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သင် ကားမတစ်ခသည့ ်Intercultural education(ICE) ဆငိရ်ာသင် ိးညနတ်နး်များကလိမအသငိး်အဝငိး် 

စွမ်းအားမ(SEEDS)ေခါငး်စဥ်ြဖင်အ့ဆိပါပေရာ၈ျက်သည်ေကျာငး်သားများအားလံးအယအဆများကိထငဟ်ပ် ပီးထည့်

သွငး်ရနအ်ားေပးသည့်သင် ကားေရးလပ်ငနး်စ ြဖစ်သည့ ်Intercultural Education(ICD)ဆငိရ်ာလမ်း နစ်ာအပ်များ 

င့သ်င် ိး နတ်မ်းများကိြပ လပ်ထားသည်။ ငမိ်းချမ်းစွာအတတကွေနထငိြ်ခငး်အေလ့အထများသည်၎ငး်တိ၏့တစ်ဦး

ချငး် င့ ်ေဒသဆငိရ်ာအေ ကာငး်အရာများ င့ယ် ေကျးမများ င့သ်က်ဆငိသ်ည်။ 

ICEသည်ဘာသာရပ်များ င့အ်သိပညာ၏နယ်အားလံး င့ေ်ပါငး်စပ်သည်။လပ်ငနး် အားြဖင့ေ်ကျာငး်သားများ

သည်နက် ငး်ေသာငပ်လ ိ းရနအ်စွမ်းကနြ်မင့တ်င် ပီး၎ငး်တိ၏့ကိပိငလ်က်ခဏာများယံ ကည်ချက်များ င့ယ် ေကျးမ 

ဆငိရ်ာဘဝများကိအတတကွသိ ိနားလည်လာကာ၎ငး်တိက့ိယ်ကိ၈ဏ်ယကာပိမိေလးစားမ င့အ်သိအမတ်ြပ မကိရ ိ

ေစသည်။ထိအ့ြပင်၎င်းတိသ့ည်ယဥ်ေကျးမေပါင်းစံလအ့ဖွဲအစည်းကိေလးစားလက်ခံရန်သင်ယရန်အဆင်သင့်ြဖစ်ေန

ပီးမိမိကိယ်ကိယ် င်းြပြခင်း၊ေြပာင်းဆိြခင်း င့်ဆက်ဆံေရးကိပိမိယံ ကည်မ င့်သင့်ေလျာ်မ င့်ြပ လပ် ိင်ေစပါသည်။ 

ICE သည်ကေလးသငယ်အခွင့အ်ေရးများဆငိရ်ာသ ေဘာတစာချ ပ်(CRC)အပိငး်၁အပိဒ၂်၈၊၂၉ င့၃်၀စဥ်ဆက်မြပတ်ဖွံ 

ဖိ းတိးတက်ေရးပနး်တိငမ်ျား(SDGs)တိ ့ င့သ်က်ဆငိသ်ည့်ပစ်မတ်များ င့အ်ေ ကာငး်အရာများကိဒဇိီငး်ေရးဆွဲရနသ်င်

ကားေရးဆိငရ်ာအယအဆများကိသင် ကားနည်းများြဖင့်ပံတကးထားပါသည်။ဤစံ နး်များအားလံးသည်ယဥ်ေကျးမ

ေပါငး်စံလအ့ဖွဲအစဥ်း ငိမ်းချမ်းေရး င့သ်ည်းခံ ိင်မတိအ့ေပ နားလည်မြမင့တ်ငေ်ရး င့ယ်ဥ်ေကျးမ င့ဆ်ိင်ရာကွဲြပားမ

များ င့က်ေလးသငယ်အခွင့အ်ေရးများဆိင်ရာပညာေရးတိအ့ပ အတတကွနားလည်မြမင့တ်ငေ်ရး င့ယ်ဥ်ေကျးမဆိင်

ရာကွဲြပားမများကိေလးစားလိက်မာရာ င့က်ေလးသငယ်ချငး်များ၏အခွင့အ်ေရးများအတွက်ပညာေရးဆငိရ်ာသေဘာ

တရားများအတွငး်၌မည်သည့်အရာကိမဆ ိေလ့လာရန် င့တ်ိက်တွ ်အားအပးပါသည်။ ငိမ်းချမ်းေရး င့်အ ကမ်းမဖက်

ေရး င့် ငမိ်းချမ်းစွာအတယဥ်တွဲေနထငိေ်ရးတိအ့တွက်ကေလးသငယ်များအားအရည်အေသွးြပည့်ဝေသာပညာေရး င့်

ယဥ်ေကျးမအေြခခံအတ်ြမစ်ဆသီိ ့၊ပေရာ၈ျက်သည်သငယ်သဆန ်ေသာချဥ်းကပ်မ င့က်ျားမတံ ့ြပနမ်ဆငိရ်ာတက် ကစွာ

သငယ်မတိ ့ြဖင့သ်ငယ်မစီမံခန ့ခ်ွဲမဆငိရ်ာသေဘာတရားများကတိစ်နည်းနည်းြဖင့လ်ပ်ေဆာင် ပီးသင် ိး နး်တမ်းကိဒ ီ

ဇိငး်ေရးဆွြဲခငး် င့က်ျင့သ်းံသည်။ဤအရာများအားလးံသည်ေကျာငသ်ားများ င့သ်ငယ်သများလပ် ားမများ င့သ်ငယ်မ

လပ်ငနး်စဥ် ျားတွငပ်ါသငရ်န် င့င်ဝ်ငရ်န၊်တစ်ဦးချငး် င့အ်ဖွဲလိက်လပ်ေဆာငမ်မတစ်ဆင့က်ိယ်တိငလ်ပ်ေဆာင် ီင် ပီးစ

ေပ်ငး်သငယ်မ င့သ်ငယ်မများကိလပ်ေဆာင် ငိေ်စရနက်ညီေကး ပီးလံေဆာ်ေပးမည်ြဖစ်သည်၊ဆရာများသည်သငယ်မ

လက်နး်စဥ်များမရလဒမ်ျား၊ရလဒမ်ျား င့ေ်အာငြ်မငမ်များကိေသချာေစရန် င့ခ်ျိတ်ဆက်မများ င့ေ်ပါငး်စပ်ချဥ်းကပ် 

နည်းအမျိ းမျိ းြဖင့ေ်ပါငး်စပ်ချဥ်းကပ်နည်းအမျိ းမျိ းြဖင့်စာသငခ်နး်အတွငး် င့အ်ြပငဘ်က်တွငသ်ငယ်ရနေ်နရာများကိ

ထေထာငေ်ပး ငိရ်န၊် အဆပိါ self ခွဲြခမ်းစတိ်ြဖာြခငး်၊ေပါငး်စပ်ြခငး် င့ပ််နလ်ည်ေပါငး်စည်းြခငး်တိက့ိအာ ံစးစကိ်အ 

သံးြပ လျက် ိ ပီးေကျာင်းသားများကိအ ကာင်းအရာများ၊အကျင့်စာရိတ ေကာင်းမွန်မ၊တနဖိးထားမများသေဘာထား

များြဖင့လ်ပ်ငနး်စဥ်များြဖင့ဖ်ွံ ဖိ းတိးတက် ပီးလအ့ဖွဲအစည်းအတွငး် ငမိ်းချမ်းေသာအတတကွေနထငိမ်နည်းလမ်းများ

ဆသီိဉ့ီးတည်သွားခဲ့ပါသည်။ 

လမ်း နစ်ာအပ်ပါ ိေသာဤသင် ိး နး်တမ်းကသိင် ကားနည်းမျိ းစြံဖင့ေ်ရးဆွဲထားပါ 

သည်။၎ငး်သည်ေကျာငး်သားများ င့သ်ငယ်သများ င့က်ိက်ညီေသာချိနညိ်ကာစိတာ ကိ က်ြပငဆ်ငေ်ပးမည့်သငယ်မ 

လပ်ငနး်စဥ်စီမံခန ့ခ်ွဲမတွငအ်ေထာက်အကြဖစ်ေစမည်ဟေမ ာ်လင့ပ်ါသည်။ 
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အဆင့ ် သငယ်မယ

နစ ်

အယအဆေဘာင ် လမေရးသပံိ

အ န်းများ 

ICE + ကျားမ အတကွ ်

အ န်းများ 

သင် ကားေရးယ 

နစမ်ျား 

နာရီ K S A 

I အေထာက်

အထား င့ ်

ပိငဆ်ငိမ် 

တစ်ဦးချငး်၊အသကိ်

အဝနး်၊ 

လမျိ းစ၊ေကျာငး်တစ်

ခစီ၏ 

ကျား၊မတိမ်း တ်မ

င့ယ် ေကျးမတိမ့အ

စြပ ၍ေနာက်ခံ င့ယ်

ေကျးမဆိငရ်ာအ

ေထာက်အထားများ

င့သ်မိငေ် ကာငး်ဆက်

စပ်မများြဖင့မ်ိမကိိယ်

ကအိေထာက်အထား

(များ)ကိြပနလ်ည်အ

တည်ြပ ရန၊် 

၄ တနး် 

SOC 4.2၊ G 

4/1- 
သမိငး်မတငမ်ီ င့ ်

သမိငး်ဝငေ်ခတ်

များတွငလ်သား

ေတာ်လနေ်ရးြဖင့ ်

ရပ်ရွာ င့လ်ေနမ

ဘဝကိအကျ း

ချံ း ငး်ြပရန၊် 

SOC 4.2၊ G 

4/1- 
ထိငး် ငိင်တံွငလ်

သားတိ၏့ေတာ်

လနမ်က ိ

ြပသေသာ 

ရပ်ရွာတွငေ်တွ ိ

ေသာအေထာက်

အထားများြဖင့ ်

နမနာများက ိ

ငး်ြပြခငး် င့ ်

သ ပ်ေဖာ်ရန။် 

၄ တနး် 

1.မိမိကိယ်မိမိအေထာက်အ

ထား င့ ်သမိငး်ေနာက်ခံ၏ 

အဓိပါယ် င့ ်အေရးပါပကံ ိ

အတိချ ပ် ငး်ြပရန ်

(ယ ေကျးမ၊ ကျား၊ မ၊ မိသားစ၊ 

အသငိး်အဝိငး်၊ မျိ း ယွ်စ၊ 

ေကျာငး်တစခ်စီမေရးဆွဲထား

ေသာ င့ ်ေရွးချယ်ထားေသာ 

ယ ေကျးမဆိငရ်ာြပဿနာများ

ကနိက် ိငး်စွာေရငပ်ြခငး်ြဖင့)် ၊ 

2.ယ ေကျးမဆိငရ်ာအေထာက်

အထား င့သ်မိငး်ေနာက်ခံနမနာ

များကိ ငး်ြပြခငး် င့သ် ပ်ေဖာ်

ြခငး် (ယ ေကျးမ၊ ကျား၊ မ၊ 

မိသားစ၊ အသငိး်အဝိငး်၊ 

မျိ း ယွ်စ၊ေကျာငး်တစခ်စီမေရး

ဆွဲထားေသာ င့ေ်ရွးချယ်ထား

ေသာယ ေကျးမဆိငရ်ာြပဿ

နာများကနိက် ိငး်စွာေရငပ်ြခငး်

ြဖင့)် ၊ 

1. မိမိကိယ်က ိ

ခွဲြခားသတ်မတ်ြခငး်

င့ ်ေနာက်ခံကိ 

ြပနလ်ည်သးံသပ်ရန ်

2. မိမိကိယ်မိမိ 

ကတိသစာြပ ြခငး်

ြဖင့သ်က်ေသခံချက်

ကြိပနလ်ည်အတည်

ြပ ရန၊် 

3.အေထာက်အ

ထားဖနတ်ီးထား

ေသာဇာတ်လမ်းအ

မာစာများ င့အ်ချိန်

ဇယားများကိထား ိ

ရန၊် 

4.သက်ေသခံကတ်

ြပားကိ သိ ိရန၊် 

7 ေကျာငး်သား/သ

များသည် 

ယ ေကျးမဆိငရ်ာ 

ဝိေသသလကဏာ

များ င့ ်

သမိငး်ေနာက်ခံ၏ 

အဓိပါယ် င့ ်

အေရးပါမက ိ

နားလည်မရ ိ က

ပီး (ယ ေကျးမ၊ 

ကျား၊ မ၊ မိသားစ၊ 

အသငိး်အဝိငး်၊ 

မျိ း ယွ်စ၊ 

ေကျာငး်တစခ်စီမ 

ေရးဆွဲထားေသာ 

င့ ်

ေရွးချယ်ထားေသာ 

ယ ေကျးမဆိငရ်ာ 

ြပဿနာများက ိ

နက် ိငး်စွာ 

ေရငပ်ြခငး်ြဖင့)်၊ 

ေကျာငး်သား/သ 

များသည်ယ ေကျးမ

ဆိငရ်ာ 

အမတ်သညာ င့ ်

သမိငး်ေနာက်ခံ၏ 

အဓိပါယ် င့အ်ေရးပါမ

ဆိငရ်ာ အဓိပါယ် င့ ်

အေရးပါမဆိငရ်ာဗဟ

သတ င့ ်

နားလည်မများ 

ဆက်သယွ်ေြပာဆိ ငိ်

ေစရနက် မ်းကျငမ်များ

ပငိဆ်ိငသ်ည် 

(ယ ေကျးမ၊ 

ကျား၊မ၊မိသားစ၊အသိ

ငး်အဝိငး်၊မျိ း ယွ်စ၊ယ

ေကျးမဆိငရ်ာြပဿ

နာများကဒိဇိီငး်ထတ်

ထား ပီး၊ေကျာငး်တစ်ခ

စီမေရွးချယ်သည်); 

ေကျာငး်သား/သများသ

ည် ၎ငး်တိ၏့ 

ယ ေကျးမဆိငရ်ာ 

အေထာက်အထား င့ ်

သမိငး်ေနာက်ခံ 

(ယ ေကျးမ၊ ကျား၊ မ၊ 

မိသားစ၊ 

အသငိး်အဝိငး်၊ 

မျိ း ယွ်စ၊ 

ေကျာငး်တစခ်စီမ 

ေရးဆွဲထားေသာ င့ ်

ေရွးချယ်ထားေသာ 

ယ ေကျးမဆိငရ်ာ 

ကိစရပ်များအတွက် 

နက် ိငး်စွာ 

ေရငပ်ြခငး်ြဖင့ ်

ဂဏယ် ကသည်)၊ 

ယ ေကျးမဆငိရ်ာပညာေရးအတကွ ်သင် ိး န်းတမ်းဖဲွစညး်ပံ င့ ်အ ကမ်းဖျငး် K-S-A Pedagogy (မလတန်းေကျာငး် 4 တန်းအတကွ)် 
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အ န်းများ                                             7 နာရီ 

1. မိမိကိယ်ကိ အေထာက်အထား င့် သမိင်းေနာက်ခံ၏ အဓိပါယ် င့် အေရးပါပံကိ အတိချ ပ် င်းြပရန် (ယ ေကျးမ၊ 

ကျား၊ မ၊ မိသားစ၊ အသငိး်အဝိငး်၊ မျိ း ယ်ွစ၊ ေကျာငး်တစ်ခစီမ ေရးဆွထဲားေသာ ေရွးချယ်ထားေသာ ယ ေကျးမဆငိရ်ာ 

ြပဿနာများ) 

2. ယ ေကျးမဆိငရ်ာ အေထာက်အထား င့ ်သမိငး်ေနာက်ခံ နမနာများကိ ငး်ြပရန် င့ ်သ ပ်ေဖာ်ရန ်(ယ ေကျးမ၊ ကျား၊ 

မ၊ မိသားစ၊ အသိင်းအဝိင်း၊ မျိ း ွယ်စ၊ ေကျာင်းတစ်ခစီမ ေရးဆွဲထား ပီး ေရွးချယ်ထားသည့် ယ ေကျးမဆိင်ရာ 

ြပဿနာများကိ နက် ိငး်စွာ ေရငပ်ြခငး်ြဖင့)်၊ 

အယအဆေဘာင ်

တစ်ဦးချငး်၊ အသိက်အဝနး်၊ လမျိ းစ၊ ေကျာငး်တစ်ခစီ၏ ကျား၊မ တိမ်း တ်မ င့ ်ယ ေကျးမတိမ့အစြပ ၍ ေနာက်ခံ င့် 

ယ ေကျးမဆိငရ်ာ အေထာက်အထားများ င့ ်သမိငး်ေ ကာငး်ဆက်စပ်မများြဖင့ ်မိမိကိယ်ကိ အေထာက်အထား(များ)ကိ 

ြပနလ်ည်အတည်ြပ ရန၊် 

အဓိကအေ ကာငး်အရာများ 

1. ၎ငး်တိ၏့ ယ ေကျးမဆငိရ်ာ အမတ်သညာ င့ ်သမငိး်၏ အဓိပါယ် င့ ်အေရးပါမတိကိ့ေနာက်ခံြဖင့၊် 

2. ေနာက်ခံသမိင်းေ ကာငး် င့် ၎င်းတိ၏့ ယ ေကျးမဆိင်ရာ ဝိေသသလကဏာများ င့် သမိင်းေ ကာင်းကိ ေနာက်ခံ င့် 

ဇာတ်လမ်းများ၊ 

ICE မရ ိေသာ အဓိကအရညအ်ချငး်များ 

1. ေကျာင်းသ/သားများသည်ယ ေကျးမဆိင်ရာဝိေသသလကဏာများ င့်သမိင်းေနာက်ခံများ၏အနက်အဓိပာယ် င့် 

အေရးပါမကိ နားလည်မရ ိ ပီး (ယ ေကျးမ၊ကျား၊မ၊မိသားစ၊အသိင်းအဝိင်း ၊မျိ း ွယ်စ၊ ေကျာင်းတစ်ခစီမ 

ေရးဆွထဲားေသာ ေရွးချယ်ထားေသာ ယ ေကျးမဆငိရ်ာ ြပဿနာများ) – (K ); 

2. ေ က ျ ာ င် း သ ာ း / သ  မ ျ ာ း သ ည်  ယ ေ က ျ း မ ဆိ င်ရ ာ  အ မ တ် သ ည ာ င့်  သ မိ င် း ေ န ာ က် ခံ ၏  အ ဓိ ပ ါ ယ် င့်  

အေရးပါမဆိင်ရာအဓိပါယ် င့်အေရးပါမဆိင်ရာဗဟသတ င့်နားလည်မများဆက်သွယ်ေြပာဆိ ိင်ေစရန် 

က မ်းကျင်မများ ပိင်ဆိင်သည် (ယ ေကျးမ၊ ကျား၊ မ၊ မိသားစ၊ အသိင်းအဝိင်း၊ မျိ း ွယ်စ၊ ယ ေကျးမဆိင်ရာ 

ြပဿနာများကိ ဒဇိီငး်ထတ်ထား ပီး၊ ေကျာငး်တစ်ခစီမ ေရွးချယ်သည်) – (S); 

3. ေကျာငး်သား/ေကျာငး်သများသည် ၎ငး်တိ၏့ ယ ေကျးမဆိငရ်ာ အေထာက်အထား င့ ်သမိငး်ေနာက်ခံ (ယ ေကျးမ၊ 

ကျား၊ မ၊ မိသားစ၊ အသငိး်အဝိငး်၊ မျိ း ယ်ွစ၊ ေကျာငး်တစ်ခစီမ ေရးဆွထဲားေသာ ေရွးချယ်ထားေသာ ယ ေကျးမဆငိရ်ာ 

ြပဿနာများ) – (A); 

 
 

  

သငယ်မ ယနစ ်၁ 

အေထာကအ်ထား င့ ်ပိငဆ်ငိမ် 
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အ န်းများ-                                  2 စရီ် 

ကိယ်ပိင်လကဏာ င့ ်သမိင်းေနာက်ခံ၏ အဓိပါယ် င့ ်အေရးပါပံကိ အတိချ ပ် ငး်ြပရန ်(ယ ေကျးမ၊ 

ကျား၊ မ၊ မိသားစ၊ အသိင်းအဝိင်း၊ မျိ း ွယ်စ၊ ေကျာင်းတစ်ခစီမ ေရးဆွဲထားေသာ င့် ေရွးချယ်ထားေသာ 

ယ ေကျးမဆငိရ်ာ ြပဿနာများအတွက် နက် ိငး်ေသာ ေရငပ်ြခငး်ြဖင့၊်) 

အဓိက အေ ကာငး်အရာများ- 

၎ငး်တိ၏့ ယ ေကျးမ အမတ်သညာ၏ အဓိပါယ် င့ ်အေရးပါမတိကိ့ ေနာက်ခံြဖင့ ်ေဖာ်ြပထားသည်။ 

ရညရွ်ယခ်ျကမ်ျား- 

1.  ေကျာင် းသား/သအား  မိမိ ကိယ်ရည်ကိယ်ေသွ း ၊  သဘာဝ င့်  ထင် ြမင်ယဆချက်မ ျ ာ းအပါအဝင်  

ဘဝအချိနဇ်ယားြဖင့ ်မိမိကိယ်ကိ ြပနလ်ည်သးံသပ်ရန ်အားေပးရန၊် 

2. ေကျာငး်သား/သအား မိမိကိယ်မိမိ ေလးစားမ င့ ်ခွဲြခားသြိမငြ်ခငး်တိကိ့ ြဖည့်ဆည်းေပး ငိရ်န၊် 

 
 
 
1. ဆရာသည် အရွက်များ င့် ပံသ ာန်မထားေသာ တတ်များကိ ြပင်ဆင် ပီး ေကျာင်းသားအားလံးကိ 

ေဝငေပးသည်။. 

2.  ဆရာက ေကျာငး်သားများကိ အရွက်အေပ ပိငး် င့ ်ေအာက်ထပ်ိဖျားများကိ ကိက်ြဖတ် ပီးေနာက် အလယတွ်င ်

အေပါက်တစ်ခြပ လပ်ကာ ယငး်အေပါက်များတွင ်ထည့်ရန ်တတ်များကိ အသးံြပ ပါ (ဓာတ်ပံတွင် ကည့်ပါ)။ 

3.  ဆရာက ေကျာင် းသားမ ျ ာ းကိ ဧရိယာအတွင်း  ေ ခိင် း ပီ း  ထိကဲ့သိ  ့အရွက်မ ျ ာ းကိ  ရစ်ပတ်ကာ 

စစ်ေဆးခငိး်သည်။ 

4.  ဆရာက ေကျာငး်သားေတွက ိဒလီဆိနး်သစ်တီထငွမ်လိ ့ နာမည်ေပးခိငး်တာက ဘာလဲ။ 

5. ပနက်ာ သိမ့ဟတ ်တာဘငိမ်ြပ လပ်မီတွင ်မည်သည့်ပစည်းအမျိ းအစားြဖစ်သနည်း။ 

6. ဆရာများသည်ပန်ကာသိမ့ဟတ်တာဘိင်မြဖစ်မီ၎င်း၏အစိတ်အပိင်းများကိ သင်ယမယနစ်တစ်ခ င့် 

ချိတ်ဆက်ကာ ၎ငး်အား ငး်ြပ ပီး ချိတ်ဆက်ထားြခငး်ြဖစ်သည်၊ ထိေ့ ကာင့ ်လတ်တေလာ လက် ိ ိ 

ေနသည့် အရာမေရာက်မီ၊ မည်သ င့ ်မည်သိမ့ည်ပံ၊ ငါတိလ့ား? ထိေ့ ကာင့ ်ဤယနစ်အတွက ်

က ပ််တိသ့ည်ခွဲြခားသတ်မတ်ြခငး်ြဖင့မ်ိမိကိယ်ကိြပနလ်ည်သးံသပ် ပီး အေြဖ ာသွားပါမည်။       

မတစ်များ: ဤမိတ်ဆက်အပိငး်က ိအဆင့ ်4၊ 5 င့ ်6 တနး် ေကျာငး်သားများအတွက် အသးံြပ မည်ြဖစ်သည်။ 

 
 
  
1. ဆရာက ကိယ့်ကိယ်ကိယ် ခွဲ ြခားသိြမင်ြခင်းအေ ကာင်း ေြပာ ပီး ေကျာင်းသားေတွကိ သတိက့ိယ်သတိ ့

ြပနေ်ခ ပီး ြပနလ်ည်သးံသပ်ဖိ ့ ေတာငး်ဆပိါတယ်။ 

 
 
 
 
 

သငယ်မယနစခ်ွ ဲ1.1 

သမိငး်ေနာကခ်ံ င့ ်မိမိကယိက် ိ 

ခွဲြခားသတမ်တြ်ခငး်။ 

နိဒါန်း 

သင် ကားြခငး်။ 

အဆင့ ်I – အေထာကအ်ထား င့ ်ပိငဆ်ငိမ် ယ ေကျးမဆငိရ်ာ ပညာေရးသင် ိး Grade 4 
4 



 
 

 
2. ဆရာသည် ေကျာငး်သားများအား စာသငခ်နး် သိမ့ဟတ် အလပ်ခွငတွ်င ်လြံခံ ေပျာ်ရငမ် ခံစားရသည့် ၎ငး်တိ၏့ 

သက်ေတာင့်သက်သာ ထိင်ခံများကိ ာခိင်း ပီ း  မျက်လံးမိတ်ကာ အနားယပါ။ ဆရာမသည် ိ း င်း ပီး 

ေအးချမ်းေသာ ဂီတသီချင်းကိ တီးခတ်ေပးကာ ၎င်းတိအ့ား ပိမိစိတ်အပန်းေြပေစ ပီး ၎င်းတိ၏့ဘဝကိ 

ြပနလ်ည်ေတွးေတာ ငိရ်န ်ကညီေပးပါသည်။ 

3. ဆရာသည် ေကျာင်းသားများအား ၎င်းတိ၏့ ခံစားချက်များ ြမင့်တင်ရန် မက်ေဆ့ချ်ြဖင့် မိမိကိယ်ကိ 

ြပနလ်ည်သးံသပ်ရန ်ေတာငး်ဆသိည်၊ ဥပမာ၊ ေအာက်ပါအတိငး်၊ 

 
“စိ တ် အ ခ ျ မ် း သ ာဆံ း ြဖစ် ေ အာ င်  လ ပ် ပ ါ ၊  ခံ စ ာ း ခ ျက် အ ာ းလံ းကိ  ဖယ် ပီ း  ခ ာ ကိယ်  

အစိတ်အပိင်းအားလံးကိ ေခါင်း ၊  ပခံ း ၊  လက်၊ ေြခ၊ နဲ  ့ေြခဖဝါးေတွကိ ခဲွထတ် ပီး ည်လျားစွာ 

အသက် သွငး်လကိ်ပါ။ 

ေကျးဇးြပ ပီး အားလံးက မငး်ရဲ ့ ေနရပ်နဲ ့လပ်ရပ်ေတွ ၊ ငါတိ ့ ဘာေတွ သငယ် ပီး ေမ ာ်လင့ေ်နလဲ 

၊ ပီးေတာ ့ ည်လျားတဲ ့ ကားကာလမာ ေလးေလးနက်နက် သွငး်လကိ်၊ 

မင်း  ငယ်ငယ်က မင်းမိသားစနဲ ့အသိက်အဝန်းမာ ေနထိင်ခဲ့တန်းက မင်းဘယ်မာေန ပီး 

မငး်ဘာလပ်ခဲ့တာလဲ သတိရပါ။ 

ေကျးဇး ြပ ၍ သင့်အသိင်းအဝိင်းတွင်  ထင် ာ းေပ လွင်ေနေသာ ယ ေကျးမ(များ ) 

သိမ့ဟတလ်ပ် ားမများအေ ကာငး်စ းစား ကည့်ပါ၊မည်သည့်အရာသည်သငအ် ကိ က်ဆးံြဖစ်သနည်း။ 

ေကျ း ဇး ြပ ၍ ထိကဲ့သိေ့သာ  ယ ေကျး မ  သိမ့ ဟတ် လပ် ာ းမ င့်  စ ပ်လျ း သည့်ေနရ ာ ၊ 

၎ငး်၏အမည်မာအဘယ်နည်း။အဒဲါနဲမ့ငး်ရဲအ့ခန်းက ကဘာလဲ။မငး်ဘယ်သနဲအ့လပ်လပ်ေနတာလဲ။ 

လ ကီ း ၊  က ေ လ း ၊  အ မ ျိ း သ မီ း ၊  အ မ ျိ း သ ာ း ေ တွ ရဲ ့ အ ခ န် း က က  ဘ ာ ေ တွလဲ ။  အဲ့ ဒီမ ာ  

မင်းရဲခ့ံစားချက်ေတွနဲ ့ေပျာ်ရင်မေတွကိ ေတွးရင်း မင်းနဲဘ့ယ်သေတွ ိလဲ။ သင်ဘာလပ်ခဲ့ပါလဲ? 

ပီးေတာ့ မငး်ဘာလိလ့ပ်ရမာလ?ဲ ထိေ့နာက ်နက် ိငး်စာွ အသက် သငွး်လကိ၊် 

အခ ေကျးဇးြပ ပီး စာသငခ်နး်ထဲကိ ြပနေ်ခ သွားပါ၊ အခ ေပျာ်ရငေ်န ပီး ဘဝကိ အြပံ းအြပည့်နဲ ့

မျက်လးံေတွက ိြဖည်းညငး်စွာဖွင့လိ်က်ပါ။" 

 
4. ဆရာမသည် စက်ကိရိယာအားလံး၊ A4 အရွယ် စက အပိင်းအစများ၊ ေရာင်စံေဘာပင်၊ ကတ်ေ ကး၊ 

ေကာ်ေချာငး်များ၊ ခဲတံများ င့ ်သကနး်အားလံးကိ စာသငခ်နး်၏ ေထာင့ ်သိမ့ဟတ် အလယ်တည့်တည့်တငွ ်

ေနရာချထားေပးသည်။ 

5. ဆရာက ေကျာငး်သားများအား ေပးအပ်ထားေသာ စက အပိငး်အစများ င့ ်ခဲတံအချိ က ိယခငိး် ပီး ၎ငး်တိ ့ 

အမတ်ရေနသည့် အရာကိ စာရွက် ၃ ပိင်းခွဲ၍ ခွဲ ြခား၍ ေရးမတ်ကာ ပထမအပိင်း ြဖင့် ၎င်းတိ၏့ 

အ စ်သက်ဆံး ယ ေကျးမ သိမ့ဟတ် လပ် ားမကိ တင်ြပရမည်၊ ဒတိယအပိင်းသည် ထိယ ေကျးမ 

သိမ့ဟတ် လပ် ားမ င့စ်ပ်လျ းသည့်ေနရာ၊ ၎ငး်၏အမည်ကား အဘယ်နည်း။ တတိယအေနနဲ ့သတိရ့ဲ ့ 

အခန်းက က ဘာလဲ၊ ဘယ်သေတွနဲ ့အလပ်လပ်ေန ကတာလဲ လ ကီး၊ ကေလး၊ အမျိ းသမီးနဲ  ့

အမျိ းသားေတွရဲ ့ အခနး်က က ဘာေတွလဲ။ 

 

သငယ်မယနစခ်ွဲ 1.1 

သမိငး်ေနာကခ်ံ င့ ်မိမိကယိက် ိ 

ခွဲြခားသတမ်တြ်ခငး်။ 

 

အဆင့ ်I – အေထာကအ်ထား င့ ်ပိငဆ်ငိမ် ယ ေကျးမဆငိရ်ာ ပညာေရးသင် ိး Grade 4 5 



 
 

 
6. ဆရာက ေကျာင်းသားများကိ တွဲခိင်း ပီး မ ေဝ ပီး ေဆွးေ ွးကာ မိမိကိယ်ကိ ြပန်လည်သတိရကာ 

စာရွက်အပိင်းအစများေပ တွင် ေဆွးေ းွေနသည့်အရာကိ ဆွဲပါ။ ယ ေကျးမ သိမ့ဟတ် လပ် ားမက 

ဘာလဲ။ဘယ်သေတွပါဝငေ်နတာလဲ။ဟိမာဘာလပ်ေန ကတာလဲ။ ပီးေတာ့ဘာ့ေ ကာင့စ်ိတ်ချမ်းသာရတာ

လဲ။ အတွဲအားလံးကိ ေဆးွေ းွ ပီး မ ေဝ ပီးသည် င့ ်၎ငး်တိကိ့ မျက် ာစညီံအဖဲွသိ ့ ြပနခ်ငိး်ပါ။ 

7. ဆရာသည် ေကျာငး်သားများ၏ တစ်ဦးချငး် ထငဟ်ပ်ချက်များကိ 6 တွင ်မတ်တမ်းတငရ်မည်။ 

သငယ်သ တစ်ဦးချငး်စီအတွက် အြပ အမဆငိရ်ာ ေစာင့် ကည့်ေလလ့ာရမည်။ 

နိဂံး- 

1. ဆရာကေကျာငး်သားများကိမျက် ာစညီံအတနး်တွငတ်ငြ်ပရနေ်စတနာဝ့နထ်မ်းခငိး်ေစသည်၊၎ငး်တိအ့ 

နက်မ မ ိပါက ဆရာသည် ေကျာငး်သား 1-2က်အတွက်ေရွးချယ်မြဖင့က်ျပနး်နည်းလမ်းြဖင့တ်ငြ်ပ ငိသ်ည်။ 

2. ဆရာသည် သင်ယမ လပ်ငန်းစ င့် အေ ကာင်းအရာ စ်ခလံးကိ မိမိကိယ်မိမိ ခွဲြခားသိြမင်ြခင်း၊ 

အေထာက်အထား င့ ်မိမိကိယ်ကိ အဓိပါယ်ဖွင့ဆ်ိချက်များြဖင့ ်နဂိံးချ ပ် ပီး ဥပမာ - အာ ံစးစိက်မ ခိငခ်ံ့ေသာ၊ 

ေကျာင်းသားေကာင်းြဖစ်ရန် သိမ့ဟတ် အြခားသများကိ စိတ်ရင်းမန်ြဖင့် ေဖာ်ြပြခင်း၊ ေကျာင်းသားများ၏ 

အြဖစ်အပျက်များ င့ ်အိပ်မက်များမတဆင့ ်မိမိကိယ်ကိ ြပနလ်ည်သံးသပ်ြခငး်၊ ြပနေ်ခ ြခငး် င့ ်ေဆွးေ းွြခငး်မ 

တစ်ဆင့ ်မိမကိယိ်ကိ ခွဲြခားသတ်မတ်ြခငး် လပ်ငနး်စ င့ ်ချိတ်ဆက်ထားသည်။ 

သငေ်ထာကက်ပစညး်များ: 

ပစညး်- 

1. A4 အရွယ် စာရွက်(များ) 2. ေရာငစ်ေံဖာငတ်ိန ်

 3. ေကာ်ေချာငး်(များ)  4. ခဲတံ 

 5. ကတ်ေ ကး(များ)  6. ကိ း 

သင် ကားေရးပစညး်များ-  

1. မိမိကိယ်ကိ ခွဲြခားသတ်မတ်ြခငး် င့ ် ငး်ြပချက်ပါေသာ ဘဝအေြခအေန၏ နမနာ(များ) 

2. Knowledge No.1.1- အေထာက်အထား(ies)၏ အေရးပါပံ၊ 

အလပ်အပိငး်- 

အလပ်အပိငး် နပံါတ် 1.1- မိမိကိယ်ကိ ခွဲြခားသတ်မတ်ြခငး် င့ ် ငး်ြပချက်ပါေသာ ဘဝြမငကွ်ငး် 

  

သငယ်မယနစ်ခွ ဲ1.1 

သမိငး်ေနာကခံ် င့ ်မိမိကယိက် ိ 

ခဲွြခားသတမ်တြ်ခငး်။ 

မိမိကိယ်ကိ ခွဲြခားသတ်မတြ်ခငး် 

နဒိါနး်ြဖင့ ်ြပ စ ပီး ြပ လပ်ထားသည့် 

အေ ကာငး်အရာများကိ 

ေကျာငး်သား/သများ င့ ်

ဆက်စပ်ေဖာ်ြပရမည်။ 

အ ကြံပ ထားေသာ အေ ကာငး်အရာများ- 

အဆင့ ်I – အေထာကအ်ထား င့ ်ပိငဆ်ငိမ် ယ ေကျးမဆငိရ်ာ ပညာေရးသင် ိး Grade 4 6 



 
 

 
 
ေစာင့် ကည့ြ်ခငး်၊ တငိး်တာြခငး် င့ ်အကြဲဖတြ်ခငး်။ 

အမ်ိစာ သတငး်အရငး်

အြမစ်များ 

အဓိပါယ ် ကရိိယာများ အကြဲဖတြ်ခငး်အတကွ ်

စသံတမ်တခ်ျကမ်ျား 

အမ်ိစာ 

No.1.1: Self 
Identity 
ပါ ိသည့် 

ဇာတ်လမ်း၊ 

ပံဆွြဲခငး်(များ)

င့အ်ပ်ိမက်ဇာတ်

လမ်း(များ)။ 

1.ေကျာငး်သားတစ်

ဦးအားအတနး်ေဖာ်

တစ်ဦး င့၎်ငး်၏အ

ေြဖ(များ)ကိမ ေဝရ

န် င့ဖ်လယ်ရန ်

ေတာငး်ဆရိန ်

2. တာဝန(်များ)ကိ 

စစ်ေဆးအကဲြဖတ်

ရန၊် 

အမ်ိစာ 

No.1.1 

သတမ်တခ်ျက-် 

•ကျယ်ကျယ်ြပန ့ြ်ပန ့် ငး်လငး်ချက်ြဖ

င့ ်ေရာငြ်ပနဟ်ပ်သည့် ပံ(များ)ကိ 

ဖနတ်ီးရန၊် အမတ် ၃ မတ်၊ 

• ပံ(များ)ကိ ေရာငြ်ပနဟ်ပ်မတွင ်

ပံေဖာ်ေသာ်လည်း ကျယ်ကျယ်ြပန ့ြ်ပန ့ ်

မ ငး်ြပ ငိေ်စရန၊် အမတ် 2 မတ်၊ 

• ပံ(များ)ကိ ေရာငြ်ပနဟ်ပ် ပီး 

ကျယ်ကျယ်ြပန ့ြ်ပန ့် ငး်ြပြခငး်မ ိဘ ဲ

ေရးဆွရဲန ်အမတ် ၁ မတ်၊(အမတ် ၂ 

မတ်အထက်က ိ“ေအာငသ်ည်” ဟ 

မတ်ယပါမည်။) 

ေကျာငး်သား

တစဦ်းစီအား 

ေလ့လာ ကည့်

ရန၊် 

လပ် ားမများတွ

ငပ်ါဝငေ်ဆာငရွ်

က်ေနစ ေကျာ

ငး်သားတစ်ဦးချ

ငး်စ၏ီြပ လပ်

ေသာအြပ အမ

များ င့ထ်တ်

ေဖာ်ြပသမများ၊ 

စာသငခ်နး်ပါ၀ငမ်

င့အ်တအြပ အမဆိ

ငရ်ာေလလ့ာေစာင့်

ကည့်မြပ လပ်ရန်

င့အ်ေြဖများထတ်ရ

နစ်ိတ်အားထက်သ

နမ် င့အ်ာ ံစးစကိ်

မြဖင့မ်တ်တမး်တင်

ရန် င့အ်ြခားအတ

နး်ေဖာ်များ င့ဆ်ရာ

(များ) င့ပ်းေပါငး်

ေဆာငရွ်ကြ်ခငး်၊ 

ေကျာငး်သား

တစ်ဦးချငး်စီ၏

အမအကျင့်

များကိေစာင့်

ကည့်ေလလ့ာ

ရနအ်သပိညာ

စာရွက် 

အမတေ်ပးရာတငွ ်2 မတအ်ထကက် ိ

"ေအာငသ်ည်" အြဖစ် မတယ်မည် 

(ေကျာငး်သားတစ်ဦးချငး်စ၏ီအြပ အ

မဆငိရ်ာေစာင့် ကည့ေ်လ့လာမအတွ

ကအ်မတေ်ပးအေသးစတိစံ် န်းများ

က ိအသပိညာစာရွကတ်ငွ ်

ငး်ြပထားသည်)။ 

 
  

သငယ်မယနစခ်ွ ဲ1.1 

သမိငး်ေနာကခ်ံ င့ ်မိမိကယိက် ိ 

ခွဲြခားသတမ်တြ်ခငး်။ 

အဆင့ ်I – အေထာကအ်ထား င့ ်ပိငဆ်ငိမ် ယ ေကျးမဆငိရ်ာ ပညာေရးသင် ိး Grade 4 7 



 
 

 
 
ေကျာငး်သား၏ အြပ အမက ိေစာင့် ကည့်ြခငး်အတကွ ်အသပိညာစာရွက ်

န် ကားချက်- ဆရာ/ဆရာမသည် အလပ်(များ) င့် လပ်ေဆာင်ချက်(ies)များ ေဆာင်ရွက်ေနစ အတွင်း 

ေကျာငး်သား၏ အြပ အမ(များ)ကိ ေစာင့် ကည့် ပီး ေပးထားေသာ ရမတ် င့ ်ကိက်ညီေသာ အထိငတ်စ်ခတွင ်🗸 

အမတ်အသားြပ ရမည်။ 

ေမ ာ်လင့ထ်ားေသာအြပ အမ အေသးစတိ ်
ငိ် ပီ 

3 2 1 
တာဝနသ်စိိတ်ြဖင့ ်

စည်းကမး် ိြခငး်၊ 

လပ်ေဆာငခ်ျက်(ies) များြဖင့ ်အချိန် င့တ်ေြပးညီ 

အချိန် င့တ်ေြပးညီြဖစရ်န၊် 
   

ဉာဏေ်ကာငး် ပီး 

ေကျာငး်သားြဖစ်ြခငး်၊ 

ေလ့လာမ င့အ်တ အစွမ်းကန ်မပငပ်နး်ဘ ဲ

ကိ းပမး်အားထတ်ရန၊် 
   

ေပးအပ်ေသာအလပ်ြဖင့ ်

ကတိသစာြပ ြခငး်၊ 

1. တာဝန(်များ)အတွက် ကိ းပမ်းအားထတမ်ြဖင့ ်

ခငိမ်ာေသာ ကတိကဝတ် ရိန၊် 

2. ရလဒ(်များ)၊ ရလဒ(်များ) င့ ်ေအာငြ်မငမ်(များ) အတွက် 

စိနေ်ခ မ(များ)ကိ ရငဆ်ငိေ်ြဖ ငး်ရန၊် 

   

 
 

                                                                              လက်မတ ်………………………, အကြဲဖတ်သ 

             
           ...................../..................../................... 

 
 
 
အမတ်ေပးမဆိငရ်ာ စံသတ်မတ်ချက်များ၊ အြပ အမဆိငရ်ာ ေစာင့် ကည့်ေလ့လာြခငး် င့အ်တ ေအာက်ပါအတိငး် 

ြဖစ်ပါသည်- 

အမတေ်ပးစံ န်း 

3 မတ်  ဆလိသိည်မာ- ငး်လငး်ြပတ်သားမ င့ ်လိက်ေလျာညီေထွ ိေသာ အြပ အမဆငိရ်ာ ထင် ားမ၊ 

2 မတ်  ဆလိသိည်မာ- ငး်လငး်ြပတ်သားမ င့ ် ကိမ် နး်ြဖင့ ်အြပ အမဆငိရ်ာ ထင် ားြခငး်၊ 

1 မတ် ဆလိသိည်မာ အြပ အမဆငိရ်ာ ကွက် ကားကွက် ကားေပ လွငြ်ခငး်ဟ ဆလိသိည်။ 

 
  

သငယ်မယနစခ်ွ ဲ1.1 

သမိငး်ေနာကခ်ံ င့ ်မိမိကယိက် ိ 

ခွဲြခားသတမ်တြ်ခငး်။ 

အဆင့ ်I – အေထာကအ်ထား င့ ်ပိငဆ်ငိမ် Intercultural Education curriculum Grade 4 8 



 
 

လက်မတ ်………………………………….. 

(…………………………………………….) 
ရာထး: ………………………………………. 

 
 
လပ်ေဆာငခ်ျကြ်ပန်လညသ်းံသပ် ပီးေနာက ်မတခ်ျက ်(AAR) 

တတ်စွမ်းသမ  အသပိညာကိစများတွင၊် 

…………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………… 
 
ေကျာငး်သားတစ်ဦး၏ အရည်အချငး် င့ ်က မ်းကျငမ်ဆငိရ်ာ ကိစရပ်များတွင-်

…………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………… 
 
ေမ ာ်မနး်ထားေသာ အြပ အမ(များ) တွင-် 

…………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………… 
 
ေ က ျ ာ င် း သ ာ း တ စ် ဦ း စီ ၏  လ မ် း မိ း မ  သိ မ့ ဟ တ်  စိ န် ေ ခ မ ိ ေ သ ာ  အ ြပ အ မ ( မ ျ ာ း )  ပ ါ ၀ င်ေ သ ာ  

အြခား ေထာင့(်များ)တွင၊် 

…………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………… 
 
အတားအဆးီ(များ)/စိနေ်ခ မ(များ)- 

…………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………… 
 
ေြဖ ငး်ချက်(များ) ေတွ ိ ပီး ြပ လပ်ခဲ့သည်။: 

…………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………… 
 
ေကျာငး်အပ် ကးီ သိမ့ဟတ် တာဝနခံ်ပဂိ လ်(များ) ၏ သေဘာထား- 

…………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………… 
 
အ ကံြပ ချက(်များ)- 

…………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………… 
 
 
 
 

သငယ်မယနစခ်ွ ဲ1.1 

သမိငး်ေနာကခ်ံ င့ ်မိမိကယိက် ိ 

ခွဲြခားသတမ်တြ်ခငး်။ 

အဆင့ ်I – အေထာကအ်ထား င့ ်ပိငဆ်ငိမ် ယ ေကျးမဆငိရ်ာ ပညာေရးသင် ိး Grade 4 
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အ န်း(များ)                        2 နာရီ 

ေကျာငး်သားတစ်ဦး၏ ကိယ်ပိငအ်မတ်အသား င့ ်သမိငး်ေနာက်ခံ၏ အဓိပါယ် င့ ်အေရးပါပံကိ အကျ းချံ း ပီး 

ယ ေကျးမ(များ)၊ လိင်၊ မိသားစ၊ အသိင်းအဝိင်း၊ မျိ း ွယ်(များ) င့် ယ ေကျးမဆိင်ရာ ြပဿနာ(များ) ြဖင့် 

မိမိကိယ်ကိ ခွဲြခားသတ်မတ်ြခငး်အား ေဖာ်ထတ်ရန၊် ေကျာငး် 

အဓိကအေ ကာငး်အရာများ 

ေကျာငး်သားတစ်ဦး၏ ကိယ်ပိငအ်မတ်အသား င့ ်သမငိး်ေနာက်ခံကိ အဓိပာယ်သက်ေရာက်ေစပါသည်။ 

ရည်ရွယခ်ျကမ်ျား- 

1. မိမိကိယ်ကိ ခွဲြခားသတ်မတ်ြခငး်အား ြပနလ်ည်သးံသပ်ရန ်

2. ပံစံ(များ) အမျိ းမျိ းတွင ်မိမိကယိ်ကိ အေထာက်အထား(များ) တငြ်ပရန၊် 

 
 
 
 
1. ေကျာငး်သားများအား 1-2-3 ေရတွက်ြခငး်ြဖင့ ်အပ်စများခဲွ၍ တညီေသာ နပံါတ်တများကိ ေရတွက်ခိငး်ရန၊် 

2. ဆရာသည် တိယိတာ၊ ခနစ်ဆယ့်တစ် (၎င်းတိ၏့အေ ကာင်းအရာများ င့် နားလည်မများ ိသများကိ 

အာ ံစိက်ြခင်း) ကဲ့သိေ့သာ အဓိပါယ် ိေသာ ေရာင်ြပန်ဟပ်ေသာပံများကိ ေကျာင်းသားအပ်စတစ်ခစီသိ ့

ေရာငြ်ပနဟ်ပ်သည့်ပံများကိ ြပငဆ်င် ပီး ြဖန ့ေ်ဝေပးသည်။ 

3. သတိအ့ဖဲွရ ိခဲ့တဲ ့ပံေတွကိ မ ေဝေပးဖိ ့ ေကျာငး်သားေတွက ိေမးဖိ ့၊ 

4. နည်းြပဆရာသည် သငက်ယိ်တိင ်အပါအဝင ်ပံအားလံးကိ အဓိပါယ်များြဖင့ ် ငး်ြပသည်။ယ ေကျးမ 

များ မ ေရာငြ်ပနဟ်ပ်သည့် တနဖိ်းများ င့ ်ယေနသ့ငခ်နး်စာမ က ပ််တိ ့ သငယ်ေနသည့် အရာများ ၊ 

မတခ်ျက-် ဤမိတ်ဆက်အပိငး်က ိအဆင့ ်4၊ 5 င့ ်6 တနး် ေကျာငး်သားများအတွက် အသးံြပ မည်ြဖစ်သည်။ 

 
 
 

  
1. ဆရာသည် ေကျာငး်သားများအား စာသငခ်နး် သိမ့ဟတ် အလပ်ခွငတွ်င ်လြံခံ ေပျာ်ရငမ် ခံစားရသည့် ၎ငး်တိ၏့ 

သက်ေတာင့သ်က်သာ ထငိခ်မံျားကိ ာခငိး် ပီး မျက်လံးမိတ်ကာ အနားယပါ။ 

2. ဆရာသည် ေကျာင်းသားများအား ၎င်းတိ၏့ ခံစားချက်များ ြမင့်တင်ရန် မက်ေဆ့ချ် ြဖင့် မိမိကိယ်ကိ 

ြပန်လည်သံးသပ်ရန် ေတာင်းဆိသည်။ ေကျာင်းသားများအား မက်ေဆ့ချ်မ ၎င်းတိ၏့ အ ကိ က်ဆံး င့် 

မ ကိ က်သည့်အပိင်းများကိ စိစစ်ခွဲ ြခားသတ်မတ်ရန် ေတာင်းဆိထားသည်။ သတိဘ့ဝရဲ ့ အေရးအ ကီးဆံး 

အစိတ်အပိင်းေတွ၊ အချစ်ဆံးအရာေတွ၊ အနာဂတ်ေမ ာ်လင့်ချက်၊ အိပ်မက်ေတွက ဘာေတွလဲ။ ဆရာမသည် 

ိး ငး် ပီး ေအးချမ်းေသာ ဂီတသီချငး်ကိ တီးခတ်ေပးကာ ၎ငး်တိအ့ား ပိမိစိတ်အပနး်ေြပေစ ပီး ၎ငး်တိ၏့ဘဝကိ 

ြပနလ်ည်ေတွးေတာ ငိရ်န ်ကညီေပးပါသည်။ ဒါဟာ 5 မိနစ်ခန ့် ကာပါလိမ့်မယ်။ 

3. ဆရာက ေကျာင်းသားေတွကိ သတိက့ိယ်သတိ ့ဆက်စပ်ေနတဲ့ ဓာတ်ပံေတွ၊ ဓာတ်ပံေတွနဲ  ့ေတွ း ပီး  

ခိငး် ငိး်ခိငး်တာ၊ဥပမာ၊ငါတိက့ဘယ်သလဲ။မိနး်ကေလးလာ၊ေယာကျာ်းေလးလားတြခားလား?က ပ််တိသ့ည်မည်

သည့်ယ ေကျးမ(များ)ကိလက်ေတကွျင့သ်းံေနသနည်း။က ပ််တိ၏့ခံစားချက်ကဘာလဲ၊မိသားစဝငမ်ျား၊အသငိး်အ

သငယ်မယနစခ်ွ ဲ1.2 

မိမိကယိက် ိခွဲြခားသတမ်တြ်ခငး်။ 

နိဒါန်း (၁၀ မိနစ)်။ 

သင် ကားြခငး် (၁ နာရီ မိနစ ်၂၀) 

အဆင့ ်I – အေထာကအ်ထား င့ ်ပိငဆ်ငိမ် ယ ေကျးမဆငိရ်ာ ပညာေရးသင် ိး Grade 4 10 



 
 

ဝိင် း င့်  လအ့ဖဲွ အစည်း င့်  မည်သိဆ့က်စပ်ေနသနည်း။  ကိယ် င့်သက်ဆိင်ေသာ ယ ေကျးမဆိင်ရာ  

ဝိေသသလကဏာကား အဘယ်နည်း  (ေကျာင်းတစ်ခစီမ ေရွ းခ ျယ်ထားေသာ ယ ေကျးမ(များ ) င့်  

ချိတ်ဆက်ြခငး်)။ အနည်းဆးံနမနာတစ်ခအတွက် မိမကိယိ်ကိ ဆငြ်ခငသ်းံသပ်ြခငး် င့ ် ငိး်ယ စ းစားပါ။ 

4. မိမကိိယ်ကိ ြပနလ်ညသ်မိး်ဆည်းြခငး် င့ ်ြပနလ်ည်သးံသပ်ြခငး်ကာလအတွငး်၊ ဆရာ သိမ့ဟတ် လက်ေထာက် 

( ိပါက) သည် ပံဆွြဲခငး်၊ ချိတ်ဆွြဲခငး်၊ ဖာေထးြခငး် င့ ်မမိိကိယ်ကိ ေရာငြ်ပနဟ်ပ်ြခငး်အတွက် 

ေကျာငး်သားများအား ြဖန ့ေ်ဝရနအ်တွက် စက်ပစည်းများ င့ ်စာေရးကိရိယာများအားလံးကိ ြပငဆ်ငေ်ပးရမည်။ 

ဤစက်ပစည်းများ င့ ်စာေရးကိရိယာများအားလံးကိ ေကျာငး်သားအားလးံ 

အလွယ်တကအသးံြပ ငိမ်ည်ြဖစ်သည်။ 

5. ဆရာက ေကျာငး်သားေတွကိ 1 မိနစ်ေလာက် တ်ပိတ် ပီး မျက်လံးေတွကိ ြဖည်းြဖည်းချငး်ဖွင့ပ်ါ။ ထိေ့နာက် 

ဆရာက ေကျာငး်သားများအား ၎ငး်တိကိ့ယ်တိင် င့ ်မည်သည့်ပံများတွင ်ြမင် ငိသ်နည်းဟ ေမးသည်။ ဂီတသံက 

ရပ်သွားတယ်။ 

6. ဆရာက ေကျာငး်သားများကိ A4 အရွယ် စာရွက်များေပ တွင ်ေရးဆွဲခိငး်သည်။ ဤပံများသည် အကရာ(များ)၊ 

လကဏာ(များ) သိမ့ဟတ် ပ်ပံ(များ)ြဖင့ ်ြဖစ် ငိသ်ည်၊ ၎ငး်တိကိ့ ြပနလ်ည်သံးသပ်ြခငး် င့ ် ငိး်ယ ြခငး်တိက့ိ 

ေရာငြ်ပနဟ်ပ် ငိသ်ည်။ ေကျာငး်သားများသည် လအိပ်ေသာ အသးံအေဆာငပ်စည်းများ င့ ်စာေရးကိရိယာများကိ 

လွတ်လပ်စွာ ေ ေြပာငး်ေရွးချယ်ခွင့ ်ေပးထားေသာ်လည်း စကားမေြပာဘေဲန ငိသ်ည်။ 

7. ေကျာင်းသားများသည် ၎င်းတိက့ိ ကိယ်စားြပ ၍ ပံဆွဲြခင်း သိမ့ဟတ် သီချင်းဆိရန် အချိန်ေပးထား ပီး၊ 

ပီးသည် င့ ်အပ်ိမက်ဇာတ်လမ်း၏ ေ တွင ်တငခ်ငိး်ပါ။ 

8. ေကျာင်းသားများအား ယင်းပံများေအာက်တွင် င်းလင်းချက်(များ)ကိ ၎င်းတိက့ိယ်တိင် အဓိပါယ်များ 

ဆက်စပ်မြဖင့ ်ေရးချရန ် န် ကားထားသည်။ 

9. ေကျာင်းသားများသည် ၎င်းတိ၏့ ပံ(များ) သိမ့ဟတ် ၎င်းတိက့ိ ကိယ်စားြပ သည့်  သီဆိြခင်း(များ)ကိ 

တစ်ဦး ပီးတစ်ေယာက် ကိယ်စားြပ ၍ တဲွေရးြခင်းလပ်ငန်းစ တွင် လ (၈) ဦးမ (၄) ဦးမ (၄) ဦးအထိ အပ်စမ 

စတင်ကာ အတွဲလိက် ေပါင်းစပ်ြခင်း လပ်ငန်းစ တွင် မ ေဝပါသည်။ ဤအဆင့်သည် မိနစ် 30 ခန ့် ကာမည် 

(ပါဝငသ် 30 အတွက်) 

10. ေ က ျာ င် းသ ာ း မ ျ ာ း ကိ  စ က် ဝိ င် းမ ျ းတ စ်ခ ြပ လပ် ရန် င့်  ေ အ ာ က်ပ ါ အတိင် း  ေ မ း ခွ န် း အစံ ြဖင့်  

၎ငး်တိသ့ငယ်ေနသည့်အရာက ိေရာငြ်ပနဟ်ပ်ခငိး်သည-် 

 လပ် ားမေတွ လပ်ဖိ ့ ေကျာငး်သားေတွရဲ ့ ခံစားချက်က ဘယ်လလိဲ။ 

 ၎ငး်တိကိ့ ကိယ်စားြပ ေသာ ပံများ သိမ့ဟတ် ဆငိး်ဘတ်များ၏ အဓိပါယ်ကား အဘယ်နည်း။ 

 သတိကိ့ယ်သတိ ့ ဘယ်လိဂဏယ် ကသလဲ။ 

 စသည်တိ ့

ဆရာသည် ေကျာင်းသားအားလံးကိ အလည့်ကျ င့် ေစတနာအေြခခံြဖင့် ဤထင်ဟပ်မတွင် ပါဝင်ရန ်

တိက်တွန်းရမည်။ စက်ဝိင်းဖဲွ ပီးသည် င့ ်ဆရာသည် ဂီတသီချင်းများကိ အေပျာ်အပါး တီးခတ်ကာ မည်သည့် 

ဦးတည်ရာသိ ့ေရွလျားသွားေစရန ် ငး်ေဘာလံးနည်းစနစ်ကိ အသံးြပ ကာ သီချငး်ကိ မည်သမဆိ လက်ထဲတွင ်

ဆ ပ် ကိ င် ထ ာ း ြခ င် း ြဖ င့်  ရ ပ် သွ ာ း သ ည် င့်  ထိ ကဲ့ သိ ေ့ သ ာ  ပ ဂိ လ် အ ာ း  သ ၏  ေ ရ ာ င် ြပ န်ဟ ပ် မ ကိ  

တငြ်ပခိငး်မည်ြဖစ်သည်။ 

သငယ်မယနစခ်ွဲ  1.2 

မိမိကယိက် ိခွဲြခားသတမ်တြ်ခငး်။ 

 

အဆင့ ်I – အေထာကအ်ထား င့ ်ပိငဆ်ငိမ် ယ ေကျးမဆငိရ်ာ ပညာေရးသင် ိး Grade 4 11 



 
 

11. ဆရာသည် ေကျာင်းသားတစ်ဦးချင်းစီအတွက် အြပ အမဆိင်ရာ ေစာင့် ကည့်ေလ့လာေရးပံစံ 11 တွင် 

ေကျာငး်သားများ၏ တစ်ဦးချငး်ထငဟ်ပ်ချက်များကိ မတ်တမ်းတငရ်မည်။ 

 
 
 

 
ဆရာသည် ပံ(များ) သိမ့ဟတ် လကဏာ(များ)ကိ ကိယ်တိငြ်ပ လပ်ြခငး်ြဖင့ ်I LOGO လပ်ေဆာငခ်ျက်မ 

တစ်ဆင့ ်သငယ်မလပ်ငနး်စ င့ ်အေ ကာငး်အရာ စ်ခစလံးကိ အကျ းချံ း ပီး အကျ းချ ပ်ေဖာ်ြပသည်။  

I LOGOသည် တစ်ဦးချငး်ပံသ ာနက် ိထငဟ်ပ်ေစမည့် အခွင့အ်ေရးြပတငး်ေပါက်တစ်ခြဖစ်သည်။ ဆရာ 

သည် တနဖိ်းများ၊ အရည်အေသွး၊ အေ ကာငး်အရာ၊ အေရာင၊် စတိင် င့ ်ကဲွြပားမ ိေသာ မည်သည့်ကနပ်စည်း 

၏အမတ်တံဆိပ် င့မ်ဆိ ငိး်ယ ရန ်I LOGO ကိ အသံးြပ ငိသ်ည်။ ေကျာငး်သားအားလံးကိ ၎ငး်တိ၏့ ကျား၊မ၊ 

အသက်၊ အဆင့်အတန်း စသည်တိ ့ြဖင့် င်းလင်းချက်ေပးရန် တွန်းအားေပးပါသည်။ ၎င်းတိသ့ည် ၎င်းတိအ့ား 

နက် ိငး်စွာ ငပ်လ ိ းကာ ၎ငး်တိ၏့ ကိယ်ပိငအ်မတ်အသား င့ ်ပီြပငစ်ွာ နးီစပ်လာေစရန ်ကညီေပးမည်ြဖစ်ပါသည်။ 

 
သငေ်ထာကက်ပစညး်များ: 

1. A4 အရွယ် စာရွက်(များ)   2. ကတ်ေ ကး (များ) 

3. အေရာငေ်ဖာငတ်ိနမ်ျား၊ အေရာငဖ်ေယာငး်တိငမ်ျား၊ ေရေဆး သိမ့ဟတ် အြခားအေရာငအ်မျိ းအစားများ 

4. ေကာ်ေချာငး်(များ)    5. ကပ်ေစးကပ်ေသာတိပ်များ 

6. လနထ်ားေသာဇယား(များ)   7. ခဲတံ င့ ်ေဖာငတ်ိန ်

 
သင် ကားေရးပစညး်များ- 

1. အသပိညာစာရွက် အမျိ းအစား အေထာက်အထား (ies)  2. I LOGO ၏ နမနာ(များ) 

3. ကနပ်စည်းအမျိ းမျိ း၏အမတ်တံဆပ်ိ(များ) သိမ့ဟတ် Brand(s) 

 
Work piece(s): 
1. အလပ်အပိငး် နပံါတ် 1.2- က ပ််၏ သေကတ(များ) သိမ့ဟတ် လိဂ(ိများ) 

2. ေကျာငး်သား၏ အမအကျင့ ်ေစာင့် ကည့်ြခငး်အတွက် အသပိညာစာရွက ်

  

နိဂံး (၃၀ မိနစ)် 

သငယ်မယနစခ်ွ ဲ1.2 

မိမိကယိက် ိခွဲြခားသတမ်တြ်ခငး်။ 

1. ေကျာငး်သား၏ဝိေသသလကဏာကိအမနတ်ကယ်ထတ် တ်၍ သငယ်မလပ်ငနး်စ က ိ

နည်းလမ်းမျိ းစံ၊ နည်းစနစ်များ၊ ေဖာ်ေရွေသာချ းကပ်မြဖင့ ်ေရးဆွဲထားရမည်ြဖစ်ေသာေ ကာင့ ်

၎ငး်တိသ့ည် မိမိကယိ်ကထိတ်ေဖာ်ေြပာဆိြခငး်ြဖင့ ်သက်ေသာင့သ်က်သာခံစားရမည်ြဖစ်သည်၊ ဥပမာ၊ 

ပဆံွဲြခငး်၊ ြဖတ်ေတာက်ြခငး် င့ ်ဖာေထးြခငး်များြဖင့ ်ေရးြခငး်များြပ လပ်ရမည်။ 

2. ပံ့ပိးကညီမ လပ်ငနး်စ က ိေကျာငး်သားအားလးံ၏ ဘဝအသးံအ နး်ကိ ဖိအားမေပးဘ ဲလွတ်လပ်စွာ 

ေြပာဆိ မ ေဝ ငိေ်စရန ်မိမိကိယ်က ိ းိဆွြခငး် င့ ်လည့်ပတ်ြခငး်တိ ့ြဖင့ ်ြပ လပ်ရမည်။ 

3. ဆရာ င့ ်ေကျာငး်သားအားလးံကိ ခံစားချက်များြဖင့ ်ေြပာြပ ပီး တစန်ည်းနည်းြဖင့ ်ေြပာြပသည့် ပြံပင ်

များဆီသိ ့ နက်နစဲွာ ေရငပ်ြခငး်အတွက် နားေထာငြ်ခငး်စွမး်ရည်ကိ အာ ံစကိ်ရန ်တွနး်အားေပးပါသည်။ 
 

အ ကြံပ ထားေသာ အေ ကာငး်အရာများ- 

အဆင့ ်I – အေထာကအ်ထား င့ ်ပိငဆ်ငိမ် ယ ေကျးမဆငိရ်ာ ပညာေရးသင် ိး Grade 4 12 



 
 

 
 
ေစာင့် ကည့ြ်ခငး်၊ တငိး်တာြခငး် င့ ်အကြဲဖတြ်ခငး်။ 

အမ်ိစာ သတငး်အရငး်

အြမစမ်ျား 

အဓိပါယ ် ကရိိယာ

များ 

အကြဲဖတြ်ခငး်အတကွ ်

စသံတမ်တခ်ျကမ်ျား 
Assignment 
နပံါတ် ၁.၂-

က ပ််၏ 

လကဏာ(များ) 

က ပ််၏ 

နမိိတ်ပံများ 

ေရးဆွြဲခငး်(များ)၊ 

က ပ််၏နမိိ

တ်ပံများေရး

ဆွြဲခငး် 

(များ) 

Assignmen
t No.1.2 

သတမ်တခ်ျက-် 

• ကျယ်ကျယ်ြပန ့ြ်ပန ့ ်

ငး်လငး်ချက်ြဖင့ေ်ရာငြ်ပနဟ်ပ်သည့်ပံ(များ)

က ိဖနတ်ီးရန၊် အမတ် ၃ မတ၊် 

•ပံ(များ)ကိေရာငြ်ပနဟ်ပ်ေစေသာ်လည်းတစ်စိ

တ်တစ်ပိငး် ငး်ြပ ငိေ်စရန၊် အမတ် ၂ မတ်၊ 

•ပံ(များ)ကိေရာငြ်ပနဟ်ပ်မ င့် ငး်ြပချက်မပါဘ ဲ

ေရးဆွရဲန၊် အမတ် ၁ အမတေ်ပးသည်။ 

(အမတ ်၂ မတအ်ထကက် ိ“ေအာငသ်ည်” 

ဟမတယ်ပါမည)် 

ေကျာငး်သားတ

စ်ဦးစီအား 

ေလ့လာ ကည့်

ရန၊် 

လပ် ားမများတွ

င ်

ပါဝငေ်ဆာငရွ်က်

ေနစ ေကျာငး်

သားတစ်ဦးချငး်စီ

၏ြပ လပ်ေသာ 

အြပ အမများ င့ ်

ထတ်ေဖာ်ြပသမ

များ၊ 

စာသငခ်နး်ပါ

၀ငမ် င့အ်တ

အြပ အမဆငိ်

ရာေလလ့ာ

ေစာင့် ကည့်မ

ြပ လပ်ရန် င့်

အေြဖများထ

တ်ရနစ်ိတ်

အားထက်သန်

မ င့အ်ာ ံစးစိ

က်မြဖင့မ်တ်

တမ်းတငရ်န်

င့အ်ြခားအတ

နး်ေဖာ်များ င့ ်

ဆရာ(များ) င့ ်

ပးေပါငး်ေဆာ

ငရွ်က်ြခငး်၊ 

ေကျာငး်သား

တစ်ဦးချငး်စီ

၏ 

အမအကျင့်

များကိ 

ေစာင့် ကည့်

ေလ့လာရန ်

အသပိညာ

စာရွက် 

ရမတ ်2မတအ်ထကက် ိ"ေအာငသ်ည"် 

အြဖစ ်သတမ်တသ်ည ်။ 

(ေကျာငး်သားတစ်ဦးချငး်စ၏ီ အြပ အမဆငိရ်ာ 

ေစာင့် ကည့်ေလလ့ာြခငး်အတွက် 

အမတ်ေပးသည့် အေသးစတိ်စံ နး်များက ိ

အသပိညာစာရွက်တွင ် ငး်ြပထားသည်။) 

 
  

သငယ်မယနစခ်ွဲ 1.2 

မိမိကယိက် ိခွဲြခားသတမ်တြ်ခငး်။ 

 

အဆင့ ်I – အေထာကအ်ထား င့ ်ပိငဆ်ငိမ် ယ ေကျးမဆငိရ်ာ ပညာေရးသင် ိး Grade 4 13 



 
 

 
 
ေကျာငး်သား၏ အြပ အမက ိေစာင့် ကည့ြ်ခငး်အတကွ ်အသပိညာစာရွက ်

န် ကားချက်- ဆရာ/ဆရာမသည် အလပ်(များ) င့် လပ်ေဆာင်ချက်(များ) ေဆာင်ရွက်ေနစ အတွင်း 

ြပ လပ်ခဲ့ေသာ ေကျာင်းသား၏ အြပ အမ(များ)ကိ ေစာင့် ကည့် ပီး 🗸 ေပးထားေသာ ရမတ် င့် ကိက်ညီေသာ 

အထငိတ်စ်ခတွင ်🗸 အမတ်အသားြပ ရမည်။ 

ေမ ာ်လင့ထ်ားေသာအြပ အမ အေသးစတိ ်
ငိ် ပီ 

3 2 1 

တာဝနသ်စိိတ်ြဖင့စ်ည်းကမး် ိြခငး်၊ 
လပ်ေဆာငခ်ျက်(ies) များြဖင့ ်အချိန် င့တ်ေြပးညီ 

အချိန် င့တ်ေြပးညီြဖစရ်န၊် 
   

ဉာဏေ်ကာငး် ပီး 

ေကျာငး်သားြဖစ်ြခငး်၊ 

ေလ့လာမ င့အ်တ အစွမ်းကန ်မပငပ်နး်ဘ ဲ

ကိ းပမး်အားထတ်ရန၊် 
   

ေပးအပ်ေသာအလပ်ြဖင့ ်

ကတိသစာြပ ြခငး်၊ 

1. တာဝန(်များ)အတွက် ကိ းပမ်းအားထတမ်ြဖင့ ်

ခငိမ်ာေသာ ကတိကဝတ် ရိန၊် 

2. ရလဒ(်များ)၊ ရလဒ(်များ) င့ ်ေအာငြ်မငမ်(များ) အတွက် 

စိနေ်ခ မ(များ)ကိ ရငဆ်ငိေ်ြဖ ငး်ရန၊် 

   

 
လက်မတ ်………………………, အကဲြဖတ်သ 

         
...................../..................../................... 

 
 
အမတ်ေပးမဆိငရ်ာ စံသတ်မတ်ချက်များ၊ အြပ အမဆိငရ်ာ ေစာင့် ကည့်ေလ့လာြခငး် င့အ်တ ေအာက်ပါအတိငး် 

ြဖစ်ပါသည်- 

အမတေ်ပးစံ န်း 

3 မတ ် ဆလိသိည်မာ- ငး်လငး်ြပတ်သားမ င့ ်လိက်ေလျာညီေထွ ိေသာ အြပ အမဆငိရ်ာ ထင် ားမ၊ 

2 မတ ် ဆလိသိည်မာ- ငး်လငး်ြပတ်သားမ င့ ် ကိမ် နး်ြဖင့ ်အြပ အမဆငိရ်ာ ထင် ားြခငး်၊ 

1 မတ ် ဆလိသိည်မာ အြပ အမဆငိရ်ာ ကွက် ကားကွက် ကားေပ လွငြ်ခငး်ဟ ဆလိသိည်။ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

သငယ်မယနစခ်ွ ဲ1.2 

မိမိကယိက် ိခွဲြခားသတမ်တြ်ခငး်။ 

အဆင့ ်I – အေထာကအ်ထား င့ ်ပိငဆ်ငိမ် ယ ေကျးမဆငိရ်ာ ပညာေရးသင် ိး Grade 4 14 



 
 

လက်မတ် ………………………………….. 

(…………………….………………………….) 
ရာထး-………………………………………. 

 
 
လပ်ေဆာငခ်ျကြ်ပန်လညသ်းံသပ် ပီးေနာက ်မတခ်ျက ်(AAR) 

တတ်စွမ်းသမ အသပိညာကိစများတွင၊် 

…………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………… 
ေကျာငး်သားတစ်ဦး၏ အရည်အချငး် င့ ်က မ်းကျငမ်ဆငိရ်ာ ကိစရပ်များတွင-် 

…………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………… 
ေမ ာ်မနး်ထားေသာ အြပ အမ(များ) တွင-် 

…………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………... 
ေ က ျ ာ င် း သ ာ း တ စ် ဦ း စီ ၏  လ မ် း မိ း မ  သိ မ့ ဟ တ်  စိ န် ေ ခ မ ိ ေ သ ာ  အ ြပ အ မ ( မ ျ ာ း )  င့် အ တ  

အြခား ေထာင့(်များ)( ိလ င)်: 

…………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………… 
အတားအဆးီ(များ)/စိနေ်ခ မ(များ) 

…………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………… 
ေြဖ ငး်ချက်(များ) ေတွ ိ ပီး ြပ လပ်ထားသည် 

…………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………… 
ေကျာငး်အပ် ကီး သိမ့ဟတ် တာဝနခ်ံပဂိ လ်(များ) ၏ သေဘာထား- 

…………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………… 
အ ကံြပ ချက်(များ)- 

…………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………… 
  

သငယ်မယနစခ်ွ ဲ1.2 

မိမိကယိက် ိခွဲြခားသတမ်တြ်ခငး်။ 

အဆင့ ်I – အေထာကအ်ထား င့ ်ပိငဆ်ငိမ် ယ ေကျးမဆငိရ်ာ ပညာေရးသင် ိး Grade 4 15 



 
 

အ န်း(များ) 

ေကျာင်းသားတစ်ဦး၏ ကိယ်ပိင်လကဏာ င့် သမိင်းေနာက်ခံအေ ကာင်း ေြပာြပထားေသာ ပံြပင်(များ) င့် 

င်း င်းလင်းလင်း နမနာ(များ)ကိ နက် ိင်းစွာ ေစ့င ပီး ယ ေကျးမ(များ)၊ လိင်၊ မိသားစ၊ အသိင်းအဝိင်း၊ 

မျိ း ွယ်(များ) င့် ယ ေကျးမအရ မိမိကိယ်ကိ ခဲွြခားသတ်မတ်ြခင်းတိက့ိ ေဖာ်ထတ်ရန်၊ ေကျာင်းတစ်ခစီမ 

ေရွးချယ်ထားေသာ ြပဿနာ(များ) 

အဓိကအေ ကာငး်အရာများ 

ပံြပင် င့် ေကျာင်းသားတစ်ဦး၏ ကိယ်ပိင်အမတ်အသား င့် သမိင်းေနာက်ခံ၏ အေရးပါပံတိက့ိ ေြပာြပြခင်း 

(ယ ေကျးမ(များ)၊ လိင်၊ မိသားစ၊ အသိင်းအဝိင်း၊ မျိ း ွယ်(များ)) င့် ယ ေကျးမဆိင်ရာ ြပဿနာ(များ) 

တိ ့ င့အ်တ မိမိကိယ်ကိ ခွဲြခားသြိမင် ငိေ်စရန၊် ေကျာငး်တငိး်အလိက ်

ရညရွ်ယခ်ျကမ်ျား- 

1. ေကျာငး်သားသည် ေကျာငး်တစ်ခစီမ ေရွးချယ်ထားေသာ ယ ေကျးမဆငိရ်ာ ြပဿနာ(များ) င့ ်သက်ဆငိသ်ည့် 

သ/သမ၏ ကိယ်ပိငလ်ကဏာ င့ ်သမိငး်ေနာက်ခံအေ ကာငး် ေြပာြပထားေသာ ပံြပင(်များ) ြဖင့ ် ငး်လငး်ေသာ 

နမနာ(များ)ကိ ေပး ငိပ်ါသည်။ 

2. ေကျာငး်သားသည် ေကျာငး်တစ်ခစီမ ေရွးချယ်ထားေသာ ယ ေကျးမဆငိရ်ာ ြပဿနာ(များ) င့ ်သက်ဆငိေ်သာ 

ယ ေကျးမဆငိရ်ာ အမတ်သညာကိ ပိမသိိ ိနားလည် ငိ် ပီး၊ 

 
 
 
 
 
1. ဆရာက ေကျာင်းသားေတွကိ မတ်တပ်ရပ် ပီး စက်ဝိင်းပံစံလပ်ခိငး် ပီး "ေမွးေနပ့ွဲ" အေ ကာင်း င်းြပတယ်။ 

ေကျာငး်သားများကိ ေမွးေနအ့မတ်စ အလကိ် လိက်ခငိး်ေစမည်ြဖစ်သည်။ 

2. ဆရာသည် ေကျာင်းသားများ၏ ေမွးေနကိ့ ကျပန်းစစ်ေဆး ပီး အမားတစ်ခေတွ ိပါက စက်ဝိင်းအတွင်း 

တနး်စီကာ ြပ ြပငရ်န ်ဒတိယအ ကိမ် အခွင့အ်ေရးေပးပါ။ 

3. ေမွးေနအ့လိက် စက်ဝိင်းကိ တည့်မတ်မ ပီးသည် င့်၊ ဆရာသည် ေကျာင်းသားများအား လပ် ားမများမ 

သငယ်ေနသည်ကိ ထငဟ်ပ်ေစရန ်ေတာငး်ဆပိါသည်။ 

4. သင်တန်းဆရာသည် ေကျာင်းတစ်ခစီမ ေရွးခ ျယ်ထားေသာ ယ ေကျးမဆိင်ရာ ြပဿနာ(များ) င့် 

သက်ဆိင်သည့် သင်ခန်းစာကိ ချိတ်ဆက်ကာ ပံအားလံးကိ ေမွးေနပ့ွဲမတဆင့် င်း ြပ ပီး ေနာက်ပိင်းတွင် 

အစီအစ ဆွသဲည့် ြမငက်ွငး်ဆသီိ ့ ဦးတည်သွားပါသည်။ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

သငယ်မယနစခ်ွ ဲ1.3 
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1. ဆရာက ေကျာင်းသားမ ျားကိ အပ်စဖဲွ ရန်အတွက် နံပ ါတ် 1-2-3 ကိ  ေရတွက်ခိင် းပ ါ  (၎င်းတိထ့ဲမ  

အ န ည် း င ယ် သ ာ ိ လ င်  ၎ င် း သ ည်  အ ပ် စ တ စ် ခ သ ာ ြဖ စ် ရ မ ည် )  ။  ပီ း သ ည် င့်  တ ညီ ေ သ ာ  

ဂဏနး်ေရတွက်သများကိ တညီေသာအပ်စများအြဖစ် အပ်စဖဲွရမည်။ 

2. ဆရာသည် ေကျာငး်သားအားလံးကိ ေအာက်ပါအတိငး် ေကျာငး်တစ်ခစီ၏ ေရွးချယ်မအေပ  သမငိး်ေနာက်ခံကိ 

ေလ့လာရန ်ဦးေဆာငသ်ည်။ 

မတခ်ျက်များလက် ိအေြခအေနများကိသက်ေသြပထားေသာမည်သည့်ေကျာငး်မဆ၊ိ၎ငး်တိကိ့အလပ်ခန ့ထ်ားရ

မည်ြဖစ် ပီးလက် ိအေြခအေနများ၏အေထာက်အထားမ ိသများအတွက်၊ေကျာငး်သားများသည်သင် ကားေရးအ

သငိး်အဝိငး်သိမ့ဟတ်အငတ်ာနက်မတဆင့၎်ငး်တိ၏့ေလလ့ာမကဆိက်လက်လပ်ေဆာငရ်မည်ြဖစ်သည်။ 

1. ဆရာသည် အဖဲွလိက်လပ်ေဆာငရ်နအ်တွက် ေကျာငး်သားများအား ပံဆွဲြခငး်၊ ချိတ်ဆွဲြခငး်၊ ဖာေထးြခငး် င့် 

အြခားအရာများအတွက်စက်ပစည်းများ င့စ်ာေရးကိရိယာများကိပံ့ပိးေပးပါသည်။လက်ေထာက်များသိမ့ဟတ် 

အသိပညာ ိသများ ိပါက အဖဲွလိက် ေဆွးေ ွးြခင်း င့် ပံ့ပိးကညီမများ ြပ လပ်ေပးရမည်။ ၎င်းတိအ့နက်မ 

တစ်ဦးတစ်ေယာက်မ  မ ိပါက ဆရာသည် ေကျာင်းသားအားလံး နားလည်သေဘာေပါက်ေ ကာင်း ချာေစရန် 

အဖဲွလကိ်ေဆးွေ းွမက ိြဖည်းြဖည်းချငး် ငး်ြပ ပီး လွယ်ကေချာေမေွစမည်ြဖစ်သည်။  

2. ဆရာသည် Knowledge sheet No.1.3- ယ ေကျးမဆငိရ်ာအေထာက်အထားများြဖင့ဇ်ာတ်လမ်းဆက်ြခငး်၏ 

အဓိပါယ် င့ ်အေရးပါပံက ိ ငး်ြပ ပီး ေကျာငး်သားများအား နမနာ(များ) င့ ်ကိးကားချက်အချိ က ိေပးပါသည်။ 

 
 
 

သမငိး်ေနာက်ခ ံ ေကျာငး် 
Tae Naj 
(ကရင် ကိ းတပ်တရိယာ) 

Baan Huai Kating ေကျာငး် င့ ်Lady Tawee Maneenutch 

နယ်ြခားေစာင့ရ်ဲေကျာငး်၊ 

ယက်လပ်ြခငး် -စက်ချ ပ်ြခငး်။  

ဌာေနအပင(်များ) Baan Sri Hlang ေကျာငး်၊ Baan Sam Muen ေကျာငး်၊ Baan Huai 

Kanun င့ ်Morning Glory 2 ိ ဌာနခွဲစာသငခ်နး်၊ 

ကိ းခန ် Baan Pha Dea ေကျာငး် 

ေဒသထကွ်/ ိးရာအစားအစာ င့ ်

အချိ ပွဲများ 

Morning Glory 1 

ိးရာပညာြပပွဲနဲ ့

သင် ကားခွင့ရ်ခဲ့ပါတယ်။ 

Baan Tham Sua နယ်ြခားေစာင့ရ်ဲေကျာငး် 

မတံငိး်ရငး်ဆန ် Ruam Thai Pattana 3 ေကျာငး် 

Dong Karen အက၊ ဝါးအက င့ ်

Hip-Hop အက 

Thoo Mweh Khee သင် ကားေရးစငတ်ာ 

သငယ်မယနစခ်ွ ဲ1.3 

ယ ေကျးမဆငိရ်ာ အမတအ်သား 

သင် ကားြခငး်- 
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3. ေ က ျာ င် း မေ ရွ း ခ ျယ် ထ ား ေ သာ  ြပ ဿ နာ ( မ ျ ာ း ) ကိ  အ ေ ြခ ခံ ၍  ေက ျ ာင် း သ ာ း အပ်စ တစ်ခစီအာ း  

ြပန်လည်ေခ ယရန် င့ ်ြပန်လည်သံးသပ်ရန၊် ပံြပင်(များ) င့် ယ ေကျးမ(များ) တိကိ့ ၎င်းတိ ့ င့သ်က်ဆိငေ်သာ 

ေကျာင်းမေရွးချယ်ထားေသာ ပံြပင်(များ) င့် ပတ်သက်ေသာ ပိမိကျယ်ြပန ့်စွာ နားလည်သေဘာေပါက်ရန်၊ 

သမိငး်ေနာက်ခံ၊ ယ ေကျးမအေပ  အြပ သေဘာေဆာငေ်သာ သက်ေရာက်မများ င့ ်အပျက်သေဘာေဆာငေ်သာ 

အကျိ းသက်ေရာက်မများ င့ ်ြဖစ်ေပ လာသည့် အြဖစ်အပျက်များ င့ ်မ ကာေသးမီက မွမ်းမံြပင်ဆင်မများ င့် 

အတိတ်တွင် ကျင့်သံးခဲ့ေသာ အဆိပါယ ေကျးမများ။ ထိေ့နာက် ေကျာင်းသားများအားဤယ ေကျးမကိ 

မည်သည့်အချိနတွ်င ်ေြပာငး်လဲခဲ့သည် သိမ့ဟတ် ြပ ြပငမ်ွမ်းမံ ပီး မည်သက အဓိက အခနး်က မ တာဝနယ်ကာ 

ကျားမကဲွြပားမ ကဲွြပားမက ိမည်ကဲသ့ိ ့ ဆက်ဆေံ ကာငး်ကိ ခွဲြခမ်းစိတ်ြဖာ ပီး စ းစားရန ်ေတာငး်ဆသိည်။ 

4. ေကျာငး်သားများအား B.E ြဖင့ ် စ် 20 ကားကာလတွင ်တစ် စ်တာကာလအလိက် အချိနဇ်ယား 

ြပ လပ်ရန ်တွနး်အားေပးပါသည်။ (A.D.), အြဖစ်: 2500 (1957); ၂၅၂၀(၁၉၇၇); ၂၅၄၀(၁၉၉၇); င့ ်2563 (2020) 

သည် အတိတ်မစတင်၍ ပစ ပန်ကာလအထိ ြဖစ်ပျက်ခဲ့ေသာ အြဖစ်အပျက်များကိ ကာမိေစရန်။ ထိေ့နာက် 

ေကျာင်းသားအပ်စတစ်ခစီအား ၎င်းတိ၏့ ယ ေကျးမဇာတ်လမ်းကိ စီတန်းကာ အစီအစ ြဖင့် ေရးမတ်ရန်၊ 

အမည်(များ)၊ ြဖစ်ပွားသည့် စ်၊ သ ပ်ေဆာင်(များ)၊ လိင်(များ) င့် မိမိကိယ်ကိ၊ မိသားစ၊ အသိင်းအဝိင်းမ 

ြဖစ်ေပ လာေသာ အကျိ းသက်ေရာက်မများကိ ဖံးအပ်ရန ်ေတာငး်ဆပိါသည်။ လအ့ဖဲွအစည်း။ 

5. အေသးစိတ်ယ ေကျးမဇာတ်လမး်က ိအချိနဇ်ယားဆွဲ ပီးသည် င့၊် အမည်(များ)၊ အြဖစ်အပျက်ြဖစ်ပွားသည့် စ၊် 

သ ပ်ေဆာင်(များ ) ၊  လိင်(မ ျား )  င့်  မိမိကိယ်ကိ၊  မိသားစ၊  အသိင်းအဝိင်း င့်  လအ့ဖဲွ အစည်းတိအ့ား  

လံ ေဆာ်ေပးေသာ အြပ သေဘာ င့်  အပျက်သေဘာေဆာင်ေသာ သက်ေရာက်မ(များ )  စ်ခစလံးကိ  

အကျံ းဝငသ်ည်။အဖဲွတစ်ဖဲွစီသည် ပါဝငသ်အားလံးကိ တငြ်ပရန ်အလည့်ကျေဆာငရွ်က်ရမည်။ 

6. ဆရာသည် 6. င့်  7 တွင် ေကျာင်းသားမ ျား၏ တစ်ဦးခ ျင် း  ထင် ြမင်ယဆချက်မ ျားကိ ေလ့လာသ 

တစ်ဦးချငး်စီအတွက် အြပ အမဆငိရ်ာ ေစာင့် ကည့်ေလလ့ာေရးပံစံတွင ်မတ်တမ်းတငရ်မည်။ 

 
 
 
 
ဆရာသည်သင်ယမလပ်ငန်းစ င့်အေ ကာင်းအရာ စ်ခလံးကိယ ေကျးမဆိင်ရာခွဲ ြခားသတ်မတ်ြခင်းြဖင့် 

ေအာက်ပါအတိငး် နဂိံးချ ပ် ပီး အကျ းချံ းပါသည်။ 

1. ယ ေ က ျ း မ ဆိင်ရ ာ  အ မ တ် သ ည ာ င့်  စ ပ် လ ျ း သ ည့်  အ ြဖစ် အ ပ ျ က် မ ျ ာ း ကိ  ေ ရ ာ င် ြပ န်ဟ ပ် ပီ း  

ြပန်လည်အမတ်ရေစသည့် အစီအစ အြဖစ် ၊  အထည်ြဖင့် ယက်လပ်ြခင်း ၊  ကျား ၊မ အခန်းက များကိ 

ပိမိ နာ းလည်လာေစရန် င့်  အထည်ယက်မ ေလျာ့ပ ါ းလာ ြခင်း င့်  မ ကာေသးမီက မွမ် းမံထားေသာ 

ကာလအပိင်းအြခားအလိက် အထည်ယက်ြခင်း င့် အြပ အမဆိင်ရာ အေြပာင်းအလဲများ။ ဒါကိ အဆံးမာ 

ြမငေ်ယာငလ်ာလိမ့်မယ်။ 

2. န ယ် ပ ယ် တ စ် ခ စီ ိ  ယ ေ က ျ း မ ဆိ င် ရ ာ  အ ြဖ စ် အ ပ ျ က် မ ျ ာ း င့်  ကိ စ ရ ပ် မ ျ ာ း အ ေ ပ  

နားလည်မေပးသည့်ကိစများတွင် ေကျာင်းသားများအား ယ ေကျးမဆိင်ရာ အမတ်သညာ၏ အေရးပါမကိ 

ကယိ်တိငလ်က်ခံြခငး်ြဖင့ ်ပိမနိားလည်သေဘာေပါက်လာေစရန ်ြမင့တ်ငေ်ပးပါသည်။ 

 

သငယ်မယနစခ်ွ ဲ1.3 

ယ ေကျးမဆငိရ်ာ အမတအ်သား 

နိဂံး- 

အဆင့ ်I – အေထာကအ်ထား င့ ်ပိငဆ်ငိမ် ယ ေကျးမဆငိရ်ာ ပညာေရးသင် ိး Grade 4 
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သငေ်ထာကက်ပစညး်များ: 

1. လနထ်ားေသာ ဇယား(များ) င့ ်A4 အရွယ်အစား စာရွက်(များ)      2. ကပ်ေစးကပ်ေသာတိပ်များ 

3. ေရာငစ်ေံဖာငတ်ိန၊် 

 
သင် ကားေရးပစညး်(များ)- 

1. အြဖစ်အပျက်များ စီစစြ်ခငး် နမနာ(များ) 

2. ဗဟသတစာရွက် No.1.3- ယ ေကျးမဆငိရ်ာ အေထာက်အထား ပံြပငေ်ြပာြခငး်။ 

 
အလပ်အပိငး်- 

အလပ်အပိငး် နပံါတ် 1.3- က ပ််၏ အြဖစ်အပျက်များကိ စီစဥ်ထားသည်။ 

  

သငယ်မယနစခ်ွ ဲ1.3 

ယ ေကျးမဆငိရ်ာ အမတအ်သား 

1.ေရးဆွထဲားေသာ အဆင့မ်ျားအားလံးသည် နည်းြပ 

ဆရာ(များ) င့ ်နည်းြပဆရာ င့ ်ေလက့ျင့ေ်ပးရနအ် 

တွက် ြဖည်းြဖည်းချငး် လပ်ေဆာငရ်မညြ်ဖစ်သည်။ 

2. ပံ့ပိးကညီမ လပ်ငနး်စ က ိေကျာငး်သားအားလံး၏ 

ဘဝအသးံအ နး်ကိ ဖိအားမေပးဘ ဲလွတ်လပ်စွာ 

ေြပာဆ ိမ ေဝ ငိေ်စရန ်မိမကိယ်ိကိ းိဆွြခငး် င့ ်

လည့်ပတ်ြခငး်တိ ့ြဖင့ ်ြပ လပ်ရမည်။ 

3. အလပ်အပိငး်အစများကိ တီထငွဖ်နတ်ီး ငိမ် င့ ်

ေကျာငး်အကျိ းအြမတ်အတွက် အမျိ းမျိ းေသာပံစံြဖင့ ်

တငြ်ပရမည်။ 

အ ကြံပ ထားေသာ အေ ကာငး်အရာများ- 
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ေစာင့် ကည့ြ်ခငး်၊ တငိး်တာြခငး် င့ ်အကြဲဖတြ်ခငး်။ 

အမ်ိစာ Sources of 
Information 

အဓိပါယ ် Tools Criteria for Assessment 

အမ်ိစာ No.1.3: 

က ပ််၏အြဖစ်

အပျကမ်ျား 

ကစိီစဥ်ထားသ

ည်။; 

အေမးအေြဖ

များ 

1. 
ေကျာငး်သားတစ်ဦး

အား 

အတနး်ေဖာ်များ င့ ်

မ ေဝရန် င့ ်

လဲလယ်ရန ်

ေတာငး်ဆပိါ။ 

2. တာဝန(်များ)ကိ 

စစ်ေဆးအကဲြဖတ်

ရန၊် 

အမိ်စာ 

No.1.3 

သတမ်တခ်ျက-် 

• အြဖစ်အပျက်ကိ ကျယ်ကျယ်ြပန ့ြ်ပန ့ ်

စီစစ် ပီး3မတ်ရေအာငလ်ပ် ပီးစီစ ပါ။ 

• တစ်စိတ်တစပိ်ငး် 

ြပည့်စံမြဖင့အ်ြဖစ်အပျကစ်စီစ်မကြိပ လ

ပ်ရန် င့စ်ီစ ရန၊်အမတ် ၂ မတ်၊ 

•အြဖစ်အပျက်ကစိီစဥ်ြခငး်ြပ လပ်ရနစ်ီစ

ေသာ်လည်းတည့်မတ်မမ ဘိ ဲ

အမတ်၁မတ၊် 

ေကျာငး်သားတ

စ်ဦးစီအား 

ေလ့လာ ကည့်

ရန၊် 

လပ် ားမများတွ

ငပ်ါဝငေ်ဆာငရွ်

က်ေနစ ေကျာ

ငး်သားတစ်ဦးချ

ငး်စ၏ီလပ်ေဆာ

ငခ်ျက်များ င့အ်

ြပ အမများြပ လ

ပ်၍ ေဖာ်ြပြခငး်၊ 

စာသငခ်နး်ပါ၀ငမ်

င့အ်တ 

အြပ အမဆငိရ်ာ 

ေလ့လာေစာင့် က

ည့်မြပ လပ်ရန် င့်

အေြဖများထတရ်န်

စိတ်အားထကသ်န်

မ င့အ်ာ ံစးစကိ်မ

ြဖင့မ်တ်တမး်တငရ်

န် င့ ်

အြခားအတနး်ေဖာ်

များ င့ဆ်ရာ(များ)

င့ပ်းေပါငး်ေဆာငရွ်

က်ြခငး်၊ 

ေကျာငး်

သားတစ်

ဦးချငး်စီ၏

အမအကျ

င့မ်ျားကိ 

ေစာင့် က

ည့်ေလလ့ာ

ရန ်

အသပိညာ

စာရွက် 

အမတ်ေပးရာတငွ ်2 မတအ်ထက်ကိ 

"ေအာငသ်ည်" အြဖစ် 

မတ်ယမည်(ေကျာငး်သားတစဦ်းချငး်စီ၏ 

အြပ အမဆငိရ်ာေစာင့် ကည့ေ်လလ့ာမအ

တွက်အမတ်ေပးအေသးစိတစ်ံ နး်များကိ 

အသပိညာစာရွက်တွင ် ငး်ြပထားသည်)။ 

  

သငယ်မယနစခ်ွ ဲ1.3 

ယ ေကျးမဆငိရ်ာ အမတအ်သား 
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ေကျာငး်သား၏ အြပ အမက ိေစာင့် ကည့ြ်ခငး်အတကွ ်အသပိညာစာရွက ်

န် ကားချက်- ဆရာ/ဆရာမသည် အလပ်(များ) င့် လပ်ေဆာင်ချက်(များ) ေဆာင်ရွက်ေနစ အတွင်း 

ြပ လပ်ခဲ့ေသာ ေကျာင်းသား၏ အြပ အမ(များ)ကိ ေစာင့် ကည့် ပီး 🗸 ေပးထားေသာ ရမတ် င့် ကိက်ညီေသာ 

အထငိတ်စ်ခတွင ်🗸 အမတ်အသားြပ ရမည်။ 

ေမ ာ်လင့ထ်ားေသာအြပ အမ အေသးစတိ ် Score 
3 2 1 

တာဝနသ်စိိတ်ြဖင့စ်ည်းကမး် ိြခငး်၊ 
လပ်ေဆာငခ်ျက်များြဖင့အ်ချိန် င့တ်ေြပးညအီချိန် င့တ်ေြပးညီ

ြဖစ်ရန၊် 
   

ဉာဏေ်ကာငး် ပီးေကျာငး်သားြဖစ်

ြခငး်၊ 
ေလ့လာမ င့အ်တ အစွမ်းကန ် ကိ းစားအားထတမ်၊    

ေပးအပ်ေသာအလပ်ြဖင့ ်

ကတိသစာြပ ြခငး်၊ 

1. တာဝနကိ် ေကျပွနစ်ွာ ထမ်းေဆာငြ်ခငး်ြဖင့ ်ခငိမ်ာေသာ 

ကတိကဝတ် ရိန၊် 

2. ရလဒ(်များ)၊ ရလဒ(်များ) င့ ်ေအာငြ်မငမ်(များ) အတွက် 

စိနေ်ခ မ(များ)ကိ ရငဆ်ငိေ်ြဖ ငး်ရန၊် 

   

 
လက်မတ် ………………………, အကဲြဖတ်သ          

...................../..................../................... 
 
အမတ်ေပးမဆိငရ်ာ စံသတ်မတ်ချက်များ၊ အြပ အမဆိငရ်ာ ေစာင့် ကည့်ေလ့လာြခငး် င့အ်တ ေအာက်ပါအတိငး် 

ြဖစ်ပါသည်- 

အမတေ်ပးစံ န်း 

3 မတ် ဆလိသိည်မာ- ငး်လငး်ြပတ်သားမ င့ ်လိက်ေလျာညီေထွ ိေသာ အြပ အမဆငိရ်ာ ထင် ားမ၊ 

2 မတ် ဆလိသိည်မာ- ငး်လငး်ြပတ်သားမ င့ ် ကိမ် နး်ြဖင့ ်အြပ အမဆငိရ်ာ ထင် ားြခငး်၊ 

1 မတ် ဆလိသိည်မာ အြပ အမဆငိရ်ာ ကွက် ကားကွက် ကားေပ လွငြ်ခငး်ဟ ဆလိသိည်။ 
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လက်မတ် ………………………………….. 

(…………………………………….………….) 
ရာထး-………………………………………. 

 
လပ်ေဆာငခ်ျကြ်ပန်လညသ်းံသပ် ပီးေနာက ်မတခ်ျက ်(AAR) 

တတ်စမွ်းသမ  အသပိညာကိစများတွင၊် 

………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
ေကျာငး်သားတစ်ဦး၏ အရည်အချငး် င့ ်က မ်းကျငမ်ဆငိရ်ာ ကိစများတွင-် 

…………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………… 
ေမ ာ်မနး်ထားေသာ အြပ အမ(များ) တွင-် 

…………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………… 
ေကျာင်းသားတစ်ဦးစီ၏ လမ်းမိးမ သိမ့ဟတ် စိန်ေခ မ ိေသာ အြပ အမ(များ) ပါ၀င်ေသာ အြခား ေထာင့် 

(များ)တွင၊် 

…………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………... 
အတားအဆးီ(များ)/စိနေ်ခ မ(များ)- 

…………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………… 
ေြဖ ငး်ချက်(များ) ေတွ ိ ပီး ြပ လပ်ထားသည်- 

…………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………… 
ေကျာငး်အပ် ကီး သိမ့ဟတ် တာဝနခ်ံပဂိ လ်(များ) ၏ သေဘာထား- 

…………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………… 
အ ကံြပ ချက်(များ) 

……………………………………………………………………………………………………….
…………………………………………………………………………………………………….…
………………………………………………………………………………………………………... 
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“ Identity” သ ည်  က ် ပ် တိက့ိ ယ် တိင်၏  ဇ ာ တိပ က တိအ တိင် း  လိ က် န ာ က ပီ း  

တစ်ခါတစ်ရံတွင ်မိမိကယိ်ကိ ဦးစားေပး၍ အသအိက မ်းြဖင့ ်သေဘာထား၍ “Identity” ဟသည် 

အဘယ်နည်းဟ ေမးေသာအခါတငွ ်သသံယ င့ ်ေမးခွန်းများ ခက်ခဲေနပံရသည်၊ “ငါက ဘယ်သလဲ? ” 

ပီးမ အေထာက်အထားအြဖစ် ေြဖဆပိါ။ ဤသည်မာ မိမိကိယ်ကိ ခံယချက် (အတွင်း-အြပင်) င့် 

ပံေသ ိက်ြခင်း (အြပင-်အတွင်း) အားြဖင့် အြခားသတိ ့ င့် အြပန်အလန် ဆက်ဆံရန်၊ အဓိပါယ် င့် 

အယအဆ ြဖစ်သည်။ ဝိေသသလကဏာသည် အြခားသများအား မိမိကိယ်မိမိ ေဖာ်ြပြခင်းြဖစ် ပီး 

အြခားသများထံမ မိမိကိယ်မိမိ ေရာင်ြပန်ဟပ်ြခင်း (နည်းလမ်းအမျိ းမျိ း ိေသာ်လည်း) ဥပမာ၊ 

သင်ကိယ်တိင် ကတိကဝတ်ြပ ပီး  ေလ့လာမအေပ  အာ ံစးစိက်မ ိသအြဖစ်  သင့်ကိယ်သင် 

ပံတကးယ ိင် ပီ း  အြခာ းသမျာ းက သင်သည်  ေလ့လာမအား  ေပ ျာ့ေပ ျ ာင်းသ သိမ့ဟ တ်  

အဝံငခ်ွငက်ျြဖစ်ေ ကာငး် ထငဟ်ပ်ေနချိန်တငွ ်သငက်ယိတ်ငိ ်ပံတကးယ ငိပ်ါသည်။ သိမ့ဟတ ်သင၏် 

တိက် ိက်စကားေြပာဆိမများ င့် ေဖာ်ေရွေသာအမအကျင့်များမ အြခားသများကိ ိးသားမြဖင့် 

သင့်ကိယ်သင် ပံေဖာ် ြခင်း ြဖစ်ေသာ်လည်း  အြခာ းသမျာ းက သင်သည်  အလွန် ိ င် းစိင်း ပီ း  

လမိာပါးနပ်သဟ ထငေ်ကာငး်ထင် ငိသ်ည်။ 

 

အသပိညာစာရွက ်နံပါတ ်၁.၁ 

အဓိပါယ် င့ ်

Identity ၏ထးြခားချက ်
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သမိငး်ေနာကခ်ံက ိသတရိ ပီး 

မိမိကယိမိ်မိ ေဖာ်ထတြ်ခငး်။ 
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1. က ပ််၏ကယိပိ်ငလ်ကဏာ 

2. အတိတ်က ဘာလဲ။ 

3. ပစ ပနမ်ာ ဘာလဲ။ 

Self-Identity ဇာတလ်မ်းနမနာများ 

သငယ်မယနစခ်ွ ဲ 1.1 

သမိငး်ေနာကခ်ံက ိသတရိ ပီး 

မိမိကယိမိ်မိ ေဖာ်ထတြ်ခငး်။ 
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 အသပိညာစာရွက ်နံပါတ ်၁.၂ 

အမျိ းအစားခွဲြခားြခငး် င့ ်

အေထာကအ်ထားအမျိ းအစားများ 

 

                  အေထာက်အထားများ  

လမျိ း၊ ေမွးရပ်ဇာတိ၊ အသွငအ်ြပင၊် 

လမအပ်စ၊ ဘာသာတရား၊ 

လိငစ်ိတ်တိမ်းညတ်မ င့ ်ကျားမခွဲြခားမ 

အစ ိသည်တိမ့အစြပ ၍ ဘဝ၏ 

ေထာင့အ်မျိ းမျိ းကိ ြခံ ငသံးံသပ် ပီး 

ြခံ ငသံးံသပ်ပါ။ လတစ်ဦးချငး်စီတွင ်

အဓိက အစိတ်အပငိး် စ်ခပါ ိေသာ 

ဆစံည်းမ င့ ် ပ်ေထွးမများ ိမည်။ 

 

ေရွးချယ် ငိေ်သာအေထာက်အ

ထားများ- ဥပမာ-

အမ်ိေထာငဖ်က်၊ဘာသာေရး 

ထင် ားမ၊အလပ်အကိင၊်အသ

က်ေမွးဝမ်းေကျာငး်ြပ သများ င့ ်

စိတတ်ကိယတ် အပ်စအဖဲွဝင၊် 

စသည်တိ။့ 

ေမွးရာပါ အေထာက်အထားများ- 

ဥပမာ၊ လမျိ း၊ ပ်သွငြ်ပင၊် 

ငယ်စ ကေလးဘဝ င့ ်

အမျိ းအ ယွ် အဆင့အ်တနး်၊ 

ေနထိငရ်ာ င့ ်ေနရာ။ 

ေမွးဖွားမစသည်တိ ့ 

သငယ်မယနစခ်ွဲ 1.2  

မိမိကယိက် ိသကေ်သခံြခငး်။ 
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I LO GO နမနာများ 

ဆငိး်ဘတမ်ျား သိမ့ဟတ ်

ကန်အမတတ်ဆံပ်ိနမနာများ 
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မိမိကယိက် ိသကေ်သခံြခငး်။ 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ယ ေကျးမ အယအဆတိမ့ အေထာကအ်ထား၊ 
လများ င့ ်လအပ်စများ၏ အေထာက်အထားအားလးံသည် ဆက် ယ်ေန ပီး 

မိမိကိယ်ကိ ေဖာ်ထတ်ြခငး်၏ တက် ကမအတွငး်တွင ် ိ ပီး ယ ေကျးမ၏ 

အစိတ်အပိငး်တစ်ခြဖစ်သည်။ အလားတ၊ ေ း ိးထငိး်ေတးသွား “မ ရိာ” င့ ်

ေတာငဘ်က်တွင ်အရိပ်တီးမတ်မ၊ အေ ေြမာက်ဖက်တီးမတ် “ေပါငလ်န”်၊ 

လက်သည်းဖံးအက င့ ်“ကျ ပါးစပ်အဂ ါ” င့ ်Ja Kue အကတိ ့ င့ ်

ဆက်စပ် ငိသ်ည့် “ေဒသခံယ ေကျးမ” တိက့ိ ေကျးဇးြပ ၍ ေကျးဇးြပ ၍ 

ေတွး ကည့်ပါ။  

 
ေဒသ ရေဒသယိစကား သိမ့ဟတ် မျိ း ယွ်စဘာသာစကားများကိ 

ေြပာဆသိများကဲသ့ိတ့စ်ဦးချငး်အေလအ့ကျင့က်ိလက်ခံ ပီးတစ်ဉီးချငး်အလိ

က်အစလိက်အသအိမတ်ြပ မ င့အ်တယ ေကျးမဆငိရ်ာအမတ်အသားကိစ

ည်းလံးညီညတ်မသိမ့ဟတ်ေဒသအလိက်ေဖာ်ြပြခငး်တိ ့ြဖင့စ်စည်းေဖာ်ြပသ

ည့်ယ ေကျးမဆငိရ်ာအမတ်လကဏာတစ်ရပ်ြဖစ်လာမည်ြဖစ်သည်။အချိ

ေသာကိစများတွငခ်ခံမများ ိေသာအခါတွငမည်သမဆ၎ိငး်တိ၏့ဘေံဒသယိ

ဘာသာစကားကေိြပာဆရိန် က်တတ်ပါကလက်ခံြခငး်သိမ့ဟတ်လးံဝေရာ

ေ ာြခငး်မြပ ရ။ တစ်ချိနတ်ည်းတွင၊် အချိ အဖွဲများတွင ်- ဥပမာ။ LGBTIQ၊ 

၎ငး်တိသ့ည် ၎ငး်တိ၏့ကယိ်ပိငဘ်ာသာစကားများက ိယ ေကျးမဆငိရ်ာ 

အေထာက်အထားများြဖင့ ်ေပါငး်စပ်ေပးမည်၊ ဥပမာ။ ဘာသာစကားများ င့ ်

ေဒသယိစကားများက ိ၎ငး်တိ၏့ဘာသာြခားနားချက်ြဖင့ ်ကဒသွ်ငး်ြခငး် င့ ်

ကဒဆွ်ြဲခငး်အပါအဝင ်ဆငိး်ဘတ်များ င့ ်ဗနး်စကားများ င့ ်ဗနး်စကားများ။ 

 

အားလးံပဲမဂလာပါဒေီနေ့တာ့ယ ေကျးမဆငိရ်ာအမတသ်ညာေတွအေ ကာငး် 

ေလ့လာ ကရေအာင။် 

အသပိညာစာရွက ်နံပါတ ်၁.၃ 

ယ ေကျးမဆငိရ်ာ အမတအ်သား 

 

သငယ်မယနစခ်ွ ဲ1.3 

ယ ေကျးမဆငိရ်ာ အမတအ်သား 
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 ဇာတလ်မ်းနမနာ Timeline 
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ယ ေကျးမဆငိရ်ာ အမတအ်သား 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 
 
 

အဆင့ ် သငယ်မယ

နစ ်

အယအဆေဘာင ် လမေရးသပံိအ

န်းများ 

ICE + ကျားမ 

အတကွ ်အ န်းများ 

သင် ကားေရးယ

နစ်များ 

နာရီ K S A 

I- 
YOU 

တညီမ င့ ်

ကွာြခားမ 

ယ ေကျးမေပါငး်စ ံ

လအ့ဖဲွအစည်း၏ 

တညီမ င့ ်

ကွဲြပားမများအေပ  

ကျယ်ြပန ့စ်ွာ 

နားလည်သေဘာ

ေပါက်ရန် င့ ်

မိမိကိယ်ကိ 

မိမိကိယ်မိမိ 

ေြပာဆဆိက်ဆရံန်

င့အ်ြခားသများ၏ 

အေထာက်အထား

များ င့ပ်တ်သက်၍ 

နားလည်မများ 

ပိမရိ ိရန။် 

၄ တနး် 

SOC 4.2၊ G 

4/4- 
အြခားေဒသခံ

အပ်စများ၏ 

ယ ေကျးမ

ေပါငး်စအံသ

ငး်၏ 

တညီမ င့ ်

ကွဲြပားမများ

က ိ

အတခိျ ပ် ငး်

ြပရန၊် 

၄ တနး် 

1. Multicultural 
Society၏တညီမ

င့ကဲွ်ြပားမကအိ

တခိျ ပ် ငး်ြပရန၊် 

2. 
ယ ေကျးမေပါငး်

စလံအ့ဖဲွအစည်း

လမျိ းစခွဲြခားမ င့ ်

လမျိ းစခွဲြခားေရး

ဝါဒ၏ပံြပငေ်ြပာြခ

ငး်နမနာများေပး

ေဆာငရ်န ် င့ ် 

3.နမနာများေပးရန်

အတွက်ဆက်သွ

ယ်ေရး ပံစံများ င့ ်

ပံစံများကိအတတ

ကွ ငး်ြပရန။် 

1. 
လတစ်ဦးစ၏ီ 

တညီမ င့ ်

ကွဲြပားမ၊ 2. 

Multicultural 
Society 
၏ပံြပငေ်ြပာ

ြခငး်နမနာများ၊ 

င့ ်၃။ 

ဆက်သွယ်မပံ

စံများ င့ ်

ပံစံများ 

6 ေကျာငး်သား/သ 

များသည် ယ ေကျးမ 

ေပါငး်စလံအ့ဖဲွအစ

ည်း၊ လမျိ းစ ခွဲြခားမ 

၊လမျိ းေရးဘာသာ

ေရးဝါဒ င့ ်ကျားမ 

ကွဲြပားမများ၏တညီ

မ င့ကဲွ်ြပားမများအ

ေပ  အသပိညာ င့ ်

နားလည်မ များ ရ ိ 

သည် ။ င့ ်နမနာများ 

ေပး ငိေ်စရန။် 

ေကျာငး်သား/သ 

များသည် 

ယ ေကျးမ 

ေပါငး်စ ံ

လအ့ဖဲွအစည်း၊ 

လမျိ းစ ခွဲြခားမ 

င့ ်လမျိ းစ 

ခွဲြခားမ င့ ်

ကျားမ ကဲွြပားမ 

တိ၏့ တညီမ င့ ်

ြခားနားချကမ်ျား

က ိဆက်သွယ် 

ပီး ငး်ြပရန ်

က မ်းကျငမ် များ 

ပိငဆ်ငိ ်သည် ။ 

ေကျာငး်သား/

သ များသည် 

ယ ေကျးမ 

ေပါငး်စလံအ့ဖဲွ

အစည်း၊လမျိ းစ 

ခွဲြခားမ င့လ်မျိ း

ေရး ခဲွြခားမ င့ ်

ကျားမကဲွြပားမ

များ၏တညီမ

င့ ်ကဲွြပားမများ 

အတွက်ဂဏယ်

ဝမ်းေြမာကပ်ါ

သည်။ 

ယ ေကျးမဆငိရ်ာပညာေရးအတကွ ်သင် ိး န်းတမ်းဖဲွစညး်ပံ င့ ်အ ကမ်းဖျငး် K-S-A Pedagogy (မလတန်းေကျာငး် 4 တန်းအတကွ)် 
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အ န်းများ               6 နာရီ 

1. ယ ေကျးမေပါငး်စ ံလအ့ဖဲွအစည်း၏ ဆငတ်ယးိမား ကဲွြပားမ၊ လမျိ းစ ခွဲြခားမ ၊ 

2. Multicultural Society ၏ ပံြပငေ်ြပာြခငး်နမနာများ ေပးေဆာငရ်န၊် 

3. အတခိျံ းနမနာများေပးရနအ်တကွ် ဆက်သွယ်ေရးပံစံများ င့ ်ေဖာ်မတ်များကိ အတတကွ ငး်ြပရန။် 

အယအဆေဘာင ်

ယ ေကျးမေပါငး်စံ လအ့ဖဲွအစည်း၏ တညီမ င့ ်ကွဲြပားမ၊ မိမိကိယ်ကိ ခွဲြခားသိြမငြ်ခငး်တိကိ့ ပီြပငစ်ွာ 

ေြပာဆဆိက်ဆြံခငး် င့ ်အြခားသများ၏ ဝိေသသလကဏာက ိေလးစားမ င့ ်နားလည်မတိ ့ြဖစ်သည်။ 

အဓိကအေ ကာငး်အရာများ 
1. လတစ်ဦးချငး်စီ၏ တညီမ င့ ်ကဲွြပားမ၊ 

2. ယ ေကျးမေပါငး်စလံအ့ဖဲွအစည်း၏ ပံြပငေ်ြပာြခငး်နမနာများ၊ င့ ်

3. ဆက်သွယ်ေရးပံစံများ င့ ်ပံစံများ။ 

ICE မရ ိေသာ အဓိကအရညအ်ချငး်များ 

 
1. ေကျာင် းသား/သမျာ း  သည် ယ ေကျ းမေပါင် းစံ  လအ့ ဖဲွ အစည်း ၊  လမ ျိ းစ  ခွဲ ြခာ းမ  ၊ 

လမျိ းေရးဘာသာေရးဝါဒ င့ ်ကျားမ ကဲွြပားမ တိ၏့ ဘတံညီမ င့ ်ြခားနားမဆိငရ်ာ အသိပညာ င့ ်

နားလည်မ ရ ိပါသည်။ င့ ်နမနာများ ေပး ငိေ်စရန။် 

2. ေကျာင်းသား/သ များသည် ယ ေကျးမ ေပါင်းစံ လအ့ဖဲွအစည်း၊ လမျိ းစ ခဲွြခားမ ၊ လမျိ းေရး 

ခွဲ ြခားမ င့် ကျားမ ကွဲ ြပားမ တိ၏့ ဘံတညီမ င့် ကွဲ ြပားမကိ င်း ြပရန် က မ်းကျင်မများ 

ပိငဆ်ငိပ်ါသည်။ (S) 

3. ေကျာင်းသား/သ များသည် ယ ေကျးမ ေပါင်းစံ လအ့ဖဲွအစည်း၊ လမျိ းစ ခဲွြခားမ ၊ လမျိ းေရး 

ခွဲြခားမ င့ ်ကျားမ ကဲွြပားမ တိ၏့ တညီမ င့ ်ကဲွြပားမ ေ ကာင့ ်ဂဏယ်ဝမ်းေြမာက် မိပါသည်။. (A) 

 
  

ယနစ ်2 

တညီမ င့ ်ကာွြခားမ 
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အ န်းများ                          2 နာရီ 

ယ ေကျးမေပါင်းစံလအ့ဖဲွအစည်း ၏ တညီမ င့် ကဲွြပားမကိ အတိချ ပ် င်းြပရန်၊ယ ေကျးမေပါင်းစံ 

လအ့ဖဲွအစည်း, လမျိ းစ ခွဲြခားမ, လမျိ းေရးဘာသာေရးဝါဒ င့ ်ကျားမ ကဲွြပားမ။ 

အဓိကအေ ကာငး်အရာများ 

ယ ေကျးမေပါငး်စလံအ့ဖဲွအစည်း ၏ တညီမ င့ ်ကဲွြပားမ။ 

ရညရွ်ယခ်ျကမ်ျား- 

1. လတစ်ဦးချငး်စီ၏ ကဲွြပားမြဖင့ ်မိမိကိယ်ကိ ခွဲြခားအတည်ြပ ငိေ်စရန။် 

2. တစ်ဦးချငး်စီ၏ တညီမ င့ ်ကဲွြပားမအေပ  ပိမနိားလည်သေဘာေပါက်ရန။် 

 
 
 
 
1. ေကျာငး်သားများကိ စက်ဝိငး်တွငထ်ငိခ်ငိး်ရန၊် အပ်စဖဲွရနအ်တွက် 1-2-3 ကိေရတွက်ပါ။ 

2. တ စ် စ တ ည်း ထိင်ေ နေ သ ာ နံပ ါ တ်တ မ ျ ာ း ကိ  ေ ရ တွက် ခိ င် း ရ န် ၊  ထိ ေ့ န ာ က်  ၎ င် း တိ အ့ တွ က်  

ေ မ င့ေ်လကားစာရွက်များ (တက်ခ်ခ ိငမ် တိငး်ရငး်သားလမျိ းတစ်စ) ေပးအပ်ရန။် 

3.  ဆရာက "ေကျာက်၊ စက ၊ ကတ်ေ ကး" ကစားရန ်အပ်စတစ်ခစီကိ ေတာငး်ဆသိည်၊ အ ငိရ်သများသည် 

ပထမဦးစွာ စတင်ကစားရမည်ြဖစ် ပီး၊ ထိေ့နာက် ပံစံထတ်ထားေသာ စည်းမျ းစည်းကမ်းများ င့် 

တင်းကျပ်စွာ အလည့်ကျ (အ ိင်ရသ တစ်ဦးတည်းသာ ိသည်အထိ) အပ်စတစ်ခစီမ အ ိင်ရသများကိ 

ထပ်မံယ ပိ ငခ်ငိး်မည်ြဖစ်သည်။ 

4. သင်တန်းဆရာသည်  ပံအားလံးကိ  အဓိပ ါယ်မ ျာ း ြဖင့်  င် း ြပ ပီ း  တညီမ င့်  ကဲွ ြပားမဆိင်ရာ  

သငယ်မယနစ်သိ ့ ချိတ်ဆက်ထားသည်။ သငတ်နး်ဆရာက ေကျာငး်သားေတွက ိထငိး်မာ တိငး်ရငး်သားလမျိ း 

ဘယ် စ်ေယာက် ိလဲ ေမးတယ်။ အဲဒါေတွကဘာလဲ? ပီးေတာ့ အဖဲွတစ်ခချငး်စီရဲ ့ ထးြခားချက်က ဘာလဲ။ 

ဤလပ် ားမမ ထိင်း ိင်င၊ံ တာ့ခ်ခ ိင်တွင် လမျိ းစ အမျိ းမျိ း ိေ ကာင်း င့ ်အဖဲွတစ်ခစီတွင ်ယ ေကျးမ 

သ ပ်ေဖာ် ြပမ၊  ဘာသာစကား၊  ၀တ်စားဆင်ယင်မ အစ ိသည်တိ ့ င့်  တညီမ င့်  ကွဲ ြပားမတိက့ိ  

ပိငဆ်ငိေ် ကာငး် ဤလပ် ားမမ ေရာငြ်ပနဟ်ပ်ပါသည်။ 

 
 
 
 
1. ဆ ရ ာ က  ေ က ျ ာ င် း သ ာ း အ ပ် စ တ စ် ခ စီ ကိ  ခွဲ ၍  စ က် ဝိ င် း ပံ စံ ထိ င် ခိ င် း ေ စ ပီ း ၊  ထိ ေ့ န ာ က်  

သ င်ယ မ လ ပ် င န် း စ အ ဆ င့်ဆ င့်ကိ  န ာ း လ ည် ရ န်  န် က ာ း ပီ း  Knowledge Sheet No.2.1 – 

ယ ေကျးမေပါင်းစံြဖင့် လအ့ဖဲွအစည်း၏ တညီမ င့် ကဲွြပားမကိ င်းြပရန်၊ လအ့ဖဲွအစည်း။ ရံပံေငွ င့် 

အပနး်ေြဖမြဖင့ ်စာသငခ်နး်တစ်ခ ထေထာငရ်န၊် ဆညံသ ံနည်းပါးေသာ ေတးဂီတက ိတီးခတ်ေပးရမည်။ 

 
 

သငယ်မယနစခ်ွ ဲ2.1 

ယ ေကျးမေပါငး်စ ံလအ့ဖဲွအစညး်၏  

တညမီ င့ ်ကွြဲပားမ 

နိဒါန်း (၁၀ မိနစ)်။ 

သင် ကားချိန် (၄၀ မိနစ)်။ 
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2. ေကျာင်းသားများသည် တညီေသာ မျိ း ွယ်စများမ သများကဲ့သိ  ့အပ်စဖဲွ ၍ ေရးဆွဲထားသည့်  

န် ကားချက်များအတိငး် လပ်ေဆာငသ်ည်။ တညီေသာ ကျားမ တိမ်း တ်မ၊ တညီေသာ ေဒသိယစကား; 

အလားတအ ကိ က်ဆံးသီချင်း; တညီေသာ ညီအစ်ကိ/မ အေရအတွက်၊ တညီေသာအသိင်းအဝိင်း; 

တညီေသာေမ ာ်မနး်ထားသည့် ငိင်သံိ ့ ေရွလျားမစသည်ြဖင့ ် န် ကားချက် ၇-၁၀ ပါ ိရမည်။ 

 
3. အဖဲွ ဖဲွ ပီးသည် င့၊် ဆရာက ေကျာငး်သားများအား ၎ငး်တိ၏့အဖဲွအေ ကာငး် ငး်ြပခငိး်သည-် မတ်ပံတင ်

သိမ့ဟတ် အမည်၊ အဖဲွလိက် ေကျာငး်သား၏ အခနး်က ၊ ၎ငး်တိတွ့င ်တညီမ င့ ်ကွဲြပားမ။ ဆရာသည် 

ေမးခွန်းစာရင်းမ ပီးမချင်း  သင့်ေလျာ်မ င့် အလည့်ကျအေြခခံအြဖစ်  အပ်စ 1-2 ခြဖင့် ေြဖဆိရန် 

ကျပနး်ေရွးချယ်ရမည်။ 

4. ဆရ ာက  ေ က ျာ င် းသ ား အာ း လံ းကိ  စ က် ဝိ င် း ပံမ ျ းအ တိင် းထိင်ခိ င် း ပီ း  လပ် ာ းမတစ်ခမ  

၎ငး်တိသ့ငယ်ေနသည့်အရာများကိ ေအာက်ပါအတိငး် လမ်း နေ်မးခွနး်များြဖင့ ်လည့်ပတ် ကည့် ခငိး်သည-် 

       4.1 လပ် ားမကလိပ်ေဆာင် ပီးေနာက်သတိ၏့ခံစားချက်ကဘာလဲ။ 

       4.2 ယ ေကျးမေပါငး်စအံသငး် င့ ်လအ့ဖဲွအစည်းအတွငး် တညီမ င့ ်ကဲွြပားမ ိေသာ လပ်ေဆာငမ်မ                        

၎ငး်တိ ့ မည်သိသ့ငယ် ကသနည်း။ 

4.3 ေကျာငး်သားတစ်ဦးစီ၏ တညီမ င့ ်ကွဲြပားမက ိ၎ငး်တိ ့ မည်သိန့ားလည် ကသနည်း။ 

ေ က ျ ာ င် း သ ာ း အ ာ း လံ း ကိ  ေ စ တ န ာ အ ေ ြခ ခံ ြဖ င့်  ဤ လ ပ် ာ း မ တွ င်  ပ ါ ဝ င်ေ ဆ ာ င် ရွ က် ပ ါ ရ န်  

တိက်တွန်းအပ်ပါသည်။ အခွင့်အလမ်းကိ လည့်ပတ်ကာ အသိစိတ်ဆွဲသည့် ေပျာ်စရာဂိမ်းအချိ  ဥပမာ- 

စက်ဝိငး်မျ းတစ်ေ ကာငး်ကိ အသံြဖင့အ်စ လိက် ေရတွက်ခိငး်ေသာ်လည်း ဂဏနး် 3၊ 7 င့ ်9 တိအ့တွက် 

လက်ခပ်တီး ံသာ အသံတိတ်သွားမည်ြဖစ်သည်။ အမားလပ်မိေသာ ေကျာငး်သားသည် တငဆ်က်သအြဖစ် 

တာဝနယ်ရမည်။ 

5. ဆရာသည် 4.1၊4.2 င့4်.3တိတွ့ငေ်ကျာငး်သားတစ်ဦးချငး်စီ၏အြပ အမဆငိရ်ာေစာင့် ကည့်ေလလ့ာေရးပံ 

စံတွင ်ေကျာငး်သားများ၏ တစ်ဦးချငး်စီ ေရာငြ်ပနဟ်ပ်မများကိ မတ်တမ်းတငရ်မည်။ 

6. ဆရာသည် အသိပညာစာရွက် နပံါတ် 2.1 - ယ ေကျးမေပါငး်စအံသငး် င့ ်လအ့ဖဲွအစည်း၏ တညီမ င့ ်

ကွဲ ြပားမကိ ေကျာင်းသားအားလံးအား ြဖန ့်ေဝ ပီး၊ ထိေ့နာက် ဤေလ့ကျင့်ခန်းကိ ြပ လပ်နည်းကိ 

ငး်ြပသည်။ ေလက့ျင့ခ်နး်လပ်ေနစ တွင ်ဆရာသည် လည့်ပတ်၍ ကီး ကပ်ေပးရမည်။ 

7. ေလ့ကျင့်ခန်း ပီ းသည် င့်၊  ၎င်းတိက့ိ  တဲွ၍ေရးထားေသာ အေြဖများကိ မ ေဝခိင်းရန်၊  သိေ့သာ် 

အဆပိါအေြဖများထမဲ တစ်ခမ  ြပနလ်ည်မြပငသ်င့ပ်ါ။ 

 
 
 
 
   ဆရာသည် သင် ကားေရး လပ်ငနး်စ င့ ်အေ ကာငး်အရာ စ်ခလးံကိ ယ ေကျးမ ေပါငး်စ ံလအ့ဖဲွအစည်း 

င့ ်လအ့ဖဲွအစည်း ၏ တညီမ ကဲွြပားမ ြဖင့ ်ေအာက်ပါအတငိး် နဂိံးချ ပ် ပီး အကျ းချံ း ေဖ ြပသည် ။ 

 
 
 

သငယ်မယနစခ်ွ ဲ2.1 

ယ ေကျးမေပါငး်စ ံလအ့ဖဲွအစညး်၏  

တညမီ င့ ်ကွြဲပားမ 

 

နိဂံး 
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1. လိ က် ဖ က် ညီ စွ ာ  တဲွ ခ ျိ တ် ိ င် ေ စ ရ န် -  ဤ လ ပ် ေ ဆ ာ င်ခ ျ က် သ ည်  ေ က ျ ာ င် း သ ာ း မ ျ ာ း သ ည်  

လအ့ဖဲွအစည်းအတွငး် ယ ေကျးမေပါင်းစံ လအ့ဖဲွအစည်း င့် တညီမများ င့် ကွဲြပားမ ိေသာသများကိ 

ာေဖွရန် င့် နမနာများအားြဖင့် တညီေသာမျိ း ွယ်စမ ၎င်းတိသ့ည် ၎င်းတိအ့ား ေတွးေခ ိင်ေစရန် 

ြမင့တ်ငေ်ပးမည်ကိ ေရာငြ်ပနဟ်ပ်ပါသည်။ ဆငတ်ယိးမား င့ ်ကွဲြပားြခငး်၊ ဥပမာ- ိးရာဝတ်စံ သိမ့ဟတ် 

၀ တ် စ ာ း ဆ င် ယ င် မ ၊  ဦ း စ ာ း ေ ပ း မ  သိ မ့ ဟ တ်  ယံ က ည် ခ ျ က် မ ျ ာ း ၊  အ ထ း သ ြဖ င့်  

မတညီေသာလမျိ းစများ ကားတွင ်ကွဲြပားေသာယ ေကျးမများ ေပ လွငလ်ာမည်ြဖစ်သည်။ 

2. တညီမ င့ ်ကွဲြပားမအေပ  နားလည်မများြပ လပ်ြခငး်ြဖင့ ်လပ်ေဆာငမ်မ ရ ိေသာ အကျိ းေကျးဇးများ 

သိမ့ဟတ် အြပ သေဘာေဆာငေ်သာ အေတွးအြမငမ်ျားသည် ေလးစားမ၊ အသိအမတ်ြပ မ၊ ဂဏ်ြပ မ င့ ်

သဟဇာတ ိစွာ ေနထငိမ်တိကိ့ ြဖစ်ေပ ေစမည်ြဖစ်သည်။ 

 
သငေ်ထာကက်ပစညး်များ: Equipment: 

သခီျငး်။ 

 
သငယ်မပစညး် (s): 

1. ဗဟသတစာရွက် No.2.1 – ယ ေကျးမေပါငး်စအံသငး် င့ ်လအ့ဖဲွအစည်း၏ တညီမ င့ ်ကဲွြပားမ။ 

2. ေမးခွနး်များစာရငး်။ 

 
အလပ်အပိငး်အစ (s): 

အလပ်အပိငး် နပံါတ် 2.1- ယ ေကျးမေပါငး်စလံအ့ဖဲွအစည်း င့ ်လအ့ဖဲွအစည်း၏ တညီမ င့ ်ကဲွြပားမ 

  

သငယ်မယနစခ်ွဲ 2.1 

ယ ေကျးမေပါငး်စံ လအ့ဖဲွအစည်း၏ 

တညီမ င့ ်ကွြဲပားမ 

 

အမိန ့မ်ျားဖနတ်းီြခငး် င့ ်

သငယ်ြခငး်လပ်ငနး်စ သည် ပဋပိကများ င့ ်

အကျပ် ကိ်ေစသည့် သိမ့ဟတ် 

လမျိ းေရးခွဲြခားမ င့ ်အမနး်စကားများ ကားတွင ်

ထပ်ိတိက်ရငဆ်ငိမ်များြဖစ်ေစသည့် 

အာ ံခံစား ငိစ်ွမး် ိေသာ ြပဿနာများကိ 

ေ ာင် ားရမည်ြဖစ်သည်။ 

အ ကြံပ ထားေသာ အေ ကာငး်အရာများ- 
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ေစာင့် ကည့ြ်ခငး်၊ တငိး်တာြခငး် င့ ်အကြဲဖတြ်ခငး်။ 

အမ်ိစာ သတငး်အရငး်အ

ြမစမ်ျား 

ဆလိသိည ် ကရိိယာများ အကြဲဖတြ်ခငး်အတကွ ်

စသံတမ်တခ်ျကမ်ျား 

အမ်ိစာ      

No.2.1ယ ေကျးမ

ေပါငး်စ ံ

လအ့ဖဲွအစည်း င့ ်

လအ့ဖဲွအစည်း၏ 

ဘတံညီမ င့ ်

ကွဲြပားမ၊ 

အေမးအေြဖများ; 1.ေကျာငး်သား

တစ်ဦးအား 

အတနး်ေဖာ်များ

င့အ်တနး်ေဖာ်များ

င့မ် ေဝေပးရန ်

ေတာငး်ဆရိန။် 

2.တာဝန(်များ)ကိ

စစ်ေဆးအကဲြဖ

တ်ရန၊် 

အမိ်စာ 

No.2.1 

သတ်မတ်ချက-် 

•ကျယ်ကျယ်ြပန ့ြ်ပန ့် ငး်လငး်ချ

က်ြဖင့ ်ချေရး ငိေ်စရန၊် အမတ် 

၃ မတ်၊ 

•ြပဿနာများကိေရးမတ် ငိေ်စ

ရန၊် အမတ် ၂ မတ် ေပးသည်။ 

•ကိစရပ်များကိချေရး၍မရြခငး်

၊အစီအစဥ်ကိမစီစ ငိြ်ခငး်တိ ့

ေ ကာင့အ်မတ်၁အမတ်ေပးရ

သည်။ (အမတ၂်မတအ်ထကက် ိ

“ေအာငသ်ည်” 

ဟမတယ်ပါမည်။) 

ေကျာငး်သားတစ်ဦးစီ

အား 

ေလ့လာ ကည့် ရန၊် 

လပ် ားမများတွင ်

ပါဝငေ်ဆာငရွ်က်ေန

စ  

ေကျာငး်သားတစ်ဦး

ချငး်စ၏ီ 

ြပ လပ်ေသာ 

အြပ အမများ င့ ်

ထတ်ေဖာ်ြပသမ

များ၊ 

စာသငခ်နး်ပါ၀င်

မ င့အ်တအြပ

အမဆငိရ်ာေလ့

လာေစာင့် ကည့်မ

ြပ လပ်ရန် င့ ်

အေြဖများထတရ်

နစ်ိတ်အားထက်

သနမ် င့အ်ာ ံစး

စကိ်မြဖင့မ်တ်တ

မ်းတငက်ာအြခား

အတနး်ေဖာ်များ

င့ ်ဆရာ(များ) င့ ်

ပးေပါငး်ေဆာငရွ်

က်ြခငး်၊ 

ေကျာငး်သား

တစ်ဦးချငး်စီ

၏ 

အမအကျင့်

များကိ 

ေစာင့် ကည့်

ေလ့လာရန ်

အသပိညာစာ

ရွက်။ 

အမတေ်ပးရာတငွ ်2 

မတအ်ထကက် ိ"ေအာငသ်ည်" 

အြဖစ် သတမ်တသ်ည် 

(ေကျာငး်သားတစ်ဦးချငး်စ၏ီ 

အြပ အမက ိ

ေစာင့် ကည့်ေလလ့ာရနအ်တကွ် 

အမတ်ေပးသည့် 

အေသးစိတ်စံ နး်များက ိ

အသပိညာစာရွက်တွင ်

ငး်ြပထားသည်)။ 

 
  

သငယ်မယနစခ်ွ ဲ2.1 

ယ ေကျးမေပါငး်စ ံလအ့ဖဲွအစညး်၏  

တညမီ င့ ်ကွြဲပားမ 
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ေကျာငး်သား၏ အြပ အမက ိေစာင့် ကည့ြ်ခငး်အတကွ ်အသပိညာစာရွက ်

န် က ာ း ခ ျ က် -  ဆရ ာ/ ဆရ ာ မ သ ည်  အ လပ် ( မ ျ ာ း )  င့်  လ ပ် ေ ဆာ င်ခ ျ က် ( ies)မ ျ ာ း  

ေဆာင်ရွက်ေနစ အတွင်း ေကျာင်းသား၏ အြပ အမ(များ)ကိ ေစာင့် ကည့် ပီး ေပးထားေသာ ရမတ် င့် 

ကကိ်ညီေသာ အထငိတ်စ်ခတွင ်🗸 အမတ်အသားြပ ရမည်။ 

ေမ ာ်လင့ထ်ားေသာ အြပ အမ အေသးစိတ ်
ငိ် ပီ 

3 2 1 
တာဝနသ်စိိတ်ြဖင့ ်

စည်းကမး် ိြခငး်၊ 

လပ်ေဆာငခ်ျက ်များြဖင့ ်အချိန် င့တ်ေြပးညီ 

အချိန် င့တ်ေြပးညီြဖစရ်န၊် 
   

ေကာငး်မွန် ပီး 

ဉာဏရ်ည်ထကြ်မက်ေသာ 

ေကျာငး်သားြဖစ်ြခငး်၊ 

ေလ့လာမ င့အ်တ အစွမ်းကန ်မပငပ်နး်ဘ ဲ

ကိ းစားအားထတ်မ၊ 
   

ေပးအပ်ေသာအလပ်ြဖင့ ်

ကတိသစာြပ ြခငး်၊ 

1. တာဝနကိ် ေကျပွနစ်ွာ ထမ်းေဆာငြ်ခငး်ြဖင့ ်ခငိမ်ာေသာ 

ကတိကဝတ် ရိန၊် 

2. ရလဒ(်များ)၊ ရလဒ(်များ) င့ ်ေအာငြ်မငမ်(များ) အတွက် 

စိနေ်ခ မ(များ)ကိ ရငဆ်ငိေ်ြဖ ငး်ရန၊် 

   

 
လက်မတ် ………………………, အကဲြဖတ်သ         

...................../..................../................... 
 
အမတ်ေပးမဆငိရ်ာ စံသတ်မတ်ချက်များ၊ အြပ အမဆငိရ်ာ ေစာင့် ကည့်ေလလ့ာြခငး် င့အ်တ ေအာက်ပါအတငိး် ြဖစ်ပါသည်- 

အမတေ်ပးစံ န်း 

3 မတ ် ဆလိိသည်မာ- ငး်လငး်ြပတ်သားမ င့ ်လိက်ေလျာညီေထွ ိေသာ အြပ အမဆငိရ်ာ ထင် ားမ၊ 

2 မတ ် ဆလိိသည်မာ- ငး်လငး်ြပတ်သားမ င့ ် ကိမ် နး်ြဖင့ ်အြပ အမဆငိရ်ာ ထင် ားြခငး်၊ 

1 မတ ် ဆလိိသည်မာ အြပ အမဆငိရ်ာ ကွက် ကားကွက် ကား ေပ ထနွး်ြခငး်ဟ ဆလိိသည်။ 

  

သငယ်မယနစခ်ွ ဲ2.1 

ယ ေကျးမေပါငး်စ ံလအ့ဖဲွအစညး်၏  

တညမီ င့ ်ကွြဲပားမ 
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လပ်ေဆာငခ်ျကြ်ပန်လညသ်းံသပ် ပီးေနာက ်မတခ်ျက ်(AAR) 

တတ်စွမ်းသမ  အသပိညာကိစများတွင၊် 

……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 
ေကျာငး်သားတစ်ဦး၏ အရည်အချငး် င့ ်က မ်းကျငမ်ဆငိရ်ာ ကိစများတွင-် 

……………………………………………………………………………………………….…......……
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………... 
ေမ ာ်မနး်ထားေသာ အြပ အမ(များ) တွင-် 

……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 
ေကျာငး်သားတစ်ဦးစီ၏ လမ်းမးိမ သိမ့ဟတ် စနိေ်ခ မ ိေသာ အြပ အမ(များ) င့အ်တ အြခား ေထာင့(်များ) 

( ိလ င်)……………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………... 
အတားအဆးီ/စိနေ်ခ မ(များ)- 

……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………... 
ေြဖ ငး်ချက်(များ) ေတွ ိ ပီး ြပ လပ်ထားသည်- 

……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 
ေကျာငး်အပ် ကီး သိမ့ဟတ် တာဝနခ်ံပဂိ လ်(များ)၏ သေဘာထား- 

……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………... 
အ ကံြပ ချက်(များ)- 

……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………... 

 
  

သငယ်မယနစခ်ွ ဲ2.1 

ယ ေကျးမေပါငး်စ ံလအ့ဖဲွအစညး်၏  

တညမီ င့ ်ကွြဲပားမ 

 

အဆင့ ်I–You – တညမီ င့ ်ကာွြခားမ ယ ေကျးမဆငိရ်ာ ပညာေရးသင် ိး Grade 4 
38 

လက်မတ် ………………………………….. 

(…………………………………….………….) 
ရာထး- ………………………………………. 



 
 

 

အ န်း(များ) 
Multicultural Society ၏ တညီမ င့ ်ကွဲြပားမကိ အတိချ ပ် ငး်ြပရန၊် 

အဓိကအေ ကာငး်အရာများ 

Multicultural Society ၏တညီမ င့ကဲွ်ြပားမ၊ 

ရည်ရွယခ်ျကမ်ျား- 

1. ေနစ့ ဘ၀၏ မ တမ င့ ်ကျိ းေ ကာငး်ဆေီလျာ်မက ိစိစစ် ငိေ်စရန။် 

2. နားလည်မပိ ိရန် င့ ်ကဲွြပားေသာအြခားသများ င့ ်အတေန ငိရ်မည်။ 

 
 
 
 
1. ေ က ျ ာ င် း သ ာ း မ ျ ာ း ကိ  စ က် ဝိ င် း တွ င်ထိ င်ခိ င် း ရ န် ၊  တွဲ ခ ျိ တ် ရ န်အ တွ က်  1-2 ကိ ေ ရ တွ က် ပ ါ ။ 

ေကျာငး်သားများသည် A င့ ်B ြဖစ်မည့်သက ိတဲွ၍ ဆးံြဖတ်သင့သ်ည်။ 

2. ဆရာသည် ေကျာငး်သားများအား အမည်၊ ေနရာ၊ ေနရာ၊ ဝါသနာ၊ ဝါသနာပါရာ၊ အေ ကာငး်ြပချက ်

များြဖင့် A မ စတင်ေြပာြပမည်ြဖစ် ပီး B သည် နားေထာင်သအြဖစ် ဆက်လက်ထိန်းသိမ်းထားရန်၊ 

ေမးခွနး်များ၊ A ပီးတာနဲ ့ရာထးေတွ အလည့်ကျလာမယ်။ 

3. ဆရာက ေကျာင်းသားများကိ ေရာေ ာ ပီး ထပ်မံတဲွခိင်း ပီး လပ် ားမကိ 3 ကိမ်  ထပ်ခါထပ်ခါ 

ြပ လပ်ပါသည်။ 

4. သငတ်နး်ဆရာသည် ပ်ပံအားလံးက ိအဓိပါယ်များြဖင့ ် ငး်ြပ ပီး လမျိ းစခွဲြခားမ င့ ်လမျိ းေရးဘာ 

သာေရးဝါဒ ဟေသာ ေဝါဟာရများြဖင့ ်သငယ်မယနစ်သိ ့ ချိတ်ဆက်ထားသည်။ အတနး်ေဖာ်ေတွေြပာြပတဲ့ 

ပံြပငေ်တွက ိနားေထာင် ပီး အတနး်ေဖာ်ေတွနဲ ့ ဘယ်လကိွာြခားလဲ ဒါမမဟတ် ဆငတ်တယ်လိ ့ ေတွး ပီးနည်း 

ြပဆရာက ေကျာငး်သားေတွက ိဘယ်လိခံစားရလဲလိ ့ ေမးပါတယ်။ ထိေ့နာက် ၎ငး်သည် လမျိ းစ ခွဲြခားမ သိ ့ 

မဟတ် လမျိ းေရးဘာသာေရးဝါဒ ဟတ်မဟတ် (အနည်းဆးံ ေကျာငး်သား 3 ဦးအတွက် အလည့်ကျ င့ ်ကျ 

ပနး်နည်းပညာများြဖင့)် ထည့်သွငး်စ းစားပါ။ ပီးသည် င့ ်၎ငး်တိအ့ား မတ်တပ်ရပ်ကာစက်ဝိငး်မျ းြပ  

လပ်ခငိး်ပါ။ 

 
 
 

1. ဆရာက ေကျာင်းသားများကိ စက်ဝိင်း ပံမျ းအတိင်း  ထိင်ခိင်း ပီ း  အပ်စဖဲွ ရန်အတွက် 1-3 ကိ 

ေရတွက်ခငိး် ပီး တညီေသာဂဏနး်များကိ ေရတွက်သများကိ အပ်စတစ်စတည်းြဖစ်ေစခငိး်ပါ။ 

2. ဆရာသည် ေကျာငး်သားအပ်စတစ်ခစီအား ေ မေလကားများ (တက်ခ်ြပည်နယ် ိ တိငး်ရငး်သားလမျိ း 

စများမ) အနစ်ာတးံများ င့ ်A4 အရွယ် စက စာရွက်များ င့အ်တ စက်ပစည်းအားလံးကိ ြဖန ့ေ်ဝေပးသည်။ 

3. ဆရာက ေကျာင်းသားများအား A4 အရွယ် စာရွက်များကိ ကိယ်စားြပ သည့် မည်သည့်ပံစံြဖစ်ေစရန် 

ေခါက်ခငိး် ပီး ေကျာငး်သားများအားလံးကိ ကစားနည်းကိ ငး်ြပပါ။ 

သငယ်မယနစခ်ွ ဲ2.2 

လမျိ းစဗဟြိပ ဝါဒ င့ ်လမျိ းေရးခွဲြခားမဝါဒ 

နိဒါန်း (နားလညမ်ြဖင့ ်ဇာတလ်မ်းက ိနားေထာငြ်ခငး်- 

သင် ကားြခငး်- 
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4. ဆရာများက ေကျာငး်သားအပ်စတစ်ခစီအား ေကျာက်တံး၊ စက ၊ ကတ်ေ ကးဂိမ်းတစ်ခစီကစားခိငး် ပီး 

ေအာင် ငိသ်တစ်ဦးအား စည်းမျ းစည်းကမ်းများ င့အ်ညီ အ ံးသမားများ င့ ်အရငက်စားခငိး်ပါ (အ ငိရ်သ 

သီးသန ့်သာ ိသည်အထိ၊ အပ်စတစ်ခစီတွင် ကျန်ခဲ့သည်။) အပ်စတစ်ခစီမ အ ိင်ရသသည် ေအာင် ငိသ် 

တစ်ဦးသာ ကျန် ိသည်အထ ိယ ပိ ငရ်မည်ြဖစ်သည်။ 

5. ဂိမ်း ပီးဆံးသည် င့် ဆရာက သတိက့ိ စက်ဝိင်းပံမျ းအတွင်း ထိင်ခိင်း ပီး ေကျာင်းသားများအား 

ကျပန်းေမးခွန်းများ ေမးသည်- လပ် ားမမ သင်ဘာသင်ယခဲ့သနည်း။ ထိင်း ိင်ငံ တာ့ခ်ခ ိင်မာ 

တိငး်ရငး်သားေတွ ဘယ်ေလာက် ိလဲ။ ဘယ်လိကွာြခား ကလဲ? ထိအ့ြပင ်ဤလပ်ေဆာငခ်ျက်မ၊ သငသ်ည် 

လမျိ းစဗဟြိပ ဝါဒ င့ ်လမျိ းေရးခွဲြခားမဝါဒတိ ့ င့ ်ပတ်သက်မ ိမ ိ ခွဲြခားသတ်မတ်ပါ။ 

6. ဆရာသည် ေကျာင်းသားတစ်ဦးချင်းစီ၏ အြပ အမဆိင်ရာ ေစာင့် ကည့်ေလ့လာေရးပံစံတွင်  

ေကျာငး်သားများ၏ တစ်ဦးချငး် ထငဟ်ပ်ချက်များကိ မတ်တမ်းတငထ်ားရမည်။ 

7. ဆရာသည်  အသိပညာစာရွက်  အမတ်  2.2 လမျိ းစခွဲ ြခာ းမ  င့်  လမ ျိ း ေရ း ခွဲ ြခာ းမဝ ါဒကိ  

ေကျာင်းသားအားလံးထံ ြဖန ့်ေဝ ပီးေနာက် နည်းလမ်းများ င့် အဓိပါယ်များကိ စတင် င်းြပသည်။ 

ေလ့ကျင့ခ်နး်လပ်ေနစ တွင ်ဆရာက န် ကားထားသည့်အတိငး် လည့်လည် ကည့် စစ်ေဆးရမည်။ 

 
 
 
 
 
ဆရာသည် သငယ်မ လပ်ငနး်စ င့ ်လမျိ းစ ခွဲြခားမ င့ ်ethnorelativism ၏ အေ ကာငး်အရာ စ်ခလးံကိ 

ေအာက်ပါအတိငး် နဂိံးချ ပ် ပီး အကျ းချ ပ် ေဖ ြပသည် ။ 

1. The Snakes and Ladders (တက်ခ်ခ ိင် ိ တိငး်ရငး်သားလမျိ းစများမ) သည် ေကျာငး်သားများအား 

လအ့ဖဲွအစည်းအတွငး် လမျိ းစ ဗဟဝါဒအေပ  ပိမိနားလည်သေဘာေပါက်လာေစရန ်တွနး်အားေပးသည့် 

လပ် ားမတစ်ခြဖစ် ပီး (၁) လအ့ဖဲွအစည်းမ နမနာများ င့် လမျိ းစခွဲြခားမ လမျိ းေရးဘာသာေရးဝါဒ 

ဟေသာ အသးံအ နး်များကိ မီးေမာငး်ထးိြပြခငး်ြဖစ်သည်၊ “Ethnorelativism” ဆသိည်မာ မိမိကယိ်တိင၏် 

ယ ေကျးမများကိ သနိားလည် ပီး အြခားယ ေကျးမက ိေလ့လာခွင့ရ်ြခငး်၊ င့ ်(ii) လမျိ းစ ခွဲြခားမ ဟေသာ 

ေ ဝ ါ ဟ ာ ရ  ဆိ သ ည် မ ာ  မိ မိ ကိ ယ် ကိ  ယ ေ က ျ း မ  ဓ ေ လ့ ထံ း တ မ် း မ ျ ာ း ကိ  သိ န ာ း လ ည် ပီ း  

အြခားယ ေကျးမများကိ ေဘးဖယ်ထားြခင်း သိမ့ဟတ် မိမိကိယ်ကိ ယ ေကျးမကိ ကာကွယ်ြခင်းြဖင့် 

မိမိယ ေကျးမ၏ သာလွနေ်ကာငး်မွနမ်က ိေတွးေတာြခငး်၊ 

2. လမျိ းစ ခွဲြခားမ င့် လမျိ းစ ခွဲြခားမ ဆိင်ရာ ေဝါဟာရများ ၏ နားလည်မ များသည် ေကျာင်းသား 

များအား လအ့ဖဲွအစည်း အတွင်း လမျိ းစ ခဲွြခားမ င့် ပိမိ နားလည် လာေစရန် ကညီေပး ပီး အြခား 

ယ ေကျးမ များမ သငယ်ရန ် ကိ ဆ ိ ငိေ်စရန ်ကညီေပး မည် ြဖစ်ပါသည်။ 

 
 
 
 
 
 
 

နိဂံး- 
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သငယ်မယနစခ်ွဲ 2.2 

လမျိ းစဗဟြိပ ဝါဒ င့ ်လမျိ းေရးခွဲြခားမဝါဒ 



 
 

 
 
ပစညး်များ- ပစညး်- 

သင် ကားေရးပစညး်(များ)- 

1. အသပိညာစာရွက် နပံါတ် 2.2- လမျိ းစဗဟြိပ ဝါဒ င့ ်မျိ း ယ်ွစဆငိရ်ာ သတ်မတ်ချက်များ 

2. ေမးခွနး်များစာရငး် 

 
အလပ်အပိငး်- 

အလပ်အပိငး် နပံါတ် 2.2- လမျိ းစ ခွဲြခားမ င့ ်ethnorelativism ဆငိရ်ာ စည်းကမ်းချက်များ 

  

သငယ်မယနစခ်ွဲ 2.2 

လမျိ းစဗဟြိပ ဝါဒ င့ ်လမျိ းေရးခွဲြခားမဝါဒ 

အ ကြံပ ထားေသာ အေ ကာငး်အရာများ 

1. ေမးခွနး်များက ိေကျာငး်သားများ၏ သေဘာသဘာဝ င့ ်

ဆက်စပ်ေဖာ်ြပရမည်။ 

2. အေမးအေြဖများတငွ ်အ ကံဥာဏမ်ျား မ ေဝြခငး်သည် ေကာငး်မွန် ပီး 

သက်ေတာင့သ်က်သာ ိေသာ ပတ်ဝနး်ကျငတွ်င ် ရိမည်။ 

3. ပံ့ပိးကညီမလပ်ငနး်စ က ိမတညီေသာသများ၏ 

လပ် ိးလပ်စ အလပ် သိမ့ဟတ် အေလအ့ကျင့မ်ျားဆသီိ ့ ေဝဖနြ်ခငး်မ 

ေ ာင် က ြခငး်ြဖင့ ်ေဆာငရွ်က်ေပးရမည်။ 

4. သငတ်နး်နည်းြပသည် မတညီေသာ ဇာတ်လမ်းများကိ 

မ ေဝသများအ ငိက်ျင့ြ်ခငး် င့ ်ေနာက်ေြပာငြ်ခငး်များကိ 

ေ ာင် က ြခငး် င့ ်ေ ာင် က ြခငး်တိကိ့ ထပ်ေလာငး်ေြပာဆရိမည်။ 

 

အဆင့ ် တညမီ င့ ်ကာွြခားမ
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ေစာင့် ကည့်ြခငး်၊ တငိး်တာြခငး် င့ ်အကြဲဖတြ်ခငး်။ 

 
အမ်ိစာ သတငး်အရငး်အ

ြမစ်များ 

အဓိပါယ ် ကရိိယာ

များ 

အကြဲဖတြ်ခငး်အတကွ ်

စံသတမ်တခ်ျကမ်ျား 

အမ်ိစာ No.2.2: 

လမျိ းစဗဟြိပ ဝါဒ 

င့ ်

လမျိ းေရးခွဲြခားမ

ဆငိရ်ာ 

ေဝါဟာရများ 

အေမးအေြဖများ Multicultural Society 
၏ တညီမ င့ ်

ကွဲြပားမက ိမ ေဝရန ်

ေကျာငး်သားတစ်ဦး

အား ေတာငး်ဆရိန၊် 

အမ်ိစာ 

No.2.2 

သတမ်တခ်ျက-် 

• ကျယ်ကျယ်ြပန ့ြ်ပန ့ ်

ငး်လငး်ချက်ြဖင့ခ်ျေရး ငိေ်စရန၊် အမတ် ၃ 

မတ်၊ 

•ြပဿနာများကိေရးမတ် ငိေ်စရန၊် အမတ် 

၂ မတ် ေပးသည်။ 

•ကိစရပ်များကိချေရး၍မရြခငး်၊အစီအစဥ်

ကမိစီစ ငိြ်ခငး်တိေ့ ကာင့ ်အမတ် ၁ 

အမတ်ေပးရသည်။ (အမတ ်၂ 

မတအ်ထကက် ိ“ေအာငသ်ည်” ဟ 

မတယ်ပါမည်။) 

ေကျာငး်သားတစ်

ဦးစီအား 

ေလ့လာ ကည့် ရန်

၊ 

လပ် ားမများတွ

င ်

ပါဝငေ်ဆာငရွ်က်

ေနစ  

ေကျာငး်သားတ

စ်ဦးချငး်စီ၏ 

လပ်ေဆာငခ်ျက်

များ င့ ်

အြပ အမများ 

ြပ လပ်၍ 

ေဖာ်ြပြခငး်၊ 

စာသငခ်နး်ပါ၀ငမ် င့အ်

တ အြပ အမဆငိရ်ာ 

ေလ့လာေစာင့် ကည့်မ

ြပ လပ်ရန် င့ ်

အေြဖများထတရ်န ်

စိတ်အားထကသ်နမ် င့ ်

အာ ံစးစကိ်မြဖင့ ်

မတ်တမ်းတငက်ာ 

အြခားအတနး်ေဖာ်များ

င့ ်ဆရာ(များ) င့ ်

ပးေပါငး်ေဆာငရွ်က်ြခ

ငး်၊ 

ေကျာငး်

သားတစ်ဦး

ချငး်စ၏ီ 

အမအကျင့်

များကိ 

ေစာင့် က

ည့်ေလလ့ာ

ရန ်

အသပိညာ

စာရွက်။ 

အမတေ်ပးရာတငွ ်2 မတအ်ထကက် ိ

"ေအာငသ်ည်" အြဖစ် သတမ်တသ်ည် 

(ေကျာငး်သားတစ်ဦးချငး်စ၏ီ အြပ အမက ိ

ေစာင့် ကည့်ေလ့လာရနအ်တကွ ်

အမတေ်ပးသည့် အေသးစတိစံ် န်းများက ိ

အသပိညာစာရွကတ်ငွ ် ငး်ြပထားသည်)။ 

  

သငယ်မယနစခ်ွ ဲ2.2 

လမျိ းစဗဟြိပ ဝါဒ င့ ်လမျိ းေရးခွဲြခားမဝါဒ 
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ေကျာငး်သား၏ အြပ အမက ိေစာင့် ကည့ြ်ခငး်အတကွ ်အသပိညာစာရွက ်

န် ကားချက်- ဆရာ/ဆရာမသည် အလပ်(များ) င့် လပ်ေဆာင်ချက်(များ) ေဆာင်ရွက်ေနစ အတွင်း 

ြပ လပ်ခဲ့ေသာ ေကျာငး်သား၏ အြပ အမ(များ)ကိ ေစာင့် ကည့် ပီး 🗸 ေပးထားေသာ ရမတ် င့ ်ကကိ်ညီေသာ 

အထငိတ်စ်ခတွင ်🗸 အမတ်အသားြပ ရမည်။ 

ေမ ာ်လင့ထ်ားေသာ အြပ အမ အေသးစတိ ် Score 
3 2 1 

တာဝနသ်စိိတ်ြဖင့ ်

စည်းကမး် ိြခငး်၊ 

အချိန် င့တ်ေြပးညီ လည်ပတ် ငိေ်စရန ်

လပ် ားမ (ies) င့အ်တ 
   

ေကာငး်မွန် ပီး 

ဉာဏရ်ည်ထကြ်မက်ေသာ 

ေကျာငး်သားြဖစ်ြခငး်၊ 

ေလ့လာမ င့အ်တ အစွမ်းကန ်မပငပ်နး်ဘ ဲ

ကိ းစားအားထတ်မ၊ 
   

ေပးအပ်ေသာအလပ်ြဖင့ ်

ကတိသစာြပ ြခငး်၊ 

1. တာဝန(်များ)အတွက် ကိ းပမ်းအားထတမ်ြဖင့ ်

ခငိမ်ာေသာ ကတိကဝတ် ရိန။် 

2. ရလဒ(်များ)၊ ရလဒ(်များ) င့ ်ေအာငြ်မငမ်(များ) အတွက် 

စိနေ်ခ မ(များ)ကိ ရငဆ်ငိေ်ြဖ ငး်ရန၊် 

   

 
လက်မတ် ……………………… အကဲြဖတ်သ 

         
...................../..................../................... 

 
အမတ်ေပးမဆိင်ရာ စံသတ်မတ်ချက်များ ၊ အြပ အမဆိင်ရာ ေစာင့် ကည့်ေလ့လာြခင်း င့်အတ 

ေအာကပ်ါအတငိး် ြဖစ်ပါသည်- 

အမတေ်ပးစံ န်း 

3 မတ် ဆလိသိည်မာ- ငး်လငး်ြပတ်သားမ င့ ်လိက်ေလျာညီေထွ ိေသာ အြပ အမဆငိရ်ာ ထင် ားမ၊ 

2 မတ် ဆလိသိည်မာ- ငး်လငး်ြပတ်သားမ င့ ် ကိမ် နး်ြဖင့ ်အြပ အမဆငိရ်ာ ထင် ားြခငး်၊ 

1 မတ် ဆလိသိည်မာ အြပ အမဆငိရ်ာ ကွက် ကားကွက် ကားေပ လွငြ်ခငး်ဟ ဆလိသိည်။ 

 
 
  

သငယ်မယနစခ်ွ ဲ2.2 

လမျိ းစဗဟြိပ ဝါဒ င့ ်လမျိ းေရးခွဲြခားမဝါဒ 
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လပ်ေဆာငခ်ျကြ်ပန်လညသ်းံသပ် ပီးေနာက ်မတခ်ျက ်(AAR) 

တတ်စွမ်းသမ  အသပိညာကိစများတွင၊် 

……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 
ေကျာငး်သားတစ်ဦး၏ အရည်အချငး် င့ ်က မ်းကျငမ်ဆငိရ်ာ ကိစများတွင-် 

…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………... 
…………………………………………………………………………………………………………... 
ေမ ာ်မနး်ထားေသာ အြပ အမ(များ) တွင-် 

……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………... 
ေ က ျာ င် း သ ာ း တ စ် ဦ း စီ ၏  လ မ် း မိ း မ  သိ မ့ ဟ တ်  စိ န်ေ ခ မ ိ ေ သ ာ  အ ြပ အ မ ( မ ျ ာ း )  င့်အ တ  

အြခား ေထာင့(်များ)( ိလ င)် 

……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………... 
အတားအဆးီ/စိနေ်ခ မ(များ)- 

……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 
ေြဖ ငး်ချက်(များ) ေတွ ိ ပီး ြပ လပ်ထားသည်- 

……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 
ေကျာငး်အပ် ကီး သိမ့ဟတ် တာဝနခ်ံပဂိ လ်(များ)၏ သေဘာထား- 

……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………... 
အ ကြံပ ချက်(များ)- 

…………………………………………………………………………………………………..
…………………………………………………………………………………………………..
…………………………………………………………………………………………………..
………………………………………………………………………………………………….. 

 
  

သငယ်မယနစခ်ွ ဲ2.2 

လမျိ းစဗဟြိပ ဝါဒ င့ ်လမျိ းေရးခွဲြခားမဝါဒ 

 

လက်မတ ်………………………………….. 

(………………………………………...…….) 
ရာထး-………………………………………. 
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အ န်း(များ) 

လအ့ဖဲွအစည်းအတွငး် Multicultural Society တွငြ်ပ လပ်ေသာ ဆက်သွယ်ေရးပံစံများ င့ ်အဓိပါယ်များကိ 

အတခိျ ပ် ငး်ြပရန။် 

အဓိကအေ ကာငး်အရာများ 

န မ န ာ မ ျ ာ း ြဖ င့်  လ အ့ ဖဲွ အ စ ည် း အ တွ င် း  ယ ေ က ျ း မ ေ ပ ါ င် း စံ အ သ င် း  တွ င် ြပ လ ပ် ေ သ ာ  

ဆက်သွယ်ေရးပံစံများ င့ ်အဓိပာယ်များ။ 

ရည်ရွယခ်ျကမ်ျား- 

1. ေကျာငး်သားတိငး်အား စကားေြပာေကာငး် ပီး နားေထာငသ်စွမ်းရည်ေကာငး်များ ရ ိေစရန ်ေလ့ကျင့ရ်န ်

အခွင့အ်လမ်းများ ရ ိေစရန ်

2. လအ့ဖဲွအစည်းအတွငး် ိ ယ ေကျးမေပါငး်စ ံလအ့ဖဲွအစည်း တွငြ်ပ လပ်ေသာ ဆက်သွယ်ေရးပံစံများ င့ ်

အဓိပါယ်များကိ ေလလ့ာ ပီး ပိမနိားလည်လာေစရန။် 

 
 
 
 
1. ေကျာငး်သားများအား သင့ေ်လျာ်ေသာနပံါတ်ြဖင့ ်အပ်စများခဲွခိငး်ရန ်(တစ်ဦးလ င ်3-4 ေယာက်) ။ 

2. ဆရာက အဖဲွတစ်ခစီမ ကိယ်စားလယ်တစ်ဦးကိ ေ မာ မတ်တပ်ရပ် ပီး ဘတ်တစ်ခဆသီိ ့ ြပနထ်ငိခ်ငိး် ပီး 

ကျနတ်စ်ဦးကိ ဘတ်တစ်ခ င့ ်ေကာငတ်ာတွင ်ထငိေ်စရမည်။ 

3. ဆရာမသည် ဘတ်ေပ တွင ်တိရိစာန် ပ်ပံများပါေသာ စာတနး်များကိ ကပ်ထားသည်။ 

4. အပ်စတစ်ခစီ ိ ေကျာငး်သားများသည် ထိကဲ့သိေ့သာ စာတနး်များကိ ေရာငြ်ပနဟ်ပ်သည့် အမအရာ င့ ်

အရိပ်အ မက်များေပးရန ်ကညီေပးေသာ်လည်း ထတိိရိစာန၏်အမည်ကိ ငး် ငး်လငး်လငး် မေဖာ်ြပထားပါ။ 

5. အဖဲွ ၏ကိယ်စားလယ်သည် အရိပ်အ မက်များအတွက် အေြဖေပးရန် ကိ းစား ပီး  မန်ကန်ပါက 

အမတ်အသားတစ်ခ မတ်တမ်းတငမ်ည်ြဖစ်သည်။ အဖဲွတစ်ခစီသည် အရိပ်အ မက်များ င့ ်အေြဖများြဖင့ ်

လ ပ် ာ း မ ကိ  ထ ပ် ခ ါ တ လဲ လဲ  ြပ လ ပ် ေ န ခ ျိ န် တွ င်  အ ပ် စ တ စ် ခ စီ သ ည်  အ ခ ျိ န် ပ မ ာ ဏ ကိ  

အညီအမ ေပးမည်ြဖစ်သည်။ ထိေ့နာက် အချိန်ကန်ဆံးေသာအခါ၊ အများဆံးြဖင့် ြပ လပ်ထားေသာ 

အေြဖမနအ်ေရအတွက်ကိ စစ်ေဆးပါ။ 

6. လ ပ် ာ း မ ပီ း ဆံ း သ ည် င့် ၊  ဆ ရ ာ သ ည်  သ င် ယ မ ယ န စ် အ ာ း လံ း ကိ  ပံ စံ မ ျ ာ း င့်  

ဆက်သွယ်ေရးနည်းလမ်းများြဖင့ ်ချိတ်ဆက်ကညီေပး ပီး ေကျာငး်သားများထံ ကျပနး်ေမးခွနး်ထတ်သည်- 

လပ် ားမမ သငဘ်ာသငယ်ခဲ့သနည်း။ ပီးေတာ့ ဒလီပ်ေဆာငခ်ျက်ကေန၊ နည်းလမ်းမျိ းစံနဲ ့ပံစံအမျိ းမျိ းနဲ ့

အေြဖေပးပါ။ 

မတ်ချက-် ဤမိတ်ဆက်အပိငး်က ိအဆင့ ်4၊ 5 င့ ်6 တနး် ေကျာငး်သားများအတွက်အသးံြပ မည်ြဖစ်သည်။ 

 

သငယ်မယနစခ်ွ ဲ2.3 

ဆကသ်ယွေ်ရးပံစမံျား င့ ်အဓိပါယ ်

လအ့ဖဲွအစညး်အတငွး် ိ ယ ေကျးမေပါငး်စ ံ 

လအ့ဖဲွအစညး်တငွ ်ြပ လပ်ခဲ့သည။် 

နိဒါန်း 
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1. နည်းြပဆရာသည် ေကျာင်းသားများကိ အပ်စများခွဲ၍ ထိင်ရန် စီစ ေပးသည်။ (မျက် ာချင်းဆိင် 

ဝငိး်ဖဲွထငိပ်ါ) 

2.သငတ်နး်ဆရာသည်အသိပညာစာရွက်2.3ဆက်သွယ်မပံစံကိအသံးြပ ၍သင် ကားေရးလပ် ားမများ၏ 

နည်းလမ်းများ င့ ်ရည်ရွယ်ချက်များကိ ငး်ြပသည်။ 

3. သင်တန်းဆရာသည် ေကျာင်းသားအပ်စတစ်ခစီသိ ့စာရွက်ေခါက်စာရွက် င့် အမတ်အသားများ 

ြဖန ့ေ်ဝေပးသည်။ 

4. န ည် း ြပ ဆ ရ ာ သ ည်  ေ က ျ ာ င် း သ ာ း အ ပ် စ တ စ် ခ စီ အ ာ း  န ည် း လ မ် း ေ ပ ါ င် း  မ ည် မ ိ သ ည် င့်  

နည်းလမ်းတစ်ခစီသည် ၎င်းတိသ့ိသည့် ယ ေကျးမေပါင်းစံ လအ့ဖဲွအစည်းတွင် ဆက်သွယ်ေရးပံစံကိ 

ေရးရန ် ကိ းစားရန ်ေတာငး်ဆသိည်။ (ြဖစ် ငိလ် င ်လက်ဟနြ်ဖင့ ်နမနာြပပါ) 

5. နည်းြပဆရာတွင ်အဖဲွတစ်ခစီတွင ်ေရးထားေသာ ဆက်သွယ်မပံစံကိ တငြ်ပပါသည်။ (ဖနတ်ီးမ ိေသာ 

အမအရာများ င့အ်တ) 

6. နည်းြပဆရာသည် သင်ယသအားလံးကိ ေအာက်ေဖာ်ြပပါေမးခွန်းများကိ အသံးြပ ၍ ၎င်းတိ၏့ 

ခံစားချက်များ င့ ်လပ် ားမမ သငယ်ခဲ့ရာများကိ မ ေဝရန ်တိက်တွနး်သည်- 

6. 1 လပ် ားမကလိပ်ေဆာငြ်ခငး် င့ပ်တ်သက်၍ သတိမ့ည်ကဲသ့ိခံ့စားရသနည်း။ 

6. 2 လပ် ားမကေန ဘာသငယ်ခဲ့ ကသလဲ။ 

6. 3 ေကာငး်မွနေ်သာဆက်သွယ်ေရးသည် က ပ််တိ ့ င့ ်အြခားသများကိ မည်သိအ့ကျိ းြပ သနည်း။ 

7. သ င် တ န် း ဆ ရ ာ သ ည်  အ ေ က ာ င် း အ ရ ာ  6.1 6.2 6.3 အ ရ  သ င် ယ သ ၏  အ ြပ အ မ ကိ  

ေလ့လာေရးမတ်တမ်းပံစံကိ အသးံြပ ၍ တစ်ဦးချငး် စ ီမတ်တမ်းတငပ်ါသည်။ 

8. ဆ ရ ာ သ ည်  အ သိ ပ ည ာ စ ာ ရွ က်  နံ ပ ါ တ်  2.3 ကိ  ေ က ျ ာ င် း သ ာ း မ ျ ာ း အ ာ း  ြဖ န ့် ေ ဝ ေ ပ း က ာ  

ေလ့ကျင့ခ်နး်လပ်စ တွင ်မည်သိလ့ပ်ေဆာငရ်မည်ကိ ငး်ြပကာ နည်းြပက လည့်ပတ် ပီး သံသယ ိလ င ်

ေကျာငး်သားများအား အ ကံေပးသည်။ 

 
 
 
နည်းြပဆရာသည် သင်ယမလပ်ငန်းစ င့် ဆက်သွယ်ေရးပံစံများ၏ သေဘာတရားကိ ေအာက်ပါအတိင်း  

အကျ းချံ းေဖာ်ြပသည်- ဆက်သွယ်ေရးပံစံ သင်ယမလပ်ေဆာင်ချက်သည် ေကျာင်းသားများအား အမျိ းမျိ းေသာ 

ဆက်သွယ်မပံစံများကိ သငယ် ငိေ်စပါသည်။ နည်းြပဆရာသည် အတတကွ တည် ိေနသည့် ဆက်သွယ်ေရးတစ်ခ၏ 

ဥပမာ စ်ခကိ  ေပးေဆာင်သည်- (၁)  လိအပ်ချက်များ  သိမ့ဟတ် ပန်းတိင်မ ျားကိ  အာ ံစိက်၍ တိကျ ပီး  

တိက် ိက်ြဖစ်ေစမည့် ိး င်းေသာ ဆက်သွယ်ေရး၊ င့် (ii) သွယ်ဝိက်ေသာ က်သွယ်ေရးသည် အများအားြဖင့် 

ေယဘယျအားြဖင့် တ်ဆက်ြခင်းမ အစြပ ကာ ြဖည်းညင်းစွာဆက်သွယ်ရန် လိအပ်သည့် ကိစသိ ့ဆက်သွားရန်။ 

ဤပံစံ စ်မျိ းစလံးသည် ယ ေကျးမေပါငး်စံ လအ့ဖွဲအစည်းတွင ်သငယ်သများအတွက် အကျိ းြပ ပါသည်။ 

 

သင် ကားြခငး်။ 

သငယ်မယနစခ်ွဲ 2.3 

ဆကသ်ယွ်ေရးပံစံများ င့ ်အဓိပါယ ်

လအ့ဖဲွအစည်းအတငွး် ိ ယ ေကျးမေပါငး်စံ  

လအ့ဖဲွအစည်းတငွ ်ြပ လပ်ခ့ဲသည်။ 

 

နိဂံး 
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သငေ်ထာကက်ပစည်းများ: ပစည်း- 

1. Flipchart စာရွက်များ                  2. အ မဲတမ်း အမတ်အသားများ            3. အ မဲတမ်း အမတ်အသားများ 

 
သင် ကားေရးပစည်း(များ)- 

ယ ေကျးမေပါင် းစံ  လအ့ ဖဲွ အစည်း ၊  လမ ျိ းစေပ ြပ လာဝါဒ င့်  လမ ျိ းေရး ခဲွ ြခာ းမဆိင်ရာ  

အသပိညာစာရွက်။ 

 
အလပ်အပိငး်- 

ဗဟသတစာရွက် No.2.3၊ ဆက်သွယ်မပံစံများ 

  

1. ေမးခွနး်များသည် 

အလွနအ်ကဲဆတ်မမြဖစ်ရမည်ြဖစ်

ပီး ပါဝငသ်များ၏အသက်က ိ

ထည့်သွငး်စ း 

စားရမည်ြဖစ်သည်။ 

2. ေဆွးေ းွဖလယ်ရန ်အချိနက် ိ

ေစာင့ထ်နိး်ြခငး်။ 

အ ကြံပ ထားေသာ အေ ကာငး်အရာများ 

သငယ်မယနစခ်ွဲ 2.3 

ဆကသ်ယွေ်ရးပံစံများ င့ ်အဓိပါယ ်

လအ့ဖဲွအစည်းအတငွး် ိ ယ ေကျးမေပါငး်စံ  

လအ့ဖဲွအစည်းတငွ ်ြပ လပ်ခဲသ့ည်။ 
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အဆင့ ်I–You – တညမီ င့ ်ကာွြခားမ 



 
 

 
 
 
ေစာင့် ကည့်ြခငး်၊ တငိး်တာြခငး် င့ ်အကြဲဖတြ်ခငး်။ 

 
အမ်ိစာ သတငး်အရငး်အ 

ြမစ်များ 

အဓိပါယ ် ကရိိယာများ အကြဲဖတမ်အတကွ ်

စံသတမ်တခ်ျကမ်ျား 

အမ်ိစာNo.2.3

ဆကသ်ယွမ်ပံ

စ ံ

များ 

အေမးအေြဖများ 1. ေကျာငး်သားများအား  

၎ငး်တိ၏့ အေြဖဖ 

လယ်ရန ်ေမးြမနး်ရန။် 

2.၎ငး်တိ၏့အသပိညာစာ 

ရွက်များကိစစ်ေဆးရန။် 

အမိ်စာNo.2.3 သတမ်တခ်ျက-် 

• ကျယ်ကျယ်ြပန ့ြ်ပန ့ ် ငး်လငး် 

ချက်ြဖင့ ်ချေရး ငိေ်စရန၊် 

အမတ် ၃ မတ်၊ 

•ြပဿနာများကေိရးမတ် ငိေ်စ 

ရန၊် အမတ် ၂ မတ် ေပးသည်။ 

• ကိစရပ်များက ိချေရး၍မရ 

ြခငး်၊ အစီအစဥ်ကိ မစီစ ငိ ်

ြခငး်တိေ့ ကာင့ ်အမတ် ၁ 

အမတ် 

ေပးရသည်။ 

 
(အမတ် ၂ မတ်အထက်က ိ

“ေအာငသ်ည်” ဟ 

မတ်ယပါမည်။) 

ေကျာငး်သား

တစ်ဦးစီအား 

ေလ ့

လာ ကည့် ရန၊် 

လပ် ားမများ 

တွငပ်ါဝငေ်ဆာငရွ်

က်ေနစ  

ေကျာငး်သားတစ်

ဦးချငး် 

စီ၏လပ်ေဆာငခ်ျ

က်များ င့ ်

အြပ အမများ 

ြပ လပ်၍ 

ေဖာ်ြပြခငး်၊ 

စာသငခ်နး်ပါ၀ငမ် င့အ်တ 

အြပ အမဆငိရ်ာ ေလ ့

လာေစာင့် ကည့်မြပ လပ် 

ရန် င့အ်ေြဖများထတ်ရန ်

စိတ်အားထက်သနမ် င့ ်

အာ ံစးစကိ်မြဖင့ ်မတ် 

တမ်းတငက်ာအြခားအတ

နး်ေဖာ်များ င့ ်ဆရာ 

(များ) င့ပ်းေပါငး်ေဆာငရွ်

က်ြခငး်၊ 

ေကျာငး်သား

တစ်ဦးချငး်စီ၏

မအကျင့မ်ျား

ကိ ေစာင့ ်

ကည့်ေလလ့ာ 

ရနအ်သပိညာ

စာရွက်။ 

အမတ်ေပးရာတွင ်2 မတ်အထ 

က်က ိ"ေအာငသ်ည်" အြဖစ် 

သတ် 

မတ်သည်(ေကျာငး်သားတစ်ဦး

ချငး် 

စီ၏ 

အြပ အမကိေစာင့် ကည့်ေလ ့

လာရနအ်တွက် အမတ်ေပးသည့် 

အေသးစိတ်စံ နး်များကိအသပိ

ညာ 

စာရွက်တွင ် ငး်ြပထားသည်)။ 

  

သငယ်မယနစခ်ွ ဲ2.3 

ဆကသ်ယွ်ေရးပံစံများ င့ ်အဓိပါယ ်

လအ့ဖဲွအစည်းအတငွး် ိ ယ ေကျးမေပါငး်စ ံ 

လအ့ဖဲွအစည်းတငွ ်ြပ လပ်ခ့ဲသည်။ 

အဆင့ ်I–You – တညမီ င့ ်ကာွြခားမ ယ ေကျးမဆငိရ်ာ ပညာေရးသင် ိး Grade 4 
48 



 
 

 
 
 
ေကျာငး်သား၏ အြပ အမက ိေစာင့် ကည့ြ်ခငး်အတကွ ်အသပိညာစာရွက ်

န် ကားချက-် ဆရာ/ဆရာမသည် အလပ်(များ) င့ ်လပ်ေဆာငခ်ျက်(ies)များ ေဆာငရွ်က်ေနစ အတွငး် 

ေကျာငး်သား၏ အြပ အမ(များ)ကိ ေစာင့် ကည့် ပီး ေပးထားေသာ ရမတ် င့ ်ကိက်ညီေသာ အထငိတ်စ်ခတငွ ်

🗸 အမတ်အသားြပ ရမည်။ 

ေမ ာ်လင့ထ်ားေသာ အြပ အမ အေသးစတိ ်
ငိ် ပီ 

3 2 1 
တာဝနသ်စိိတ်ြဖင့ ်

စည်းကမး် ိြခငး်၊ 

လပ်ေဆာငခ်ျက်(ies) များြဖင့ ်အချိန် င့တ်ေြပးညီ 

အချိန် င့တ်ေြပးညီြဖစရ်န၊် 
   

ေကာငး်မွန် ပီး ဉာဏရ်ည်ထက် 

ြမက်ေသာေကျာငး်သားြဖစ်ြခငး်၊ 

ေလ့လာမ င့အ်တ အလွနဆ်းံ င့ ်မပငပ်နး်ေသာ 

အားထတ်မများကိ သးံစွရဲန၊် 
   

ေပးအပ်ေသာအလပ်ြဖင့ ်

ကတိသစာြပ ြခငး်၊ 

1. တာဝနကိ် ေကျပွနစ်ွာ ထမ်းေဆာငြ်ခငး်ြဖင့ ်ခငိမ်ာေသာ 

ကတိကဝတ် ရိန၊် 

2. ရလဒ(်များ)၊ ရလဒ(်များ) င့ ်ေအာငြ်မငမ်(များ) အတွက် 

စိနေ်ခ မ(များ)ကိ ရငဆ်ငိေ်ြဖ ငး်ရန၊် 

   

 
လက်မတ် ……………………၊ အကဲြဖတ်သ 

         ...................../..................../................... 
 
အမတ်ေပးမဆိင်ရာ စံသတ်မတ်ချက်များ ၊  အြပ အမဆိင်ရာ ေစာင့် ကည့်ေလ့လာြခင်း င့်အတ 

ေအာက်ပါအတိငး် ြဖစ်ပါသည်-    

အမတေ်ပးစံ န်း 

3 မတ် ဆလိသိည်မာ- ငး်လငး်ြပတ်သားမ င့ ်လိက်ေလျာညီေထွ ိေသာ အြပ အမဆငိရ်ာ ထင် ားမ၊ 

2 မတ် ဆလိသိည်မာ- ငး်လငး်ြပတ်သားမ င့ ် ကိမ် နး်ြဖင့ ်အြပ အမဆငိရ်ာ ထင် ားြခငး်၊ 

1 မတ် ဆလိသိည်မာ အြပ အမဆငိရ်ာ ကွက် ကားကွက် ကားေပ လွငြ်ခငး်ဟ ဆလိသိည်။ 

 

 

  

သငယ်မယနစခ်ွ ဲ2.3 

ဆကသ်ယွ်ေရးပံစံများ င့ ်အဓိပါယ ်

လအ့ဖဲွအစည်းအတငွး် ိ ယ ေကျးမေပါငး်စ ံ 

လအ့ဖဲွအစည်းတငွ ်ြပ လပ်ခ့ဲသည်။ 
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လပ်ေဆာငခ်ျကြ်ပန်လညသ်းံသပ် ပီးေနာက ်မတခ်ျက ်(AAR) 

တတ်စွမ်းသမ  အသပိညာကိစများတွင၊် 

………………………………………………………………………………………………..…
………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………….. 
ေကျာငး်သားတစ်ဦး၏ အရည်အချငး် င့ ်က မ်းကျငမ်ဆငိရ်ာ ကိစများတွင-် 

……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………... 
ေမ ာ်မနး်ထားေသာ အြပ အမ(များ) တွင-် 

……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………... 
ေကျာငး်သားတစ်ဦးစီ၏ လမ်းမးိမ သိမ့ဟတ် စိနေ်ခ မ ိေသာ အြပ အမ(များ) င့ ်အြခား ေထာင့(်များ) 

( ိ လ င် ) …………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 
 
အတားအဆးီ/စိနေ်ခ မ(များ) 

……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………... 
ေြဖ ငး်ချက်(များ) ေတွ ိ ပီး ြပ လပ်ထားသည်- 

……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………... 
ေကျာငး်အပ် ကီး သိမ့ဟတ် တာဝနခ်ံပဂိ လ်(များ) ၏ သေဘာထား- 

……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 
အ ကံြပ ချက်(များ)- 

…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………… 
 
  

သငယ်မယနစခ်ွ ဲ2.3 

ဆကသ်ယွ်ေရးပံစံများ င့ ်အဓိပါယ ်

လအ့ဖဲွအစည်းအတငွး် ိ ယ ေကျးမေပါငး်စ ံ

 လအ့ဖဲွအစည်းတငွ ်ြပ လပ်ခ့ဲသည်။ 
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လက်မတ် ………………………………….. 

(……………………………………………….) 
ရာထး-………………………………………. 



 
 

 
 
  



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 

ယ ေကျးမေပါငး်စအံသငး် 

ယ ေကျးမေပါငး်စ ံလအ့ဖဲွအစည်း ယ ေကျးမ၊ ဘာသာေရးဆငိရ်ာအချက်များ၊ လမျိ း၊ အသက်၊ လိင၊် 

လမေရး အဆင့အ်တနး်တိေ့ ကာင့ ်ြဖစ်ေပ လာေသာ ေတွးေခ မြဖစ်စ များ င့ ်သေကတများေ ကာင့ ်

ကွဲြပားေသာ လမျိ းစ၊ လမျိ း၊ ေနထငိမ်ပံစံ၊ ယံ ကည်ချက်၊ ဘာသာေရး င့ ်ဓေလထ့းံတမ်းများ ကွဲြပားေသာ 

အပ်စကိ ရည် နး်သည်။ လအ့ဖွဲအစည်း င့ ်ပညာေရးသည် မတညီေသာလများ၏ ေတွးေခ ပံ၊ 

ယံ ကည်ပံ၊ ခံစားချက်၊ ကွြဲပားေသာနည်းလမ်းြဖင့ ်ြပ မပံကိ ဆးံြဖတ်ေပးသည်။ 

 

အသပိညာစာရွက ်နံပါတ ်2.1 

ယ ေကျးမေပါငး်စ ံလအ့ဖဲွအစညး်၏ တညမီ င့ ်ကာွြခားချက ်

 

ယေနက့မာသည် ၂၁ ရာစြဖစ်သည ်

ငိင်ေံပါငး်ရာ င့ခ်ျီေနထငိေ်သာသနး်ေပါငး်

များစွာေသာ လမျိ းများ င့ယ် ေကျးမဗဟဝါဒ 

ကွဲြပားမ(အများအြပား) ိပါသည်။အထးသြဖ

င့ဤ်ကမာေပ ိယ ေကျးမများတွငမ်တညီ

ေသာ အစိတ်အပိငး်များြဖစ်သည့် အိ ယိ၊ 

တ တ်၊ အေမရိကန၊် စသည်တိ ့ 

ထငိး်အတကွပ်ါ, ထငိး်ေခတ်ေရစီးေ ကာငး်အရ 

ယ ေကျးမများ ိေသာ်လည်းထငိး်ယ ေကျးမအ

ေပ တွငမ်ယ ေကျးမကွြဲပားမ င့ကဲွ်ြပားမအေပ

တွငမ်တည်ေနေသာေ ကာင့ထ်ငိး် ငိင်တံစ်ဝမး်တွ

ငလ်ဦးေရ၆၃,၈၇၈,၂၆၇ဦး(၂၀၁၀ခ စ်ဒဇီငဘ်ာလ

အထ၊ိမတ်ပံတငဌ်ာန၊ြပည်နယ်အပ်ချ ပ်ေရးဦးစီး

ဌာန၊ ဝန် ကီးဌာန၊ထငိး်၊တ တ်၊ဗီယက်နမ်၊လာအ၊ိ 

ခမာ၊ ထငိး်ေဆာငး်ဒမ်၊ ထငိး်ပအန၊်မေလးစသြဖင့ ်

အမျိ းမျိ းေသာမျိ း ယ်ွစများပါဝငေ်သာထငိး်လ

မျိ းများ ပါဝငသ်ည်။ 

သငယ်မယနစခ်ွ ဲ2.1 

ယ ေကျးမေပါငး်စ ံလအ့ဖဲွအစညး်၏  

တညမီ င့ ်ကာွြခားချက ်
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လမျိ းေရးခွဲြခားမ ယ ေကျးမ ေရာေ ာေပါငး်စပ်မ ြဖစစ် က ိဟန ့တ်ားသည့် အေရးပါေသာ 

အချက်ြဖစ်ေသာေ ကာင့ ်အြခားေသာ အေရး ကီးေသာ ယ ေကျးမ ြဖစ်စ တစ်ခ ြဖစ်သည။် 

လမျိ းေရးခွဲြခားမ 

လမျိ းစ ခွဲြခားမ ဟေသာ ေဝါဟာရ၊ မိမိယ ေကျးမတငွ် ိေသာ တနဖိ်းများ င့ ်စံ နး်များကိ 

အတငိး်အတာတစ်ခအြဖစအ်သးံြပ ြခငး်ြဖင့အ်ြခားယ ေကျးမများထက်သာလွနေ်ကာငး်မွနေ် ကာ

ငး်ေဖာ်ြပရနသ်ေဘာထားကိရည် နး်ပါသည်။ဤခံစားချက်မျိ းသည်ကမာတစ်ဝမ်း ယိ ေကျးမတိ

ငး်တွင ်တည် ိေသာ်လည်း မတညီေသာ ယ ေကျးမများတွင ်လတိခံ့စားရပံေပ မတည်၍ 

ကွဲြပားပါသည်။ 

လမျိ းစ ခွဲြခားမ ပံြပငမ်ျား 

အသပိညာစာရွက ်2.2 ယ ေကျးမေပါငး်စ ံလအ့ဖဲွအစည်းတစခ်၏ ဇာတလ်မ်း၊ 

လမျိ းစ ခွဲြခားမ င့ ်လမျိ းစ ခွဲြခားေရးဝါဒ 

ယ ေကျးမေပါငး်စ ံလအ့ဖဲွအစည်း လမျိ းစ၊ လမျိ းစ၊ လေနမပံစံ၊ ယံ ကည်ချက၊် 

ဘာသာတရား င့ ်ဓေလထ့းံတမ်းများ ကဲွြပားေသာ လမျိ းစတစ်စက ိရည် နး်သည်။ 

အေ ကာငး်ရငး်1:က ပ််တိ၏့ယ ေကျးမသည်က ပ််တိ၏့အေလအ့ထသိမ့ဟတ်အသအိက မး်ေ ကာ

င့အ်ြခားယ ေကျးမများထက်သာလွနပ်ါသည်။က ပ််တိေ့ကျနပ်သည့်လအ့ဖဲွအစည်းတွငက် ပ််တိေ့န

ထငိသ်ည်၊ ထိေ့ ကာင့ ်အြခားလအ့ဖဲွအစည်းများ၏ အေလအ့ထများသည် ထးဆနး်သည်၊ ပိဆးိ ပီး 

ေကျနပ်ဖွယ်မ ိဟခံစားရသည်။ဘာေ ကာင့လ်ဲဆေိတာက့ နေ်တာ်တိ ့ ယ ေကျးမမာ ဒလီ ိအရာေတွ 

တစ်ခါမ မ ိခဲဘ့း။ 

အေ ကာငး်ရငး် 2: ဆက်စပ်အေြခအေနအားလံးကိ နားမလည်ေသာေ ကာင့၊် အလားတပင ်

အိ ယိလမျိ းများသည် အေမရိကနတ်ိ၏့ ကိယ်ပိငအ်မိ်ေထာငဖ်က်က ိလွတ်လပ်စွာေရွးချယ်ခငွ့သ်ည် 

ဆးိရွားလသည်ဟခစံားမိေပမည်။ထိေ့ ကာင့က် ပ််တိသ့ည်က ပ််တိ၏့ခံစားချက်များအေပ အေြခခံ

၍ မတညီေသာယ ေကျးမမလများ၏လပ်ရပ်များကိ မ ကာခဏအကြဲဖတ်ေလ့ သိည်။ အဒဲါက 

က နေ်တာ်တိရ့ဲ ့ ကိယ်ပိငယ် ေကျးမနဲ ့ ေနာက်ခံတနဖိ်းေတအွရေပါ။့ 

အေ ကာငး်ရငး်3:က ပ််တိ၏့ယ ေကျးမ ိအရာအားလးံသည်အြခားလမျိ းစများထက်သာလွနသ်

ည်ဟထငရ်ေသာေ ကာင့က် ပ််တိကိ့ေနတ့ငိး်အထပ်ထပ်အခါခါသင် ကားေနရေသာေ ကာင့ဥ်ပမာ

အားြဖင့၊် က ပ််တိသ့ည် မျိ းချစ်စိတ် င့ ်လမျိ းအေပ  သစာ ိရန ်သွနသ်ငခ်ရံသည်။ "ငါတိလ့မျိ းက 

အမနက်နဆ်းံပဲ၊ ငါတိဘ့ဝလမ်းစ " အဒဲါကိ ရပ်လကိ်ရင ်လမျိ းစ ခွဲြခားမ ခံစားချက်ေတွ ြဖစ်လာမာ 

မဟတ်ဘး။ 

သငယ်မယနစခ်ွဲ 2.2  

လမျိ းေရးခွဲြခားမ င့ ်လမျိ းေရးဘာသာေရးဝါဒ 
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လမျိ းေရးခွဲြခားမ ယ ေကျးမကွဲြပားမက ိသိ ိ ပီး အြခားယ ေကျးမများကိ ထလိွယ် လွယ် ိသက ိ

ရည် နး်ေသာ်လည်း တစ်ချိနတ်ည်းတွင၊်၎ငး်သည်ယ ေကျးမဆငိရ်ာအေ ကာငး်အရာတိငး်သိမ့ဟတ် 

၎ငး်၏ကယိ်ပိငအ်ကွာအေဝးများကိ ခွဲြခားသြိမင် ငိေ်စသည်။ ဆလိတိာက ကိယ့်ယ ေကျးမက ိ

ေကာငး်ေကာငး်နားလည် ပီးကိယ့်ကိကယိ်ဆငြ်ခငဖိ်က့န ့သ်တ်မထားဘး။အြခားေသာယ ေကျးမဆငိ်

ရာ အေ ကာငး်အရာများ င့ ်ကငး်ကွာေသာ ကမာတ့နဖိ်းများ င့ ်အြမငမ်ျား။ လတစ်ဦးချငး်စီသည် 

၎ငး်တိ၏့ ကိယ်ပိငယ် ေကျးမဆငိရ်ာ အေ ကာငး်အရာများ၏ တစ်စတ်ိတစ်ပိငး်ြဖစ် ပီး ၎ငး်တိ၏့ 

ကယိ်ပိငယ် ေကျးမဆငိရ်ာ အေ ကာငး်အရာများ င့ ်ကငး်ကွာသည်။ 

လမျိ းေရးဘာသာ

သငယ်မယနစခ်ွဲ 2.2 

လမျိ းေရးခွဲြခားမ င့ ်လမျိ းေရးဘာသာေရးဝါဒ 
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ကာွြခားချကန်မနာများ 

သငယ်မယနစခ်ွ ဲ2.2 

လမျိ းေရးခွဲြခားမ င့ ်လမျိ းေရးဘာသာေရးဝါဒ 
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ဆကသ်ယွေ်ရးအမျိ းအစားများ 

လ စ်ေယာက် သိမ့ဟတ် ထိထ့က်မကအတတကွ ိေနေသာအခါတွငက် ပ််တိသ့ည်လသားတစ်ဦးအေနြဖင့ ်

အြပနအ်လနန်ားလည်မေပးရနအ်တွက် ဆက်သွယ်ေြပာဆရိနလိ်အပ်ပါသည်။ယငး်ကိအဓိကဆက်သွယ်ေရး 

အမျိ းအစား စ်မျိ း ခဲွြခား ငိသ်ည်။ 

1. တကိ် ိကဆ်ကသ်ယွေ်ရး: ၎ငး်သည် တိကျြပတ်သားေသာ၊ မိန ့ခ်ွနး်ကိ အေလးထား ပီး လိအပ်ချက်များ 

သိမ့ဟတ် ပနး်တိငမ်ျားကိ ပစ်မတ်များြဖင့ ်အာ ံစကိ်ြခငး် (ပစမ်တ်ကိ အာ ံစကိ်ြခငး်) ြဖစ်သည်။ 

2. သယွ်ဝိက်ဆက်သယွ်ေရး: ဤသည်မာ အများအားြဖင့ ်ေယဘယျအားြဖင့ ် တ်ဆက်ြခငး်မအစြပ ပီး 

ြဖည်းညငး်စွာေြပာဆိရနလိ်အပ်သည့်ကိစဆီသိဆ့က်သွားပါ။ဤချ းကပ်မသည်ဆက်သွယ်ေြပာဆိသများ

ကား ဆက်ဆေံရးကိ အာ ံစကိ်ြခငး် (relation on focus) 

 
သိ ေ့ သ ာ်  ပိ မိ က ျယ် ြပ န ့် ေ သ ာ  လ အ့ ဖဲွ အ စ ည် း တွ င်  လ မ ျ ာ း  အ တ တ ကွ ေ န ထိင်သ ည့်  တ စ် ခ ျိ န်တ ည် းတွ င်  

ဆက်သွယ်ေရးနည်းလမ်းများ င့် ဆက်သွယ်ေရးပံစံများ ပိမိ ိလာမည်ြဖစ်သည်။ ဆက်သွယ်ေရးပံစံများတွင် 

ကွဲြပားမများကသိက်ေရာက်ေစသည့်အေ ကာငး်ရငး်များသည်အေြခအေနသိမ့ဟတ်လတစ်ဦးစီ၏ကယိ်ရည်ကိယ်ေသွး

သိမ့ဟတ်ကွဲြပားေသာယ ေကျးမ င့ဘ်ာသာစကားများ၏ေနာက်ခံအေြခအေန၊ထဆိက်သွယ်မ၏ရည်ရွယ်ချက်လည်း

အပါအဝငြ်ဖစ် ငိသ်ည်။ဥပမာအားြဖင့၊်သတိန့ားလည်လေိသာအရာကိရ ိရန၊်ဆက်ဆေံရးတည်ေဆာက်ရနသ်ိမ့ဟတ်ပါ

ဝါြပရနအ်တွက်ဆက်သွယ်ေြပာဆလိိြခငး်စသည်တိ ့ြဖစ်သည်။ အချ ပ်အားြဖင့ဆ်ရိေသာ် အဓိကြပဿနာ ၉ ခ ိသည်။ 

 

1. မိမိကယိက်ယိံ ကည်မ ိ ိ လကခ်ံြခငး်- ယငး်သည်၎ငး်တိ၏့ကိယ်ပိင ်အသပိညာ င့ ်အရည်အချငး်များကိ 

မိမိကိယ်ကိယံ ကည်မြမင့မ်ားေသာပဂိ လ်၏ပငကိ်ယ်စ ိက်ြဖစ်သည်။ဤပဂိ လ်သည်ဆးံြဖတ်ချက်များချရ

မည်၊ ေခါငး်ေဆာငတ်စ်ဦးြဖစ်ရန ် စ်သက် ပီး ပွင့ပွ်င့လ်ငး်လငး် ေြပာဆိတတ်ေသာ်လည်း အြခားသများ၏ 

ထငြ်မငယ်ဆချက်များကိ နားမေထာငလ်ေိပ။ 

2. ြပငး်ထန်ေသာ ဆက်သယွ်မ: ဤလအမျိ းအစားသည် တိတိတတ်တတ်၊ ကမ်းတမ်းေသာ်လည်း 

စကားလံးများကိအသးံြပ သည်။တခါတရံမေကျနပ်သည့်အခါသိမ့ဟတ်၎ငး်တိ၏့ကိယ်ပိငစ်ိတ်ကး

များပိေကာငး်သည်သိမ့ဟတ်ပိမနသ်ည်ဟထငေ်သာအခါ၊လသည်ေကျာ်လားလိ ပီးသ/သမ၏စိတ်

ခံစားချက်များကိထနိး်ချ ပ် ငိစ်ွမ်းမ ိသည့အ်ခါမျိ းတွငြ်ပငး်ထနေ်သာအြပ အမတစ်ခ ြဖစ်ေနသည။် 

3. စကားေြပာ-ဒရာမာ: ၎ငး်သည် အဓိကအားြဖင့ ်ေြပာဆဆိက်ဆရံန ်စကားလံးများကိ အသးံြပ တတ်သ၊ 

စကားေြပာေကာငး်သသိမ့ဟတ်စကားများစွာေြပာဆတိတ်သြဖစ်သည်။တစ်ခါတရံတွငလ်သည်ကဗျာကိအ

သးံြပ ကာေထာက်ခံသည့်စကားအားလံးကိေြပာဆရိနသ်ိမ့ဟတ်အြခားသများကိစိတ်ဆးိသည်အထလံိေဆာ် 

ရန် င့ဖိ်အားေပးရန် ကိ းစားေနေပမည်။သ/သမ ိရငစ်ိတ်လပ် ားမမ ိဘေဲြပာဆတိတ်ပါကသယွ်ဝိက်ေသာ

နည်းြဖင့ ်ဆက်သွယ်ေြပာဆိ ငိ် ပီး အြခားသများ င့ ်ဆက်ဆေံရးတည်ေဆာက်ရမည်။ 

 

အသပိညာစာရွက ်နံပါတ ်2.3 ဆကသ်ယွမ်ပံစ ံ

သငယ်မယနစခ်ွဲ 2.3 

ဆကသ်ယွ်ေရးပံစံများ င့ ်အဓိပါယလ်အ့ဖဲွအစည်းအတငွး် ိ 

ယ ေကျးမေပါငး်စ ံလအ့ဖဲွအစည်းတငွ ်ြပ လပ်ခ့ဲသည်။ 
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4. ကညီြခငး်- ၎ငး်သည် အြခားသများ င့ ်ပးေပါငး်လပ်ေဆာငရ်န ်ေစတနာ့ဝနထ်မ်းြဖင့ ်ဆန ့က်ျငဖ်က်ကိ 

ဦးစွာဆက်ဆသံည့် အမျိ းအစားြဖစ်သည်။ ဒလီလိမျိ းကိ ချစ်တတ် ပီးလတငိး်ကေပါငး်သငး်ချင် ကပါတယ်။ 

 
5. ေစတနာ ိပါ: ဤလအမျိ းအစားသည် အြခားသများ၏ ထငြ်မငယ်ဆချက်များ င့ ်လိအပ်ချက်များကိ 

အဓိကအားြဖင့န်ားေထာငသ်ည်၊သသိမ့ဟတ်သမသည်လအ့ဖွဲအစည်းတွငြ်မင့မ်ားေသာအနစ်နာခံမများ ိ

ေသာ်လည်းတစ်ခါတစ်ရံတွင၎ငး်သည်အခိငအ်မာမ ိသြဖစ် ပီးအြခားသများကိဆက်၍ေပးကမ်းေနေသာ

ေ ကာင့ ်အခွင့ေ်ကာငး်ယခံရ ငိသ်ည်။  

6. မီခိေနရသ: ဤသည်မာ အြခားသများအေပ တွင ်ြပတ်ြပတ်သားသား မဆံးြဖတ် ငိပ်ါ။ ကိယ့်ကိယ်ကိ 

ယံ ကည်မ မ ိဘး။ သ သိမ့ဟတ် သမသည် အချိနတ်ငိး်တွင ်အြခားသများထမံ အ ကံဥာဏမ်ျားကိ ာေဖွရန ်

လအိပ် ပီး အ မဲလိလ ိ က်ေ ကာက်တတ်သြဖစ်သည်။ 

 
7.အခိင်အမာ-ထိန်းချ ပ်ြခင်း ဤပဂိ လ်သည်တည် ကည်သည်ခိင်မာေသာစိတ် င့်ေခါင်းေဆာင်မြဖင့် 

အမိန ့ေ်ပးြခငး်ကိ စ်သက်ေသာ်လည်းအလွနမ်ျားပါကအာဏာ းသြဖစ်လာလိမ့်မည်။သသိမ့ဟတ်သမသည် 

၎ငး်တိ၏့ ရည်မနး်ချက်များ သိမ့ဟတ် သတိလိ့ချငေ်သာအရာက ိေအာငြ်မငရ်န ်ဆက်သွယ်လသိည်။ 

 
8. အကွာအေဝး  ဤပဂိ လ်သည် အြခားသများ င့် ဆက်သွယ်ြခင်းမြပ မီ  အချက်အလက်များကိ 

ာေဖွေလ့လာရန် လိအပ်ပါသည်။ သေဘာထားကွဲ လဲွမစသည်ြဖင့် သေဘာထားမတိက်ဆိင်ပါက 

အပ်စတစ်ခ သိမ့ဟတ် စကားဝိငး်မ ေကျာခငိး်ေလ့ ိသည်။ 

 
9.ခ ာကိယ်အသးံအ န်း အထက်ေဖာ်ြပပါ အချက် စ်ချက်မလွဲ၍ ခ ာကိယ်အသံးအ န်း သိမ့ဟတ် 

ခ ာကိယ်အသးံအ နး်သည်ြပံ းြခငး်၊ရယ်ေမာြခငး်သိမ့ဟတ်လက်ခပ်တီးြခငး်ကဲသ့ိေ့သာသေကတအမအရာ

များြဖင့မ်ေကျနပ်မများကိေဖာ်ြပြခငး်ြဖင့စ်ိတ်ခံစားမ င့ခ်ံစားချက်အပါအဝငပံ်စံအမျိ းမျိ းြဖင့ဆ်က်သွယ်

ေြပာဆိ ငိသ်ည်။စကားမေြပာသ၏တိတ်ဆိတ်ြခငး်အပါအဝငအ်ေနာက်တိငး်သာကဲသ့ိလ့က်ခလယ်ကိေြမာ

က်ြခငး်သိမ့ဟတ်လက်ခလယ်ကေိြမာက်ြခငး်။ဆက်သွယ်မတစ်မျိ းလိလ့ည်း ယဆ ကပါတယ်။ 

 
သိေ့သာ်၊တညီေသာလတွင၊်လများတွငက်ွဲြပားေသာ ဆက်သွယ်ေရးကိယ်ရည်ကိယ်ေသွး အမျိ းအစားများစာွ 

ိ ငိသ်ည်သိမ့ဟတ်အထက်ေဖာ်ြပပါအရာများမလွဲ၍အြခားြဖစ် ငိသ်ည်။ဆက်သွယ်ေရးအမျိ းအစားတစ်ခ

စီတွင ်၎ငး်၏ အားသာချက်များ င့ ်အားနည်းချက်များ ိသည်။ ဒါေပမယ့် လ၊ နည်းလမ်း၊ နည်းလမ်း၊ အချိနန်ဲ ့

ေနရာနဲ ့ကိက်ညီေအာင ်အသးံြပ ဖိ ့ ေရွးချယ်သွားမာပါ။   

သငယ်မယနစ်ခွ ဲ2.3 

ဆကသ်ယွ်ေရးပံစံများ င့ ်အဓိပါယလ်အ့ဖဲွအစည်းအတငွး် ိ 

ယ ေကျးမေပါငး်စ ံလအ့ဖဲွအစည်းတငွ ်ြပ လပ်ခ့ဲသည်။ 

 

အဆင့ ်I–You – တညမီ င့ ်ကာွြခားမ ယ ေကျးမဆငိရ်ာ ပညာေရးသင် ိး Grade 4 
57 



 
 

 
 
 
 
 

သငခ်န်းစာအစအီစဥ ်

 အဆင့-် You 

လအ့ခွင့အ်ေရး င့ ်

တာဝန်များ     



 
 

 
 

အဆင့ ် သငယ်မ

ယနစ ်

အယအဆေဘာ

င ်

လမေရးသပံိအ

န်းများ 

ICE + ကျားမ အတက်ွ 

အ န်းများ 

သင် ကားေရး

ယနစ်များ 

နာရီ K S A 

you လအ့ခွင့်

အေရး င့ ်

တာဝန်

များ 

လအ့ခွင့ေ်ရး

ေ ကညာစတမ်း

ပါအခွင့အ်ေရး

များ င့ ်

တာဝနမ်ျား င့ ်

ကေလးသငယ်

အခွင့အ်ေရးများ

ဆိငရ်ာသေဘာ

တစာချ ပ်ကိအ

ြခားသများ၏ 

ကယိ်ပငိအ်ခနး်

က င့ ်

ဂဏသ်ကိာဆငိ်

ရာအခွင့အ်ေရး

များ င့ ်

တာဝနမ်ျားကိ 

အေလးထား၍

ေလ ာက်ထား ငိ်

ပါသည်။ 

၄ တနး် 

Sor 2.1 Por။ 

4/1လအ့ဖွဲအစည်းဝ

ငေ်ကာငး်အြဖစ်ဒမီိ

ကေရစီနည်းကျ ငိ်

ငသံားေကာငး်တစ်

ဦးအြဖစ်ြပ မေနထိ

ငရ်န။် 

Sor 2.1 Por။ 4/2: 

ေခါငး်ေဆာငေ်ကာ

ငး် င့ေ်နာက်လိက်

ေကာငး်တစ်ဦးြဖစ်ရ

မည။် 

Sor 2.1 Por 
4/3ကေလးတိငး် 

ဥပေဒအရရသင့ရ်

ထိက်ေသာအေြခခံ

အခွင့ေ်ရများကိခွဲြခ

မ်းစတိ်ြဖာရန။် 

၄ တနး် 

1. 
ကေလးသငယ်အခွင့အ်ေရးများ

င့က်ျားမကဲွြပားမဆိငရ်ာအေြခခံ

မများ င့အ်ညီေလးတိငး်ရသင့ရ်

ထိက်ေသာအေြခခံအခွင့အ်ေရး

များကခိွဲြခမ်းစိတ်ြဖာရန။် 

2.အြခားသများ င့တ်ွဲလပ်ရာတွင်

တစ်ဦး၏ကိယ်ပငိစ်ွမ်းရည် 

(အသပိညာ၊ 

အရည်အချငး်၊အရည်အချငး်၊လိ

ငအ်လကိ်) 

ခွဲြခမ်းစတိ်ြဖာရန။်(ေကျာငး်တစ်ခ

စီ၏ယ ေကျးမဆိငရ်ာကိစရပ်

များအေပ အေြခခံ၍) င့ ်

၃။လအ့ဖွဲအစည်း၏ယ ေကျးမ

င့ဒ်မီကိေရစီနည်းလမ်းအရ 

လတစ်ဦးချငး်စီ၏အခနး်က င့ ်

တာဝနမ်ျား င့အ်ညီ 

ေဆာငရွ်က်ရန။် 

၁။ကေလးသ

ငယ်များ၏ 

အေြခခံအခွင့်

အေရးများ 

2. 

တစ်ဦး၏ကိ

ယ်ပငိအ်လား

အလာကိခွဲြခ

မ်းစတိ်ြဖာပါ။ 

3. 

အခနး်က

များ င့ ်

တာဝနမ်ျား။ 

7 1. သငယ်သများသည် 

ကေလးသငယ်အခွင့အ်ေရး

များ င့က်ျားမကဲွြပားမဆိင်

ရာ အေြခခံမများ င့အ်ည ီ

ကေလးတိငး်ရသင့ရ်ထိက်

ေသာအေြခခံအခွင့အ်ေရး

များ၏အဓိပါယ်ကိအသိပ

ညာ င့ ်နားလည်မ ိရမည။် 

 
2.သငယ်သများသည်အြခား

သများ င့(်ေကျာငး်တစ်ခစီ

၏ယ ေကျးမဆိငရ်ာြပဿ

နာများေပ အေြခခံ၍) 

အြခားသများ င့လ်ပ်ေဆာင်

ရာတွငက်ျားမတံ ့ြပနမ်ဆိင်

ရာအေလအ့ကျင့မ်ျားေပ တွ

ငအ်သပိညာ၊အရည်အချငး်

င့ ်က မ်းကျငမ်တိအ့ေပ  

အသပိညာ င့ ်နားလည်မ 

ိရမည်။ 

1.သငယ်သများသည်ကေလးသ

ငယ်အခွင့အ်ေရးများ င့က်ျားမကဲွ

ြပားမဆိငရ်ာအေြခခံမများ င့အ်

ညီကေလးတိငး်ရသင့ရ်ထိက်

ေသာအေြခခံအခွင့အ်ေရးများ၏

အဓိပါယ်ကိ အသပိညာ င့ ်

နားလည်မ ိရမည်။ 

 
2. သငယ်သများသည် 

အြခားသများ င့(်ေကျာငး်တစ်ခစီ

၏ယ ေကျးမဆိငရ်ာြပဿနာ

များေပ အေြခခံ၍)အြခားသများ

င့လ်ပ်ေဆာငရ်ာတွငက်ျား-မ 

တံ ့ြပနမ်ဆိငရ်ာ 

အေလအ့ကျင့မ်ျားေပ တွငအ်သိ

ပညာ၊အရည်အချငး် င့က် မ်းကျ

ငမ်တိအ့ေပ အသပိညာ င့ ်

နားလည်မ ိရမည်။ 

သငယ်သများသ

ည်၎ငး်တိ၏့အ

လားအလာအတွ

က်ဂဏယ် က ပီး

အဖွဲ၏အဖွဲဝင်

ေကာငး်တစ်ဦး

အေနြဖင့ဒ်မီိက

ေရစီနည်းကျငး်

တိ၏့အခနး်က

င့တ်ာဝန်

များကထိမ်း

ေဆာငရ်န ်

အဆငသ်င့ြ်ဖစ်

ေနပါ ပီ။ 

ယ ေကျးမဆငိရ်ာပညာေရးအတကွ ်သင် ိး န်းတမ်းဖဲွစညး်ပံ င့ ်အ ကမ်းဖျငး် K-S-A သင် ကားနညး်ြဖင့ ်(မလတန်းေကျာငး်အဆင့ ်4 အတကွ)် 
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အ န်းများ                7 နာရီ 

1. ကေလးသငယ်အခွင့်အေရးများ င့် ကျားမကဲွြပားမဆိင်ရာ အေြခခံမများေအာက်တွင် ကေလးများအားလံး 

ရသင့ရ်ထကိ်ေသာ အေြခခံအခွင့အ်ေရးများကိ ခွဲြခမ်းစိတ်ြဖာရန။် 

2. အြခားသများ င့် (ေကျာင်းတစ်ခစီ၏ ယ ေကျးမဆိင်ရာ ြပဿနာများအေပ  အေြခခံ၍) အြခားသများ င့် 

လက်တွဲလပ်ေဆာငရ်ာတွင ်(ကျား၊မအလိက်၊ အရည်အချငး်၊ အရည်အချငး်၊ အရည်အချငး်) တိကိ့ ခွဲြခမ်းစိတ်ြဖာရန။် 

3. ရပ်ရွာ၏ ယ ေကျးမ င့် ဒီမိကေရစီနည်းလမ်းအရ လတစ်ဦးချင်းစီ၏ အခန်းက င့် တာဝန်များအတိင်း 

ေဆာငရွ်က်သွားရန။် 

အယအဆေဘာင ်

လအ့ခွင့်အေရး င့် ကေလးသငယ်အခွင့်အေရးများဆိင်ရာ သေဘာတစာချ ပ်ကိ အေြခခံ၍ မိမိကိယ်တိင် င့် 

အြခားသများကိ တာဝနဝ်တရားများ ေလးစားလိက်နာရန။် 

အဓိကအေ ကာငး်အရာများ 

1. ကေလးသငယ်အခွင့အ်ေရးများ င့ ်ကျားမကဲွြပားမဆငိရ်ာ အေြခခံမများ။ 

2. ယ ေကျးမ င့် ဒီမိကေရစီနည်းလမ်းများ င့်အညီ အခန်းက များ င့် တာဝန်များ င့်အတ အလားအလာများကိ 

လပ်ေဆာငပ်ါ။ 

ICE မရ ိေသာ အဓိကအရည်အချငး်များ 

1. သင်ယသများသည် ကေလးသငယ်များ၏ အခွင့်အေရး င့်  ကျားမကွဲ ြပားမေအာက် ိ  ကေလးများအားလံး  

ရသင့်ရထိက်ေသာ အေြခခံအခွင့်အေရးများ၏ အဓိပါယ်ကိ အသိပညာ င့် နားလည်မ ိေစရမည်။ အြခားသများ င့် 

(ေကျာင်းတစ်ခစီ၏ ယ ေကျးမဆိင်ရာြပဿနာများေပ အေြခခံ၍) အြခားသများ င့်လပ်ေဆာင်ရာတွင် (အသိပညာ၊ 

ဗဟသတ၊ အရည်အချငး် ၊ ကျား၊ မ) ကိ ခွဲြခမ်းစိတ်ြဖာရန ်ကိရိယာများကိ နားလည်ပါ။ 

2. သင်ယသများသည် ကေလးသငယ်အခွင့်အေရးများ င့်  ကျားမကဲွြပားမဆိင်ရာ အေြခခံမများေအာက်တွင် 

ရသင့ရ်ထိက်ေသာ အေြခခံအခွင့အ်ေရးများကိ ခွဲြခမ်းစိတ်ြဖာရန ်အရည်အချငး်များ င့ ်၎ငး်တိ၏့ကိယ်ပိငအ်လားအလာများ 

(အသိပညာ၊ ဗဟသတ၊ အရည်အချင်း၊ ကျား၊ မ၊ နည်းလမ်းများ) ကိ ခဲွြခမ်းစိတ်ြဖာရန် ကိရိယာများကိ အသံးြပ ရန် 

က မ်းကျငမ် ိရမည်။ အြခားသများ င့ ်တဲွလပ်ပါ (ေကျာငး်တစ်ခစီ၏ ယ ေကျးမဆငိရ်ာ ြပဿနာများေပ  မတည်၍) 

3. သင်ယသများသည် ၎င်းတိ၏့ စွမ် းေဆာင်ရည်အတွက် ဂဏ်ယ က ပီး ၎င်းတိ၏့ အခန်းက င့် တာဝန်များကိ 

ထမ်းေဆာငရ်န ်အသင့် ိ ကသည်။ ဒမီိကရက်တစ်နည်းြဖင့ ်အဖဲွ၏ အဖဲွဝငေ်ကာငး်တစ်ဦးြဖစ်သည်။ 

  

ယနစခ်ွဲ 3 
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လအ့ခွင့အ်ေရး င့တ်ာဝန်များ 



 
 

 

အ န်း(များ) 

ကေလးသငယ်အခွင့်အေရးမ ျာ း င့်  ကျာ းမကွဲ ြပားမဆိင်ရာ အေြခခံမမျာ းေအာက်တွင်  ကေလးတိင်း  

ရသင့ရ်ထကိ်ေသာ အေြခခံအခွင့အ်ေရးများကိ ခွဲြခမ်းစိတ်ြဖာရန၊်. 

အဓိကအေ ကာငး်အရာများ 

ကေလးသငယ်အခွင့အ်ေရးများ င့ ်ကျားမကဲွြပားမဆငိရ်ာ အေြခခံမများ။ 

ရည်ရွယခ်ျကမ်ျား- 

1. ကေလးသငယ်အခွင့အ်ေရးဆငိရ်ာအေြခခံအချက်ေလးချက်ကေိလ့လာနားလည်သေဘာေပါက်ရန။် 

2. အေြခခံကေလးသငယ်အခွင့အ်ေရးဆငိရ်ာ အချက်ေလးချက်က ိပိငး်ြခား ငိေ်စရန။် 

3. ရ ိလာေသာအခွင့အ်ေရးများ င့ ်ချိ တဲသ့များကိ ခွဲြခမ်းစိတ်ြဖာ ငိေ်စရန၊် 

 
 
 
1. နည်းြပဆရာတွင် ေကျာင်းသားများ အတန်းေ တွင် အပ်စများ စေဝးေနရန် ိသည်။ နည်းြပမ ေမးခွန်းများေမး ပီး 

ေကျာင်းသားများ ၎င်းတိ၏့ အေတွး၊ ခံစားချက်များ င့် ကိက်ညီေသာ နယ်ပယ်တွင် ေကျာင်းသားများ ရပ်တည်ရန် 

ဆးံြဖတ်ေစကာမ ေအာက်ပါေမးခွနး်များမ ေကျာငး်သားများ အများဆးံြဖစ်သည်။ 

1.1 အမိ်၌စားစရာကိ အဘယ်သယလာသနည်း။ မိဘများ၊ ြပငပ်လများ၊ သိမ့ဟတ် သငက်ယိ်တိင။် 

1.2 မိသားစဝင်တစ်ဦးဖျားနာေသာအခါ ထိလသည် ေဆးကသမခံယရန် ဆရာဝန်ထံသွားပါ သိမ့ဟတ် 

အမိ်တွငေ်ဆးဖက်ဝငအ်ပငမ်ျားေသာက်ပါသလား။ 

1.3 စာသင်ခန် းထဲမာ  ေလာင်ေ ြပာင်ခံရတဲ့အခါ  လျစ်လျ တာ၊  ရယ်ေမာတာ၊  ရယ်တာ၊  ဒ ါမမဟတ်  

ေနာက်ေြပာငတ်ာကိ ရပ်တန ့ဖိ် ့ ဘယ်လခိံစားရလဲ။ 

1.4 မ င် း ထိခိ က် ဒ ဏ်ရ ာ ရ တဲ့အခ ါ  ဘ ယ် သ က  မ င် း ကိအ ရ င်က ာ ကွယ် တ ာ လဲ။  ဆ ရ ာ ၊  မိ ဘ  သိ မ့ ဟတ်  

ဘာသာေရးေခါငး်ေဆာင။် 

1.5 ေကျာငး်မာ ေကျာငး်တက်တာအြပင ်ေကျာငး်သားေတွက ေကျာငး်ြပငပ်မာ စာကျက်ဖိ ့ဘယ်ကိသွားတာလဲ။ 

ရပ်ရွာ၊ ဘရားေကျာငး်၊ သင် ကားေရးစငတ်ာ။ 

1.6 သင့မ်ိခငဘ်ာသာစကားကိ ဘယ်သေတွ သငယ်ေနလဲ။ မငး်ရဲမ့ိခငဘ်ာသာစကားကိ ဘယ်သက မသငတ်ာလဲ။ 

1.7 ရပ်ရွာ ိ ယ ေကျးမ ဓေလထ့းံတမ်းများတွင ်မ ကာခဏ ပါဝငဖ်းပါသလား။ 

1.8 က ်ပ်တိသ့ည် စာသင်ခန်းတစ်ခ၏ အ ကီးအကဲကိ  ေရွ းခ ျယ်ရန် လိအပ်သည် င့်  သင်ပ ါဝင်မလား  

မပါဝငဘ်းလား။ 

1.9 ကျား-မ ခဲွြခားသတ်မတ်ြခင်းတွင် မည်သ သိမ့ဟတ် မည်သည့်အရာတွင် တာဝန် ိသနည်း။ သဘာဝ၊ မိဘ၊ 

ဆရာဝန။် 

1.10 ေယာက်ျား ရက်ကန်း ိင်သည်ဟ အဘယ်သထင်သနည်း။ ေယာက်ျားသည် ေယာက်ျား၏ဝတရားမဟတ်၊ 

မယက်ရ၊ 
 
 

သငယ်မယနစခ်ွ ဲ3.1 

ကေလး၏ အေြခခအံခွင့အ်ေရးများ 

နိဒါန်း- 
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2. ဆရာသည် ေမးခွန်းများကိ တစ်ခ ပီးတစ်ခေမး ပီး သင်ယသများအား တစ် ကိမ်လ င် ေမးခွန်းတစ်ခစီြဖင့် ရပ်တည်ရန် 

ေရွးချယ်ေပးပါသည်။ သငယ်သများသည် တစ်ချိနခ်ျိနတ်ွင ်ရပ်တည်ရန ်ဆးံြဖတ် ပီးေနာက်၊ သင် ကားသသည် အမားအမနက် ိ

မဆံးြဖတ်ဘဲ ရပ်တည်ရန ်ေရွးချယ်ရြခငး်၏ အေ ကာငး်ရငး်များကိ ငး်ြပရန ်ေကျာငး်သားများအား ကျပနး်ေမးြမနး်သည်။ 

ကံ ရာကျပနး်အားြဖင့ ်တညီေသာလက ိထပ်ခါတလဲလဲ မလပ်ပါ။ ေကျာငး်သားတိငး်က ိ ငး်ြပ ငိေ်အာင ် ကိ းစားပါ။ 

 

 
 
 
1.ဆရာများသည်အသိပညာကတ်ြပားများကိအခန်းအလယ်တွင် စ်စံခွဲ၍သိမ့ဟတ်အလျ းသင့်သလိ ထားကာ 

အသိပညာကတ်များ 1 တွင် နယ်ပယ် 4 ခစလံးတွင် အသိပညာကတ်များပါ ိသည်- ကေလးသငယ်အခွင့်အေရးများ 

ငသ်နေ်ရး၊ ဖံွ ဖိ းတိးတက်ေရး၊ အကာအကွယ်ေပးေရး၊ ပါဝငမ်၊ 

2.ဆရာသည်သငယ်သများကိအသပိညာကတ်များအလိက်အပ်စ (၂) ခခွဲ၍အပ်စတစ်ခစီ ိသငယ်သများ 

အားအသပိညာကတ်များကိတစ်အပ်စတည်းအြဖစ်အပ်စဖဲွရနသ်ိမ့ဟတ်၎ငး်တိသ့ည်တစ်အပ်စတည်း ိရ 

မည့် ကတ်များြဖစ်သည်ဟယဆခငိး်သည်။အဖဲွတွငပ်ါဝငသ်တငိး်ပါဝငေ်ဆာငရွ်က်ရမည်။ 

3. အဖဲွ တစ်ခစီသည် ၎င်း၏ကိယ်ပိင်ကတ်အပ်စခွဲ ြခင်းရလဒ်များကိ တင်ြပ က ပီး၊ ၎င်းသည် အသိပညာကတ်ြဖင့် 

အပ်စဖဲွ ြခငး်မနက်နေ် ကာငး် သိမ့ဟတ် အချိ ေသာအသိပညာကတ်များသည် အပ်စများစွာတွင ် ိေန ငိသ်ည်ကိ မ ေဝရန ်

မတငြ်ပရေသးေသာအဖဲွအား ေမးြမနး်ပါ။ နည်းြပဆရာသည် မနက်နမ်ကိ စစ်ေဆး ပီး အဖဲွ စ်ဖဲွစလံး ပီးေြမာက်သည်အထိ 

သိမ့ဟတ် အလျ းသင့သ်လိ ထပ်ခါတလဲလဲ တလည့်စီ ကညီေပးပါသည်။ 

4. နည်းြပဆရာသည် ေကျာငး်သားများအား စာရွက်ေပ တွင ်ေရးမတ်ခွင့မ်ြပ သည့် အေြခအေနတစ်ခကိ သငယ်ချငး်များထံ 

စစည်းဖတ် ရန် စစည်းထားေသာ ကေလးသငယ်အခွင့်အေရးဆိင်ရာ အေြခခံမများအေ ကာင်း အသိပညာကတ်ြပားကိ 

ေကာက်ယရန ်ေကျာငး်သားများကိ ကျပနး်ခငိး်ေစပါသည်။ 

5. နည်းြပဆရာသည် ေကျာငး်သားများအားစက်ဝိငး်တစ်ြခမ်းတွငထ်ငိခ်ငိး် ပီးကေလး၏အခွင့အ်ေရးဆငိရ်ာကိစရပ် င့ပ်တ် 

သက်၍ သင် ကားမဖလယ်ရနအ်တွက် အေငအွသက်များကိ ပံ့ပိးေပးကာ၊ ေရာငြ်ပနဟ်ပ်သည့်ေမးခွနး်များြဖစ်သည့်-  

(၁) မိမိကိယ်ကိ ဆငြ်ခငသ်းံသပ်ြခငး်ြဖင့ ်သငယ်ြခငး်အေ ကာငး်ကိ သငမ်ည်ကဲသ့ိ ့ သသိနည်း။  

(၂) သငက်ယိ်တိငေ်ရာ တြခားသေတွဆကီေန ဘာေတွသငယ်ခဲ့လဲ။ 

(၃) ၎ငး်တိကိ့ မိမိကိယ်တိင် င့ ်လအ့ဖဲွအစည်းအတွက် အသးံချရန ်လမ်း နမ် တစ်စံတစ်ရာ ိပါသလား။ 

(၄) မည်သည့်အခွင့အ်ေရးများ ရ ိ ပီး မည်သည့်အခွင့အ်ေရးများ ချိ တဲေ့နသနည်း။ 

6. ထိေ့နာက် သငတ်နး်ဆရာသည် ကေလးသငယ်အခွင့အ်ေရးဆိငရ်ာ အေြခခံမေလးချက် င့ ်ကိက်ညီေသာ ပ်ပံြဖစ်သည့် 

အေြခခံကေလးအခွင့အ်ေရးဆငိရ်ာ အသပိညာစာရွက်များ ြဖန ့ေ်ဝေပးပါသည်။ 
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1.  ကေလးသငယ်အခွင့်အေရး၏ အေြခခံအချက်ေလးချက်ပါ ိ ပီး ၎င်းတိသ့ည် အဘယ်ေ ကာင့် တစ်ဦး င့်တစ်ဦး 

အေရး ကီးသနည်း။ အသက် ငသ်နခွ်င့၊် ဖံွ ဖိ းတိးတက်ခွင့၊် အကာအကွယ်ေပးမ၊ ပါဝငမ်တိန့ဲ ့ ိ ပီးသား အစိတ်အပိငး်ေတွရဲ ့ 

အဓိပ ါယ်က ဘာလဲ ။  က ်ပ်တိ၏့  ခ ာကိယ်  သိ မ့ဟတ်  စိ တ် င့်  က ်ပ်တိ၏့ယ ေကျ းမကိ  ခ ျိ းေဖာက်ပါက 

မည်သိအ့ကျိ းသက်ေရာက်မည်နည်း။ 

2. ဤအခွင့အ်ေရးများ ေပျာက်ဆးံေနပါက သိမ့ဟတ် မိ့်ချခံရပါက၎ငး်တိအ့ားြဖည့်ဆည်းေပးရနမ်ည်သမာ တာဝန် ိသနညး်။ 

ဆရာ၊ဆရာမများ၊မိဘများ၊ေကျာငး်သားများေတာငး်ဆလံိေဆာ်မများမတဆင့၊် 

3. ကျား၊မ အခနး်က များ င့ ်တနး်တညီမ မဆငိရ်ာ အခွင့အ်ေရးများ။ 

 
လလဲယေ်မးခွန်းများ- 

1. ကေလးသငယ်အခွင့်အေရးဆိင်ရာ အေြခခံမေလးချက်၊ မည်သည့်က များသည် အေရး ကီးဆံးဟ သင်ယသများ 

ထငြ်မင် ကသနည်း။ 

2. ေကျာင်းတစ်ခစီ၏ ယ ေကျးမဆိငရ်ာ ကိစရပ်များ၊ ဥပမာ- ဂီတ၊ လက်မလပ်ငန်း၊ ယက်လပ်မ၊ ကစားမ၊ ေဒသထွက် 

ဟင်းသီးဟင်းရွက်များ၊ သင်ယမများအတွက် ကေလးသငယ်အခွင့်အေရးဆိင်ရာ မဝါဒ၏ မည်ကဲ့သိ  ့ ေထာင့်မ 

ပါဝငသ်နည်း။ 

3. မည်သိေ့သာစကားမျိ း ေြပာဆြိခငး်သည် အြခားသများ၏စိတ်ကိ ထခိိက်မည်၊ 

၄. လိငေ်ရွးချယ်ခွင့က် ိဘယ်သက ပိငဆ်ငိတ်ယ်လိ ့ ထငပ်ါသလဲ။ 

 
ပစညး်/ကရိိယာများ- 

1. A4 စာရွက်။    2. ေဘာပင/်ခဲတံ။  3. သတိထားရနလ်အိပ်ေသာေမးခွနး်များ။ 

4. ကေလးသငယ်အခွင့အ်ေရးဆငိရ်ာ အေြခခံမေလးရပ်ပါ အသပိညာကတ်များ။ 

 
အလပ်အပိငး်(များ): 

        ကေလး၏ အေြခခံအခွင့အ်ေရးများဆငိရ်ာ ဗဟသတစာရွက်။ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

နိဂံး 

သငယ်မယနစခ်ွ ဲ3.1 
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1. ကစားြခငး်ဆိငရ်ာ စည်းမျ းများ င့ ်

စည်းကမ်းချက်များက ိ ငး်လငး်စွာ ငး်ြပရမည်။ 

မငး်သငယ်ချငး်ေတွက ိမေလာငေ်ြပာငပ်ါနဲ။့ 

2. အချိနက်ိ ေလးစားလိက်နာသင့သ်ည်။ 

3. ေကျာငး်သားအားလးံ ပါဝငေ်ဆွးေ းွရန် င့ ်

ဖလယ်ရာတွင ်အဆငေ်ြပေချာေမေွစရန။် 

4. ဘာသာစကား(များ)၊ ဗနး်စကား(များ)၊ 

အသးံအ နး်များတိက့ိ ပိမနိားလည်လာေစရန။် 

 

အ ကြံပ ထားေသာ အေ ကာငး်အရာများ 
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ေစာင့် ကည့ြ်ခငး်၊ တငိး်တာြခငး် င့ ်အကြဲဖတြ်ခငး်။ 

အမ်ိစာ သတငး်အရငး်အြမ

စ်များ 

ဆလိသိည် ကိရိယာများ အကဲြဖတမ်အတက်ွ စံသတမ်တ ်

ချက်များ 

အမ်ိစာNo.1: 

ကေလး၏အေြခခံ 

အခွင့အ်ေရးများ; 

ေမးခွနး်များ င့ ်

အေြဖများ 

1. ကေလး၏ 

အေြခခံအခွင့အ်ေရးများကိ 

ေဖာ်ြပသည့် ေ ကြငာချက်ပါ 

ဓာတ်ပကံတ်များ င့ ်

ကကိ်ညီေစရန ်

ေကျာငး်သားများအား 

ေတာငး်ဆရိန။် 

2. ၎ငး်တိ၏့ 

အသပိညာစာရွက်များက ိ

စစ်ေဆးရန။် 

အမိ်စာNo.1 သတမ်တခ်ျက်- 

•ကေလး၏အေြခခံအခွင့အ်ေရးများကိေဖာ်ြပေသာေဖာ်ြပချက်

များ င့အ်တဓာတ်ပကံတ် 4 ခလးံကိ 

ယ ငိေ်စရန3်အမတ်ေပးပါသည်။ 

•ကေလး၏အေြခခံအခွင့အ်ေရးများကိေဖာ်ြပေသာထတ်ြပနခ်ျ

က်များပါ ိေသာဓာတ်ပကံတ် 3 ခကသိာ ယ ငိေ်စရန၊် 

အမတ် 2 ရ ငိသ်ည။် 

•ကေလး၏အေြခခံအခွင့အ်ေရးများကိေဖာ်ြပေသာထတ်ြပနခ်ျ

က်များ င့အ်တဓာတ်ပကံတ် 2 

ပကံယိ ငိေ်စရန1်အမတ်ေပးသည်။ (ရမတ ်၂ မတအ်ထက် 

“လန်ွ” သည်ဟ မတယ်ပါမည်။) 

 
ကေလး၏ 

အေြခခံအခွင့အ်ေရး

များ င့ ်ကကိ်ညီေသာ 

အသပိညာကတ်အတွ

က် လပ်ေဆာငခ်ျက ်

အသပိညာကတ်

ြပားများြဖင့ ်

ြပ လပ်ထားေသာ 

အပ်စ 

1. သငတ်နး်ဆရာက 

အသပိညာကတ်က ိ2 စ ံ

ခွဲတယ်။ 

2. သငတ်နး်ဆရာသည် 

အသပိညာကတ်အရ 

သငယ်သများက ိအပ်စဖွဲကာ 

နယ်ပယ် 4 ခစီတွင ်

ေကျာငး်သားများအား 

အပ်စတစ်ခစီတွင ်

အသပိညာကတ်ြပားများ 

စီစ ေပးသည်။ 3. 

သငတ်နး်ဆရာသည် 

မနက်နမ်က ိစစ်ေဆးသည်။ 

အသပိညာ

ကတ်များ 

သတမ်တခ်ျက်- 

• အဖွဲ ၄ ဖွဲလးံ ယ ပိ င် ငိရ်မည်။ 

• ထတ်ြပနခ်ျက်များ င့ ်ဓာတ်ပကံတ်များ 

• အေြခခံအခွင့အ်ေရးများကိ ေဖာ်ြပြခငး်။ ကေလးက ၃ မတ်၊ 

• အဖွဲ ၃ ဖွဲသာ ယ ပိ င် ငိရ်မည်။ 

• ထတ်ြပနခ်ျက်များပါ ိေသာ ဓာတ်ပကံတ်များ 

• အေြခခံအခွင့အ်ေရးများကိ ေဖာ်ြပြခငး်။ 

• ကေလးအမတ် ၂ မတ်၊ 

• အဖွဲ ၂ ဖွ ဲယ ပိ င် ငိရ်မည။် 

• ထတ်ြပနခ်ျက်များ င့ ်ဓာတ်ပကံတ်များ 

• အေြခခံအခွင့အ်ေရးများကိ ေဖာ်ြပြခငး်။of the child, 

scoring 1marks 
(အမတေ်ပးရင၂်မတအ်ထက်ြဖစ်မယ။်“လန်ွသာွး ပီ” ဟ 

သတမ်တသ်ည်။”.) 

ေကျာငး်သားတစ်ဦးစီ

အား 

ေလလ့ာ ကည့် ရန၊် 

လပ် ားမများတွင ်

ပါဝငေ်ဆာငရွ်က်

ေနစ  

ေကျာငး်သားတစ်

ဦးချငး်စီ၏ 

ြပ လပ်ေသာ 

အြပ အမများ င့ ်

ထတ်ေဖာ်ြပသမ

များ၊ 

စာသငခ်နး်ပါ၀ငမ် င့အ်တ 

အြပ အမဆငိရ်ာေလလ့ာေစာ

င့် ကည့်မြပ လပ်ရန် င့ ်

အေြဖများထတ်ရနစ်ိတ်အား

ထက်သနမ် င့အ်ာ ံစးစကိ်မ

ြဖင့မ်တ်တမး်တငက်ာအြခား

အတနး်ေဖာ်များ င့ ်

ဆရာ(များ) င့ ်

ပးေပါငး်ေဆာငရွ်က်ြခငး်၊ 

ေကျာငး်

သားတစ်ဦး

ချငး်စီ၏အ

မအကျင့်

များကေိစာင့်

ကည့်ေလ့

လာရနအ်သိ

ပညာစာရက်

။ 

အမတေ်ပးရင၂်မတအ်ထက်ြဖစ်မယ။်"လန်ွ" အြဖစ်သတမ်တ ် 

(အေသးစတိ်အမတ်ေပးစံ နး်များကိပတံွင် ငး်ြပထားသည်။အ

ြပ အမဆငိရ်ာအသပိညာစာရွက်ေကျာငး်သားတစ်ဦးချငး်စီ၏

ေစာင့် ကည့်မ) 
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ေကျာငး်သား၏ အြပ အမက ိေစာင့် ကည့ြ်ခငး်အတကွ ်အသပိညာစာရွက ်

န် ကားချက်- ဆရာ/ဆရာမသည် အလပ်(များ) င့် လပ်ေဆာင်ချက်(များ) ေဆာင်ရွက်ေနစ အတွင်းြပ လပ်ခဲ့ေသာ 

ေကျာင်းသား၏ အြပ အမ(များ)ကိ ေစာင့် ကည့် ပီး 🗸 ေပးထားေသာ ရမတ် င့် ကိက်ညီေသာအထိင်တစ်ခတွင် 🗸 

အမတ်အသားြပ ရမည်။ 

ေမ ာ်လင့ထ်ားေသာ အြပ အမ အေသးစတိ ်
အမတ ်

3 2 1 
တာဝနသ်စိိတ်ြဖင့ ်စည်းကမး် ိြခငး်၊ ေပးအပ်ေသာအလပ်ြဖင့ ်ကတိသစာြပ ြခငး်၊    

ေကာငး်မွန် ပီး ဉာဏရ်ည်ထက် 

ြမက်ေသာ ေကျာငး်သားြဖစ်ြခငး်၊ 

ေလ့လာမ င့အ်တ အစွမ်းကန ်မပငပ်နး်ဘ ဲ

ကိ းစားအားထတ်မ၊ 
   

ေပးအပ်ေသာအလပ်ြဖင့ ်

ကတိသစာြပ ြခငး်၊ 

1. တာဝနကိ် ေကျပွနစ်ွာ ထမ်းေဆာငြ်ခငး်ြဖင့ ်ခငိမ်ာေသာ 

ကတိကဝတ် ရိန၊် 

2. ရလဒ(်များ)၊ ရလဒ(်များ) င့ ်ေအာငြ်မငမ်(များ) အတွက် 

စိနေ်ခ မ(များ)ကိ ရငဆ်ငိေ်ြဖ ငး်ရန၊် 

   

 
လက်မတ ်………………………, အကြဲဖတ်သ 

  ...................../..................../................... 
 

အမတ်ေပးမဆိင်ရာ စံသတ်မတ်ချက်များ၊ အြပ အမဆိင်ရာ ေစာင့် ကည့်ေလ့လာြခင်း င့်အတ ေအာက်ပါအတိင်း 

ြဖစ်ပါသည်- 

အမတေ်ပးစံ န်း 

3 မတ် ဆလိသိည်မာ- ငး်လငး်ြပတ်သားမ င့ ်လိက်ေလျာညီေထွ ိေသာ အြပ အမဆငိရ်ာ ထင် ားမ; 

2 မတ် ဆလိသိည်မာ- ငး်လငး်ြပတ်သားမ င့ ် ကိမ် နး်ြဖင့ ်အြပ အမဆငိရ်ာ ထင် ားြခငး်၊ 

1 မတ် ဆလိသိည်မာ အြပ အမဆငိရ်ာ ကွက် ကားကွက် ကား ေပ လွငြ်ခငး်ဟ ဆလိသိည်။ 
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လက်မတ ်………………………………….. 

(……………………………………………….) 
ရာထး-………………………………………. 

 

 

လပ်ေဆာငခ်ျကြ်ပန်လညသ်းံသပ် ပီးေနာက ်မတခ်ျက ်(AAR) 

တတ်စွမ်းသမ  အသပိညာကိစများတွင၊် 

……………………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………………........ 
ေကျာငး်သားတစ်ဦး၏ အရည်အချငး် င့ ်က မ်းကျငမ်ဆငိရ်ာ ကိစများတွင-် 

……………………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………………. 
ေမ ာ်မနး်ထားေသာ အြပ အမ(များ) တွင-် 

…………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………….…………………………………………………………… 
ေကျာငး်သားတစ်ဦးစီ၏ လမ်းမးိမ သိမ့ဟတ် စိနေ်ခ မ ိေသာ အြပ အမ(များ) င့ ်အြခား ေထာင့(်များ)( ိလ င)် 

…………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………… 
အတားအဆးီ/စိနေ်ခ မ(များ)- 

…………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………… 
ေြဖ ငး်ချက်(များ) ေတွ ိ ပီး ြပ လပ်ထားသည်- 

…………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………... 
ေကျာငး်အပ် ကီး သိမ့ဟတ် တာဝနခ်ံပဂိ လ်(များ) ၏ သေဘာထား- 

…………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………… 
အ ကံြပ ချက်(များ)-  

…………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………… 
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အ န်း(များ)            2  နာရီ 

အြခားသများ င့ ်(ေကျာငး်တစ်ခစီ၏ ယ ေကျးမဆိငရ်ာြပဿနာများေပ အေြခခံ၍) အြခားသများ င့လ်ပ်ေဆာငရ်ာတွင ်

လိငစ်ိတ်တိမ်းညတ်မ င့ ်ကျားမခဲွြခားမတိအ့ရ အြခားသများ င့ ်လပ်ေဆာငြ်ခငး် (အသပိညာ၊ အရည်အချငး်၊ စွမ်းရည်) 

အဓိကအေ ကာငး်အရာများ 

အလပ်အေပ  စွမ်းေဆာငရ်ည် အလားအလာ။ 

 ရည်ရွယခ်ျကမ်ျား- 

တစ်ဦး၏ကယိ်ပိငစ်ွမ်းရည်(အသပိညာ၊အရည်အချငး်၊အြခားသများ င့လ်ပ်ေဆာငြ်ခငး်) ကိခွဲြခမ်းစိတ်ြဖာရန။် 

 
 
 
နည်းြပဆရာသည် ေကျာငး်တစ်ခစီမေရွးချယ်ေသာ ယ ေကျးမဆိငရ်ာြပဿနာ (များ) ၏ ေနာက်ခံ င့ ်မ တမအေ ကာငး်၊ 

ေကျာင်းက အဘယ်ေ ကာင့ ်ထိယ ေကျးမြပဿနာကိ ေရွးချယ်သနည်း၊ ပါဝင်ပတ်သက်သများအေ ကာငး် င်းြပသည်။ 

သင် ကားေရး သိမ့ဟတ် အသိပညာ လဲေြပာင်းြခင်းတွင် မည်သက ပါဝင်ပတ်သက် ကမည်နည်းဟ ဆရာက အဆိပါ 

တတ်က မ်းသများက ိေကျာငး်သားများထံ ၎ငး်တိ၏့ အသိပညာများ မ ေဝရန ်ဖိတ်ေခ ပီး နည်းြပမ ေကျာငး်သားများအား 

ေအာက်ပါေမးခွနး်များကိ ေမးြမနး်မည်ြဖစ်သည်။ 

1. ေကျာငး်တစ်ခစီ ိ ယ ေကျးမဆိငရ်ာ ကိစရပ်များအတွက် တတ်ေြမာက်မ (အရည်အချငး်ဟသည်)၊ အသိပညာစာရွက် 

နပံါတ် 3.2- အရည်အချငး် င့ ်ဦးစားေပးမ။ 

2. ေကျာငး်တစ်ခစီ ိ ယ ေကျးမဆိငရ်ာကိစရပ်များအတွက် ဦးစားေပး (ဦးစားေပးမကား အဘယ်နည်း) အသိပညာစာရွက် 

နပံါတ် 3.2- အရည်အချငး် င့ ်ဦးစားေပးမ။ 

ထိေ့ ကာင့ ်ယေနတွ့င ်က ပ််တိသ့ည် အရည်အချငး်၊ သိမ့ဟတ် စ် ခိ က်ေသာသများကိ ေကျာငး်မေရွးချယ်သည့် 

ယ ေကျးမကိ ေလ့လာြခင်းြဖင့် က ်ပ်တိ၏့ အလားအလာကိ ေလ့လာပါမည်။ သတိ ့ဘယ်လိေနလဲ။ ယ ေကျးမကိ 

မေပျာက်ပျက်ေအာင ်အေမွဆက်ခံဖိ ့၊ သငယ်၊ လပ်၊ ပိ ့၊ ထနိး်။ 

 
 
 
1. ေကျာငး်သားများအား ၎ငး်တိ၏့ စိတ် ကိ က်အေရာငဂ်ိမ်းများကိ အသးံြပ ၍ ဂဏနး်အညီအမ  အပ်စများခဲွရန။် 

- သင်တန်းဆရာသည် အနီေရာင်၊ အစိမ်း၊ အြဖ ၊ အနက်၊ ပန်းေရာင်စသည့် အေရာင်အလိက် မတ်တပ်ရပ်ရန် 

အေရာငမ်ျားကိ သင် ကားေပး ပီး အေရာငတ်စ်ခစီ၏ အမတ်ကိ သတ်မတ်ေပးပါသည်။ 

- သငယ်သများအား စ်သက်ရာအေရာင၊် မည်သည့်အေရာငက် ိ စ်သက်သည်က ိေရွးချယ်ပါ။ အဖဲွလကိ်သွားပါ။ 

- နည်းြပဆရာသည် ေကျာငး်သားများအား အဘယ်ေ ကာင့ ်ေရွးချယ်ေသာအေရာငက် ိ စ်သက်သနည်းဟ ေမးသည်။ 

- သငတ်နး်ဆရာသည် အဖဲွတစ်ခစီ၏ အေရအတွက် သင့ေ်လျာ်မ ိမ ိ၊ အေရအတွက် အလွနမ်ျားသည် သိမ့ဟတ် 

နည်းပါက၊ နည်းြပမ အဖဲွတစ်ခစီ၏ အေရအတွက်ကိ အညီအမ  သိမ့ဟတ် အနးီစပ်ဆးံ ပျမ်းမ  တွက်ချက်ရမည်။ 

2. သငတ်နး်ဆရာသည် အဖဲွတစ်ခစီသိ ့ အေရာငမ်ျားြဖင့ ်အသပိညာစာရွက်များ ြဖန ့ေ်ဝေပးသည် (အန၊ီ အစိမ်း၊ အြပာ၊ အြဖ ) 

 
 

သငယ်မယနစခ်ွ ဲ3.2 

အလားအလာအေပ  ကယိတ်ငိသ်းံသပ်ြခငး် 

နိဒါန်း 

သင် ကားြခငး်- 
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3. သငတ်နး်ဆရာသည် မီးပံးပျံပံဆွဲြခငး်လပ်ငနး်စ င့ ်အေရာငတ်စ်ခစီ၏ အဓိပါယ်ကိ ငး်ြပသည်။ (ယ ေကျးမဆိငရ်ာ 

ဇယား)  

(၁) အနေီရာင ်- စီစ သများ။ 

(၂) အစိမ်းေရာင ်- အသငး်တည်ေဆာက်သ။ 

(၃) အြပာေရာင ်- ေတာ်ေတာ်။ 

(၄) အြဖ ေရာင ်- အပနး်ေြဖလပ် ားသ သိမ့ဟတ် ကာတွနး်။ 

4. သငယ်သများကိ ၎ငး်တိ၏့ အရည်အချငး်အရ မီးပံးပျံများကိ အေရာငြ်ခယ်ခိငး်ရန၊် ဘယ်ဘက်က အရည်အချငး်အ ဆိးံလ၊ဲ 

ထိေ့နာက် အြခားအေရာငမ်ျားထက် ပိ ကီးေသာ အေရာင် ိေသာ မီးပံးပျံများကိ အသးီသးီ အေရာငြ်ခယ်ပါ။ အရည်အချငး် င့ ်

မည်သည့်အေရာငအ်တွက်မဆ ိအရည်အချငး်နည်းသည်၊ ထအိေရာငကိ် တတ် ငိသ်မ  ေသးငယ်ေအာငြ်ခယ်ပါ။ 

5. သင်ယသများကိ အေသးဆံးမီ း ပံးပ ျံအြဖစ်သိ ့အေရာင်ြခယ် ြခင်းတွင် မီ း ပံးပ ျံများကိ အေရာင်ြခယ်ြခင်းသည် 

အ ကီးဆံးြဖစ် ပီး ကျန်အေရာင်များကိ အေသးငယ်ဆံးြဖစ်ေစရန်အတွက် အဖဲွအတွင်းတွင် မ ေဝရန် င့် ဖလယ်ရန် 

ခငိး်ေစပါသည်။ 

6. အဖဲွတွင် အ ကီးဆံးမီးပံးပျံပါ ိသည့် အပ်စ ကီးတွင် ိေသာ ကိယ်စားလယ်အား ေမးြမန်းရန်၊ အေသးဆံးမီးပံးပျံသည် 

မည်သည့်အတွက်ေ ကာင့ ်ြဖစ်သနည်း၊ 

7. နည်းြပဆရာသည် ရည်မနး်ချက်များ င့ ်လပ်ေဆာငခ်ျက်များကိ အကျ းချံ း ပီး ချိတ်ဆက်ေပးသည်။ 

-၎ငး်သည် ေကျာငး်သားများအတကွ် ၎ငး်တိ၏့ ကိယ်ပိငအ်ရည်အချငး်များ င့ ်အရည်အချငး်များကိ ာေဖွရနြ်ဖစ် ပီး၊ 

ထိေ့နာက် တစ်ဦးချင်းစီ၏ အရည်အချင်းကိ ေကျာင်းမေရွးချယ်ထားေသာ ယ ေကျးမအေ ကာင်း ဇာတ်လမ်းတစ်ပဒ် 

ဖနတ်ီးေပးသည်။ 

 
ေကျာငး်တစ်ခစီမ ေရွးချယထ်ားေသာ ယ ေကျးမဆငိရ်ာ ြပဿနာများ 

ယ ေကျးမြပဿနာ(များ) ေကျာငး် မိမိကိယ်မိမိ အလားအလာအေပ  သးံသပ်ချက ်

Tae Na Gu-Karen 
ဂီတတရိယာ 

Huay Kating 
Baan School 
and the Lady 
Tawee 
Maneebuth 
Border Patrol 
School; 

ကံစည်ေတွးေခ သများသည် Tae Na ဂီတတရိယာဒဇိီငး် င့ ်

ဂီတေရးစပ်ြခငး်ကဲသ့ိေ့သာ လပ်ငနး်များက ိစ လပ်ေဆာငရ်န ်

 အရည်အချငး် ိသြဖစ်သည်။ 

Team builders များသည် သငယ်ချငး်များ င့ ်ေပါငး်စည်း၍  

ေပါငး်စပ်ညိ ငိး်ေပးသြဖစ်ရန ်အရည်အချငး် ိေသာ ေကျာငး် 

သားများြဖစ်သည်။ ေလက့ျင့သ်များသည် အဖွဲေခါငး်ေဆာင၏် 

န် ကားချက်များအတိငး် Tae Na ဂီတတရိယာများြပ လပ် 

ရန ်ဂီတကိ တီးခတ်ရန ်အရည်အချငး် ိသြဖစ်သည်။ 

ေဖျာ်ေြဖေရး တက် ကလပ် ားသများ သိမ့ဟတ်ကာတွနး်ဆရာ 

များသည် အဖွဲ ိလများအတွက် သခီျငး်ဆြိခငး် င့ ်ေပျာ်ရငမ် 

ဖနတ်ီးေပးြခငး်တိက့ိ က မ်းကျငေ်သာ သငယ်သများြဖစ်သည်။ 

 
 

သငယ်မယနစခ်ွဲ 3.2 

အလားအလာအေပ  ကယိတ်ငိသ်းံသပ်ြခငး် 
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ပနး်ေတာငး်-ယက ် The Baan Sri 
Hlang School.  
the Ban Sam 
Muen School, 
Ban Huai 
Khanun 
Branch 
Classroom 
and Morning 
glory 2 

Planning Thinkers များသည် ရက်ကနး်ဒဇိီငး်ြဖင့ ်လပ်ငနး် 

များက ိေရးဆွရဲာတွင ်က မ်းကျငေ်သာသငယ်သများြဖစ် 

သည်။. 

Team builders များသည် သငယ်ချငး်များ င့ ်ေပါငး်စည်း၍ 

ေပါငး်စပ်ညိ ငိး်ေပးသြဖစ်ရန ်အရည်အချငး် ိေသာ ေကျာငး် 

သားများြဖစ်သည်။ သမားေတာ်ဆသိည်မာ ရက်ကနး်ဆရာ 

သိမ့ဟတ် တတ်က မ်းနားလည်ေသာ ဆရာ င့ ်သငယ်ချငး်တိ ့ 

၏ ရက်ကနး်လပ်နည်းများက ိလိက်နာေသာ ရက်ကနး်သမား 

ြဖစ်သည်။ အပနး်ေြဖသသည် ေပျာ်ရင ်

မကိ ဖနတ်ီးေပးသြဖစ်သည်။ 

ေကျးလက်ေဒသထက်ွ 

ဟငး်သးီဟငး်ရွက်များ 

The Baan 
Mae Kut Sam 
Tha School 
and the Baan 
Pa Rai Nuea 
School 

အစီအစဥ်ေရးဆွသဲသည် အေ ကာငး်အရာ င့ ်ေနရာ င့လ်ိက် 

ေလျာညီေထြွဖစ်ေစရန ်ဟငး်သီးဟငး်ရွက်ကွက်များက ိ

ဒဇိီငး်ေရးဆွဲရန ်လပ်ေဆာငခ်ျက်စီစ သြဖစ်သည်။ 

 အဖွဲတည်ေဆာက်သသည် သငယ်ချငး်များ င့ ်ပးေပါငး်ေဆာင ်

ရွက် ပီး လပ်ေဆာငခ်ျက်များတွငသ်ငယ်ချငး် 

များ င့ ်ထိေတွဆက်ဆရံနြ်ဖစ်သည်။ 

ေလက့ျင့သ်တစ်ဦးသည်ေပးအပ်ထားေသာ အမိန ့မ်ျား  

(မျိ းေစ့ခွဲြခငး်၊ စကိ်ပျိ းြခငး်၊ ြပ စြခငး်၊ ရိတ်သမိ်းြခငး်၊ ေရာငး် 

ချြခငး်) ကိ ေဆာငရွ်က်ရမည်။ အပနး်ေြဖသသည် သငယ် 

မ င့ ်လပ် ားမများတွင ်ပါဝင် ငိေ်သာ သငယ်ချငး်များ င့ ်

ေပျာ်ရငေ်စရနအ်တွက် အေတွအ ကံ ဖနတ်ီးရန ်တာဝန် ိသည်။ 

ကိ းခန ် The Baan 
Phade School 

အစီအစဥ်ေရးဆွသဲတွငလ်ပ်ေဆာငခ်ျက်အစီအစဥ်များြပ လပ်ရန ်

အခနး်က များပါ ိသည် (စက်ပစည်းအေရအတွက်၊ 

ကစားသမားအေရအတွက်၊ ကကွက်ပံစံ ဝတ်စဒံဇိီငး်သည် 

သခီျငး်စာသားများက ိေရးစပ်သည်)။ အဖွဲတည်ေဆာက်သသည် 

သငယ်ချငး်များ၊ ဂီတသမားများ၊ အကသမားများ၊ အဆေိတာ် 

များ င့ ်ညိ ငိး်ေဆာငရွ်က်ေနပါသည်။ 

ေလက့ျင့သ်တစ်ဦးသည် ေပးထားသည့် န် ကားချက်များ 

(အဆေိတာ်၊ အကသမား ဂီတဖွင့စ်က်) ကိ လိက်နာရမည်။ 

အပနး်ေြဖလပ် ားသသည် ေပျာ်ရငမ် င့ ်

ေပျာ်ရငမ်အေငအွသက်ကိ ဖနတ်ီးေပးသြဖစ်သည်။ 

အချိ ပွဲများ င့ ်အချိ ပွဲများ Morning 
glory1 

အစီအစဥ်ေရးဆွသဲသည် အစားအေသာက်မီ းဒဇိီငး်ြဖင့လ်ပ် 

ေဆာငခ်ျက်အစီအစဥ်တစ်ခအား စီစ သြဖစ် ပီး ပါဝငပ်စည်း 

များ သိမ့ဟတ် ပါဝငပ်စည်းများအေ ကာငး် ချက်အလက်များကိ 

ဖနတ်ီးေပးသြဖစ်သည်။  

Team builder ဆသိည်မာသငယ်ချငး်အေပါငး်အသငး်များကိ 

သငယ်မယနစခ်ွ ဲ3.2 

အလားအလာအေပ  ကယိတ်ငိသ်းံသပ်ြခငး် 
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အတတကွလပ်ေဆာငြ်ခငး်၊ လပ် ားမများလပ်ေဆာငြ်ခငး်၊ 

ညိ ငိး်ေဆာငရွ်က်ြခငး်၊ အစားအေသာက် င့ ်အဆာေြပများ 

အေ ကာငး် သသိများကိ ာေဖွေပးတတ်သြဖစ်သည်။ 

ေလက့ျင့သ်တစ်ဦးသည် မီ းအလကိ် အစားအေသာက် င့ ်

အဆာေြပချက်ြပ တ်ရန ်အစီအစ အတိငး်လပ်ေဆာငရ်မည်။ 

အပနး်ေြဖသတစ်ေယာက်သည် သငယ်ချငး်များကလိံေဆာ်ေပး 

ပီးယံ ကည်မတည်ေဆာက်ရန၊်အြပံ းများဖနတ်ီးရန၊် ေပျာ်ေပျာ်ရ 

ငရ်ငေ်နထိငရ်န် င့သ်ငယ်မအတွက်အေထာက်အကြဖစ်ေစမည့် 

လပ် ားမများက ိ ာေဖွရနြ်ဖစ်သည်။ 

ိးရာပညာအခနး်(များ) The Baan 
Tham Suea 
Border 
Patrol 
School 

အစီအစ ေရးဆွသဲသည် ဉာဏ်ပညာအခနး်အြပငအ်ဆင ်ဒဇိီငး် 

င့ ်ြပသရမည့်အရာများစာရငး်ပါ ိေသာ အခနး်အြပငအ်ဆငက် ိ

ဖနတ်ီးသည့် အစီအစ ေရးဆွဲသြဖစ်သည်။ 

အဖွဲတည်ေဆာက်သသည် အစီအစ ဆွထဲားေသာ လပ် ားမများ 

တွင ်ပါဝငရ်န ်သငယ်ချငး်အေပါငး်အသငး်များ၊ ဗဟသတ ိ 

သများက ိစစည်းေပးသည့်သြဖစ်သည်။ 

သငယ်ချငး်များ င့ညိ် ငိး်ပါ။ 

ေလက့ျင့သ်ဆသိည်မာ အ ကံအစည်က ိလိက်နာရန၊် စစည်းရန ်

သိမ့ဟတ် ဉာဏ်ပညာခနး်တစ်ခ တည်ေဆာက် ပီး ပညာခနး် ိ 

ပစည်းများ င့ ်ေဆာငး်ပါးများကိ ခငး်ကျငး်ြပသသြဖစ်သည်။ 

အပနး်ေြဖသသည် ပညာခနး်သိလ့ာေရာက်သများကိ ကိ ဆိ ပီး 

ေပျာ်ရငစ်ရာေကာငး်ေသာ သငယ်မပတ်ဝနး်ကျငက်ိ 

ဖနတ်ီးေပးသြဖစ်သည်။ 

Hmong rice The Ruam 
Thai Patthana 
School 3 

အစီအစဥ်ေရးဆွသဲသည် စီမံချက်ေရးဆွြဲခငး်၊ လယ်ကွငး်များကိ 

ပံေဖာ်ြခငး်၊ ဧရိယာသတ်မတ်ြခငး်၊ စပါး သိမ့ဟတ် မံစပါးခငး် 

များ င့ ်သက်ဆိငသ်ည့် အစိတ်အပိငး်အမျိ းမျိ းကိ ထား ိြခငး်၊ 

ကဗျာများ ေတွးေတာြခငး် သိမ့ဟတ် စပါးခငး် င့ပ်တ်သက်သည့် 

သခီျငး်များကိ ေရးဆွရဲန ်ပဂိ လ်ြဖစ်သည်။ 

အဖွဲတည်ေဆာက်သသည် သငယ်ချငး်များအား လံေဆာ်ေပး 

ြခငး်၊ ပးေပါငး်ေဆာငရွ်က်ြခငး် သိမ့ဟတ် လပ် ားမများတွင ်

သငယ်ချငး်အပ်စသိ ့ ပါဝငေ်စေသာ သတစ်ဦးြဖစ်သည်။ 

ေလက့ျင့သ်တစ်ဦးသည် စီစ ထားသည့် လပ်ေဆာငခ်ျက်အစီအ 

စ ကိ လိက်နာ ပီး မံဆနအ်ေ ကာငး် ေလလ့ာရန ်အဆင့မ်ျားက ိ

လိက်နာသြဖစ်သည်။ 

 

အပနး်ေြဖသသည် အြပံ းများ၊ ရယ်ေမာကာ လမ်းြပေပးေသာ 

သိမ့ဟတ် မဆံနအ်ေ ကာငး် သီချငး်တစ်ပဒ ်ဖနတ်ီးကာ ဧည့်သည် 

အားလံးကိ အသပိညာေပးတတ်သြဖစ်သည်။ 

သငယ်မယနစခ်ွ ဲ3.2 

အလားအလာအေပ  ကယိတ်ငိသ်းံသပ်ြခငး် 
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ကျိ ငး်ကရငအ်က၊ 

ဝါးအက င့ ်hip hop 

Thoo Mweh 
Khee 
Learning 
Center 

စီစ သသည် လပ်ေဆာငခ်ျက်တစ်ခအား ေကာငအ်ထည်ေဖာ်ရန ်

 စ းစားေတွးေခ ကာ စီစ ေပးသြဖစ်သည်။ ကကွက်ဖနတ်ီးြခငး်၊ 

ေနာက်ခံေတးဂီတက ိ ာေဖွပါ သိမ့ဟတ် ေတးေရးဖွဲ ြခငး်၊ 

ဝါးမည်မ အသးံြပ မည် င့ ် ိးပွဲ သိမ့ဟတ် လပ် ားမတွင ်

လမည်မ ပါဝငမ်ည်ကိ ဒဇိီငး်ဆွဲပါ။ 

အဖွဲတည်ေဆာက်သသည် ညိ ငိး်ေဆာငရွ်က်ေပးသ၊ စီစ ထား 

သည့် လပ်ေဆာငခ်ျက်အတွက် သင့ေ်လျာ်ေသာလကိ ာေဖွေပး 

သြဖစ်သည်။ 

ေလက့ျင့သ်တစ်ဦးသည် ေဖျာ်ေြဖပွဲတစ်ခစီတိငး်အတွက် 

အစီအစ အတိငး် ေဖျာ်ေြဖတငဆ်က်သြဖစ်သည်။ 

အပနး်ေြဖသတစ်ေယာက်သည် ေဖျာ်ေြဖပွဲတစ်ခသိ ့ လများကိ 

လာေရာက် ကည့် ရန၊် အြပငလ်များက ိအြပံ း င့ ်ေပျာ်ရငမ်ယ 

ေဆာငလ်ာေစရန ်ဖိတ်ေခ သြဖစ်သည်။ 

 
 
 
 
 
နည်းြပဆရာသည် ေကျာငး်သားများအား ေအာက်ပါေမးခွနး်များြဖင့ ်ဖလယ်သည်။ 

1. ေကျာင်း င့် လအ့သိက်အဝန်း၏ ယ ေကျးမဆိင်ရာ ကိစရပ်များကိ အကျိ း ိေစရန် ၎င်းတိ၏့ အရည်အချင်းများကိ 

မည်သိအ့သးံချမည်ကိ ေကျာငး်သားများအား ေမးြမနး်ရန။် 

2. အေသးဆံးပေဖာငး်များကိ ၎င်းတိ၏့ အလားအလာကိ ြမင့်တင်ရန် သိမ့ဟတ် ြမင့်တင်ရန် အေသးဆံးပေဖာငး်များကိ 

မည်ကဲသ့ိ ့ ပိ ကီးေအာငြ်ပ လပ်သည်ကိ ေကျာငး်သားများအား ေမးြမနး်ရန။် 

လတိင်းမာ မတညီတဲ့ အရည်အချင်းေတွ၊ စ်သက်မေတွနဲ ့အရည်အချင်းေတွ ိ ကတာမိ ့လအ့ဖဲွအစည်းမာ လေတွရဲ ့ 

စွမ်းေဆာငရ်ည်ကိ ြမင့တ်ငေ်ပး ငိတဲ့် နယ်ပယ်တိငး်မာ က မ်းကျငတ်ဲ့လ မ ိေပမယ့် အရည်အချငး်များစွာ ိတဲ့ လေတွက 

အသင်းရဲ ့ ရည်မန်းချက်ေတွကိ လိက်ေလ ာက်ဖိ ့အသင်းကိ အားေကာင်းေစ ပီး ခွန်အားြဖစ်ေစဖိ ့ကညီေပးမယ်ဆိရင်၊ 

ေအာင်ေအာင်ြမင်ြမင်နဲ ့ခိင်ခိင်မာမာချထားတယ်။ ထိေ့ ကာင့် 21 ရာစတွင် သင်ယမ င့်အတ ေ သိတ့က်လမ်း ိင်ရန် 

က ပ််တိ၏့ယ ေကျးမက ိြမင့တ်ငရ်နအ်တွက် ေကျာငး်မလတငိး်ပါဝငရ်န ်ေရွးချယ်ထားသည့် ယ ေကျးမက ိေလလ့ာ ငိရ်န ်

က ပ််တိ၏့ကိယ်ပိငအ်လားအလာက ိ ာေဖွရမည်ြဖစ်သည်။ 
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ကရိိယာများ /equipment 

1. ဗဟသတေတွပါပဲ။ 

2. အန၊ီအစိမ်း၊အြပာ၊အြဖ  အေရာငမ်ျား။ 

 
၉။ အလပ်အပိငး်- 

အေ ကာငး်ရငး်များ င့အ်တ Oneself Potential (အ ကီးဆးံ င့အ်ေသးဆးံ) ဆငိရ်ာ အသပိညာစာရွက် အမတ်စ  ၂။  

 
 
 
ေစာင့် ကည့ြ်ခငး်၊ တငိး်တာြခငး် င့ ်အကြဲဖတြ်ခငး်။  

အမ်ိစာ သတငး်အရငး်အြမစ်

များ 

အဓိပါယ် ကရိိယာများ အကြဲဖတမ်အတကွ ်စံသတမ်တခ်ျကမ်ျား 

အမ်ိစာ No 

3.2:  
 
မိမိကိယ်ကိ

အလားအ

လာ၊ 

သငယ်မလပ် ားမကေန 1. ေကျာငး်သားများအား အသ ိ

ပညာစာရွက်အတွငး် ၎ငး်တိ၏့ 

အရည်အချငး်(များ)ကိ ငး်ြပရန ်

ေတာငး်ဆြိခငး်။ 

2. ၎ငး်တိ၏့အသိပညာစာရွက် 

များက ိစစ်ေဆးရန။် 

အမိ်စာ No.2 သတမ်တခ်ျက ်

၎ငး်တိ၏့အရည်အချငး်(များ)ကိ ငး်ြပ ပီး 

အြခားသများ င့ ်လက်တွဲ ငိေ်စရန ်3 

မတ်ရ ိပါသည်။• အရည်အချငက်ိ 

ကိယ်စားြပ သည့်မီးပံးပျံ၏အေရာငက်ိ ငး်

ြပ ငိေ်စရန၊် အမတ် ၂ မတ်၊ 

•မီးပံးပျံ၏အေရာငသ်ည်အ ကီးဆးံ င့အ်င

ယ်ဆးံအရွယ်အစား ိေ ကာငး် ငး်ြပ ငိေ်စ

ရန၊် အမတ် ၁မတ်၊. 

(အမတ၂်မတအ်ထကက် ိ“ေအာငသ်ည်” 

ဟ မတယ်ပါမည်။) 

ေကျာငး်

သားတစ်ဦး

စီအား ေလ ့

လာ ကည့်

ရန၊် 

လပ် ားမများတွင ်

ပါဝငေ်ဆာငရွ်က်ေနစ

ေကျာငး်သား 

တစ်ဦးချငး်စီ၏ 

ြပ လပ်ေသာ အြပ  

အမများ င့ထ်တ်ေဖာ်ြပ

သမများ၊ 

စာသငခ်နး်ပါ၀ငမ် င့အ်တအြပ

အမဆငိရ်ာေလလ့ာေစာင့် ကည့်မ

ြပ လပ်ရန် င့အ်ေြဖများထတ်ရန်

စိတ်အား 

ထက်သနမ် င့ ်အာ ံစးစကိ်မြဖင့ ်

မတ်တမ်းတငက်ာ အြခားအတနး် 

ေဖာ်များ င့ ်ဆရာ(များ) င့ ်

ပးေပါငး် 

ေဆာငရွ်က်ြခငး်၊ 

ေကျာငး်သား

တစ်ဦးချငး်စီ

၏ 

အမအကျင့်

များက ိ

ေစာင့် ကည့်

ေလလ့ာရန ်

အသပိညာစာ

ရွက်။ 

အမတေ်ပးရာတငွ ်2 

မတအ်ထကက်ိ"ေအာင ်

သည်" အြဖစ်မတယ် 

မည်(ေကျာငး်သားတစ်ဦးချငး်စီ၏အြပ အ

မဆငိရ်ာေစာင့် ကည့်ေလ့လာမအတကွ်အ

မတအ် 

ေသးစိတ ်စံ န်းများက ိ

အသပိညာစာရွကတ်ငွ ် ငး်ြပထားသည်)။ 
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ေကျာငး်သား၏ အြပ အမက ိေစာင့် ကည့ြ်ခငး်အတကွ ်အသပိညာစာရွက ်

န် ကားချက်- ဆရာ/ဆရာမသည် အလပ်(များ) င့ ်လပ်ေဆာငခ်ျက် (ies) များေဆာငရွ်က်စ အတွငး် ေကျာငး်သား၏ 

အြပ အမ(များ)ကိ ေစာင့် ကည့် ပီး 🗸 ရမတ် င့ ်ကိက်ညီေသာ အထငိတွ်င ်🗸 အမတ်အသားြပ ရမည်။ 

ေမ ာ်လင့ထ်ားေသာအြပ အမ Detail 
Score 
3 2 1 

တာဝနသ်စိိတ်ြဖင့ ်

စည်းကမး် ိြခငး်၊ 

လပ် ားမ (ies) ြဖင့ ်အချိန် င့တ်ေြပးညီ 

အချိန် င့တ်ေြပးညီြဖစရ်န၊် 
   

ေကာငး်မွန် ပီး ဉာဏရ်ည်ထက် 

ြမက်ေသာေကျာငး်သားြဖစ်ြခငး်၊ 
ေလ့လာမ င့အ်တ အစွမ်းကန ်မပငပ်နး်ဘ ဲ ကိ းစားအားထတ်မ၊    

ေပးအပ်ေသာအလပ်ြဖင့ ်

ကတိသစာြပ ြခငး်၊ 

1. တာဝန(်များ)အတွက် ကိ းပမ်းအားထတမ်ြဖင့ ်ခငိမ်ာေသာ 

ကတိကဝတ် ရိန။် 

2. ရလဒ(်များ)၊ ရလဒ(်များ) င့ ်ေအာငြ်မငမ်(များ) အတွက် 

စိနေ်ခ မ(များ)ကိ ရငဆ်ငိေ်ြဖ ငး်ရန၊် 

   

 
                                                                                             လက်မတ် ………………………  

                                                             အကဲြဖတ်သ ...................../..................../................... 

အမတ်ေပးစံ နး်ေအာက်ေဖာ်ြပပါအတငိး် အြပ အမဆငိရ်ာ ေလလ့ာဆနး်စစ်မြဖင့၊် 

အမတေ်ပးစံ န်း 

3 မတ် ဆလိသိည်မာ- ငး်လငး်ြပတ်သားမ င့ ်လိက်ေလျာညီေထွ ိေသာ အြပ အမဆငိရ်ာ ထင် ားမ၊ 

2 မတ် ဆလိသိည်မာ- ငး်လငး်ြပတ်သားမ င့ ် ကိမ် နး်ြဖင့ ်အြပ အမဆငိရ်ာ ထင် ားြခငး်၊ 

1 မတ် ဆလိသိည်မာ အြပ အမဆငိရ်ာ ကွက် ကားကွက် ကား ေပ ထနွး်ြခငး်ဟ ဆလိသိည်။ 
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လပ်ေဆာငခ်ျကြ်ပန်လညသ်းံသပ် ပီးေနာက ်မတခ်ျက ်(AAR) 

တတ်စွမ်းသမ  အသပိညာကိစများတွင၊် 

……………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
ေကျာငး်သားတစ်ဦး၏ အရည်အချငး် င့ ်က မ်းကျငမ်ဆငိရ်ာ ကိစများတွင-် 

……………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
ေမ ာ်မနး်ထားေသာ အြပ အမ(များ) တွင-် 

……………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
ေကျာငး်သားတစ်ဦးစီ၏ လမ်းမးိမ သိမ့ဟတ် စိနေ်ခ မ ိေသာ အြပ အမ(များ) င့ ်အြခား ေထာင့(်များ) ( ိလ င)် 

……………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
အတားအဆးီ/စိနေ်ခ မ(များ)- 

……………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
ေြဖ ငး်ချက်(များ) ေတွ ိ ပီး ြပ လပ်ထားသည်- 

……………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
ေကျာငး်အပ် ကီး သိမ့ဟတ် တာဝနခ်ံပဂိ လ်(များ) ၏ သေဘာထား- 

……………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
အ ကံြပ ချက်(များ)- 

……………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………… 
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အ န်းများ            2 နာရီ 

ယ ေကျးမ င့ ်ဒမီိကေရစီနည်းလမ်းအရ လတစ်ဦးချငး်စီ၏ အခနး်က  င့ ်တာဝနဝ်တရားများ င့အ်ညီ လအ့ဖဲွအစည်း၏ 

အဖဲွဝငေ်ကာငး်တစ်ဦးအြဖစ် ေဆာငရွ်က် ငိေ်ရး၊ 

 အဓိကအေ ကာငး်အရာများ 

ယ ေကျးမ င့ ်ဒမီကိေရစီနည်းလမ်းများအလိက် အခနး်က များ င့ ်တာဝနမ်ျား။ 

 ရညရွ်ယခ်ျကမ်ျား- 

1. သများေတွဆကီ သငယ်ဖိ ့ စိတ်ကိဖွင့ထ်ားပါ။ 

2. အြခားသများ င့ ်ြပ လပ်ထားေသာ အေလ့အကျင့မ်ျား င့ ်ဆက်သွယ်မများအေပ  ပိမထိည့်သွငး်စ းစားရန။် 

၃။ ဒမီိကေရစီအေြခခံမများ င့အ်ညီ ေခါငး်ေဆာငေ်ကာငး် င့ ်ေနာက်လိက်ေကာငး်တစ်ဦးြဖစ်ြခငး်၏ စ ိက်လကဏာများကိ 

ေလ့လာရန။် 

 
 

 
နည်းြပဆရာသည် ေခါင်းေဆာင်တစ်ဦး၏အခန်းက ၊ ေခါင်းေဆာင်၏အခန်းက ၊ ေခါင်းေဆာင်မ င့် 

ရာထးတာဝန်များ င့် တာဝန်များအေ ကာင်း ေကျာင်းသားများအား ေမးခွန်းများေမးသည်- အခန်းေခါင်းေဆာင်က 

ဘာတာဝန် ိသနည်း။ အမိ်ေထာငဦ်းစီးရဲ ့ အခနး်က က ဘာလဲ။ ေခါငး်ေဆာငေ်ကာငး်ဆတိာ ဘာလဲ၊ 

နည်းြပဆရာသည် သင်ယသများအား မျက်လံးမိတ် ပီး  လမ်းေလ ာက်ြခင်း ြဖင့် လပ် ားမများမတစ်ဆင့် 

ေလ့လာ ငိေ်စသည် (ဆရာသည် သငယ်မအတွက် သင့ေ်လျာ်ေသာေနရာတွင ်အခနး်က များ င့ ်တာဝနဝ်တရားများကိ 

အသပိညာစာရွက်က ိေပးသည်။ 

1. လ 2 ဦး၏ အသက်အပိင်းအြခား သိမ့ဟတ် အတန်းအဆင့်အလိက် လအပ်စ င့် ကိက်ညီေစရန် သင်ယသများကိ 

ြပ လပ်ရန ်(အမျိ းသမီး သိမ့ဟတ် အမျိ းသား အချငး်ချငး် ယ ငိသ်ည်) 

2. ဘယ်သက ေခါငး်ေဆာငန်ဲ ့ေနာက်လကိ်ကိ အရငေ်ရွးချယ် ပီး ေနာက်လိက်ကိ မျက်လးံမိတခ်ငိး်ပါ။ 

3. ေခါငး်ေဆာငသ်ည် ေနာက်လိက်၏လက်ညိ းကိထရိန ်သ၏လက်ညိ းကိသးံကာ လမ်းေလ ာက်ခိငး်ေစ ပီးေနာက် နည်းြပက 

ရပ်တန ့ရ်န ်အမိန ့ေ်ပးသည်။ 

4. မည်သည့်ဗဟသတစာရွက်တွငမ်ဆ ိရပ် ပီး ေနာက်လိက်အား ၎ငး်တိ၏့သငယ်ချငး်များကိ 1 ကိမ်ဖတ်ခိငး်ပါ။ 

5. အခနး်က များေြပာငး်ရန။် 

မ ေဝြခငး် င့အ်တ ေဆးွေ းွချက ်

1. လပ် ားမတစ်ခစီတွင ်ေခါငး်ေဆာင-်ေနာက်လိက်တစ်ဦး၏ ခံစားချက်။ 

2. သငလ်ပ်ေဆာငမ်မ သငသ်ငယ်ေနသည့်အရာများကိ သင့ေ်နစ့ ဘဝတွင ်မည်သိအ့သးံချ ငိမ်ည်နည်း။ 

 
 
 
 

သငယ်မယနစခ်ွ ဲ3.3 

ကျင့ထ်းံများ င့တ်ာဝန်များ၊ယ ေကျးမနညး်လ

မ်းများေပ တငွ ်

နိဒါန်း 
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3."Stop and Go" သည် မျက်လံးမိတ်ထားေသာ လမ်းေလ ာက်ြခင်း ပါ၀င်သည့် ဆက်တိက် လပ် ားမများ ြဖစ်သည်။ 

ေ ကးမံလပ် ားမ; င့် ဦးေဆာင်မ င့် ေနာက်လိက် လပ် ားမ။ လပ်ေဆာင်ချက် ၃ ခစလံးသည် ေကျာင်းသားများအား 

၎င်းတိ၏့ တာဝန်များကိ သင်ယရန်၊ ေခါင်းေဆာင်ေကာင်း၊ ေနာက်လိက်ေကာင်းများ ြဖစ်ရန် င့် အြခားသများကိ 

နားလည်စာနာတတ်ေစရန ်ေလက့ျင့ေ်ပးမည်ြဖစ်သည်။ 

 
 
 
1. ဒဂ ါးများစေဆာင်း သည့်ဂိမ်းကိ အသံး ြပ ၍ သင်ယသ အပ်စကိ သင့် ေလျာ်သလိ ိေစရန် အမျိ း သ မီးများ သည် 

ဘတ်ဖိး၊ အမျိ းသားများသည် 2 ဘတ်ဖိး၊ အမျိ းသမီးများ င့် အမျိ းသားများအ ကား တန်းတညီမ မဖန်တီးရန် 

အေ ကေစ့တနဖိ်းများကိ လဲလယ် ငိပ်ါသည်။ 

2.သင် ကားသများအားဆရာမသတ်မတ်ထားသည့်ပမာဏအတိငး်ေငစွခိငး်ရန။်မတကွဲြပားမများြဖင့အ်ဖဲွတွငပ်ါဝငရ်နေ်ကျာ

ငး်သားများကိေရာေ ာရန၊်အစီအစ ေရးဆွသဲ၊အဖဲွတည်ေဆာက်သ၊ေလ့ကျင့သ်များ င့အ်ဖဲွအတွငး်အပနး်ေြဖလပ်သားများ

အြဖစ်က မ်းကျငေ်သာအမျိ းသား င့အ်မျိ းသမီး စ်ဦးစလံး ိရပါမည်။ 

3.အဖဲွ ဖဲွစည်း ပီးသည် င့၊်သငတ်နး်ဆရာမသငတ်နး်သားများအားအဖွဲအတွငး်၎ငး်တိ၏့လပ်ငနး်အစီအစ များေရးဆွရဲန် ငး်

ြပ ပီး၎ငး်တိအ့ားလးံသည်၎ငး်တိ၏့အရည်အချငး်များကမိည်ကဲ့သိအ့သးံြပ သည်ကိနားလည်မဖလယ်ရနအ်စီအစဥ်ေရးဆွသဲ

များ၊အဖဲွတည်ေဆာက်သများ၊အဖဲွတည်ေဆာက်သများ င့အ်ပနး်ေြဖမဆငိရ်ာက မ်းကျငသ်များအြဖစ်တာဝနမ်ျား ိသည်။မိမိ

တိေ့ကျာငး်မေရွးချယ်ထားေသာယ ေကျးမဆငိရ်ာကိစရပ်များအတွက် လပ်ေဆာငရ်န ်အစီအစ ဆွရဲန။် 

4.သငယ်သများအားလတစ်ဦးစီ၏အခနး်က များ င့တ်ာဝနမ်ျား င့အ်တ၎ငး်တိ၏့ကိယ်ပိငအ်စီအစ မျာကိတငြ်ပရန် င့အ်

ဆိြပ ထားသည့်အစီအစ များအေပ အြခားအပ်စများကိထည့်သွငး်စ းစားရန၊်မည်သည့်အပိငး်တွင ်လိအပ်သည် သိမ့ဟတ် 

ချိနညိ်ရန ်အဆြိပ ထားသည့် အစီအစ များအေပ  ြပနလ်ည်သးံသပ်ခွင့ ်

ြပ ပါ။5.သင် ကားသသည်အဖဲွအားလံး၏လပ်ေဆာင်မအစီအစ များကိ င်းလင်းတင်ြပြခင်းအား သင် ကားသအား 

၎ငး်တိအ့မားသိမ့ဟတ်မနက်နေ် ကာငး်အေ ကာငး်ြပချက်မ ိဘဲအပ်စလကိ်လပ်ေဆာငရ်နအ်ခွင့အ်ာဏာေပးြခငး်ြဖင့ေ်ရာငြ်ပ

နဟ်ပ်ပါသည်။၎ငး်သည်ပးတဲွသငယ်ြခငး်ြဖစ် ပီးသင၏်ေနာက်ထပ်အဆင့တ်ွငI်CEကိေလ့လာရနလ်ပ် ားမများ င့သ်ငယ်သ

များလပ်ေဆာငရ်နစ်ီစ ထားသည့်အစီအစ များကိ ယေဆာငလ်ာပါသည်။ 

 
 
 
1. အသိပညာစာရွက်ကိ တစ်ခ ျိန်တည်းတွင် ထပ်မံဖတ် ြခင်း ြဖင့် သင်ယသများအား ြပန်လည်သံးသပ်ခိင်းရန် င့် 

လက် ိသငယ်သ၏ အခနး်က များ င့ ်တာဝနမ်ျားကိ ငိး်ယ ကည့်ပါ။ 

2. မ ည် သ ည့် ယ ေ က ျ း မ တွ င်  ေ ခ ါ င် း ေ ဆ ာ င်ေ က ာ င် း  သိ မ့ ဟ တ်  ေ စ တ မ န်ေ က ာ င် း မ ျ ာ း ိ လ င်  ယ င် း သ ည်  

င် သ န် ေ န မ ည် ြဖ စ် သ ည် ။  သိ ေ့ သ ာ်  ေ ခ ါ င် း ေ ဆ ာ င်  သိ မ့ ဟ တ်  လဲ ေ ြပ ာ င် း ေ ပ း သ  မ ာ း ပ ါ က  အ ြခ ာ း ေ သ ာ  

ယ ေကျးမများအေပ တွငလ်ည်း နားလည်မလွဲမားမများ ိလိမ့်မည်။ 

 
 
 
 
 

သငယ်မယနစခ်ွဲ 3.3 

ကျင့ထ်းံများ င့တ်ာဝန်များ၊ယ ေကျးမနည်းလမ်း

များေပ တငွ ်

 

သင် ကားြခငး်- 

နိဂံး 
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အလပ်အပိငး်- 

ေကျာငး်မေရွးချယ်ထားေသာယ ေကျးမကေိလ့လာသငယ်ြခငး်ဆငိရ်ာလပ်ေဆာငခ်ျက်အစီအစ ။ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ေစာင့် ကည့်ြခငး်၊ တငိး်တာြခငး် င့ ်အကြဲဖတြ်ခငး် 

အမ်ိစာ သတငး်အရငး်အ 

ြမစ်များ 

အဓိပါယ ် ကရိိယာ

များ 

အကြဲဖတမ်အတကွ ်

စံသတမ်တခ်ျကမ်ျား 

ေကျာငး်မေရွး

ချယ်ထား

ေသာ 

ယ ေကျးမဓ

ေလထ့းံတမ်း

များက ိ

ေလလ့ာြခငး်

ြဖင့ ်

လပ် ားမအစီ

အစ  

ေမးခွနး်များကေိြဖဆြိခ

ငး်။ 

1. ေကျာငး်သားများအား 

ပ်ပံတစ်ပံဆွခဲငိး် ပီး 

လပ် ားမတွင ်၎ငး်တိ၏့ 

တာဝန် င့ ်ပါဝငမ်အေ ကာငး် 

ေဖာ်ြပချက်ေရးပါ။ 

2. ၎ငး်တိ၏့ 

အသပိညာစာရွက်များက ိ

စစ်ေဆးရန။် 

ေကျာငး်မ

ေရွးချယ်ထား

ေသာ 

ယ ေကျးမဓ

ေလထ့းံတမ်း

များက ိ

ေလလ့ာြခငး်

ြဖင့ ်

လပ် ားမအ

စီအစ  

သတမ်တခ်ျက်- 

•ေကျာငး်သားသည်ယ ေကျးမဆငိရ်ာ

ကိစရပ်များ င့ပ်တ်သက်သည့်အလပ်အ

စီအစဥ်ေဖာ်ြပချက်အားေရးသား ငိ် ပီး

အတနး်ေ တွငအ်မတ်၃မတ်ြဖင့တ်ငြ်ပ

ငိသ်ည်။ 

•ေကျာငး်သားသည်လပ် ားမတွင ်

၎ငး်၏အခနး်က က ိေဖာ်ြပ ပီး အမတ် 

2 ရခဲ့သည်။ 

•ေကျာငး်သားသည်လပ် ားမများ 

သိမ့ဟတ်အစီအစ များကေိတွးေခ ရာ

တွင ်ပါဝင် ပီး အမတ် 1ရခဲ့သည်။ 

(အမတ၂် မတအ်ထက်က ိ

“ေအာငသ်ည်” ဟမတယ်ပါမည်။) 

ေကျာငး်သား

တစ်ဦးစီအား

ေလလ့ာ ကည့်

ရန၊် 

လပ် ားမများတွငပ်ါဝင်

ေဆာငရွ်က်ေနစ ေကျာငး်

သားတစ်ဦးချငး်စီ၏ြပ လ

ပ်ေသာ အြပ အမများ င့ ်

ထတ်ေဖာ်ြပသမများ၊ 

စာသငခ်နး်ပါ၀ငမ် င့အ်တအြပ အမ

ဆငိရ်ာေလလ့ာေစာင့် ကည့်မြပ လပ်

ရန် င့အ်ေြဖများထတ်ရနစ်ိတ်အားထ

က်သနမ် င့အ်ာ ံစးစကိ်မြဖင့မ်တ်တ

မ်းတငက်ာအြခားအတနး်ေဖာ်များ င့်

ဆရာ(များ) င့ ်

ပးေပါငး်ေဆာငရွ်က်ြခငး်၊ 

ေကျာငး်သား

တစ်ဦးချငး်စီ

၏အမအကျင့်

များကေိစာင့်

ကည့်ေလလ့ာ

ရနအ်သပိညာ

စာရွက်။ 

ရမတ ်2 မတအ်ထကက် ိ

"ေအာငသ်ည်" အြဖစ် 

သတမ်တသ်ည် ။ 

 
  

အဆင့-်You လအ့ခွင့အ်ေရး င့ ်တာဝန်များ                     ယ ေကျးမဆငိရ်ာ ပညာေရးသင် ိး Grade 4 

သငယ်မယနစ်ခွ ဲ3.3 

ကျင့ထ်းံများ င့တ်ာဝန်များ၊ယ ေကျးမနည်းလမ်း

များေပ တငွ ်

 

စာသငခ်နး် သိမ့ဟတ် ယ ေကျးမအတွငး် 

တနး်တရည်တ သငယ်မရ ိေစရန ်အမျိ းသား င့ ်

အမျိ းသမီး ပါဝငေ်သာ အပ်စအားလံးအတွက် 

ကိ းပမ်းေဆာငရွ်က်ရန၊် 

 

အ ကြံပ ထားေသာ အေ ကာငး်အရာများ- 
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ေကျာငး်သား၏ အြပ အမက ိေစာင့် ကည့ြ်ခငး်အတကွ ်အသပိညာစာရွက ်

န် ကားချက်- ဆရာ/ဆရာမသည် အလပ်(များ) င့် လပ်ေဆာင်ချက်(များ) ေဆာင်ရွက်ေနစ အတွင်း ြပ လပ်ခဲ့ေသာ 

ေကျာင်းသား၏ အြပ အမ(များ)ကိ ေစာင့် ကည့် ပီး 🗸 ေပးထားေသာ ရမတ် င့် ကိက်ညီေသာ အထိင်တစ်ခတွင် 🗸 

အမတ်အသားြပ ရမည်။ 

ေမ ာ်လင့ထ်ားေသာအြပ အမ Detail 
Score 
3 2 1 

စည်းကမး် ိြခငး်၊ 

တာဝနသ်စိိတ်ြဖင့ ်

စည်းကမး် ိြခငး်၊ 

လပ်ေဆာငခ်ျက်(ies) များြဖင့ ်အချိန် င့တ်ေြပးညီ 

အချိန် င့တ်ေြပးညီြဖစရ်န၊် 
   

ေကာငး်မွန် ပီး 

ဉာဏရ်ည်ထကြ်မက်ေသာ 

ေကျာငး်သားြဖစ်ြခငး်၊ 

ေလ့လာမ င့အ်တ အစွမ်းကန ်မပငပ်နး်ဘ ဲ

ကိ းစားအားထတ်မ၊ 
   

ေပးအပ်ေသာအလပ်ြဖင့ ်

ကတိသစာြပ ြခငး်၊ 

1. တာဝနကိ် ေကျပွနစ်ွာ ထမ်းေဆာငြ်ခငး်ြဖင့ ်ခငိမ်ာေသာ 

ကတိကဝတ် ရိန၊် 

2. ရလဒ(်များ)၊ ရလဒ(်များ) င့ ်ေအာငြ်မငမ်(များ) အတွက် 

စိနေ်ခ မ(များ)ကိ ရငဆ်ငိေ်ြဖ ငး်ရန၊် 

   

 
                                                                    လက်မတ် ………………………အကဲြဖတ်သ 

         ...................../..................../................... 
 
အမတ်ေပးစံ နး်ေအာက်ေဖာ်ြပပါအတိငး် အြပ အမဆငိရ်ာ ေလလ့ာဆနး်စစ်မြဖင့၊် 

အမတေ်ပးစံ န်း 

3 မတ် ဆလိသိည်မာ- ငး်လငး်ြပတ်သားမ င့ ်လိက်ေလျာညီေထွ ိေသာ အြပ အမဆငိရ်ာ ထင် ားမ၊ 

2 မတ် ဆလိသိည်မာ- ငး်လငး်ြပတ်သားမ င့ ် ကိမ် နး်ြဖင့ ်အြပ အမဆငိရ်ာ ထင် ားြခငး်၊ 

1 မတ် ဆလိသိည်မာ အြပ အမဆငိရ်ာ ကွက် ကားကွက် ကား ေပ ထနွး်ြခငး်ဟ ဆလိသိည်။ 

 
 

 

 

 

 

သငယ်မယနစခ်ွဲ 3.3 

ကျင့ထ်းံများ င့တ်ာဝန်များ၊ယ ေကျးမနည်းလမ်း

များေပ တငွ ်

အဆင့-်You လအ့ခွင့အ်ေရး င့ ်တာဝန်များ                     ယ ေကျးမဆငိရ်ာ ပညာေရးသင် ိး Grade 4 
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လပ်ေဆာငခ်ျကြ်ပန်လညသ်းံသပ် ပီးေနာက ်မတခ်ျက ်(AAR) 

တတ်စွမ်းသမ  အသပိညာကစိများတွင၊် 

…………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………… 
ေကျာငး်သားတစ်ဦး၏ အရည်အချငး် င့ ်က မ်းကျငမ်ဆငိရ်ာ ကိစများတွင-်

…………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………... 
ေမ ာ်မနး်ထားေသာ အြပ အမ(များ) တွင-် 

…………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………… 
ေကျာငး်သားတစ်ဦးစီ၏ လမ်းမးိမ သိမ့ဟတ် စနိေ်ခ မ ေိသာ အြပ အမ(များ) င့ ်အြခား ေထာင့(်များ)( ိလ င)် 

…………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………… 
အတားအဆးီ/စိနေ်ခ မ(များ)- 

…………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………... 
ေြဖ ငး်ချက်(များ) ေတွ ိ ပီး ြပ လပ်ထားသည်-

…………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………… 
ေကျာငး်အပ် ကးီ သိမ့ဟတ် တာဝနခံ်ပဂိ လ်(များ) ၏ သေဘာထား-

…………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………… 
အ ကံြပ ချက(်များ)- 

…………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………… 

 
  

သငယ်မယနစခ်ွဲ 3.3 

ကျင့ထ်းံများ င့တ်ာဝန်များ၊ယ ေကျးမနည်းလမ်း

များေပ တငွ ်

အဆင့-်You လအ့ခွင့အ်ေရး င့ ်တာဝန်များ                     ယ ေကျးမဆငိရ်ာ ပညာေရးသင် ိး Grade 4 

လက်မတ ်………………………………….. 

(……………………………………………….) 
ရာထး-………………………………………. 
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ဗဟသတစာရွက ်

အဆင့ ်– You 

လအ့ခွင့အ်ေရး င့ ်

တာဝန်များ 



 
 

 

 

 

 
 

 

 

သငယ်မယနစခ်ွဲ 3.1 

အေြခခံကေလးအခွင့အ်ေရးများ 

81 ယ ေကျးမဆငိရ်ာ ပညာေရးသင် ိး Grade 4 အဆင့ ်You- လအ့ခွင့အ်ေရး င့ ်တာဝန်များ 

အသပိညာကတ ်3.1 ငသ်န်ခွင့ ်

မိခင် ိတ့ကိြ်ခငး်။ 



 
 

 

 

 
 

 

 

Unit 3.1 

Basic Child Rights 

အစားအစာအပ်စ ၅ မျိ းလးံမ 

အာဟာရြပည့ဝ်ေသာ အစားအစာက ိစားပါ။ 

82 
ယ ေကျးမဆငိရ်ာ ပညာေရးသင် ိး Grade 4 အဆင့ ်You- လအ့ခွင့အ်ေရး င့ ်တာဝန်များ 

သငယ်မယနစခ်ွဲ 3.1 

အေြခခံကေလးအခွင့အ်ေရးများ 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

83 

ကာကယွေ်ဆး 

ကာကယွေ်ဆးထးိခန်း 
ေ ကြငာချကတ်ငွ ်

ကေလးများအားလးံ 

ေရာဂါကာကယွ်ေဆးထးိရန် 

အချိန်ဇယားအတငိး်ြဖစ်သည။် 

ယ ေကျးမဆငိရ်ာ ပညာေရးသင် ိး Grade 4 အဆင့ ်You- လအ့ခွင့အ်ေရး င့ ်တာဝန်များ 

သငယ်မယနစခ်ွ ဲ3.1 

အေြခခံကေလးအခွင့အ်ေရးများ 



 
 

 

 

 

 

84 

အဝတအ်စား 

ယ ေကျးမဆငိရ်ာ ပညာေရးသင် ိး Grade 4 အဆင့ ်You- လအ့ခွင့အ်ေရး င့ ်တာဝန်များ 

သငယ်မယနစခ်ွ ဲ3.1 

အေြခခံကေလးအခွင့အ်ေရးများ 



 
 

 

 

  ကယိဝ်န်ေဆာငခ်ျိန် ေစာင့ေ် ာကမ် 

ကယိ်ဝနေ်ဆာငအ်မျိ းသမးီ ဘာလပ်သင့သ်လဲ။ 

1. ကယိ်ဝနေ်ဆာငခ်ျိန ်ေစာင့ေ် ာက်မ 

2. အာဟာရြပည့်ဝေသာအစားအစာကိစားပါ။ 

3. လေံလာက်စွာ အနားယပါ။ 

4. အရက်ေသာက်ြခငး်၊ ေဆးလိပ်ေသာက်ြခငး်၊ 

ေမွးကငး်စကေလးအေပ  ထခိိက်ေစေသာ 

အ ရာယ်များကိ ေလ ာခ့ျပါ။ 

သငယ်မယနစခ်ွ ဲ3.1 

85 ယ ေကျးမဆငိရ်ာ ပညာေရးသင် ိး Grade 4 အဆင့ ်You- လအ့ခွင့အ်ေရး င့ ်တာဝန်များ 

အေြခခံကေလးအခွင့အ်ေရးများ 

ယ ေကျးမဆငိရ်ာ ပညာေရးသင် ိး Grade 4 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

မိဘများ င့အ်တေနထငိ ်

သငယ်မယနစခ်ွ ဲ3.1 

အေြခခံကေလးအခွင့အ်ေရးများ 

86 Intercultural Education curriculum Grade 4 အဆင့ ်You- လအ့ခွင့အ်ေရး င့ ်တာဝန်များ ယ ေကျးမဆငိရ်ာ ပညာေရးသင် ိး Grade 4 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ဖံွ ဖိ းတးိတကပိ်ငခ်ွင့ ်

ေကျာငး် 

Unit 3.1 

Basic Child Rights 

သငယ်မယနစခ်ွ ဲ3.1 

အေြခခံကေလးအခွင့အ်ေရးများ 

87 
Intercultural Education curriculum Grade 4 အဆင့ ်You- လအ့ခွင့အ်ေရး င့ ်တာဝန်များ ယ ေကျးမဆငိရ်ာ ပညာေရးသင် ိး Grade 4 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ဆရာ 

သပံိ 

သငယ်မယနစခ်ွ ဲ3.1 

အေြခခံကေလးအခွင့အ်ေရးများ 

 

88 
Intercultural Education curriculum Grade 4 အဆင့ ်You- လအ့ခွင့အ်ေရး င့ ်တာဝန်များ ယ ေကျးမဆငိရ်ာ ပညာေရးသင် ိး Grade 4 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ခ ာကယိ် င့ ်ဦးေ ာကက် ိဖံွ ဖိ းေစရန် 

သခီျငး်ဆကိခန်ြခငး်။ 

သငယ်မယနစခ်ွဲ 3.1 

အေြခခံကေလးအခွင့အ်ေရးများ 

 

89 
Intercultural Education curriculum Grade 4 အဆင့ ်You- လအ့ခွင့အ်ေရး င့ ်တာဝန်များ ယ ေကျးမဆငိရ်ာ ပညာေရးသင် ိး Grade 4 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ကေလးများအတကွ်သင့ေ်လျာ်

(ပနး်ြခံ၊ လယက်ွငး်၊ ေလေကာငး်ေလသန ့၊် ပငလ်ယ၊် တရိစာန် ၊ံ 

ဘရားေကျာငး်) 

သငယ်မယနစခ်ွ ဲ3.1 

အေြခခံကေလးအခွင့အ်ေရးများ 

 

90 
Intercultural Education curriculum Grade 4 အဆင့ ်You- လအ့ခွင့အ်ေရး င့ ်တာဝန်များ ယ ေကျးမဆငိရ်ာ ပညာေရးသင် ိး Grade 4 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

မသနစ်ွမ်းကေလးများသည ်ပညာသင် ကားခငွ့် ိသည်။ 

သင၏်လကက်ိ ြမင့ပ်ါ။ 

ေဒါငလ်ကိ်မျ း ပိ င ်

ပီးရင ်လက် စ်ဖက်က ိ

ခွာလိက်ပါ။ 

အဓိပါယ ်

"ေကျးဇးတငပ်ါတ

သငယ်မယနစခ်ွ ဲ3.1 

အေြခခံကေလးအခွင့အ်ေရးများ 

 

91 Intercultural Education curriculum Grade 4 အဆင့ ်You- လအ့ခွင့အ်ေရး င့ ်တာဝန်များ ယ ေကျးမဆငိရ်ာ ပညာေရးသင် ိး Grade 4 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ေကျာငး်သိ ့ သာွးလာေရး လြံခံ ေစြခငး်။ 

သငယ်မယနစခ်ွ ဲ3.1 

အေြခခံကေလးအခွင့အ်ေရးများ 

 

92 
Intercultural Education curriculum Grade 4 အဆင့ ်You- လအ့ခွင့အ်ေရး င့ ်တာဝန်များ ယ ေကျးမဆငိရ်ာ ပညာေရးသင် ိး Grade 4 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ကေလးသငယမ်ျား င့ ်လငယမ်ျားအတကွ ်

အသကေ်မွးဝမ်းေ ကာငး်သငတ်န်း 

သငယ်မယနစခ်ွဲ 3.1 

အေြခခံကေလးအခွင့အ်ေရးများ 

 

93 
Intercultural Education curriculum Grade 4 အဆင့ ်You- လအ့ခွင့အ်ေရး င့ ်တာဝန်များ ယ ေကျးမဆငိရ်ာ ပညာေရးသင် ိး Grade 4 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ကစားကွငး် 

သငယ်မယနစခ်ွ ဲ3.1 

အေြခခံကေလးအခွင့အ်ေရးများ 

 

94 
Intercultural Education curriculum Grade 4 အဆင့ ်You- လအ့ခွင့အ်ေရး င့ ်တာဝန်များ ယ ေကျးမဆငိရ်ာ ပညာေရးသင် ိး Grade 4 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Unit 3.1 

 Basic Child Rights 

သင် ကားေရးပစည်းများ 

သငယ်မယနစခ်ွဲ 3.1 

အေြခခံကေလးအခွင့အ်ေရးများ 

 

95 Intercultural Education curriculum Grade 4 အဆင့ ်You- လအ့ခွင့အ်ေရး င့ ်တာဝန်များ ယ ေကျးမဆငိရ်ာ ပညာေရးသင် ိး Grade 4 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

သငယ်မယနစခ်ွဲ 3.1 

အေြခခံကေလးအခွင့အ်ေရးများ 

 

ကေလးေစာင့ေ် ာကေ်ရးေဂဟာ 

96 Intercultural Education curriculum Grade 4 အဆင့ ်You- လအ့ခွင့အ်ေရး င့ ်တာဝန်များ ယ ေကျးမဆငိရ်ာ ပညာေရးသင် ိး Grade 4 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Unit 3.1 

 
Basic Child Rights 

ေကျာငး်ြပငပ် ပညာေရး 

သငယ်မယနစခ်ွဲ 3.1 

အေြခခံကေလးအခွင့အ်ေရးများ 

 

97 
Intercultural Education curriculum Grade 4 အဆင့ ်You- လအ့ခွင့အ်ေရး င့ ်တာဝန်များ ယ ေကျးမဆငိရ်ာ ပညာေရးသင် ိး Grade 4 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

သငယ်မယနစခ်ွဲ 3.1 

အေြခခံကေလးအခွင့အ်ေရးများ 

 

ယ ေကျးမ င့ ်ဓေလထ့းံတမ်းများက ိေလလ့ာပါ။ 

98 Intercultural Education curriculum Grade 4 အဆင့ ်You- လအ့ခွင့အ်ေရး င့ ်တာဝန်များ ယ ေကျးမဆငိရ်ာ ပညာေရးသင် ိး Grade 4 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Unit 3.1 

 
Basic Child Rights 

ဘာသာတရား 

သငယ်မယနစခ်ွဲ 3.1 

အေြခခံကေလးအခွင့အ်ေရးများ 

 

99 Intercultural Education curriculum Grade 4 အဆင့ ်You- လအ့ခွင့အ်ေရး င့ ်တာဝန်များ ယ ေကျးမဆငိရ်ာ ပညာေရးသင် ိး Grade 4 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

သငယခ်ျငး် 

သငယ်မယနစခ်ွဲ 3.1 

အေြခခံကေလးအခွင့အ်ေရးများ 

 

100
Intercultural Education curriculum Grade 4 အဆင့ ်You- လအ့ခွင့အ်ေရး င့ ်တာဝန်များ ယ ေကျးမဆငိရ်ာ ပညာေရးသင် ိး Grade 4 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

သငယ်မယနစခ်ွဲ 3.1 

အေြခခံကေလးအခွင့အ်ေရးများ 

 

တဗီွီ။ အသးံဝငေ်သာမီဒယီာ ကည့် ြခငး်။ 

101 Intercultural Education curriculum Grade 4 အဆင့ ်You- လအ့ခွင့အ်ေရး င့ ်တာဝန်များ ယ ေကျးမဆငိရ်ာ ပညာေရးသင် ိး Grade 4 



 
 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ကာကွယပိ်ငခ်ွင့ ်
Unit 3.1 

 Basic Child Rights 

ကယိထ်လိကေ်ရာကအ်ေ ာကအ်ယကေ်ပးြခငး် 

တိတ်တတိ ်

ဆညံြခငး်မြပ ပါ င့ ်

သငယ်မယနစခ်ွဲ 3.1 

အေြခခံကေလးအခွင့အ်ေရးများ 

 

102 Intercultural Education curriculum Grade 4 အဆင့ ်You- လအ့ခွင့အ်ေရး င့ ်တာဝန်များ ယ ေကျးမဆငိရ်ာ ပညာေရးသင် ိး Grade 4 



 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Unit 3.1 

 

103 Intercultural Education curriculum Grade 4 အဆင့ ်You – လအ့ခွင့အ်ေရး င့ ်တာဝန်များ 

Basic Child Rights 

ကေလးေတကွ ိ

ေတာငး်ရမ်းစားေသာကပ်ါေစ။ 

သငယ်မယနစခ်ွဲ 3.1 

အေြခခံကေလးအခွင့အ်ေရးများ 

 

ယ ေကျးမဆငိရ်ာ ပညာေရးသင် ိး Grade 4 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

104 Intercultural Education curriculum Grade 4 အဆင့ ်You – လအ့ခွင့အ်ေရး င့ ်တာဝန်များ 

သငယ်မယနစခ်ွဲ 3.1 

အေြခခံကေလးအခွင့အ်ေရးများ 

 

ကေလးအလပ်သမား 

ယ ေကျးမဆငိရ်ာ ပညာေရးသင် ိး Grade 4 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

သငယ်မယနစခ်ွ ဲ3.1 

အေြခခံကေလးအခွင့အ်ေရးများ 

 

105 Intercultural Education curriculum Grade 4 အဆင့ ်You – လအ့ခွင့အ်ေရး င့ ်တာဝန်များ 

အ ငိက်ျင့ြ်ခငး်။ 

ယ ေကျးမဆငိရ်ာ ပညာေရးသင် ိး Grade 4 



 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

သငယ်မယနစခ်ွ ဲ3.1 

အေြခခံကေလးအခွင့အ်ေရးများ 

106 Intercultural Education curriculum Grade 4 အဆင့ ်You – လအ့ခွင့အ်ေရး င့ ်တာဝန်များ 

ကေလးေတွကိ တရားမ၀ငလ်ပ်ခွင့ေ်ပးတယ်။ 

ဥပမာ ခးိမ၊ မးယစ်ေဆးဝါး ေပးပိမ့၊ 

လယက်မ၊ 

ယ ေကျးမဆငိရ်ာ ပညာေရးသင် ိး Grade 4 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

သငယ်မယနစခ်ွ ဲ3.1 

အေြခခံကေလးအခွင့အ်ေရးများ 

 

107 Intercultural Education curriculum Grade 4 အဆင့ ်You – လအ့ခွင့အ်ေရး င့ ်တာဝန်များ 

ကေလးများ မသင့ေ်လျာ်ေသာ ေနရာများသိ ့ မသာွးေစရန ်တားဆးီြခငး်။ 

ဥပမာ အရက်ဆငိ၊် ဘား၊ ကာစီ ၊ိ အရက်ဆငိ ်

အသက ်20 စေ်အာက ်မ၀ငရ်ပါ။ 

ယ ေကျးမဆငိရ်ာ ပညာေရးသင် ိး Grade 4 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

108 Intercultural Education curriculum Grade 4 အဆင့ ်You – လအ့ခွင့အ်ေရး င့ ်တာဝန်များ 

သငယ်မယနစခ်ွ ဲ3.1 

အေြခခံကေလးအခွင့အ်ေရးများ 

 

မးယစ်ေဆးစွဲေနတဲ ့ကေလးေတွကိ ြပနလ်ညထ်ေထာငေ်ရးလပ်ဖိ ့ လတိယ်။ 

ယ ေကျးမဆငိရ်ာ ပညာေရးသင် ိး Grade 4 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

သငယ်မယနစခ်ွ ဲ3.1 

အေြခခံကေလးအခွင့အ်ေရးများ 

 

109 Intercultural Education curriculum Grade 4 အဆင့ ်You – လအ့ခွင့အ်ေရး င့ ်တာဝန်များ 

ိက် က်ြခငး်။ 

ယ ေကျးမဆငိရ်ာ ပညာေရးသင် ိး Grade 4 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

သငယ်မယနစခ်ွ ဲ3.1 

အေြခခံကေလးအခွင့အ်ေရးများ 

 

110 Intercultural Education curriculum Grade 4 အဆင့ ်You – လအ့ခွင့အ်ေရး င့ ်တာဝန်များ 

ခွဲြခားဆကဆ်ြံခငး် (မညီမ မ) 

ယ ေကျးမဆငိရ်ာ ပညာေရးသင် ိး Grade 4 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

သငယ်မယနစခ်ွ ဲ3.1 

အေြခခံကေလးအခွင့အ်ေရးများ 

 

111 
အဆင့ ်You – လအ့ခွင့အ်ေရး င့ ်တာဝန်များ Intercultural Education curriculum Grade 4 

အ ကခ်ွဲတယ။် 

ယ ေကျးမဆငိရ်ာ ပညာေရးသင် ိး Grade 4 



 
 

 

 

 

 

 

 

 
                                            

 

သငယ်မယနစခ်ွ ဲ3.1 

အေြခခံကေလးအခွင့အ်ေရးများ 

 

112 
အဆင့ ်You – လအ့ခွင့အ်ေရး င့ ်တာဝန်များ Intercultural Education curriculum Grade 4 

အရက်သမား မိဘများသည ်မးယစ်ေဆးစွဲ ပီး 

ကေလးများကိ ဂ မစိက် ကပါ။ 

ယ ေကျးမဆငိရ်ာ ပညာေရးသင် ိး Grade 4 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

သငယ်မယနစခ်ွ ဲ3.1 

အေြခခံကေလးအခွင့အ်ေရးများ 

 

113 
အဆင့ ်You – လအ့ခွင့အ်ေရး င့ ်တာဝန်များ Intercultural Education curriculum Grade 4 

သင့က်ေလးက ိေကျာငး်မသာွးပါေစ င့ ်

ယ ေကျးမဆငိရ်ာ ပညာေရးသင် ိး Grade 4 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

သငယ်မယနစခ်ွ ဲ3.1 

အေြခခံကေလးအခွင့အ်ေရးများ 

 

114 
အဆင့ ်You – လအ့ခွင့အ်ေရး င့ ်တာဝန်များ Intercultural Education curriculum Grade 4 

ြပန်ေပးဆွ ဲ

ယ ေကျးမဆငိရ်ာ ပညာေရးသင် ိး Grade 4 



 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

သငယ်မယနစခ်ွ ဲ3.1 

အေြခခံကေလးအခွင့အ်ေရးများ 

 

Intercultural Education curriculum Grade 4 115 
အဆင့ ်You – လအ့ခွင့အ်ေရး င့ ်တာဝန်များ 

ကေလးေတွကိ ေရာငး်ဖိ ့ ေခ သွားပါ။ 

ယ ေကျးမဆငိရ်ာ ပညာေရးသင် ိး Grade 4 



 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ပါဝငခ်ွင့ ်

သငယ်မယနစခ်ွ ဲ3.1 

အေြခခံကေလးအခွင့အ်ေရးများ 

 

116 
အဆင့ ်You – လအ့ခွင့အ်ေရး င့ ်တာဝန်များ Intercultural Education curriculum Grade 4 

ရပ်ရွာယ ေကျးမ လပ် ားမများတငွ ်

ပါဝငြ်ခငး်။ 

ယ ေကျးမဆငိရ်ာ ပညာေရးသင် ိး Grade 4 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

117 
အဆင့ ်You – လအ့ခွင့အ်ေရး င့ ်တာဝန်များ Intercultural Education curriculum Grade 4 

သငယ်မယနစခ်ွ ဲ3.1 

အေြခခံကေလးအခွင့အ်ေရးများ 

 

ကေလးများအတကွ ်အဖဲွလကိလ်ပ် ားမများ 

ဥပမာ စခနး်များစစညး် ပီး လထလပ် ားမများလပ်ပါ။ 

ယ ေကျးမဆငိရ်ာ ပညာေရးသင် ိး Grade 4 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

သငယ်မယနစခ်ွ ဲ3.1 

အေြခခံကေလးအခွင့အ်ေရးများ 

 

118 
အဆင့ ်You – လအ့ခွင့အ်ေရး င့ ်တာဝန်များ Intercultural Education curriculum Grade 4 

မတညေီသာ ယ ေကျးမများ၊ ဘာသာတရားများ င့ ်

ဘာသာစကားများမ မိတေ်ဆမွျား င့ ်ဆကသ်ယွဖ်လယြ်ခငး်။ 

ယ ေကျးမဆငိရ်ာ ပညာေရးသင် ိး Grade 4 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

119 
အဆင့ ်You – လအ့ခွင့အ်ေရး င့ ်တာဝန်များ Intercultural Education curriculum Grade 4 

သငယ်မယနစခ်ွ ဲ3.1 

အေြခခံကေလးအခွင့အ်ေရးများ 

 

သငယခ်ျငး်ေတနဲွ ့ ကငွး်ဆငး်ေလ့လာမယ်။ 

ယ ေကျးမဆငိရ်ာ ပညာေရးသင် ိး Grade 4 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

120 
အဆင့ ်You – လအ့ခွင့အ်ေရး င့ ်တာဝန်များ Intercultural Education curriculum Grade 4 

သငယ်မယနစခ်ွ ဲ3.1 

အေြခခံကေလးအခွင့အ်ေရးများ 

 

ေကျာငး်သား သမတ ေရွးေကာက်ပဲွ 

ယ ေကျးမဆငိရ်ာ ပညာေရးသင် ိး Grade 4 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

121 
အဆင့ ်You – လအ့ခွင့အ်ေရး င့ ်တာဝန်များ Intercultural Education curriculum Grade 4 

သငယ်မယနစခ်ွ ဲ3.1 

အေြခခံကေလးအခွင့အ်ေရးများ 

 

စာသငခ်န်းထတဲငွ ်ေမးခွန်းများ သိမ့ဟတ ်

သသံယများေမးြခငး်။ 

ယ ေကျးမဆငိရ်ာ ပညာေရးသင် ိး Grade 4 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

သငယ်မယနစခ်ွ ဲ3.1 

အေြခခံကေလးအခွင့အ်ေရးများ 

 

122 
အဆင့ ်You – လအ့ခွင့အ်ေရး င့ ်တာဝန်များ Intercultural Education curriculum Grade 4 

သင ်အရညအ်ချငး် ိ ပီး သငစ်တိဝ်ငစ်ားေသာအရာက ိ

ေရွးချယပ်ါ။ 

ယ ေကျးမဆငိရ်ာ ပညာေရးသင် ိး Grade 4 



 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

123 
အဆင့ ်You – လအ့ခွင့အ်ေရး င့ ်တာဝန်များ Intercultural Education curriculum Grade 4 

သငယ်မယနစခ်ွ ဲ3.1 

အေြခခံကေလးအခွင့အ်ေရးများ 

 

သင့က်ယိပိ်ငပ်စည်း သိမ့ဟတ ်

အဝတအ်စားက ိေရွးချယပ်ါ။ 

ယ ေကျးမဆငိရ်ာ ပညာေရးသင် ိး Grade 4 
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အေြခခံကေလးအခွင့အ်ေရးများ 
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ကေလးသငယ် င့ ်လငယ်ေကာငစ် ီစညး်ေဝးပွဲ 

ယ ေကျးမဆငိရ်ာ ပညာေရးသင် ိး Grade 4 
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သငယ်မယနစခ်ွ ဲ3.1 

အေြခခံကေလးအခွင့အ်ေရးများ 

 

 

ကေလးများ င့ပ်တသ်ကေ်သာ ကစိရပ်များအေပ  အြမငသ်ေဘာထားများ ေပးေဆာငပ်ါ။ 

ဥပမာ ကစားကွငး်တည်ေဆာက်ြခငး် င့ ်

ပတ်သက်၍ မတ်ချကေ်ပးြခငး် 

ယ ေကျးမဆငိရ်ာ ပညာေရးသင် ိး Grade 4 
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အေြခခံကေလးအခွင့အ်ေရးများ 
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သတငး်အချကအ်လက ်ဖလယြ်ခငး်၊ သငယခ်ျငး်များ င့ ်

ဆကသ်ယွြ်ခငး် ိပါသည။် 
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ယ ေကျးမဆငိရ်ာ ပညာေရးသင် ိး Grade 4 
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သငယ်မယနစခ်ွ ဲ3.1 

အေြခခံကေလးအခွင့အ်ေရးများ 

 

ေအဂျငစ်အီသးီသးီ င့ ်ေလ့ကျင့ေ်ရးလပ်ငန်းများတငွ ်

ပါဝငေ်ဆာငရွ်က်ပါ။ 

ယ ေကျးမဆငိရ်ာ ပညာေရးသင် ိး Grade 4 
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အေြခခံကေလးအခွင့အ်ေရးများ 
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ကယိ့အ်လပ်ကိယတ်ငြ်ပဖိ ့အခွင့အ်ေရး ိတယ။် 

ယ ေကျးမဆငိရ်ာ ပညာေရးသင် ိး Grade 4 
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သငယ်မယနစခ်ွ ဲ3.1 

အေြခခံကေလးအခွင့အ်ေရးများ 

 

ကေလးေတကွ ိသတိရဲ့ ့ အရည်အချငး်ေတကွ ိြပသဖိ ့

အားေပးပါ။ 

ယ ေကျးမဆငိရ်ာ ပညာေရးသင် ိး Grade 4 
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အေြခခံကေလးအခွင့အ်ေရးများ 

 

ေကျာငး်မာ ိတဲ ့သငယ်ချငး်ေတွနဲ ့ ကိယ့်ရဲယ့ ေကျးမကိ ေဖာ်ြပပါ။ 

ဥပမာ မျိ း ယွ်စကိ ၀တ်ဆင် ပီး လမျိ းစဘာသာစကားကိ ေြပာပါ။ 
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ယ ေကျးမဆငိရ်ာ ပညာေရးသင် ိး Grade 4 



 
 

   
 
 
 

အသပိညာစာရွက် 3.2 အရည်အချငး်၊ ဦးစားေပး 
တတလ်ယွြ်ခငး် 

 အ ရ ည် အ ခ ျ င် း က  က န်ေ တ ာ် တိ  ့ ေ က ာ င် း ေ က ာ င် း လ ပ် တ ယ် ။  ၎ င် း သ ည်  ေ လ့ က ျ င့်  သ င်ယ ိင်ေ သ ာ  

အတတ်ပညာတစ်ခြဖစ်သည်။ ၎င်းသည် ေလ့ကျင့်မ သိမ့ဟတ် အြပည့်အဝ သင်ယြခင်း ြဖစ် ိင်သည့် လတစ်ဦး၏ 

တိကျေသာ အလားအလာြဖစ် ပီး ၎ငး်သည် သငယ် ငိစ်ွမ်းကိ ခန ့မ်နး် ငိသ်ည့် မည်သည့် သိြမငမ်စွမ်းရည်လည်း ြဖစ်သည်။ 

အနာဂတ်တွင ်ြဖစ် ငိေ်ချ ိေသာ ေအာငြ်မငမ်တွင ်"က ပ််တိ ့ စ်သက် ငိသ်ည် သိမ့ဟတ် မ ကိ က် ငိသ်ည့် အရည်အချငး်ဟ 

ေခ ြခငး်မာ ေကာငး်ပါတယ်"။ 

 
 
 

စသ်ကြ်ခငး် 

  စ် သ က် ြခ င် း ဆိ သ ည် မ ာ  က ် ပ် တိ  ့ ခံ စ ာ း ရ သ ည့်  ခံ စ ာ း ခ ျ က် တ စ် ခ ြဖ စ် သ ည် ။  ေ ပ ျ ာ် ရ င် မ ဆိ တ ာ  

ေကာငး်ေကာငး်လပ် ငိတ်ယ် ဒါမမဟတ် ေကာငး်ေကာငး်မလပ် ငိဘ်းဆိတာကိ အေလးထားပါတယ်။ ဒါေပမယ့် ငါတိက့ 

မတတ်တာေတာင်မ လပ်ရတာ ေပျာ်တယ် ဒါေပမယ့် မင်း ကိ က်တာ ိရင် အဲဒီအရာေတွကိ သင်ယ ပီး လိလိလားလား 

ေလ့ကျင့်ေပးတယ် ဥပမာ သီချင်းဆိရတာ ကိ က်ေပမယ့် ဆိလိတာမဟတ်ဘး၊ ဘာြဖစ်လိလ့ဲဆိေတာ့ သီချင်းဆိရတာ 

မဟတ်ဘး။ သိမ့ဟတ် က ပ််တိ ့ မ ကိ က်ေသာအရာသည် က ပ််တိကိ့ ေကာငး်ေကာငး်မတတ် ငိေ်ပ။ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

သငယ်မယနစခ်ွ ဲ3.2 

အလားအလာအေပ  ကယိတ်ငိသ်းံသပ်ြခငး်။ 
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ယ ေကျးမဆငိရ်ာ ပညာေရးသင် ိး Grade 4 



 
 

 
 

အသပိညာဗဟသတစာရွက ်3.3 ေခါငး်ေဆာငေ်ကာငး်တစဦ်း၏ အရညအ်ေသးွများ 
ေခါငး်ေဆာငေ်ကာငး်တစေ်ယာကရဲ် ့ အရညအ်ချငး်ေတ ွ

 အခွင့်အလမ်းတိင်းဟာ အ မဲတမ်းြဖစ် ိင်ပါတယ်။ အရည်အေသွးတိင်းသည် က ်ပ်တိေ့လ့လာသင်ယခဲ့ေသာ 

အရာများြဖစ် ိင် ပီး က ်ပ်တိ၏့ေနစ့ ဘဝတွင် အသံးြပ ိင်မည်ြဖစ်သည်။ ေခါင်းေဆာင်ေကာင်းတစ်ေယာက်ြဖစ်ဖိ ့

ဒအီရည်အချငး်ေတွ ိရမယ်။ 

1. ေနာကလ်ကိေ်ကာငး် ိရမည။် 

"ေခါငး်ေဆာင"် ြဖစ်ဖိဆ့ိတာ တစ်ေယာက်တည်း အလပ်လပ်ဖိ ့မေန ငိလိ် ့"ေနာက်လိက်" အ မဲ ိရမယ်လိ ့ဆိထားပါတယ်။ 

ယံ ကည်မကိတည်ေဆာက် ပီး လတိင်းကိ ေလးစားေစေသာ သိမ့ဟတ် နာခံ ိင်ေသာ ေခါင်းေဆာင်များ၊ ေခါင်းေဆာင်မ 

အေြခအေန ေကာင်းလာမယ်။ အရည်အချင်း ိတဲ့ ေနာက်လိက်ေကာင်းေတွ ိလာတဲ့အခါ ေခါင်းေဆာင်ေကာင်းေတွ 

အရည်အချငး်လည်း ိတယ်လိ ့ ထငဟ်ပ် ငိပ်ါတယ်။ 

2. တြခားသေတကွ ိအတယ ငိပ်ါေစ။ 

ေခါငး်ေဆာငမ်ျားသည် လံေဆာ် ငိသ်ည့်အြပင ်လံေဆာ်ေပး ငိစ်ွမ်း ိရမည် သိမ့ဟတ် အြခားသများကိလည်း အလပ်အတက်ွ 

လံ ေဆာ်ေပး ိင်စွမ်း ိရမည်။ အလပ်ကိ ေကာင်းစွာတိးတက်ေအာင် တွန်း ပိ ့ ိင်သလိ အလပ်ကိလည်း ဒီထက်မက 

ေ အ ာ င် ြမ င် ေ အ ာ င်  တွ န် း အ ာ း ေ ပ း ိ င် ပ ါ တ ယ် ။  ေ န ာ က် လိ က် ေ က ာ င် း ေ တွ ကိ  အ တ ယ ိ င် စွ မ် း ိ တဲ့  

ေခါင်းေဆာင်တစ်ေယာက် ြဖစ် ပီ း  ေနာက်လိက်ေတွကိ ယံ ကည်မအြပည့်နဲ  ့သတိေ့ဘးမာ အ မဲ ိေနတာေ ကာင့် 

စးိရိမ်စရာမလိဘ ဲအလပ်လပ် ငိပ်ါတယ်။ 

3. ေနာကလ်ကိေ်ကာငး်ြဖစရ်မည။် 

ေနာက်လိက်ေကာငး်တစ်ဦးြဖစ်ြခငး်သည်လည်းေခါငး်ေဆာငေ်ကာငး်တစ်ဦးြဖစ်ရနအ်ဓိပာယ် ိသည်။ေနာက်လိက်တစ်ေယာ

က်ြဖစ်ြခငး်သည်ေခါငး်ေဆာငတ်စ်ဦးြဖစ်လာေသာအခါတွငေ်အာက်ပါအေြခအေနများကိနားလည်ေစမည်ြဖစ်သည်။မငး်ရဲ ့

ေနာက်လိက်ေတွကိပိနားလည်လာလိမ့်မယ်။တစ်ချိနတ်ည်းတွငအ်ားလံးအတွက်သင့ေ်လျာ်ေသာအရာကိသငဆ်ံးြဖတ် ငိ် ပီး၊

ေနာက်လိက်ေကာငး်တစ်ဦးြဖစ်ြခငး်သည်ေကာငး်မွနစ်ွာနားေထာငြ်ခငး်ကိ ဆလိိပါသည်။ လက်ေအာက်ငယ်သားက တစ်ခခ 

ကမ်းလမ်းရင ်ပိေကာငး်တဲ ့ြပဿနာေတွကိ ေြဖ ငး်ေပးတယ်။ ေနာက်လကိ်ေကာငး်တစ်ဦးြဖစ်ြခငး် င့ ်အြခားသများ၏ 

စကားကိ နားေထာငြ်ခငး်သည်က ပ််တိအ့ားရလဒေ်ကာငး်များြဖင့ေ်လ့ကျင့ရ်နပိ်မေိကာငး်မွနေ်သာေရွးချယ်မများကိယ 

ေဆာင်လာ ိင်ေစမည်ြဖစ်ေသာ်လည်း က ်ပ်တိသ့ည် ေနာက်လိက်မြဖစ်ချင်ပါက၊ သင့်ကိယ်ပိင် အေတွးအြမင်များကိ 

ထပ်ိပိငး်မ ပိတ်ဆိထ့ားေသာေ ကာင့ပိ်မေိကာငး်မွနေ်သာနည်းလမ်းကိမြမင် ငိေ်ပ။  

4. ြပတသ်ားေသာပန်းတငိမ်ျား ိသည။် 

ေခါင် းေဆာင်ေကာင် းတစ်ေယာက်ဟာ ပန် းတိင်ကိ  ခ ျမတ်ထား ပီ း  ပန် းတိင်ကိ  င် း င် းလင်းလင်း ိ ရမယ်။ 

ြပတ်သားေသာပနး်တိင် ိေသာေခါငး်ေဆာငမ်ျားသည်ရည်မနး်ချက်ပနး်တိငမ်ျားကိြမင် ငိရ်နလ်က်ေအာက်ငယ်သားများ င့ဆ်

က်သွယ် ငိမ်ည်ြဖစ် ပီးလက်ေအာက်ငယ်သားများသည်၎ငး်တိ၏့ပနး်တိငမ်ျားကိေအာငြ်မငေ်စရနရ်ည်မနး်ချက်ပနး်တိငကိ်

ေကာငး်စွာေအာငြ်မငရ်နဦ်းေဆာင် ငိမ်ည်ြဖစ်သည်။ြပတ်ြပတ်သားသားပနး်တိငမ် ိေသာေခါငး်ေဆာငမ်ျားသည်ဦးတည်ချက်

မ ိဘသဲမဒရာထတွဲငရွ်က်လင့ေ်နေသာ သေဘာ င့တ်သည်။ 

 

သငယ်မယနစခ်ွ ဲ3.2 

ကျင့ထ်းံများ င့ ်တာဝန်များ၊ 

ယ ေကျးမလမ်းစ များေပ တငွ ်
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5. ပးေပါငး်ေဆာငရွ်ကမ်ကဖိန်တးီပါ။ 

ေခါငး်ေဆာငေ်ကာငး်ြဖစ်ရနT်eamworkသည်အေရး ကီး ပီးလတိငး်လက်တဲွလပ်ေဆာငရ်နအ်ားေပးသင့ပ်ါသည်။အားလံးအ

တတလက်တွဲလပ်ရငအ်လပ်ေတွေအာငြ်မငမ်ယ်။ းသွပ်ေသာပါဝါ ိေသာေခါငး်ေဆာငသ်ည်ပးေပါငး်ေဆာငရွ်က်မကိဖနတ်ီး

ရန်အာဏာမ ိေပ။အလပ်ကလမ်းေ ကာင်းအမျိ းမျိ းကိေရာက်သွားလိမ့်မယ်။ င်း င်းလင်းလင်း ဘံဦးတည်ချက်မ ိရင် 

ေအာငြ်မငမ် ေပျာက်ကွယ်သွား ငိပ်ါတယ်။ 

6. အြမင် ိ ပီး အသစေ်သာအရာများက ိသငယ်လစိတိ် ိပါ။ 

ေခါငး်ေဆာငေ်ကာငး်တစ်ဦးသည်ြပတ်သားေသာပနး်တိင် ိသည့်အြပငက်ျယ်ြပန ့ေ်သာအြမင် ိရမည်။ေကာငး်မွန် ပီးကျယ်ြပန ့်

ေသာအြမင် ိြခငး်သည်သင့လ်က်ေအာက်ငယ်သားများအားေကာငး်မွနသ်င့ေ်လျာ်ေသာဦးတည်ရာလမ်းေ ကာငး်တစ်ခြဖင့ဦ်း

ေဆာင် ငိေ်စမည်ြဖစ် ပီးအလမ်းေဝးေသာအနာဂတ်ကိြမင် ငိေ်စကာအသငး်အားေမ ာ်မနး်ချက်မ ိေသာေခါငး်ေဆာငမ်ျား

အားပိမတိးိတက်ေကာငး်မွနလ်ာေစမည်ြဖစ် ပီးအသငး်၏စွမ်းေဆာငရ်ည်ကိအေ ာင့အ်ယက်ြဖစ်ေစ ငိသ်ည်သိမ့ဟတအ်လပ်

တွငအ်ကျိ းမ ိ ငိေ်ပ။ေရ ည်တွငသ်ိမ့ဟတ်ေအာငြ်မငမ်ရ ိရနသ်ိမ့ဟတ်ပိမေိကာငး်မွနေ်သာအရာသစ်များအတွက်ပိမိေကာ

ငး်မွနေ်သာပွင့လ်ငး်ြမငသ်ာမရ ရိန၎်ငး်တိတွ့ငတ်ာဝန် ိသည်များကိဖံွ ဖိ းတိးတက်ရန် င့လ်ပ်ေဆာငရ်နန်ည်းလမ်းကပိငမ်ြမင်

ငိေ်ပ။၎ငး်သည်က ပ််တိအ့ားအလပ်နည်းလမ်းသစ်များ ာေဖွေတွ ိ ငိေ်စသည်၊အသစ်ေသာအရာများကိအချိနတိ်ငး် ာေဖွ

ေတွ ိလိေသာေခါငး်ေဆာငမ်ျားအားေြဖ ငး်ချက်အသစမ်ျားကိ ာေဖွ ငိေ်စသည်၊အကန ့အ်သတ်မ ိေသာအသပိညာများကိ

အ မဲဖွင့ထ်ားကာသငယ်လိစိတ်သည်မိမိကိယ်ကိဖံွ ဖိ းတိးတက်မ င့တိ်းတက်မကိ စ်သက်ြမတ် းိမဆီသိဦ့းတည်သွားေစမ

ည်ြဖစ်သည်။တစ်ချိနတ်ည်းမာပင၊်၎ငး်သည်ဝနေ်ဆာငမ်လပ်ငနး်ကိကညီေပးသည့်အြပငေ်နာက်လိက်များအားကမာသစ်များ

ကအိ မဲဖွင့လ်စ် ငိရ်နလ်ည်းကညီေပးမည်ြဖစ်သည်။ 

7. ေြပာငး်လရဲဲတယ။် 

ေခါငး်ေဆာငတ်စ်ေယာက်ရဲအ့ရည်အချငး်ေကာငး်ေတွထကဲတစ်ခကေတာေ့ခတ်ေဟာငး်ကိလကိ်မမီဘေဲြပာငး်လဲရဲတဲအ့ေြပာ

ငး်အလဲကိသတိ ိ ိနဲလိ့က်ေလျာညီေထွြဖစ်ေစမယ့်အေြပာငး်အလဲကိေ ကာက်တဲ့အခါပိမိေကာငး်မွနတ်ဲ့အရာတစ်ခဆီကိအ

ေရာက်လမ်း ငိဖိ်ပ့ါပဲ။ေခါငး်ေဆာငေ်ကာငး်တစ်ေယာက်ဟာအသစအ်ဆနး်ေတွကိသတိ ိ ိလပ်ရဲရမယ်။စမ်းသပ်ရဲသ၊အမား

ကခိံရဲေပမယ့်အမား ိတဲအ့ခါတာဝနယ်ရဲရဲကညီေပးရဲတယ်။. 

8. တာဝန်ယ 

ေခါငး်ေဆာငေ်ကာငး်တစ်ဦးသည်မိမိကိယ်တိငလ်ပ်ေဆာငရ်မည့်အလပ် င့လ်က်ေအာက်ငယ်သား၏အလပ်တွငတ်ာဝနမ်ျား

စွာ ိရမည်။အမားအယွငး်ေတွြဖစ်လာတဲအ့ခါသတိြပ ရမာကတစ်ချိနတ်ည်းမာတာဝနယ်ရဲရမယ်၊ြပဿနာကိတတ် ငိသ်မ ြမ

နြ်မနဆ်နဆ်နအ်ေြဖ ာရမယ်၊တာဝနယ်မတာဝနခ်ံမ ိတဲ့စည်းမျဥ်းစည်းကမ်းနဲ ့အလပ်ကိ အဆငေ်ြပေြပနဲ ့ေအာငြ်မငေ်အာင ်

ေဆာငရွ်က် ငိပ်ါေစ။ 

9. အကအညီ င့ပ့ံ်ပိးမ 

ေခါငး်ေဆာငေ်ကာငး်များသည်ေနာက်လိက်ကိပံ့ပိးကညီရနလ်အိပ်သည်။ မိမလိက်ေအာက်ငယ်သားများအား မ ေဝနည်း င့ ်

ကညီနည်းကိသသိည်။အမားအယွငး် ိေသာအခါတွင ်ေနာက်လိက်များသည် ၎ငး်တိ၏့အမားကိ တစ်ေယာက်တည်း 

သငယ်မယနစခ်ွ ဲ3.3 

ကျင့ထ်းံများ င့ ်တာဝန်များ၊ 

ယ ေကျးမလမ်းစ များေပ တငွ ်
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မ ကံ ေစဘဲပးေပါငး်ေဆာငရွ်က်ြခငး်သည်အတတကွလပ်ေဆာငြ်ခငး်၏ ကီးြမတ်ေသာအရည်အေသွးများထဲမတစ်ခြဖစ် ပီး

အ ဖဲွ အ စ ည် း တ စ် ခ အ ြဖ စ် သိ မ့ ဟ တ် အ ဖဲွ လိ က် လ ပ် ေ ဆ ာ င် ရ ာ တွ င် အ လွ န် ေ အ ာ င် ြမ င် ေ စ ရ န် အ တွ က်  

အေရး ကီးေသာအစိတ်အပိငး်တစ်ခြဖစ်သည်။ 

10. ဆကဆ်ေံရးေကာငး် ိပါေစ။ 

ေပါငး်သငး်ဆက်ဆံေရးတွငလ်အချငး်ချငး်ဆက်ဆေံရးသည်အလွနအ်ေရး ကီးပါသည်။ဤအရာသည်တစ်ဦး င့တ်စ်ဦးေကာ

င်းမွန်ေသာဆက်ဆံေရးတည်ေဆာက်ရန်ကိရိယာတစ်ခြဖစ်သည်။သေဌးသည်နယ်ပယ်အားလံးတွငစ်ွယ်စံရ ိေသာ်လည်း 

Chad ၏ လသားဆက်ဆေံရးသည် အြခားသများ င့ ်အလပ်လပ်ရန ်သိမ့ဟတ် အြခားသများကိနားလည်ရနမ်ြဖစ် ငိေ်ပ။ 

၎ငး်သညလည်ပတ်မတွငြ်ပဿနာများြဖစ်ေပ ငိသ်ည်။တစ်ချိနတ်ည်းမာပငဆ်က်ဆံေရးေကာငး်မွနေ်သာေခါငး်ေဆာငတ်စ်

ဦးသည်လတငိး်ကေိကာငး်စွာယံ ကည်ကးိစားမတည်ေဆာက်ကာအြပနအ်လနေ်လးစားမတည်ေဆာက် ငိက်ာရည်မနး်ချက်ပ

နး်တိငေ်အာငြ်မငရ်နလ်က်ေအာက်ငယ်သားများကဲသ့ိ ့ ေနာက်လိက်များကိ ေပျာ်ရငေ်စမည်ြဖစ်သည်။ 

11. တြခားသေတရဲွ ့ အြမငေ်တကွ ိနားေထာငပ်ါ။ 

ပွင့လ်ငး်ြမငသ်ာေသာေခါငး်ေဆာင ်သိမ့ဟတ် ကိယတိ်ငခ်ျမတ်ထားေသာေခါငး်ေဆာငသ်ည် အြခားသများ၏ထငြ်မငခ်ျက ်

များကိ နားမေထာငပ်ါ။ သတိရ့ဲ ့ ထငြ်မငယ်ဆချက်ေတွကပဲိ အဓိကြမငတ်ယ်။ ၎ငး်သည် လပ်ငနး်ေဆာငရွ်က်မတွင ်ြပဿ 

နာများြဖစ်ေစ ငိသ်ည်၊ သိမ့ဟတ် ေနာက်လိက်များသည် ၎ငး်တိ၏့ ထငြ်မငယ်ဆချကမ်ျားကိ မေဖာ်ြပဝံဘ့ ဲပိမေိကာငး်မွန ်

ေသာ အေြဖတစ်ခ ထကွ်လာပါသည်။ ထိေ့ ကာင့ ်ေခါငး်ေဆာငေ်ကာငး်တစ်ဦးသည် ပငွ့လ်ငး်ြမငသ်ာမ ရိန၊် အြခားသများ၏ 

ထငြ်မငယ်ဆချက်များကိ လက်ခံရန၊် နားေထာငက်ာ အေကာငး်ဆးံြဖစ် ငိေ်သာ အေြဖများကိ ာေဖွရန ်အတတကွ လပ် 

ေဆာငသ်င့သ်ည်။ 

12. တရားမ တပါေစ။ 

ေခါငး်ေဆာငတ်စ်ေယာက်ရဲ ့ အေရး ကီးဆးံအရည်အေသွးက တရားမ တမ ိရမယ်။ တရားမ တမ၏ အေြခခံအချက်များ 

သည် လတငိး်က ိတရားမ တမက ိဦးစားေပးသည့် မည်သည့်ပါတီကမိ  တနး်တရည်တ အေလးထားမ မ ိေစဘ ဲတစ်ချိန ်

တည်းတွင ်လတငိး်က မနသ်ည်ကိ ဦးစားေပး လပ်ေဆာငဝ်ံ့ ကေစကာမ အမားလပ်မိပါက ေကာငး်ေသာ အကျိ းဆက်များကိ 

ခထံကိ်ေပသည် ။ တရားမ တေသာ ေခါငး်ေဆာငမ်ျားသည် အပ်ချ ပ်ေရးကိ ပိမလိွယ်ကေချာေမေွစရန် င့ ်အတတကွ ပး 

ေပါငး်လပ်ေဆာငရ်ာတွင ်ပါဝငေ်ဆာငရွ်က်ရမည့် အခနး်က တစ်ခြဖစ်သည်။ လတငိး်သည် ၎ငး်တိ၏့အလပ်က ိေလးစား 

က ပီး တစ်ေယာက်ကိတစ်ေယာက် ပိေလးစား က ပီး တရားမ တြခငး်သည်လည်း ပိမထိေိရာက်ေသာ ဆးံြဖတ်ချက်ချြခငး်က ိ

အေထာက်အကြပ ပါသည်။ 

13. ေကာငး်မွန်တဲ ့ဆးံြဖတခ်ျကခ်ျပါ။ 

ေခါင်းေဆာင်မ၏ အဓိကတာဝန်များထဲမတစ်ခမာ ဆံးြဖတ်ချက်ချြခင်းပင်ြဖစ်သည်။ ေခါင်းေဆာင်ေကာင်းတစ်ဦးသည် 

၎င်းတိ၏့ဆံး ြဖတ်ချက်ကိလက်ခံ ပီ း  သမာသတိကိအေြခခံ၍ ဆံး ြဖတ်ချက်များကိ ြမန် ြမန်ချရန် သတိ ိရမည်။ 

တစ်ခါတစ်ရံတွင ်ဆံးြဖတ်ချက်ေ းေကွးြခငး် သိမ့ဟတ် ေတာငး်ဆိမတစ်ခြပ လပ်ြခငး်သည် ြပဿနာများြဖစ်ေစ ငိသ်ည်။ 

မားယွင်းေသာ ဆံးြဖတ်ချက်တစ်ခ ြဖစ်လာ ိင်သည်။ ြပတ်သားမ၊ အ ိန်အဟန်၊ သမာသတိ ိမ၊ ြပတ်သားမတိသ့ည် 

ေခါငး်ေဆာငေ်ကာငး်များ ိသင့သ်ည့် အရည်အေသွးများြဖစ်သည်။ 

 
 
 

သငယ်မယနစခ်ွဲ 3.3 

ကျင့ထ်းံများ င့ ်တာဝန်များ၊ယ ေကျးမလမ်းစ များေပ တငွ ်
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14. ဆကဆ်ေံရးေကာငး်မွန်ရမည။် 

ေခါငး်ေဆာငေ်ကာငး်တစ်ဦးသည်အချိန် င့တ်ေြပးညီေြပာဆဆိက်ဆရံမည်ြဖစ် ပီးလတငိး် င့အ်ဆင့တ်စ်ခစီတွငသ်င့ေ်လျာစ်ာွ

ေြပာဆဆိက်ဆံ ငိရ်မည်။ထေိရာက်ေသာဆက်သွယ်မအြပငေ်ကာငး်စွာေြပာဆဆိက်ဆပံံကနိားလည်သေဘာေပါက်ြခငး် 

သည်ဆက်သွယ်ေရး၏ရည်ရွယ်ချက်အတွက်နားလည်သေဘာေပါက်ေစရနအ် ပ်ိသည်အားပိမေိကာငး်မွနစ်ွာနားလည်သ 

ေဘာေပါက်လာေစမည်ြဖစ် ပီးမ ကာခဏဆိသလိြဖစ်ေပ လာေသာြပဿနာမာအလပ်မမဟတ်လမမဟတ်ဘဲဆက်သွယ်မမ

ြပနလ်ာေသာေ ကာင့ဆ်က်သွယ်ေရးြပဿနာများမြဖစ်ေစပါ။ . 

15. စတိခ်ံစားချကေ်တကွ ိဘယလ်ထိန်ိးချ ပ်ရမလဆဲတိာ သိ ပီး သတထိားပါ။ 

မ ကာခဏဆိသလိ၊ စိတ်ခံစားမေတွက အရာအားလံးကိ ဖျက်ဆီးပစ်တယ်။ စိတ်ဖိစီးမ သိမ့ဟတ် အကျင့ပ်ျက်ြခစားေသာ 

အ ေ ြခ အ ေ နမ ျ ာ း င့်  ကံ ေ တွ ရ ေသ ာအ ခါ ။  က ် ပ် တိ သ့ ည်  ဆိ း ရွ ာ း ေသ ာ  စိ တ် ထာ း မ ျိ း ိတတ်ေသာ်လည်း  

ေခါင်းေဆာင်ေကာင်းများသည် ၎င်းတိ၏့ စိတ်ခံစားချက်များကိ မည်သိထ့ိန်းချ ပ်ရမည်ကိ သိထားရမည်ြဖစ်သည်။ 

စိတ်ခံစားမများကိ သင့်ေလျာ်စွာ ေဖာ်ြပနည်းကိ သိ ိ ပီး စိတ်ခံစားချက်များကိ စီမံခန ့်ခွဲနည်းကိ သိ ိ ပီး က ်ပ်တိ၏့ 

စိတ်ခံစားချက်များကိ ထိန်းခ ျ ပ် ိင်ေသာအခါတွင် ဆိးကျိ းများ ြဖစ်ေစမည့်  လက်ေအာက်ငယ်သား သိမ့ဟတ် 

ေနာက်လိက်များအေပ တွင် စိတ်ခံစားချက်များကိ  ထတ်ေဖာ်မေြပာဆိပါ။  က ်ပ်တိသ့ည်  ဆင်ြခင်သံးသပ်ရန်၊ 

ဂ တစိက်စ းစားရန် င့် မားယွင်းမမ ိေသာ ဆံးြဖတ်ချက်များချရန် သိမ့ဟတ် လသားဆက်ဆံေရးကိ ဖျက်ဆီးရန် 

သတိ ိပါမည်။ 

 

နိဂံး 
ေခါငး်ေဆာငေ်ကာငး်တစ်ဦးြဖစ်ရြခငး်သည် အေ ကာငး်ရငး်များစွာ၏ ေပါငး်စပ်မတစ်ခြဖစ် ပီး ေခါငး်ေဆာငမ်ဆိသည်မာ 

ရာထး ကီးြခငး် သိမ့ဟတ် ရာထးကိ မဆလိိပါ။ ယငး်အစား စီမံခန ့ခ်ွဲမအတွက် အကျိ းြပ ေသာ အေြခအေနများ၊ လများကိ 

စီမံခန ့်ခွဲြခင်း င့် အဖဲွအစည်းကိ ထိေရာက်စွာ ေအာင်ြမင်မဆီသိ ့ဦးတည်ေစေသာ အေြခအေနများကိ ရည် န်းပါသည်။ 

အဖဲွအစည်းကိယ်တိငက် ေခါငး်ေဆာငမ်အရည်အေသွး ိတဲသ့ေတွကိ အဓိကအားြဖင့ ်ရာထးတိးတာထက် အသက် ကီးပိငး် 

ဒါမမဟတ် လပ်ငနး်ခွငမ်ာ ရာထးတိးတာထက် သင့ေ်တာ်တဲ့လကိ ေရွးချယ်တာက သင့ေ်ခါငး်ေဆာငမ်ကိ ပိထိေရာက်ေစ ပီး 

အဖဲွအစည်းလည်း ေအာငြ်မငပ်ါလိမ့်မယ်။ ဤကိးကားချက်ကဲသ့ိပ့င၊် ၎ငး်သည် ေခါငး်ေဆာငမ်က ိအေကာငး်ဆးံေဖာ်ြပသည့် 

ကဒမ်ျားထမဲတစ်ခြဖစ်သည်။

သငယ်မယနစခ်ွဲ 3.3 

ကျင့ထ်းံများ င့ ်တာဝန်များ၊ 

ယ ေကျးမလမ်းစ များေပ တငွ ်
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သငခ်န်းစာအစအီစဥ ်

အဆင့ ်You-We  

 ခွဲြခားဆကဆ်မံ င့ ်

တန်းတညမီ မ         



 
 

 
 
 

အဆင့ ် သငယ်မယနစ် အယအဆေဘာင ် လမေရး

သပံိအ

န်းများ 

ICE + ကျားမ အတကွ ်

အ န်းများ 

သင် ကားေရး

ယနစ်များ 

နာရီ K S A 

YOU-
WE 

ခွဲြခားဆက်ဆံ

မ င့ ်

တနး်တညီမ မ 

လမျိ း၊ဘာသာ၊လိင၊်အ

သက်၊အသားအေရာင၊်ခ

ာကိယ်ပံသ ာန၊် 

ပ်ပိငး်ဆငိရ်ာ 

အသွငအ်ြပင် င့ ်

စီးပွားေရးအဆင့အ်တ

နး်မခွဲြခားဘတဲနး်တညီ

မ မ င့သ်ာတညီမ မအ

ေပ အြခားသများ င့ပ်း

ေပါငး်လပ်ေဆာငရ်န ်

ခွဲြခားဆက်ဆြံခငး်၏အ

ကျိ းသက်ေရာက်မကိ 

ဒဇိီငး်ဆွဲရန ်

နည်းလမ်း ာေဖွြခငး်။ 

 ၄ တနး် 

1. ဘက်လိက်မ င့ ်

ခွဲြခားဆက်ဆြံခငး်၏

အဓိပါယ် င့လ်ကဏာ

များကိအတခိျ ပ်ေဖာ်

ြပရန။် 

2.ဘက်လိက်မ၊ယ

ေကျးမ င့လိ်ငပိ်ငး်ဆငိ်

ရာအမညး်စက်များနမ

နာများကိ 

ငး် ငး်လငး်လငး် 

ငး်ြပရန် င့ြ်ပသရန။် 

3.တနး်တညီမ မ င့ ်

တနး်တညီမ မတငွ ်

အြခားသများ င့ ်

လက်တွဲေဆာငရွ်က်ရန်

။ 

1.မငး်တကယ်

သလိား။(သ

ညာ)။ 

၂။အြခားသ

များ င့လ်က်

တွဲရာတွငဘ်

က်လိက်မ၊အ

မည်းစက်များ

ကေိလ ာခ့ျရန ်

သတိထားပါ။ 

3.အြခားသ

များ င့လ်ပ်

ေဆာငြ်ခငး်- 

က ပ််တိ၏့ 

လက် စ်ေချာ

ငး်ြဖင့လ်ပ်

ေဆာငြ်ခငး် 

10 ေကျာငး်သား

များသည် 

မလိမနး်ထားမ၊ 

တ်ချမ င့ ်

ကျားမေရးရာ

တိ၏့ 

အဓိပာယ် င့ ်

သေဘာသဘာ

ဝများအေပ  

အသပိညာ င့ ်

နားလည်မ 

ိရမည်ြဖစ် ပီး 

ဥပမာများကိ 

ေဖာ်ြပ ငိ ်

သိမ့ဟတ် 

ြပသ ငိသ်ည်။ 

ေကျာငး်သား

များသည် 

တနး်တညီမ မ

င့ ်

ကျားမတနး်

တညီမ မဆငိ်

ရာ 

အြခားသများ

င့ ်

ဆက်သွယ်

ေြပာဆိ ငိ်

ေသာ 

အရည်အချငး်

များ ရိမည်။ 

ေကျာငး်သားများသ

ည်လမျိ း၊ဘာသာ၊ 

ကျား၊ မ၊ 

အသက်၊အသားအ

ေရာင၊်အသွငအ်ြပင၊်

ပ်အဆငး် င့စ်ီးပွား

ေရးအဆင့အ်တနး်မ

ခွဲြခားဘတဲနး်တညီ

မ မ င့သ်ာတညီမ မ

တိကိ့ေလးစားမြဖင့်

အြခားသများ င့တ်စ်

ဖက်စွနး်ထငး်ထငး်

တ်ချြခငး်မ ဘိ ဲ

သတိြပ မိ ကသည်။ 

ယ ေကျးမဆငိရ်ာ သင် ိး န်းတမး်၏ ဖဲွစည်းပံ င့ ်အ ကမ်းဖျငး် K-S-A Pedagogy ြဖင့ ်ပညာေရး (မလတန်းေကျာငး်အဆင့ ်(၄)တန်းအတကွ)် 
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အ န်းများ 

1. ဘက်လိက်မ င့ ်ခွဲြခားဆက်ဆြံခငး်၏ အဓိပါယ် င့ ်လကဏာများကိ အတိချ ပ်ေဖာ်ြပရန။် 

2. ဘက်လိက်မ၊ ယ ေကျးမ င့် ကျားမေရးရာ အမည်းစက်များအေ ကာင်း င်း င်းလင်းလင်း 

ငး်ြပရန် င့ ်ဥပမာေပး ငိရ်န။် 

3. တနး်တညီမ မ င့ ်တနး်တညီမ မတွင ်အြခားသများ င့ ်လက်တွဲေဆာငရွ်က်ရန။် 

အယအဆေဘာင ်

လ မ ျိ း ၊  ဘ ာ သ ာ ၊  လိင် ၊  အ သ က် ၊  အ သ ာ း အ ေ ရ ာ င် ၊  ခ ာ ကိယ် ပံ သ ာ န် ၊  ပ် သွ င် ြပ င် င့်  

စီ းပွားေရးအဆင့်အတန်း  မခွဲ ြခားဘဲ တန်းတညီမ မ င့် သာတညီမ မအေပ  အြခားသများ င့် 

ပးေပါငး်လပ်ေဆာငရ်န ်နည်းလမ်း ာေဖွြခငး် ခဲွြခားဆက်ဆြံခငး်၏ အကျိ းသက်ေရာက်မ၊ 

အဓိကအေ ကာငး်အရာများ 

1. ဘက်လိက်မ၊ အမည်းစက် င့ ်ကျား၊မ၊ 

2. ယ ေကျးမဆိင်ရာ ဆက်သွယ်ေရးက မ်းကျင်မ င့် ကျားမတန်းတညီမ မ င့် တန်းတညီမ မဆိင်ရာ 

အြခားသများ င့ ်လက်တွဲေဆာငရွ်က်ြခငး်၊ 

ICE မရ ိေသာ အဓိကအရညအ်ချငး်များ 

 1. ေ က ျ ာ င် း သ ာ း မ ျ ာ း သ ည်  မ လိ မ န် း ထ ာ း မ ၊  တ် ခ ျ မ င့်  က ျ ာ း မ ေ ရ း ရ ာ ၏  အ ဓိ ပ ာ ယ် င့်  

သေဘာသဘာဝများဆိငရ်ာ အသိပညာ င့ ်နားလည်မ ိရမည်ြဖစ် ပီး ဥပမာများကိ ေဖာ်ြပ ငိ ်သိမ့ဟတ် 

ြပသ ငိသ်ည်။ 

2. ေ က ျာ င် း သ ား မ ျ ာ း သ ည် တ န် း တ ေ ရး င့်  က ျ ာ း မ တန် းတညီမ မဆိင်ရ ာ  အ ြခ ာ း သမ ျ ာ း င့်  

ဆက်သွယ်ေြပာဆိ ငိေ်သာ အရည်အချငး်များ ိရမည်။ 

3. ေကျာငး်သားများသည် လမျိ း၊ ဘာသာ၊ ကျား၊ မ၊ အသက်၊ အသားအေရာင၊် အသငွအ်ြပင၊် ပ်အဆငး် င့ ်

စီးပွားေရးအဆင့အ်တနး် မခွဲြခားဘဲ တနး်တညီမ မ င့ ်သာတညီမ မတိကိ့ ေလးစားမြဖင့ ်အြခားသများ င့ ်

ခွဲြခားဆက်ဆြံခငး်မ ိဘ ဲအြခားသများ င့ ်လက်တွဲလပ်ေဆာငသ်ည်ကိ သတိြပ မိပါသည်။ 

 

  

ယနစခ်ွဲ 4 
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ခွဲြခားဆကဆ်မံ င့ ်တန်းတညမီ မ 



 
 

 
အ န်း(များ) 

1. ဘက်လိက်မ င့ ်ခွဲြခားဆက်ဆြံခငး်၏ အဓိပါယ် င့ ်လကဏာများကိ အတခိျ ပ်ေဖာ်ြပရန။် 

2. ဘက်လိက်မ၊ ယ ေကျးမ င့ ်ကျားမေရးရာ အမည်းစက်များအေ ကာငး် ငး် ငး်လငး်လငး် ငး်ြပရန် င့ ်

ဥပမာေပး ငိရ်န။် 

အဓိကအေ ကာငး်အရာများ 

မ ည် သ မ  မိ မိ ထ င် ြမ င် ယ ဆ ခ ျ က် မ သ ာ လ င်  အ ြခ ာ း သ မ ျ ာ း ကိ  အ ကဲ ြဖ တ် ြခ င် း မ ြပ ရ ဟ  

နားလည်သေဘာေပါက်ရန၊် ေြပာဆဆိက်ဆြံခငး်မ တဆင့ ်နားေထာင် ပီး သငယ်သင့သ်ည်။ 

ရည်ရွယခ်ျကမ်ျား- 

1. လပ်ေဖာ်ကိငဖ်က်များ၏ ခံစားချက် င့ ်ကိယ်ပိငလ်ကဏာက ိစးစမ်းေလ့လာြခငး်၊ 

2. မ ည် သ မ  မိ မိ အ ေ တွ း အ ြမ င် ြဖ င့် သ ာ  အ ြခ ာ း သ မ ျ ာ း ကိ  အ ကဲ ြဖ တ် မ ည် မ ဟ တ် ေ က ာ င် း  

နားလည်သေဘာေပါက်ေစရန၊် ေြပာဆဆိက်ဆြံခငး်မ တဆင့ ်နားေထာင၍် သငယ်ရမည်၊ 

 
 
 
1. ေကျာင်းသားများ အတန်းထဲသိ ့မဝင်မီ၊ သင် ကားသသည် စာသင်ခန်းအတွင်း စက်ပစည်း စ်ခကိ 

ထား ိရန ်လိအပ် ပီး တစ်ခမာ တစ်လံးကိ ပွင့ပ်ွင့လ်ငး်လငး် ထား ိရန် င့ ်ဒတိယ တစ်ခကိ စာသငခ်နး်၏ 

ေထာင့တ်စ်ေနရာတွင ်ဝက်ထားရန ်လအိပ်ပါသည်။ 

2. သင်တန်းဆရာက ေကျာင် းသားမ ျာ းကိ  ဧရိယာအတွင် း  ထိင်ခိင် း ပီ း  ေကျာင်းသားမ ျာ းကိ  

သက်ေတာင့်သက်သာ  ခံစာ းရေစမည့်  ကိယ်ဟန်အေနအထား ကိ  ခိ င် း ေစပ ါသည် ။  ထိ ေ့န ာက်  

ေကျာငး်သားများအား မျက်လံးများကိ ြဖည်းညငး်စွာမိတ်ထားကာ က ပ််တိ ့ လက် ိထငိေ်နသည့်ေနရာ င့ ်

က ်ပ်တိပ့တ်ဝန်းကျင် ိ  အရာများကိ ေတွး ကည့်ပါေစ။ တစ်ချိန်တည်းမာပင်၊  နည်းြပဆရာသည် 

လကိ်ပါလာေသာ (သက်ေတာင့သ်က်သာ ိေသာ tempo) ကဖွိင့လိ်က် ပီး ေကျာငး်သားအားလံးကိ အနးီနား ိ 

အရာဝတ များကိ ေြပာ ြပရန်၊  ေကျာင်းသားအား အတတ် ိင်ဆံး  ေ ြပာရန် (၅)  မိနစ်ေပးသည်။ 

ေကျာငး်သားေတွေြပာတဲအ့ခါ ဆရာက ေကျာငး်သားေတွေြပာသမ က ိမတ်သားတယ်။ 

3. ေကျာင်းသားများအား အေြဖကိ 5 မိနစ် ကာေအာင်ေြပာြပေသာအခါ ေကျာင်းသားများအား  

မျက်လးံများကိ ြဖည်းညငး်စွာဖွင့် ပီး ဆန ့တ်နး်၊ ထငိြ်ခငး် သိမ့ဟတ် မတ်တပ်ရပ်ခိငး်ပါ။ 

4. ေကျာင်းသားများကိ ဆန ့်တန်း ပီးေသာအခါ၊ ဆရာက ေကျာင်းသားများအား ပတ်ဝန်းကျင်အား 

ထပ်မံ ကည့် စစ်ေဆးခိင်းသည်။ မေြပာရေသးေသာ အရာများ ိပါသလား။ ေြပာမြပတတ်တာေတွကိ 

ဆင်ြခင်သံးသပ်ဖိ ့ေကျာင်းသားအားလံးကိ အားေပးပါ။ ဘာ့ေ ကာင့် တစ်စံတစ်ရာ မေြပာြဖစ်ခဲ့တာလဲ။ 

၎ငး်သည် ယခငက် ေပါက်ခဲ့ေသာ သိမ့ဟတ် ယေနတ့ွင ်ထည့်သွငး်ထားေသာ အရာြဖစ်သည်။ 

5. ဆရာက ေကျာင်းသားေတွကိ “ဒီလပ်ေဆာင်ချက်က ငါတိသ့ိတာကိ ေကာင်းေကာင်းသိေစတယ်၊ 

ဒါေပမယ့်  အဲဒါေတွအားလံးကိ ငါတိမ့သိ ိင်ဘး။ ထိေ့ ကာင့် အသိအမတ်ြပ ရန် သင်ယြခင်းသည် 

အေရး ကီးပါသည်။” 

 
 

သငယ်မယနစခ်ွဲ 4.1 

မငး်တကယသ်လိား? (သေဘာေပါကြ်ခငး်) 

မိတဆ်က ်(၁၀) မိနစ၊် 
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6. သငတ်နး်ဆရာက “ဒါေ ကာင့ ်အခက နေ်တာ်တိဟ့ာ ြမငမ်၊ ခံစားချက်ေတွကိ ခန ့မ်နး်ဖိ ့၊ တြခားသေတွရဲ ့ 

ခံ ယ ခ ျ က်  ဒ ါ မ မ ဟ တ်  တ ြခ ာ း ယ ေ က ျ း မ ေ တွ ကိ  က န် ေ တ ာ် တိ  ့ တ စ် ေ ယ ာ က် ခ ျ င် း စီ 

တကယ်သသိလားဆတိာကိ ဆးံြဖတ်ဖိ ့ သငယ်ရေတာမ့ာပါ။ 

 
 
 
1. နည်းြပက ေကျာငး်သားအားလံးကိ စာရွက် ၁ ရွက်နဲ ့ေဘာပင ်၁ ေချာငး် ေဝငေပးတယ်။ 

2. နည်းြပဆရာတွင် ေကျာင်းသားများ အချင်းချင်း နီးစပ်မမ ိေသာ သငယ်ချင်းများ င့် ယ တွဲကာ 

မျက် ာချငး်ဆငိထ်ငိက်ာ အတွဲတစ်ခစီသည် 1 မီတာအကွာအေဝးခန ့ ်ကွာေဝးသည်။ 

3. သငတ်နး်ဆရာတွင ်ေကျာငး်သားတစ်ဦးစီသည် ၎ငး်တိ၏့သငယ်ချငး် သိမ့ဟတ် လပ်ေဖာ်ကိငဖ်က်များကိ 

အေသးစိတ် ကည့် ေလ့လာရန် မ ျက်လံးကိအသံး ြပ ရန် 2 မိနစ်ခန ့် ၊  စကားမေြပာရန် သိမ့ဟတ် 

ေမးခွနး်များမေမးဘ ဲမျက်လံးအတွက်သာ အသးံြပ ငိသ်ည်။ 

4. ထိေ့နာက် ဆရာက ေကျာင်းသားများကိ စကားမေြပာဘဲ ေကျာခိင်းကာ အချင်းချင်း မျက် ာမကာ 

ထငိခ်ငိး်သည်။ 

5. ဆရာမေမးမည့်အေြဖအတွက် ြပင်ဆင်ရန်အတွက် ဆရာမ ေပးထားသည့် စာရွက် င့် ေဘာပင်ကိ 

ေကာက် တ် ပီး ေကျာငး်သားများကိ ေမးခွနး် ၁ ခ မေမးမီ ဆရာက ေကျာငး်သားအားလံး ေသချာေအာင ်

လပ်ရမည်။ သတိရ့ဲ ့ အေြဖေတွကိ စာရွက်ေပ မာ ေရးဖိ ့ အဆငသ်င့ြ်ဖစ်ေနပါ ပီ။ 

6. ဆရာသည် ေမးခွန်းများကိ တစ်ခ ပီးတစ်ခ စတင်ေမးြမန်း ပီ း  Knowledge sheet No.4.1 တွင် 

အေြဖများကိ တစ်ခ ပီးတစ်ခ ေရးခိင်းေစသည် - အချင်းချင်း မေမးဘဲ အချင်းချင်း ကးယြခင်းမြပ ဘဲ 

အ ကိ ေဘာက်စ်တွင် သင်အမန်တကယ် သိပါသလား (Perception)၊ အချင်းချင်းစကားေြပာ။ ၎င်းသည် 

ေယဘယျေမးခွနး်အဆင့မ် စတင် ပီး ေအာက်ပါေမးခွနး်များြဖင့ ်သေဘာထား င့ ်ယံ ကည်ချက်အဆင့ြ်ဖင့ ်

သေဘာထားအြမငအ်ဆင့သ်ိ ့ နက်နသဲွားသည် ။ 

             6.1 သင့လ်က်တွဲေဖာ်သည် မည်သည့်အေရာငအ်ကျဝတ်သနည်း။ 

   6.2 သင့အ်တဲွက ဘယ်အေရာငေ်ြခအတ်ိေတွဝတ်လဲ။ 

6.3 သင့ခ်ျစ်သသည် မည်သည့်ဆပံငပံ်စံ သိမ့ဟတ် ဆပံငပံ်စံြပ လပ်သနည်း။ 

6.4 သင့လ်က်တွဲေဖာ်ရဲ ့ အရပ်က ဘယ်ေလာက်စငတ်ီမီတာလဲ။ 

6.5 သင့လ်က်တွဲေဖာ် ကယိ်အေလးချိန ်ကီလိဂရမ် မည်မ ိသနည်း။ 

6.6 မငး်ဖိနပ်ဘယ် စ်ထည်ဝတ်လဲ။ 

6.7 သင့လ်က်တွဲေဖာ်က ဘယ်လိ ၀တ်စားဆငယ်ငမ်ပံစံကိ စ်သက်လဲ။ 

6.8 သင့ခ်ျစ်သသည် မည်သည့်အားကစားကိ ကစားလိသနည်း။ 

6.9 သင့လ်က်တွဲေဖာ်က ဘယ်လိအစားအစာမျိ း (ချ ၊ အချိ ၊ ဆြီပန၊် ငန၊် ပ်) ကိ က်တတ်သလဲ။ 

6.10 သင့လ်က်တွဲေဖာ်သည် မတညီေသာဘာသာစကားအမျိ းမျိ းကိ ၀တ်စားဆငယ်ငထ်ားေသာ 

လမျိ းမတေသာလမျိ းသငယ်ချငး်များ င့ ်ေတဆွေံသာအခါတွင ်သင့လ်က်တွဲေဖာ်သည် မည်သိတံ့ ့ြပနမ်ည်က ိ

စ းစားပါ။ 

သငယ်မယနစခ်ွဲ 4.1 

မငး်တကယသ်လိား? (သေဘာေပါကြ်ခငး်) 

 

သင် ကားြခငး်- 
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6.11 သ င့် လ က် တဲွ ေ ဖ ာ် သ ည်  အ မ ျိ း သ ာ း မ ျ ာ း သ ည်  ရ က် က န် း လ ပ် ရ န်  သိ မ့ ဟ တ်  

ချယ်လယ်ထကိ်သည်ဟ သင့အ်ေဖာ်က ယံ ကည်ပါသလား။ 

6.12 ေကျာငး်တစ်ခစီ၏ ယ ေကျးမြပဿနာ (ဂီတ၊ ေဒသထွက် ဟငး်သီးဟငး်ရွက်များ၊ တီးမတ်၊ 

လက်မပညာ)  အေ ကာင်းအရာ င့်  ခ ျိတ်ဆက် ြခင်း ြဖင့်  ကျာ းမ ြပဿနာတစ်ခ င့်  ပတ်သက်၍ 

ေမးခွနး်တစ်ခေမးပါ။ 

7. ေကျာငး်သားများသည် ေမးခွနး်အားလံးကိ ေြဖဆိ ပီးေသာအခါ အချငး်ချငး် ရငဖွ်င့ခ်ွင့် ိသည်။ ထိေ့နာက် 

အတွဲတစ်တဲွစီသည် အေြဖကိ မနေ်အာငစ်စ်ေဆးရန ်အမတ်အသား (√) ေပးြခငး်ြဖင့ ်အေြဖကိစစ်ေဆးရန ်

စကားဝိငး်တစ်ခစီြပ လပ်ပါ။ အေြဖမားလ င ်(×) အမတ်အသားြပ ပါ။ ထိေ့နာက် လတစ်ဦးစီသည် ၎ငး်တိ ့

မနက်နစ်ွာေြဖဆိခဲ့သည့် ေမးခွနး်အေရအတွက်အတွက် ၎ငး်တိ၏့ကိယ်ပိငရ်မတ်များကိ ေပါငး်ထည့်ရန် င့ ်

စစေပါငး်ရမတ်ကိ စစေပါငး်ရမတ်ပံးတွင ်ေရးပါ။ 

8. သငတ်နး်ဆရာမ ေကျာငး်သားများအား ေမးခွနး် 12 ခလံးကိ မနက်နစ်ွာေြဖဆိ ပီးသအား အကဲြဖတ်ရန ်

ေကျာငး်သားများအား လက်ေြမာက်ကာ ေမးခွနး် 11 ခကိ ေြဖဆိသအား လက်ေြမာက်ကာ 10 9 8 7 ြဖင့ ်

မနက်နစ်ွာေြဖဆသိအား အကဲြဖတ်ရန ်ေတာငး်ဆပိါသည်။ …… ေမးခွနး်အားလံးအတကွ် မမနမ်ကနေ်ြဖတဲလ့ 

မ ိမချငး် ဒလီပိါပဲ။ 

9. သငတ်နး်ဆရာတွင ်တညီေသာေမးခွနး်တစ်ခက ိထပ်မံေြဖဆရိန ်ေကျာငး်သားများကိ တညီေသာအတွဲ၏ 

အေြဖကိ Post box တွင် စမ်း ကည့်ရန် ေရးပါ။ ေမးခွန်းတစ်ခစီသည် ၎င်း၏အေဖာ်ကိ ၁၂ မိနစ် ကာ 

ေမး ငိသ်ည်။ 

10. ေကျာငး်သားများသည် ၎ငး်တိ၏့အေြဖများကိ ေဆွးေ းွ၊ ဖလယ် က ပီး ြပနလ်ည်သံးသပ် ပီးေသာအခါ 

နည်းြပဆရာမ မည်သည့်အတွဲများ အားလံးမနပ်ါသနည်းဟ ေမးရမည်။ သငယ်သများမ ေမးခွနး်အားလံးကိ 

မန်ကန်စွ ာေ ြဖဆိပ ါက အတန်းေဖာ်မ ျ ာ းအား  တင် ြပပ ါ ။  ေမးခွန် းအားလံ းကိ  အဘယ်ေ ကာင့်  

မန်မန်ကန်ကန်ေြဖဆိခဲ့သနည်း။ အေြဖ၏ရင်း ြမစ်သည် ထိသငယ်ချင်း၏ ခန ့်မန်းချက် သိမ့ဟတ် 

အသပိညာြဖစ်သည်။ 

11. ဆ ရ ာ က  ဘ ယ် အ တွဲ မ ာ း လဲ လိ  ့ ေ မ း တ ယ် ။  သ င် ယ သ မ ျ ာ း မ  အ ေ ြဖ အ ာ း လံ း မ ာ း ပ ါ က 

၎င်း တိ၏့အတန်းေဖာ်မ ျ ာ းအား  တင်ြပပ ါ ။  ေမးသမ ေမးခွန် း ေတွ  မာ းေနတာ ဘာေ ကာင့်လဲ။ 

အေ ကာငး်ရငး်ကဘာလဲ။ 

12. ဆရာက ေကျာင်းသားေတွကိ ဘယ်ေမးခွန်းက အလွယ်ဆံးနဲ ့ေြဖရသလဲလိ ့ေမးတယ်၊ ဆရာက 

ေကျာငး်သားေတွက ိေြဖဆခိွင့မ်ြပဝံ့သေတွကိ ေရွးချယ် ပီး 3-5 ေယာက်ေလာက် ေြဖခိငး် ငိတ်ယ်။ 

 
13. ဆရာက ေကျာငး်သားေတွက ိဘယ်ေမးခွနး်က ေြဖရအခက်ဆးံလဲ ေမးတယ်။ 

အဘယ်ေ ကာင့န်ည်း။ နည်းြပဆရာက ေကျာငး်သား ၃-၅ ေယာက်ကိ ေရွးချယ် ပီး ေြဖဆခိငိး် ငိပ်ါတယ်။ 

ထတ်ေဖာ်မေြပာဝံ့တဲ ့သေတွကိ ြပနေ်ြဖဖိ ့၊ေမးခွနး် 11 တွငေ်ြဖဆသိ င့မ်တပါ။ 

 
 
 

သငယ်မယနစခ်ွဲ 4.1 

မငး်တကယသ်လိား?(သေဘာေပါကြ်ခငး်) 
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14.ေအာက်ပါတိအ့နက်မမည်သည့်အရာသည်ေမ ာ်လင့မ်ထားေသာအေြဖ ိသနည်း။ေမ ာ်လင့ထ်ားတာထ

က်။သငတ်နး်ဆရာများသည်ေမးခွနး်၁၁-၁၂တွငေ်ြဖဆသိ င့မ်တသည့်ေမးခွနး်များကိေြဖဆ ိ

ရနမ်ဝံ့မရဲသများကိေရွးချယ်ြခငး်ြဖင့ေ်ကျာငး်သား ၃-၅ ေယာက်ကိေြဖဆရိနေ်တာငး်ဆိ ငိသ်ည်။ 

 
 
 
 
 
1. နည်းြပဆရာသည် စးစမ်းေလ့လာမများကိ ထင်ဟပ်ေစေသာ ဤလပ်ေဆာင်ချက်ကိ အကျ းချံ းကာ 

အြခားသများ၏ ခံစားချက်များ င့် အေထာက်အထားများကိ ေမ ာ်မန်းကာ က ်ပ်တိ၏့မျက်စိြဖင့် 

ြမင်ေသာအရာကိ က ်ပ်တိ၏့အြမင်၊ က ်ပ်တိ၏့မလအေတွအ ကံ ၊ အြခားသများ င့်ပတ်သက်ေသာ 

ေမးခွန် းအားလံ းကိ  မေြဖ ိင်ေတာ့သည့်  က ်ပ်တိ၏့အေတွးအြမင်မ ျားကိ  သိ ိ နာ းလည် ိင်ရန်  

အြခားသများ၏ခံစားချက်များ င့် အေထာက်အထားများကိ ေမ ာ်မန်းကာ အကျ းချ ပ်ေဖာ်ြပပါသည်။ 

ထိေ့ ကာင့်၊ အြခားလများသည် ၎င်းတိပ့တ်ဝန်းကျင် ိ သတင်းအချက်အလက်များကိ ဦးစွာ မ ကားဘး 

သိမ့ဟတ် မေလလ့ာပါက မည်သိမ့ည်ပံြဖစ်သည်က ိအြမနဆ်းံြဖတ်ရန ်မသင့ပ်ါ။ 

2. ဆက်သွယ်ေရး င့် ပညာေရးအေ ကာင်း ေြပာဆိြခင်းသည် က ်ပ်တိလ့ပ်ေဆာင်သည့်အပိင်းတွင် 

က ်ပ်တိလ့ပ်ေဆာင်သည့် လပ် ားမများကဲ့သိ ့လက်ေတွ င့် အနီးစပ်ဆံး အေြဖများကိ တတ် ိင်သမ  

နီးစပ်ေအာင် ရ ိင်ေစမည့် နည်းလမ်းများထဲမ တစ်ခြဖစ် ပီး အေြဖများသည် မမန်ေ ကာင်း Post မ 

သ တိ ြပ မိ မ ည် ြဖ စ် ပ ါ သ ည် ။  အ ခ ျ က် အ လ က် မ ျ ာ း  ပိ မိ ရ ိ လ ာ သ ည် င့်အ မ  က ် ပ် တိ သ့ ည်  

အချက်အလက်အသစ်များကိ ေြပာငး်လဲ ငိ် ပီး ပိမမိနက်နေ်သာ အေြဖများကိ ေပး ငိပ်ါသည်။ 

3. နည်းြပဆရာတွင် ေအာက်ပါ လပ် ားမများမ သင်ယ ပီးေနာက် သင်ခန်းစာများကိ ဖယ် ားရန် 

ေကျာငး်သားများကိ ဖယ် ားရန၊် က ပ်် င့ ်သငယ်ချငး်များထံမ သငယ်ခဲ့သည့် အရာများကိ သငမ်ည်ကဲသ့ိ ့ 

ခံစားရသနည်း၊ အသပိညာစာရွက် နပံါတ် 4.2 က ိအသးံြပ ကာ ဤသငယ်မလပ်ငနး်စ မ၊ လပ်ေဆာငခ်ျကမ် 

သငယ် ပီးေနာက် သငခ်နး်စာများကိ ဖယ် ားပါ။ 

4 .  ဤအ ကိမ်အသံး ြပ သည့်  လပ်ငန်းစ င့် လပ် ားမများကိ  သင်အမန်တကယ်သိပါသလားဟ 

ေကျာငး်သားများ နားလည်ေစရန ်နည်းြပမ အကျ းချံ းတငြ်ပပါသည်။ ရည်ရွယ်ချက်မာ စးစမ်းေလ့ကျင့ရ်န၊် 

သင့်လပ်ေဖာ်ကိင်ဖက်များ၏ ခံစားချက် င့် ကိယ်ပိင်လကဏာကိ ေမ ာ်မန်း ပီ း  အြခားသများကိ 

မိမိအေတွးြဖင့်သာ အကဲမြဖတ်သင့်သည်ကိ နားလည်သေဘာေပါက်ေစရန်၊ ဆက်သွယ်ေြပာဆိြခင်းမ 

တဆင့် နားေထာင်ကာ သင်ယသင့်သည်၊ သိေ့သာ် ေနာက်ကိ စည်း ံးရာတွင်၊ သင်ယမလပ်ငန်းစ ၊ 

အနာဂတ်လပ် ားမများကိ ချိန်ညိ ိင်သည်။ ဤသင်ယမစီမံခန ့်ခွဲမလပ်ငန်းစ ၏ ရည်ရွယ်ချက်များကိ 

ေကျးဇးြပ ၍ ေြဖ ကားပါ။ 

 
 
 
 
 
 

နိဂံး- 

သငယ်မယနစခ်ွ ဲ4.1 

မငး်တကယသ်လိား? (သေဘာေပါကြ်ခငး်) 
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ပစညး်/ကရိိယာများ- 

1. A4 စက ြဖ ၊          2. အေထာက်အထားစာရွက်။  3. ေဘာပင။်         4. ဓာတေဘာပင၊် 

 
သင် ကားေရးပစညး်(များ)- 

ဂီတ (အပနး်ေြပ ရစ်သမ်) 

 
အလပ်အပိငး်အစ (s): 

အသပိညာစာရွက် နပံါတ် 4.1 သငတ်ကယ်သပိါသလား။ (သညာ)။ 

ဗဟသတစာရွက် အမတ် ၄.၂ သငခ်နး်စာ ထတ်ယြခငး်။ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. သင် ကားသ၏ အသက်အရွယ် င့ ်

ယ ေကျးမအရ သင့ေ်လျာ်ေသာ ေမးခွနး်များ 

ိေစရမည်။ 

2. သငတ်နး်သား တစ်စစံီသည် တစ်ဦး င့တ်စ်ဦး 

အနည်းဆးံ (1) မီတာ အကွာအေဝးတွင ်ထငိ် ငိ် ပီး 

လပ် ားမများ ကား အြပနအ်လန ်အေ ာင့အ်ယက် 

မြဖစ်ေစရန ်သင် ကားေရး ဧရိယာကိ နည်းြပမ 

ပံ့ပိးေပးရမည်။ 

အ ကြံပ ထားေသာ အေ ကာငး်အရာများ- 

သငယ်မယနစခ်ွဲ 4.1 

မငး်တကယသ်လိား? (သေဘာေပါကြ်ခငး်) 
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ေစာင့် ကည့ြ်ခငး်၊ တငိး်တာြခငး် င့ ်အကြဲဖတြ်ခငး်။ 

အမ်ိစာ သတငး်အရငး်အြမစ်

များ 

အဓိပါယ ် ကရိိယာများ အကြဲဖတမ်အတကွ ်

စသံတမ်တခ်ျကမ်ျား 
အသပိညာ

စာရွက် 

နပံါတ် ၄.၁၊ 

အဒဲါကိ 

တကယ်သိ

လား။ 

(သညာ) 

ေမးခွနး်များကေိြဖဆြိခ

ငး် 

1.ေကျာငး်သားများအား၎ငး်

တိ၏့အေြဖကိ၎ငး်တိ၏့အတွဲ

များ င့ ်မ ေဝရန ်အားေပးပါ။ 

2.အသပိညာစာရွက်ကစိစ်

ေဆးရန။် 

အသပိညာစာရွ

က် အမတ် ၄.၁ 

ရမတ2်မတအ်ထက်က ိ"ေအာငသ်ည်" 

အြဖစ်သတမ်တသ်ည် ။ 

(အေသးစိတ်သတ်မတ်ချက်များ၊အသပိ

ညာစာရွက်တွငေ်ဖာ်ြပထားသည်)။ 

အသပိညာ

စာရွက် 

No.4.2, 
သငခ်နး်စာကိ 

ထတ် တ်သ

ည်။ 

ေမးခွနး်များကေိြဖဆြိခ

ငး်; 

1.ေကျာငး်သားများအား 

၎ငး်တိ၏့ အေြဖက ိ

၎ငး်တိ၏့အတွဲများ င့ ်

မ ေဝရန ်အားေပးပါ။ 

2.အသပိညာစာရွက်ကစိစ်

ေဆးရန။် 

Knowledge 
sheet No.4.2 

ရမတ ်2 မတအ်ထကက် ိ"ေအာငသ်ည်" 

အြဖစ် သတမ်တသ်ည် ။ 

(အေသးစိတ်သတ်မတ်ချက်များ၊ 

အသပိညာစာရွက်တွငေ်ဖာ်ြပထားသည်

)။ 

ေကျာငး်သား

တစ်ဦးစီအား 

ေလလ့ာ က

ည့် ရန၊် 

လပ် ားမများတွငပ်ါဝင်

ေဆာငရွ်က်ေနစ ေကျာ

ငး်သားတစ်ဦးချငး်စီ၏ 

ြပ လပ်ေသာအြပ အမ

များ င့ ်

ထတ်ေဖာ်ြပသမများ၊ 

စာသငခ်နး်ပါ၀ငမ် င့အ်တ 

အြပ အမဆငိရ်ာ 

ေလလ့ာေစာင့် ကည့်မြပ လပ်

ရန် င့အ်ေြဖများထတ်ရနစိ်တ်

အားထက်သနမ် င့ ်

အာ ံစးစကိ်မြဖင့မ်တ်တမး်

တငက်ာအြခားအတနး်ေဖာ်

များ င့ ်ဆရာ(များ) င့ ်

ပးေပါငး်ေဆာငရွ်က်ြခငး်၊ 

ေကျာငး်သား

တစ်ဦးစီ၏ 

အမအကျင့်

များက ိ

ေလလ့ာ ကည့်

ြခငး်အတွက် 

အသပိညာစာရွ

က်၊ 

ရမတ ်2 မတအ်ထကက် ိ"ေအာငသ်ည်" 

အြဖစ် သတမ်တသ်ည် ။ 

(ေကျာငး်သားတစ်ဦးချငး်စီ၏ 

အြပ အမဆငိရ်ာ 

ေစာင့် ကည့်ေလလ့ာြခငး်အတွက် 

အမတ်ေပးသည့် 

အေသးစိတ်စံ နး်များကိ 

အသပိညာစာရွက်တွင ်

ငး်ြပထားသည်။) 

 
  

သငယ်မယနစခ်ွဲ 4.1 

မငး်တကယသ်လိား? (သေဘာေပါကြ်ခငး်) 
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လပ်ေဆာငခ်ျကြ်ပန်လညသ်းံသပ် ပီးေနာက ်မတခ်ျက ်(AAR) 

တတ်စွမ်းသမ အသပိညာကစိများတွင၊် 

……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 
ေကျာငး်သားတစ်ဦး၏ အရည်အချငး် င့ ်က မ်းကျငမ်ဆငိရ်ာ ကိစများတွင-်

……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 
ေမ ာ်မနး်ထားေသာ အြပ အမ(များ) တွင-် 

……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 
ေကျာငး်သားတစ်ဦးစီ၏ လမ်းမးိမ သိမ့ဟတ် စိနေ်ခ မ ေိသာ အြပ အမ(များ) င့ ်အြခား ေထာင့(်များ) 

( ိလ င)်: 

……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………... 
အတားအဆးီ/စိနေ်ခ မ(များ)- 

……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 
 ေြဖ ငး်ချက(်များ) ေတွ ိ ပီး ြပ လပ်ထားသည်- 

……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 
 ေကျာငး်အပ် ကီး သိမ့ဟတ် တာဝနခံ်ပဂိ လ်(များ) ၏ သေဘာထား- 

……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 
အ ကံြပ ချက(်များ)- 

……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 

 
  လက်မတ် ………………………………….. 

(…………………….………………………….) 
ရာထး-………………………………………. 
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သငယ်မယနစခ်ွ ဲ4.1 

မငး်တကယသ်လိား? (သေဘာေပါကြ်ခငး်) 

 
 
 

ယ ေကျးမဆငိရ်ာ ပညာေရးသင် ိး Grade 4 



 
 

 

 
အ န်း(များ) 

1. ဘက်လိက်မ င့ ်အမည်းစက်ြပ ြခငး်၏ အဓိပါယ် င့ ်အမျိ းအစားများကိ အတိချ ပ်ေဖာ်ြပရန။် 

2. ဘက်လိက်မ၊ ယ ေကျးမ င့် လိင်ပိင်းဆိင်ရာ အမည်းစက်များ နမနာများကိ င်း င်းလင်းလင်း 

ငး်ြပရန် င့ ်ြပသရန။် 

အဓိကအေ ကာငး်အရာများ 

အဓိပာယ် င့ ်ဘက်လိက်မ အမျိ းအစားများအေပ  သငယ် ပီး နားလည်မ ိရန၊် ဘက်လိက်မ ေလ ာ့ချေရး၊ 

အြခားသများ င့ ်ပးေပါငး်ေဆာငရွ်က်ရာတွင ်ခွဲြခားဆက်ဆမံ ေလ ာခ့ျရန ်အသပိညာများ ြမင့တ်ငရ်န။် 

ရညရွ်ယခ်ျကမ်ျား- 

1. ဘက်လိက်မ င့ ်အမည်းစက်များ၏ အဓိပာယ် င့ ်သေဘာသဘာဝက ိေလလ့ာနားလည်ရန။် 

2. အြခားသများ င့် ပးေပါင်းေဆာင်ရွက်ရာတွင် ဘက်လိက်မ င့် အမည်းစက်များကိ ေလ ာ့ချြခင်းြဖင့် 

ပိမသိိ ိနားလည်မ ိရန။် 

 
 
 
1. နည်းြပဆရာသည် ယေန ့သင် ကားေရး လပ်ငန်းစ င့်အတ ေကျာင်းသားများအား ဘက်လိက်မ 

ေလ ာ့ချြခင်း င့် အမည်းစက်များ ေလ ာ့ချြခင်းဆိင်ရာ အသိဉာဏ်ကိ လံေဆာ်ေပးသည့် လပ် ားမြဖင့် 

အြခားသများ င့ ်လပ်ေဆာငရ်ာတွင ်ေကျာငး်သားများကိ သိ ိ ငိေ်စမည့် မိတ်ဆက်ေပးသည်။ 

2. ေကျာင်းသားများကိ အေရအတွက်အညီအမ  အပ်စ (၂) ခခွဲ၍ ဖရဲသီးတစ်လံး င့ ်ေမးခွန်း ပိ ငပ်ွဲတစ်ခ 

ြပ လ ပ် ရ န် ၊  သ င်တ န် း ဆ ရ ာ က  စ ာ ရွ က် ေ ပ တွ င်  ဖ ရဲ သီ း ပံ  ( သိ )့  ဖ ရဲ သီ း တ စ် လံ း ကိ  ဆွဲ ြပ ပီ း  

ေ က ျာ င် း သ ား အပ် စတ စ်ခစီ အာ း  ဖ ရဲ သီ း တ စ် လံ းမ  ေ မ း ခွ န် း မ ျ ာ းေ မ း ပ ါ ။  န ည် း ြပ ဆရာသည်  

ဖရဲသီး င့်ပတ်သက်သည့် မည်သည့်ေမးခွန်းကိမဆိ ၅ မိနစ် ကာ ေမး ိင်သည်။ အေမးအများဆံး င့် 

စာလံးများကိ မနမ်နက်နက်နေ်ရးသည့်အဖဲွသည် အ ငိရ် ိသြဖစ်သည်။ 

3. နည်းြပဆရာက ေကျာငး်သားများအား “ဤလပ်ေဆာငခ်ျက်သည် က ပ််တိ၏့ေတွးေခ ပံကိ သိေစ ပီး 

ေမးခွနး်များထတ်ေစမည်ြဖစ်ေ ကာငး် ေကျာငး်သားများအား မိတ်ဆက်ေပးသည်။ ဒါဟာ လတစ်ဦးချငး်စီရဲ ့ 

အေကာငး်အဆးိ အေတွအ ကံ ေတွကေန ြဖစ်ေပ လာတဲ ့ဦးေ ာက်ထကဲ မတ်ဥာဏပ်ါပဲ။” 

4. သငတ်နး်ဆရာက "ဒါေ ကာင့ ်ဒသီငတ်နး်အတွက်၊ စိတ်အားထက်သနမ် နဲ ့အမည်းစက်ေတွရဲ ့ အဓိပါယ်ကိ 

သ င်ယ ပီ း  တ ြခာ း သ ေ တွ နဲ  ့ ပ း ေပ ါ င် း လ ပ် ေ ဆာ င်ရ ာ မ ာ  ဘ က်လိ က် မ  နဲ  ့ အ မ ည် း စ က်ေ တွ ကိ  

ေလျာပ့ါးေစဖိအ့တွက် အသပိညာေပးြခငး်က ိြမင့တ်ငေ်ပးမာပါ" 

သင် ကားြခငး်- 

1. သင်တန်းဆရာများသည် စာရွက်တစ်ရွက်ေပ တွင် ကွဲ ြပားေသာ အေထာက်အထားများ၊ လမျိ း၊ 

အသားအေရာင၊် ယံ ကည်ချက်၊ ကျား၊ မ၊ လမေရး ကဲွြပားသများ အတွက် အသးံြပ ေသာ အမည်နာမများကိ 

စာရွက်တစ်ရွက်တွင ်ေရးခိငး်ရန၊် ဥပမာ- လမည်းများ၊ တ တ်ခရီးသွားဧည့်သည်; အစလာမ့်အမျိ းသမီး.  

 

သငယ်မယနစခ်ွဲ 4.2 

အြခားသများ င့ ်လကတ်ွလဲပ်ေဆာငရ်န်၊ မလမိန်းထားမများ၊ 

ြပစ်တင် တခ်ျြခငး်မ ိဘ ဲအြခားသများက ိနားလည်ရန် င့ ်မိမိကယိက် ိ

နားလည်ရန် 
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နိဒါန်း- 

 

ယ ေကျးမဆငိရ်ာ ပညာေရးသင် ိး Grade 4 



 
 

 
 

ိင်ငံေရးအကျ းသားများ၊ ဗမာအလပ်သမား၊ ေချာေမာေသာ လိင်တချစ်သများ၊ အိမ်ေထာင်မ ိေသာ 

မဆးိမ၊ အဒဲလီ ိေတွး ပီး တိတ်တိတ်ေလး ေရးလကိ်ေတာ ့ဘယ်သမ မေတွဘး။ 

2. ဆရာက ေကျာငး်သားများကိ တဲွခငိး် ပီး သတိေ့ရးထားေသာ စကားလံးများကိ ကပ်ရန ်မျက် ာဖံးတိပ်ကိ 

အသံးြပ ကာသငယ်ချငး်၏နဖးေပ တွငတဲွ်ကပ်ပါ။ကပ်ထားသများသည်နဖးေပ ိစကားလံးများကိမြမငရ်

ဘ ဲအသပိညာစာရွက် အမတ်စ  ၄.၃ ကိ ၎ငး်တိ၏့ေနာက်ေကျာတွင ်ခံစားချက်စာရွက်ြဖင့ ်ကပ်ထားသည်။ 

3. လတစ်ဦးစီသည် နဖးေပ တင်ထားေသာ စကားလံးများကိ  မေြပာဘဲ ေရးထားသည့်အတိင်း  

တစ်စံတစ်ဦး င့် ေတွဆံကာ တ်ဆက်ရန် လမ်းေလ ာက်လာကာ သငယ်ချင်းများ င့် ဆက်ဆံသည့် 

သေဘာထားများကိ မတ်သားြခင်းြဖင့် မည်သမည်သည်ကိ မန်းဆ ကည့်ပါ။ ဤေပါင်းစပ်လပ် ားမကိ 5 

မိနစ် ကာြပ လပ်ရပါမည်။ 

4. နည်းြပဆရာသည် ေကျာင်းသားတစ်ဦးစီ၏ အခန်းက င့်ပတ်သက် ပီး ၎င်းတိ၏့ ခံစားချက် င့် 

ထင်ြမင်ချက်များကိ ေဖာ်ြပရန် ေကျာင်းသားတစ်ဦးစီအား ၎င်းတိ၏့ေနာက်ေကျာတွင် စာေရးြခင်းြဖင့် 

ဤအဆင့ကိ် 15 မိနစ်အချိနေ်ပးပါ။ 

5. သငတ်နး်ဆရာမ ေကျာငး်သားများအား အေရအတွက်အလိက် အပ်စ ၃ စခွဲကာ အေရအတွက်အလိက် 

အညီအမ  ခွဲခိင်း ပီး ေနာက်ေကျာမ စာရွက်ကိ ဖယ်ကာ နဖးေပ တင်ထားေသာ စာရွက်ကိ ခွဲခိင်းသည်။ 

သငယ်ချငး်များ၏ ခံစားချက်များကိ ေဖာ်ြပရနအ်တွက် ေရးခဲ့ေသာ စာရွက်ကိ Knowledge sheet နပံါတ် 

4.3၊ feeling paper အြဖစ် မတ်ယပါသည်။ 

6. နည်းြပဆရာမ ေကျာင်းသားများအား အဖဲွအတွင်း 10 မိနစ်ခန ့် လဲလယ်ခိင်း ပီး အပ်စတစ်ခစီအား 3 

မိနစ်စာ ေဆးွေ းွတငြ်ပရန ်ကိယ်စားလယ်တစ်ဦးကိ ေအာက်ပါအတငိး် ဖလယ်ခငိး်သည။် 

6.1 ပထမဦး စွ ာ  တ်ဆက်ခဲ့သကိ  ေတွ း ကည့်ေသာအခါတွင်  သ၏နဖးေပ မ ထိစကားလံ းကိ  

က ်ပ်တိေ့တွလိက်ရသည် (ခံစားချက်များ ဥပမာ- သေဘာကျြခင်း၊ ရယ်ေမာြခင်း၊ ထိတ်လန ့်ြခင်း၊ 

အံ့ သြခငး်၊ စက်ဆပ်ြခငး်၊ သသံယြဖစ်ြခငး်၊ ေ ကာက်ရံွ ြခငး်) င့ ်၎ငး်တိကိ့ က ပ််တိ ့ မည်သိတံ့ ့ြပနမ်ည်နညး် 

(ဥပမာ - ကဲရ့ဲ ့ြခငး်၊ ကိမ်းေမာငး်ြခငး်၊ ချီးမွမ်းြခငး်၊ စကားေြပာြခငး်၊ ေြပးြခငး်၊ စ်သမိ့်ြခငး်) 

6.2 သငယ်ချင်းများသည် က ်ပ်တိအ့ား မည်သိေ့သာနည်းများြဖင့် ေြပာဆိ ကသနည်း သိမ့ဟတ် 

က ် ပ် တိ အ့ ေ ပ  ြပ မ ေ ြပ ာ ဆိ က သ န ည် း  ( ဥ ပ မ ာ -  ကဲ့ ရဲ ့ြခ င် း ၊  သ န ာ း ြခ င် း ၊  စ က် ဆ ပ် ြခ င် း ၊ 

ကည်ညိ ေလးစားြခငး်၊ လမ်းေလ ာက်ြခငး်၊ ကိယ်ချငး်စာြခငး်၊ သံသယ၊ ေ ကာက်ရံွ ြခငး်) က က ပ််တိကိ့ 

မည်သိခံ့စားရသနည်း။ 

6.3 လတစ်ဦးသည် ဤကဲ့သိ ြ့ဖစ်ရမည်ကိ က ်ပ်တိ  ့မည်သိ ခံ့စာ းရ၊ ထင်ြမင်သနည် း ၊  သိမ့ဟတ်  

ယံ ကည် ကသနည်း။  (ဥပမာ၊ တိက် ိက်အေတွ အ ကံ ၊  ေတွ ဆံ ၊  ပ် င် ကည့် ၊  စာအပ်ေတွဖတ်၊ 

အချငး်ချငး်ေြပာ ကတယ်) 

 
 
 
 
 

သငယ်မယနစခ်ွ ဲ4.2 
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1. သင်တန်းဆရာက ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသများ၊ လက်ေတွ ဘဝတွင်၊ က ်ပ်တိသ့ည် ၎င်းတိ၏့ 

အသားအေရာင၊် လမျိ း၊ ဘာသာေရး၊ ယံ ကည်ချက်၊ တနဖိ်းထားမများ သိမ့ဟတ် လမအဆင့အ်တနး်ေ ကာင့ ်

ကွဲ ြပ ာ း ေ သ ာ  တ စ် စံ တ စ် ဦ း အ ာ း  စ က ာ း လံ း မ ျ ာ း ၊  သ ေ ဘ ာ ထ ာ း မ ျ ာ း  သိ မ့ ဟ တ်  ကွဲ ြပ ာ း စွ ာ  

ခွဲြခားဆက်ဆဖံးပါသလား။ ဥပမာ ၁-၂ ကိြပပါ။ 

2. ေကျာင်းသားများသည် နမနာများကိ ြဖည့်စွက်ေသာအခါတွင်၊ က ်ပ်တိ၏့ သေဘာထား သိမ့ဟတ် 

အြခာ းသမျာ းကိ  ခွဲ ြခာ းဆက်ဆံေသာ စကားလံ းမ ျ ာ းကိ  အသံ း ြပ ြခင်းသည် အြခားသမျာ းကိ  

မလိမနး်ထားမ င့ ် တ်ချြခငး်၏အစြဖစ်ေ ကာငး် ဆရာက ငး်ြပသည်။ ထိေ့နာက် သငတ်နး်ပိခ့ျသသည် 

လပ် ားမ၏အဆးံတွင ်ဘက်လိက်မ င့ ်ခဲွြခားဆက်ဆြံခငး်၏ အဓိပာယ် င့ ်သေဘာသဘာဝက ိ ငး်ြပသည်။ 

ေနာက်ထပ် င်းလင်းချက်အတွက်၊ အသိပညာစာရွက် နံပါတ် 4.2၊ မလိမန်းထားမ င့် တ်ချမတိက့ိ 

ဖတ် ပါ။ 

3. ဤအချိန်ကိအသံးြပ သည့် လပ်ငန်းစ င့် လပ် ားမများကိ သင်အမန်တကယ်သိပါသလားဟ 

ေကျာင်းသားများ နားလည်ေစရန် နည်းြပမ အကျ းချံ းထားသည်။ ရည်ရွယ်ချက်မာ ဘက်လိက်မ င့် 

ခွဲြခားဆက်ဆံြခငး်၏ အဓိပာယ် င့ ်သေဘာသဘာဝကိ ေလ့လာရန် င့ ်နားလည်ရနြ်ဖစ် ပီး အြခားသများ င့ ်

ပးေပါင်းလပ်ေဆာင်ရာတွင် ဘက်လိက်မ င့် တ်ချမကိ ေလ ာ့ချရန် ပိမိသိ ိနားလည်ေစရန်ြဖစ်သည်။ 

သိ ေ့သာ်  လာမည့်သင်ယမလပ်ငန်းစ အတွင်း  စည်း ံ းေရးအတွက်၊  ဤသင်ယမလပ်ငန်းစ ၏ 

ရည်ရွယ်ချက်များ င့ ်ကိက်ညီေသာ အနာဂတ်လပ် ားမများကိ ချိနညိ် ငိသ်ည်။ 

 
ပစညး်- 

1. A4 စာရွက်။    2. ေကာ်တိပ်။   3. ခဲတံ သိမ့ဟတ် ေဘာပင ်

 
သင် ကားေရးပစညး်များ- 

အသပိညာစာရွက် နပံါတ် 4.2၊ မလိမနး်ထားမ၊ stigmatization 

 
အလပ်အပိငး်- 

အ သိ ပ ညာ စ ာ ရွ က်  နံပ ါ တ်  4.3၊  ခံ စ ာ း ခ ျ က် မ ျ ာ း ကိ ေ ဖာ် ြပေ သ ာစ ာ ရွက်  ( လ ပ် င န် း စ အတွင် း  

သင့သ်ငယ်ချငး်ေရးခဲ့ေသာစာရွက်က ိအသပိညာစာရွက်အြဖစ် ယ ပီး) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

နိဂံး- 

 

နဖးေပ ၌ အတယအသးံြပ သည့် အခနး်က သည် 

သမ်ိေမွေသာ ကိစြဖစ်ေသာေ ကာင့ ်ပါဝငသ်၏ 

လက်ေတွဘဝ င့ ်မကကိ်ညီေစရ၊ ၎ငး်သည် ၎ငး်၏ 

လက်ေတွဘဝအား ပိမဆိးိရွားေစကာ အ ကံအစည်များ 

ြဖစ်ေပ ေစကာ ၎ငး်၏တနဖိ်း င့ ်လဂ့ဏသ်ကိာကိ 

ဆတ်ယတ်ေစသည်။ 

 

အ ကြံပ ထားေသာ အေ ကာငး်အရာများ- 

အဆင့ ်You-We - ခွဲြခားဆကဆ်မံ င့ ်တန်းတညမီ မ Intercultural Education curriculum Grade 148 

သငယ်မယနစခ်ွ ဲ4.2 

အြခားသများ င့ ်လကတ်ွလဲပ်ေဆာငရ်န၊် မလမိန်းထားမများ၊ 
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ေစာင့် ကည့ြ်ခငး်၊ တငိး်တာြခငး် င့ ်အကြဲဖတြ်ခငး်။ 

 
အမ်ိစာ သတငး်အ

ရငး်အြမစ်

များ 

အဓိပါယ ် ကရိိ

ယာ

များ 

အကြဲဖတမ်အတကွ ်

စံသတမ်တခ်ျကမ်ျား 

အသပိညာစာရွ

က်နပံါတ4်.3၊ခံ

စားချက်ေရာငြ်ပန်

ဟပ်မ(စိတ်အား

ထက်သနေ်သာလ

ပ် ားမ)၊ 

သငယ်မလ

ပ်ငနး်စ တွ

င ်

သငယ်ချငး်(

များ) 

ေရးေသာစာ

ရွက် 

အသပိညာစာရွက်ကိ 

စစ်ေဆးရန;် 

ခံစားချ

က်ေရာင်

ြပနဟ်ပ်

ေသာ 

စာရွက် 

အမတေ်ပး2အမတအ်ထက်

က ိ

"ေအာငြ်မငသ်ည်"(အေသး

စိတသ်တမ်တခ်ျကမ်ျား၊အ

သပိညာစာရွကတ်ငွေ်ဖာ်ြပ

ထားသည်)။ 

ေကျာငး်သားတစ်

ဦးစီအား 

ေလလ့ာ ကည့် ရ

န၊် 

လပ် ားမ

များတွင ်

ပါဝငေ်ဆာင်

ရွက်ေနစ

ေကျာငး်

သားတစ်ဦး

ချငး်စီ၏ြပ

လပ်ေသာ 

အြပ အမ

များ င့ ်

ထတ်ေဖာ်ြပ

သမများ၊ 

စာသငခ်နး်ပါ၀ငမ် င့အ်တအြပ အမ

ဆငိရ်ာေလလ့ာေစာင့် ကည့်မြပ လပ်

ရန် င့အ်ေြဖများထတ်ရနစိ်တ်အား

ထက်သနမ် င့အ်ာ ံစးစကိ်မြဖင့မ်

တ်တမ်းတငက်ာအြခားအတနး်ေဖာ်

များ င့ ်ဆရာ(များ) င့ ်

ပးေပါငး်ေဆာငရွ်က်ြခငး်၊ 

ေကျာငး်

သားတစ်

ဦးချငး်စီ

၏အမ

အကျင့်

များက ိ

ေစာင့် က

ည့ေ်လ့

လာရန ်

အသပိ

ညာစာရွ

က်။ 

ရမတ ်2 မတအ်ထကက် ိ

"ေအာငသ်ည်" အြဖစ် 

သတမ်တသ်ည် ။ 

(ေကျာငး်သားတစ်ဦးချငး်စီ

၏အြပ အမဆငိရ်ာေစာင့်

ကည့်ေလလ့ာြခငး်အတွက်

အမတ်ေပးသည့်အေသးစိ

တ်စံ နး်များကအိသိပညာ

စာရွက်တွင ်

ငး်ြပထားသည်။) 
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လပ်ေဆာငခ်ျကြ်ပန်လညသ်းံသပ် ပီးေနာက ်မတခ်ျက ်(AAR) 

တတ်စွမ်းသမ  အသပိညာကစိများတွင၊် 

……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………... 
ေကျာငး်သားတစ်ဦး၏ အရည်အချငး် င့ ်က မ်းကျငမ်ဆငိရ်ာ ကိစများတွင-်

……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………... 
ေမ ာ်မနး်ထားေသာ အြပ အမ(များ) တွင-် 

……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………... 
ေကျာငး်သားတစ်ဦးစီ၏ လမ်းမးိမ သိမ့ဟတ် စိနေ်ခ မ ေိသာ အြပ အမ(များ) င့အ်တ 

အြခား ေထာင့(်များ)( ိလ င)်: 

……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………... 
အတားအဆးီ/စိနေ်ခ မ(များ)- 

……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………... 
ေြဖ ငး်ချက်(များ) ေတွ ိ ပီး ြပ လပ်ထားသည်- 

……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………….. 
ေကျာငး်အပ် ကးီ သိမ့ဟတ် တာဝနခံ်ပဂိ လ်(များ) ၏ သေဘာထား- 

……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 
အ ကံြပ ချက(်များ)- 

……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………… 
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ြပစ်တင် တခ်ျြခငး်မ ိဘ ဲအြခားသများက ိနားလည်ရန် င့ ်

 မိမိကယိက် ိနားလည်ရန် 

 
 

လက်မတ် ………………………………….. 

(…………………………………………….) 
ရာထး: ………………………………………. 
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အ န်း(များ)                          1 နာရီ 

အြခားသများ င့ ်တနး်တညီတ ခွဲြခားဆက်ဆြံခငး်မ ိဘ ဲလက်တဲွေဆာငရွ်က် ငိရ်န။် 

အဓိကအေ ကာငး်အရာများ 

ယ ေကျးမဆိင်ရာ ဆက်သွယ်ေြပာဆိမစွမ်းရည် င့် ကျားမတန်းတညီမ မ င့် တန်းတညီမ မဆိင်ရာ 

အြခားသများ င့ ်လက်တွဲေဆာငရွ်က်ြခငး်။ 

ရည်ရွယခ်ျကမ်ျား- 

1. တန်းတညီမ မ င့်  ကျားမတန်းတညီမ မဆိင်ရာ အြခားသများ င့်  ဆက်သွယ်ေြပာဆိ ိင်သည့်  

အရည်အချငး် ိရန။် 

2.လမျိ း၊ဘာသာ၊လိင၊်အသက်၊အသားအေရာင၊်အသွငအ်ြပင၊် ပ်အဆငး် င့စ်ီးပွားေရးအဆင့အ်တနး်တိအ့

ေပ အေြခခံ တနး်တညီမ မ င့ ်တနး်တညီမ မအေပ  တစ်ဖက် င့တ်စ်ဖက် တ်ချြခငး်မ ိဘ ဲအြခားသများ င့ ်

လက်တွဲလပ်ေဆာငရ်န ်သတိ ိရန။် 

 
 
 
1. သငတ်နး်ဆရာက ေကျာငး်သားများကိ အေရအတွက် ညီတညီမ ြဖင့ ်အပ်စ 2 ခ ခွဲကာ အပ်စတစ်ခစီအား 

အသးံမြပ ေသာ A4 စက  သိမ့ဟတ် အြခားစာရွက် (တစ်အပ်စလ င ်50 သိမ့ဟတ် ထိထ့က်ပိ၍) ညီမ ေသာ 

ပမာဏကိ ေပးသည်။ နည်းြပက ကစားနည်းစည်းမျ းများက ိ ငး်ြပသည်- အပ်စတစ်ခစီသည်တတ် ငိသ်မ  

 သငယ်သ၏ကယိ်ေပ တွင ်စာရွက်က ိတတ် ငိသ်မ  သမိ်းဆည်းထားရန၊် ပီးသည် င့ ်သငယ်သသည် ထအိ 

ေနအထားကိ ခဏ ကာေအာင ်ထားလိက်ပါ၊ နည်းြပက အချိနတိ်ငး်က ိ၃ မိနစ်ခန ့ ်ထနိး်ထားရပါမည်။ ၃ မိနစ် 

ကာ ပီးေနာက်၊ ဆရာသည် အဖဲွတစ်ခစီ ိ ေကျာငး်သားများ၏ ကိယ်ေပ တွင ်စာရွက်အေရအတွက်က ိေရ 

တွက်မည်ြဖစ်သည်။ စာရွက်အေြမာက်အများ ချထား ငိေ်သာ အပ်စက ိေအာင် ငိသ်အြဖစ် သတ်မတ ်

သည်။ နည်းြပဆရာသည် ချမတ်ထားေသာ ပနး်တိငမ်ျားကိ ပီးေြမာက်ေအာငြ်မငရ်န ်အဖဲွ ိလတငိး်၏ ပး 

ေပါငး်ေဆာငရွ်က်မြဖင့ ်အတတကွစီစ ရမည့် အဖဲွတည်ေဆာက်ြခငး်ကဲသ့ိ ့ ဤလပ်ေဆာငခ်ျက်က ိအကျ း 

ချ ပ်ေဖာ်ြပပါသည်။ အဖဲွတွငး် ိလတငိး် ပးေပါငး်ေဆာငရွ်က်ြခငး်မြပ ပါက ချမတ်ထားေသာ ရည်မနး် 

ချက်များ ေအာငြ်မငမ်ည်မဟတ်ပါ။ 

2. ဆရာသည် ေကျာင်းသားများအား ၎င်းတိကိ့ယ်တိင် ေလ့ကျင့်ရန် င့် ေလ့လာရန် အားေပးရနအ်တွက် 

သင် ကားေရးစီမံခန ့ခ်ွဲမြဖစ်သည့် ပေရာဂျက်အေြခခံ သငယ်မြဖင့ ်ေအာက်ပါ 8 နာရီ သငယ်မလပ် ားမကိ 

မည်ကဲသ့ိ ့ စစည်းရမည်ကိ ငး်ြပသည်။ ၎ငး်ကိ အဆင့ ်6 ဆင့ ်ခွဲြခား ငိသ်ည်- ပထမအဆင့ ်3ဆင့အ်ေနြဖင့ ်

 ြပငဆ်ငမ်အဆင့၊် ေခါငး်စ များသတ်မတ်ြခငး် င့ ်ေရွးချယ်ြခငး် င့ ်ေကာက်ေ ကာငး်လပ်ထံးလပ်နည်းကိ 

ေရးသားြခငး်လပ်ငနး်စ များြဖစ်သည်။ ဒါေတွအားလံးဟာ YOU-WE are learning stage မာ ိပါတယ်။ 

ေနာက်ဆးံ အဆင့ ်၃ ဆင့သ်ည် ေလ့ကျင့မ် အဆင့ြ်ဖစ်သည်။ တငဆ်က်မအဆင့;် င့ ်အကဲြဖတ်ြခငး်အဆင့။် 

 ဤအရာအားလံးသည် WE သင်ယမအဆင့်တွင် ိ ပီး ပထမနာရီတွင် ြပင်ဆင်ြခင်း င့ ်သတ်မတ်ြခငး် င့် 

ေရွးချယ်ြခငး်ဆငိရ်ာ အေ ကာငး်အရာများအြဖစ်၊ ဒတိယနာရီတွင ်ေကာက်ေ ကာငး်တစ်ခေရးြခငး်၊ 3rd မ  

 

သငယ်မယနစခ်ွဲ 4.3 

အြခားသများ င့ ်လကတ်ွလဲပ်ေဆာငရ်န်၊ မလမိန်းထားမများ၊ 

ြပစ်တင် တခ်ျြခငး်မ ိဘ၊ဲ က ပ််တိက့ယိတ်ငိ ်လပ်ေဆာငရ်န် 

နိဒါန်း- 
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7th နာရီများသည် လပ်ငန်းေဆာငတ်ာများကိ လက်လမ်းမီပါသည်။ ထိေ့နာက် 8th နာရီသည် YOU-WE 

အဆင့တွ်င ်အြပနအ်လန ်ယ ေကျးမ သငယ်ြခငး်၏ ြခံ ငသံးံသပ်ချက်ကိ အကျ းချံ းပါသည်။ 

3. ထိေ့နာက် နည်းြပဆရာက ဆက်လက် ငး်ြပသည်– “ေကျာငး်သားတစ်ဦးစီအတွက် ေကျာငး်တစ်ခစီ၏ 

ြပဿနာမျာ းအတိင် း  သင်ယေနခ ျိန်တွင်  လပ် ာ းမအတွင်း  ဘက်လိက်မ င့်  အမည်းစက်မ ျာ း  

ြဖ စ် ေ ပ လ ာ ြခ င် း ိ မ ိ  သိ ိ ရ န်  ေ က ျ ာ င် း သ ာ း တ စ် ဦ း စီ ၏  အ ဖွဲ ၏ လ ပ် င န် း အ သွ ာ း အ လ ာ ကိ  

ေစာင့် ကည့်ေလ့လာ ပီး အသိပညာစာရွက်အမတ်စ တွင် မတ်တမ်းတင်ထားရမည်။ စံေထာက် Conan 

မစ် င် င့အ်တ 4.3 ။ 

 
 
 
 

 
 
ေကျာငး်တစ်ခစီမ ေရွးချယ်ထားေသာ ယ ေကျးမဆိငရ်ာ ကိစရပ်များကိ ေလ့လာရန် င့ ်ေဆာငရွ်က်ရန၊် 

အေသးစိတ်ဇယားကိ ေအာက်ပါအတငိး် ေဖာ်ြပထားသည်။

သင် ကားြခငး်- 

သငယ်မယနစခ်ွ ဲ4.3 

အြခားသများ င့ ်လကတ်ွလဲပ်ေဆာငရ်န်၊ မလမိန်းထားမများ၊ 

ြပစ်တင် တခ်ျြခငး်မ ိဘ၊ဲ က ပ််တိက့ယိတ်ငိ ်လပ်ေဆာငရ်န် 
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ေကျာငး်တစခ်စမီ ေရွးချယထ်ားေသာ ယ ေကျးမဆငိရ်ာ ကစိရပ်များအေပ  သငယ်ြခငး် င့ ်အေကာငအ်ထညေ်ဖာြ်ခငး်ဆငိရ်ာ အချိန်ဇယား။ 

1. Tae Na – ကရငတ်ရိယာ 

သငယ်မ အဆင့(်များ) Hour(s) သငယ်မအေ ကာငး်အရာများ အပိငး်(များ)/တာဝန(်များ) 
သငယ်မြပဿနာ(များ)၊ 1 1. သငတ်နး်ဆရာမ ပေရာဂျက်အေြခခံ သငယ်ြခငး်အေ ကာငး်ကိ သငယ်သများအား ငး်ြပ ပီး 

သင် ကားမတွင ်အေ ကာငး်အရာများက ိစတငမိ်တ်ဆက်ြခငး် စသည်ြဖင့-် Tae Na 

တီးမတ်ြခငး်၊ Tae Na တီးမတ်ြခငး်၊ Tae Na တီးမတ်ြခငး် သခီျငး်များ သဆီြိခငး်။ 

2. ေကျာငး်သားများ၏ အရည်အချငး်၊ စိတ် ကိ က် င့ ်စိတ်ဝငစ်ားမ အလိက် အပ်စများ ခွဲ၍ 

သင် ကားရန ်ေခါငး်စ  တစ်ခ ြဖစ်သည့် Tae Na တီးမတ်ြခငး်၊ Tae Na တီးမတ်ြခငး်၊ Tae 

Na တီးမတ် သခီျငး်များ သဆီြိခငး်၊ လမျိ း၊ ဘာသာ၊ လိင၊် အသက်၊ အသားအေရာင၊် 

ပံသ ာန၊် ပ်ပိငး်ဆငိရ်ာ အသွငအ်ြပင် င့ ်စီးပွားေရးအဆင့အ်တနး်တိက့ိ ခွဲြခားမမ ိဘ ဲ

၎ငး်တိ၏့ အကျိ းစီးပွားအရ အပ်စများ ခွဲေဝြခငး်ကိ အေြခခံရမည်။ 

၄ တနး် 

1. စိတ်စွနး်ကွက်မ င့ ် တ်ချြခငး် 

(K) ဆငိရ်ာ စေံထာက် Conan 

၏ အသပိညာစာရွက်က ိ

သယ်ေဆာငရ်န။် 

2. Tae Na ၏ mind mapping 

ေရးရန။် 

3. ေကျာငး်သားများ၏ 

မိမိကိယ်ကိ အြပ အမ 

ေစာင့် ကည့်ေလလ့ာြခငး် ပံစံ (A) 

ြပ လပ်ရန။် 

4. နည်းြပဆရာမ 

ေကျာငး်သားတစ်ဦးချငး်စီ၏ 

အမအကျင့မ်ျားက ိ

ေစာင့် ကည့်ေလလ့ာရန။် 

မ ကမ်းအဆြိပ ချက်ေရးဆွြဲခငး်၊ 1 1.ေကျာငး်သားများသည်သငယ်မရည်ရွယ်ချက်များ၊သငယ်မအဆင့မ်ျား၊ပစည်းကိရိယာများ၊ 

လနထ်ားေသာဇယားစာရွက်ေပ တွငေ်ရးြခငး်ြဖင့အ်ခနး်က များ င့တ်ာဝနမ်ျားကခိွဲေဝြခငး်ြဖင့ ်

ေကျာငး်သားများသည် အဖွဲလိက်လပ်ေဆာငမ်ကိ စစီ ပါ။ 

2. ေကျာငး်သားများသည် အတနး်ေ တွင ်လပ်ငနး်ေဆာငရွ်က်မအစီအစဥ်များက ိ

တငြ်ပ ကသည်။ 

မ ကမ်းအဆြိပ ချက်ေရးဆွ ဲ 5 1. ေရွးချယ်ထားေသာ အေ ကာငး်အရာက ိလပ်ေဆာငရ်န။် 

1.1 Tae Na ြပ လပ်ရန-် 

1.1.1 Tae Na ထတ်လပ်မ စက်ပစည်းအေ ကာငး် ေလလ့ာရန။် 

1.1.2 ထယ်နာထတ်လပ်ရနအ်တွက် ရပ်ရွာတွငရ် ိ ငိေ်သာသစ်များကေိရွးချယ်ရန၊် 

1.1.3 Tae Na ကိထတ်လပ်ရန၊် Tae Na ေဘာငတ်စ်ခြပ လပ်ရန၊် Tae Na 

ကိ းကိေရွးချယ်ရန၊် သတ ြပားတစ်ခကပ်ရန၊် Tae Na ကိ းကိဆွရဲန၊် 

သငယ်သတိငး်၏စိတ် ကိ က်ပံစံတစ်ခအား Tae Na ေပ တွင ်ပံစံတစ်ခထွငး်ထရန၊် . 

သငယ်မယနစ်ခဲွ 4.3   

အြခားသများ င့ ်လကတ်ွလဲပ်ေဆာငရ်န်၊ မလမိန်းထားမများ၊ ြပစ်တင် တခ်ျြခငး်မ ိဘ၊ဲ 

က ပ််တိက့ယိ်တငိ ်လပ်ေဆာငရ်န် 
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1.2 Tae Na ကစားေနသည် 

1.2.1 Tae Na ၏ အစိတ်အပိငး်များကိ ေလလ့ာရန။် 

1.2.2 Tae Na ၏ အသံများ သိမ့ဟတ် ဂီတမတ်စများအေ ကာငး် ေလလ့ာရန။် 

1.2.3 Tae Na လက်ေပ ိ အေနအထားကိ ေလလ့ာရန။် 

1.2.4 ကိ းများကိညိရနသ်ငယ်ရန။် 

1.2.5 တီးခတ်ြခငး်၏ အေြခခံများကိ ေလလ့ာရန။် 

1.3 Tae Na တီးမတ်ြခငး်အတွက် သခီျငး်ဆြိခငး်- 

1.3.1 Tae Na တီးခတ်ရာတွင ်အသးံြပ သည့် ဂီတအမျိ းအစားများက ိေလလ့ာရန၊် အြမန် င့ ်

အေ းသခီျငး်များ င့ ်မည်သည့်အခါသမယတွငမ်ဆ ိတီးခတ်ေလ့ ိသည့် သခီျငး်တိငး်ကိ 

ေလလ့ာရန။် 

1.3.2 Tae Na တီးခတ်ရနအ်တွက် သခီျငး်ေရးဖဲွေလက့ျင့ရ်န။် 

1.3.3 သခီျငး်ဆေိလက့ျင့ရ်န။် 

You-We ြဖင့ ်နဂိံးချ ပ်သည်။ 1 1. အဖွဲတစ်ခစီမ ေရွးချယ်ထားေသာ ကိစများအလိက် တီးနားတီးမတ်ြခငး်၊ Tae Na 

တီးမတ်ြခငး်၊ Tae Na တီးမတ်ြခငး် အစ ိသည့် စိတ်ပိငး်ဆငိရ်ာေြမပံတစ်ခကိ 

ေကျာငး်သားများအား တငြ်ပခိငး်ေစြခငး်။ 

 
2. သငတ်နး်ဆရာသည် အတနး်အဆင့တ်စ်ခစီ၏ ICE အေ ကာငး်အရာ င့ ်ဆက်စပ်ေနေသာ 

လပ် ားမများက ိအကျ းချံ းသည်။ 

 
 
 
 
 
 
 
 

သငယ်မယနစ်ခွ ဲ4.3 

အြခားသများ င့ ်လကတ်ွလဲပ်ေဆာငရ်န်၊ မလမိန်းထားမများ၊ ြပစ်တင် တခ်ျြခငး်မ ိဘ၊ဲ 

က ပ််တိက့ယိ်တငိ ်လပ်ေဆာငရ်န် 

 

အဆင့ ်You-We - ခွဲြခားဆကဆ်မံ င့ ်တန်းတညမီ မ 
Intercultural Education curriculum Grade 

154 
ယ ေကျးမဆငိရ်ာ ပညာေရးသင် ိး Grade 4 



 
 

2. ပန်းလပ်ငန်း/ ရကက်န်းလပ်ငန်း 

သငယ်မ အဆင့(်များ) Hour(s) သငယ်မအေ ကာငး်အရာများ အပိငး်(များ)/တာဝန(်များ) 

ေစတနာြဖင့ ်ြပငဆ်ငြ်ခငး် 

င့သ်ငယ်မြပဿနာ(များ)၊ 

1 1. သင် ကားသသည် ပေရာဂျက်အေြခခံ သငယ်ြခငး်အေ ကာငး်ကိ သင် ကားသအား 

ငး်ြပ ပီး သငယ်ြခငး်တွင ်ေခါငး်စ များစတငပ်ါ ိေစကာမ - (၁) ြခငး်ေတာငး်တွင ်

ြခငး်ေတာငး်ကိရိယာများ/ြပငဆ်ငသ်ည့်ကိရိယာများ/လက်မခငး်ြခငး်/ရက်လပ်မပံစံများတွင ်

အဆင့မ်ျားပါ၀ငပ်ါသည်။ င့ ်(ii) ရက်ကနး်လပ်ငနး်တွင ်ယက်လပ်ရန ်စက်ကိရိယာများ ၊ 

စက်ကိရိယာများ ၊ ယက်လပ်ရန ်အဆင့မ်ျား ၊ ယက်လပ်ရာတွင ်ပံစံများ ၊ 

2. ေကျာငး်သားများ၏ အရည်အချငး်၊ ဦးစားေပးမများ င့ ်အကျိ းစီးပွားများအလကိ် 

အပ်စများက ိခွဲ၍ သငယ်ရန ်ဘာသာရပ်တစ်ခကိ ေရွးချယ်ရန ်တိက်တွနး်စ ။ 

၄ တနး် 

1. စိတ်စွနး်ကွက်မ င့ ် တ်ချြခငး် 

(K) ဆငိရ်ာ စေံထာက် Conan 

၏ အသပိညာစာရွက်ကိ 

သယ်ေဆာငရ်န။် 

2. လက်မလပ်ငနး် င့ ်

ယက်လပ်ြခငး်ဆိငရ်ာ 

အေတွးအြမငေ်ြမပံေရးရန။် 

3. ေကျာငး်သားများ၏ 

မိမိကိယ်ကိ အြပ အမ 

ေစာင့် ကည့်ေလလ့ာြခငး် ပံစံ (A) 

ြပ လပ်ရန။် 

4. နည်းြပဆရာမ 

ေကျာငး်သားတစ်ဦးချငး်စီ၏ 

အမအကျင့မ်ျားက ိ

ေစာင့် ကည့်ေလလ့ာရန။် 

မ ကမ်းအဆြိပ ချက်ေရးဆွြဲခငး်၊ 1 1. ေကျာငး်သားများသည် သငယ်မရည်ရွယ်ချက်များ၊ သငယ်မအဆင့မ်ျား၊ 

ပစည်းကိရိယာများ၊ လနထ်ားေသာ ဇယားစာရွက်ေပ တွင ်ေရးြခငး်ြဖင့ ်အခနး်က များ င့ ်

တာဝနမ်ျားကိ ခွဲေဝြခငး်ြဖင့ ်ေကျာငး်သားများသည် အဖွဲလိက်လပ်ေဆာငမ်ကိ စစီ ပါ။ 

 
2. ေကျာငး်သားများသည် အတနး်ေ တွင ်လပ်ငနး်ေဆာငရွ်က်မအစီအစဥ်များက ိ

တငြ်ပ ကသည်။ 

အေရးယမ;  5 1. ပနး်လပ်ငနး်- 

1.1 လက်မလပ်ငနး်သးံကိရိယာများ (ဓား/ဝါး) ကိ ေလလ့ာရန။် 

1.2 ြခငး်လပ်ငနး်အတွက် မနက်နေ်သာဝါးကိ ေရွးချယ်နည်းကိ ေလလ့ာရန။် 

1.3 လက်သည်းဆးိနည်းကိ ေလလ့ာပါ။ 

1.4 အေြခခံပံစံများ ယက်လပ်နည်းကိ ေလလ့ာရန။် 

 
2. ယက်လပ်ြခငး်။ 

2.1 ယက်လပ်ြခငး်အတွက် စက်ကိရိယာများကိ ေလလ့ာရန။် 

သငယ်မယနစခ်ွဲ 4.3  

အြခားသများ င့ ်လကတ်ွလဲပ်ေဆာငရ်န်၊ မလမိန်းထားမများ၊ ြပစ်တင် တခ်ျြခငး်မ ိဘ၊ဲ 

က ပ််တိက့ယိတ်ငိ ်လပ်ေဆာငရ်န ်

 

အဆင့ ်You-We - ခွဲြခားဆကဆ်မံ င့ ်တန်းတညမီ မ 
Intercultural Education curriculum Grade 155 

ယ ေကျးမဆငိရ်ာ ပညာေရးသင် ိး Grade 4 



 
 

2.2 ချည်အေရာငြ်ခယ်နည်း င့ ်ချည်အေရာငြ်ပ လပ်နည်းကိ ေလလ့ာရန၊် အပငမ်ျားကိ 

အေရာင/်သဘာဝအေရာငြ်ဖင့ ်ေသေစြခငး်ြဖင့ ်သငယ်ပါ။ 

2.3 ချည်လိပ်၊ ေဘာင၊် ယက်လပ်နည်းြဖင့ ်ရက်လပ်နည်းကိ ေလလ့ာရန။် 

2.4 အေြခခံပံစံများ ယက်လပ်နည်းကိ ေလလ့ာရန။် 

You-We ြဖင့ ်နဂိံးချ ပ်သည်။ 1 1. အပ်စတစ်ခစီမေရွးချယ်ထားေသာကိစရပ်များအရ ေကျာငး်သားများအား စိတ်ေြမပံ၊ 

ြခငး်ေတာငး်၊ ယက်လပ်ြခငး်တိက့ ိတငြ်ပရန။် 

2. သငတ်နး်ဆရာသည် အတနး်အဆင့တ်စ်ခစီ၏ ICE အေ ကာငး်အရာ င့ ်ဆက်စပ်ေနေသာ 

လပ် ားမများက ိအကျ းချံ းသည်။ 

 
 
3. ိးရာ/ေဒသထကွ ်ဟငး်သးီဟငး်ရွကမ်ျား 

သငယ်မ အဆင့(်များ) Hour(s) သငယ်မအေ ကာငး်အရာများ အပိငး်(များ)/တာဝန(်များ) 

ေစတနာြဖင့ ်ြပငဆ်ငြ်ခငး်။ 

andသငယ်မြပဿနာ(များ)၊ 

1 1. နည်းြပဆရာသည် သငယ်သများအား ပေရာဂျက်အေြခခံ သငယ်မအေ ကာငး် 

ငး်ြပ ပီး ေကျာငး်ဧရိယာတစ်ခစီတွင ်စကိ်ပျိ းရန ်သင့ေ်လျာ်ေသာ 

ေဒသထကွ်ဟငး်သးီဟငး်ရွက် အမျိ းအစားများအြဖစ် သင် ကားေရးတွင ်ေခါငး်စ များ 

စတငမ်ိတ်ဆက်သည်။ ဆရာသည် ေကျာငး်တိငး်တွင ်စိက်ပျိ းရန ်သင့ေ်လျာ်ေသာ 

ေဒသထကွ် ဟငး်သးီဟငး်ရွက် အမျိ းအစားများကိ ဦးစွာ ေလ့လာရပါမည်။ 

 

2. ေကျာငး်သားများ၏ အရည်အချငး်၊ ဦးစားေပးမများ င့ ်အကျိ းစီးပွားများအလကိ် 

အပ်စများက ိခွဲ၍ သငယ်ရန ်ဘာသာရပ်တစ်ခကိ ေရွးချယ်ရန ်တိက်တွနး်စ ။ 

နည်းြပဆရာသည် ဧရိယာတစ်ခစီ၏ သင့ေ်လျာ်မအေပ  မတည်၍ ထပ်ခါတလဲလဲ 

မြပ လပ်ဘ ဲေဒသထကွ် ဟငး်သးီဟငး်ရွက် အမျိ းအစား 2-4 ခကိ ေရွးချယ်ရန ်

ေကျာငး်သားများအား ခိငး်ေစပါသည်။ 

၄ တနး် 

1. စိတ်စွနး်ကွက်မ င့ ် တ်ချြခငး် 

(K) ဆငိရ်ာ စေံထာက် Conan ၏ 

အသပိညာစာရွက်ကိ 

သယ်ေဆာငရ်န။် 

2. ဧရိယာေရွးချယ်ြခငး်၊ 

မျိ းေစ့ေရွးချယ်ြခငး် င့ ်

စကိ်ပျိ းြခငး်လပ်ငနး်စ  (S) 

တိ ့ င့အ်တ ိးရာ/ဌာေန 

သငယ်မယနစ်ခွ ဲ4.3 

အြခားသများ င့ ်လကတ်ွလဲပ်ေဆာငရ်န်၊ မလမိန်းထားမများ၊ ြပစ်တင် တခ်ျြခငး်မ ိဘ၊ဲ 

က ပ််တိက့ယိ်တငိ ်လပ်ေဆာငရ်န် 
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ယ ေကျးမဆငိရ်ာ ပညာေရးသင် ိး Grade 4 



 
 

မ ကမ်းအဆြိပ ချက်ေရးဆွြဲခငး်၊ 1 1. ေကျာငး်သားများသည် သငယ်မရည်ရွယ်ချက်များ၊ သငယ်မအဆင့မ်ျား၊ 

ပစည်းကိရိယာများ၊ လနထ်ားေသာ ဇယားစာရွက်ေပ တွင ်ေရးြခငး်ြဖင့ ်

အခနး်က များ င့ ်တာဝနမ်ျားက ိခွဲေဝြခငး်ြဖင့ ်ေကျာငး်သားများသည် 

အဖွဲလိက်လပ်ေဆာငမ်ကိ စီစ ပါ။ 

2. ေကျာငး်သားများသည် အတနး်ေ တွင ်လပ်ငနး်ေဆာငရွ်က်မအစီအစဥ်များက ိ

တငြ်ပ ကသည်။ 

ဟငး်သးီဟငး်ရွက်များ၏ စိတ်က ိ

ပံေဖာ်ေရးသားရန။် 

3. ေကျာငး်သားများ၏ မိမိကိယ်ကိ 

အြပ အမ ေစာင့် ကည့်ေလလ့ာြခငး် 

ပံစံ (A) ြပ လပ်ရန။် 

4. နည်းြပဆရာမ 

ေကျာငး်သားတစ်ဦးချငး်စီ၏ 

အမအကျင့မ်ျားက ိ

ေစာင့် ကည့်ေလလ့ာရန။် 

အေရးယမ; 5 1. ေရွးချယ်ထားေသာ အေ ကာငး်အရာက ိလပ်ေဆာငရ်န-် 

1.1 မျိ းေစ့အရည်အေသွးေကာငး်မွန် ပီး စိက်ပျိ းရနသ်င့ေ်တာ်ေသာ မျိ းေစ့ေရွးချယ်ြခငး်။ 

1.2 စိက်ပျိ းရန ်ဧရိယာေရွးချယ်ြခငး်၊ ဟငး်သးီဟငး်ရွက်ကွက်များကိ 

တီထငွဖ်နတ်ီးြခငး် င့ ်ေရးဆွထဲားသည့်အတိငး် စကိ်ခငး်ေပ တွင ်လပ်ေဆာငြ်ခငး်ြဖင့ ်

ေြမြပငဆ်ငြ်ခငး်။ 

1.3 ပျိ းပငမ်ျား င့ ်အကွာအေဝးြဖင့ ်စကိ်ပျိ းပါ။ 

You-We ြဖင့ ်နဂိံးချ ပ်သည်။ 1 1. အပ်စတစ်ခစီမ ေရွးချယ်ထားေသာ ြပဿနာများအလကိ် ိးရာ/ဌာေန 

အသးီအရွက်များကိ ေကျာငး်သားများက အေတွးေြမပံတစ်ခ တငြ်ပရန။် 

 
2. သငတ်နး်ဆရာသည် အတနး်အဆင့တ်စ်ခစီ၏ ICE အေ ကာငး်အရာ င့ ်

ဆက်စပ်ေနေသာ လပ် ားမများက ိအကျ းချံ းသည်။ 

 
4. ိးရာ င့ ်ေဒသထကွအ်စားအစာများ င့ ်အချိ ပဲွများ 

သငယ်မ အဆင့(်များ) Hour(s) သငယ်မအေ ကာငး်အရာများ အပိငး်(များ)/တာဝန(်များ) 

ေစတနာြဖင့ ်ြပငဆ်ငြ်ခငး်။ 

င့သ်ငယ်မြပဿနာ(များ)၊ 

1 1. သငတ်နး်ဆရာသည် သငယ်သများက ိပေရာဂျက်အေြခခံ သငယ်ြခငး်အေ ကာငး် ငး်ြပ ပီး 

သင် ကားမတွင ်ေခါငး်စ များြဖစ်သည့် ိးရာ င့ ်ေဒသထကွ်အစားအစာများ င့ ်

အချိ ပွဲများအြဖစ် စတငမိ်တ်ဆက်သည်။ နည်းြပဆရာသည် ရပ်ရွာတွင် ိေသာ အစားအစာ င့ ်

ေဒသထကွ် သေရစာအမျိ းအစားများကိ ေလလ့ာရမည်ြဖစ်သည်။ 

၄ တနး် 

1. စိတ်စွနး်ကွက်မ င့ ်

တ်ချြခငး် (K) ဆငိရ်ာ 

စေံထာက် Conan ၏ 

အဆင့ ်You-We - ခွဲြခားဆကဆ်မံ င့ ်တန်းတညမီ မ Intercultural Education curriculum Grade 157 

သငယ်မယနစ်ခွ ဲ4.3 

အြခားသများ င့ ်လကတ်ွလဲပ်ေဆာငရ်န်၊ မလမိန်းထားမများ၊ ြပစ်တင် တခ်ျြခငး်မ ိဘ၊ဲ 

က ပ််တိက့ယိ်တငိ ်လပ်ေဆာငရ်န် 

 

ယ ေကျးမဆငိရ်ာ ပညာေရးသင် ိး Grade 4 



 
 

 
2. ေကျာငး်သားများ၏ အရည်အချငး်၊ ဦးစားေပးမများ င့ ်အကျိ းစီးပွားများအလကိ် 

အပ်စများက ိခွဲ၍ သငယ်ရန ်ဘာသာရပ်တစ်ခကိ ေရွးချယ်ရန ်တိက်တွနး်စ ။ နည်းြပဆရာမ 

ေကျာငး်သားများအား အပ်စတစ်ခစီတွင ်ေဒသထကွ်အစားအစာ င့ ်အချိ ပွဲ 4 ခကိ 

ေရွးချယ်ရန ်၊ အစားအစာ 2 ခ င့ ် ိးရာအချိ ပွဲ 2 ခြဖစ်ရမည် ၊ င့ ်ထပ်မတညီေစရပါ။ 

အသပိညာစာရွက်ကိ 

သယ်ေဆာငရ်န။် 

2. ိးရာ င့ ်ေဒသထကွ် 

အစားအစာများ င့ ်

အချိ ပွဲများအေ ကာငး်က ိ

ပံေဖာ်ေရးသားရန။် 

3. ေကျာငး်သားများ၏ 

မိမိကိယ်ကိ အြပ အမ 

ေစာင့် ကည့်ေလလ့ာြခငး် ပံစံ 

(A) ြပ လပ်ရန။် 

4. နည်းြပဆရာမ 

ေကျာငး်သားတစ်ဦးချငး်စီ၏ 

အမအကျင့မ်ျားက ိ

ေစာင့် ကည့်ေလလ့ာရန။် 

မ ကမ်းအဆြိပ ချက်ေရးဆွြဲခငး်၊ 1 1.ေကျာငး်သားများသည်သငယ်မရည်ရွယ်ချက်များ၊သငယ်မအဆင့မ်ျား၊ပစည်းကိရိယာများ၊ 

လနထ်ားေသာ ဇယားစာရွက်ေပ တွင ်ေရးြခငး်ြဖင့ ်အခနး်က များ င့ ်တာဝနမ်ျားကိ 

ခွဲေဝြခငး်ြဖင့ ်ေကျာငး်သားများသည် အဖွဲလိက်လပ်ေဆာငမ်ကိ စီစ ပါ။ 

2.ေကျာငး်သားများသည်အတနး်ေ တွငလ်ပ်ငနး်ေဆာငရွ်က်မအစီအစဥ်များကတိငြ်ပ ကသည် 

အေရးယမ;  5 1. ေရွးချယ်ထားေသာ အေ ကာငး်အရာက ိလပ်ေဆာငရ်န-် 

1.1 ေဒသအစားအစာ ေလးမျိ း 

1.1.1 ေဒသထကွ်ဟငး်လျာချက်ြပ တ်ရာတွင ်အသးံြပ သည့် ပစည်းများ င့ ်ကန် ကမ်းများကိ 

ေလလ့ာရန။် 

1.1.2 ချက်ြပ တ်နည်း။ 

1.1.3 သေိလာငမ်။ 

1.2 ေဒသထကွ် အချိ ပွဲေလးခ 

1.2.1 ေဒသထကွ် သ ကားလးံြပ လပ်ရာတွင ်အသးံြပ သည့် စက်ကိရိယာများ င့ ်

ကန် ကမ်းများကိ ေလလ့ာရန။် 

1.2.2 ေဒသထကွ်ချိ ချ ြပ လပ်နည်း။ 

1.2.3 သေိလာငမ်; 

You-We ြဖင့ ်နဂိံးချ ပ်သည်။ 1 1. အပ်စတစ်ခစီမေရွးချယ်ထားေသာကိစများအလိက် ေကျာငး်သား၊ေကျာငး်သများ 

ိးရာအစားအစာ င့ေ်ဒသထကွ်အစားအစာများ င့အ်ချိ ပွဲများကိစိတ်ေြမပံတစ်ခစီတငြ်ပရန။် 

2. သငတ်နး်ဆရာသည် အတနး်အဆင့တ်စ်ခစီ၏ ICE အေ ကာငး်အရာ င့ ်ဆက်စပ်ေနေသာ 

လပ် ားမများက ိအကျ းချံ းသည။် 

သငယ်မယနစ်ခွ ဲ4.3 

အြခားသများ င့ ်လကတ်ွလဲပ်ေဆာငရ်န်၊ မလမိန်းထားမများ၊ ြပစ်တင် တခ်ျြခငး်မ ိဘ၊ဲ 

က ပ််တိက့ယိ်တငိ ်လပ်ေဆာငရ်န် 
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ယ ေကျးမဆငိရ်ာ ပညာေရးသင် ိး Grade 4 



 
 

 5. သကန်းအက 

သငယ်မ အဆင့(်များ) Hour(s) သငယ်မအေ ကာငး်အရာများ အပိငး်(များ)/တာဝန(်များ) 

ေစတနာြဖင့ ်ြပငဆ်ငြ်ခငး်။ 

င့သ်ငယ်မြပဿနာ(များ)၊ 

1 1. သငတ်နး်ဆရာသည် သငယ်သများအား ပေရာဂျက်အေြခခံ သငယ်ြခငး်အေ ကာငး် 

ငး်ြပ ပီး ဝတ်လံအကအက င့ ်ဝတ်လံအကအတွက် တီးမတ်ြခငး် ေတးဂီတြဖင့ ်

သဆီြိခငး် စသည့် သငယ်ြခငး်ဆငိရ်ာ အေ ကာငး်အရာများကိ စတငမ်ိတ်ဆက်ပါ။ 

 

2. ေကျာငး်သားများ၏ အရည်အချငး်၊ ဦးစားေပးမများ င့ ်အကျိ းစီးပွားများအလကိ် 

အပ်စများက ိခွဲ၍ သငယ်ရန ်ေခါငး်စ တစ်ခကိ ေရွးချယရ်န ်တိက်တွနး်ေနစ ။ 

၄ တနး် 

1. စိတ်စွနး်ကွက်မ င့ ် တ်ချြခငး် 

(K) ဆငိရ်ာ စေံထာက် Conan ၏ 

အသပိညာစာရွက်ကိ 

သယ်ေဆာငရ်န။် 

2. သကနး်အကအကက ိပံေဖာ်ကာ 

သကနး်အကအတွက် 

တီးမတ်ထားေသာ သခီျငး်ြဖင့ ်

သဆီြိခငး် (S)။ 

3. ေကျာငး်သားများ၏ မိမိကိယ်ကိ 

အြပ အမ ေစာင့် ကည့်ေလလ့ာြခငး် 

ပံစံ (A) ြပ လပ်ရန။် 

4. နည်းြပဆရာမ 

ေကျာငး်သားတစ်ဦးချငး်စီ၏ 

အမအကျင့မ်ျားက ိ

ေစာင့် ကည့်ေလလ့ာရန။် 

မ ကမ်းအဆြိပ ချက်ေရးဆွြဲခငး်၊ 1 1. ေကျာငး်သားများသည် သငယ်မရည်ရွယ်ချက်များ၊ သငယ်မအဆင့မ်ျား၊ 

ပစည်းကိရိယာများ၊ လနထ်ားေသာ ဇယားစာရွက်ေပ တွင ်ေရးြခငး်ြဖင့ ်

အခနး်က များ င့ ်တာဝနမ်ျားက ိခွဲေဝြခငး်ြဖင့ ်ေကျာငး်သားများသည် 

အဖွဲလိက်လပ်ေဆာငမ်ကိ စီစ ပါ။ 

 
2. ေကျာငး်သားများသည် အတနး်ေ တွင ်လပ်ငနး်ေဆာငရွ်က်မအစီအစဥ်များက ိ

တငြ်ပ ကသည်။ 

အေရးယမ; 5 1. ေရွးချယ်ထားေသာ အေ ကာငး်အရာက ိလပ်ေဆာငပ်ါ- 

 

1.1 ဝတ်လံအက- 

1.1.1 ကစားသမားအေရအတွက်၊ ေနာက်ခံေတးဂီတ၊ ေနာက်ခံေတးဂီတ င့ ်

ဝတ်စားဆငယ်ငမ်စသည့် ေသာငတ်ငေ်နေသာ ကိ းခနြ်ခငး်၏ အစိတ်အပိငး်များကိ 

ေလလ့ာရန။် 

1.1.2 ကိ း၊ ဝါးလးံ၊ ဂီတတရိယာ၊ ဝတ်စံစသည့် ကိ းမ ငအ်ကများအေ ကာငး် 

ေလလ့ာရန။် 

1.1.3 ကိ း သိမ့ဟတ် အထည်ကိ ကိ းချည်ြခငး် ေလက့ျင့ရ်န် င့ ်ေလက့ျင့ေ်ရးေနရာ 

ြပငဆ်ငပ်ါ။ 
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သငယ်မယနစ်ခွ ဲ4.3 

အြခားသများ င့ ်လကတ်ွလဲပ်ေဆာငရ်န်၊ မလမိန်းထားမများ၊ ြပစ်တင် တခ်ျြခငး်မ ိဘ၊ဲ 

က ပ််တိက့ယိ်တငိ ်လပ်ေဆာငရ်န် 

 
 

ယ ေကျးမဆငိရ်ာ ပညာေရးသင် ိး Grade 4 



 
 

1.1.4 အေြခခံ ကိ းမ ငအ်ကက ိေလက့ျင့ရ်န။် 

 

1.2 ၀တ်လံအကအတွက် သခီျငး်ဆြိခငး်၊ 

1.2.1 ကစားသမားအေရအတွက်၊ ေနာက်ခံေတးဂီတ၊ ေနာက်ခံေတးဂီတ င့ ်

၀တ်စားဆငယ်ငမ်စသည့် ေသာငတ်ငေ်နေသာ ကိ းခနြ်ခငး်၏ အစိတ်အပိငး်များကိ 

ေလလ့ာရန။် 

1.2.2 ကိ းများ၊ ဝါးလးံများ၊ ဂီတတရိယာများ င့ ်ဝတ်စံများကဲသ့ိေ့သာ 

ကိ းမ ငအ်ကများအေ ကာငး် ေလလ့ာရန။် 

1.2.3 အေြခခံ ကိ းများအကအတွက် သခီျငး်များ င့ ်ဂီတအေ ကာငး် ေလလ့ာရန။် 

1.2.4 အေြခခံတီးမတ်ြခငး်အတွက် သခီျငး်ဆြိခငး် င့ ်ဂီတေလ့ကျင့ရ်န၊် 

You-We ြဖင့ ်နဂိးံချ ပ်သည။် 1 1. ေကျာငး်သားများအဖွဲတစ်ခစီမေရွးချယ်ထားေသာကိစများအတိငး် 

သကနး်အကအကများြဖင့ ်သဆီတိီးမတ်ြခငး် ၊ သကနး်အက င့ ်

ေတးသခီျငး်များသီဆြိခငး် ၊ ေကျာငး်သားများအား စိတ်ေြမပံတစ်ခတငြ်ပေစြခငး်။ 

 
2. သငတ်နး်ဆရာသည် အတနး်အဆင့တ်စ်ခစီ၏ ICE အေ ကာငး်အရာ င့ ်

ဆက်စပ်ေနေသာ လပ် ားမများက ိအကျ းချံ းသည်။ 

 
6. ဉာဏ်ပညာအခန်းများ င့ ်ြပပဲွများ 

သငယ်မ အဆင့(်များ) Hour 
(s) 

သငယ်မအေ ကာငး်အရာများ အပိငး်(များ)/တာဝန်

(များ) 

ေစတနာြဖင့ ်

ြပငဆ်ငြ်ခငး်။ and  

 

1 1. နည်းြပဆရာသည် သငယ်သများအား ပေရာဂျက်အေြခခံ သငယ်ြခငး်အေ ကာငး် ငး်ြပ ပီး သင် ကားေရးတွင ်

ေခါငး်စ များ စတငမ်ိတ်ဆက်ြခငး် (၁) ရပ်ရွာ၏ သမိငး် င့ ်ေနာက်ခံသည် Pga K'yau သမိငး် ပါ၀ငသ်ည်၊ Baan Tham 

Suea အသကိ်အဝနး်သမိငး်၊ ရပ်ရွာေြမပံ; ရပ်ရွာေ ေြပာငး်ေနထိငမ်ေြမပံ၊ (ii) အဝတ်အစားအမျိ းအစား၊ (၃) 

၄ တနး် 

1. စိတ်စွနး်ကွက်မ င့ ်

တ်ချြခငး် (K) ဆငိရ်ာ 

သငယ်မယနစ်ခွ ဲ4.3 

အြခားသများ င့ ်လကတ်ွလဲပ်ေဆာငရ်န်၊ မလမိန်းထားမများ၊ ြပစ်တင် တခ်ျြခငး်မ ိဘ၊ဲ 

က ပ််တိက့ယိ်တငိ ်လပ်ေဆာငရ်န် 
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သငယ်မြပဿနာ(များ)

၊ 

အမိ်သးံပစည်းများ၊ (iv) တိရစာနေ်ထာငေ်ချာက် အမျိ းအစား၊ (v) ဂီတတရိယာအမျိ းအစား၊ (vi) 

ြပဇာတ်အမျိ းအစား၊ (vii) ဘာသာစကား င့ ် ိးရာပံြပင ်အမျိ းအစား၊ (viii) ရပ်ရွာဓေလထ့းံတမ်း င့ ်ယ ေကျးမ၊ 

2. ေကျာငး်သားများ၏ အရည်အချငး်၊ စ်သက်မများ င့ ်အကျိ းစီးပွားများအလိက် အပ်စများကိ ခွဲေဝေပးရန၊် 

သငယ်ရန ်ေခါငး်စ တစ်ခအြဖစ ်ေရွးချယ်ရန ်တကိ်တွနး်စ တွင၊် Baan Tham Suea အသကိ်အဝနး်သမိငး်၊ 

ရပ်ရွာေြမပံ; ရပ်ရွာေ ေြပာငး်ေနထငိမ်ေြမပံ၊ (ii) အဝတ်အစားအမျိ းအစား၊ (၃) အိမသ်းံပစည်းများ၊ (iv) 

တိရစာနေ်ထာငေ်ချာက် အမျိ းအစား၊ (v) ဂီတတရိယာအမျိ းအစား၊ (vi) ြပဇာတ်အမျိ းအစား၊ (vii) 

ဘာသာစကား င့ ် ိးရာပံြပင ်အမျိ းအစား၊ (viii) ရပ်ရွာဓေလထ့းံတမ်း င့ ်ယ ေကျးမ၊ 

စေံထာက် Conan ၏ 

အသပိညာစာရွက်ကိ 

သယ်ေဆာငရ်န။် 

2. 
ဉာဏ်ပညာအခနး်များ

င့ ်ြပပဲွများက ိ

ပံေဖာ်ေရးသားရန။် 

3. ေကျာငး်သားများ၏ 

မိမိကိယ်ကိ အြပ အမ 

ေစာင့် ကည့်ေလလ့ာြခ

ငး် ပံစံ (A) ြပ လပ်ရန။် 

4. နည်းြပဆရာမ 

ေကျာငး်သားတစ်ဦးချ

ငး်စီ၏ 

အမအကျင့မ်ျားက ိ

ေစာင့် ကည့်ေလလ့ာရ

န။် 

မ ကမ်းအဆြိပ ချက်ေရး

ဆွြဲခငး်၊ 

1 1. ေကျာငး်သားများသည် သငယ်မရည်ရွယ်ချက်များ၊ သငယ်မအဆင့မ်ျား၊ ပစည်းကိရိယာများ၊ လနထ်ားေသာ 

ဇယားစာရွက်ေပ တွင ်ေရးြခငး်ြဖင့ ်အခနး်က များ င့ ်တာဝနမ်ျားက ိခွဲေဝြခငး်ြဖင့ ်ေကျာငး်သားများသည် 

အဖွဲလိက်လပ်ေဆာငမ်ကိ စီစ ပါ။ 

2. ေကျာငး်သားများသည် အတနး်ေ တွင ်လပ်ငနး်ေဆာငရွ်က်မအစီအစဥ်များက ိတငြ်ပ ကသည်။ 

အေရးယေဆာငရွ်က်မ၊ 5 1. အသငိး်အဝိငး်၏သမငိး် င့ဇ်ာစ်ြမစ်- 

1.1 ရပ်ရွာ၏သမိငး် င့ ်ေနာက်ခံအကျ းချ ပ်။ 

1.2 မီဒယီာထတ်လပ်ြခငး် င့ ်တပ်ဆငပ်စည်းကိရိယာများ ဝယ်ယြခငး်။ 

2. အဝတ်အစားအမျိ းအစား- 

2.1 ဝတ်စံအချက်အလက် အကျ းချ ပ်။ 

2.2 မီဒယီာထတ်လပ်ြခငး် င့ ်တပ်ဆငပ်စည်းကိရိယာများ ဝယ်ယြခငး်။ 

3. အမိ်သးံပစည်းများ။ 

3.1 အမိ်သးံပစည်းများ အကျ းချ ပ်။ 

3.2 မီဒယီာထတ်လပ်ြခငး် င့ ်တပ်ဆငက်ိရိယာများဝယ်ယြခငး်။ 

 
4. တိရစာနေ်ထာငေ်ချာက် အမျိ းအစား- 

4.1 တိရစာနေ်ထာငေ်ချာက်များ အကျ းချ ပ်။ 

4.2 မီဒယီာထတ်လပ်ြခငး် င့ ်တပ်ဆငပ်စည်းကိရိယာများ ဝယ်ယြခငး်။ 
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က ပ််တိက့ယိ်တငိ ်လပ်ေဆာငရ်န် 
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5. ဂီတတရိယာ အမျိ းအစား- 

5.1 စာရွက်စာတမ်း အချက်အလက် အကျ းချ ပ်။ 

5.2 မီဒယီာထတ်လပ်ြခငး် င့ ်တပ်ဆငပ်စည်းကိရိယာများ ဝယ်ယြခငး်။ 

6. Plays အမျိ းအစား- 

6.1 ဂိမ်းအချက်အလက် အကျ းချ ပ်။ 

6.2 မီဒယီာထတ်လပ်ြခငး် င့ ်တပ်ဆငပ်စည်းကိရိယာများ ဝယ်ယြခငး်။ 

7. ဘာသာစကား င့ ် ိးရာပံြပငမ်ျား အမျိ းအစား- 

၇.၁ ဘာသာစကား င့ ် ိးရာပံြပငအ်ကျ းချ ပ်။ 

7.2 မီဒယီာထတ်လပ်ြခငး် င့ ်တပ်ဆငပ်စည်းကိရိယာများ ဝယ်ယြခငး်။ 

8. ရပ်ရွာဓေလထ့းံတမ်းများ င့ ်ယ ေကျးမ- 

၈.၁ ရပ်ရွာဓေလထ့းံတမ်း င့ ်ယ ေကျးမအကျ းချ ပ်။ 

8.2 မီဒယီာထတ်လပ်ြခငး် င့ ်တပ်ဆငြ်ခငး်ဆငိရ်ာပစည်းများ၊ 

You-We ြဖင့ ်

နဂိံးချ ပ်သည။် 

1 1. ေကျာငး်သား/သများ၏ စိတ်ေြမပံကိ တငြ်ပ ငိေ်စရန-် (၁) ရပ်ရွာ၏သမငိး်ေ ကာငး် င့ ်ေနာက်ခံ Pga K'yau 

သမိငး် ပါ၀ငပ်ါသည်။ Baan Tham Suea အသကိ်အဝနး်သမိငး်၊ ရပ်ရွာေြမပံ; ရပ်ရွာေ ေြပာငး်ေနထငိမ်ေြမပံ၊ 

(ii)အဝတ်အစားအမျိ းအစား၊(iii)အမိ်သးံပစည်းများ၊(iv)တိရစာနေ်ထာငေ်ချာက်အမျိ းအစား၊(v)ဂီတတရိယာအမျိ း

အစား၊(vi)ြပဇာတ်အမျိ းအစား၊ (vii) ဘာသာစကား င့ ် ိးရာပံြပင ်အမျိ းအစား၊ င့ ်(viii) 

အပ်စတစ်ခစီမေရွးချယ်ထားေသာကိစရပ်များအရ ရပ်ရွာဓေလထ့းံတမ်း င့ယ် ေကျးမ၊ 

 
2. သငတ်နး်ဆရာသည် အတနး်အဆင့တ်စ်ခစီ၏ ICE အေ ကာငး်အရာ င့ ်ဆက်စပ်ေနေသာ လပ် ားမများက ိ

အကျ းချံ းသည်။ 
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က ပ််တိက့ယိ်တငိ ်လပ်ေဆာငရ်န် 
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7. မံဆန် 

သငယ်မ အဆင့(်များ) Hour(s) သငယ်မအေ ကာငး်အရာများ အပိငး်(များ)/တာဝန(်များ) 

ေစတနာြဖင့ ်ြပငဆ်ငြ်ခငး်။ 

င့သ်ငယ်မြပဿနာ(များ)၊ 

1 1. နည်းြပဆရာသည် သငယ်သများအား ပေရာဂျက်အေြခခံ သငယ်မအေ ကာငး် ငး်ြပ ပီး 

သင် ကားေရးတွင ်ေခါငး်စ တစ်ခစီကိ စတငမ်ိတ်ဆက်သည်- ေကျာငး်တစခ်စီ၏ 

ဧရိယာတွင ်စိက်ပျိ းရန ်သင့ေ်လျာ်ေသာ ဆနအ်မျိ းအစား၊ ဧရိယာေရွးချယ်မ; 

မျိ းေစ့ေရွးချယ်ြခငး်၊ စကိ်ပျိ းြခငး်၊ ြပ စေစာင့ေ် ာက်ြခငး်၊ ရိတ်သမ်ိးြခငး် င့ ်

မျိ းေစ့များစေဆာငး်ြခငး်၊ တီထငွဖ်နတ်ီးမြဖင့ ်ေြပာငး်လဲထားေသာ ဆန၊် l 

တီထငွဖ်နတ်ီးထားေသာ ဆနထ်ပ်ပိးမပံစံ င့ ်ြဖန ့ြ်ဖ းေရးလမ်းေ ကာငး်များ။ 

2. ေကျာငး်သားများ၏ အရည်အချငး်၊ ဦးစားေပးမများ င့ ်အကျိ းစီးပွားများအလကိ် 

အပ်စများက ိခွဲ၍ သငယ်ရန ်ေခါငး်စ တစ်ခကိ ေရွးချယ်ရန ်တိက်တွနး်ေနစ ။ 

၄ တနး် 

1. စိတ်စွနး်ကွက်မ င့ ် တ်ချြခငး် 

(K) ဆငိရ်ာ စေံထာက် Conan 

၏ အသပိညာစာရွက်က ိ

သယ်ေဆာငရ်န။် 

2. Dong dance၊ Bamboo 

dance and Hip-Hop dance 
(S). 
3. ေကျာငး်သားများ၏ 

မိမိကိယ်ကိ အြပ အမ 

ေစာင့် ကည့်ေလလ့ာြခငး် ပံစံ (A) 

ြပ လပ်ရန။် 

4. နည်းြပဆရာမ 

ေကျာငး်သားတစ်ဦးချငး်စီ၏ 

အမအကျင့မ်ျားက ိ

ေစာင့် ကည့်ေလလ့ာရန။် 

မ ကမ်းအဆြိပ ချက်ေရးဆွြဲခငး်၊ 1 1.ေကျာငး်သားများသည်သငယ်မရည်ရွယ်ချက်များ၊သငယ်မအဆင့မ်ျား၊ပစည်းကိရိယာများ၊ 

လနထ်ားေသာ ဇယားစာရွက်ေပ တွင ်ေရးြခငး်ြဖင့ ်အခနး်က များ င့ ်တာဝနမ်ျားကိ 

ခွဲေဝြခငး်ြဖင့ ်ေကျာငး်သားများသည် အဖွဲလိက်လပ်ေဆာငမ်ကိ စီစ ပါ။ 

2. ေကျာငး်သားများသည် အတနး်ေ တွင ်လပ်ငနး်ေဆာငရွ်က်မအစီအစဥ်များက ိ

တငြ်ပ ကသည်။ 

အေရးယမ; 5 1. တီထွငဖ်နတ်ီးမြဖင့ ်ဆနက် ိြပ ြပငြ်ခငး်- 

1.1 အပ်စတစ်ခလ င ်တစ်မျိ းစီ တီထငွဖ်နတ်ီးမြဖင့ ်ဆနက် ိတီထငွဖ်နတ်ီး ငိေ်စရန။် 

1.2 ဆနက်ိ ဆပ်ြပာ၊ ဆန် ိ ့၊ မံဆနက်ွတ်ကီး င့ ်ဆန် ကာဇံများကဲသ့ိ ့ တီထငွဖ်နတ်ီးမ ိေသာ 

ထတ်ကနမ်ျားအြဖစ် ေြပာငး်လဲရန။် 

You-We ြဖင့ ်နဂိံးချ ပ်သည်။ 1 1. ေကျာငး်သားများအား အဖွဲတစ်ခစီမ ေရွးချယ်ထားေသာ ြပဿနာများအလိက် 

တီထငွဖ်နတ်ီးမြဖင့ ်အသွငေ်ြပာငး်သည့် စိတ်ေြမပံကိ တငြ်ပ ငိေ်စရန။် 

2. သငတ်နး်ဆရာသည် အတနး်အဆင့တ်စ်ခစီ၏ ICE အေ ကာငး်အရာ င့ ်ဆက်စပ်ေနေသာ 

လပ် ားမများက ိအကျ းချံ းသည်။ 

အဆင့ ်You-We - ခွဲြခားဆကဆ်မံ င့ ်တန်းတညမီ မ Intercultural Education curriculum Grade 163 

သငယ်မယနစခ်ွဲ 4.3 

အြခားသများ င့ ်လကတ်ွလဲပ်ေဆာငရ်န်၊ မလမိန်းထားမများ၊ ြပစ်တင် တခ်ျြခငး်မ ိဘ၊ဲ 

က ပ််တိက့ယိ်တငိ ်လပ်ေဆာငရ်န် 

 
 

ယ ေကျးမဆငိရ်ာ ပညာေရးသင် ိး Grade 4 



 
 

 
 
 
8. Dong အက၊ ဝါးအက င့ ်Hip-Hop အက 

သငယ်မ အဆင့(်များ) Hour(s) သငယ်မအေ ကာငး်အရာများ အပိငး်(များ)/တာဝန(်များ) 

ေစတနာြဖင့ ်ြပငဆ်ငြ်ခငး်။ 

င့သ်ငယ်မြပဿနာ(များ)၊ 

1 1. သငတ်နး်ဆရာသည် သငယ်သများအား ပေရာဂျက်အေြခခံ သငယ်ြခငး်အေ ကာငး် 

ငး်ြပ ပီး သငယ်ြခငး်ဆငိရ်ာ ေခါငး်စ များ (ေဒါငအ်က၊ ဝါးအက၊ ဟစ်ေဟာ့ပ်အက) 

အေ ကာငး်ကိ စတငမ်ိတ်ဆက်ပါ။ 

 
2. ေကျာငး်သားများ၏ အရည်အချငး်၊ ဦးစားေပးမများ င့ ်အကျိ းစီးပွားများအလကိ် 

အပ်စများက ိခွဲ၍ သငယ်ရန ်ေခါငး်စ တစ်ခကိ ေရွးချယ်ရန ်တိက်တွနး်ေနစ ။ 

၄ တနး် 

1. စိတ်စွနး်ကွက်မ င့ ် တ်ချြခငး် 

(K) ဆငိရ်ာ စေံထာက် Conan ၏ 

အသပိညာစာရွက်ကိ 

သယ်ေဆာငရ်န။် 

2. Dong dance၊ Bamboo dance 

င့ ်Hip-Hop အက (S) ၏ စိတ်ကိ 

ပံေဖာ်ရန။် 

3. ေကျာငး်သားများ၏ မိမိကိယ်ကိ 

အြပ အမ ေစာင့် ကည့်ေလလ့ာြခငး် 

ပံစံ (A) ြပ လပ်ရန။် 

4. နည်းြပဆရာမ 

ေကျာငး်သားတစ်ဦးချငး်စီ၏ 

အမအကျင့မ်ျားက ိ

ေစာင့် ကည့်ေလလ့ာရန။် 

မ ကမ်းအဆြိပ ချက်ေရးဆွြဲခငး်၊ 1 1. ေကျာငး်သားများသည် သငယ်မရည်ရွယ်ချက်များ၊ သငယ်မအဆင့မ်ျား၊ 

ပစည်းကိရိယာများ၊ လနထ်ားေသာ ဇယားစာရွက်ေပ တွင ်ေရးြခငး်ြဖင့ ်

အခနး်က များ င့ ်တာဝနမ်ျားက ိခွဲေဝြခငး်ြဖင့ ်ေကျာငး်သားများသည် 

အဖွဲလိက်လပ်ေဆာငမ်ကိ စီစ ပါ။ 

 
2. ေကျာငး်သားများသည် အတနး်ေ တွင ်လပ်ငနး်ေဆာငရွ်က်မအစီအစဥ်များက ိ

တငြ်ပ ကသည်။ 

အေရးယမ; 5 1. Dong အက 

1.1 ကစားသမားအေရအတွက်၊ ေနာက်ခံေတးဂီတ၊ ဂီတတရိယာများ င့ ်

ဝတ်စားဆငယ်ငမ်စသည့် Dong dance ၏ အစိတ်အပိငး်များ င့ ်ပစည်းကိရိယာများကိ 

ေလလ့ာရန။် 

1.2 အေြခခံ Dong အက၊ စည်းချက်၊ သခီျငး်များ င့ ်ေဒါငအ်ကတိပ့ါ ိေသာ ဂီတကိ 

ေလလ့ာရန။် 

1.3 အေြခခံ Dong အကက ိေလက့ျင့ရ်န။် 

အဆင့ ်You-We - ခွဲြခားဆကဆ်မံ င့ ်တန်းတညမီ မ 
Intercultural Education curriculum Grade 164 

သငယ်မယနစခ်ွဲ 4.3 

အြခားသများ င့ ်လကတ်ွလဲပ်ေဆာငရ်န်၊ မလမိန်းထားမများ၊ ြပစ်တင် တခ်ျြခငး်မ ိဘ၊ဲ 

က ပ််တိက့ယိ်တငိ ်လပ်ေဆာငရ်န် 

 
 

ယ ေကျးမဆငိရ်ာ ပညာေရးသင် ိး Grade 4 



 
 

 
 
2. ဝါးအက 

2.1 ကစားသအေရအတွက်၊ ေနာက်ခံေတးဂီတ၊ ဂီတတရိယာများ င့ ်

ဝတ်စားဆငယ်ငမ်ကဲသ့ိေ့သာ ဝါးတရိယာအက၏ အစိတ်အပိငး်များ င့ ်ကိရိယာများက ိ

ေလလ့ာရန။် 

2.2 အေြခခံဝါးအက၊ စည်းချက်၊ သခီျငး်များ၊ ဝါးအကများြဖင့ ်တွဲဖက်ေလလ့ာရန။် 

2.3 အေြခခံဝါးအကကိ ေလက့ျင့ရ်န။် 

 
3. ဟစ်ေဟာ့ အက- 

3.1 ကစားသမားအေရအတွက်၊ ေနာက်ခံေတးဂီတ င့ ်ဝတ်စံများကဲသ့ိေ့သာ 

ဟစ်ေဟာအ့ကများ၏ အစိတ်အပိငး်များ င့ ်ကိရိယာများကိ ေလလ့ာရန။် 

3.2 ေနာက်ခံေတးဂီတြဖင့ ်အေြခခံဟစ်ေဟာအ့ကလပ် ားမများကိ ေလလ့ာရန။် 

3.3 အေြခခံ ဟစ်ေဟာ ့အကကိ ေလက့ျင့ရ်န။် 

You-We ြဖင့ ်နဂိံးချ ပ်သည်။ 1 1. အဖွဲတစ်ခစီမေရွးချယ်ထားေသာကိစများအလိက် ေကျာငး်သားများအား စတိ်ေြမပံ၊ 

ေဒါငအ်က၊ ဝါးအက င့ ်ဟစ်ေဟာအ့ကများ တငြ်ပရန။် 

 
2. သငတ်နး်ဆရာသည် အတနး်အဆင့တ်စ်ခစီ၏ ICE အေ ကာငး်အရာ င့ ်

ဆက်စပ်ေနေသာ လပ် ားမများက ိအကျ းချံ းသည်။ 

အဆင့ ်You-We - ခွဲြခားဆကဆ်မံ င့ ်တန်းတညမီ မ Intercultural Education curriculum Grade 165 

သငယ်မယနစခ်ွဲ 4.3 

အြခားသများ င့ ်လကတ်ွလဲပ်ေဆာငရ်န်၊ မလမိန်းထားမများ၊ ြပစ်တင် တခ်ျြခငး်မ ိဘ၊ဲ 

က ပ််တိက့ယိ်တငိ ်လပ်ေဆာငရ်န် 

 
 

ယ ေကျးမဆငိရ်ာ ပညာေရးသင် ိး Grade 4 



 
 

 
 
နညး်ြပရာထးများ 

1. နည်းြပဆရာသည် လမျိ း၊ ဘာသာ၊ လိင၊် အသက်၊ အသားအေရာင၊် ခ ာကိယ်ပံသ ာန၊် ပ်သွငြ်ပင် င့ ်

စီ းပွားေရးအဆင့်အတန်းတိက့ိ  အေြခခံ၍ ခွဲ ြခားမမ ိဘဲ တန်းတညီတ ိ၍ သင် ကားသအတွက် 

ပစည်းများ င့ ်ကိရိယာများကိ ြပငဆ်ငေ်ပးပါသည်။ 

2. သင် ကားေရးဆရာသည် သငယ်သအတွက် သင် ကားေရးလပ်ငနး်စ တွင ်သငတ်နး်နည်းြပြဖစ်သည်။ 

3. အ ပ တ် စ  သ င်ယ မ င့်  လ က် ေ တွ လ ပ် ေ ဆ ာ င်မ ြဖ င့်  န ည် း ြပ ဆ ရ ာ သ ည်  ယ ခ အ ပ တ် တွ င်  

ေလ့လာသင်ယခဲ့သည့်အရာမ ျာ းကဲ့သိ ေ့သာ သင်တန်း ပီ းဆံ းခ ျိ န်တွင်  လပ်ေဆာင်ခ ျက်မ ျ ားကိ  

အကျ းချံ းေဖာ်ြပပါသည်။ အထင် ကီးမ င့် ေရာင်ြပန်ဟပ်မ၊ ေနာက်ဆက် င်မာ ဘာေတွ ထပ် ပီး 

တးိတက် ငိမ်လဲ။ 

 
 
 
 
 
1. သင်တန်းဆရာက ေကျာင်းသားများအား သင်ယမ င့် လပ် ားမများတွင် ပါဝင်ြခင်းြဖင့် ၎င်းတိ၏့ 

ခံစားချက်များအေ ကာင်း၊ အြခားသများ င့် အတ သ ပ်ေဆာင်ြခင်း သိမ့ဟတ် လပ်ေဆာင်ြခင်းတွင် 

အဘယ်အရာ သင်ယ ကသနည်း။ သင်ယချင်ေပမယ့်  မေလ့လာရေသးဘးလား။ သက်ဆိင်ပါက၊ 

ခွဲြခားဆက်ဆမံြပ လပ်ထားေသာ သိမ့ဟတ် တည် ိြခငး် ိမ ိ စစ်ေဆးရန။် 

2. နည်းြပဆရာက ေကျာင်းသားများအား “အေကာင်အထည်ေဖာ်ေနစ အတွင်း အပ်စတစ်ခစီတွင် 

ဘက်လိက်မ င့ ်အမည်းစက်များ ိပါသလား။ ဘယ်လလိ?ဲ" 

3. သင်တန်းဆရာသည် လအားလံးကိ ထပ်တလဲလဲမရွတ်ဘဲ အေ ကာင်းအရာ 1-2 မ ေမးခွန်းများကိ 

ြဖန ့် ကက်ြခငး်ြဖင့ ်ေကျာငး်သားအားလံးကိ ေမးခွနး်များေမးသည်။ 

4. န ည် း ြပ ဆ ရ ာ သ ည်  ဘ က် လိ က် မ င့်  အ မ ည် း စ က် မ ျ ာ း ၏  အ ဓိ ပ ါ ယ် င့်  လ က ဏ ာ မ ျ ာ း ကိ  

ထပ်မံအကျ းချံ ြပသည် (၎င်းကိ အသိပညာစာရွက် 4.2၊ Bias င့် Stigmatization တွင် ေလ့လာ ငိ် ပီး 

ေနာက်ထပ်ေလ့လာ ငိသ်ည်) 

5. ဤအ ကိမ်အသးံြပ သည့ ်လပ်ငနး်စ င့ ်လပ် ားမများကိ "က ပ််တိ၏့လက် စ်ေချာငး်ြဖင့ ်အေရးယပါ" 

ဟေခ ေ ကာငး် သင် ကားသမ အကျ းချံ းတငြ်ပပါသည်။ ဤရည်ရွယ်ချက်များသည် (i) တနး်တညီမ မ င့ ်

ကျားမတနး်တညီမ မဆိငရ်ာ အြခားသများ င့ ်ဆက်သွယ်ေြပာဆိ ငိေ်သာ အရည်အချငး်များ ိေစရန၊် င့ ်

( ii) လ မ ျိ း ၊  ဘ ာ သ ာ ၊  လိ င် ၊  အ သ က် ၊  အ သ ာ း အ ေ ရ ာ င် ၊  ခ ာ ကိ ယ် ပံ သ ာ န် ၊  ပ် အ ဆ င် း ၊ 

စီ းပွ ာ းေရးအဆင့်အတန်းတိ ့ င့်  တန်းတညီမ မအေပ  တစ်ဖက် င့်တစ်ဖက်  တ်ခ ျ ြခင်းမ ိဘဲ  

အ ြခာ း သမ ျ ာ း င့်  လက်တွဲလပ်ေဆာင်ရန်  သ တိ ိပ ါ ။  သိ ေ့သာ်  ဆက်လက်လပ်ေဆာင် ခ့ဲသ ည့်  

သ င် ယ မ လ ပ် င န် း စ အ တွ က် ၊  အ န ာ ဂ တ် လ ပ် ာ း မ မ ျ ာ း ကိ  ခ ျိ န် ညိ ိ င် သ ည် ။ 

ဤသငယ်မစီမံခန ့ခ်ွဲမလပ်ငနး်စ ၏ ရည်ရွယ်ချက်များကိ ေကျးဇးြပ ၍ ေြဖ ကားပါ။ 

 

နိဂံး (၈ နာရီအတွငး်၊ အကျ းချ ပ် င့ ်နဂိးံချ ပ်ရန)်။ 

အဆင့ ်You-We - ခွဲြခားဆကဆ်မံ င့ ်တန်းတညမီ မ Intercultural Education curriculum Grade 166 

သငယ်မယနစ်ခဲွ 4.3 

အြခားသများ င့ ်လကတ်ွလဲပ်ေဆာငရ်န်၊ 

မလမိန်းထားမများ၊ ြပစ်တင် တခ်ျြခငး်မ ိဘ၊ဲ 

က ပ််တိက့ယိ်တငိ ်လပ်ေဆာငရ်န် 

 
 

ယ ေကျးမဆငိရ်ာ ပညာေရးသင် ိး Grade 4 



 
 

ပစည်း- ေကျာငး်တစ်ခစီမ ေရွးချယ်ထားေသာ ယ ေကျးမဆငိရ်ာ ကိစရပ်များအေပ ။ 

သင် ကားေရးပစည်းများ- ေကျာငး်တစ်ခစီမ ေရွးချယ်ထားေသာ ယ ေကျးမဆငိရ်ာ ကိစရပ်များအေပ ။ 

အလပ်အပိငး်- ေကျာငး်တစ်ခစီမ ေရွးချယ်ထားေသာ ယ ေကျးမဆငိရ်ာ ကိစရပ်များအေပ ။ 
Assign
ment 

သတငး်အရငး်အ

ြမစ်များ 

Means ကရိိယာ

များ 

အကြဲဖတမ်အတကွ ်

စံသတမ်တခ်ျကမ်ျား 
စေံထာက်

ကနိန၏်

တာဝနြ်ဖင့ ်

အသပိညာ

စာရွက် 

အမတ် ၄.၃ 

ဗဟသတစာရွက်တွင ်

ငး်လငး်ချက်ေရး

ထားသည်။ 

အသပိညာစာရွက်ကိစစ်ေဆးရန;် အသပိညာစာ

ရွက် အမတ် 

၄.၃ 

ရမတ2်မတအ်ထက်က"ိေအာငသ်ည်" 

အြဖစ်သတမ်တသ်ည် 

(အေသးစတိ်သတ်မတ်ချက်များ၊အသိ

ပညာစာရွက်တွငေ်ဖာ်ြပထားသည်)။ 

စိတ်ေြမပံ

ဆွဲြခငး်။ 

လနထ်ားေသာဇယား

အတွငး် 

ယ ေကျးမဆငိရ်ာ 

သငယ်မလပ်ငနး်စ

အတွက် စာြဖင့ ်

ေရးဆွဲြခငး်။ 

1.ယ ေကျးမဆငိရ်ာသငယ်မလပ်င

နး်စ က ိစစ်ေဆးရန၊် င့ ် 

2.အဖွဲ၏အလပ် င့တ်ာဝနက်တိငြ်ပရ

န၊် 

ယ ေကျးမဆိ

ငရ်ာေလလ့ာ

သငယ်မလပ်င

နး်စ င့အ်တ 

စိတ်ပငိး်ြဖတ်

ထားသည့် 

ပေံဖာ်မြဖင့ ်

အပ်စလကိ်လ

ပ်ေဆာငမ်ြဖင့ ်

တငဆ်က်မအ

ပငိး်(များ) 

စံသတ်မတ်ချက် 

1.အဆင့မ်ျားကိေရး ပီး ငး်ြပ ငိေ်စရန ်

3အမတ်ေပးြခငး်၊  

2. လပ်ငနး်စ ကတိစ်စိတ်တစ်ပိငး် 

ေရးသား ငး်ြပ ငိေ်စရန၊် 

အမတ2်မတ်၊  

3.အဆင့မ်ျားကိမေရး ငိဘ်ဲ ငး်ြပ ငိ်

ေစရနအ်မတ်ေပး0အမတ်ေပးသည်။

အမတေ်ပး2အမတအ်ထက်ကိ"လွန်"

အြဖစ်သတမ်တသ်ည်။ 

ေကျာငး်

သားတစ်ဦး

စီအား 

ေလလ့ာ

ကည့် ရန၊် 

လပ် ားမများတွငပ်ါဝ

ငေ်ဆာငရွ်က်ေနစ

ေကျာငး်သားတစ်ဦးချ

ငး်စီ၏ြပ လပ်ေသာ 

အြပ အမများ င့ထ်

တ်ေဖာ်ြပသမများ၊ 

စာသငခ်နး်ပါ၀ငမ် င့အ်တအြပ အမ

ဆငိရ်ာေလလ့ာေစာင့် ကည့်မြပ လပ်

ရန် င့အ်ေြဖများထတ်ရနစ်ိတ်အားထ

က်သနမ် င့အ်ာ ံစးစကိ်မြဖင့ ်

မတ်တမး်တငက်ာ 

အြခားအတနး်ေဖာ်များ င့ ်

ဆရာ(များ) င့ ်

ပးေပါငး်ေဆာငရွ်က်ြခငး်၊ 

ေကျာငး်သား

တစ်ဦးချငး်စီ

၏အမအကျင့်

များက ိ

ေစာင့် ကည့်

ေလလ့ာရန ်

အသပိညာစာ

ရွက်။ 

ရမတ2်မတအ်ထက်က"ိေအာငသ်ည်"

အြဖစ်သတမ်တသ်ည် 

။(ေကျာငး်သားတစ်ဦးချငး်စီ၏အြပ အ

မဆငိရ်ာေစာင့် ကည့်ေလလ့ာြခငး်အ

တွက်အမတ်ေပးသည့်အေသးစိတ်စံ

နး်များကအိသပိညာစာရွက်တွင ်

ငး်ြပထားသည်။) 

နည်းြပဆ

ရာမေကျာ

ငး်သားတစ်

ဦးချငး်စီ၏ 

အဖွဲလကိ်

လပ်ေဆာင်

မတစ်ခစီ

အေပ  

အကဲြဖတ်

ရန၊် 

အဖွဲလကိ်လပ်ေဆာင်

ေနစ အတွငး်ေကျာ

ငး်သားတစ်ဦးချငး်စီ

၏ လပ်ေဆာငခ်ျက ်

များ င့ ်အြပ အမ 

များက ိေဖာ်ြပြခငး်၊ 

ေကျာငး်သားတစ်ဦးချငး်စီ၏ 

အဖွဲလကိ်ပါဝငမ်ြဖင့ ်

အြပ အမဆငိရ်ာ 

ေစာင့် ကည့်ေလလ့ာရန၊် 

ေကျာငး်သား

တစ်ဦးချငး်စီ

၏အမအကျင့်

များက ိ

ေစာင့် ကည့်

ေလလ့ာရန ်

အသပိညာစာ

ရွက်။ 

ရမတ2်မတအ်ထက်က"ိေအာငသ်ည်"

အြဖစ်သတမ်တသ်ည်။ 

(အဖွဲလကိ်လပ်ေဆာငမ်တွင ်ေကျာငး် 

သားတစ်ဦးချငး်စီ၏ အြပ အမ 

ဆငိရ်ာေစာင့် ကည့်ေလလ့ာမအတက်ွ

အမတ်ေပးသည့်အေသးစိတ်စံ နး်များ

ကအိသပိညာစာရွက်တွင ်

ငး်ြပထားသည်။) 

သငယ်မယနစ်ခဲွ t 4.3 

အြခားသများ င့ ်လက်တွလဲပ်ေဆာငရ်န်၊ မလမိန်းထားမများ၊ 

ြပစ်တင် တခ်ျြခငး်မ ိဘ၊ဲ က ပ််တိကိ့ယတ်ငိ ်လပ်ေဆာငရ်န် 
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လပ်ေဆာငခ်ျကြ်ပန်လည်သးံသပ် ပီးေနာက ်မတခ်ျက ်(AAR) 

တတ်စွမ်းသမ  အသပိညာကိစများတွင၊် 

…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
ေကျာငး်သားတစ်ဦး၏ အရည်အချငး် င့ ်က မ်းကျငမ်ဆငိရ်ာ ကိစများတွင-်

…………………………………………………………………………………………………………... 
………………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………….. 
ေမ ာ်မနး်ထားေသာ အြပ အမ(များ) တွင-် 

……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………... 
ေကျာငး်သားတစ်ဦးစီ၏ လမ်းမးိမ သိမ့ဟတ် စိနေ်ခ မ ေိသာ အြပ အမ(များ) င့အ်တ 

အြခား ေထာင့(်များ)( ိလ င)်: 

……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………... 
အတားအဆးီ/စိနေ်ခ မ(များ)- 

……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………... 
ေြဖ ငး်ချက်(များ) ေတွ ိ ပီး ြပ လပ်ထားသည်- 

……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 
ေကျာငး်အပ် ကးီ သိမ့ဟတ် တာဝနခံ်ပဂိ လ်(များ) ၏ သေဘာထား- 

……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………... 
အ ကံြပ ချက(်များ)- 

………………………………………………………………………………………………….
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………… 
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မလမိန်းထားမများ၊ ြပစ်တင် တခ်ျြခငး်မ ိဘ၊ဲ 

က ပ််တိက့ယိ်တငိ ်လပ်ေဆာငရ်န် 
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  အသပိညာစာရွက ်

 အဆင့ ်You-We  

 ခွဲြခားဆကဆ်မံ င့ ်

တန်းတညမီ မ          



 
 

 
 

အသပိညာစာရွက ်နံပါတ ်4.2 မလမိန်းထားမ င့ ်အမညး်စက ်

Bias ဆတိာဘာလဲ။ 

ထိင်းေတာ်ဝင်အဖဲွ အစည်း ံ း၏ အဓိပာယ်မာ ဘက်လိက်မဟေသာ အသံးအ န်းမာ “မသင့်မတင့်၊ 

ဘက်လိက်မ” ြဖစ် ပီး ဘက်လိက်မသည် မတညီမများကိ လက်ခံြခင်းထက် အေြခအေနအရပ်ရပ်ကိ 

လက်ခံ ြခင်းထက် ဘက်လိက်မအေပ  အေြခခံ၍ သေဘာထားကွဲ လဲွမမျာ း ၊  .  ဘက်လိက်မသည် 

စိတ်အားထက်သန်ေသာ ဆံးြဖတ်ချက်ချြခင်း သိမ့ဟတ် မန်ကန်ေသာ ခွဲြခမ်းစိတ်ြဖာမ မ ိြခင်းအတွက် 

ြဖတ်လမ်းတစ်ခြဖစ်သည်။ 

က ပ််တိေ့နစ့ဥ် ကံ ေတွရ ငိေ်သာ သိမ့ဟတ် ေတွ ကံ ငိေ်သာ အစွဲငါးပါး၊ 

1. Similarity Bias: လေတွက သတိကိ့ယ်သတိ ့ မတတာထက် ပိတတဲအ့ရာေတွကိ သေဘာကျေလ့ ိပါတယ်။ 

ဟတ်ပါတယ်၊ ဘယ်သကိ ငားရမလဲ၊ ဘယ်သက ရာထးတိးမယ်ဆိတာ ဆံးြဖတ်ရာမာ ဒီလမ်းမိးမေတွ 

ိေနတယ်။ ဒါမမဟတ ်ပေရာဂျက်တစ်ခအတွက် ဘယ်သက တာဝနယ်မလဲ။ 

2. Expedience Bias- ြမန် န်းသည် ပိ င်ဆိင်မတစ်ခြဖစ်ေသာအခါ၊ ေကာင်းမွန်စွာ ဆင်ြခင်မမ ိဘဲ 

ဆံ း ြဖတ် ခ ျက် မ ျ ာ း စွ ာ ကိ  ြပ လ ပ် သ ည်။  တ ခ ါ တရံ  ဝ န်ထမ် း မ ျ ာ း အ ေ ပ  အ ကဲ ြဖတ် ြခ င် းသည်  

သတင်းအချက်အလက် တစ်ဖက်ကိ အားကိးြခင်း သိမ့ဟတ် အ ကံဉာဏ်အပ်စတစ်ခတည်းကိသာ 

နားေထာင်ြခင်း ြဖစ်လိမ့်မည်။ ဤသည်မာ မလံေလာက်ပါ။ ကိမ်ဖန်များစွာ ဆံးြဖတ်ချက်များသည် 

ြမနဆ်နေ်သာ်လည်း အမားများ င့ ်ြပည့် က်ေနပါသည်။ 

3. Distance Bias: လ ေ တွ ဟ ာ  ေ ဝ း ကွ ာ ေ န တဲ့  အ ခ ျ စ် ကိ  ဆိ လိ ရ င် း နဲ  ့ ပိ နီ း စ ပ် တဲ့အ ရ ာေ တွ ကိ  

စ် သ က် က ပ ါ တ ယ် ။  ဤ ဘ က် လိ က် မ သ ည်  ပ် ပိ င် း ဆိ င် ရ ာ ၊  ေ န ရ ာ ၊  အ ခ ျိ န် စ သ ည် ြဖ င့်  

ရငး် းီမ၏ဦးစားေပးမများကိ ထငဟ်ပ်ေစသည်။ 

4. Experience Bias - လ သ ာ း ေ တွ က  သ တိ ရ့ဲ  ့ ခံ ယ ခ ျ က် ေ တွ က  မ န် တ ယ် လိ  ့ အ မဲ တ မ် း  

ယဆတဲအ့တွက်ေ ကာင့ ်သတိရ့ဲ ့ ကယိ်ပိငအ်မတ်အသားကိ သတိရ့ဲ ့ သရဲေကာငး်အြဖစ် သတ်မတ်ခဲ့ ကတယ။် 

ဒါေပမယ့် တြခားဘဝေတွမာ တြခားသေတွရဲက့မာေတွက မတပါဘး။ ဤကမာတွင် မတညီေသာ 

အေတွအ ကံ များစွာ ိ ပီး ဤအချက်ကိ ေမ့ထားြခင်းြဖင့် အမားသည် အေတွအ ကံ မ ြဖစ်ေပ လာေသာ 

မလိမနး်ထားမပငြ်ဖစ်သည်။ ေထာင့တ်စ်ခတည်းက အမနတ်ရားတစ်ခလးံကိ မတံ ့ြပန် ငိလိ်ပ့ါ။ 

5. ေဘးကငး်ေရးဘက်လိက်မ- က ပ််တိသ့ည် အသစ်အဆနး်များကိ ာေဖွရန ်အလအယက်လပ်မည့်အစား 

ဆံး ံးမများကိ ကာကွယ်တတ်သည်။ ဤအြပ အမသည် လသားများအတွက် အေြခခံကျေသာ ဆံး ံးမကိ 

ခခံကာကွယ်သည့် ယ ရားတစ်ခြဖစ်သည်။ ပိက်ဆမံသးံချငဘ်းဆတိဲ ့ခံစားချက်က ေငွ ာတဲ ့ခံစားချက်ထက် 

ပိြပငး်ထနတ်ယ်။ ေဘးကငး်ေရးဘက်လိက်မသည် အရာများကိ  

ေ းေကွးေစသည်။ ေဘးကငး်သည်ဟ ယဆေသာ စွန ့စ်ားမများကိလည်း ြပဿနာြဖစ်ေစ ငိေ်သာေ ကာင့ ်

လိ အ ပ် ေ သ ာ  ဆံ း ြဖ တ် ခ ျ က် မ ျ ာ း င့်  သ င် ကိ ယ် တိ င်  အ ကွ ာ အ ေ ဝ း သ ည်  ဤ ြပ ဿ န ာ မ ျ ာ း ကိ  

ေြဖ ငး် ငိမ်ည်ြဖစ်သည်။ 

 

သငယ်မယနစ်ခဲွ 4.2 

အြခားသများ င့ ်လက်တွလဲပ်ေဆာငရ်န်၊ မလမိန်းထားမများ၊ 

ြပစ်တင် တခ်ျြခငး်မ ိဘ ဲအြခားသများက ိ 

နားလည်ရန် င့ ်မိမိကယိက် ိနားလည်ရန် 
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အမညး်စကဆ်တိာဘာလဲ။ 

အမည်းစက်သည် အများလက်ခံထားေသာ ယ ေကျးမ သိမ့ဟတ် စံနမနာပံစံများ င့ဆ်န ့က်ျငဘ်က် 

ြဖစ်ေသာ လတစ်ဦး သိမ့ဟတ် လတစ်စ၏ ယံ ကည်ချက် င့ ်လအ့ဖဲွအစည်း၏သေဘာထားကဲွလွဲမြဖစ ်

သည်။ လမေရးအမည်းစက်သည် လျစ်လျ ြခင်း သိမ့ဟတ် ခွဲြခားဆက်ဆံြခင်းဆီသိ ့ဦးတည်ေစသည်။ 

ဆိလိသည်မာ လတစ်ဦး သိမ့ဟတ် လတစ်စ၏ ဝိေသသလကဏာများ သိမ့ဟတ် ယံ ကည်ချက်များသည် 

၎ငး်တိအ့ား လအ့ဖဲွအစည်းအတွငး် လအပ်စ ကီးတစ်ခမ ခွဲထတ်ြခငး် သိမ့ဟတ် ဖယ်ထတ်ြခငး် သိမ့ဟတ် 

ပညာေရး၊ ကျနး်မာေရးဝနေ်ဆာငမ်အတွက် အခွင့အ်လနး်များေပးြခငး် သိမ့ဟတ် အသက်မြပည့်ေသာ 

အသကိ်အဝနး်တွင ်ေနထငိရ်ြခငး်စသည်တိကိ့ ြဖစ်ေစသည်။ 

 
အမည်းစက်သည် HIV င့ ်ေအအငိဒ်အီက်စ်ေရာဂါ ိသများကဲသ့ိေ့သာ ပ်ပိငး်ဆငိရ်ာြပဿနာ 

များ င့ ်ဆက်စပ်ေနသည့် အေတွးအေခ များ င့ ်ယံ ကည်ချက်များကိ ရည် နး် ပီး အပျက်သေဘာေဆာင ်

ေသာ အြပ အမများ သိမ့ဟတ် လအပ်စများ င့ ်ချိတ်ဆက်ြခငး် ဥပမာ၊ HIV သည် လိငဆ်က်ဆေံဖာ်အ 

များအြပား ိြခငး်၊ ြပည့်တနဆ်ာ သိမ့ဟတ် ေဆးထးိအပ်အသးံြပ ြခငး် င့ ်မ ကာခဏ ဆက်စပ်ေနပါသည်။ 

 

အမည်စက် အမျိ းအစား အမျိ းအစား မျိ း ိပါတယ၊် 
1. ပိန်လွန် း ြခင်း ၊  အဆီမ ျားလွန်း ြခင်း ၊  နာေရာဂါ သိ မ့ဟတ်  ေရာဂါလကဏာစြပေသာ 

ေရာဂါပိး ိသအပါအဝင် ဘီးတပ်ကလားထိင်ြဖင့် ချည်ေ ာင်ထားေသာ မသန်မစွမ်းြဖစ်ြခင်းကဲ့သိေ့သာ 

ေရာဂါ သိမ့ဟတ် မသနမ်စွမ်းလကဏာများ ြမင် ငိြ်ခငး်ေ ကာင့ ်အမည်းစက်ြဖစ်ြခငး်။ 

 

2.  ရာဇ၀တ်ေကာင်၊  လိင်အလပ်သမ၊ လိင်တဆက်ဆံသ၊ လိင်ေ ြပာင်းထားသ သိမ့ဟတ် 

မးယစ်ေဆးစွဲသများကဲ့သိ ့လအ့ဖဲွအစည်းအများစက လက်မခံ ိင်ေသာ လများ၏ စ ိက်လကဏာ 

သိမ့ဟတ် အြပ အမေ ကာင့ ်ြပစ်တင် တ်ချြခငး်။ 

 

3. လအ့ဖဲွအစည်း ိ လဦးေရအများစ င့် ကဲွြပားေသာ လမျိ း၊ လမျိ း၊ သိမ့ဟတ် ဘာသာတရား 

ိြခငး်အေပ  တ်ချြခငး်။ 

 

4. အထက်ေဖာ်ြပပါ အပ်စသံးစမ အချိ သည် ၎င်းတိ၏့ ဘဝေနထိင်မပံစံမ ကွဲကွာသွားြခင်းမ 

ြဖစ်ေပ လာေသာ မိမိကိယ်ကိ တ်ချြခင်း ၊ ေယဘယျအားြဖင့် ၎င်းတိသ့ည် လိင်ကွဲြဖစ်ြခင်းကဲ့သိေ့သာ 

လတစ်ဦး၏စ ိက်လကဏာအချိ အေပ  အဆိးြမင်ေသာလမေရးတံ ့ြပနမ်များကိေ ကာက်ရံွေသာေ ကာင့ ်

၎ငး်တိကိ့ယ်သတိ ့ ြပစတ်င် တ်ချေသာေ ကာင့ြ်ဖစ ်

 
 
 
 
 
 

သငယ်မယနစ်ခွ ဲ4.2 

အြခားသများ င့ ်လက်တွလဲပ်ေဆာငရ်န်၊ မလမိန်းထားမများ၊ 

ြပစ်တင် တခ်ျြခငး်မ ိဘ ဲအြခားသများက ိနားလည်ရန် င့ ်

မိမိကိယက် ိနားလည်ရန် 
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သငခ်န်းစာ အစအီစ  

 အဆင့-် WE  

 ငမ်ိးချမ်းေရး င့ ်ပဋပိက                         



 
 

 
 

အဆင့ ် သင်

ယမ

ယန

စ ်

အယအဆ

ေဘာင ်

လမေရးသပံိအ

န်းများ 

ICE +ကျားမ အတကွအ် န်းများ သင် ကားေရးယနစ်များ နာရီ K S A 

WE ငမိ်း

ချမ်း

ေရး

င့ ်

ပဋိ

ပက 

ယ ေကျးမ

ေပါငး်စကံိ 

အေြခခံ၍ 

အြခားသများ

င့ ် ငမိ်းချမ်းစွာ 

လပ်ေဆာင် ငိ်

ြခငး် င့အ်တ 

ကိယ်ပိင ်

အလားအလာ။ 

အဆင့ ်4- 

S 2.1 အဆင့။် 

4/2: 
ေခါငး်ေဆာင်

ေကာငး် င့ ်

ေနာက်လကိ်

ေကာငး်ြဖစ်ရမ

ည်။ 

S 2.1 အဆင့ ်

4/5- 
ေနစ့ ဘ၀တွင ်

ငမိ်းချမ်းစွာ 

အတယ တွဲေန

ထငိရ်န ်

နည်းလမ်းများကိ 

အဆြိပ ြခငး်။ 

၄ တနး် 

1. အဖွဲလိက် အလပ်လပ်ရန ်

သငယ်ပါ။ 

2.အဖွဲလိက်လပ်ေဆာငရ်နေ်ပးအပ်

ထားေသာအခနး်က များ င့ ်

တာဝနမ်ျားကိ တာဝနယ် ငိရ်မည်။ 

3. ယ ေကျးမ င့ ်

လိငက်ွဲြပားမအေပ အေြခခံ၍ 

၎ငး်တိ၏့လအိပ်ချက်များက ိ

အြပ သေဘာြဖင့ ်

ငမိ်းချမ်းေသာနည်းြဖင့ ်

ဆက်သွယ်ေဆာငရွ်က် ငိရ်န။် 

1.သငယ်မများဖနတ်ီးရ

န် င့အ်ြခားသများ င့ ်

တီထငွဖ်နတ်ီးမ 

ပးေပါငး်လပ်ေဆာငရ်န ်

ဆက်သွယ်ြခငး်- 

တိမ်များကိေကျာ်လွန၍် 

မစ် ငမ်ျား။ 

2.ေမ ာ်စငေ်ဆာက်ရန ်

မိနစ် 30 ။ 

3.ပးတွဲပါဝါမစ် ငြ်ဖစ်

ေစရန,် ငါတိအ့ာဏာ။ 

10 ေကျာငး်သားများသ

ည် ယ ေကျးမ င့ ်

လိငက်ွဲြပားမများကိ

ငမိ်းချမ်းေသာနည်း

ြဖင့ ်

အြခားသများ င့ ်

ငမိ်းချမ်းေသာနည်း

ြဖင့ ်

ေလလ့ာသငယ်ဖန်

တီးကာ 

တီထငွဖ်နတ်ီး ငိေ်စ

ရန ်

ဆက်သွယ်ေရးကိရိ

ယာများအေ ကာငး် 

အသပိညာ င့ ်

နားလည်မ ိရမည်။ 

ေကျာငး်သား

များသည် 

ယ ေကျးမ င့ ်

လိငက်ွဲြပားမ

များတွင ်

အြခားသများ င့ ်

ငမိ်းချမ်းေသာ

သင် ကားမ င့ ်

ပးေပါငး်ေဆာင်

ရွက်မကိ 

ဖနတ်ီးရန ်

ဆက်သွယ်ေရး

ကိရိယာများက ိ

အသးံြပ ရန ်

က မ်းကျငမ် ိရ

မည်။ 

ေကျာငး်သားများသ

ည် ငမိ်းချမ်ေသာ 

သင် ကားမကိ 

ဖနတ်ီးရန် င့ ်

ယ ေကျးမ င့လ်ိင်

ကွဲြပားမများတွင ်

အြခားသများ င့ ်

ေပါငး်စပ်ဖနတ်ီးမ

ဆငိရ်ာ 

ပးေပါငး်ေဆာငရွ်

က်မအတွက် 

ဆက်သွယ်ေရးကိရိ

ယာများကိ 

အသးံြပ ရြခငး်အ

တွက် 

ဂဏယ် ကသည်။ 
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  အ န်းများ               10 နာရီ 

1. အဖဲွလကိ် အလပ်လပ်ရန ်သငယ်ပါ။ 

2. အဖဲွလကိ်လပ်ေဆာငရ်န ်ေပးအပ်ထားေသာ အခနး်က များ င့ ်တာဝနမ်ျားကိ တာဝနယ် ငိရ်မည်။ 

၃။ ယ ေကျးမ င့ ်လိငက်ွဲြပားမအေပ အေြခခံ၍ ၎ငး်တိ၏့လိအပ်ချက်များကိ အြပ သေဘာေဆာငေ်သာ 

ဆက်သွယ်ေြပာဆိ ငိေ်စရန။် 

အယအဆေဘာင ်

ယ ေကျးမေပါငး်စံတွငအ်ြခားသများ င့် ငမိ်းချမ်းစွလက်တွဲလပ်ေဆာင် ငိြ်ခငး် င့အ်တကိယ်ပိငအ်လား

အလာ အေြခခံ။ 

ICE မရ ိေသာ အဓိကအရညအ်ချငး်များ 

1. ေလ့လာသများသည် ဆက်သွယ်ေရးကိရိယာများအေ ကာငး် အသပိညာ င့ ်နားလည်မ ိေစရမည်။ 

2. သင်ယသများသည် ငိမ်းချမ်းေသာသင် ကားမကိဖန်တီးရန် င့် ယ ေကျးမ င့် လိင်ကွဲြပားမ (S) တွင် 

အ ြခ ာ း သ မ ျ ာ း င့်  အ ြပ သ ေ ဘ ာ ေ ဆ ာ င် ေ သ ာ  ပ း ေ ပ ါ င် း ေ ဆ ာ င် ရွ က် မ မ ျ ာ း ဖ န် တီ း ရ န်  

ဆက်သွယ်ေရးကိရိယာများကိ အသးံြပ ရန ်က မ်းကျငမ် ိရမည်။ 

3. သင် ကားသများသည် ငမိ်းချမ်းေသာသင် ကားမကဖိနတ်ီးရန် င့ ်ယ ေကျးမ င့လိ်ငပိ်ငး်ဆငိရ်ာကဲွြပားမ 

( A) တွ င်  အ ြခ ာ း သ မ ျ ာ း င့်  တီ ထွင်ဖန်တီ း မ ပ း ေပ ါ င် း ေ ဆာ င် ရွ က် ြခ င် း ကိ  ဖန်တီ း ရ န်အ တွက်  

ဆက်သွယ်ေရးကိရိယာများကိ အသးံြပ ြခငး်အတွက် ဂဏယ်မ ိရမည်။ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ယနစ်ခဲွ 5 
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ရညရွ်ယခ်ျကမ်ျား-                6 နာရီ 

1. အဖဲွလကိ် အလပ်လပ်ရန ်သငယ်ပါ။ 

2. အဖဲွလကိ်လပ်ေဆာငရ်န ်ေပးအပ်ထားေသာ အခနး်က များ င့ ်တာဝနမ်ျားကိ တာဝနယ် ငိရ်မည်။ 

3. ယ ေကျးမ င့ ်လိငက်ွဲြပားမအေပ အေြခခံ၍ ၎ငး်တိ၏့လိအပ်ချက်များကိ အြပ သေဘာေဆာင်ေသာ 

ဆက်သွယ်ေြပာဆိ ငိေ်စရန။် 

 
 
 
1. သငတ်နး်ဆရာက ေကျာငး်သား 3 ေယာက်စီ ဖဲွထား ပီး လ စ်ေယာက် လက်ချငး်တွဲကာ မျက် ာချငး်ဆငိ ်

ဘယ်လက် ညာလက် ကိင်ထားကာ တေယာက်က လက်ကိင်ထားတဲ့လေတွ ကားထဲမာ ြဖစ် ိင်ရင် 

စ်ေယာက်လံး ိရမယ်၊ အဖဲွတွင ်အမျိ းသား၊ အမျိ းသမီး။ 

2. လက်ဆွဲကိငထ်ားသများသည် ပျားအံ (ပျား) င့ ်၎ငး်တိ က့ား ိလသည် ပျားများြဖစ်ေ ကာငး် ဆရာက 

ငး်ြပသည်။ သငယ်သများအား ေအာက်ပါအတငိး် လပ် ားမများတွင ်ပါဝင် ငိရ်န ်ပျားအ၊ံ အကံွဲ၊ ဗံးအ။ံ 

ဂိမ်းေခါင်းေဆာင်က ပျားအံကိ ချိ းဖျက်ဖိ ့အမိန ့်ေပးရင် ပျားအံအသစ် ာဖိ ့သလ့က် စ်ဖက်ကိ 

ချန်ထားရပါမယ်။ အံ င့် ပတ်သက်လ င် အြခားအံမ ပျားများကိ ဆပ်ကိင်ထားရန် လက်ဆွဲ တ်ဆက်ရန် 

ဘာမလပ်စရာ မလပိါ။ 

အံနာကျိ းေ ကာင်း နည်းြပဆရာက အမိန ့်ေပးလ င် အြခားအံတစ်ခ၏ ပျားများကိ ချိတ်ဆွဲရန် 

လက်ြဖင့် အပ်ထားရမည်။ ပျားေတွက ဘယ်မသွားစရာ မလိပါဘး၊ ပျားအံဟာ သကိ့ယ်သ ြခံ ဖိ  ့

ေစာင့ေ်မ ာ်ေနပါေစ။ 

အံကိ ဖျက်သိမ်းဖိ ့နည်းြပက အမိန ့်ေပးရင် အဲဒါေတွကိ ြပန်ေြပာင်းပါ။ အံသည် ပျားအြဖစ်သိ ့

ေြပာငး်လဲသွားသည်။ ပျားသည် အအံြဖစ်သိ ့ ေြပာငး်လဲသွားသည်။ အနံာြဖစ်ပါက မလအမံဟတ်ေသာ အံ င့ ်

လက်ဆွရဲမည်။ ၎ငး်ကိ ေဒသ၏အေြခအေနအရ ပျားမ အြခားအရာသိ ့ အမည်ေြပာငး်ရမည်။ 

3. သငတ်နး်ဆရာသည် သငယ်သများအား ပထမအချီတွင ်ကစားခွင့ေ်ပးြခငး်ြဖင့ ်၎ငး်တိ၏့ နားလည်မကိ 

စမ်းသပ် ပီး၊ စည်းကမ်းများကိ သငယ်သများ နားလည် ပီးေနာက်၊ ဆရာြမငသ်ည့်အတိငး် စတငက်စားပါ 

(လမား သိမ့ဟတ် လပ် ားမေနာက်ကျသက ိဖမ်းပါ) 

4. နည်းြပဆရာက ေကျာင်းသားေတွကိ ပဆိးြမင်ဖးလားလိ ့ေမး ပီး တစ်ေယာက်တည်း လပ် ိင်မလား၊ 

မလပ်ဘးလားလိ ့ေမးတယ်။ ပီးေတာ့ ဒအီစည်းအေဝးကေန ပီးေတာ့ ယ ေကျးမဆိငရ်ာ ကိစရပ်ေတွကိ 

သငယ် ပီး ပျားေတွရဲ ့ အလပ်လပ်ပံေတွကိ ေလလ့ာသွားမာပါ။ 

 
 
 
 
1. ေကျာငး်တစ်ခစီမ ေရွးချယ်ထားေသာ ယ ေကျးမဆိငရ်ာ ကိစရပ်များကိ ေလ့လာရန် င့ ်လပ်ေဆာငရ်န၊် 

ေအာက်ပါဇယားတွင ်အေသးစတိ်အချက်အလက်များအရ၊ 

သငယ်မယနစခ်ွ ဲ5.1 

က ပ််တိ၏့တာဝန်များ 

နိဒါန်း- 

 

သင် ကားြခငး်- 
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 ေကျာငး်တစခ်စမီ ေရွးချယထ်ားေသာ ယ ေကျးမဆငိရ်ာ ကစိရပ်များအေပ  သငယ်ြခငး် င့ ်အေကာငအ်ထညေ်ဖာြ်ခငး်ဆငိရ်ာ အချိန်ဇယား။ 

1. Tae Na - ကရင ်ဂီတ တရိယာ 

ယ ေကျးမြပဿနာ(များ) သငယ်မ 

အဆင့(်များ) 

Hour(s) သငယ်မအေ ကာငး်အရာများ အပိငး်(များ)/တာဝန(်များ) 

Tae Na Action 
ယထားသည ်

6 1. ေရွးချယ်ထားေသာအေ ကာငး်အရာအေပ  အေရးယေဆာငရွ်ကရ်န။် 

1.1 Tae Na ထတ်လပ်မက ိေလ့ကျင့ရ်န၊် Tae Na frame ြပ လပ်ရန၊် 

Tae Na ကိ းတစ်ေချာငး်ကိ ေရွးချယရ်န။် သတ ြပားကပိးတွဲရန;် Tae 

Na ကိ းကိ ဆန ့ရ်န၊် သငယ်သတငိး်၏ စိတ် ကိ က်ပံစံအတိငး် Tae Na 

ေပ တွင ်ထငွး်ထရန။် 

1.2 Tae Na တးီခတ်ေလက့ျင့ရ်န ်(သခီျငး်တစ်ပဒကိ် တီးခတ်တတ်ရန)် 

1.3 Tae Na တးီမတ်ြခငး်အတွက ်သခီျငး်ဆေိလ့ကျင့ရ်န ်(Tae Na 

ဇာတ်ဝငသ်ခီျငး်ကိ သဆီေိလက့ျင့ရ်န)် 

Tae Na ၏ခရီးအတွက် 

ဗဟသတစာရွက ်

 
2. ပန်းလပ်ငန်း/ ရကက်န်းလပ်ငန်း 

ယ ေကျးမြပဿနာ(များ) သငယ်မ အဆင့(်များ) Hour(s) သငယ်မအေ ကာငး်အရာများ အပိငး်(များ)/တာဝန(်များ) 
ပနး်လပ်ငနး်/ 

ယက်လပ်ြခငး်။ 

Action taken 6 1.ေရွးချယ်ထားေသာအေ ကာငး်အရာအေပ အေရးယေဆာငရွ်က်ရန။် 

1.1Basketryအေနြဖင့အ်ေြခခံြခငး်ေတာငး်ပံစံများကစိ ဆက်မြပတ် 

ေလက့ျင့ရ်န၊် ချည်ထည်ပစည်းများ/ ြခငး်ေတာငး်ရက်ကနး်ကိ 

တီထငွဖ်နတ်ီး ငိေ်စရန၊် လတစ်ဦးလ င ်တစ်ပိငး်စီ။ 

1.2 ယက်လပ်ြခငး်- အေြခခံပံစံများက ိစ ဆက်မြပတ် ေလက့ျင့ရ်န၊် 

ယက်လပ်ထတ်ကနမ်ျားကိ တီထငွဖ်နတ်ီး ငိေ်စရန၊် လတစ်ဦးလ င ်

တစ်ပိငး်စီ 

ိးရာလက်မလပ်ငနး် င့ ်

ယက်လပ်ြခငး်ဆိငရ်ာ 

ဗဟသတစာရွက် 

သငယ်မယနစခ်ွ ဲ5.1 

က ပ််တိ၏့တာဝန်များ 
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3. ိးရာ င့ ်ေဒသထကွ ်ဟငး်သးီဟငး်ရွကမ်ျား 

ယ ေကျးမြပဿနာ(များ) သငယ်မ 

အဆင့(်များ) 

Hour(s) သငယ်မအေ ကာငး်အရာများ အပိငး်(များ)/တာဝန(်များ) 

ေကျးလက်ေဒသထကွ် 

ဟငး်သးီဟငး်ရွက်များ 

Action 
taken 

6 1. ေရွးချယ်ထားေသာအေ ကာငး်အရာအေပ အေရးယေဆာငရွ်က်ရန။် 

1.1 ြပ ြပငထ်ိနး်သမ်ိးမ- ဇီဝေြမ သဇာ၊ ေပါငး်ပင် င့ ်ပိးမားများကိ 

ဖယ် ားြခငး်၊ ေရေလာငး်ြခငး်၊ 

1.2 ရိတ်သမိ်းချိန-် ရိတ်သမိ်းချိန၊် မျိ းေစ့ထတ်ရနအ်ချိန။် 

1.3မီ းြဖင့ခ်ျက်ြပ တ်ရနဟ်ငး်သးီဟငး်ရွက်များယေဆာငလ်ာြခငး်ကဲသ့ိေ့သာ 

ထတ်ကနမ်ျားကိ တီထွငဖ်နတ်ီး ငိရ်မည်၊ ဟငး်သးီဟငး်ရွက်ေြခာက် 

စသည်တိ ့ြဖစ်သည်။ 

1.4 ဖနတ်ီးမ ိေသာ ေဒသထကွ်ဟငး်သးီဟငး်ရွက်ထပ်ပိးမဒဇိီငး်။ 

1.5 ြဖန ့ြ်ဖ းမ (ချနန်ယ်/နည်းလမး်) 

သငတ်နး်ဆရာမ 

ငး်လငး်ချက်ပါေသာ 

ဟငး်သးီဟငး်ရွက်ကတငေ်ပ တွင ်

အသပိညာစာရွက် 

 
4. ိးရာ င့ ်ေဒသထကွအ်စားအစာများ င့ ်အချိ ပဲွများ 

ယ ေကျးမြပဿနာ(များ) သငယ်မ 

အဆင့(်များ) 

Hour(s) သငယ်မအေ ကာငး်အရာများ အပိငး်(များ)/တာဝန(်များ) 

ိးရာ င့ ်

ေဒသထကွ်အစားအစာများ င့ ်

အချိ ပွဲများ 

Action 
taken 

6 1. ေရွးချယ်ထားေသာအေ ကာငး်အရာအေပ  အေရးယေဆာငရွ်က်ရန။် 

1.1 ေဒသအစားအစာမီ းများကိ တီထငွဖ်နတ်ီးရန၊် အပ်စတစ်ခလ င ်တစ်ခ 

1.1.1 ေဒသထကွ်ဟငး်လျာချက်ြပ တ်ရာတွင ်အသးံြပ သည့် ပစည်းများ င့ ်

ကန် ကမ်းများကိ ေလလ့ာရန။် 

1.1.2 ချက်ြပ တ်နည်း 

1.1.3 ေဒသထကွ်အစားအစာထပ်ပိးြခငး်၏ ဖနတ်ီးမဒဇိီငး်။ 

1.1.4 ြဖန ့ေ်ဝြခငး် (ချနန်ယ်/နည်းလမ်း) 

နည်းြပဆရာမ ငး်လငး်ချက်ြဖင့ ်

တီထငွဖ်နတ်ီးမြဖင့ ်

ေရးဆွထဲားေသာ ိးရာ င့ ်

ေဒသထကွ်အစားအစာများ င့ ်

အချိ ပွဲမီ းဆိငရ်ာ 

ဗဟသတစာရွက် 

သငယ်မယနစ်ခဲွ 5.1 

က ပ််တိ၏့တာဝန်များ 
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1.2 ေဒသ ရအချိ ပွဲမီ းကိ ဖနတ်ီးဖနတ်ီးရန၊် အပ်စတစ်ခလ င ်1 ခ 

1.2.1 ေဒသထကွ် သ ကားလးံြပ လပ်ရာတွင ်အသးံြပ သည့် 

စက်ကိရိယာများ င့ ်ကန် ကမ်းများကိ ေလလ့ာရန ်

1.2.2 ေဒသထကွ်ချိ ချ ြပ လပ်နည်း၊ 1.2.3 ေဒသတွငး် 

သေရစာများအတွက် တီထွငဖ်နတ်ီးထားေသာ ထပ်ပိးမပံစံ၊ 1.2.4 

ြဖန ့ေ်ဝြခငး် (ချနန်ယ်/နည်းလမ်း) 

 
5. သကန်းအက 

ယ ေကျးမြပဿနာ(များ) သငယ်မ 

အဆင့(်များ) 

Hour(s) သငယ်မအေ ကာငး်အရာများ အပိငး်(များ)/တာဝန(်များ) 

သကနး်အက Action 
taken 

6 1. ေရွးချယ်ထားေသာအေ ကာငး်အရာအေပ  အေရးယေဆာငရွ်ကရ်န ်

1.1 ဝတ်လံအက- 

1.1.1 ေကျာငး်အတွက် ထးြခားေသာ ကကွက်ဖနတ်းီမြပ လပ်ရန။် 

1.1.2 ထးြခားေသာေကျာငး်ကကွက်ကိ ဖနတ်ီးေလက့ျင့ရ်န။် 

1.1.3 ဂီတ င့ ်ေနာက်ခံေတးဂီတြဖင့ ်ကခနေ်လက့ျင့ရ်န။် 

1.2 ၀တ်လံအကအတွက် သခီျငး်ဆြိခငး်၊ 

1.1.1 ေကျာငး်အတွက် ထးြခားေသာ သခီျငး်များ င့ ်ဂီတကိ 

တီထငွဖ်နတ်ီး ငိေ်စရန။် 

1.1.2 ေကျာငး်၏ထးြခားေသာ သခီျငး်ဆြိခငး်ကိ 

တီထငွဖ်နတ်ီး ငိေ်စရန။် 

1.1.3 ကကွက်ြဖင့ ်သဆီ ိတီးမတ်ေလက့ျင့ရ်န။် 

သငတ်နး်ဆရာမ 

အကဲြဖတ်သည့် သကနး်အက 

စာေမးပွဲဆငိရ်ာ 

အသပိညာစာရွက ်
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သငယ်မယနစခ်ွ ဲ5.1 

က ပ််တိ၏့တာဝန်များ 

 

     ယ ေကျးမဆငိရ်ာ ပညာေရးသင် ိး Grade 4 



 
 

6. ဉာဏ်ပညာအခန်းများ င့ ်ြပပဲွများ 

ယ ေကျးမြပဿနာ(များ) သငယ်မ 

အဆင့(်များ) 

Hour(s) သငယ်မအေ ကာငး်အရာများ အပိငး်(များ)/တာဝန(်များ) 

ဉာဏပ်ညာအခနး်များ င့ ်

ြပပဲွများ 

Action 
taken 

6 1. အသငိး်အဝိငး်၏သမိငး် င့ဇ်ာစ်ြမစ်- 

1.1 အြပငအ်ဆင၏်ဖဲွစည်းပံကိေလလ့ာရန.် 

1.2 Layout ဒဇိီငး်ြပ လပ်ရန၊် 

1.3 ေနရာချထားရန၊် 

 
2. အဝတ်အစားအမျိ းအစား 

2.1 အြပငအ်ဆင၏်ဖွဲစည်းပံကိေလလ့ာရန.် 

2.2 အြပငအ်ဆင ်ဒဇိီငး်ြပ လပ်ရန၊် 

2.3 ေနရာချထားရန၊် 

 
3. အမိ်သးံပစည်းများ- 

3.1 အြပငအ်ဆင၏်ဖွဲစည်းပံကိေလလ့ာရန.် 

3.2 အြပငအ်ဆင ်ဒဇိီငး်ြပ လပ်ရန၊် 

3.3 ေနရာချထားရန၊် 

 
4. တိရစာနေ်ထာငေ်ချာက် အမျိ းအစား- 

4.1 အြပငအ်ဆင၏်ဖွဲစည်းပံကိေလလ့ာရန.် 

4.2 အြပငအ်ဆင ်ဒဇိီငး်ြပ လပ်ရန၊် 

4.3 ေနရာချထားရန၊် 

 
5. ဂီတတရိယာ အမျိ းအစား- 

5.1 အြပငအ်ဆင၏်ဖွဲစည်းပံကိေလလ့ာရန.် 

ဉာဏ်ပညာအခနး် င့ ်ြပပဲွ၏ 

ေပါငး်စပ်ဖွဲစည်းမဆငိရ်ာ 

အသပိညာစာရွက် 
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သငယ်မယနစခ်ွဲ 5.1 

က ပ််တိ၏့တာဝန်များ 

 

     ယ ေကျးမဆငိရ်ာ ပညာေရးသင် ိး Grade 4 



 
 

5.2 အြပငအ်ဆင ်ဒဇိီငး်ြပ လပ်ရန၊် 

5.3 ေနရာချထားရန၊် 

6. ြပဇာတ်အမျိ းအစား- 

6.1 အြပငအ်ဆင၏်ဖွဲစည်းပံကိေလလ့ာရန.် 

6.2 အြပငအ်ဆင ်ဒဇိီငး်ြပ လပ်ရန၊် 

6.3 ေနရာချထားရန၊် 

၇။ ဘာသာစကား င့ ် ိးရာပံြပငမ်ျား အမျိ းအစား။ 

7.1 အြပငအ်ဆင၏်ဖွဲစည်းပံကိေလလ့ာရန.် 

7.2 အြပငအ်ဆင ်ဒဇိီငး်ြပ လပ်ရန၊် 

7.3 ေနရာချထားရန၊် 

8. ရပ်ရွာဓေလထ့းံတမ်းများ င့ ်ယ ေကျးမ- 

8.1 အြပငအ်ဆင၏်ဖွဲစည်းပံကိေလလ့ာရန.် 

8.2 အြပငအ်ဆင ်ဒဇိီငး်ြပ လပ်ရန၊် 

8.3 ေနရာချထားရန၊် 

 
7. မံဆန် 

ယ ေကျးမြပဿနာ(များ) သငယ်မ အဆင့(်များ) Hour(s) သငယ်မအေ ကာငး်အရာများ အပိငး်(များ)/တာဝန(်များ) 

မဆံန ် Action taken 6 1.ထပ်ပိးြခငး် င့ ်

ြဖန ့ြ်ဖ းေရးလမး်ေ ကာငး်များကိ ဒဇိီငး်ဆွရဲန-် 

1.1 ဖနတ်ီးမထပ်ပိးမဒဇိီငး်ြပ လပ်ရန။် 

1.2 ဖနတ်ီးမြဖန ့ြ်ဖ းမြပ လပ်ရန ်

(ချနန်ယ်/နည်းလမး်) 

1. းိ ငး်ေသာထပ်ပိးမဒဇိီငး်စစ်ေဆးြခငး်ဆငိရ်ာ 

အသပိညာစာရွက ်

 

အဆင့ ်We - ငမ်ိးချမ်းေရး င့ ်ပဋပိက Intercultural Education curriculum Grade 4 180 

သငယ်မယနစခ်ွ ဲ5.1 

က ပ််တိ၏့တာဝန်များ 

 

     ယ ေကျးမဆငိရ်ာ ပညာေရးသင် ိး Grade 4 



 
 

8. Dong အက၊ ဝါးအက င့ ်Hip-Hop အက 

ယ ေကျးမြပဿနာ(များ) သငယ်မ 

အဆင့(်များ) 

Hour(s) သငယ်မအေ ကာငး်အရာများ အပိငး်(များ)/တာဝန(်များ) 

ေဒါငအ်က၊ ဝါးအက င့ ် 

Hip-Hop အက 

Action 
taken 

6 1. ေရွးချယ်ထားေသာအေ ကာငး်အရာအေပ  အေရးယေဆာငရွ်က်ရန။် 

1.1 The Dong အက 

1.1.1 ေကျာငး်အတွက် ထးြခားေသာ ကကွက်ဖနတ်ီးမြပ လပ်ရန။် 

1.1.2 ေကျာငး်၏ထးြခားေသာ သခီျငး်ဆြိခငး် င့ ်အကများြဖင့ ်

တီထငွဖ်နတ်ီး ငိေ်စရန ်

1.1.3 ဖနတ်ီးမြဖင့ ်လကိ်ဖက်ညီေသာ တငဆ်က်မ 3 ခလံးကိ တငြ်ပရန။် 

 
1.2 ဝါးအက၊ 

1.2.1 ေကျာငး်အတွက် ထးြခားေသာ ကကွက်ဖနတ်ီးမြပ လပ်ရန။် 

1.2.2 ေကျာငး်၏ထးြခားေသာ သခီျငး်ဆြိခငး် င့ ်အကများြဖင့ ်

တီထငွဖ်နတ်ီး ငိေ်စရန ်

1.2.3 ဖနတ်ီးမြဖင့ ်လကိ်ဖက်ညီေသာ တငဆ်က်မ 3 ခလံးကိ တငြ်ပရန။် 

 
1.3 ဟစ်ေဟာ့ အက- 

1.3.1 ေကျာငး်အတွက် ထးြခားေသာ ကကွက်ဖနတ်ီးမြပ လပ်ရန၊် 

1.3.2 ေကျာငး်၏ထးြခားေသာ သခီျငး်ဆြိခငး်၊ 

1.3.3 ဖနတ်ီးမြဖင့ ်လကိ်ဖက်ညီေသာ တငဆ်က်မ 3 ခလံးကိ တငြ်ပရန။် 

1. နည်းြပဆရာမ အကဲြဖတ်၍ 

အက င့ ်သခီျငး်ဆြိခငး်ဆငိရ်ာ 

အသပိညာစာရွက် 
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သငယ်မယနစခ်ွဲ 5.1 

က ပ််တိ၏့တာဝန်များ 

 

     ယ ေကျးမဆငိရ်ာ ပညာေရးသင် ိး Grade 4 



 
 

 
နညး်ြပ၏ရာထးတာဝန်များ 

1. နည်းြပဆရာသည် လမျိ း၊ ဘာသာ၊ လိင၊် အသက်၊ အသားအေရာင၊် ခ ာကိယ်ပံသ ာန၊် ပ်သွငြ်ပင် င့ ်

စီ းပွားေရးအဆင့်အတန်းတိက့ိ  အေြခခံ၍ ခွဲ ြခားမမ ိဘဲ တန်းတညီတ ိ၍ သင် ကားသအတွက် 

ပစည်းများ င့ ်ကိရိယာများကိ ြပငဆ်ငေ်ပးပါသည်။ 

2. သင် ကားေရးဆရာသည် သငယ်သအတွက် သင် ကားေရးလပ်ငနး်စ တွင ်သငတ်နး်နည်းြပြဖစ်သည်။ 

3.အပတ်စ သငယ်မ င့လ်က်ေတွလပ်ေဆာငမ်ြဖင့န်ည်းြပဆရာသည်ယခအပတ်တွငေ်လ့လာသငယ်ခဲသ့ည့်

အရာများကဲသ့ိေ့သာသငတ်နး် ပီးဆးံချိနတွ်ငလ်ပ်ေဆာငခ်ျက်များကိအကျ းချံ းေဖာ်ြပပါသည်။အထင် ကီးမ

င့ ်ေရာငြ်ပနဟ်ပ်မ၊ ေနာက်ဆက် ငမ်ာ ဘာေတွ ထပ် ပီး တိးတက် ငိမ်လ။ဲ 

 
 
 
1. သင်တန်း ပိ ခ့ ျသတွင် ေအာက်ပါနည်းလမ် းမ ျားပါ ိေသာ ခ ာကိယ်ေြမပံမ ျားကိ အသံး ြပ ၍ 

ေကျာင်းသားများအား ေလ့ကျင့်ြခင်းမ သင်ယခဲ့ရာများမ သင်ယခဲ့သမ ကိ အကျ းချံ းေြပာြပြခငး်ြဖင့ ်6 

နာရီတွင ်ေဆွးေ းွဖလယ်ြခငး်တွင ်ပါဝငရ်န ်သငယ်သများ ိပါသည်။ 

 

1.1 နည်းြပဆရာတွင ်ေကျာငး်သားအပ်စတိငး်သည် ၎ငး်တိ၏့အပ်စအလိက် ဝိငး်ဖဲွထငိ် ကသည်။ ထိေ့နာက် 

သင်တန်းဆရာသည် လန်ထားေသာ ဇယားစာရွက်၊  အမတ်အသားများ-  ဓာတေဘာပင်မ ျာ း င့်  

အေရာင်စံေဘာပင်များကိ လမျိ း၊ ဘာသာ၊ လိင်၊ အသက်၊ အသားအေရာင်၊ ခ ာကိယ်ပံသ ာန်၊ 

ပကတိအေြခအေန င့ ်စီးပွားေရးအေြခအေနတိကိ့ အေြခခံ၍ ခဲွြခားမမ ိဘဲ အပ်စတစ်ခစီတွင ်အညီအမ  

ခွဲေဝေပးသည်။ 

 

1.2 နည်းြပဆရာသည် ြဖန ့်ထားေသာ လန်ထားေသာ ဇယားစာရွက်ေပ တွင် လဲေလျာင်းရန် အဖဲွ၏ 

ကိယ်စားလယ် 1 ဦးကိ ေရွးချယ်ရန် အဖဲွတစ်ခစီကိ တာဝန်ေပးသည်၊ ထိေ့နာက် အဖဲွဝင်အချိ သည် 

ခ ာ ကိယ် ဖဲွ စ ည် း မ အ ာ း လံ း ကိ  လန်ထ ာ း ေ သ ာ  ဇယ ား စ ာ ရွ က် ေ ပ တွ င်  လဲ ေ လ ျာ င် း ေ န ေ သ ာ  

သငယ်ချငး်၏ပံသ ာနက် ိဆွဲရန ်ဓာတေဘာပငကိ် အသံးြပ သည်- ေခါငး်၊ ခ ာကိယ်၊ လက်၊ ေြခေထာက်၊ 

ေြခဖဝါး။ 

1.3 နည်းြပဆရာသည် ေအာက်ပါြပဿနာများကိ အေကာငအ်ထည်ေဖာ်ြခငး်မ သငယ်ခဲ့ရာများကိ စစည်းရန ်

အဖဲွတစ်ခစီကိ တာဝနေ်ပးအပ်သည်- (၁) ဦးေခါငး်သည် အေလအ့ကျင့မ် သငယ်ခဲ့သည့်အရာများြဖစ်သည်။ 

( ii) ဘယ်လက် ံးသည် သင်ယမလပ်ငန်းစ ၊ (၃) ညာလက် ံးသည် အဖဲွအတွင်း ရာထး၊ တာဝန် င့် 

တာဝန်များ ခွဲေဝေပးြခင်း၊ (iv) ဝမ်းဗိက်သည် လပ်ေဆာင်ချက်အတွက် ကိရိယာတစ်ခြဖစ်သည်။ (v) 

ဘယ်ေြခေထာက်က ြပဿနာြဖစ် ပီး အတားအဆီး (vi) ညာဘက်ေြခေထာက်က အေြဖတစ်ခပါ။ (vii) 

ေြခသည် ေနစ့ ဘ၀တွင ်အသးံချ ငိေ်သာ အရာ၊                                          

(vii)ပါးစပ်သည်အပ်စဖဲွလပ်ေဆာငမ်ကိေအာငြ်မငေ်စသည့်အပ်စအတွငး်ဆက်သွယ်မနည်းလမ်းတစ်ခြဖစ်

သည်။ (viii) လးံသား၊ သငယ်မ။ သငတ်နး်ဆရာက အချိနက် ိသင့ေ်လျာ်သလိ သတ်မတ်ေပးသင့ပ်ါတယ်။ 

 

သငယ်မယနစခ်ွ ဲ5.1 

က ပ််တိ၏့တာဝန်များ 

 

နိဂံး- 
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2. နည်းြပဆရာတွင် ၎င်းတိက့ိ ေဖာက်ထွက်ြခင်း၏ရလဒ်များကိ တင်ြပသည့်အဖဲွတစ်ခစီတွင် ိသည်။ 

စာရွက်ေပ တွင ်မတ်စေရးရန ်နည်းြပက တာဝနယ်သည်။ 

 
3. နည်းြပဆရာသည် အဖဲွလိက်လပ်ေဆာငြ်ခငး်၏ အကျိ းေကျးဇးများ င့ ်အဖဲွလိက်လပ်ေဆာငမ်သည် 

အပ်စကိေအာင်ြမင်ေစသည် င့် အဖဲွဝင်များကိ ေကာင်းစွာခံစားရေစသည့် မည်သိေ့ြပာဆိဆက်ဆံပံကိ 

န် ြပ ပီ း  နည် း ြပက အလံးစံစွမ် းေဆာင်ရည်ကိ ထပ်မံအကျ းခ ျံ ြပသည်။ နည်း ြပဆရာသည် 

ဤ သ င် ယ မ ယ န စ် ၏  ရ ည် ရွ ယ် ခ ျ က် မ ျ ာ း ကိ  ေ အ ာ က် ပ ါ အ တိ င် း  အ က ျ း ခ ျံ း ရ မ ည် -  ( i) 

အဖဲွလိက်လပ်ေဆာင်ရန် သင်ယမဘာသာရပ်၊ (ii) အဖဲွလိက်လပ်ေဆာင်ရန် တာဝန်ေပးအပ်ြခင်းဆိင်ရာ 

တာဝန်ကိ ထမ်းေဆာင်ြခင်းကိစ၊ င့် (၃) ယ ေကျးမ ကွဲြပားမ င့် လိင်စိတ်ကိ ငိမ်းချမ်းစွာ အေြခခံ၍ 

၎ငး်တိ၏့ လိအပ်ချက်များကိ အြပ သေဘာေဆာငေ်သာ ဆက်သွယ်မဆငိရ်ာ ြပဿနာ၊ 
 

သငေ်ထာကက်ပစညး်များ:  
နယ်ပယ်အသးီသးီ၏ ကိစရပ်များအေပ  

 
၆ နာရီတငွ ်နိဂံးချ ပ်ရန် စကပ်စညး်  

လနထ်ားေသာ ဇယားစာရွက်၊ အမတ်အသားများ - ဓာတေဘာပင် င့ ်အေရာငေ်ဖာငတ်ိနမ်ျား 

 
သင် ကားေရးပစညး်များ-  
နယ်ပယ်အသးီသးီ၏ ကိစရပ်များအေပ  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

သငယ်မယနစခ်ွဲ 5.1 

က ပ််တိ၏့တာဝန်များ 

 

နည်းြပဆရာသည်လမျိ း၊ဘာသာ၊လိင၊်အသ

က်၊အသားအေရာင၊်ကိယ်ခ ာပံသ ာန၊် ပ်

ပိငး်ဆငိရ်ာ ပ်ပိငး်ဆငိရ်ာ င့ ်သငယ်မတငွ ်

စီးပွားေရးအေြခအေနတိအ့ေပ  အေြခခံ၍ 

ခွဲြခားမမ ိဘ ဲတနး်တညီမ မက ိအ မဲတမး် 

ထည့်သွငး်စ းစားရမည်။. 

 

အ ကြံပ ထားေသာ အေ ကာငး်အရာများ- 

အဆင့ ်We - ငမ်ိးချမ်းေရး င့ ်ပဋပိက Intercultural Education curriculum Grade 4 183 
     ယ ေကျးမဆငိရ်ာ ပညာေရးသင် ိး Grade 4 



 
 

 
 
 

ေစာင့် ကည့ြ်ခငး်၊ တငိး်တာြခငး် င့ ်အကြဲဖတြ်ခငး်။ 

Assignment သတငး်အရငး်

အြမစ်များ 

Means  ကရိိယာများ အကြဲဖတမ်အတကွ ်

စံသတမ်တခ်ျကမ်ျား 
Tae Na ရဲ ့ 

ခရီးသွားြခငး်ဆိငရ်ာ 

ဗဟသတစာရွက် 

ဗဟသတစာရွက်

တွင ်

ေရးထားေသာ 

ငး်လငး်ချက်ြဖင့ ်

ပဆံွဲပါ။ 

အသပိညာစာရွ

က်ကစိစ်ေဆးရန ်

ဗဟသတစာရွက် ရမတ2်မတအ်ထက်က"ိေအာငသ်ည်

" အြဖစ် သတမ်တသ်ည် 

။(အေသးစတိ်သတ်မတ်ချက်များ၊ 

အသပိညာစာရွက်တွင ်

ေဖာ်ြပထားသည်)။ 

ိးရာလက်မပညာ င့ ်

ယက်လပ်ြခငး်ဆငိရ်ာ 

ဗဟသတစာရွက် 

ဗဟသတစာရွက်

တွင ်

ေရးထားေသာ 

ငး်လငး်ချက်ြဖင့ ်

ပဆံွဲပါ။ 

အသပိညာစာရွ

က်ကစိစ်ေဆးရန ်

ဗဟသတစာရွက် ရမတ ်2 မတအ်ထက်က ိ

"ေအာငသ်ည်"အြဖစ်သတမ်တသ်ည်

။(အေသးစတိ်သတ်မတ်ချက်များ၊ 

အသပိညာစာရွက်တွငေ်ဖာ်ြပထားသ

ည်)။ 

ဟငး်ရွက်ကတငေ်ပ

တွင ်ဆရာတစ်ဦးမ 

ငး်လငး်ချက်ြဖင့ ်

ဗဟသတစာရွက် 

သငယ်သများ၏ 

အြပ အမ င့ ်

အြပ အမများြဖင့ ်

တငြ်ပြခငး်။ 

အကဲြဖတ်ပစံံ

များြဖည့်စွက်ရန၊် 

ဟငး်ရွက်ကတငေ်ပ

တွင ်ဆရာတစ်ဦးမ 

ငး်လငး်ချက်ြဖင့ ်

ဗဟသတစာရွက် 

ရမတ ်2 မတအ်ထက်က ိ

"ေအာငသ်ည်" အြဖစ် 

သတမ်တသ်ည် ။ 

(ေကျာငး်သားတစ်ဦးချငး်စီ၏ 

အမအကျင့မ်ျားကိ 

ေစာင့် ကည့်ေလလ့ာရနအ်တွက် 

အမတ်ေပးသည့် 

အေသးစတိ်စံ နး်များက ိ

အသပိညာစာရွက်တွင ်

ငး်ြပထားသည်။). 

နည်းြပဆရာမ 

ငး်ြပချက်ြဖင့ ်

တီထွငဖ်နတ်ီးမြဖင့တ်ီ

ထွငဖ်နတ်ီးထားေသာ 

ိးရာ င့ေ်ဒသထွက်အ

စားအစာများ င့ ်

အချိ ပွဲမီ းအေ ကာငး် 

ဗဟသတစာရွက် 

သငယ်သများ၏ 

အြပ အမ င့ ်

အြပ အမများြဖင့ ်

တငြ်ပြခငး်။ 

သငယ်သများ၏ 

အြပ အမများဆီ

သိ ့ 

စးစမ်းေလလ့ာမ

ြပ လပ်ရန၊် 

နည်းြပဆရာမ 

ငး်ြပချက်ြဖင့ ်

တီထွငဖ်နတ်ီးမြဖင့တ်ီ

ထွငဖ်နတ်ီးထားေသာ 

ိးရာ င့ေ်ဒသထွက်အ

စားအစာများ င့ ်

အချိ ပွဲမီ းအေ ကာငး် 

ဗဟသတစာရွက် 

ရမတ ်2 မတအ်ထက်က ိ

"ေအာငသ်ည်" အြဖစ် 

သတမ်တသ်ည် ။ 

(ေကျာငး်သားတစ်ဦးချငး်စီ၏ 

အြပ အမဆငိရ်ာေစာင့် ကည့်ေလလ့ာ

ြခငး်အတွက် အမတ်ေပးသည့် 

အေသးစတိ်စံ နး်များကအိသပိညာ

စာရွက်တွင ် ငး်ြပထားသည်။) 

ဆရာတစ်ဦးမ 

အကဲြဖတ်သည့် 

သကနး်အက 

စာေမးပွဲဆငိရ်ာ 

အသပိညာစာရွက် 

သငယ်သများ၏ 

အြပ အမ င့ ်

အြပ အမများြဖင့ ်

တငြ်ပြခငး်။ 

သငယ်သများ၏ 

အြပ အမများဆီ

သိ ့ 

စးစမ်းေလလ့ာမ

ြပ လပ်ရန၊် 

ဆရာတစ်ဦးမ 

အကဲြဖတ်သည့် 

သကနး်အက 

စာေမးပွဲဆငိရ်ာ 

အသပိညာစာရွက် 

ရမတ ်2 မတအ်ထက်က ိ

"ေအာငသ်ည်" အြဖစ် 

သတမ်တသ်ည် ။ 

(ေကျာငး်သားတစ်ဦးချငး်စီ၏ 

အြပ အမဆငိရ်ာ 

ေစာင့် ကည့်ေလလ့ာြခငး်အတွက် 

သငယ်မယနစခ်ွ ဲ5.1 

က ပ််တိ၏့တာဝန်များ 
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အမတ်ေပးသည့် 

အေသးစတိ်စံ နး်များက ိ

အသပိညာစာရွက်တွင ်

ငး်ြပထားသည်။) 

ဉာဏပ်ညာအခနး် င့ ်

ြပပဲွတွငပ်ါဝငဖ်ွဲစည်း

ထားေသာ 

ဗဟသတစာရွက် 

ဗဟသတစာရွက်

တွငေ်ရးထားေသာ 

ငး်လငး်ချက်ြဖင့ ်

ပဆံွဲပါ။ 

1. 
အသပိညာစာရွ

က်ကစိစ်ေဆးရန်

; 

ဗဟသတစာရွက် ရမတ ်2 မတအ်ထက်က ိ

"ေအာငသ်ည်" အြဖစ် 

သတမ်တသ်ည် 

။(အေသးစတိ်သတ်မတ်ချက်များ၊အ

သပိညာစာရွက်တွငေ်ဖာ်ြပထား 

သည်)။ 

ိး ငး်ေသာထပ်ပိးမ 

ဒဇိီငး်စစေ်ဆးြခငး်ဆိင်

ရာ 

အသပိညာစာရွက်ကိ 

နည်းြပဆရာမ 

အကဲြဖတ်သည်။ 

သငယ်သများ၏ 

အြပ အမ င့ ်

အြပ အမများြဖင့ ်

တငြ်ပြခငး်။ 

သငယ်သများ၏ 

အြပ အမများဆီ

သိ ့ 

စးစမ်းေလလ့ာမ

ြပ လပ်ရန၊် 

ိး ငး်ေသာထပ်ပိးမ 

ဒဇိီငး်စစေ်ဆးြခငး်ဆိင်

ရာ 

အသပိညာစာရွက်ကိ 

နည်းြပဆရာမ 

အကဲြဖတ်သည်။ 

ရမတ ်2 မတအ်ထက်က ိ

"ေအာငသ်ည်" အြဖစ်သတမ်တသ်ည် 

။ (ေကျာငး်သားတစ်ဦးချငး်စီ၏ 

အြပ အမဆငိရ်ာေစာင့် ကည့်ေလလ့ာ

ြခငး်အတွက် အမတ်ေပးသည့် 

အေသးစတိ်စံ နး်များက ိ

အသပိညာစာရွက်တွင ်

ငး်ြပထားသည်။) 

အက င့ ်

သခီျငး်ဆြိခငး်ဆိငရ်ာ 

ဗဟသတစာရွက်က ိ

နည်းြပဆရာမ 

အကဲြဖတ်သည်။ 

သငယ်သများ၏ 

အြပ အမ င့ ်

အြပ အမများြဖင့ ်

တငြ်ပြခငး်။ 

သငယ်သများ၏ 

အြပ အမများဆီ

သိ ့ 

စးစမ်းေလလ့ာမ

ြပ လပ်ရန၊် 

အက င့ ်

သခီျငး်ဆြိခငး်ဆိငရ်ာ 

ဗဟသတစာရွက်က ိ

နည်းြပဆရာမ 

အကဲြဖတ်သည်။ 

ရမတ ်2 မတအ်ထက်က ိ

"ေအာငသ်ည်" အြဖစ် 

သတမ်တသ်ည် ။ 

(ေကျာငး်သားတစ်ဦးချငး်စီ၏ 

အြပ အမဆငိရ်ာေစာင့် ကည့်ေလလ့ာ

ြခငး်အတွက် အမတ်ေပးသည့် 

အေသးစတိ်စံ နး်များကအိသပိညာ

စာရွက်တွင ် ငး်ြပထားသည်။) 
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အပ်စလကိ ်ေကျာငး်သားများ၏ အကြဲဖတခ်ျက ်(ေဒသခံ ဟငး်သးီဟငး်ရွကမ်ျား) 

န် ကားချက်- အကဲြဖတ်သသည် ေကျာင်းသားအပ်စတစ်ခစီ၏ ဟင်းသီးဟင်းရွက်အိပ်ရာကိ 

ေအာက်ပါအတိငး် အေသးစိတ်အကဲြဖတ်ရမည်၊ 

Group: .......................; 2-4 ဟငး်သးီဟငး်ရွက်အမျိ းအစားများ,  

as: ................................................... 
အဖွဲ၀ငမ်ျား  

           1................................................................................No. ...........; Class: ........... 
2............................................................................... No. ...........; Class: ........... 
3............................................................................... No. ...........; Class: ........... 
4............................................................................... No. ...........; Class: ........... 
5............................................................................... No. ...........; Class: ........... 
 

No. 
 

အေသးစိတ ်
အမတေ်ပး 

3 2 1 

1. စကိ် ပီးမ ဂ စကိ်ပါ။    
1.1 ဇီဝေြမ သဇာများ ြပ လပ်ြခငး်။    

1.2 ေပါငး်ပင် င့ ်ပိးမားထနိး်ချ ပ်ေရး    

1.3 ေရေလာငး်    

2. ရိတ်သမိ်းြခငး်။    

2.1 ရိတ်သမိ်းြခငး်။    

2.2 အေစ့များြဖစ် ငိေ်သာ ထတ်ကနမ်ျား    

3 ြပ စေစာင့ေ် ာက်ြခငး် င့ ်ရိတ်သမိ်းြခငး်တွင ်တာဝနခ်ွဲေဝေပးြခငး်    

4 အပ်စတွငး်ဆက်သွယ်ေရး    

5 တငြ်ပချက်    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Intercultural Education curriculum Grade 4 186 

သငယ်မယနစခ်ွဲ 5.1 

က ပ််တိ၏့တာဝန်များ 

 

အဆင့ ်We - ငမ်ိးချမ်းေရး င့ ်ပဋပိက      ယ ေကျးမဆငိရ်ာ ပညာေရးသင် ိး Grade 4 



 
 

 
 
အမတေ်ပးစံ န်း 

No. 
 

အေသးစိတ ်
အမတေ်ပး 

3 2 1 

1 စကိ် ပီးမ ဂ စကိ်ပါ။ 

1.1 ဇီဝေြမ သဇာများ 

ြပ လပ်ြခငး်။ 

ဇီဝေြမ သဇာြပ လပ်နည်း င့ ်

မနက်နစ်ွာအသးံြပ နည်းတိက့ိ 

ငး်ြပပါ။ 

ဇီဝေြမ သဇာများ ြပ လပ်ပံ င့ ်

မနက်နစ်ွာ အသးံြပ နည်းတိက့ိ 

ငး်ြပပါ။ 

ဇီဝေြမ သဇာြပ လပ်နည်း

င့ ်

မမနမ်ကနအ်သးံြပ ပကံိ 

ငး်ြပပါ။ 

1.2 ေပါငး်ပင် င့ ်

ပိးမားထိနး်ချ ပေ်ရး 

ဟငး်သးီဟငး်ရွက်စိက်ခငး်တွင ်

ေပါငး်ပငမ်ျား င့ ်ပိးမားများမ ေိစရ။ 

ဟငး်သးီဟငး်ရွက်စိက်ခငး်များ

တွင ်ေပါငး်ပငမ်ျား င့ ်

ပိးမားအချိ ိသည်။ 

ထေိနရာသည် 

ေပါငး်ပငမ်ျား င့ ်

ပိးမားများ င့ ်

ြပည့်ေနသည်။ 

1.3 ေရေလာငး် ေကျာငး်သားများသည် ၎ငး်တိ၏့ 

ဟငး်သးီဟငး်ရွက်စိက်ခငး်များကိ 

ပံမနေ်ရေလာငး် ကသည်။ 

တခါတရံ ေကျာငး်သားများသည် 

ဟငး်ရွက်ခငး်ကိ 

ေရေလာငး် ကသည်။ 

ေကျာငး်သားများသည် 

ဟငး်ရွက်ခငး်ကိ 

ေရမေလာငး် က။ 

2. ရိတသ်မ်ိးြခငး်။    

2.1 ရိတ်သမိ်းြခငး်။ သငယ်သများသည် 

သးီ အံမျိ းအစားတစ်ခစ၏ီ 

ရိတ်သမိ်းြခငး်ကိ မနက်နစ်ွာ 

ငး်ြပ ငိသ်ည်။ 

သငယ်သများသည် 

သးီ အံမျိ းအစားတစ်ခစ၏ီ 

ရိတ်သမိ်းြခငး်ကိ 

တစ်စိတတ်စ်ပငိး်ေဖာ်ြပ ငိသ်ည်။ 

သငယ်သများသည် 

အသးီအ တံစ်မျိ းစီ၏ 

ရိတ်သမိ်းြခငး်ကိ 

မ ငး်ြပ ငိခ်ဲ့ ကေပ။ 

2.2 အေစ့များြဖစ် ငိေ်သာ 

ထတ်ကနမ်ျား 

သငယ်သများသည် 

မျိ းေစ့အြဖစ်အသးံြပ သည့် 

ထတ်ကနမ်ျားကိ 

တိကျစွာေဖာ်ြပ ငိသ်ည်။ 

သငယ်သများသည် 

မျိ းေစ့အြဖစ်အသးံြပ သည့် 

ထတ်ကနမ်ျားကိ 

တစ်စိတတ်စ်ပငိး်ေဖာ်ြပ ငိသ်ည်။ 

သငယ်သများသည် 

မျိ းေစ့အြဖစ်အသးံြပ သ

ည့် ထတ်ကနမ်ျားကိ 

ေဖာ်ြပ ငိြ်ခငး် မ ိေပ။ 

3. ြပ စေစာင့ေ် ာက်ြခငး် င့ ်

ရိတ်သမိ်းြခငး်တွင ်

တာဝနခ်ွဲေဝေပးြခငး် 

အဖဲွအတွငး် အဖွဲဝငမ်ျား၏ 

အလားအလာေပ မတည်၍ 

အခနး်က များ င့ ်တာဝနမ်ျားကိ 

ပိငး်ြခား ငိပ်ါသည်။ 

အဖဲွအတွငး် ိ အဖွဲဝငမ်ျား၏ 

အလားအလာေပ မတည်၍ 

အချိ ေသာ အခနး်က များ င့ ်

တာဝနမ်ျားကိ 

ပိငး်ြခား ငိပ်ါသည်။ 

အဖဲွအတွငး် 

အဖဲွဝငမ်ျား၏ 

အခနး်က င့ ်

တာဝနမ်ျားကိ 

အဖဲွဝငမ်ျား၏ 

အလားအလာအရ 

ပိငး်ြခားထားြခငး်မ ိပါ။ 

4. အပ်စတွငး်ဆက်သွယေ်ရး အဖဲွအတွငး် ငး်လငး်စွာ 

ေြပာဆဆိက်ဆံ ငိရ်မည်။ 

အပ်စများအတွငး် 

ေြပာဆဆိက်ဆံ ငိေ်သာ်လည်း 

တစ်ခါတစ်ရံ 

နားလညမ်လွဲမားတတပ်ါသည်။ 

အချငး်ချငး် 

နားလညမ်မ ိဘ ဲ

အပ်စအတွငး် 

ဆက်သွယ်ေြပာဆိ ငိရ်မ

ည်။ 

5.  တငဆ်က်မအသစ်များ ိ ပီး 

အလပ်အေပ  ဂ တစကိ် ိေစကာ 

အလပ်ကိ ေကာငး်မွနစ်ွာ 

ထွက်ေပ လာေစမည့် 

နည်းလမ်း ိပါသည်။ 

အ ကံြပ ထားသည့်အတိငး် 

တငြ်ပ ပီး ပမံနအ်တိငး် 

ေလက့ျင့ပ်ါ။ 

မတငြ်ပဘး/ သက့ိယ်ပငိ ်

အ ကံဥာဏ ်မ ိဘး။ 

သငယ်မယနစခ်ွဲ 5.1 

က ပ််တိ၏့တာဝန်များ 
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အဖဲွလကိ ်ေကျာငး်သားများ၏ အကြဲဖတြ်ခငး် (ေဒသခံ အစားအစာ င့ ်အချိ ပဲွများ) 

န် ကားခ ျက် -  ေဒသ ခံအစားအစာမီ းမ ျ ာ း င့်  အခ ျိ ပွဲ မ ျ ာ းအတွက်  ေကျာင်းသားမ ျာ း၏ 

ဖ န်တီ း မ ဒီ ဇိ င် း မ ျ ာ း ကိ  ဆ ရ ာ မ ျ ာ း က  အ ကဲ ြဖ တ် ပ ါ ေ စ ။  အ ေ သ း စိ တ် အ ခ ျ က် အ လက် မ ျ ာ း မ ာ  

ေအာက်ပါအတိငး်ြဖစ်သည်။ 

အဖွဲ၀ငမ်ျား 

 1................................................................................No. ...........; Class: ........... 
2............................................................................... No. ...........; Class: ........... 
3............................................................................... No. ...........; Class: ........... 
4............................................................................... No. ...........; Class: ........... 
5............................................................................... No. ...........; Class: ........... 
 

No. 
 

အေသးစတိ ်
အမတေ်ပး 

3 2 1 
1. ေဒသ အစား အစာမီ းမ ျ ာ း င့်  အခ ျိ ပွဲ မ ျ ာ း ၏ 

ဖနတ်ီးမဒဇိီငး် 

   

2. အစားအစာပါဝငပ်စည်းများ    

3. ချက်ြပ တ်ပံအဆင့ဆ်င့ ်    

4. ြပဿနာေြဖ ငး်ြခငး်    

5. အဖဲွ အတွင်း  အဖဲွ ဝင်မ ျာ း၏ အရည်အချင်း င့်  

စွမ်းရည်များအလိက် ရာထးများ ခဲွေဝေပးြခငး်။ 

   

6. တငြ်ပချက်များ    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

သငယ်မယနစခ်ွ ဲ5.1 

က ပ််တိ၏့တာဝန်များ 
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 အမတေ်ပးစံ န်း 

No
. 
 

အေသးစိတ ်
အမတေ်ပး 

3 2 1 

1. ေဒသအစားအစာမီ းများ

င့ ်အချိ ပွဲများ၏ 

ဖနတ်ီးမဒဇိီငး် 

ဆွဲေဆာငမ် ိေသာ၊ 

စိတ်ဝငစ်ားစရာေကာငး် ပီး 

ြဖစ် ငိေ်ချ ိသည်။ 

ဆွဲေဆာငမ် ိေသာ၊ 

စိတ်ဝငစ်ားစရာေကာငး်ေသာ်လည်း 

မြဖစ် ငိပ်ါ။ 

ဆွဲေဆာငမ် မ ိသလိ 

စိတ်ဝငစ်ားမလည်း 

မ ိသလိ ြဖစ် ငိ ်

ေြခလည်း မ ိပါဘး။ 

2. အစားအစာပါဝငပ်စည်း

များ 

ချက်ြပ တ်ရနအ်တွက် 

သင့ေ်လျာ်ေသာ 

ပါဝငပ်စည်းများက ိေရွးချယ်ပါ။ 

ချက်ြပ တ်ရနအ်တွက် 

ပါဝငပ်စည်းများက ိ

ေရွးချယ် ငိပ်ါသည်။ 

ဟငး်ချက်ရာတွင ်

ပါဝငပ်စည်းများက ိ

မနက်နစ်ွာေရွးချယ် ငိြ်ခ

ငး် 

3. ချက်ြပ တ်ပအံဆင့ဆ်င့ ် စားသးံသများအတွက် 

တစက်ယိ်ေရသန ့် ငး်မ င့ ်

ေဘးကငး်လံြခံ ေသာ 

အစားအေသာက်ြပငဆ်ငြ်ခငး်ဆိင်

ရာ 

လပ်ထံးလပ်နည်းများ ိပါသည်။ 

တစ်ကိယ်ေရသန ့် ငး်မ 

ိေသာ်လည်း 

စားသးံသများအတွက် 

ေဘးကငး်မမ ိေသာ 

အစားအေသာက်များကိ 

ြပငဆ်ငသ်ည့်နည်းလမ်းများ ိပါသ

ည်။ 

စားသးံသများအတွက် 

ကျနး်မာေရး င့ ်

မညီညတ်ေသာ 

အစားအေသာက်များကိ 

ချက်ြပ တ်ရာတွင ်

လပ်ငနး်စ များ ိပါသည်

။ 

4. ြပဿနာေြဖ ငး်ြခငး် ြပဿနာေြဖ ငး်နည်း စ်ခက ိ

သတ်မတ်အချိနအ်တွငး် 

စ းစားခဲ့သည်။ 

ြပဿနာကိ 

ဘယ်လေိြဖ ငး်ရမလဲဆိတာပဲ 

ေတွးေနရတယ်။ 

သတ်မတ်ထားေသာအချိန ်တွင ်

၁လမ်း 

သတ်မတ်ချိနအ်တွငး် 

ြပဿနာအတွက် 

အေြဖကိ မစ းစား ငိ။် 

5. အဖွဲအတွငး် 

အဖွဲဝငမ်ျား၏ 

အရည်အချငး် င့ ်

စွမ်းရည်များအလကိ် 

ရာထးများ ခွဲေဝေပးြခငး်။ 

အဖွဲအတွငး် အဖွဲဝငမ်ျား၏ 

အရည်အချငး် င့ ်

စွမ်းရည်များအလကိ် 

ရာထးများ င့ ်တာဝနမ်ျားကိ 

ပငိး်ြခား ငိသ်ည်။ 

အဖွဲအတွငး် ိ အဖွဲဝငမ်ျား၏ 

အရည်အချငး်များ င့ ်

စွမ်းရည်များအလကိ် 

အခနး်က များ ပငိး်ြခားြခငး်။ 

အဖွဲတွငး် ိ အဖွဲ 

ဝငမ်ျား၏ 

အရည်အချငး် င့ ်

စွမ်းရည်များအလကိ် 

ရာထးများ င့ ်

တာဝနမ်ျားကိ 

ပငိး်ြခား၍မရပါ။ 

6. တငြ်ပချက်များ တငဆ်က်မအသစ်များ ိ ပီး 

အလပအ်ေပ  ဂ တစကိ် ိေစကာ 

အလပ်ကိ ေကာငး်မနွစ်ွာ 

ထွက်ေပ လာေစမည့် 

နည်းလမ်း ိပါသည်။ 

အ ကံြပ ထားသည့်အတိငး် 

တငြ်ပ ပီး ပမံနအ်တိငး် 

ေလက့ျင့ပ်ါ။ 

မတငြ်ပဘး/ 

သကိ့ယ်ပငိ ်အ ကံဥာဏ ်

မ ိဘး။ 
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     ယ ေကျးမဆငိရ်ာ ပညာေရးသင် ိး Grade 4 



 
 

အဖဲွလကိ ်အက (Rope Dance) ေကျာငး်သား၊ 

နည်းြပ- အပ်စလိက် ေကျာငး်သားများ၏ အလပ်ကိ ၎ငး်တိအ့ေနြဖင့ ်အကဲြဖတ်ရန ်ဆရာကိ ေတာငး်ဆရိန ် 

ဤအေသးစတိ်အချက်များြဖင့ ် ကိ းခနြ်ခငး်ကိစက ိစိတ်ဝငစ်ားပါသည်။ 

အကအဖွဲလကိ ်ေလ့ကျင့သ်ည်။ 

 အဖွဲအဖွဲဝငမ်ျား 

 1....................................................................................... No ...... Class ...... 
2....................................................................................... No ...... Class ...... 
3....................................................................................... No ...... Class ...... 
4....................................................................................... No ...... Class ...... 
5........................................................................................No ...... Class ...... 

No 
 အေသးစိတ ်

ရမတအ်ဆင့ ်

3 2 1 
1. ေတးသွားြဖင့ ်ကသည်    

2. ကကွက်မနတ်ယ်။    

3. ေကျာငး်သားသည် လွယ်ကေသာ သခီျငး်ြဖင့ ်ကခန် ငိသ်ည်။    

4. ေကျာငး်သားေတွက ကြပဖိ ့ ယံ ကည်မ ိတယ်။    

5. အဖွဲ၀င၏် ဦးစားေပး င့ ်စွမ်းရည်အြဖစ် အခနး်က များ င့ ်

တာဝနခ်ွဲေဝမ။ 

   

 သတမ်တခ်ျက ်အမတေ်ပး 
no 

 အေသးစိတ ်
ရမတအ်ဆင့ ်

3 2 1 

1. ေတးသွားြဖင့ ်ကသည် ေကျာငး်သားများသည် 

ေတးသွားကိ မနက်နစ်ွာ 

ကြပ ငိ် ကသည်။ 

ေကျာငး်သားများသည် 

အချိ ေသာ ေတးသွားများြဖင့ ်

ကြပ ငိ် ကသည်။ 

ေကျာငး်သားသည် 

ေတးသွားြဖင့ ်ကြခငး် 

မမနပ်ါ။ 

2. ကကကွ်မနတ်ယ်။ ေကျာငး်သားများသည် 

ကကကွ်ကိ မနက်နစ်ွာ 

တီးတတ် ကသည်။ 

ေကျာငး်သားများသည် 

ကကကွ်ကိ တစပ်ငိး်တစ်စ 

တီး ငိ် ကသည်။ 

ေကျာငး်သားများသည် 

မားယွငး်ေသာ ကကကွက် ိ

ေတးဂတီြဖင့ ်

ြပ လပ် ကသည်။ 

3. ေကျာငး်သားသည် လွယ်ကေသာ 

သခီျငး်ြဖင့ ်ကခန် ငိသ်ည်။ 

ေကျာငး်သားများသည် 

လွယ်ကေသာ သခီျငး်ြဖင့ ်

မနက်နစ်ွာ ကြပ ငိ် ကသည်။ 

ေကျာငး်သားများသည် 

တစ်ချိ အပငိး်များတငွ ်

လွယ်ကေသာ သခီျငး်ြဖင့ ်

ကြပ ငိ် ကသည်။ 

ေကျာငး်သားများသည် 

လွယ်ကေသာ သခီျငး်ြဖင့ ်

မမနမ်ကန ်က ငိ် ကသည်။ 

4. ေကျာငး်သားေတကွ ကြပဖိ ့ 

ယံ ကည်မ တိယ်။ 

ေကျာငး်သားများသည် 

အမားကိ မေ ကာက်ဘ ဲ

ယံ ကည်မအြပည့်ြဖင့ ်

ကြပ ငိသ်ည်။ 

ေကျာငး်သားသည် 

ကခန် ငိေ်သာ်လည်း 

ယံ ကည်မမ ိေပ။ 

ေကျာငး်သားသည် 

ကခနြ်ခငး် မြပ ငိဘ် ဲ

ယံ ကည်မမ ိေပ။ 

5. အဖွဲ၀င၏် ဦးစားေပး င့ ်

စွမ်းရည်အြဖစ် 

အခနး်က များ င့ ်

တာဝနခ်ွဲေဝမ။ 

အဖွဲ၀ငမ်ျား၏ စိတ် ကိ က် 

အခနး်က များ င့ ်

တာဝနမ်ျားကိ 

ပငိး်ြခား ငိရ်မည်။ 

အဖွဲ၀ငမ်ျား၏ 

အစိတအ်ပငိး်အချိ ကိ 

စ်သက်သလိအခနး်က များ င့ ်

တာဝနမ်ျားကိ ပိငး်ြခား ငိသ်ည်။ 

အဖွဲ၀ငမ်ျား၏ 

စိတ် ကိ က်များအြဖစ် 

အခနး်က င့ ်တာဝနက် ိ

ပငိး်ြခား၍မရပါ။ 
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ကိ းဝငိး်သခီျငး်က ိသဆီကိခန်သည်။ 

 အဖဲွအဖဲွဝငမ်ျား 

 1....................................................................................... No ...... Class ...... 
2....................................................................................... No ...... Class ...... 
3....................................................................................... No ...... Class ...... 
4....................................................................................... No ...... Class ...... 
5........................................................................................No ...... Class ...... 

No 
 အေသးစိတ ်

ရမတအ်ဆင့ ်

3 2 1 

1. ေကျာ င် းသာ းသည်  သီခ ျင် း၏ ေ တးသွ ာ းကိ  မန်ကန်စွ ာ  

သဆီိ ငိခ်ဲ့သည်။ 

   

2. ေကျာငး်သားက သခီျငး်အပိဒက် ိခွဲထားပါတယ်။    

3. ေ က ျ ာ င် း သ ာ း သ ည်  သီ ခ ျ င် း ကိ  သီ ဆိ ိ င် သ လိ  

သခီျငး်စာသားကလိည်း သဆီိ ငိသ်ည်။ 

   

4. ေ က ျ ာ င် း သ ာ း သ ည်  ကိ း အ က သီ ခ ျ င် း ကိ  သီ ဆိ ရ ာ တွ င်  

ယံ ကည်မ ိသည်။ 

   

5. အဖွဲ၀ငမ်ျား၏ ဦးစားေပးမအြဖစ် အခနး်က င့ ်တာဝနခ်ွဲေဝမ။    

သတမ်တခ်ျက ်အမတေ်ပး 
No       

 
အေသးစိတ ်

ရမတအ်ဆင့ ်

3 2 1 

1.   ေကျာငး်သားသည် 

သခီျငး်၏ ေတးသွားက ိ

မနက်နစ်ွာ 

သဆိီ ငိခ့ဲ်သည်။ 

ေကျာငး်သားသည် သခီျငး်၏ 

ေတးသွားကိ မနက်နစ်ွာ 

သဆိီ ငိခ့ဲ်သည်။ 

ေကျာငး်သားများသည် 

သခီျငး်ဆိ ငိေ်သာလ်ည်း 

ေတးသွား င့ ်မကကိ်ညီပါ။ 

ေကျာငး်သားသဆိီေသာသခီျငး်သည် 

သခီျငး် င့မ်ကကိ်ညီသလိ 

ေတးသွား င့လ်ည်းမကိက်ညီပါ။ 

2. ေကျာငး်သားက 

သခီျငး်အပဒိက် ိ

ခွဲထားပါတယ်။ 

ေကျာငး်သားသည် 

စာပဒိ် င့စ်ာသားကိ 

မနက်နစ်ွာပငိး်ြခားထားသည်။ 

ေကျာငး်သားများသည် 

ကျမ်းပိဒ် င့ ်စာသားက ိ

အပငိး်အချိ တငွ ်

ပငိး်ြခား ငိ် ကသည်။ 

ေကျာငး်သားများသည် စာပဒိ် င့ ်

စာသားက ိလွဲမားစွာ ခွဲ ကသည်။ 

3. ေကျာငး်သားသည် 

သခီျငး်က ိ

သဆိီ ငိသ်လ ိ

သခီျငး်စာသားကလိည်း 

သဆိီ ငိသ်ည်။ 

ေကျာငး်သားသည် 

သခီျငး်အြပင ်သခီျငး်စာသားပါ 

သဆိီ ငိသ်ည်။ 

ေကျာငး်သားသည် 

သခီျငး်အြပင ်

သခီျငး်စာသားပါ 

အစိတအ်ပငိး်အချိ ကိ 

သဆိီ ငိသ်ည်။ 

ေကျာငး်သားသည် 

သခီျငး်ဆရိာတွငလ်ည်း သခီျငး်စာသား 

မမနပ်ါ။ 

4. ေကျာငး်သားသည် 

ကိ းအကသခီျငး်ကိ 

သဆိီရာတွင ်

ယံ ကည်မ ိသည်။ 

ေကျာငး်သားသည် 

ကိ းအကသခီျငး်ကိ 

သဆိီရာတွင ်ယံ ကည်မ ိသည်။ 

ေကျာငး်သားသည် 

ကိ းအကသခီျငး်ကိ 

သဆိီ ငိေ်သာလ်ည်း 

ယံ ကည်မမ ိေပ။ 

ေကျာငး်သားက သခီျငး်မဆိ ငိသ်လ ိ

ယံ ကည်မလည်း မ ိဘး။ 

5. အဖွဲ၀ငမ်ျား၏ 

ဦးစားေပးမအြဖစ် 

အခနး်က င့ ်

တာဝနခ်ွဲေဝမ။ 

အဖွဲ၀ငမ်ျား၏ စိတ် ကိ က် 

အခနး်က င့ ်တာဝနမ်ျားက ိ

ပငိး်ြခား ငိရ်မည်။ 

အဖွဲ၀ငမ်ျား၏ 

စိတ် ကိ ကအ်ခနး်က င့ ်

တာဝနမ်ျားကိ 

အပငိး်အချိ တငွ ်

ပငိး်ြခား ငိသ်ည်။ 

အဖွဲ၀င၏် စိတ် ကိ က်များအြဖစ် 

အခနး်က င့ ်တာဝနက် ိ

ပငိး်ြခား၍မရပါ။ 
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အကြဲဖတသ် ေကျာငး်သားအဖွဲ (မံဆန်)၊ 

န် ကားချက်- ဤအေသးစိတ်အချက်များြဖင့ ်ေကျာငး်သားများ၏ လွယ်ကေသာနည်းလမ်းများအြဖစ် 

ဒဇိီငး်ထပ်ပိးမစာရွက်ကိ အကဲြဖတ်ရန ်ဆရာက ိေတာငး်ဆပိါ။  

 အဖွဲအဖွဲဝငမ်ျား 

 1....................................................................................... No ...... Class ...... 
2....................................................................................... No ...... Class ...... 
3....................................................................................... No ...... Class ...... 
4....................................................................................... No ...... Class ...... 
5........................................................................................No ...... Class ...... 

No 
 အေသးစိတ ်

ရမတအ်ဆင့မ်ျား 

3 2 1 

1. ဒဇိီငး်၏ပစည်းများသည် မဆံန် င့ ်

လံးဝဆက်စပ်ေနသင့သ်ည်။ 

   

2. ပတ်ဝနး်ကျင် င့ ်လိက်ေလျာညီေထွ ိေသာ ေဈး နး်က ိ

တိးြမင့ဖ်နတ်ီး ငိေ်သာ ပစည်းများ၏ ဒဇိီငး်။ 

   

3. ထတ်ကနမ်ျား၏ ပံသ ာနသ်ည် ေကာငး်မွန် ပီး 

သင့ေ်လျာ်သည်။ 

   

4. အဖွဲဝငမ်ျား၏ အခနး်က င့ ်တာဝနမ်ျားကိ 

စိတ် ကိ က်ခွဲေဝပါ။ 

   

5. တငြ်ပချက်    

 
 သတမ်တခ်ျက ်အမတေ်ပး 

N
o 
 အေသးစိတ ်

ရမတအ်ဆင့မ်ျား 

3 2 1 

1.  ပစည်းများသည် 

မံဆန် င့ ်

လံးဝဆက်စပ် ငိသ်ည်

။ 

ပစည်းများသည် 

မံဆန် င့ ်

လံးဝဆက်စပ် ငိသ်ည်

။ 

ပစည်းများသည် တစ်ခါတစ်ရံတွင ်

မံဆန် င့ ်ဆက်စပ် ငိသ်ည်။ 

ပစည်းများသည် 

ထတ်ကနမ်ျား၏ 

ထးြခားသည်ဟ 

မဆလိိပါ။ 

2. တစ်မထးြခား ပီး 

ေဈး နး်ကိ 

သင့ေ်လျာ်ေသာနည်း

လမ်းြဖင့ ်

တိးြမင့ဖ်နတ်ီး ငိေ်သာ 

ပစည်းများ။ 

တစ်မထးြခား ပီး 

ေဈး နး်ကိ 

သင့ေ်လျာ်ေသာနည်း

လမ်းြဖင့ ်

တိးြမင့ဖ်နတ်ီး ငိေ်သာ 

ပစည်းများ။ 

အချိ ေသာအစိတ်အပိငး်များတွင ်

ပိ ငဘ်က်ကငး် 

ဖနတီ်း ငိေ်သာပစည်းများသည် 

ေဈး နး်ကိ 

သင့ေ်လျာ်ေသာနည်းလမ်းြဖင့ ်

တိးြမင့ေ်စပါသည်။ 

ပစည်းများသည် 

ထတ်ကန၏်ထးြခားမ

ကိ 

မဖနတီ်း ငိသ်ည့်အြပင ်

ေဈး နး်ကိလည်း 

တိးြမင့ေ်ပး ငိမ်ည်မဟ

တ်ပါ။ 

သငယ်မယနစခ်ွဲ 5.1 

က ပ််တိ၏့တာဝန်များ 
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     ယ ေကျးမဆငိရ်ာ ပညာေရးသင် ိး Grade 4 



 
 

3. ထတ်ကနမ်ျား၏ 

ပံသ ာနသ်ည် 

ေကာငး်မွန် ပီး 

သင့ေ်လျာ်သည်။ 

ထတ်ကနမ်ျား၏ 

ပံသ ာနသ်ည် 

ေကာငး်မွန် ပီး 

သင့ေ်လျာ်သည်။ 

အဖဲွဝငမ်ျားအား အခနး်က များ င့ ်

တာဝနအ်ချိ ကိ ပိငး်ြခား ငိသ်ည်။ 

အဖဲွ၀ငမ်ျား စ်သက်သ

လိ အခနး်က များ င့ ်

တာဝနမ်ျားကိခဲွေဝမ

ေပး ငိပ်ါ။ 

4. အဖဲွဝငမ်ျား၏ 

အခနး်က င့ ်

တာဝနမ်ျားက ိ

စိတ် ကိ က်ခဲွေဝပါ။ 

အဖဲွဝငမ်ျားကိ 

တာဝနခဲွ်ေဝေပး ပီး 

စိတ် ကိ က်ေဆာငရွ်က်

ပါ။ 

အဖဲွဝငမ်ျားအားအခနး်က များ င့ ်

တာဝနအ်ချိ ကိပိငး်ြခား ငိသ်ည်။အဖဲွ

ဝငမ်ျားအား အခနး်က များ င့ ်

တာဝနအ်ချိ ကိ ပိငး်ြခား ငိသ်ည်။ 

အဖဲွ၀ငမ်ျား 

စ်သက်သလိ 

အခနး်က များကိ 

ခဲွေဝ၍ မရပါ။ 

5. တငြ်ပချက် နည်းလမ်းများ င့ ်

ဒဇိီငး်ပံစံအဆင့ဆ်င့ကိ် 

ငး်ြပ ပီး 

တငဆ်က်မတွင ်

ဖနတီ်းမနည်းလမ်းကိ 

မ ေဝပါ။ 

နည်းလမ်းများ င့ ်ဒဇိီငး်၏ အဆင့ကိ် 

တစ်စိတ်တစ်ပိငး်အားြဖင့ ် ငး်ြပ ပီး 

အ ကံြပ ချက်ကိ 

အသးံြပ ေသာ်လည်း ယခငက်ဲသ့ိ ့ 

တညီေသာအရာများကိ ငး်ြပပါ။ 

ထတ်ကနမ်ျား၏ 

နည်းစနစ် င့ ်ဒဇိီငး်ကိ 

မ ငး်ြပ ငိပ်ါ။ 

ကိယ်ပိင ်

အ ကံဥာဏေ်တွ 

မ ိဘး။ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

သငယ်မယနစခ်ွဲ 5.1 

က ပ််တိ၏့တာဝန်များ 
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     ယ ေကျးမဆငိရ်ာ ပညာေရးသင် ိး Grade 4 



 
 

 
ေကျာငး်သားအဖဲွ၏ အကြဲဖတစ်ာရွက ်(ေဒါငအ်က၊ ဝါးအက၊ ဟစေ်ဟာ့)၊ 

န် ကားချက-် ဤအေသးစိတ်အချက်များြဖင့ ်ေကျာငး်သားများ၏ ကိစကိ စိတ်ပါဝငစ်ားစွာြဖင့ ်

အကဲြဖတ်ရန ်ဆရာအား ေတာငး်ဆရိန။် 

Dong အကအဖဲွ 

  အဖွဲအဖွဲဝငမ်ျား 

 1....................................................................................... No ...... Class ...... 
2....................................................................................... No ...... Class ...... 
3....................................................................................... No ...... Class ...... 
4....................................................................................... No ...... Class ...... 
5........................................................................................No ...... Class ...... 

No 
 အေသးစိတ ်

ရမတအ်ဆင့မ်ျား 

3 2 1 

1. ေတးသွားြဖင့ ်ကသည်    

2. ကကွက်မနတ်ယ်။    

3. ေကျာင် းသားမ ျ ာ းသ ည် လွယ်ကေသာ သီခ ျင် း ြဖင့်  

ကြပ ငိသ်ည်။ 

   

4. ေကျာငး်သားေတွက ကြပဖိ ့ ယံ ကည်ချက် ိတယ်။    

5. အဖွဲ၏ ဦးစားေပးမြဖင့ ်ရာထးတာဝနမ်ျားကိ ခွဲေဝေပးရန။်    

ဝါးအကအဖွဲ 

 အဖွဲအဖွဲဝငမ်ျား 

 1....................................................................................... No ...... Class ...... 
2....................................................................................... No ...... Class ...... 
3....................................................................................... No ...... Class ...... 
4....................................................................................... No ...... Class ...... 
5........................................................................................No ...... Class ...... 

 
No 

 အေသးစိတ ်
ရမတအ်ဆင့ ်

3 2 1 

1. ေတးသွားြဖင့ ်ကသည်    

2. ကကွက်မနတ်ယ်။    

3. ေကျာင် းသားမ ျ ာ းသ ည် လွယ်ကေသာ သီခ ျင် း ြဖင့်  

ကြပ ငိသ်ည်။ 

   

4. ေကျာငး်သားေတွက ကြပဖိ ့ ယံ ကည်ချက် ိတယ်။    

5. အခန်းက  င့် တာဝန်များကိ အဖွဲ လိက် ဦးစားေပး 

ခွဲေဝရန ်

   

အဆင့ ်We - ငမ်ိးချမ်းေရး င့ ်ပဋပိက Intercultural Education curriculum Grade 194 

သငယ်မယနစခ်ွ ဲ5.1 

က ပ််တိ၏့တာဝန်များ 

     ယ ေကျးမဆငိရ်ာ ပညာေရးသင် ိး Grade 4 



 
 

Hip Hop အဖဲွ 

 အဖွဲအဖွဲဝငမ်ျား 

 1....................................................................................... No ...... Class ...... 
2....................................................................................... No ...... Class ...... 
3....................................................................................... No ...... Class ...... 
4....................................................................................... No ...... Class ...... 
5........................................................................................No ...... Class ...... 
 

No 
 အေသးစိတ ်

ရမတအ်ဆင့မ်ျား 

3 2 1 
1. ေတးသွားြဖင့ ်ကသည်    

2. ကကွက်မနတ်ယ်။    

3. ေကျာင် းသားမ ျ ာ းသ ည် လွယ်ကေသာ သီခ ျင် း ြဖင့်  

ကြပ ငိသ်ည်။ 

   

4. ေကျာငး်သားေတွက ကြပဖိ ့ ယံ ကည်ချက် ိတယ်။    

5. အခန်းက  င့် တာဝန်များကိ အဖွဲ လိက် ဦးစားေပး 

ခွဲေဝရန။် 

   

သတမ်တခ်ျက ်အမတေ်ပး 
No 

 အေသးစိတ ်
ငိ် ပီ 

3 2 1 

1. ေတးသွားြဖင့ ်ကသည် ေတးသွားြဖင့ ်ကသည် ေကျာငး်သားများသည် 

အချိ ေသာ ေတးသွားြဖင့ ်

ကြပ ငိသ်ည်။ 

ေကျာငး်သားများသည် 

ေတးသွားြဖင့ ်ကြခငး် 

မြပ ငိပ်ါ။ 

2. ကကွက်မနတ်ယ်။ ကကွက်မနမ်မန ် ေကျာငး်သားများသည် 

ကကွက်ကိ 

အစိတ်အပိငး်အချိ တွင ်

မနက်နေ် ကာငး်ြပသသည်။ 

ေကျာငး်သားများသည် 

ကကွက်ကိ 

မမနမ်ကနြ်ပ ကသည်။ 

3. ေကျာငး်သားများသည် 

လွယ်ကေသာ သခီျငး်ြဖင့ ်

ကြပ ငိသ်ည်။ 

ေကျာငး်သားများသည် 

လွယ်ကေသာ 

သခီျငး်ြဖင့ ်

ကြပ ငိသ်ည်။ 

ေကျာငး်သားများသည် 

တစ်ချိ အပငိး်များတွင ်

လွယ်ကေသာသခီျငး်ြဖင့ ်

ကခန် ငိသ်ည်။ 

ေကျာငး်သားေတွက 

အလွယ်သခီျငး်နဲ ့ 

ကတာမမနဘ်း။ 

4. ေကျာငး်သားေတွက ကြပဖိ ့ 

ယံ ကည်ချက် ိတယ်။ 

ေကျာငး်သားေတွက 

ကြပဖိ ့ 

ယံ ကည်ချက် ိတယ်။ 

ေကျာငး်သားေတွက 

ကြပ ငိေ်ပမယ့် 

ယံ ကည်မမ ိ ကဘး။ 

ေကျာငး်သားများသည် 

ကမခန် ငိ၊် 

ယံ ကည်စိတ်ချရသ 

မ ိပါ။ 

5. အဖွဲ၀ငမ်ျား၏ ဦးစားေပးမြဖင့ ်

အခနး်က များ င့ ်

တာဝနမ်ျားကိ ပငိး်ြခားရန။် 

အဖွဲ၀ငမ်ျား၏ 

ဦးစားေပးမြဖင့ ်

အခနး်က များ င့ ်

တာဝနမ်ျားကိ 

ပငိး်ြခားပါ. ငိသ်လား 

အဖွဲ၏ ဦးစားေပးမြဖင့ ်

အခနး်က များ င့ ်

တာဝနမ်ျားကိ 

အပငိး်အချိ တွင ်

ပငိး်ြခား ငိသ်ည်။ 

အဖွဲ၏ ဦးစားေပးမြဖင့ ်

ရာထး င့ ်တာဝနမ်ျားကိ 

ခွဲ၍မရပါ။ 
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     ယ ေကျးမဆငိရ်ာ ပညာေရးသင် ိး Grade 4 



 
 

လပ်ေဆာငခ်ျကြ်ပန်လညသ်းံသပ် ပီးေနာက ်မတခ်ျက ်(AAR) 

တတ်စွမ်းသမ  အသပိညာကစိများတွင၊် 

…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………... 
………………………………………………………………………………………………………….. 
ေကျာငး်သားတစ်ဦး၏ အရည်အချငး် င့ ်က မ်းကျငမ်ဆငိရ်ာ ကိစများတွင-်

……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………... 
ေမ ာ်မနး်ထားေသာ အြပ အမ(များ) တွင-် 

……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………... 
ေကျာငး်သားတစ်ဦးစီ၏ လမ်းမးိမ သိမ့ဟတ် စိနေ်ခ မ ေိသာ အြပ အမ(များ) င့အ်တ 

အြခား ေထာင့(်များ)( ိလ င)် 

……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………... 
အတားအဆးီ/စိနေ်ခ မ(များ)- 

……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………... 
ေြဖ ငး်ချက်(များ) ေတွ ိ ပီး ြပ လပ်ထားသည်- 

……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 
ေကျာငး်အပ် ကးီ သိမ့ဟတ် တာဝနခံ်ပဂိ လ်(များ) ၏ သေဘာထား- 

……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………... 
အ ကံြပ ချက(်များ)-

……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………... 
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လက်မတ ်………………………………….. 

(…………………………………..…………….) 
ရာထး-………………………………………. 

သငယ်မယနစခ်ွ ဲ5.1 

က ပ််တိ၏့တာဝန်များ 

 

     ယ ေကျးမဆငိရ်ာ ပညာေရးသင် ိး Grade 4 



 
 

 အ န်း(များ)                 2 နာရီ 

1. အဖဲွလကိ် အလပ်လပ်ရန ်သငယ်ပါ။ 

2. အဖဲွလကိ်လပ်ေဆာငရ်န ်ေပးအပ်ထားေသာ အခနး်က များ င့ ်တာဝနမ်ျားကိ တာဝနယ် ငိရ်မည်။ 

၃။ ယ ေကျးမ င့ ်လိငက်ွဲြပားမအေပ အေြခခံ၍ ၎ငး်တိ၏့လိအပ်ချက်များကိ အြပ သေဘာေဆာငေ်သာ 

ဆက်သွယ်ေြပာဆိ ငိေ်စရန။် 

 

 
 

1. နည်းြပဆရာသည် ေကျာငး်သားများကိ အပ်စ (၂) စ ခွဲ၍ အတနး်တ အေရအတွက်ြဖင့ ်အမျိ းသမီးများ င့ ်

အမျိ းသားများ ခဲွြခားြခင်းမ ိဘဲ လမျိ း၊ ဘာသာ၊ လိင်၊ အသက်၊ အသားအေရာင်၊ ကိယ်ခ ာပံသ ာန၊် 

ကိယ်လံ းကိယ်ေပ ါက် င့်  စီ းပွ ာ းေရး  အဆင့်အတန်းတိ ကိ့  အေြခခံ၍ ခွဲ ြခာ းမမ ိဘဲ  အ မဲတမ် း  

သငယ်ေနပါသည်။ 

2. နည်းြပဆရာသည် ဂိမ်းကစားြခင်းဆိင်ရာ စည်းမျ းများကိ သင်ယသများအား ေအာက်ပါအတိင်း 

င်း ြပသည်- (၁) အဖဲွ တစ်ခစီတွင် အဖဲွ ၀င်များအတွင်း အရာဝတ များကိ အသံးြပ ၍ ြဖစ် ိင်သမ  

ကာလပတ်လံး အရာဝတ များ င့် ချိတ်ဆက်ြခင်းဆိင်ရာ စိတ်ကးစိတ်သန်းများကိ အ ကံဥာဏ်များ 

ေပးေဆာင်ရန်၊  ( ii) အဖဲွ တစ် ဖဲွ စီသည် ၎င်းတိအ့တွင်း ိ  အရာဝတ များကိ  ပးေပါင်းပါ၀င်ေစကာ 

သငယ်ချင်းများက အလျားအ ည်ဆံးအထိ ချဲ ထွင်ရန် င့် နည်း ြပမ အချိန်ကိ အလျ းသင့်သလိ 

ဆံးြဖတ်ေပးမည်ြဖစ်သည်။ င့ ်(iii) အချိနက်နဆ်းံ ပီးေနာက်၊ နည်းြပဆရာသည် အပ်စ စ်ခလံး၏အ ည်ကိ 

တငိး်တာ ပီး မည်သည့်အဖဲွသည် အ ည်ဆးံြဖစ်သည်ကိ သရိန။် အ ည်ဆးံအပ်စက အ ငိရ်သင့တ်ယ်။ 

3. နည်းြပဆရာသည် အခွင့အ်ေရးရလာပါက ထပ်မံရ ိပါက ြပနလ်ည်ြပငဆ်ငရ်န ်လိအပ်သည့်အရာအတွက် 

ံးေသာအပ်စ င့အ်တ အပ်စအ ငိရ် ိေစရန ်မည်ကဲသ့ိစ့ီစ ထားသနည်းဟ နည်းြပက ေမးသည်။ 

4. နည်းြပက ဂိမ်းမ မည်မ အေရး ကီးေသာ အစီအစ ဆွဲြခင်း င့် ေအာင်ြမင်ရန် မည်သိစ့ီစ ရမည်ကိ 

သငသ်ပိါသလားဟ နဂိံးချ ပ်ပါသည်။ ထိေ့ ကာင့ ်ေကာငး်ေသာအစီအစဥ်သည် ေကာငး်မွနေ်သာြပငဆ်ငမ်မ 

ဆင်းသက်လာရမည်ြဖစ် ပီး ေကာင်းေသာအစီအစဥ်အတိင်း ေအာင်ြမင်ေသာ ရလဒ်ေကာင်းများရ ိရန် 

အစီအစဥ်လိေသာ က ပ််တိ၏့ေကာငး်မများအတွက် ဂ တစကိ်ေတွးေခ မမ လာမည်ြဖစ်ပါသည်။ 

 
 
 
 
 
1. ဤသင်တန်းသည် တင်ဆက်မအတွက် ြပင်ဆင်မြဖစ်ေ ကာင်း နည်းြပက င်း ြပသည်။ ၎င်းသည် 

ေကျာငး်သားများအား လာမည့်စက် ငတွ်င ်တငြ်ပချက်များကိ ြပငဆ်င် ငိေ်စမည်ြဖစ်သည်။ 

2. နည်းြပဆရာတွင် ေကျာင်းတစ်ခစီမ ေရွးချယ်ထားေသာ ယ ေကျးမဆိင်ရာ အေလ့အကျင့်များမ 

သငယ်မဆငိရ်ာ တငြ်ပချက်က ိြပငဆ်ငရ်န ်ေကျာငး်သားများ ိသည်။ 
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3. သင်တန်းဆရာသည် ေကျာင်းသားများအား ၎င်းတိ၏့ သင်ယမအေတွအ ကံ များကိ ဖန်တီးမပံစံြဖင့် 

တငြ်ပရန ်ြပငဆ်ငေ်ပးသည်။ သငယ်သများတငြ်ပရမည့်အေ ကာငး်အရာများမာ  
ေအာက်ပါအတိင်းြဖစ်သည်- (၁) သင်ယမလပ်ငန်းစ ၊ (ii) သင် ကားေရးကိရိယာများ၊ (၃) အဖဲွအတွင်း 

အခန်းက များ င့် တာဝန်များ ခွဲေဝြခင်း၊ (၄) လက်ေတွလပ်ေဆာင်ေနစ အတွင်း ြဖစ်ေပ လာေသာ 

ြပဿနာများ င့် အတားအဆီးများ ၊ (v) ြဖစ်ေပ လာေသာ ြပဿနာများ င့် အတားအဆီးများကိ 

ေြဖ ငး်နည်းများ၊ င့ ်(vi) ေကျာငး်အသးီသးီ၏ ြပဿနာများအလိက် ေလက့ျင့မ်မ သငယ်ခဲ့ေသာ အရာများ။ 

4. သင် ကားသများသည် တင်ဆက်မများအတွက် မီဒီယာများကိ ြပင်ဆင် က ပီး သင်တန်းဆရာမ 

တငဆ်က်မြပ လပ်ရန ်အေထာက်အကြပ ပစည်းများ ြပငဆ်ငမ် လွယ်ကေချာေမွေစမည့် အ ကံဉာဏ်များ 

ေပးေဆာငက်ာ သငတ်နး်သားများ၏ အမအကျင့မ်ျားကိ သတိြပ မိေစရန ်သငတ်နး်သားများ၏ အြပ အမက ိ

သတိြပ မိေစရန ်ဆရာက အဖဲွလကိ် အမတ်ေပးခငိး်ေစြခငး်၊ သငယ်သများ။ 

 
 
 
 
 
1. သင်တန်းဆရာမ ေကျာင်းသားများအား သက်ေတာင့်သက်သာ အေနအထားြဖင့ ်စက်ဝိင်းပံစံထိငက်ာ 

မျက်လံးများကိ ညငသ်ာစွာမိတ်ထား ပီး ၎ငး်တိ၏့ သင် ကားမအေတွအ ကံ များကိ တီထွငဖ်နတ်ီး ငိေ်စရန ်

ြပင်ဆင်မလပ်ငန်းစ အား ြပန်လည်သံးသပ်ရန်၊ ေခါင်းစ များ င့် ကိစရပ်များကိ ကျယ်ကျယ်ြပန ့်ြပန ့် 

သိ ိ ိင်ေစရန်၊ လိအပ်သည့် ေနာက်ထပ်အေ ကာင်းအရာများ င့်၊ တင်ြပရမည့် မီဒီယာများအားလံးကိ 

ြပငဆ်ငပ်ါ။ 

2. ထိေ့နာက် သငတ်နး်ဆရာမ သငယ်သများအား ၎ငး်တိ၏့ သငယ်မအမတ်များအတိငး် အပ်စလကိ်ထငိက်ာ 

မျက်လံးမိတ်ထားစ ၊ မျက်လံးမိတ်ထားစ တွင် ြပန်လည်သံးသပ်ခဲ့ရာ င့် သင်ယမအေတွအ ကံ ကိ 

တင်ြပရန် ြပင်ဆင်မတွင် ထည့်သွင်းရမည့်အရာများ င့ ်တီထွင်ဖန်တီး ိငမ်တိက့ိ ေရာင်ြပန်ဟပ်ေပးြခငး်၊ 

ဆရာသည် သငယ်သအားလံးကိ ေဆွးေ းွဖလယ်ရန ်လိအပ်သည်။ သိေ့သာ် သငယ်သဦးေရ များြပားပါက၊ 

ဆရာသည် ကိယ်စားြပ ငိမ်ည်ြဖစ်သည်။ 

3. နည် း ြပဆရာသည်  အဖဲွ အတွင် း  ဖလယ်မရလဒ်မ ျ ာ း ၊  အ ဖဲွ ြပင်ဆင်ထာ းသည့်အရာမ ျ ာ း င့်  

ေနာက်ထပ်လပ်ေဆာင်ရန် လိအပ်ချက်များ၊ တင်ြပပံတိက့ိ တင်ြပရန် အဖဲွကိယ်စားလယ်တစ်ဦးကိ 

ေကျာငး်သားများအား အမည်စာရငး်တငသွ်ငး်ခိငး်ပါသည်။ 

 
ပစညး်-  
သက်ဆိင်ရာ နယ်ပယ်အသီးသီးတွင ်ြဖစ်ေပ ေနေသာ ကိစရပ်များအေပ တွင ်ေရးဆွဲထားသည်။ 

 
သင် ကားေရးပစညး်များ-  

၎ငး်ကိ ေကျာငး်ကိစများေပ အေြခခံ၍ တကယ့် သင် ကားေရးပစည်းများအတွက် ဆက်စပ်ေဖာ်ြပရမည်။ 

 
 
 

နိဂံး- 
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ေစာင့် ကည့၊် တငိး်တာြခငး် င့ ်အကြဲဖတြ်ခငး်။ 

 
အမ်ိစာ သတငး်အရ

ငး်အြမစမ်ျား 

အဓိပါယ ် ကရိိယာများ အကြဲဖတမ်တကွစ်ံ

သတမ်တခ်ျကမ်ျား 

ေကျာငး်သားတစ်ဦးစီ

အားေလလ့ာ ကည့် ရန၊် 

လပ် ားမများ

တွင ်

ပါဝငေ်ဆာငရွ်

က်ေနစ  

ေကျာငး်သားတ

စ်ဦးချငး်စီ၏ 

ြပ လပ်ေသာ 

အြပ အမများ

င့ ်

ထတ်ေဖာ်ြပသ

မများ၊ 

စာသငခ်နး်ပါ၀ငမ်

င့အ်တ 

အြပ အမဆငိရ်ာ 

ေလလ့ာေစာင့် က

ည့်မြပ လပ်ရန် င့ ်

အေြဖများထတ်ရန ်

စိတ်အားထက်သန်

မ င့ ်

အာ ံစးစကိ်မြဖင့ ်

မတ်တမ်းတငက်ာ 

အြခားအတနး်ေဖာ်

များ င့ ်

ဆရာ(များ) င့ ်

ပးေပါငး်ေဆာငရွ်

က်ြခငး်၊ 

ေကျာငး်သား

တစ်ဦးချငး်စီ၏ 

အမအကျင့်

များက ိ

ေစာင့် ကည့်

ေလလ့ာရန ်

အသပိညာစာရွ

က်။ 

ရမတ ်2 မတအ်ထကက် ိ

"ေအာငသ်ည်" အြဖစ် 

သတမ်တသ်ည် ။ 

(ေကျာငး်သားတစ်ဦးချ

ငး်စီ၏ အြပ အမဆငိရ်ာ 

ေစာင့် ကည့်ေလလ့ာြခငး်

အတွက် 

အမတ်ေပးသည့် 

အေသးစိတ်စံ နး်များကိ 

အသပိညာစာရွက်တွင ်

ငး်ြပထားသည်။) 

 
 
 
 
  

သငယ်မယနစခ်ွ ဲ5.2 

တငြ်ပြခငး် င့ ်အကြဲဖတြ်ခငး်။ 

 

အဆင့ ်We - ငမ်ိးချမ်းေရး င့ ်ပဋပိက Intercultural Education curriculum Grade 4 199 
     ယ ေကျးမဆငိရ်ာ ပညာေရးသင် ိး Grade 4 



 
 

လပ်ေဆာငခ်ျကြ်ပန်လညသ်းံသပ် ပီးေနာက ်မတခ်ျက ်(AAR) 

တတ်စမွ်းသမ  အသပိညာကိစများတငွ၊် 

………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………… 
ေကျာငး်သားတစဦ်း၏ အရညအ်ချငး် င့ ်က မ်းကျငမ်ဆငိရ်ာ ကိစများတငွ-် 

………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………… 
ေမ ာ်မနး်ထားေသာ အြပ အမ(များ) တွင-် 

…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………… 
ေကျာငး်သားတစဦ်းစီ၏ လမ်းမးိမ သိမ့ဟတ် စိနေ်ခ မ ိေသာ အြပ အမ(များ) ပါ၀ငသ်ည့ ်

အြခား ေထာင့ ်(များ) တွင၊် 

…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………… 
အတားအဆးီ/စိနေ်ခ မ(များ)- 

…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………… 
ေြဖ ငး်ချက်(များ) ေတွ ိ ပီး ြပ လပ်ထားသည-် 

…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………… 
ေကျာငး်အပ် ကီး သိမ့ဟတ် တာဝနခ်ံပဂိ လ်(များ) ၏ သေဘာထား- 

…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………… 
အ ကံြပ ချက်(များ)- 

…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………… 
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လက်မတ် ………………………………….. 

(…………………………………………….) 
ရာထး: ………………………………………. 
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 ရည်ရွယခ်ျကမ်ျား-                  2 နာရီ 

1. အဖဲွလကိ် အလပ်လပ်ရန ်သငယ်ပါ။ 

2. အဖဲွလကိ်လပ်ေဆာငရ်န ်ေပးအပ်ထားေသာ အခနး်က များ င့ ်တာဝနမ်ျားကိ တာဝနယ် ငိရ်မည်။ 

3. ယ ေကျးမ င့ ်လိငက်ွဲြပားမအေပ အေြခခံ၍ ၎ငး်တိ၏့လိအပ်ချက်များကိ အြပ သေဘာေဆာငေ်သာ 

ဆက်သွယ်ေြပာဆိ ငိေ်စရန။် 

 

 
1. နည်းြပဆရာသည် ဤသငတ်နး်အတွက် အဓိကအေ ကာငး်အရာြဖစ်မည့် သငယ်သများအား တီထငွ ်

ဖနတ်ီး ငိမ်ြဖင့ ်အလပ်တငဆ်က်မက ိ ငး်ြပသည်။ 

2. သငတ်နး်ဆရာက ေကျာငး်သားများကိ မျက်လံးမိတ် ပီး မတ်တပ်ရပ် ပီး တငဆ်က်မမစတငမ်ီ ၁ မိနစ်ခန ့ ်

တရားထိင်ခိင်းကာ သင်ယသများကိ လတိင်းလြပည့်သည်အထိ လက်ခပ်တီးကာ ေပါင်းစည်းခိင်းကာ 

ေကျာငး်အမည်ကိ ေအာ်ေြပာေစကာ မည်သည့်စကားလံးကိမဆ ိအသးံြပ ခွင့ေ်ပးပါ သင့ေ်လျာ်ေသာ။ 

 
 
 
1. နည်းြပဆရာသည် ေကျာင်းသားများအား ေကျာင်းတစ်ခစီမ ေရွးချယ်ထားေသာ ယ ေကျးမဆိင်ရာ 

ကိစရပ်များအေပ  လပ်ေဆာငသ်ည့် အေလအ့ကျင့မ်ျားမ ၎ငး်တိ၏့ သငယ်မက ိတငြ်ပရန ်ေတာငး်ဆသိည်။ 

2. နည်းြပဆရာသည် ေကျာငး်သားများအား ေအာက်ပါအတငိး် ေရးဆွထဲားေသာ အေ ကာငး်အရာများ 

မတစ်ဆင့ ်၎ငး်တိ၏့ သငယ်မအေတွအ ကံ များကိ ဖနတ်ီးမပံစံြဖင့ ်တငြ်ပခွင့ြ်ပ သည်- (၁) သငယ်မလပ် 

ငနး်စ ၊ (၂) သင် ကားေရးကိရိယာများ၊ (၃) အဖဲွအတွငး် အခနး်က များ င့ ်တာဝနမ်ျား ခဲွေဝြခငး်၊  

(၄) လက်ေတလွပ်ေဆာငေ်နစ အတွငး် ြဖစ်ေပ လာေသာ ြပဿနာများ င့ ်အတားအဆးီများ၊  

(၅) ြဖစ်ေပ လာေသာ ြပဿနာများ င့ ်အတားအဆးီများကိ ေြဖ ငး်နည်းများ၊ (vi) တငြ်ပမပံစံတွင ်ေကျာငး် 

တစ်ခစီ၏ ြပဿနာများအလိက် လက်ေတွ မ သငယ်ခဲ့ေသာ အရာများ။ နည်းြပဆရာသည် တငြ်ပချက်၏ 

ရလဒမ်ျားကိ ေစာင့် ကည့် ပီး ထငဟ်ပ်ေစပါသည်။ 3. တငဆ်က်မ ပီးသွားေသာအခါ၊ နည်းြပဆရာသည် သင ်

ယသများအား အြပ သေဘာေဆာငေ်သာစကားလးံများ သိမ့ဟတ် အကဲြဖတ်သည့်စွမ်းရည် င့စ်ွမ်းေဆာင ်

ရည် င့ ်ေ ဆက်ရမည့်အရာများကိ ပံ့ပိးေပးြခငး်ြဖင့ ်သင် ကားသများကိ အ ကံေပးသည်။ 

 
 
 
  
1. သင် ကားေရး လပ်ငန်းစ သည် အြပန်အလန် ယ ေကျးမ သင်ယြခင်း (ICE) ြဖစ်သည်၊ မိမိကိယ်ကိ 

သငယ်ြခငး် (I Step) မ စတင၍် အြခားသများ သငယ်ြခငး် (You Step) င့ ်သငယ်ြခငး်တွင ်သငယ်ြခငး် 

စသည့် အမျိ းမျိ းေသာ လပ် ားမများ ပါ၀ငေ် ကာငး် နည်းြပဆရာမ ေကျာငး်သားများအား အကျ းချံ း 

တငြ်ပပါသည်။ အတတကွ အတယ တွဲေနထငိြ်ခငး် (We Step) ရည်မနး်ချက်များ မ ေဝ ပီး အဖဲွလကိ ်

လပ်ေဆာင်ြခင်းြဖင့် ဤလပ်ငန်းစ သည် အဖဲွ တည်ေဆာက်ေရး လပ်ေဆာင်ချက်တစ်ခသာမကဘဲ 

အားလံးကိ နက်နက် ိင်း ိင်းြဖစ်ေအာင် လပ်ေဆာင်ရန်ြဖစ်သည်။ က ်ပ်တိလ့အ့ဖဲွအစည်းတွင် ၀တ်စံ၊ 

သငယ်မယနစခ်ွ ဲ5.3 

တငြ်ပြခငး် င့ ်အကြဲဖတြ်ခငး်။ 

သင် ကားြခငး်: 

နိဂံးချ ပ်: 

အဆင့ ်We - ငမ်ိးချမ်းေရး င့ ်ပဋပိက Intercultural Education curriculum Grade 4 201 

နိဒါန်း

     ယ ေကျးမဆငိရ်ာ ပညာေရးသင် ိး Grade 4 



 
 

ဘာသာစကား၊ ဓေလ့ထံးတမ်း၊ ယ ေကျးမ ဓေလ့ထံးတမ်းများ၊ ထံးတမ်းဓေလ့များ၊ အယအဆများ၊ 

အယအဆများ၊ ယံ ကည်ချက်များ င့ ်လတစ်ဦးကိ ပံသွငး်ကာ လအ့ဖဲွအစည်းအတွငး် အတတကွေန 

ထငိြ်ခငး်ထက် ယ ေကျးမေပါငး်စံ ကွဲြပားမများ ိေနေ ကာငး် အသိပညာေပးသည့် လပ်ငနး်စ ြဖစ်သည်။ 

မတကွဲြပားမများတွင် ငိမ်းချမ်းစွာ ေပျာ်ရင်စွာ အတယ တွဲေနထိင်ရန် မည်ကဲ့သိ ့ြပ မေနထိင်ရမည်ကိ 

တစ်ဦး င့တ်စ်ဦး သငယ်ပါ။ 

2. နည်းြပဆရာသည် ေကျာငး်သားများအား တငဆ်က်မအ ပီးတွင ်မည်ကဲ့သိ ့ခံစားရသည်ကိ ေမးြမနး် ပီး 

ေကျနပ်မအကဲြဖတ်မပံစံကိ ဆက်လက်လပ်ေဆာငရ်န် င့ ်သငတ်နး်ကာလတစ်ခအတွငး် နည်းြပထသံိ ့  

ေပးပိရ့န ်ေတာငး်ဆသိည်။ 

 
ပစည်းကိရိယာ:  

သက်ဆငိရ်ာ နယ်ပယ်အသးီသးီတွင ်ြဖစ်ေပ ေနေသာ ကိစရပ်များအေပ တွင ်ေရးဆွထဲားသည်။ 

 
သင် ကားေရးပစည်းများ:  

၎ငး်ကိ ေကျာငး်ကိစများေပ အေြခခံ၍ တကယ့်သင် ကားေရးပစည်းများအတွက် 

 ဆက်စပ်ေဖာ်ြပရမည်။ 

 
 
 
 

ေစာင့် ကည့ြ်ခငး်၊ တငိး်တာြခငး် င့ ်အကြဲဖတြ်ခငး်။ 

အလပ် သတငး်အရငး်အြမစ်

များ 

ဆလိသိည် ကရိိယာ

များ 

အကြဲဖတမ်အတကွ ်

စံသတမ်တခ်ျကမ်ျား 

ေကျာငး်

သား 

၏ 

ေကျနပ်မ

အ 

ကဲြဖတ်ပံ

စံ၊ 

လပ် ားမများတွင ်

ပါဝငေ်ဆာငရွ်က်ေနစ

 

ေကျာငး်သားတစ်ဦးချ

ငး်စ၏ီ ြပ လပ်ေသာ 

အြပ အမများ င့ ်

ထတ်ေဖာ်ြပသမများ 

စာသငခ်နး်ပါ၀ငမ် င့အ်တ 

အြပ အမဆငိရ်ာ 

ေလ့လာေစာင့် ကည့်မြပ လ

ပ်ရန် င့ ်အေြဖများထတရ်န ်

စိတ်အားထကသ်နမ် င့ ်

အာ ံစးစကိ်မြဖင့ ်

မတ်တမ်းတငက်ာ 

အြခားအတနး်ေဖာ်များ င့ ်

ဆရာ(များ) င့ ်

ပးေပါငး်ေဆာငရွ်က်ြခငး်၊ 

ေကျာငး်

သား 

၏ေကျနပ်

မ 

အကဲြဖတ်

ပံစံ၊ 

အမတေ်ပးရာတငွ ်2 

မတအ်ထကက် ိ"ေအာင ်

သည"် အြဖစသ်တမ်တ ်

သည(်ေကျာငး်သားတစ်ဦး

ချငး်စ၏ီ အြပ အမက ိ

ေစာင့် ကည့်ေလလ့ာရနအ်

တွက် အမတ်ေပးသည့ ်

 အေသးစတိ်စံ နး်များက ိ

အသပိညာစာရွက်တွင ်

ငး်ြပထားသည်)။ 

 
 

 

သငယ်မယနစခ်ွ ဲ5.3 

တငြ်ပြခငး် င့ ်အကြဲဖတြ်ခငး်။ 

 

အဆင့ ်We - ငမ်ိးချမ်းေရး င့ ်ပဋပိက Intercultural Education curriculum Grade 4 202      ယ ေကျးမဆငိရ်ာ ပညာေရးသင် ိး Grade 4 



 
 

လပ်ေဆာငခ်ျကြ်ပန်လညသ်းံသပ် ပီးေနာက ်မတခ်ျက ်(AAR) 

တတ်စွမ်းသမ သပိညာကိစများတွင၊် 

………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………… 
ေကျာငး်သားတစ်ဦး၏ အရည်အချငး် င့ ်က မ်းကျငမ်ဆငိရ်ာ ကိစများတွင-်

…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………… 
ေမ ာ်မနး်ထားေသာ အြပ အမ(များ) တွင-်

…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………… 
ေကျာငး်သားတစ်ဦးစီ၏ လမ်းမးိမ သိမ့ဟတ် စိနေ်ခ မ ေိသာ အြပ အမ(များ) ပါ၀ငသ်ည့် အြခား ေထာင့ ်

(များ) တွင၊် 

………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………… 
အတားအဆးီ/စိနေ်ခ မ(များ)-

………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………… 
ေြဖ ငး်ချက်(များ) ေတွ ိ ပီး ြပ လပ်ထားသည်-

………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………… 
ေကျာငး်အပ် ကးီ သိမ့ဟတ် တာဝနခံ်ပဂိ လ်(များ) ၏ သေဘာထား-

…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………… 
အ ကံြပ ချက(်များ)-

…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………… 
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တငြ်ပြခငး် င့ ်အကြဲဖတြ်ခငး်။ 

အဆင့ ်We - ငမ်ိးချမ်းေရး င့ ်ပဋပိက Intercultural Education curriculum Grade 4 203 

လက်မတ် ………………………………….. 

(…………………………………………….) 
ရာထး: ………………………………………. 

     ယ ေကျးမဆငိရ်ာ ပညာေရးသင် ိး Grade 4 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

အသပိညာစာရွက ်

အဆင့ ်- We 

ငမ်ိးချမ်းေရး င့ ်

ချိ းေဖာကမ်



 
 

အသပိညာစာရွက ်အမတ ်၅.၁ ေ ာငး်ပိငး် မလတန်းေကျာငး် ဖန်တးီမမီဒယီာ 

(စ းစားဖန်တးီမ) 

စ းစားဖန်တးီမ ဆသိည်မာ သအီရိီ သိမ့ဟတ် သေဘာတရားများကိ အသးံချြခငး်ြဖင့ ်ြခားနားချက ်

အသစ်များ၏ ေတွးေခ ငိစ်ွမ်းစွမ်းရည်သည် အစွနး်တစ်ဝကိ်တွင် ိ ပီး စိတ်ကးများကိ မိတ်ဆက်ရန် င့ ် ား 

ပါးပစည်းကိ ဖနတ်ီးရနအ်တွက် မနက်နေ်သာအရာများ ိသည်ဟေသာ ဦးေ ာက်လပ်ငနး်စ တစခ်ြဖစ ်

သည်။ ထထိက်ပိ၍ ဤဖနတီ်းမဆငိရ်ာ ေဝဖနပိ်ငး်ြခား ငိေ်သာ ေတွးေခ မစွမ်းရည်အားလံးသည် ပိမကိျယ် 

ြပန ့ေ်သာ အတိငး်အတာ၏ ပံစံများစွာတွင ်ေတွးေခ မဆငိရ်ာ ေတွးေခ မြဖစ်စ ၏ အစိတ်အပိငး်ကဲသ့ိေ့သာ 

တီထငွဖ်နတ်ီးမများစွာကိ ေတွ ြမင် ငိေ်သးသည်။ တီထငွဖ်နတ်ီးမဆငိရ်ာ ေတွးေခ မစွမ်းရည် အလပ်၊ ေလ ့

လာြခငး် သိမ့ဟတ် သပံိစမ်းသပ်မကဲသ့ိေ့သာ ဖနတ်ီးမစွမ်းရည်ကိ အသးံြပ ရန ်သိမ့ဟတ် အြခားသများ င့ ်

မတေသာ တီထငွဖ်နတီ်းမပံစံြဖင့ ်အားကစားကိ ကစားရန် င့ ် ပိ ငဘ်က်များမရ ိေသာ စွမး်ရည်များကိ အ 

သးံြပ ရန ်လိအပ်သည့် လပ် ားမများ။ ဒါေတွအတွက်၊ လေတွကတဆင့ ်သတိရ့ဲေ့နစ့ ဘ၀မာဆက်သွယ် ပီး 

 အသးံြပ ငိတဲ် ့ဖနတ်ီးမစွမ်းရည်ေတွက ိြပသပါ။ က ပ််တိေ့ြပာသမ အေ ကာငး်အရာအားလံးကိ ထငိး် 

သကရာဇ် ၂၅၅၁ ခ စ် အေြခခံပညာ သင် ိးတွင ်ေနစ့  ေကာငး်စွာသိ ိ ငိသ်ည် ။ သငယ်မအလပ် င့ ်နည်း 

ပညာအပ်စကဲ့သိ  ့ေဝဖန်ပိင်း ြခာ းေတွ းေခ မနည်းလမ် းမ ျားစွာ ြဖင့်  လပ်ငန်းစ  3 ခ ိသင့်သည်။ 

ေအာက်ပါအတိငး် 

1. အသစ်ေသာအရာများ (အသစ်၊ မရငး်) အေတွးသစ်/ေဝဖနေ်တွးေခ မအသစ်သည် ယခငက်မ ိခဲ့ဖး 

ေသာ အေတွးေဟာငး်များကိ ခွဲထတ် ပီး မည်သတစ်ဦးတစ်ေယာက်မ အေတွးအြမငမ်ျားကိ အတမယမ ိ

ေစဘ ဲယခငကဲ်သ့ိ ့ ကိယ်ပိငစ်ိတ်ကးများပင ်ြဖစ်သည်။         

2. (အလပ်လပ် ိင်ေသာ) ဤသည်မာ နက်နဲေသာ တီထွင်ဖန်တီးမ ိေသာ ေတွးေခ မကိ ြဖစ်ေစေသာ 

အေတွးတစ်ခြဖစ် ပီး စိတ်ကးဉာဏက် ိအသးံြပ ၍ ထထိက်ပိ၍ စိတ်ကးစိတ်သနး်များကိ လက်ေတွ 

ြဖစ်လာေစရန် င့် အကျိ းေကျးဇးများကိ သင့်ေလျာ်စွာ အသံးချကာ ေတွးေခ မဆိင်ရာပစည်းများကိ 

တံ ့ြပန် ငိြ်ခငး်၊ 

3. သင့ေ်လျာ်ေသာ ဆငြ်ခငတ်ံတရား င့ ်ေလျာ်ညီေသာ တနဖိ်း ိေသာ အေြခခံေအာက်တွင ်လများစွာက 

ဝနခ်ံသည်။   

တထီငွဖ်န်တးီေတးွေခ မပံစံများ 

(အေတွးကွဲလဲွေသာ) တွင ်တီထွငဖ်နတ်ီးမပံစံများသည် နည်းလမ်းများစွာြဖင့ ်ေတွးေခ ြခငး်ြဖစ် ပီး 

တတ် ငိသ်မ  များများေတွးကာ ေဝဖနပိ်ငး်ြခားေတွးေခ တတ်သများ ဝနး်ကျင် ိ ေနေရာငြ်ခည်ကဲသ့ိ ့ ကျယ် 

ြပန ့ေ်သာ ြပဿနာများြဖစ် ငိသ်ည် 

1. (နဂိမလ) ိး ငး်ေသာ ေတွးေခ မြဖင့ ်ဆနး်သစ် ပီး ကဲွြပားေသာ တီထငွ် ကံဆမတစ်ခြဖစ်သည်။ 

2. (ေြပာင်းလွယ်ြပင်လွယ်) ေမးခွန်းများကိ နည်းလမ်းများစွာြဖင့် ေြဖဆိ ိင်ေသာ အရည်အချင်းများ      

သိမ့ဟတ် က မ်းကျငမ်တစ်ခြဖစ်သည်။ 

3. (သွက်လက်သည်) ေမးခွနး်များကိ အချိနတ်အိတွငး် ြမနဆ်နမ်နက်နစ်ွာ ေြဖဆိ ငိပ်ါသည်။ 

သငယ်မယနစခ်ွ ဲ5.1 

ဖန်တးီမေတးွေခ မ    
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4. (အေသးစိတ်) ပိမိ ပီးြပည့်စေံစရနအ်တွက် အေသးစိတ်စ းစားေနပါသည် သိမ့ဟတ် ပိမိ ပီးြပည့်စေံစရန ်

အဓိက အေတွးကိ တည်းြဖတ်ပါ။ 

ေ ာငး်ပိငး်အေြခခံဖန်တးီမမီဒယီာ 

1.  ပ်ပံစာအပ် သိမ့ဟတ ်ပံြပငပံ် 

ပ်ပံစာအပ် သိမ့ဟတ် ပံြပင် ပ်ပံသည် စကားလံးများကိ ကိယ်စားြပ ရနအ်တွက် ပ်ပံလာကိ အ 

သးံြပ သည့် စာအပ်ြဖစ်သည်။ ဒါေ ကာင့ ် ပ်ပံေတွနဲ ့စကားလံးေတွချည်းပါပဲ။ စာမဖတ်တတ်ေသာကေလး 

များ င့ ်အနာဂတ်အတွက် ေရးရနြ်ပငဆ်ငထ်ားရန ်စာေရးပါ။ ပ်ပံစာအပ်သည် ကေလးများ၏ ဘဝ င့ ်ယ  

ေကျးမက ိေရာငြ်ပနဟ်ပ်ေသာ ပ်ပံ သိမ့ဟတ် ၎ငး်တိ ့ င့ ်နးီစပ်သည့် ကေလးများ၏ အေတအွ ကံ ကေိရာင ်

ြပနဟ်ပ်ေစမည့် ပံြဖစ်သည်။ ဒါက ကေလးေတွ ကိ က်တဲ ့အေ ကာငး်ပါ။ (ဤေနရာတွင ်4-6 ြမငက်ွငး် 

ပါလိမ့်မည်၊ ၎ငး်ကိအပိငး်ပိငး်ခွဲထတ် ငိသ်ည်။ ေအာက်ကပံအတငိး်ပါ။ 

 

 

တငြ်ပပံနည်းလမ်းအားြဖင့ ်ေကျာငး်သားများအား ေလလ့ာရာတွင ်ပံတစ်ပံချငး်စီကိ အဆင့ဆ်င့ေ်ရွး 

ချယ်ခငိး် ပီး အဖဲွ၀ငမ်ျားအားလံးအပါအဝင ်ပံများ၏ ေခါငး်စ က ိပံ င့ဆ်က်စပ်ေသာ ဇာတ်လမ်းကိ ငး်ြပရ 

မည်ြဖစ်ပါသည်။ 

2. စာအပ် ကးီ 

စာအပ် ကီးသည် ဖတ်ရနစ်ာအပ်ြဖစ် ပီး စာအပ်အရွယ်အစားမာ A3 င့အ်ထက် အရွယ်အစားြဖစ ်

သည်။ စာအပ် ကီးတွင ်စာသငခ်နး်ထတွဲင ်ြမင် ငိေ်သာ အရွယ်အစား ကီးေသာ စာလးံများ င့ ် ပ်ပံပါ ိ 

သည်။ ဇာတ်လမ်းနဲ ့ပံပါ ိပါတယ်။ ကေလးများ၏ ဆွေဲဆာငမ် င့ ်ဇာတ်လမ်းက ိပံတွင ်နားလည်သေဘာ 

ေပါက်ေစရန ်စာဖတ်ချငစ်ိတ်ြဖစ်ေစရန ်အေရာငအ်ေသွးစံလငလ်ပါသည်။ ပိမိလပေသာ အဓိပါယ် ိေသာ 

စကားလံးများြဖင့ ်ေလ့လာဖတ် ရန ်သင့ေ်လျာ် ပီး နားလည်ရလွယ်ကေသာ စကားလံးများြဖင့ ်စီမံချက် 

အရာ ိများကိ ထပ်မံေမးြမနး် ငိပ်ါသည်။ 

သငယ်မယနစခ်ွ ဲ5.1 
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3. စာအပ်ငယ ်

စာအပ်ငယ်သည် ပံြပငစ်ာအပ်ငယ်ြဖစ် ပီး စာအပ်အရွယ်အစားမာ (A5) ြဖစ်သည်။ ဇာတ်လမ်း ပ်ပံလာတွင ်

ေကျာငး်သားများကိ နားလည်သေဘာေပါက်ေစရန ်ကညီေပးရနအ်တွက် စာရွက်များတွင ် ပ်ပံ၏အေရာင ်

သည် အြဖ အမည်းြဖစ်ပါမည်။ ပ်ပံသည် ဇာတ်လမ်းကိ မတ်ထတ်သလိမျိ း အဓိပါယ် ိေစမည့် ပံြဖစ ်

သည်၊ ဆလိသိည်မာ က ပ််တိသ့ည် ဇာတ်လမ်း၊ စာေ ကာငး်များကိပင ်မေရးတတ်ေသာ်လည်း ေကျာငး် 

သားများက ပံြဖင့ ်ခန ့မ်နး် ငိသ်ည်။ က ပ််တိသ့ည် လပ် ားမတွင ်စာအပ်ငယ်များကိ သးံ ငိသ်ည် သိမ့ဟတ် 

အဖဲွလိက် သိမ့ဟတ် စာဖတ်ြခင်း လပ် ားမ သိမ့ဟတ် တစ်ဦးချင်း အနီြဖင့် ဖတ်ြခင်းတွင် သံး ိင်သည်။ 

 
 

4. ယ ေကျးမြမငက်ငွး် သိမ့ဟတ ် ကးီမားေသာြမငက်ငွး် 

ယ ေကျးမြမင်ကွင်း  သိမ့ဟတ် ြမင်ကွင်း ကီးသည် ဦးတည်ချက်အားလံးကိ င်း ြပရန် သိမ့ဟတ် 

ပံတစ်ပံတွင် ေြခလမ်းတိင်းကိ င်း ြပရန် ပံများပါ ိေသာ ပ်ပံအရွယ်အစား ကီးတစ်ခြဖစ်သည်။ 

ပ်ပံအရွယ်အစားအများစသည် 1*1 M ိ ပီ း  ပံပါအဆင့်မ ျားကိ င်း ြပရန် ေကျာင်းသားများကိ 

ေတာငး်ဆပိါ။ 
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*** မတ်ချက-် အမျိ းမျိ းေသာမီဒယီာြပငဆ်ငမ်တွင ်ေမးခွနး်များ ိပါက၊ ဆရာဝငေ်ရာက်ခဲ့သည့်  

096-6964012 င့် SEEDS ပေရာဂျက်စာမျက် ာ၏ စ ဆက်မြပတ်ဖံွ ဖိ းတိးတက်ေရးပညာေရး 

သိမ့ဟတ် LINE အဖဲွက ိဆက်သွယ်ေမးြမနး် ငိပ်ါသည်။ 

  

သငယ်မယနစခ်ွဲ 5.1 

ဖန်တးီမေတးွေခ မ    

အဆင့ ်We - ငမ်ိးချမ်းေရး င့ ်ပဋပိက Intercultural Education curriculum Grade 4 208 
     ယ ေကျးမဆငိရ်ာ ပညာေရးသင် ိး Grade 4 



 
 

 

 

 

 

 

 

သင် ိး န်းတမ်း င့ ်ယမ်ိးယငိေ်သာ အစအီစ  

ယ ေကျးမဆငိရ်ာပညာေရး 

Grade  5 


