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သငƭ်ကားမ˪တစ်ခǽသည့ ်Intercultural education(ICE) ဆိǽငရ်ာသငǸ်ိǽးညˀနတ်နး်များကိǽလǾမ˪အသိǽငး်အဝိǽငး် 

စွမ်းအားမ˪(SEEDS)ေခါငး်စဥ်ြဖင်အ့ဆိǽပါပေရာ၈ျက်သည်ေကျာငး်သားများအားလံǽးအယǾအဆများကိǽထငဟ်ပ်Ʊပီးထည့်

သွငး်ရနအ်ားေပးသည့်သငƭ်ကားေရးလǽပ်ငနး်စǶြဖစ်သည့ ်Intercultural Education(ICD)ဆိǽငရ်ာလမ်းǷȄနစ်ာအǽပ်များ 

ǳǺင့သ်ငǸ်ိǽ းǷȄနတ်မ်းများကိǽြပǿလǽပ်ထားသည်။Ʊငမိ်းချမ်းစွာအတǾတကွေနထိǽငြ်ခငး်အေလ့အထများသည်၎ငး်တိǽ၏့တစ်ဦး

ချငး်ǳǺင့ ်ေဒသဆိǽငရ်ာအေƭကာငး်အရာများǳǺင့ယ်ǺǶေကျးမ˪များǳǺင့သ်က်ဆိǽငသ်ည်။ 

ICEသည်ဘာသာရပ်များǳǺင့အ်သိပညာ၏နယ်အားလံǽးǳǺင့ေ်ပါငး်စပ်သည်။လǽပ်ငနး်Ƕအားြဖင့ေ်ကျာငး်သားများ

သည်နကǸ˪်ငး်ေသာငǽပ်လȂိǿးရနအ်စွမ်းကǽနြ်မˁင့တ်ငƱ်ပီး၎ငး်တိǽ၏့ကိǽပိǽငလ်က်ခဏာများယံǽƭကည်ချက်များǳǺင့ယ်Ƕေကျးမ˪ 

ဆိǽငရ်ာဘဝများကိǽအတǾတကွသǹိǺိနားလည်လာကာ၎ငး်တိǽက့ိǽယ်ကိǽ၈ǽဏ်ယǾကာပိǽမိǽေလးစားမ˪ǳǺင့အ်သိအမǺတ်ြပǿမǾကိǽရǹǺိ

ေစသည်။ထိǽအ့ြပင်၎င်းတိǽသ့ည်ယǺဥ်ေကျးမ˪ေပါင်းစံǽလǾအ့ဖွဲ ˺အစည်းကိǽေလးစားလက်ခံရန်သင်ယǾရန်အဆင်သင့်ြဖစ်ေန

Ʊပီးမိမိကိǽယ်ကိǽယ်ǹǺင်းြပြခင်း၊ေြပာင်းဆိǽြခင်းǳǺင့်ဆက်ဆံေရးကိǽပိǽမိǽယံǽƭကည်မ˪ǳǺင့်သင့်ေလျာ်မ˪ǳǺင့်ြပǿလǽပ်ǳိǽင်ေစပါသည်။ 

ICE သည်ကေလးသǾငယ်အခွင့အ်ေရးများဆိǽငရ်ာသ ေဘာတǾစာချǿပ်(CRC)အပိǽငး်၁အပိǽဒ၂်၈၊၂၉ǳǺင့၃်၀စဥ်ဆက်မြပတ်ဖွံ˺ 

Ʊဖိǿးတိǽးတက်ေရးပနး်တိǽငမ်ျား(SDGs)တိǽǳ့Ǻင့သ်က်ဆိǽငသ်ည့်ပစ်မǺတ်များǳǺင့အ်ေƭကာငး်အရာများကိǽဒဇိီǽငး်ေရးဆွဲရနသ်င်

ƭကားေရးဆိǽငရ်ာအယǾအဆများကိǽသငƭ်ကားနည်းများြဖင့်ပံǽတǾကǾးထားပါသည်။ဤစံǳန˪း်များအားလံǽးသည်ယဥ်ေကျးမ˪

ေပါငး်စံǽလǾအ့ဖွဲ ˺အစဥ်းƱငိမ်းချမ်းေရးǳǺင့သ်ည်းခံǳိǽင်မ˪တိǽအ့ေပȆနားလည်မ˪ြမˁင့တ်ငေ်ရးǳǺင့ယ်ဥ်ေကျးမ˪ǳǺင့ဆ်ိǽင်ရာကွဲြပားမ˪

များǳǺင့က်ေလးသǾငယ်အခွင့အ်ေရးများဆိǽင်ရာပညာေရးတိǽအ့ပȆအတǾတကွနားလည်မ˪ြမင့တ်ငေ်ရးǳǺင့ယ်ဥ်ေကျးမ˪ဆိǽင်

ရာကွဲြပားမ˪များကိǽေလးစားလိǽက်မာရာǳǺင့က်ေလးသǾငယ်ချငး်များ၏အခွင့အ်ေရးများအတွက်ပညာေရးဆိǽငရ်ာသေဘာ

တရားများအတွငး်၌မည်သည့်အရာကိǽမဆိǽ ေလ့လာရနǳ်Ǻင့တ်ိǽက်တွǳ်Ǿအားအပးပါသည်။Ʊငိမ်းချမ်းေရးǳǺင့်အƭကမ်းမဖက်

ေရးǳǺင့Ʊ်ငမိ်းချမ်းစွာအတǾယǺဥ်တွဲေနထိǽငေ်ရးတိǽအ့တွက်ကေလးသǾငယ်များအားအရည်အေသွးြပည့်ဝေသာပညာေရးǳǺင့်

ယဥ်ေကျးမ˪အေြခခံအǽတ်ြမစ်ဆသီိǽ ့၊ပေရာ၈ျက်သည်သငယ်ǾသǾဆန ်ေသာချဥ်းကပ်မ˪ǳǺင့က်ျားမတံǽ ့ြပနမ˪်ဆိǽငရ်ာတက်Ǥကစွာ

သငယ်Ǿမ˪တိǽ ့ြဖင့သ်ငယ်Ǿမ˪စီမံခန ့ခ်ွဲမ˪ဆိǽငရ်ာသေဘာတရားများကိǽတစ်နည်းနည်းြဖင့လ်ǽပ်ေဆာငƱ်ပီးသငǸ်ိǽးǷȄနး်တမ်းကိǽဒ ီ

ဇိǽငး်ေရးဆွြဲခငး်ǳǺင့က်ျင့သ်ံǽးသည်။ဤအရာများအားလံǽးသည်ေကျာင်ǾသားများǳǺင့သ်ငယ်ǾသǾများလ˪ပ်ǹǺားမ˪များǳǺင့သ်ငယ်Ǿမ˪

လǽပ်ငနး်စဥ်ǳျားတွငပ်ါသငရ်နǳ်Ǻင့င်ဝ်ငရ်န၊်တစ်ဦးချငး်ǳǺင့အ်ဖွဲ˺လိǽက်လǽပ်ေဆာငမ˪်မǺတစ်ဆင့က်ိǽယ်တိǽငလ်ǽပ်ေဆာငǳ်ီǽငƱ်ပီးစǽ

ေပ်ငး်သငယ်Ǿမ˪ǳǺင့သ်ငယ်Ǿမ˪များကိǽလǽပ်ေဆာငǳ်ိǽငေ်စရနက်ǾညီေကးƱပီးလ˪ံ˺ေဆာ်ေပးမည်ြဖစ်သည်၊ဆရာများသည်သငယ်Ǿမ˪

လǽက်နး်စဥ်များမǺရလဒမ်ျား၊ရလဒမ်ျားǳǺင့ေ်အာငြ်မငမ˪်များကိǽေသချာေစရနǳ်Ǻင့ခ်ျိတ်ဆက်မ˪များǳǺင့ေ်ပါငး်စပ်ချဥ်းကပ် 

နည်းအမျိǿးမျိǿးြဖင့ေ်ပါငး်စပ်ချဥ်းကပ်နည်းအမျိǿးမျိǿးြဖင့်စာသငခ်နး်အတွငး်ǳǺင့အ်ြပငဘ်က်တွငသ်ငယ်Ǿရနေ်နရာများကိǽ

ထǾေထာငေ်ပးǳိǽငရ်န၊် အဆိǽပါ self ခွဲြခမ်းစတိ်ြဖာြခငး်၊ေပါငး်စပ်ြခငး်ǳǺင့ပ််နလ်ည်ေပါငး်စည်းြခငး်တိǽက့ိǽအာǸံǽစǾးစိǽက်အ 

သံǽးြပǿလျက်ǹǺိƱပီးေကျာင်းသားများကိǽအƭကာင်းအရာများ၊အကျင့်စာရိတ ေကာင်းမွန်မ˪၊တနဖိǽးထားမ˪များသေဘာထား

များြဖင့လ်ǽပ်ငနး်စဥ်များြဖင့ဖ်ွံ ˺ Ʊဖိǿးတိǽးတက်ƱပီးလǾအ့ဖွဲ ˺အစည်းအတွငး်Ʊငမိ်းချမ်းေသာအတǾတကွေနထိǽငမ˪်နည်းလမ်းများ

ဆသီိǽဉ့ီးတည်သွားခဲ့ပါသည်။ 

လမ်းǷȄနစ်ာအǽပ်ပါǹǺိေသာဤသငǸ်ိǽးǷȄနး်တမ်းကိǽသငƭ်ကားနည်းမျိǿးစံǽြဖင့ေ်ရးဆွဲထားပါ 

သည်။၎ငး်သည်ေကျာငး်သားများǳǺင့သ်ငယ်ǾသǾများǳǺင့က်ိǽက်ညီေသာချိနညိˁ်ကာစိတာƳကိǿက်ြပငဆ်ငေ်ပးမည့်သငယ်Ǿမ˪ 

လǽပ်ငနး်စဥ်စီမံခန ့ခ်ွဲမ˪တွငအ်ေထာက်အကǾြဖစ်ေစမည်ဟǽေမȂာ်လင့ပ်ါသည်။ 
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 သငခ်န်းစာအစီအစဥ်- အဆင့ ်I – အေထာကအ်ထားǳǺင့ ်ပိǽငဆ်ိǽငမ˪်  

ယǾနစ် 1  

သငယ်Ǿမ˪ယǾနစ်ခွဲ 1.1 သမိǽငး်ေနာက်ခံကိǽ ြပနသ်တိရƱပီး မိမိကိǽယ်ကိǽ ေဖာ်ထǽတ်ပါ။  

သငယ်Ǿမ˪ယǾနစ်ခွဲ 1.2 မိမိကိǽယ်ကိǽ သက်ေသခံြခငး်။  

သငယ်Ǿမ˪ယǾနစ်ခွဲ 1.3 ယǶေကျးမ˪ ေဖာ်ထǽတ်ြခငး်။   
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 ဗဟǽသǽတစာရွက-် အဆင့ ်၁ – အေထာကအ်ထားǳǺင့ ်ပိǽငဆ်ိǽငမ˪်                                  

အသပိညာစာရွက် 1.1 အဓိပȧါယ်ဖွင့ဆ်ိǽချက် အမျိǿးအစားများ                            

အသပိညာစာရွက် 1.2 အမျǿိးအစားခဲွြခားသတ်မǺတ်မ˪များ                                

I Logo နမǾနာ                                                                        

ခွဲြခားသတ်မǺတ်ပံǽဥပမာ  

အသပိညာစာရွက် 1.3 ၏ ယǶေကျးမ˪ နမǾနာကိǽ ခွဲြခားသတ်မǺတ်ပါ။                                 

အေြခအေနအချိနဇ်ယား နမǾနာ    
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 သငခ်န်းစာအစီအစဥ်: အဆင့ ်I-You – တǾညီမ˪ǳǺင့ ်ကာွြခားမ˪                             

ယǾနစ် 2  

သင်ယǾမ˪ယǾနစ်ခွဲ  2.1 ယǶေကျးမ˪ေပါင်းစံǽ  လǾအ့ဖဲွ ˺အစည်း၏ တǾညီမ˪များǳǺင့်  

                                 ကွဲြပားမ˪များ     

သငယ်Ǿမ˪ယǾနစ်ခွဲ 2.2 လǾမျိǿးစǽ ခွဲြခားမ˪ ǳǺင့ ်လǾမျိǿးေရးဘာသာေရးဝါဒ                               

သငယ်Ǿမ˪ယǾနစ်ခွဲ 2.3 လǾအ့ဖွဲ˺အစညး်အတွငး်ǹǺိ ယǶေကျးမ˪ေပါငး်စံǽအသငး် 

                            တွငြ်ပǿလǽပ်ေသာ ဆက်သယွ်ေရးပံǽစံများǳǺင့န်ညး်လမ်းများ 
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အသပိညာစာရွက် 2.1 ဆငတ်ǾယိǽးမǺားများǳǺင့ ်ကဲွြပားမ˪များ                                 
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သငခ်န်းစာအစအီစဥ်- အဆင့ ်You-လǾအ့ခွင့အ်ေရးǳǺင့ ်တာဝန်များ                     
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သငယ်Ǿမ˪ယǾနစ်ခွဲ 3.1 ကေလး၏ အေြခခံအခွင့အ်ေရးများ                                      
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အသပိညာစာရွက် 3.3 ေခါငး်ေဆာငေ်ကာငး်တစ်ဦး၏ အရည်အေသွးများ              
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အဆင့ ် သငယ်Ǿမ˪ယǾ

နစ ်

အယǾအဆေဘာင ် လǾမ˪ေရးသပိȧံ

အǷȄန်းများ 

ICE + ကျားမ အတကွ ်

အǷȄန်းများ 

သငƭ်ကားေရးယǾ 

နစမ်ျား 

နာရီ K S A 

I အေထာက်

အထားǳǺင့ ်

ပိǽငဆ်ိǽငမ˪် 

တစ်ဦးချငး်၊အသိǽက်

အဝနး်၊ 

လǾမျိǿးစǽ၊ေကျာငး်တစ်

ခǽစီ၏ 

ကျား၊မတိမ်းǷȄတ်မ˪ǳǺ

င့ယ်Ƕေကျးမ˪တိǽမ့Ǻအ

စြပǿ၍ေနာက်ခǳံǺင့ယ်

Ƕေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာအ

ေထာက်အထားများǳǺ

င့သ်မိǽငေ်ƭကာငး်ဆက်

စပ်မ˪များြဖင့မ်ိမကိိǽယ်

ကိǽအေထာက်အထား

(များ)ကိǽြပနလ်ည်အ

တည်ြပǿရန၊် 

၄ တနး် 

SOC 4.2၊ G 

4/1- 
သမိǽငး်မတငမ်ǳီǺင့ ်

သမိǽငး်ဝငေ်ခတ်

များတွငလ်Ǿသား

ေတာ်လǺနေ်ရးြဖင့ ်

ရပ်ရွာǳǺင့လ်Ǿေနမ˪

ဘဝကိǽအကျǶး

ချံǿးǹǺငး်ြပရန၊် 

SOC 4.2၊ G 

4/1- 
ထိǽငး်ǳိǾငင်တံွငလ်Ǿ

သားတိǽ၏့ေတာ်

လǺနမ˪်ကိǽ 

ြပသေသာ 

ရပ်ရွာတွငေ်တွ˺ ǹǺိ

ေသာအေထာက်

အထားများြဖင့ ်

နမǾနာများကိǽ 

ǹǺငး်ြပြခငး်ǳǺင့ ်

သǸǽပ်ေဖာ်ရန။် 

၄ တနး် 

1.မိမိကိǽယ်မိမိအေထာက်အ

ထားǳǺင့ ်သမိǽငး်ေနာက်ခံ၏ 

အဓိပȧါယ်ǳǺင့ ်အေရးပါပံǽကိǽ 

အတိǽချǿပǹ်Ǻငး်ြပရန ်

(ယǶေကျးမ˪၊ ကျား၊ မ၊ မိသားစǽ၊ 

အသိǽငး်အဝိǽငး်၊ မျǿိးǳယွ်စǽ၊ 

ေကျာငး်တစခ်ǽစီမǺေရးဆွဲထား

ေသာ ǳǺင့ ်ေရွးချယ်ထားေသာ 

ယǶေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာြပဿနာများ

ကိǽနက်Ǹ˪ိငး်စွာေရငǽပ်ြခငး်ြဖင့)် ၊ 

2.ယǶေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာအေထာက်

အထားǳǺင့သ်မိǽငး်ေနာက်ခံနမǾနာ

များကိǽǹǺငး်ြပြခငး်ǳǺင့သ်Ǹǽပ်ေဖာ်

ြခငး် (ယǶေကျးမ˪၊ ကျား၊ မ၊ 

မိသားစǽ၊ အသိǽငး်အဝိǽငး်၊ 

မျိǿးǳယွ်စǽ၊ေကျာငး်တစခ်ǽစီမǺေရး

ဆွဲထားေသာǳǺင့ေ်ရွးချယ်ထား

ေသာယǶေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာြပဿ

နာများကိǽနက်Ǹ˪ိငး်စွာေရငǽပ်ြခငး်

ြဖင့)် ၊ 

1. မိမိကိǽယ်ကိǽ 

ခွဲြခားသတ်မǺတ်ြခငး်

ǳǺင့ ်ေနာက်ခံကိǽ 

ြပနလ်ည်သံǽးသပ်ရန ်

2. မိမိကိǽယ်မိမိ 

ကတိသစȗာြပǿြခငး်

ြဖင့သ်က်ေသခံချက်

ကိǽြပနလ်ည်အတည်

ြပǿရန၊် 

3.အေထာက်အ

ထားဖနတ်ီးထား

ေသာဇာတ်လမ်းအ

မǺာစာများǳǺင့အ်ချိန်

ဇယားများကိǽထားǹǺိ

ရန၊် 

4.သက်ေသခံကတ်

ြပားကိǽ သǹိǺိရန၊် 

7 ေကျာငး်သား/သǾ

များသည် 

ယǶေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာ 

ဝိေသသလကȓဏာ

များǳǺင့ ်

သမိǽငး်ေနာက်ခံ၏ 

အဓိပȧါယ်ǳǺင့ ်

အေရးပါမ˪ကိǽ 

နားလည်မ˪ရǹǺိƭက

Ʊပီး (ယǶေကျးမ˪၊ 

ကျား၊ မ၊ မိသားစǽ၊ 

အသိǽငး်အဝိǽငး်၊ 

မျိǿးǳယွ်စǽ၊ 

ေကျာငး်တစခ်ǽစီမǺ 

ေရးဆွဲထားေသာ 

ǳǺင့ ်

ေရွးချယ်ထားေသာ 

ယǶေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာ 

ြပဿနာများကိǽ 

နက်Ǹ˪ိငး်စွာ 

ေရငǽပ်ြခငး်ြဖင့)်၊ 

ေကျာငး်သား/သǾ 

များသည်ယǶေကျးမ˪

ဆိǽငရ်ာ 

အမǺတ်သညာǳǺင့ ်

သမိǽငး်ေနာက်ခံ၏ 

အဓိပȧါယ်ǳǺင့အ်ေရးပါမ˪

ဆိǽငရ်ာ အဓိပȧါယ်ǳǺင့ ်

အေရးပါမ˪ဆိǽငရ်ာဗဟǽ

သǽတǳǺင့ ်

နားလည်မ˪များ 

ဆက်သယွ်ေြပာဆိǽǳိǽင်

ေစရနက်ȁမ်းကျငမ˪်များ

ပိǽငဆ်ိǽငသ်ည် 

(ယǶေကျးမ˪၊ 

ကျား၊မ၊မိသားစǽ၊အသိǽ

ငး်အဝိǽငး်၊မျǿိးǳယွ်စǽ၊ယ

Ƕေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာြပဿ

နာများကိǽဒဇိီǽငး်ထǽတ်

ထားƱပီး၊ေကျာငး်တစ်ခǽ

စီမǺေရွးချယ်သည်); 

ေကျာငး်သား/သǾများသ

ည် ၎ငး်တိǽ၏့ 

ယǶေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာ 

အေထာက်အထားǳǺင့ ်

သမိǽငး်ေနာက်ခံ 

(ယǶေကျးမ˪၊ ကျား၊ မ၊ 

မိသားစǽ၊ 

အသိǽငး်အဝိǽငး်၊ 

မျိǿးǳယွ်စǽ၊ 

ေကျာငး်တစခ်ǽစီမǺ 

ေရးဆွဲထားေသာ ǳǺင့ ်

ေရွးချယ်ထားေသာ 

ယǶေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာ 

ကိစȗရပ်များအတွက် 

နက်Ǹ˪ိငး်စွာ 

ေရငǽပ်ြခငး်ြဖင့ ်

ဂǽဏယ်Ǿƭကသည်)၊ 

ယǶေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာပညာေရးအတကွ ်သငǸိ်ǽ းǷȄန်းတမ်းဖ˺ဲွစညး်ပံǽǳǺင့ ်အƭကမ်းဖျငး် K-S-A Pedagogy (မǾလတန်းေကျာငး် 4 တန်းအတကွ)် 

ယǶေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာ ပညာေရးသငǸိ်ǽ း Grade 4 အဆင့ ်I – အေထာကအ်ထားǳǺင့ ်ပိǽငဆ်ိǽငမ˪် 
2 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
အǷȄန်းများ                                             7 နာရီ 

1. မိမိကိǽယ်ကိǽ အေထာက်အထားǳǺင့် သမိǽင်းေနာက်ခံ၏ အဓိပȧါယ်ǳǺင့် အေရးပါပံǽကိǽ အတိǽချǿပ်ǹǺင်းြပရန် (ယǶေကျးမ˪၊ 

ကျား၊ မ၊ မိသားစǽ၊ အသိǽငး်အဝိǽငး်၊ မျိǿးǳယ်ွစǽ၊ ေကျာငး်တစ်ခǽစီမǺ ေရးဆွထဲားေသာ ေရွးချယ်ထားေသာ ယǶေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာ 

ြပဿနာများ) 

2. ယǶေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာ အေထာက်အထားǳǺင့ ်သမိǽငး်ေနာက်ခံ နမǾနာများကိǽ ǹǺငး်ြပရနǳ်Ǻင့ ်သǸǽပ်ေဖာ်ရန ်(ယǶေကျးမ˪၊ ကျား၊ 

မ၊ မိသားစǽ၊ အသိǽင်းအဝိǽင်း၊ မျိǿးǳွယ်စǽ၊ ေကျာင်းတစ်ခǽစီမǺ ေရးဆွဲထားƱပီး ေရွးချယ်ထားသည့် ယǶေကျးမ˪ဆိǽင်ရာ 

ြပဿနာများကိǽ နကǸ˪်ိငး်စွာ ေရငǽပ်ြခငး်ြဖင့)်၊ 

အယǾအဆေဘာင ်

တစ်ဦးချငး်၊ အသိǽက်အဝနး်၊ လǾမျိǿးစǽ၊ ေကျာငး်တစ်ခǽစီ၏ ကျား၊မ တိမ်းǷȄတ်မ˪ǳǺင့ ်ယǶေကျးမ˪တိǽမ့Ǻအစြပǿ၍ ေနာက်ခံǳǺင့် 

ယǶေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာ အေထာက်အထားများǳǺင့ ်သမိǽငး်ေƭကာငး်ဆက်စပ်မ˪များြဖင့ ်မိမိကိǽယ်ကိǽ အေထာက်အထား(များ)ကိǽ 

ြပနလ်ည်အတည်ြပǿရန၊် 

အဓိကအေƭကာငး်အရာများ 

1. ၎ငး်တိǽ၏့ ယǶေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာ အမǺတ်သညာǳǺင့ ်သမိǽငး်၏ အဓိပȧါယǳ်Ǻင့ ်အေရးပါမ˪တိǽကိ့ǽေနာက်ခံြဖင့၊် 

2. ေနာက်ခံသမိǽင်းေƭကာငး်ǳǺင့် ၎င်းတိǽ၏့ ယǶေကျးမ˪ဆိǽင်ရာ ဝိေသသလကȓဏာများǳǺင့် သမိǽင်းေƭကာင်းကိǽ ေနာက်ခံǳǺင့် 

ဇာတ်လမ်းများ၊ 

ICE မǺရǹǺိေသာ အဓိကအရညအ်ချငး်များ 

1. ေကျာင်းသǾ/သားများသည်ယǶေကျးမ˪ဆိǽင်ရာဝိေသသလကȓဏာများǳǺင့်သမိǽင်းေနာက်ခံများ၏အနက်အဓိပȧာယ်ǳǺင့် 

အေရးပါမ˪ကိǽ  နားလည်မ˪ရǹǺိ Ʊပီး (ယǶေကျးမ˪၊ကျား၊မ၊မိသားစǽ ၊အသိǽင်းအဝိǽင်း ၊မျိ ǿ းǳွယ်စǽ ၊ ေကျာင်းတစ်ခǽစီမǺ  

ေရးဆွထဲားေသာ ေရွးချယ်ထားေသာ ယǶေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာ ြပဿနာများ) – (K ); 

2. ေ က ျ ာ င် း သ ာ း / သǾ  မ ျ ာ း သ ည်  ယ Ƕ ေ က ျ း မ˪ ဆိǽ င်ရ ာ  အ မǺ တ် သ ည ာ ǳǺင့်  သ မိǽ င် း ေ န ာ က် ခံ ၏  အ ဓိ ပȧ ါ ယ် ǳǺင့်  

အေရးပါမ˪ဆိǽင်ရာအဓိပȧ ါယ်ǳǺင့်အေရးပါမ˪ဆိǽင်ရာဗဟǽသǽတǳǺင့်နားလည်မ˪မ ျားဆက်သွယ်ေြပာဆိǽǳိǽင်ေစရန် 

ကȁမ်းကျင်မ˪များ ပိǽင်ဆိǽင်သည် (ယǶေကျးမ˪၊ ကျား၊ မ၊ မိသားစǽ၊ အသိǽင်းအဝိǽင်း၊ မျိǿးǳွယ်စǽ၊ ယǶေကျးမ˪ဆိǽင်ရာ 

ြပဿနာများကိǽ ဒဇိီǽငး်ထǽတ်ထားƱပီး၊ ေကျာငး်တစ်ခǽစီမǺ ေရွးချယ်သည်) – (S); 

3. ေကျာငး်သား/ေကျာငး်သǾများသည် ၎ငး်တိǽ၏့ ယǶေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာ အေထာက်အထားǳǺင့ ်သမိǽငး်ေနာက်ခံ (ယǶေကျးမ˪၊ 

ကျား၊ မ၊ မိသားစǽ၊ အသိǽငး်အဝိǽငး်၊ မျိǿးǳယ်ွစǽ၊ ေကျာငး်တစ်ခǽစီမǺ ေရးဆွထဲားေသာ ေရွးချယ်ထားေသာ ယǶေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာ 

ြပဿနာများ) – (A); 

 
 

  

သငယ်Ǿမ˪ ယǾနစ ်၁ 

အေထာကအ်ထားǳǺင့ ်ပိǽငဆ်ိǽငမ˪် 

ယǶေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာ ပညာေရးသငǸိ်ǽ း Grade 4 အဆင့ ်I – အေထာကအ်ထားǳǺင့ ်ပိǽငဆ်ိǽငမ˪် 
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အǷȄန်းများ-                                  2 ǳǺစရီ် 

ကိǽယ်ပိǽင်လကȓဏာǳǺင့ ်သမိǽင်းေနာက်ခံ၏ အဓိပȧါယ်ǳǺင့ ်အေရးပါပံǽကိǽ အတိǽချǿပ်ǹǺငး်ြပရန ်(ယǶေကျးမ˪၊ 

ကျား၊ မ၊ မိသားစǽ၊ အသိǽင်းအဝိǽင်း၊ မျိǿးǳွယ်စǽ၊ ေကျာင်းတစ်ခǽစီမǺ ေရးဆွဲထားေသာ ǳǺင့် ေရွးချယ်ထားေသာ 

ယǶေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာ ြပဿနာများအတွက် နကǸ˪်ိငး်ေသာ ေရငǽပ်ြခငး်ြဖင့၊်) 

အဓိက အေƭကာငး်အရာများ- 

၎ငး်တိǽ၏့ ယǶေကျးမ˪ အမǺတ်သညာ၏ အဓိပȧါယǳ်Ǻင့ ်အေရးပါမ˪တိǽကိ့ǽ ေနာက်ခံြဖင့ ်ေဖာ်ြပထားသည်။ 

ရညရွ်ယခ်ျကမ်ျား- 

1.  ေကျာင် းသား/သǾအား  မိမိ ကိǽယ်ရည်ကိǽယ်ေသွ း ၊  သဘာဝǳǺင့်  ထင် ြမင်ယǾဆချက်မ ျ ာ းအပါအဝင်  

ဘဝအချိနဇ်ယားြဖင့ ်မိမိကိǽယ်ကိǽ ြပနလ်ည်သံǽးသပ်ရန ်အားေပးရန၊် 

2. ေကျာငး်သား/သǾအား မိမိကိǽယ်မိမိ ေလးစားမ˪ǳǺင့ ်ခွဲြခားသြိမငြ်ခငး်တိǽကိ့ǽ ြဖည့်ဆည်းေပးǳိǽငရ်န၊် 

 
 
 
1. ဆရာသည် အရွက်များǳǺင့် ပံǽသȋာန်မထားေသာ တǽတ်များကိǽ  ြပင်ဆင်Ʊပီး ေကျာင်းသားအားလံǽးကိǽ  

ေဝငǺေပးသည်။. 

2.  ဆရာက ေကျာငး်သားများကိǽ အရွက်အေပȆ ပိǽငး်ǳǺင့ ်ေအာက်ထပ်ိဖျားများကိǽ ကိǽက်ြဖတ်Ʊပီးေနာက် အလယတွ်င ်

အေပါက်တစ်ခǽြပǿလǽပ်ကာ ယငး်အေပါက်များတွင ်ထည့်ရန ်တǽတ်များကိǽ အသံǽးြပǿပါ (ဓာတ်ပံǽတွငƭ်ကည့်ပါ)။ 

3.  ဆရာက ေကျာင် းသားမ ျ ာ းကိǽ  ဧရိယာအတွင်း  ေǸȄ ˺ ခိǽ င် း Ʊပီ း  ထိǽကဲ့သိǽ  ့အရွက်မ ျ ာ းကိǽ  ရစ်ပတ်ကာ 

စစ်ေဆးခိǽငး်သည်။ 

4.  ဆရာက ေကျာငး်သားေတွကိǽ ဒလီိǽဆနး်သစ်တီထငွမ်˪လိǽ ့ နာမည်ေပးခိǽငး်တာက ဘာလဲ။ 

5. ပနက်ာ သိǽမ့ဟǽတ ်တာဘိǽငမ်ြပǿလǽပ်မီတွင ်မည်သည့်ပစȗည်းအမျိǿးအစားြဖစ်သနည်း။ 

6. ဆရာများသည်ပန်ကာသိǽမ့ဟǽတ်တာဘိǽင်မြဖစ်မီ၎င်း၏အစိတ်အပိǽင်းများကိǽ  သင်ယǾမ˪ယǾနစ်တစ်ခǽǳǺင့် 

ချိတ်ဆက်ကာ ၎ငး်အား ǹǺငး်ြပƱပီး ချိတ်ဆက်ထားြခငး်ြဖစ်သည်၊ ထိǽေ့ƭကာင့ ်လတ်တေလာ လကǹ်ǺိǹǺိ 

ေနသည့် အရာမေရာက်မီ၊ မည်သǾǳǺင့ ်မည်သိǽမ့ည်ပံǽ၊ ငါတိǽလ့ား? ထိǽေ့ƭကာင့ ်ဤယǾနစ်အတွက ်

ကȁǳ်ǽပ်တိǽသ့ည်ခွဲြခားသတ်မǺတ်ြခငး်ြဖင့မ်ိမိကိǽယ်ကိǽြပနလ်ည်သံǽးသပ်Ʊပီး အေြဖǹǺာသွားပါမည်။       

မǺတစ်ǽများ: ဤမိတ်ဆက်အပိǽငး်ကိǽ အဆင့ ်4၊ 5 ǳǺင့ ်6 တနး် ေကျာငး်သားများအတွက် အသံǽးြပǿမည်ြဖစ်သည်။ 

 
 
  
1. ဆရာက ကိǽယ့်ကိǽယ်ကိǽယ် ခွဲ ြခားသိြမင်ြခင်းအေƭကာင်း ေြပာƱပီး ေကျာင်းသားေတွကိǽ သǾတိǽက့ိǽယ်သǾတိǽ  ့

ြပနေ်ခȆ Ʊပီး ြပနလ်ည်သံǽးသပ်ဖိǽ ့ ေတာငး်ဆိǽပါတယ်။ 

 
 
 
 
 

သငယ်Ǿမ˪ယǾနစခ်ွ ဲ1.1 

သမိǽငး်ေနာကခ်ǳံǺင့ ်မိမိကိǽယက်ိǽ  

ခွဲြခားသတမ်Ǻတြ်ခငး်။ 

နိဒါန်း 

သငƭ်ကားြခငး်။ 

အဆင့ ်I – အေထာကအ်ထားǳǺင့ ်ပိǽငဆ်ိǽငမ˪် ယǶေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာ ပညာေရးသငǸိ်ǽ း Grade 4 
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2. ဆရာသည် ေကျာငး်သားများအား စာသငခ်နး် သိǽမ့ဟǽတ် အလǽပ်ခွငတွ်င ်လံǽြခǿံေပျာ်ရȄငမ˪် ခံစားရသည့် ၎ငး်တိǽ၏့ 

သက်ေတာင့်သက်သာ ထိǽင်ခံǽမ ျားကိǽ  ǹǺာခိǽင်း Ʊပီ း  မျက်လံǽ းမǺိတ်ကာ အနားယǾပါ။ ဆရာမသည် Ǹိǽ းǹǺင်း Ʊပီး 

ေအးချမ်းေသာ ဂီတသီချင်းကိǽ  တီးခတ်ေပးကာ ၎င်းတိǽအ့ား ပိǽမိǽစိတ်အပန်းေြပေစƱပီး ၎င်းတိǽ၏့ဘဝကိǽ  

ြပနလ်ည်ေတွးေတာǳိǽငရ်န ်ကǾညီေပးပါသည်။ 

3. ဆရာသည် ေကျာင်းသားများအား ၎င်းတိǽ၏့ ခံစားချက်များ ြမˁင့်တင်ရန် မက်ေဆ့ချ်ြဖင့် မိမိကိǽယ်ကိǽ 

ြပနလ်ည်သံǽးသပ်ရန ်ေတာငး်ဆိǽသည်၊ ဥပမာ၊ ေအာက်ပါအတိǽငး်၊ 

 
“စိ တ် အ ခ ျ မ် း သ ာဆံǽ း ြဖစ် ေ အာ င်  လǽ ပ် ပ ါ ၊  ခံ စ ာ း ခ ျက် အ ာ းလံǽ းကိǽ  ဖယ် Ʊပီ း  ခ ǳȥာ ကိǽယ်  

အစိတ်အပိǽင်းအားလံǽ းကိǽ  ေခါင်း ၊  ပခံǽ း ၊  လက်၊ ေြခ၊ နဲ  ့ေြခဖဝါးေတွကိǽ  ခဲွထǽတ် Ʊပီ း  ǹǺည်လျားစွာ 

အသကǸ˪်သွငး်လိǽက်ပါ။ 

ေကျးဇǾးြပǿƱပီး အားလံǽးက မငး်ရဲ ့ ေနရပ်နဲ ့လǽပ်ရပ်ေတွ ၊ ငါတိǽ ့ ဘာေတွ သငယ်ǾƱပီး ေမȂာ်လင့ေ်နလဲ 

၊ Ʊပီးေတာ ့ǹǺည်လျားတဲ ့ƭကားကာလမǺာ ေလးေလးနက်နက် ǹǺȀသွငး်လိǽက်၊ 

မင်း  ငယ်ငယ်က မင်းမိသားစǽနဲ ့အသိǽက်အဝန်းမǺာ ေနထိǽင်ခဲ့တǽန်းက မင်းဘယ်မǺာေနƱပီး 

မငး်ဘာလǽပ်ခဲ့တာလဲ သတိရပါ။ 

ေကျးဇǾ း ြပ ǿ၍ သင့်အသိǽင် းအဝိǽင် းတွင်  ထင်ǹǺ ာ းေပȆလွင်ေနေသာ ယǶေကျးမ˪ (များ ) 

သိǽမ့ဟǽတလ်˪ပ်ǹǺားမ˪များအေƭကာငး်စǶးစားƭကည့်ပါ၊မည်သည့်အရာသည်သငအ်Ƴကǿိက်ဆံǽးြဖစ်သနည်း။ 

ေကျ း ဇǾ း ြပ ǿ၍ ထိǽကဲ့သိǽ ေ့သာ  ယǶေကျ း မ˪  သိǽ မ့ ဟǽတ်  လ˪ ပ်ǹǺ ာ း မ˪ ǳǺင့်  စ ပ်လျǶး သည့်ေနရ ာ ၊ 

၎ငး်၏အမည်မǺာအဘယ်နည်း။အဒဲါနဲမ့ငး်ရဲအ့ခန်းကȋကဘာလဲ။မငး်ဘယ်သǾနဲအ့လǽပ်လǽပ်ေနတာလဲ။ 

လǾ Ƴကီ း ၊  က ေ လ း ၊  အ မ ျိ ǿ း သ မီ း ၊  အ မ ျိ ǿ း သ ာ း ေ တွ ရဲ ့ အ ခ န် း က ȋ က  ဘ ာ ေ တွလဲ ။  အဲ့ ဒီမǺ ာ  

မင်းရဲခ့ံစားချက်ေတွနဲ ့ေပျာ်ရȄင်မ˪ေတွကိǽ ေတွးရင်း မင်းနဲဘ့ယ်သǾေတွǹǺိလဲ။ သင်ဘာလǽပ်ခဲ့ပါလဲ? 

Ʊပီးေတာ့ မငး်ဘာလိǽလ့ǽပ်ရမǺာလ?ဲ ထိǽေ့နာက ်နကǸိ˪်ငး်စာွ အသကǸ˪်သငွး်လိǽက၊် 

အခǽ ေကျးဇǾးြပǿƱပီး စာသငခ်နး်ထဲကိǽ ြပနေ်ခȆသွားပါ၊ အခǽ ေပျာ်ရȄငေ်နƱပီး ဘဝကိǽ အြပံǿးအြပည့်နဲ ့

မျက်လံǽးေတွကိǽ ြဖည်းညˁငး်စွာဖွင့လိ်ǽက်ပါ။" 

 
4. ဆရာမသည် စက်ကိရိယာအားလံǽး၊ A4 အရွယ် စကȒ Ȁအပိǽင်းအစများ၊ ေရာင်စံǽေဘာပင်၊ ကတ်ေƭကး၊ 

ေကာ်ေချာငး်များ၊ ခဲတံများǳǺင့ ်သကƪနး်အားလံǽးကိǽ စာသငခ်နး်၏ ေထာင့ ်သိǽမ့ဟǽတ် အလယ်တည့်တည့်တငွ ်

ေနရာချထားေပးသည်။ 

5. ဆရာက ေကျာငး်သားများအား ေပးအပ်ထားေသာ စကȒ Ȁအပိǽငး်အစများǳǺင့ ်ခဲတံအချǿိက˺ိǽ ယǾခိǽငး်Ʊပီး ၎ငး်တိǽ ့ 

အမǺတ်ရေနသည့် အရာကိǽ  စာရွက် ၃ ပိǽင်းခွဲ၍ ခွဲ ြခား၍ ေရးမǺတ်ကာ ပထမအပိǽင်း ြဖင့် ၎င်းတိǽ၏့ 

အǳǺစ်သက်ဆံǽး ယǶေကျးမ˪ သိǽမ့ဟǽတ် လ˪ပ်ǹǺားမ˪ကိǽ တင်ြပရမည်၊ ဒǽတိယအပိǽင်းသည် ထိǽယǶေကျးမ˪ 

သိǽမ့ဟǽတ် လ˪ပ်ǹǺားမ˪ǳǺင့စ်ပ်လျǶးသည့်ေနရာ၊ ၎ငး်၏အမည်ကား အဘယ်နည်း။ တတိယအေနနဲ ့သǾတိǽရ့ဲ ့ 

အခန်းကȋက ဘာလဲ၊ ဘယ်သǾေတွနဲ ့အလǽပ်လǽပ်ေနƭကတာလဲ လǾƳကီး၊  ကေလး၊ အမျိǿးသမီးနဲ  ့

အမျǿိးသားေတွရဲ ့ အခနး်ကȋက ဘာေတွလဲ။ 

 

သငယ်Ǿမ˪ယǾနစခ်ွဲ 1.1 

သမိǽငး်ေနာကခ်ǳံǺင့ ်မိမိကိǽယက်ိǽ  

ခွဲြခားသတမ်Ǻတြ်ခငး်။ 

 

အဆင့ ်I – အေထာကအ်ထားǳǺင့ ်ပိǽငဆ်ိǽငမ˪် ယǶေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာ ပညာေရးသငǸိ်ǽ း Grade 4 5 



 
 

 
6. ဆရာက ေကျာင်းသားများကိǽ တွဲခိǽင်း Ʊပီး မȂေဝƱပီး ေဆွးေǳွးကာ မိမိကိǽယ်ကိǽ ြပန်လည်သတိရကာ 

စာရွက်အပိǽင်းအစများေပȆတွင် ေဆွးေǳးွေနသည့်အရာကိǽ ဆွဲပါ။ ယǶေကျးမ˪ သိǽမ့ဟǽတ် လ˪ပ်ǹǺားမ˪က 

ဘာလဲ။ဘယ်သǾေတွပါဝငေ်နတာလဲ။ဟိǽမǺာဘာလǽပ်ေနƭကတာလဲ။Ʊပီးေတာ့ဘာ့ေƭကာင့စ်ိတ်ချမ်းသာရတာ

လဲ။ အတွဲအားလံǽးကိǽ ေဆးွေǳးွƱပီး မȂေဝƱပီးသည်ǳǺင့ ်၎ငး်တိǽကိ့ǽ မျကǳ်Ǻာစံǽညီအဖ˺ဲွသိǽ ့ ြပနခ်ိǽငး်ပါ။ 

7. ဆရာသည် ေကျာငး်သားများ၏ တစ်ဦးချငး် ထငဟ်ပ်ချက်များကိǽ 6 တွင ်မǺတ်တမ်းတငရ်မည်။ 

သငယ်ǾသǾ တစ်ဦးချငး်စီအတွက် အြပǿအမǾဆိǽငရ်ာ ေစာင့ƭ်ကည့်ေလလ့ာရမည်။ 

နိဂံǽး- 

1. ဆရာကေကျာငး်သားများကိǽမျက်ǳǺာစံǽညီအတနး်တွငတ်ငြ်ပရနေ်စတနာဝ့နထ်မ်းခိǽငး်ေစသည်၊၎ငး်တိǽအ့ 

နက်မǺ မǹǺိပါက ဆရာသည် ေကျာငး်သား 1-2က်အတွက်ေရွးချယ်မ˪ြဖင့က်ျပနး်နည်းလမ်းြဖင့တ်ငြ်ပǳိǽငသ်ည်။ 

2. ဆရာသည် သင်ယǾမ˪ လǽပ်ငန်းစǶǳǺင့် အေƭကာင်းအရာ ǳǺစ်ခǽလံǽးကိǽ မိမိကိǽယ်မိမိ ခွဲြခားသိြမင်ြခင်း၊ 

အေထာက်အထား ǳǺင့ ်မိမိကိǽယ်ကိǽ အဓိပȧါယ်ဖွင့ဆ်ိǽချက်များြဖင့ ်နဂိံǽးချǿပ်Ʊပီး ဥပမာ - အာǸံǽစǾးစိǽက်မ˪ ခိǽငခ်ံ့ေသာ၊ 

ေကျာင်းသားေကာင်းြဖစ်ရန် သိǽမ့ဟǽတ် အြခားသǾများကိǽ စိတ်ရင်းမǺန်ြဖင့် ေဖာ်ြပြခင်း၊ ေကျာင်းသားများ၏ 

အြဖစ်အပျက်များǳǺင့ ်အိပ်မက်များမǺတဆင့ ်မိမိကိǽယ်ကိǽ ြပနလ်ည်သံǽးသပ်ြခငး်၊ ြပနေ်ခȆ ြခငး်ǳǺင့ ်ေဆွးေǳးွြခငး်မǺ 

တစ်ဆင့ ်မိမကိိǽယ်ကိǽ ခွဲြခားသတ်မǺတ်ြခငး် လǽပ်ငနး်စǶǳǺင့ ်ချိတ်ဆက်ထားသည်။ 

သငေ်ထာကက်Ǿပစȗညး်များ: 

ပစȗညး်- 

1. A4 အရွယ် စာရွက်(များ) 2. ေရာငစ်ံǽေဖာငတ်ိန ်

 3. ေကာ်ေချာငး်(များ)  4. ခဲတံ 

 5. ကတ်ေƭကး(များ)  6. Ƴကǿိး 

သငƭ်ကားေရးပစȗညး်များ-  

1. မိမိကိǽယ်ကိǽ ခွဲြခားသတ်မǺတ်ြခငး်ǳǺင့ ်ǹǺငး်ြပချက်ပါေသာ ဘဝအေြခအေန၏ နမǾနာ(များ) 

2. Knowledge No.1.1- အေထာက်အထား(ies)၏ အေရးပါပံǽ၊ 

အလǽပ်အပိǽငး်- 

အလǽပ်အပိǽငး် နပံါတ် 1.1- မိမိကိǽယ်ကိǽ ခွဲြခားသတ်မǺတ်ြခငး်ǳǺင့ ်ǹǺငး်ြပချက်ပါေသာ ဘဝြမငကွ်ငး် 

  

သငယ်Ǿမ˪ယǾနစ်ခွ ဲ1.1 

သမိǽငး်ေနာကခံ်ǳǺင့ ်မိမိကိǽယက်ိǽ  

ခဲွြခားသတမ်Ǻတြ်ခငး်။ 

မိမိကိǽယ်ကိǽ ခွဲြခားသတ်မǺတြ်ခငး် 

နဒိါနး်ြဖင့ ်ြပǿစǽƱပီး ြပǿလǽပ်ထားသည့် 

အေƭကာငး်အရာများကိǽ 

ေကျာငး်သား/သǾများǳǺင့ ်

ဆက်စပ်ေဖာ်ြပရမည်။ 

အƭကြံပǿထားေသာ အေƭကာငး်အရာများ- 

အဆင့ ်I – အေထာကအ်ထားǳǺင့ ်ပိǽငဆ်ိǽငမ˪် ယǶေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာ ပညာေရးသငǸိ်ǽ း Grade 4 6 



 
 

 
 
ေစာင့ƭ်ကည့ြ်ခငး်၊ တိǽငး်တာြခငး်ǳǺင့ ်အကြဲဖတြ်ခငး်။ 

အမ်ိစာ သတငး်အရငး်

အြမစ်များ 

အဓိပȧါယ ် ကရိိယာများ အကြဲဖတြ်ခငး်အတကွ ်

စသံတမ်Ǻတခ်ျကမ်ျား 

အမ်ိစာ 

No.1.1: Self 
Identity 
ပါǹǺိသည့် 

ဇာတ်လမ်း၊ 

ပံǽဆွြဲခငး်(များ)ǳǺ

င့အ်ပ်ိမက်ဇာတ်

လမ်း(များ)။ 

1.ေကျာငး်သားတစ်

ဦးအားအတနး်ေဖာ်

တစ်ဦးǳǺင့၎်ငး်၏အ

ေြဖ(များ)ကိǽမȂေဝရ

နǳ်Ǻင့ဖ်လǺယ်ရန ်

ေတာငး်ဆိǽရန ်

2. တာဝန(်များ)ကိǽ 

စစ်ေဆးအကဲြဖတ်

ရန၊် 

အမ်ိစာ 

No.1.1 

သတမ်Ǻတခ်ျက-် 

•ကျယ်ကျယ်ြပန ့ြ်ပန ့ǹ်Ǻငး်လငး်ချက်ြဖ

င့ ်ေရာငြ်ပနဟ်ပ်သည့် ပံǽ(များ)ကိǽ 

ဖနတ်ီးရန၊် အမǺတ် ၃ မǺတ်၊ 

• ပံǽ(များ)ကိǽ ေရာငြ်ပနဟ်ပ်မတ˪ွင ်

ပံǽေဖာ်ေသာ်လည်း ကျယ်ကျယ်ြပန ့ြ်ပန ့ ်

မǹǺငး်ြပǳိǽငေ်စရန၊် အမǺတ် 2 မǺတ်၊ 

• ပံǽ(များ)ကိǽ ေရာငြ်ပနဟ်ပ်Ʊပီး 

ကျယ်ကျယ်ြပန ့ြ်ပန ့ǹ်Ǻငး်ြပြခငး်မǹǺိဘ ဲ

ေရးဆွရဲန ်အမǺတ် ၁ မǺတ်၊(အမǺတ် ၂ 

မǺတ်အထက်ကိǽ “ေအာငသ်ည်” ဟǽ 

မǺတ်ယǾပါမည်။) 

ေကျာငး်သား

တစဦ်းစီအား 

ေလ့လာƭကည့်

Ǹ˪ရန၊် 

လ˪ပ်ǹǺားမ˪များတွ

ငပ်ါဝငေ်ဆာငရွ်

က်ေနစǶေကျာ

ငး်သားတစ်ဦးချ

ငး်စ၏ီြပǿလǽပ်

ေသာအြပǿအမǾ

များǳǺင့ထ်ǽတ်

ေဖာ်ြပသမ˪များ၊ 

စာသငခ်နး်ပါ၀ငမ˪်ǳǺ

င့အ်တǾအြပǿအမǾဆိǽ

ငရ်ာေလလ့ာေစာင့်

ƭကည့်မ˪ြပǿလǽပ်ရနǳ်Ǻ

င့အ်ေြဖများထǽတ်ရ

နစ်ိတ်အားထက်သ

နမ်˪ǳǺင့အ်ာǸံǽစǾးစိǽက်

မ˪ြဖင့မ်Ǻတ်တမး်တင်

ရနǳ်Ǻင့အ်ြခားအတ

နး်ေဖာ်များǳǺင့ဆ်ရာ

(များ)ǳǺင့ပ်Ǿးေပါငး်

ေဆာငရွ်ကြ်ခငး်၊ 

ေကျာငး်သား

တစ်ဦးချငး်စီ၏

အမǾအကျင့်

များကိǽေစာင့်

ƭကည့်ေလလ့ာ

ရနအ်သပိညာ

စာရွက် 

အမǺတေ်ပးရာတငွ ်2 မǺတအ်ထကက်ိǽ 

"ေအာငသ်ည်" အြဖစ် မǺတယ်Ǿမည် 

(ေကျာငး်သားတစ်ဦးချငး်စ၏ီအြပǿအ

မǾဆိǽငရ်ာေစာင့ƭ်ကည့ေ်လ့လာမ˪အတွ

ကအ်မǺတေ်ပးအေသးစတိစံ်ǳန˪်းများ

ကိǽ အသပိညာစာရွကတ်ငွ ်

ǹǺငး်ြပထားသည်)။ 

 
  

သငယ်Ǿမ˪ယǾနစခ်ွ ဲ1.1 

သမိǽငး်ေနာကခ်ǳံǺင့ ်မိမိကိǽယက်ိǽ  

ခွဲြခားသတမ်Ǻတြ်ခငး်။ 

အဆင့ ်I – အေထာကအ်ထားǳǺင့ ်ပိǽငဆ်ိǽငမ˪် ယǶေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာ ပညာေရးသငǸိ်ǽ း Grade 4 7 



 
 

 
 
ေကျာငး်သား၏ အြပǿအမǾကိǽ ေစာင့ƭ်ကည့်ြခငး်အတကွ ်အသပိညာစာရွက ်

ǷȄန်ƭကားချက်- ဆရာ/ဆရာမသည် အလǽပ်(များ) ǳǺင့် လǽပ်ေဆာင်ချက်(ies)များ ေဆာင်ရွက်ေနစǶအတွင်း 

ေကျာငး်သား၏ အြပǿအမǾ(များ)ကိǽ ေစာင့ƭ်ကည့်Ʊပီး ေပးထားေသာ ရမǺတ်ǳǺင့ ်ကိǽက်ညီေသာ အထိǽငတ်စ်ခǽတွင ်🗸 

အမǺတ်အသားြပǿရမည်။ 

ေမȂာ်လင့ထ်ားေသာအြပǿအမǾ အေသးစတိ ်
ǳိǽငƱ်ပီ 

3 2 1 
တာဝနသ်စိိတ်ြဖင့ ်

စည်းကမး်ǹǺိြခငး်၊ 

လǽပ်ေဆာငခ်ျက်(ies) များြဖင့ ်အချိနǳ်Ǻင့တ်ေြပးညီ 

အချိနǳ်Ǻင့တ်ေြပးညီြဖစရ်န၊် 
   

ဉာဏေ်ကာငး်Ʊပီး 

ေကျာငး်သားြဖစ်ြခငး်၊ 

ေလ့လာမ˪ǳǺင့အ်တǾ အစွမ်းကǽန ်မပငပ်နး်ဘ ဲ

Ƴကǿိးပမး်အားထǽတ်ရန၊် 
   

ေပးအပ်ေသာအလǽပ်ြဖင့ ်

ကတိသစȗာြပǿြခငး်၊ 

1. တာဝန(်များ)အတွက် Ƴကǿိးပမ်းအားထǽတမ˪်ြဖင့ ်

ခိǽငမ်ာေသာ ကတိကဝတ်ǹǺရိန၊် 

2. ရလဒ(်များ)၊ ရလဒ(်များ) ǳǺင့ ်ေအာငြ်မငမ˪်(များ) အတွက် 

စိနေ်ခȆမ˪(များ)ကိǽ ရငဆ်ိǽငေ်ြဖǹǺငး်ရန၊် 

   

 
 

                                                                              လက်မǺတ ်………………………, အကြဲဖတ်သǾ 

             
           ...................../..................../................... 

 
 
 
အမǺတ်ေပးမ˪ဆိǽငရ်ာ စံသတ်မǺတ်ချက်များ၊ အြပǿအမǾဆိǽငရ်ာ ေစာင့ƭ်ကည့်ေလ့လာြခငး်ǳǺင့အ်တǾ ေအာက်ပါအတိǽငး် 

ြဖစ်ပါသည်- 

အမǺတေ်ပးစǳံန်˪း 

3 မǺတ်  ဆိǽလိǽသည်မǺာ- ǹǺငး်လငး်ြပတ်သားမ˪ǳǺင့ ်လိǽက်ေလျာညီေထǹွǺိေသာ အြပǿအမǾဆိǽငရ်ာ ထငǹ်Ǻားမ˪၊ 

2 မǺတ်  ဆိǽလိǽသည်မǺာ- ǹǺငး်လငး်ြပတ်သားမ˪ǳǺင့ ်Ƴကိမǳ်န˪း်ြဖင့ ်အြပǿအမǾဆိǽငရ်ာ ထငǹ်Ǻားြခငး်၊ 

1 မǺတ် ဆိǽလိǽသည်မǺာ အြပǿအမǾဆိǽငရ်ာ ကွကƭ်ကားကွက်ƭကားေပȆလွငြ်ခငး်ဟǽ ဆိǽလိǽသည်။ 

 
  

သငယ်Ǿမ˪ယǾနစခ်ွ ဲ1.1 

သမိǽငး်ေနာကခ်ǳံǺင့ ်မိမိကိǽယက်ိǽ  

ခွဲြခားသတမ်Ǻတြ်ခငး်။ 

အဆင့ ်I – အေထာကအ်ထားǳǺင့ ်ပိǽငဆ်ိǽငမ˪် Intercultural Education curriculum Grade 4 8 



 
 

လက်မǺတ ်………………………………….. 

(…………………………………………….) 
ရာထǾး: ………………………………………. 

 
 
လǽပ်ေဆာငခ်ျကြ်ပန်လညသ်ံǽးသပ်Ʊပီးေနာက ်မǺတခ်ျက ်(AAR) 

တတ်စွမ်းသမȂ အသပိညာကိစȗများတွင၊် 

…………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………… 
 
ေကျာငး်သားတစ်ဦး၏ အရည်အချငး်ǳǺင့ ်ကȁမ်းကျငမ˪်ဆိǽငရ်ာ ကိစȗရပ်များတွင-်

…………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………… 
 
ေမȂာ်မǺနး်ထားေသာ အြပǿအမǾ(များ) တွင-် 

…………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………… 
 
ေ က ျ ာ င် း သ ာ း တ စ် ဦ း စီ ၏  လȄ မ် း မိǽ း မ˪  သိǽ မ့ ဟǽ တ်  စိ န် ေ ခ Ȇ မ˪ ǹǺိ ေ သ ာ  အ ြပ ǿ အ မǾ ( မ ျ ာ း )  ပ ါ ၀ င်ေ သ ာ  

အြခားǸ˪ေထာင့(်များ)တွင၊် 

…………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………… 
 
အတားအဆးီ(များ)/စိနေ်ခȆမ(˪များ)- 

…………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………… 
 
ေြဖǹǺငး်ချက်(များ) ေတ˺ွ ǹǺƱိပီး ြပǿလǽပ်ခဲ့သည်။: 

…………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………… 
 
ေကျာငး်အǽပ်Ƴကးီ သိǽမ့ဟǽတ် တာဝနခံ်ပǽဂȔိǿလ်(များ) ၏ သေဘာထား- 

…………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………… 
 
အƭကံြပǿချက(်များ)- 

…………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………… 
 
 
 
 

သငယ်Ǿမ˪ယǾနစခ်ွ ဲ1.1 

သမိǽငး်ေနာကခ်ǳံǺင့ ်မိမိကိǽယက်ိǽ  

ခွဲြခားသတမ်Ǻတြ်ခငး်။ 

အဆင့ ်I – အေထာကအ်ထားǳǺင့ ်ပိǽငဆ်ိǽငမ˪် ယǶေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာ ပညာေရးသငǸိ်ǽ း Grade 4 
9 



 
 

အǷȄန်း(များ)                        2 နာရီ 

ေကျာငး်သားတစ်ဦး၏ ကိǽယ်ပိǽငအ်မǺတ်အသားǳǺင့ ်သမိǽငး်ေနာက်ခံ၏ အဓိပȧါယ်ǳǺင့ ်အေရးပါပံǽကိǽ အကျǶးချံǿးƱပီး 

ယǶေကျးမ˪(များ)၊ လိင်၊ မိသားစǽ၊ အသိǽင်းအဝိǽင်း၊ မျိǿးǳွယ်(များ) ǳǺင့် ယǶေကျးမ˪ဆိǽင်ရာ ြပဿနာ(များ) ြဖင့် 

မိမိကိǽယ်ကိǽ ခွဲြခားသတ်မǺတ်ြခငး်အား ေဖာ်ထǽတ်ရန၊် ေကျာငး် 

အဓိကအေƭကာငး်အရာများ 

ေကျာငး်သားတစ်ဦး၏ ကိǽယ်ပိǽငအ်မǺတ်အသားǳǺင့ ်သမိǽငး်ေနာက်ခံကိǽ အဓိပȧာယ်သက်ေရာက်ေစပါသည်။ 

ရည်ရွယခ်ျကမ်ျား- 

1. မိမိကိǽယ်ကိǽ ခွဲြခားသတ်မǺတ်ြခငး်အား ြပနလ်ည်သံǽးသပ်ရန ်

2. ပံǽစံ(များ) အမျိǿးမျိǿးတွင ်မိမိကိǽယ်ကိǽ အေထာက်အထား(များ) တငြ်ပရန၊် 

 
 
 
 
1. ေကျာငး်သားများအား 1-2-3 ေရတွက်ြခငး်ြဖင့ ်အǽပ်စǽများခဲွ၍ တǾညီေသာ နပံါတ်တǾများကိǽ ေရတွက်ခိǽငး်ရန၊် 

2. ဆရာသည် တိǽယိǽတာ၊ ခǽနစ်ဆယ့်တစ် (၎င်းတိǽ၏့အေƭကာင်းအရာများǳǺင့် နားလည်မ˪များǹǺိသǾများကိǽ  

အာǸံǽစိǽက်ြခင်း) ကဲ့သိǽေ့သာ အဓိပȧါယ်ǹǺိေသာ ေရာင်ြပန်ဟပ်ေသာပံǽများကိǽ ေကျာင်းသားအǽပ်စǽတစ်ခǽစီသိǽ ့

ေရာငြ်ပနဟ်ပ်သည့်ပံǽများကိǽ ြပငဆ်ငƱ်ပီး ြဖန ့ေ်ဝေပးသည်။ 

3. သǾတိǽအ့ဖ˺ဲွရǹǺိခဲ့တဲ ့ပံǽေတွကိǽ မȂေဝေပးဖိǽ ့ ေကျာငး်သားေတွကိǽ ေမးဖိǽ ့၊ 

4. နည်းြပဆရာသည် သငက်ိǽယ်တိǽင ်အပါအဝင ်ပံǽအားလံǽးကိǽ အဓိပȧါယ်များြဖင့ ်ǹǺငး်ြပသည်။ယǶေကျးမ˪ 

များ မǺ ေရာငြ်ပနဟ်ပ်သည့် တနဖိ်ǽးများ ǳǺင့ ်ယေနသ့ငခ်နး်စာမǺ ကȁǳ်ǽပ်တိǽ ့ သငယ်Ǿေနသည့် အရာများ ၊ 

မǺတခ်ျက-် ဤမိတ်ဆက်အပိǽငး်ကိǽ အဆင့ ်4၊ 5 ǳǺင့ ်6 တနး် ေကျာငး်သားများအတွက် အသံǽးြပǿမည်ြဖစ်သည်။ 

 
 
 

  
1. ဆရာသည် ေကျာငး်သားများအား စာသငခ်နး် သိǽမ့ဟǽတ် အလǽပ်ခွငတွ်င ်လံǽြခǿံေပျာ်ရȄငမ˪် ခံစားရသည့် ၎ငး်တိǽ၏့ 

သက်ေတာင့သ်က်သာ ထိǽငခ်ံǽများကိǽ ǹǺာခိǽငး်Ʊပီး မျက်လံǽးမǺိတ်ကာ အနားယǾပါ။ 

2. ဆရာသည် ေကျာင်းသားများအား ၎င်းတိǽ၏့ ခံစားချက်များ ြမˁင့်တင်ရန် မက်ေဆ့ချ် ြဖင့် မိမိကိǽယ်ကိǽ  

ြပန်လည်သံǽ းသပ်ရန် ေတာင်းဆိǽသည်။ ေကျာင်းသားများအား မက်ေဆ့ချ်မǺ  ၎င်းတိǽ၏့  အƳကိǿက်ဆံǽ းǳǺင့် 

မƳကိǿက်သည့်အပိǽင်းများကိǽ စိစစ်ခွဲ ြခားသတ်မǺတ်ရန် ေတာင်းဆိǽထားသည်။ သǾတိǽဘ့ဝရဲ ့ အေရးအƳကီးဆံǽး 

အစိတ်အပိǽင်းေတွ၊ အချစ်ဆံǽးအရာေတွ၊ အနာဂတ်ေမȂာ်လင့်ချက်၊ အိပ်မက်ေတွက ဘာေတွလဲ။ ဆရာမသည် 

Ǹိǽ းǹǺငး်Ʊပီး ေအးချမ်းေသာ ဂီတသီချငး်ကိǽ တီးခတ်ေပးကာ ၎ငး်တိǽအ့ား ပိǽမိǽစိတ်အပနး်ေြပေစƱပီး ၎ငး်တိǽ၏့ဘဝကိǽ 

ြပနလ်ည်ေတွးေတာǳိǽငရ်န ်ကǾညီေပးပါသည်။ ဒါဟာ 5 မိနစ်ခန ့ƭ်ကာပါလိမ့်မယ်။ 

3. ဆရာက ေကျာင်းသားေတွကိǽ  သǾတိǽက့ိǽယ်သǾတိǽ  ့ဆက်စပ်ေနတဲ့ ဓာတ်ပံǽေတွ၊ ဓာတ်ပံǽေတွနဲ  ့ေတွ း Ʊပီ း  

ခိǽငး်ǳ˪ငိး်ခိǽငး်တာ၊ဥပမာ၊ငါတိǽက့ဘယ်သǾလဲ။မိနး်ကေလးလာ၊ေယာကျာ်းေလးလားတြခားလား?ကȁǳ်ǽပ်တိǽသ့ည်မည်

သည့်ယǶေကျးမ˪(များ)ကိǽလက်ေတွ˺ကျင့သ်ံǽးေနသနည်း။ကȁǳ်ǽပ်တိǽ၏့ခံစားချက်ကဘာလဲ၊မိသားစǽဝငမ်ျား၊အသိǽငး်အ

သငယ်Ǿမ˪ယǾနစခ်ွ ဲ1.2 

မိမိကိǽယက်ိǽ ခွဲြခားသတမ်Ǻတြ်ခငး်။ 

နိဒါန်း (၁၀ မိနစ)်။ 

သငƭ်ကားြခငး် (၁ နာရီ မိနစ ်၂၀) 

အဆင့ ်I – အေထာကအ်ထားǳǺင့ ်ပိǽငဆ်ိǽငမ˪် ယǶေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာ ပညာေရးသငǸိ်ǽ း Grade 4 10 



 
 

ဝိǽင် းǳǺင့်  လǾအ့ ဖဲွ ˺အစည်းǳǺင့်  မည်သိǽ ဆ့က်စပ်ေနသနည်း။  ကိǽယ်ǳǺင့်သက်ဆိǽင်ေသာ ယǶေကျး မ˪ဆိǽင်ရာ  

ဝိေသသလကȓဏာကား အဘယ်နည်း  (ေကျာင်းတစ်ခǽစီမǺ  ေရွ းခ ျယ်ထားေသာ ယǶေကျး မ˪ (မ ျား )ǳǺင့်  

ချိတ်ဆက်ြခငး်)။ အနည်းဆံǽးနမǾနာတစ်ခǽအတွက် မိမကိိǽယ်ကိǽ ဆငြ်ခငသ်ံǽးသပ်ြခငး်ǳǺင့ ်ǳ˪ငိး်ယǺǶစǶးစားပါ။ 

4. မိမကိိǽယ်ကိǽ ြပနလ်ညသ်မိး်ဆည်းြခငး်ǳǺင့ ်ြပနလ်ည်သံǽးသပ်ြခငး်ကာလအတွငး်၊ ဆရာ သိǽမ့ဟǽတ် လက်ေထာက် 

(ǹǺိပါက) သည် ပံǽဆွြဲခငး်၊ ချိတ်ဆွြဲခငး်၊ ဖာေထးြခငး်ǳǺင့ ်မမိိကိǽယ်ကိǽ ေရာငြ်ပနဟ်ပ်ြခငး်အတွက် 

ေကျာငး်သားများအား ြဖန ့ေ်ဝရနအ်တွက် စက်ပစȗည်းများǳǺင့ ်စာေရးကိရိယာများအားလံǽးကိǽ ြပငဆ်ငေ်ပးရမည်။ 

ဤစက်ပစȗည်းများǳǺင့ ်စာေရးကိရိယာများအားလံǽးကိǽ ေကျာငး်သားအားလံǽး 

အလွယ်တကǾအသံǽးြပǿǳိǽငမ်ည်ြဖစ်သည်။ 

5. ဆရာက ေကျာငး်သားေတွကိǽ 1 မိနစ်ေလာက် ǳတ˪်ပိတ်Ʊပီး မျက်လံǽးေတွကိǽ ြဖည်းြဖည်းချငး်ဖွင့ပ်ါ။ ထိǽေ့နာက် 

ဆရာက ေကျာငး်သားများအား ၎ငး်တိǽကိ့ǽယ်တိǽငǳ်Ǻင့ ်မည်သည့်ပံǽများတွင ်ြမငǳ်ိǽငသ်နည်းဟǽ ေမးသည်။ ဂီတသံက 

ရပ်သွားတယ်။ 

6. ဆရာက ေကျာငး်သားများကိǽ A4 အရွယ် စာရွက်များေပȆတွင ်ေရးဆွဲခိǽငး်သည်။ ဤပံǽများသည် အကȓရာ(များ)၊ 

လကȓဏာ(များ) သိǽမ့ဟǽတ် Ǹǽပ်ပံǽ(များ)ြဖင့ ်ြဖစ်ǳိǽငသ်ည်၊ ၎ငး်တိǽကိ့ǽ ြပနလ်ည်သံǽးသပ်ြခငး်ǳǺင့ ်ǳ˪ငိး်ယǺǶြခငး်တိǽက့ိǽ 

ေရာငြ်ပနဟ်ပ်ǳိǽငသ်ည်။ ေကျာငး်သားများသည် လိǽအပ်ေသာ အသံǽးအေဆာငပ်စȗည်းများǳǺင့ ်စာေရးကိရိယာများကိǽ 

လွတ်လပ်စွာ ေǸȄ˺ေြပာငး်ေရွးချယ်ခွင့ ်ေပးထားေသာ်လည်း စကားမေြပာဘေဲနǳိǽငသ်ည်။ 

7. ေကျာင်းသားများသည် ၎င်းတိǽက့ိǽ  ကိǽယ်စားြပǿ၍ ပံǽဆွဲြခင်း သိǽမ့ဟǽတ် သီချင်းဆိǽရန် အချိန်ေပးထားƱပီး၊ 

Ʊပီးသည်ǳǺင့ ်အပ်ိမက်ဇာတ်လမ်း၏ ေǹǺတ˺ွင ်တငခ်ိǽငး်ပါ။ 

8. ေကျာင်းသားများအား ယင်းပံǽများေအာက်တွင် ǹǺင်းလင်းချက်(များ)ကိǽ ၎င်းတိǽက့ိǽယ်တိǽင် အဓိပȧါယ်များ 

ဆက်စပ်မ˪ြဖင့ ်ေရးချရန ်ǷȄနƭ်ကားထားသည်။ 

9. ေကျာင်းသားများသည် ၎င်းတိǽ၏့ ပံǽ (များ) သိǽ မ့ဟǽတ် ၎င်းတိǽက့ိǽ  ကိǽယ်စားြပǿသည့်  သီဆိǽ ြခင်း(များ)ကိǽ 

တစ်ဦးƱပီးတစ်ေယာက် ကိǽယ်စားြပǿ၍ တဲွေရးြခင်းလǽပ်ငန်းစǶတွင် လǾ (၈) ဦးမǺ (၄) ဦးမǺ (၄) ဦးအထိ အǽပ်စǽမǺ 

စတင်ကာ အတွဲလိǽက် ေပါင်းစပ်ြခင်း လǽပ်ငန်းစǶတွင် မȂေဝပါသည်။ ဤအဆင့်သည် မိနစ် 30 ခန ့် ƭကာမည် 

(ပါဝငသ်Ǿ 30 အတွက်) 

10. ေ က ျာ င် းသ ာ း မ ျ ာ း ကိǽ  စ က် ဝိǽ င် း မ ျ Ƕ းတ စ်ခǽ ြပ ǿ လǽ ပ် ရန်ǳǺင့်  ေ အ ာ က်ပ ါ အတိǽ င် း  ေ မ း ခွ န် း အစံǽ ြဖင့်  

၎ငး်တိǽသ့ငယ်Ǿေနသည့်အရာကိǽ ေရာငြ်ပနဟ်ပ်ခိǽငး်သည-် 

 လ˪ပ်ǹǺားမ˪ေတွ လǽပ်ဖိǽ ့ ေကျာငး်သားေတွရဲ ့ ခံစားချက်က ဘယ်လိǽလဲ။ 

 ၎ငး်တိǽကိ့ǽ ကိǽယ်စားြပǿေသာ ပံǽများ သိǽမ့ဟǽတ် ဆိǽငး်ဘǽတ်များ၏ အဓိပȧါယ်ကား အဘယ်နည်း။ 

 သǾတိǽကိ့ǽယ်သǾတိǽ ့ ဘယ်လိǽဂǽဏယ်Ǿƭကသလဲ။ 

 စသည်တိǽ ့

ဆရာသည် ေကျာင်းသားအားလံǽးကိǽ အလǺည့်ကျǳǺင့် ေစတနာအေြခခံြဖင့် ဤထင်ဟပ်မ˪တွင် ပါဝင်ရန ်

တိǽက်တွန်းရမည်။ စက်ဝိǽင်းဖဲွ˺ Ʊပီးသည်ǳǺင့ ်ဆရာသည် ဂီတသီချင်းများကိǽ အေပျာ်အပါး တီးခတ်ကာ မည်သည့် 

ဦးတည်ရာသိǽ ့ေရွ ˺လျားသွားေစရန ်ǳǺငး်ေဘာလံǽးနည်းစနစ်ကိǽ အသံǽးြပǿကာ သီချငး်ကိǽ မည်သǾမဆိǽ လက်ထဲတွင ်

ဆǽ ပ် ကိǽ င် ထ ာ း ြခ င် း ြဖ င့်  ရ ပ် သွ ာ း သ ည် ǳǺ င့်  ထိǽ ကဲ့ သိǽ ေ့ သ ာ  ပǽ ဂȔိ ǿ လ် အ ာ း  သǾ ၏  ေ ရ ာ င် ြပ န်ဟ ပ် မ˪ ကိǽ  

တငြ်ပခိǽငး်မည်ြဖစ်သည်။ 

သငယ်Ǿမ˪ယǾနစခ်ွဲ  1.2 

မိမိကိǽယက်ိǽ ခွဲြခားသတမ်Ǻတြ်ခငး်။ 

 

အဆင့ ်I – အေထာကအ်ထားǳǺင့ ်ပိǽငဆ်ိǽငမ˪် ယǶေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာ ပညာေရးသငǸိ်ǽ း Grade 4 11 



 
 

11. ဆရာသည် ေကျာင်းသားတစ်ဦးချင်းစီအတွက် အြပǿအမǾဆိǽင်ရာ ေစာင့်ƭကည့်ေလ့လာေရးပံǽစံ 11 တွင် 

ေကျာငး်သားများ၏ တစ်ဦးချငး်ထငဟ်ပ်ချက်များကိǽ မǺတ်တမ်းတငရ်မည်။ 

 
 
 

 
ဆရာသည် ပံǽ(များ) သိǽမ့ဟǽတ် လကȓဏာ(များ)ကိǽ ကိǽယ်တိǽငြ်ပǿလǽပ်ြခငး်ြဖင့ ်I LOGO လǽပ်ေဆာငခ်ျက်မǺ 

တစ်ဆင့ ်သငယ်Ǿမ˪လǽပ်ငနး်စǶǳǺင့ ်အေƭကာငး်အရာǳǺစ်ခǽစလံǽးကိǽ အကျǶးချံǿးƱပီး အကျǶးချǿပ်ေဖာ်ြပသည်။  

I LOGOသည် တစ်ဦးချငး်ပံǽသȊာနက်ိǽ ထငဟ်ပ်ေစမည့် အခွင့အ်ေရးြပတငး်ေပါက်တစ်ခǽြဖစ်သည်။ ဆရာ 

သည် တနဖိ်ǽးများ၊ အရည်အေသွး၊ အေƭကာငး်အရာ၊ အေရာင၊် စတိǽငǳ်Ǻင့ ်ကဲွြပားမ˪ǹǺိေသာ မည်သည့်ကǽနပ်စȗည်း 

၏အမǺတ်တံဆိပ်ǳǺင့မ်ဆိǽ ǳ˪ငိး်ယǺǶရန ်I LOGO ကိǽ အသံǽးြပǿǳိǽငသ်ည်။ ေကျာငး်သားအားလံǽးကိǽ ၎ငး်တိǽ၏့ ကျား၊မ၊ 

အသက်၊ အဆင့်အတန်း စသည်တိǽ ့ြဖင့် ǹǺင်းလင်းချက်ေပးရန် တွန်းအားေပးပါသည်။ ၎င်းတိǽသ့ည် ၎င်းတိǽအ့ား 

နက်Ǹ˪ိငး်စွာ ငǽပ်လȂိǿးကာ ၎ငး်တိǽ၏့ ကိǽယ်ပိǽငအ်မǺတ်အသားǳǺင့ ်ပီြပငစ်ွာ နးီစပ်လာေစရန ်ကǾညီေပးမည်ြဖစ်ပါသည်။ 

 
သငေ်ထာကက်Ǿပစȗညး်များ: 

1. A4 အရွယ် စာရွက်(များ)   2. ကတ်ေƭကး (များ) 

3. အေရာငေ်ဖာငတ်ိနမ်ျား၊ အေရာငဖ်ေယာငး်တိǽငမ်ျား၊ ေရေဆး သိǽမ့ဟǽတ် အြခားအေရာငအ်မျိǿးအစားများ 

4. ေကာ်ေချာငး်(များ)    5. ကပ်ေစးကပ်ေသာတိပ်များ 

6. လǺနထ်ားေသာဇယား(များ)   7. ခဲတံǳǺင့ ်ေဖာငတ်ိန ်

 
သငƭ်ကားေရးပစȗညး်များ- 

1. အသပိညာစာရွက် အမျǿိးအစား အေထာက်အထား (ies)  2. I LOGO ၏ နမǾနာ(များ) 

3. ကǽနပ်စȗည်းအမျိǿးမျိǿး၏အမǺတ်တံဆပ်ိ(များ) သိǽမ့ဟǽတ် Brand(s) 

 
Work piece(s): 
1. အလǽပ်အပိǽငး် နပံါတ် 1.2- ကȁǳ်ǽပ်၏ သေကƪတ(များ) သိǽမ့ဟǽတ် လိǽဂိǽ(များ) 

2. ေကျာငး်သား၏ အမǾအကျင့ ်ေစာင့ƭ်ကည့်ြခငး်အတွက် အသပိညာစာရွက ်

  

နိဂံǽး (၃၀ မိနစ)် 

သငယ်Ǿမ˪ယǾနစခ်ွ ဲ1.2 

မိမိကိǽယက်ိǽ ခွဲြခားသတမ်Ǻတြ်ခငး်။ 

1. ေကျာငး်သား၏ဝိေသသလကȓဏာကိǽအမǺနတ်ကယ်ထǽတǳ်ǽတ်၍ သငယ်Ǿမ˪လǽပ်ငနး်စǶကိǽ 

နည်းလမ်းမျိǿးစံǽ၊ နည်းစနစ်များ၊ ေဖာ်ေရွေသာချǶးကပ်မ˪ြဖင့ ်ေရးဆွဲထားရမည်ြဖစ်ေသာေƭကာင့ ်

၎ငး်တိǽသ့ည် မိမိကိǽယ်ကိǽထǽတ်ေဖာ်ေြပာဆိǽြခငး်ြဖင့ ်သက်ေသာင့သ်က်သာခံစားရမည်ြဖစ်သည်၊ ဥပမာ၊ 

ပံǽဆွဲြခငး်၊ ြဖတ်ေတာက်ြခငး်ǳǺင့ ်ဖာေထးြခငး်များြဖင့ ်ေရးြခငး်များြပǿလǽပ်ရမည်။ 

2. ပံ့ပိǽးကǾညီမ˪ လǽပ်ငနး်စǶကိǽ ေကျာငး်သားအားလံǽး၏ ဘဝအသံǽးအǳန˪း်ကိǽ ဖိအားမေပးဘ ဲလွတ်လပ်စွာ 

ေြပာဆိǽ မȂေဝǳိǽငေ်စရန ်မိမိကိǽယ်ကိǽ ǳ˪းိဆွြခငး်ǳǺင့ ်လǺည့်ပတ်ြခငး်တိǽ ့ြဖင့ ်ြပǿလǽပ်ရမည်။ 

3. ဆရာǳǺင့ ်ေကျာငး်သားအားလံǽးကိǽ ခံစားချက်များြဖင့ ်ေြပာြပƱပီး တစန်ည်းနည်းြဖင့ ်ေြပာြပသည့် ပံǽြပင ်

များဆီသိǽ ့ နက်နစဲွာ ေရငǽပ်ြခငး်အတွက် နားေထာငြ်ခငး်စွမး်ရည်ကိǽ အာǸံǽစိǽက်ရန ်တွနး်အားေပးပါသည်။ 
 

အƭကြံပǿထားေသာ အေƭကာငး်အရာများ- 

အဆင့ ်I – အေထာကအ်ထားǳǺင့ ်ပိǽငဆ်ိǽငမ˪် ယǶေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာ ပညာေရးသငǸိ်ǽ း Grade 4 12 



 
 

 
 
ေစာင့ƭ်ကည့ြ်ခငး်၊ တိǽငး်တာြခငး်ǳǺင့ ်အကြဲဖတြ်ခငး်။ 

အမ်ိစာ သတငး်အရငး်

အြမစမ်ျား 

အဓိပȧါယ ် ကရိိယာ

များ 

အကြဲဖတြ်ခငး်အတကွ ်

စသံတမ်Ǻတခ်ျကမ်ျား 
Assignment 
နပံါတ် ၁.၂-

ကȁǳ်ǽပ်၏ 

လကȓဏာ(များ) 

ကȁǳ်ǽပ်၏ 

နမိိတ်ပံǽများ 

ေရးဆွြဲခငး်(များ)၊ 

ကȁǳ်ǽပ်၏နမိိ

တ်ပံǽများေရး

ဆွြဲခငး် 

(များ) 

Assignmen
t No.1.2 

သတမ်Ǻတခ်ျက-် 

• ကျယ်ကျယ်ြပန ့ြ်ပန ့ ်

ǹǺငး်လငး်ချက်ြဖင့ေ်ရာငြ်ပနဟ်ပ်သည့်ပံǽ(များ)

ကိǽ ဖနတ်ီးရန၊် အမǺတ် ၃ မǺတ၊် 

•ပံǽ(များ)ကိǽေရာငြ်ပနဟ်ပ်ေစေသာ်လည်းတစ်စိ

တ်တစ်ပိǽငး်ǹǺငး်ြပǳိǽငေ်စရန၊် အမǺတ် ၂ မǺတ်၊ 

•ပံǽ(များ)ကိǽေရာငြ်ပနဟ်ပ်မ˪ǳǺင့ǹ်Ǻငး်ြပချက်မပါဘ ဲ

ေရးဆွရဲန၊် အမǺတ် ၁ အမǺတေ်ပးသည်။ 

(အမǺတ ်၂ မǺတအ်ထကက်ိǽ “ေအာငသ်ည်” 

ဟǽမǺတယ်Ǿပါမည)် 

ေကျာငး်သားတ

စ်ဦးစီအား 

ေလ့လာƭကည့်Ǹ˪

ရန၊် 

လ˪ပ်ǹǺားမ˪များတွ

င ်

ပါဝငေ်ဆာငရွ်က်

ေနစǶေကျာငး်

သားတစ်ဦးချငး်စီ

၏ြပǿလǽပ်ေသာ 

အြပǿအမǾများǳǺင့ ်

ထǽတ်ေဖာ်ြပသမ˪

များ၊ 

စာသငခ်နး်ပါ

၀ငမ˪်ǳǺင့အ်တǾ

အြပǿအမǾဆိǽင်

ရာေလလ့ာ

ေစာင့ƭ်ကည့်မ˪

ြပǿလǽပ်ရနǳ်Ǻင့်

အေြဖများထǽ

တ်ရနစ်ိတ်

အားထက်သန်

မ˪ǳǺင့အ်ာǸံǽစǾးစိǽ

က်မ˪ြဖင့မ်Ǻတ်

တမ်းတငရ်နǳ်Ǻ

င့အ်ြခားအတ

နး်ေဖာ်များǳǺင့ ်

ဆရာ(များ)ǳǺင့ ်

ပǾးေပါငး်ေဆာ

ငရွ်က်ြခငး်၊ 

ေကျာငး်သား

တစ်ဦးချငး်စီ

၏ 

အမǾအကျင့်

များကိǽ 

ေစာင့ƭ်ကည့်

ေလ့လာရန ်

အသပိညာ

စာရွက် 

ရမǺတ ်2မǺတအ်ထကက်ိǽ "ေအာငသ်ည"် 

အြဖစ ်သတမ်Ǻတသ်ည ်။ 

(ေကျာငး်သားတစ်ဦးချငး်စ၏ီ အြပǿအမǾဆိǽငရ်ာ 

ေစာင့ƭ်ကည့်ေလလ့ာြခငး်အတွက် 

အမǺတ်ေပးသည့် အေသးစတိ်စǳံန˪း်များကိǽ 

အသပိညာစာရွက်တွင ်ǹǺငး်ြပထားသည်။) 

 
  

သငယ်Ǿမ˪ယǾနစခ်ွဲ 1.2 

မိမိကိǽယက်ိǽ ခွဲြခားသတမ်Ǻတြ်ခငး်။ 

 

အဆင့ ်I – အေထာကအ်ထားǳǺင့ ်ပိǽငဆ်ိǽငမ˪် ယǶေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာ ပညာေရးသငǸိ်ǽ း Grade 4 13 



 
 

 
 
ေကျာငး်သား၏ အြပǿအမǾကိǽ ေစာင့ƭ်ကည့ြ်ခငး်အတကွ ်အသပိညာစာရွက ်

ǷȄန်ƭကားချက်- ဆရာ/ဆရာမသည် အလǽပ်(များ) ǳǺင့် လǽပ်ေဆာင်ချက်(များ) ေဆာင်ရွက်ေနစǶအတွင်း 

ြပǿလǽပ်ခဲ့ေသာ ေကျာင်းသား၏ အြပǿအမǾ(များ)ကိǽ ေစာင့ƭ်ကည့်Ʊပီး 🗸 ေပးထားေသာ ရမǺတ်ǳǺင့် ကိǽက်ညီေသာ 

အထိǽငတ်စ်ခǽတွင ်🗸 အမǺတ်အသားြပǿရမည်။ 

ေမȂာ်လင့ထ်ားေသာအြပǿအမǾ အေသးစတိ ်
ǳိǽငƱ်ပီ 

3 2 1 

တာဝနသ်စိိတ်ြဖင့စ်ည်းကမး်ǹǺိြခငး်၊ 
လǽပ်ေဆာငခ်ျက်(ies) များြဖင့ ်အချိနǳ်Ǻင့တ်ေြပးညီ 

အချိနǳ်Ǻင့တ်ေြပးညီြဖစရ်န၊် 
   

ဉာဏေ်ကာငး်Ʊပီး 

ေကျာငး်သားြဖစ်ြခငး်၊ 

ေလ့လာမ˪ǳǺင့အ်တǾ အစွမ်းကǽန ်မပငပ်နး်ဘ ဲ

Ƴကǿိးပမး်အားထǽတ်ရန၊် 
   

ေပးအပ်ေသာအလǽပ်ြဖင့ ်

ကတိသစȗာြပǿြခငး်၊ 

1. တာဝန(်များ)အတွက် Ƴကǿိးပမ်းအားထǽတမ˪်ြဖင့ ်

ခိǽငမ်ာေသာ ကတိကဝတ်ǹǺရိန၊် 

2. ရလဒ(်များ)၊ ရလဒ(်များ) ǳǺင့ ်ေအာငြ်မငမ˪်(များ) အတွက် 

စိနေ်ခȆမ˪(များ)ကိǽ ရငဆ်ိǽငေ်ြဖǹǺငး်ရန၊် 

   

 
လက်မǺတ ်………………………, အကဲြဖတ်သǾ 

         
...................../..................../................... 

 
 
အမǺတ်ေပးမ˪ဆိǽငရ်ာ စံသတ်မǺတ်ချက်များ၊ အြပǿအမǾဆိǽငရ်ာ ေစာင့ƭ်ကည့်ေလ့လာြခငး်ǳǺင့အ်တǾ ေအာက်ပါအတိǽငး် 

ြဖစ်ပါသည်- 

အမǺတေ်ပးစǳံန်˪း 

3 မǺတ ် ဆိǽလိǽသည်မǺာ- ǹǺငး်လငး်ြပတ်သားမ˪ǳǺင့ ်လိǽက်ေလျာညီေထǹွǺိေသာ အြပǿအမǾဆိǽငရ်ာ ထငǹ်Ǻားမ˪၊ 

2 မǺတ ် ဆိǽလိǽသည်မǺာ- ǹǺငး်လငး်ြပတ်သားမ˪ǳǺင့ ်Ƴကိမǳ်န˪း်ြဖင့ ်အြပǿအမǾဆိǽငရ်ာ ထငǹ်Ǻားြခငး်၊ 

1 မǺတ ် ဆိǽလိǽသည်မǺာ အြပǿအမǾဆိǽငရ်ာ ကွကƭ်ကားကွက်ƭကားေပȆလွငြ်ခငး်ဟǽ ဆိǽလိǽသည်။ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

သငယ်Ǿမ˪ယǾနစခ်ွ ဲ1.2 

မိမိကိǽယက်ိǽ ခွဲြခားသတမ်Ǻတြ်ခငး်။ 

အဆင့ ်I – အေထာကအ်ထားǳǺင့ ်ပိǽငဆ်ိǽငမ˪် ယǶေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာ ပညာေရးသငǸိ်ǽ း Grade 4 14 



 
 

လက်မǺတ် ………………………………….. 

(…………………….………………………….) 
ရာထǾး-………………………………………. 

 
 
လǽပ်ေဆာငခ်ျကြ်ပန်လညသ်ံǽးသပ်Ʊပီးေနာက ်မǺတခ်ျက ်(AAR) 

တတ်စွမ်းသမȂအသပိညာကိစȗများတွင၊် 

…………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………… 
ေကျာငး်သားတစ်ဦး၏ အရည်အချငး်ǳǺင့ ်ကȁမ်းကျငမ˪်ဆိǽငရ်ာ ကိစȗရပ်များတွင-် 

…………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………… 
ေမȂာ်မǺနး်ထားေသာ အြပǿအမǾ(များ) တွင-် 

…………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………... 
ေ က ျ ာ င် း သ ာ း တ စ် ဦ း စီ ၏  လȄ မ် း မိǽ း မ˪  သိǽ မ့ ဟǽ တ်  စိ န် ေ ခ Ȇ မ˪ ǹǺိ ေ သ ာ  အ ြပ ǿ အ မǾ ( မ ျ ာ း )  ǳǺ င့် အ တǾ  

အြခားǸ˪ေထာင့(်များ)(ǹǺိလȂင)်: 

…………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………… 
အတားအဆးီ(များ)/စိနေ်ခȆမ˪(များ) 

…………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………… 
ေြဖǹǺငး်ချက်(များ) ေတွ˺ ǹǺိƱပီး ြပǿလǽပ်ထားသည် 

…………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………… 
ေကျာငး်အǽပ်Ƴကီး သိǽမ့ဟǽတ် တာဝနခ်ံပǽဂȔိǿလ်(များ) ၏ သေဘာထား- 

…………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………… 
အƭကံြပǿချက်(များ)- 

…………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………… 
  

သငယ်Ǿမ˪ယǾနစခ်ွ ဲ1.2 

မိမိကိǽယက်ိǽ ခွဲြခားသတမ်Ǻတြ်ခငး်။ 

အဆင့ ်I – အေထာကအ်ထားǳǺင့ ်ပိǽငဆ်ိǽငမ˪် ယǶေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာ ပညာေရးသငǸိ်ǽ း Grade 4 15 



 
 

အǷȄန်း(များ) 

ေကျာင်းသားတစ်ဦး၏ ကိǽယ်ပိǽင်လကȓဏာǳǺင့် သမိǽင်းေနာက်ခံအေƭကာင်း ေြပာြပထားေသာ ပံǽြပင်(များ) ǳǺင့် 

ǹǺင်းǹǺင်းလင်းလင်း နမǾနာ(များ)ကိǽ နက်Ǹ˪ိင်းစွာ ေစ့ငǽƱပီး ယǶေကျးမ˪(များ)၊ လိင်၊ မိသားစǽ၊ အသိǽင်းအဝိǽင်း၊ 

မျိǿးǳွယ်(များ) ǳǺင့် ယǶေကျးမ˪အရ မိမိကိǽယ်ကိǽ ခဲွြခားသတ်မǺတ်ြခင်းတိǽက့ိǽ ေဖာ်ထǽတ်ရန်၊ ေကျာင်းတစ်ခǽစီမǺ 

ေရွးချယ်ထားေသာ ြပဿနာ(များ) 

အဓိကအေƭကာငး်အရာများ 

ပံǽြပင်ǳǺင့် ေကျာင်းသားတစ်ဦး၏ ကိǽယ်ပိǽင်အမǺတ်အသားǳǺင့် သမိǽင်းေနာက်ခံ၏ အေရးပါပံǽတိǽက့ိǽ ေြပာြပြခင်း 

(ယǶေကျးမ˪(များ)၊ လိင်၊ မိသားစǽ၊ အသိǽင်းအဝိǽင်း၊ မျိ ǿးǳွယ်(များ)) ǳǺင့် ယǶေကျးမ˪ဆိǽင်ရာ ြပဿနာ(များ) 

တိǽǳ့ Ǻင့အ်တǾ မိမိကိǽယ်ကိǽ ခွဲြခားသြိမငǳ်ိǽငေ်စရန၊် ေကျာငး်တိǽငး်အလိǽက ်

ရညရွ်ယခ်ျကမ်ျား- 

1. ေကျာငး်သားသည် ေကျာငး်တစ်ခǽစီမǺ ေရွးချယ်ထားေသာ ယǶေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာ ြပဿနာ(များ)ǳǺင့ ်သက်ဆိǽငသ်ည့် 

သǾ/သǾမ၏ ကိǽယ်ပိǽငလ်ကȓဏာǳǺင့ ်သမိǽငး်ေနာက်ခံအေƭကာငး် ေြပာြပထားေသာ ပံǽြပင(်များ) ြဖင့ ်ǹǺငး်လငး်ေသာ 

နမǾနာ(များ)ကိǽ ေပးǳိǽငပ်ါသည်။ 

2. ေကျာငး်သားသည် ေကျာငး်တစ်ခǽစီမǺ ေရွးချယ်ထားေသာ ယǶေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာ ြပဿနာ(များ)ǳǺင့ ်သက်ဆိǽငေ်သာ 

ယǶေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာ အမǺတ်သညာကိǽ ပိǽမိǽသǹိǺိနားလည်ǳိǽငƱ်ပီး၊ 

 
 
 
 
 
1. ဆရာက ေကျာင်းသားေတွကိǽ မတ်တပ်ရပ်Ʊပီး စက်ဝိǽင်းပံǽစံလǽပ်ခိǽငး်Ʊပီး "ေမွးေနပ့ွဲ" အေƭကာင်း ǹǺင်းြပတယ်။ 

ေကျာငး်သားများကိǽ ေမွးေနအ့မǺတ်စǶအလိǽက် လိǽက်ခိǽငး်ေစမည်ြဖစ်သည်။ 

2. ဆရာသည် ေကျာင်းသားများ၏ ေမွးေနကိ့ǽ ကျပန်းစစ်ေဆးƱပီး အမǺားတစ်ခǽေတွ˺ ǹǺိပါက စက်ဝိǽင်းအတွင်း 

တနး်စီကာ ြပǿြပငရ်န ်ဒǽတိယအƳကိမ် အခွင့အ်ေရးေပးပါ။ 

3. ေမွးေနအ့လိǽက် စက်ဝိǽင်းကိǽ တည့်မတ်မ˪ Ʊပီးသည်ǳǺင့်၊ ဆရာသည် ေကျာင်းသားများအား လ˪ပ်ǹǺားမ˪များမǺ 

သငယ်Ǿေနသည်ကိǽ ထငဟ်ပ်ေစရန ်ေတာငး်ဆိǽပါသည်။ 

4. သင်တန်းဆရာသည် ေကျာင်းတစ်ခǽစီမǺ  ေရွ းခ ျယ်ထားေသာ ယǶေကျးမ˪ဆိǽင်ရာ ြပဿနာ(များ)ǳǺင့် 

သက်ဆိǽင်သည့် သင်ခန်းစာကိǽ  ချိတ်ဆက်ကာ ပံǽအားလံǽးကိǽ  ေမွးေနပ့ွဲမǺတဆင့် ǹǺင်း ြပƱပီး ေနာက်ပိǽင်းတွင် 

အစီအစǶဆွသဲည့် ြမငက်ွငး်ဆသီိǽ ့ ဦးတည်သွားပါသည်။ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

သငယ်Ǿမ˪ယǾနစခ်ွ ဲ1.3 

ယǶေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာ အမǺတအ်သား 

နိဒါန်း- 

အဆင့ ်I – အေထာကအ်ထားǳǺင့ ်ပိǽငဆ်ိǽငမ˪် ယǶေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာ ပညာေရးသငǸိ်ǽ း Grade 4 
16 



 
 

 
 
 
1. ဆရာက ေကျာင်းသားမ ျားကိǽ  အǽ ပ်စǽ ဖဲွ ˺ရန်အတွက် နံပ ါတ် 1-2-3 ကိǽ  ေရတွက်ခိǽ င် းပ ါ  (၎င်းတိǽ ထ့ဲမǺ  

အ န ည် း င ယ် သ ာ ǹǺိ လ Ȃ င်  ၎ င် း သ ည်  အǽ ပ် စǽ တ စ် ခǽ သ ာ ြဖ စ် ရ မ ည် )  ။  Ʊပီ း သ ည် ǳǺ င့်  တǾ ညီ ေ သ ာ  

ဂဏနး်ေရတွက်သǾများကိǽ တǾညီေသာအǽပ်စǽများအြဖစ် အǽပ်စǽဖ˺ဲွရမည်။ 

2. ဆရာသည် ေကျာငး်သားအားလံǽးကိǽ ေအာက်ပါအတိǽငး် ေကျာငး်တစ်ခǽစီ၏ ေရွးချယ်မ˪အေပȆ သမိǽငး်ေနာက်ခံကိǽ 

ေလ့လာရန ်ဦးေဆာငသ်ည်။ 

မǺတခ်ျက်များလက်ǹǺိအေြခအေနများကိǽသက်ေသြပထားေသာမည်သည့်ေကျာငး်မဆိǽ၊၎ငး်တိǽကိ့ǽအလǽပ်ခန ့ထ်ားရ

မည်ြဖစƱ်ပီးလက်ǹǺိအေြခအေနများ၏အေထာက်အထားမǹǺိသǾများအတွက်၊ေကျာငး်သားများသည်သငƭ်ကားေရးအ

သိǽငး်အဝိǽငး်သိǽမ့ဟǽတ်အငတ်ာနက်မǺတဆင့၎်ငး်တိǽ၏့ေလလ့ာမ˪ကိǽဆက်လက်လǽပ်ေဆာငရ်မည်ြဖစ်သည်။ 

1. ဆရာသည် အဖ˺ဲွလိǽက်လǽပ်ေဆာငရ်နအ်တွက် ေကျာငး်သားများအား ပံǽဆွဲြခငး်၊ ချိတ်ဆွဲြခငး်၊ ဖာေထးြခငး်ǳǺင့် 

အြခားအရာများအတွက်စက်ပစȗည်းများǳǺင့စ်ာေရးကိရိယာများကိǽပံ့ပိǽးေပးပါသည်။လက်ေထာက်များသိǽမ့ဟǽတ် 

အသိပညာǹǺိသǾများ ǹǺိပါက အဖဲွ˺လိǽက် ေဆွးေǳွးြခင်းǳǺင့် ပံ့ပိǽးကǾညီမ˪များ ြပǿလǽပ်ေပးရမည်။ ၎င်းတိǽအ့နက်မǺ 

တစ်ဦးတစ်ေယာက်မȂ မǹǺိပါက ဆရာသည် ေကျာင်းသားအားလံǽး နားလည်သေဘာေပါက်ေƭကာင်း ချာေစရန် 

အဖ˺ဲွလိǽက်ေဆးွေǳးွမ˪ကိǽ ြဖည်းြဖည်းချငး် ǹǺငး်ြပƱပီး လွယ်ကǾေချာေမွ˺ေစမည်ြဖစ်သည်။  

2. ဆရာသည် Knowledge sheet No.1.3- ယǶေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာအေထာက်အထားများြဖင့ဇ်ာတ်လမ်းဆက်ြခငး်၏ 

အဓိပȧါယǳ်Ǻင့ ်အေရးပါပံǽကိǽ ǹǺငး်ြပƱပီး ေကျာငး်သားများအား နမǾနာ(များ) ǳǺင့ ်ကိǽးကားချက်အချိǿက˺ိǽ ေပးပါသည်။ 

 
 
 

သမိǽငး်ေနာက်ခ ံ ေကျာငး် 
Tae Naj 
(ကရငƳ်ကǿိးတပ်တǾရိယာ) 

Baan Huai Kating ေကျာငး်ǳǺင့ ်Lady Tawee Maneenutch 

နယ်ြခားေစာင့ရ်ဲေကျာငး်၊ 

ယက်လǽပ်ြခငး် -စက်ချǿပ်ြခငး်။  

ဌာေနအပင(်များ) Baan Sri Hlang ေကျာငး်၊ Baan Sam Muen ေကျာငး်၊ Baan Huai 

Kanun ǳǺင့ ်Morning Glory 2 ǹǺိ ဌာနခွဲစာသငခ်နး်၊ 

Ƴကǿိးခǽန ် Baan Pha Dea ေကျာငး် 

ေဒသထကွ်/Ǹိǽ းရာအစားအစာǳǺင့ ်

အချိǿပွဲများ 

Morning Glory 1 

Ǹိǽးရာပညာြပပွဲနဲ ့

သငƭ်ကားခွင့ရ်ခဲ့ပါတယ်။ 

Baan Tham Sua နယ်ြခားေစာင့ရ်ဲေကျာငး် 

မံǽတိǽငး်ရငး်ဆန ် Ruam Thai Pattana 3 ေကျာငး် 

Dong Karen အက၊ ဝါးအကǳǺင့ ်

Hip-Hop အက 

Thoo Mweh Khee သငƭ်ကားေရးစငတ်ာ 

သငယ်Ǿမ˪ယǾနစခ်ွ ဲ1.3 

ယǶေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာ အမǺတအ်သား 

သငƭ်ကားြခငး်- 

အဆင့ ်I – အေထာကအ်ထားǳǺင့ ်ပိǽငဆ်ိǽငမ˪် ယǶေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာ ပညာေရးသငǸိ်ǽ း Grade 4 17 



 
 

 
3. ေ က ျာ င် း မǺ ေ ရွ း ခ ျယ် ထ ား ေ သာ  ြပ ဿ နာ ( မ ျ ာ း ) ကိǽ  အ ေ ြခ ခံ ၍  ေက ျ ာင် း သ ာ း အǽ ပ်စǽ တစ်ခǽ စီအာ း  

ြပန်လည်ေခȆယǾရနǳ်Ǻင့ ်ြပန်လည်သံǽးသပ်ရန၊် ပံǽြပင်(များ) ǳǺင့် ယǶေကျးမ˪(များ) တိǽကိ့ǽ ၎င်းတိǽǳ့ Ǻင့သ်က်ဆိǽငေ်သာ 

ေကျာင်းမǺေရွးချယ်ထားေသာ ပံǽြပင်(များ)ǳǺင့် ပတ်သက်ေသာ ပိǽမိǽကျယ်ြပန ့်စွာ နားလည်သေဘာေပါက်ရန်၊ 

သမိǽငး်ေနာက်ခံ၊ ယǶေကျးမ˪အေပȆ အြပǿသေဘာေဆာငေ်သာ သက်ေရာက်မ˪များǳǺင့ ်အပျက်သေဘာေဆာငေ်သာ 

အကျိǿးသက်ေရာက်မ˪များǳǺင့ ်ြဖစ်ေပȆလာသည့် အြဖစ်အပျက်များǳǺင့ ်မƭကာေသးမီက မွမ်းမံြပင်ဆင်မ˪များǳǺင့် 

အတိတ်တွင် ကျင့်သံǽးခဲ့ေသာ အဆိǽပါယǶေကျးမ˪များ။ ထိǽေ့နာက် ေကျာင်းသားများအားဤယǶေကျးမ˪ကိǽ 

မည်သည့်အချိနတွ်င ်ေြပာငး်လဲခဲ့သည် သိǽမ့ဟǽတ် ြပǿြပငမ်ွမ်းမံƱပီး မည်သǾက အဓိက အခနး်ကȋမǺ တာဝနယ်Ǿကာ 

ကျားမကဲွြပားမ˪ ကဲွြပားမ˪ကိǽ မည်ကဲသ့ိǽ ့ ဆက်ဆေံƭကာငး်ကိǽ ခွဲြခမ်းစိတ်ြဖာƱပီး စǶးစားရန ်ေတာငး်ဆိǽသည်။ 

4. ေကျာငး်သားများအား B.E ြဖင့ ်ǳǺစ် 20 ƭကားကာလတွင ်တစ်ǳǺစ်တာကာလအလိǽက် အချိနဇ်ယား 

ြပǿလǽပ်ရန ်တွနး်အားေပးပါသည်။ (A.D.), အြဖစ်: 2500 (1957); ၂၅၂၀(၁၉၇၇); ၂၅၄၀(၁၉၉၇); ǳǺင့ ်2563 (2020) 

သည် အတိတ်မǺစတင်၍ ပစȗǿပȧန်ကာလအထိ ြဖစ်ပျက်ခဲ့ေသာ အြဖစ်အပျက်များကိǽ ကာမိေစရန်။ ထိǽေ့နာက် 

ေကျာင်းသားအǽပ်စǽတစ်ခǽစီအား ၎င်းတိǽ၏့ ယǶေကျးမ˪ဇာတ်လမ်းကိǽ စီတန်းကာ အစီအစǶြဖင့် ေရးမǺတ်ရန်၊ 

အမည်(များ)၊ ြဖစ်ပွားသည့်ǳǺစ်၊ သǸǽပ်ေဆာင်(များ)၊ လိင်(များ)ǳǺင့် မိမိကိǽယ်ကိǽ၊ မိသားစǽ၊ အသိǽင်းအဝိǽင်းမǺ 

ြဖစ်ေပȆလာေသာ အကျိǿးသက်ေရာက်မ˪များကိǽ ဖံǽးအǽပ်ရန ်ေတာငး်ဆိǽပါသည်။ လǾအ့ဖ˺ဲွအစည်း။ 

5. အေသးစိတ်ယǶေကျးမ˪ဇာတ်လမး်ကိǽ အချိနဇ်ယားဆွƱဲပီးသည်ǳǺင့၊် အမည်(များ)၊ အြဖစ်အပျက်ြဖစ်ပွားသည့ǳ်Ǻစ၊် 

သǸǽ ပ်ေဆာင်(များ ) ၊  လိင်(မ ျား )  ǳǺင့်  မိမိကိǽယ်ကိǽ ၊  မိသားစǽ ၊  အသိǽင်းအဝိǽင်းǳǺင့်  လǾအ့ ဖဲွ ˺အစည်းတိǽအ့ား  

လံ˪ ˺ေဆာ်ေပးေသာ အြပǿသေဘာǳǺင့်  အပျက်သေဘာေဆာင်ေသာ သက်ေရာက်မ˪ (မ ျာ း )  ǳǺစ်ခǽစလံǽ းကိǽ  

အကျံǿးဝငသ်ည်။အဖ˺ဲွတစ်ဖ˺ဲွစီသည် ပါဝငသ်Ǿအားလံǽးကိǽ တငြ်ပရန ်အလǺည့်ကျေဆာငရွ်က်ရမည်။ 

6. ဆရာသည် 6. ǳǺင့်  7 တွင် ေကျာင်းသားမ ျား၏ တစ်ဦးခ ျင် း  ထင် ြမင်ယǾဆချက်မ ျားကိǽ  ေလ့လာသǾ  

တစ်ဦးချငး်စီအတွက် အြပǿအမǾဆိǽငရ်ာ ေစာင့ƭ်ကည့်ေလလ့ာေရးပံǽစံတွင ်မǺတ်တမ်းတငရ်မည်။ 

 
 
 
 
ဆရာသည်သင်ယǾမ˪လǽပ်ငန်းစǶǳǺင့်အေƭကာင်းအရာǳǺစ်ခǽလံǽးကိǽယǶေကျးမ˪ဆိǽင်ရာခွဲ ြခားသတ်မǺတ်ြခင်းြဖင့် 

ေအာက်ပါအတိǽငး် နဂိံǽးချǿပ်Ʊပီး အကျǶးချံǿးပါသည်။ 

1. ယ Ƕ ေ က ျ း မ˪ ဆိǽ င်ရ ာ  အ မǺ တ် သ ည ာ ǳǺင့်  စ ပ် လ ျ Ƕ း သ ည့်  အ ြဖစ် အ ပ ျ က် မ ျ ာ း ကိǽ  ေ ရ ာ င် ြပ န်ဟ ပ် Ʊပီ း  

ြပန်လည်အမǺတ်ရေစသည့် အစီအစǶအြဖစ် ၊  အထည်ြဖင့် ယက်လǽပ် ြခင်း ၊  ကျား ၊မ အခန်းကȋများကိǽ  

ပိǽ မိǽ နာ းလည်လာေစရန်ǳǺင့်  အထည်ယက်မ˪  ေလျာ့ပ ါ းလာ ြခင်း ǳǺင့်  မ ƭကာေသးမီက မွမ် းမံထားေသာ 

ကာလအပိǽင်းအြခားအလိǽက် အထည်ယက်ြခင်းǳǺင့် အြပǿအမǾဆိǽင်ရာ အေြပာင်းအလဲများ။ ဒါကိǽ အဆံǽးမǺာ 

ြမငေ်ယာငလ်ာလိမ့်မယ်။ 

2. န ယ် ပ ယ် တ စ် ခǽ စီ ǹǺိ  ယ Ƕ ေ က ျ း မ˪ ဆိǽ င် ရ ာ  အ ြဖ စ် အ ပ ျ က် မ ျ ာ း ǳǺ င့်  ကိ စȗ ရ ပ် မ ျ ာ း အ ေ ပ Ȇ  

နားလည်မ˪ေပးသည့်ကိစȗများတွင် ေကျာင်းသားများအား ယǶေကျးမ˪ဆိǽင်ရာ အမǺတ်သညာ၏ အေရးပါမ˪ကိǽ 

ကိǽယ်တိǽငလ်က်ခံြခငး်ြဖင့ ်ပိǽမိǽနားလည်သေဘာေပါက်လာေစရန ်ြမˁင့တ်ငေ်ပးပါသည်။ 

 

သငယ်Ǿမ˪ယǾနစခ်ွ ဲ1.3 

ယǶေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာ အမǺတအ်သား 

နိဂံǽး- 

အဆင့ ်I – အေထာကအ်ထားǳǺင့ ်ပိǽငဆ်ိǽငမ˪် ယǶေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာ ပညာေရးသငǸိ်ǽ း Grade 4 
18 



 
 

 
သငေ်ထာကက်Ǿပစȗညး်များ: 

1. လǺနထ်ားေသာ ဇယား(များ) ǳǺင့ ်A4 အရွယ်အစား စာရွက်(များ)      2. ကပ်ေစးကပ်ေသာတိပ်များ 

3. ေရာငစ်ံǽေဖာငတ်ိန၊် 

 
သငƭ်ကားေရးပစȗညး်(များ)- 

1. အြဖစ်အပျက်များ စီစစြ်ခငး် နမǾနာ(များ) 

2. ဗဟǽသǽတစာရွက် No.1.3- ယǶေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာ အေထာက်အထား ပံǽြပငေ်ြပာြခငး်။ 

 
အလǽပ်အပိǽငး်- 

အလǽပ်အပိǽငး် နပံါတ် 1.3- ကȁǳ်ǽပ်၏ အြဖစ်အပျက်များကိǽ စီစဥ်ထားသည်။ 

  

သငယ်Ǿမ˪ယǾနစခ်ွ ဲ1.3 

ယǶေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာ အမǺတအ်သား 

1.ေရးဆွထဲားေသာ အဆင့မ်ျားအားလံǽးသည် နည်းြပ 

ဆရာ(များ)ǳǺင့ ်နည်းြပဆရာǳǺင့ ်ေလက့ျင့ေ်ပးရနအ် 

တွက် ြဖည်းြဖည်းချငး် လǽပ်ေဆာငရ်မညြ်ဖစ်သည်။ 

2. ပံ့ပိǽးကǾညီမ˪ လǽပ်ငနး်စǶကိǽ ေကျာငး်သားအားလံǽး၏ 

ဘဝအသံǽးအǳန˪း်ကိǽ ဖိအားမေပးဘ ဲလွတ်လပ်စွာ 

ေြပာဆိǽ မȂေဝǳိǽငေ်စရန ်မိမကိိǽယ်ကိǽ ǳ˪းိဆွြခငး်ǳǺင့ ်

လǺည့်ပတ်ြခငး်တိǽ ့ြဖင့ ်ြပǿလǽပ်ရမည်။ 

3. အလǽပ်အပိǽငး်အစများကိǽ တီထငွဖ်နတ်ီးǳိǽငမ˪်ǳǺင့ ်

ေကျာငး်အကျိǿးအြမတ်အတွက် အမျိǿးမျǿိးေသာပံǽစံြဖင့ ်

တငြ်ပရမည်။ 

အƭကြံပǿထားေသာ အေƭကာငး်အရာများ- 

အဆင့ ်I – အေထာကအ်ထားǳǺင့ ်ပိǽငဆ်ိǽငမ˪် ယǶေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာ ပညာေရးသငǸိ်ǽ း Grade 4 19 



 
 

 
 
ေစာင့ƭ်ကည့ြ်ခငး်၊ တိǽငး်တာြခငး်ǳǺင့ ်အကြဲဖတြ်ခငး်။ 

အမ်ိစာ Sources of 
Information 

အဓိပȧါယ ် Tools Criteria for Assessment 

အမ်ိစာ No.1.3: 

ကȁǳ်ǽပ်၏အြဖစ်

အပျကမ်ျား 

ကိǽစီစဥ်ထားသ

ည်။; 

အေမးအေြဖ

များ 

1. 
ေကျာငး်သားတစ်ဦး

အား 

အတနး်ေဖာ်များǳǺင့ ်

မȂေဝရနǳ်Ǻင့ ်

လဲလǺယ်ရန ်

ေတာငး်ဆိǽပါ။ 

2. တာဝန(်များ)ကိǽ 

စစ်ေဆးအကဲြဖတ်

ရန၊် 

အမိ်စာ 

No.1.3 

သတမ်Ǻတခ်ျက-် 

• အြဖစ်အပျက်ကိǽ ကျယ်ကျယ်ြပန ့ြ်ပန ့ ်

စီစစƱ်ပီး3မǺတ်ရေအာငလ်ǽပ်ƱပီးစီစǶပါ။ 

• တစ်စိတ်တစပိ်ǽငး် 

ြပည့်စံǽမ˪ြဖင့အ်ြဖစ်အပျကစ်စီစ်မ˪ကိǽြပǿလǽ

ပ်ရနǳ်Ǻင့စ်ီစǶရန၊်အမǺတ် ၂ မǺတ်၊ 

•အြဖစ်အပျက်ကိǽစီစဥ်ြခငး်ြပǿလǽပ်ရနစ်ီစǶ

ေသာ်လည်းတည့်မတ်မ˪မǹǺဘိ ဲ

အမǺတ်၁မǺတ၊် 

ေကျာငး်သားတ

စ်ဦးစီအား 

ေလ့လာƭကည့်Ǹ˪

ရန၊် 

လ˪ပ်ǹǺားမ˪များတွ

ငပ်ါဝငေ်ဆာငရွ်

က်ေနစǶေကျာ

ငး်သားတစ်ဦးချ

ငး်စ၏ီလǽပ်ေဆာ

ငခ်ျက်များǳǺင့အ်

ြပǿအမǾများြပǿလǽ

ပ်၍ ေဖာ်ြပြခငး်၊ 

စာသငခ်နး်ပါ၀ငမ˪်ǳǺ

င့အ်တǾ 

အြပǿအမǾဆိǽငရ်ာ 

ေလ့လာေစာင့ƭ်က

ည့်မ˪ြပǿလǽပ်ရနǳ်Ǻင့်

အေြဖများထǽတရ်န်

စိတ်အားထကသ်န်

မ˪ǳǺင့အ်ာǸံǽစǾးစိǽက်မ˪

ြဖင့မ်Ǻတ်တမး်တငရ်

နǳ်Ǻင့ ်

အြခားအတနး်ေဖာ်

များǳǺင့ဆ်ရာ(များ)ǳǺ

င့ပ်Ǿးေပါငး်ေဆာငရွ်

က်ြခငး်၊ 

ေကျာငး်

သားတစ်

ဦးချငး်စီ၏

အမǾအကျ

င့မ်ျားကိǽ 

ေစာင့ƭ်က

ည့်ေလလ့ာ

ရန ်

အသပိညာ

စာရွက် 

အမǺတ်ေပးရာတငွ ်2 မǺတအ်ထက်ကိǽ 

"ေအာငသ်ည်" အြဖစ် 

မǺတ်ယǾမည်(ေကျာငး်သားတစဦ်းချငး်စီ၏ 

အြပǿအမǾဆိǽငရ်ာေစာင့ƭ်ကည့ေ်လလ့ာမ˪အ

တွက်အမǺတ်ေပးအေသးစိတစ်ံǳန˪း်များကိǽ 

အသပိညာစာရွက်တွင ်ǹǺငး်ြပထားသည်)။ 

  

သငယ်Ǿမ˪ယǾနစခ်ွ ဲ1.3 
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ေကျာငး်သား၏ အြပǿအမǾကိǽ ေစာင့ƭ်ကည့ြ်ခငး်အတကွ ်အသပိညာစာရွက ်

ǷȄန်ƭကားချက်- ဆရာ/ဆရာမသည် အလǽပ်(များ) ǳǺင့် လǽပ်ေဆာင်ချက်(များ) ေဆာင်ရွက်ေနစǶအတွင်း 

ြပǿလǽပ်ခဲ့ေသာ ေကျာင်းသား၏ အြပǿအမǾ(များ)ကိǽ ေစာင့ƭ်ကည့်Ʊပီး 🗸 ေပးထားေသာ ရမǺတ်ǳǺင့် ကိǽက်ညီေသာ 

အထိǽငတ်စ်ခǽတွင ်🗸 အမǺတ်အသားြပǿရမည်။ 

ေမȂာ်လင့ထ်ားေသာအြပǿအမǾ အေသးစတိ ် Score 
3 2 1 

တာဝနသ်စိိတ်ြဖင့စ်ည်းကမး်ǹǺိြခငး်၊ 
လǽပ်ေဆာငခ်ျက်များြဖင့အ်ချိနǳ်Ǻင့တ်ေြပးညအီချိနǳ်Ǻင့တ်ေြပးညီ

ြဖစ်ရန၊် 
   

ဉာဏေ်ကာငး်Ʊပီးေကျာငး်သားြဖစ်

ြခငး်၊ 
ေလ့လာမ˪ǳǺင့အ်တǾ အစွမ်းကǽန ်Ƴကǿိးစားအားထǽတမ˪်၊    

ေပးအပ်ေသာအလǽပ်ြဖင့ ်

ကတိသစȗာြပǿြခငး်၊ 

1. တာဝနကိ်ǽ ေကျပွနစ်ွာ ထမ်းေဆာငြ်ခငး်ြဖင့ ်ခိǽငမ်ာေသာ 

ကတိကဝတǹ်Ǻရိန၊် 

2. ရလဒ(်များ)၊ ရလဒ(်များ) ǳǺင့ ်ေအာငြ်မငမ˪်(များ) အတွက် 

စိနေ်ခȆမ˪(များ)ကိǽ ရငဆ်ိǽငေ်ြဖǹǺငး်ရန၊် 

   

 
လက်မǺတ် ………………………, အကဲြဖတ်သǾ          

...................../..................../................... 
 
အမǺတ်ေပးမ˪ဆိǽငရ်ာ စံသတ်မǺတ်ချက်များ၊ အြပǿအမǾဆိǽငရ်ာ ေစာင့ƭ်ကည့်ေလ့လာြခငး်ǳǺင့အ်တǾ ေအာက်ပါအတိǽငး် 

ြဖစ်ပါသည်- 

အမǺတေ်ပးစǳံန်˪း 

3 မǺတ် ဆိǽလိǽသည်မǺာ- ǹǺငး်လငး်ြပတ်သားမ˪ǳǺင့ ်လိǽက်ေလျာညီေထǹွǺိေသာ အြပǿအမǾဆိǽငရ်ာ ထငǹ်Ǻားမ˪၊ 

2 မǺတ် ဆိǽလိǽသည်မǺာ- ǹǺငး်လငး်ြပတ်သားမ˪ǳǺင့ ်Ƴကိမǳ်န˪း်ြဖင့ ်အြပǿအမǾဆိǽငရ်ာ ထငǹ်Ǻားြခငး်၊ 

1 မǺတ် ဆိǽလိǽသည်မǺာ အြပǿအမǾဆိǽငရ်ာ ကွကƭ်ကားကွက်ƭကားေပȆလွငြ်ခငး်ဟǽ ဆိǽလိǽသည်။ 

 
  

သငယ်Ǿမ˪ယǾနစခ်ွ ဲ1.3 

ယǶေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာ အမǺတအ်သား 
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လက်မǺတ် ………………………………….. 

(…………………………………….………….) 
ရာထǾး-………………………………………. 

 
လǽပ်ေဆာငခ်ျကြ်ပန်လညသ်ံǽးသပ်Ʊပီးေနာက ်မǺတခ်ျက ်(AAR) 

တတ်စမွ်းသမȂ အသပိညာကိစȗများတွင၊် 

………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
ေကျာငး်သားတစ်ဦး၏ အရည်အချငး်ǳǺင့ ်ကȁမ်းကျငမ˪်ဆိǽငရ်ာ ကိစȗများတွင-် 

…………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………… 
ေမȂာ်မǺနး်ထားေသာ အြပǿအမǾ(များ) တွင-် 

…………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………… 
ေကျာင်းသားတစ်ဦးစီ၏ လȄမ်းမိǽးမ˪ သိǽမ့ဟǽတ် စိန်ေခȆမ˪ǹǺိေသာ အြပǿအမǾ(များ) ပါ၀င်ေသာ အြခားǸ˪ေထာင့် 

(များ)တွင၊် 

…………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………... 
အတားအဆးီ(များ)/စိနေ်ခȆမ˪(များ)- 

…………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………… 
ေြဖǹǺငး်ချက်(များ) ေတွ˺ ǹǺိƱပီး ြပǿလǽပ်ထားသည်- 

…………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………… 
ေကျာငး်အǽပ်Ƴကီး သိǽမ့ဟǽတ် တာဝနခ်ံပǽဂȔိǿလ်(များ) ၏ သေဘာထား- 

…………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………… 
အƭကံြပǿချက်(များ) 

……………………………………………………………………………………………………….
…………………………………………………………………………………………………….…
………………………………………………………………………………………………………... 
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“ Identity” သ ည်  က ȁ ǳ်ǽ ပ် တိǽ က့ိǽ ယ် တိǽ င်၏  ဇ ာ တိပ က တိအ တိǽ င် း  လိǽ က် န ာ ƭက Ʊပီ း  

တစ်ခါတစ်ရံတွင ်မိမိကိǽယ်ကိǽ ဦးစားေပး၍ အသအိကȁမ်းြဖင့ ်သေဘာထား၍ “Identity” ဟǾသည် 

အဘယ်နည်းဟǽ ေမးေသာအခါတငွ ်သသံယǳǺင့ ်ေမးခွန်းများ ခက်ခဲေနပံǽရသည်၊ “ငါက ဘယ်သǾလဲ? ” 

ƱပီးမǺ အေထာက်အထားအြဖစ် ေြဖဆိǽပါ။ ဤသည်မǺာ မိမိကိǽယ်ကိǽ ခံယǾချက် (အတွင်း-အြပင်) ǳǺင့် 

ပံǽေသǸိǽက်ြခင်း (အြပင-်အတွင်း) အားြဖင့် အြခားသǾတိǽǳ့ Ǻင့် အြပန်အလǺန် ဆက်ဆံရန်၊ အဓိပȧါယ်ǳǺင့် 

အယǾအဆ ြဖစ်သည်။ ဝိေသသလကȓဏာသည် အြခားသǾများအား မိမိကိǽယ်မိမိ ေဖာ်ြပြခင်းြဖစ်Ʊပီး 

အြခားသǾများထံမǺ မိမိကိǽယ်မိမိ ေရာင်ြပန်ဟပ်ြခင်း (နည်းလမ်းအမျိǿးမျိǿးǹǺိေသာ်လည်း) ဥပမာ၊ 

သင်ကိǽယ်တိǽင် ကတိကဝတ်ြပǿƱပီ း  ေလ့လာမ˪အေပȆ အာǸံǽ စǾ းစိǽက်မ˪ǹǺိသǾအြဖစ်  သင့်ကိǽယ်သင် 

ပံǽတǾကǾ းယǾǳိǽင် Ʊပီ း  အြခာ းသǾမ ျာ းက သင်သည်  ေလ့လာမ˪အား  ေပ ျာ့ေပ ျ ာင်းသǾ သိǽမ့ဟǽတ်  

အဝံငခ်ွငက်ျြဖစ်ေƭကာငး် ထငဟ်ပ်ေနချိန်တငွ ်သငက်ိǽယတ်ိǽင ်ပံǽတǾကǾးယǾǳိǽငပ်ါသည်။ သိǽမ့ဟǽတ ်သင၏် 

တိǽက်Ǹိǽက်စကားေြပာဆိǽမ˪များǳǺင့် ေဖာ်ေရွေသာအမǾအကျင့်များမǺ အြခားသǾများကိǽ Ǹိǽ းသားမ˪ြဖင့် 

သင့်ကိǽယ်သင် ပံǽ ေဖာ် ြခင်း ြဖစ်ေသာ်လည်း  အြခာ းသǾမ ျာ းက သင်သည်  အလွန် Ǹိǽ င် းစိǽ င် း Ʊပီ း  

လမိȫာပါးနပ်သǾဟǽ ထငေ်ကာငး်ထငǳ်ိǽငသ်ည်။ 

 

အသပိညာစာရွက ်နံပါတ ်၁.၁ 

အဓိပȧါယǳ်Ǻင့ ်

Identity ၏ထǾးြခားချက ်

 

 

 

သငယ်Ǿမ˪ယǾနစခ်ွ ဲ1.1 

သမိǽငး်ေနာကခ်ံကိǽ သတရိƱပီး 

မိမိကိǽယမိ်မိ ေဖာ်ထǽတြ်ခငး်။ 
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1. ကȁǳ်ǽပ်၏ကိǽယပိ်ǽငလ်ကȓဏာ 

2. အတိတ်က ဘာလဲ။ 

3. ပစȗǿပȧနမ်Ǻာ ဘာလဲ။ 

Self-Identity ဇာတလ်မ်းနမǾနာများ 

သငယ်Ǿမ˪ယǾနစခ်ွ ဲ 1.1 

သမိǽငး်ေနာကခ်ံကိǽ သတရိƱပီး 

မိမိကိǽယမိ်မိ ေဖာ်ထǽတြ်ခငး်။ 
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 အသပိညာစာရွက ်နံပါတ ်၁.၂ 

အမျိǿးအစားခွဲြခားြခငး်ǳǺင့ ်

အေထာကအ်ထားအမျိǿးအစားများ 

 

                  အေထာက်အထားများ  

လǾမျိǿး၊ ေမွးရပ်ဇာတိ၊ အသွငအ်ြပင၊် 

လǾမ˪အǽပ်စǽ၊ ဘာသာတရား၊ 

လိငစ်ိတ်တိမ်းညˀတ်မ˪ǳǺင့ ်ကျားမခွဲြခားမ˪ 

အစǹǺိသည်တိǽမ့Ǻအစြပǿ၍ ဘဝ၏ 

Ǹ˪ေထာင့အ်မျိǿးမျိǿးကိǽ ြခǿံငံǽသံǽးသပ်Ʊပီး 

ြခǿံငံǽသံǽးသပ်ပါ။ လǾတစ်ဦးချငး်စီတွင ်

အဓိက အစိတ်အပိǽငး် ǳǺစ်ခǽပါǹǺိေသာ 

ဆံǽစည်းမ˪ǳǺင့ ်Ǹ˪ပ်ေထွးမ˪များǹǺိမည်။ 

 

ေရွးချယ်ǳိǽငေ်သာအေထာက်အ

ထားများ- ဥပမာ-

အမ်ိေထာငဖ်က်၊ဘာသာေရး 

ထငǹ်Ǻားမ˪၊အလǽပ်အကိǽင၊်အသ

က်ေမွးဝမ်းေကျာငး်ြပǿသǾများǳǺင့ ်

စိတတ်Ǿကိǽယတ်Ǿ အǽပ်စǽအဖဲွ˺ဝင၊် 

စသည်တိǽ။့ 

ေမွးရာပါ အေထာက်အထားများ- 

ဥပမာ၊ လǾမျိǿး၊ Ǹǽပ်သွငြ်ပင၊် 

ငယ်စǶကေလးဘဝǳǺင့ ်

အမျိǿးအǳယွ် အဆင့အ်တနး်၊ 

ေနထိǽငရ်ာǳǺင့ ်ေနရာ။ 

ေမွးဖွားမ˪စသည်တိǽ ့ 

သငယ်Ǿမ˪ယǾနစခ်ွဲ 1.2  

မိမိကိǽယက်ိǽ သကေ်သခံြခငး်။ 
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I LO GO နမǾနာများ 

ဆိǽငး်ဘǽတမ်ျား သိǽမ့ဟǽတ ်

ကǽန်အမǺတတ်ဆံပ်ိနမǾနာများ 
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သငယ်Ǿမ˪ယǾနစခ်ွဲ 1.2  

မိမိကိǽယက်ိǽ သကေ်သခံြခငး်။ 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ယǶေကျးမ˪ အယǾအဆတိǽမ့Ǻ အေထာကအ်ထား၊ 
လǾများǳǺင့ ်လǾအǽပ်စǽများ၏ အေထာက်အထားအားလံǽးသည် ဆက်ǳ Ȅယ်ေနƱပီး 

မိမိကိǽယ်ကိǽ ေဖာ်ထǽတ်ြခငး်၏ တကǤ်ကမ˪အတွငး်တွင ်ǹǺိƱပီး ယǶေကျးမ˪၏ 

အစိတ်အပိǽငး်တစ်ခǽြဖစ်သည်။ အလားတǾ၊ ေǹǺးǸိǽးထိǽငး်ေတးသွား “မǳိǽရာ” ǳǺင့ ်

ေတာငဘ်က်တွင ်အရိပ်တီးမ˪တ်မ˪၊ အေǹǺ ˺ေြမာက်ဖက်တီးမ˪တ် “ေပါငလ်န”်၊ 

လက်သည်းဖံǽးအကǳǺင့ ်“ကျȀပါးစပ်အဂƪ ါ” ǳǺင့ ်Ja Kue အကတိǽǳ့Ǻင့ ်

ဆက်စပ်ǳိǽငသ်ည့် “ေဒသခံယǶေကျးမ˪” တိǽက့ိǽ ေကျးဇǾးြပǿ၍ ေကျးဇǾးြပǿ၍ 

ေတွးƭကည့်ပါ။  

 
ေဒသǳȢရေဒသယိစကား သိǽမ့ဟǽတ် မျိǿးǳယွ်စǽဘာသာစကားများကိǽ 

ေြပာဆိǽသǾများကဲသ့ိǽတ့စ်ဦးချငး်အေလအ့ကျင့က်ိǽလက်ခƱံပီးတစ်ဉီးချငး်အလိǽ

က်အစǽလိǽက်အသအိမǺတ်ြပǿမ˪ǳǺင့အ်တǾယǶေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာအမǺတ်အသားကိǽစ

ည်းလံǽးညီညˀတ်မ˪သိǽမ့ဟǽတ်ေဒသအလိǽက်ေဖာ်ြပြခငး်တိǽ ့ြဖင့စ်ǽစည်းေဖာ်ြပသ

ည့်ယǶေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာအမǺတ်လကȓဏာတစ်ရပ်ြဖစ်လာမည်ြဖစ်သည်။အချိǿ˺

ေသာကိစȗများတွငခ်ǽခံမ˪များǹǺိေသာအခါတွငမည်သǾမဆိǽ၎ငး်တိǽ၏့ဘံǽေဒသယိ

ဘာသာစကားကိǽေြပာဆိǽရနǹ်Ǻက်တတ်ပါကလက်ခံြခငး်သိǽမ့ဟǽတ်လံǽးဝေရာ

ေǳǺာြခငး်မြပǿရ။ တစ်ချိနတ်ည်းတွင၊် အချǿိ˺အဖွဲ˺များတွင ်- ဥပမာ။ LGBTIQ၊ 

၎ငး်တိǽသ့ည် ၎ငး်တိǽ၏့ကိǽယ်ပိǽငဘ်ာသာစကားများကိǽ ယǶေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာ 

အေထာက်အထားများြဖင့ ်ေပါငး်စပ်ေပးမည်၊ ဥပမာ။ ဘာသာစကားများǳǺင့ ်

ေဒသယိစကားများကိǽ ၎ငး်တိǽ၏့ဘာသာြခားနားချက်ြဖင့ ်ကǽဒသွ်ငး်ြခငး်ǳǺင့ ်

ကǽဒဆွ်ြဲခငး်အပါအဝင ်ဆိǽငး်ဘǽတ်များǳǺင့ ်ဗနး်စကားများǳǺင့ ်ဗနး်စကားများ။ 

 

အားလံǽးပဲမဂƪလာပါဒေီနေ့တာ့ယǶေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာအမǺတသ်ညာေတွအေƭကာငး် 

ေလ့လာƭကရေအာင။် 

အသပိညာစာရွက ်နံပါတ ်၁.၃ 

ယǶေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာ အမǺတအ်သား 

 

သငယ်Ǿမ˪ယǾနစခ်ွ ဲ1.3 

ယǶေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာ အမǺတအ်သား 
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 ဇာတလ်မ်းနမǾနာ Timeline 
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ယǶေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာ အမǺတအ်သား 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 
 
 

အဆင့ ် သငယ်Ǿမ˪ယǾ

နစ ်

အယǾအဆေဘာင ် လǾမ˪ေရးသပိȧံအ

ǷȄန်းများ 

ICE + ကျားမ 

အတကွ ်အǷȄန်းများ 

သငƭ်ကားေရးယǾ

နစ်များ 

နာရီ K S A 

I- 
YOU 

တǾညီမ˪ǳǺင့ ်

ကွာြခားမ˪ 

ယǶေကျးမ˪ေပါငး်စံǽ 

လǾအ့ဖ˺ဲွအစည်း၏ 

တǾညီမ˪ǳǺင့ ်

ကွဲြပားမမ˪ျားအေပȆ 

ကျယ်ြပန ့စ်ွာ 

နားလည်သေဘာ

ေပါက်ရနǳ်Ǻင့ ်

မိမိကိǽယ်ကိǽ 

မိမိကိǽယ်မိမိ 

ေြပာဆိǽဆက်ဆရံန်

ǳǺင့အ်ြခားသǾများ၏ 

အေထာက်အထား

များǳǺင့ပ်တ်သက်၍ 

နားလည်မ˪များ 

ပိǽမိǽရǹǺိရန။် 

၄ တနး် 

SOC 4.2၊ G 

4/4- 
အြခားေဒသခံ

အǽပ်စǽများ၏ 

ယǶေကျးမ˪

ေပါငး်စံǽအသ

ငး်၏ 

တǾညီမ˪ǳǺင့ ်

ကွဲြပားမမ˪ျား

ကိǽ 

အတိǽချǿပ်ǹǺငး်

ြပရန၊် 

၄ တနး် 

1. Multicultural 
Society၏တǾညီမ˪

ǳǺင့ကဲွ်ြပားမ˪ကိǽအ

တိǽချǿပ်ǹǺငး်ြပရန၊် 

2. 
ယǶေကျးမ˪ေပါငး်

စံǽလǾအ့ဖ˺ဲွအစည်း

လǾမျိǿးစǽခွဲြခားမ˪ǳǺင့ ်

လǾမျိǿးစǽခွဲြခားေရး

ဝါဒ၏ပံǽြပငေ်ြပာြခ

ငး်နမǾနာများေပး

ေဆာငရ်န ်ǳǺင့ ် 

3.နမǾနာများေပးရန်

အတွက်ဆက်သွ

ယ်ေရး ပံǽစံများǳǺင့ ်

ပံǽစံများကိǽအတǾတ

ကွ ǹǺငး်ြပရန။် 

1. 
လǾတစ်ဦးစ၏ီ 

တǾညီမ˪ǳǺင့ ်

ကွဲြပားမ၊˪ 2. 

Multicultural 
Society 
၏ပံǽြပငေ်ြပာ

ြခငး်နမǾနာများ၊ 

ǳǺင့ ်၃။ 

ဆက်သွယ်မ˪ပံǽ

စံများǳǺင့ ်

ပံǽစံများ 

6 ေကျာငး်သား/သǾ 

များသည် ယǶေကျးမ˪ 

ေပါငး်စံǽလǾအ့ဖ˺ဲွအစ

ည်း၊ လǾမျိǿးစǽ ခွဲြခားမ˪ 

၊လǾမျိǿးေရးဘာသာ

ေရးဝါဒ ǳǺင့ ်ကျားမ 

ကွဲြပားမမ˪ျား၏တǾညီ

မ˪ǳǺင့ကဲွ်ြပားမ˪များအ

ေပȆ အသပိညာ ǳǺင့ ်

နားလည်မ˪ များ ရǹǺိ 

သည် ။ ǳǺင့ ်နမǾနာများ 

ေပးǳိǽငေ်စရန။် 

ေကျာငး်သား/သǾ 

များသည် 

ယǶေကျးမ˪ 

ေပါငး်စံǽ 

လǾအ့ဖ˺ဲွအစည်း၊ 

လǾမျိǿးစǽ ခွဲြခားမ˪ 

ǳǺင့ ်လǾမျိǿးစǽ 

ခွဲြခားမ˪ ǳǺင့ ်

ကျားမ ကဲွြပားမ˪ 

တိǽ၏့ တǾညီမ˪ǳǺင့ ်

ြခားနားချကမ်ျား

ကိǽ ဆက်သွယ် 

Ʊပီး ǹǺငး်ြပရန ်

ကȁမ်းကျငမ˪် များ 

ပိǽငဆ်ိǽင ်သည် ။ 

ေကျာငး်သား/

သǾ များသည် 

ယǶေကျးမ˪ 

ေပါငး်စံǽလǾအ့ဖ˺ဲွ

အစည်း၊လǾမျိǿးစǽ 

ခွဲြခားမ˪ǳǺင့လ်Ǿမျိǿး

ေရး ခဲွြခားမ˪ ǳǺင့ ်

ကျားမကဲွြပားမ˪

များ၏တǾညီမ˪ǳǺ

င့ ်ကဲွြပားမ˪များ 

အတွက်ဂǽဏယ်Ǿ

ဝမ်းေြမာကပ်ါ

သည်။ 

ယǶေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာပညာေရးအတကွ ်သငǸိ်ǽ းǷȄန်းတမ်းဖဲွ˺စညး်ပံǽǳǺင့ ်အƭကမ်းဖျငး် K-S-A Pedagogy (မǾလတန်းေကျာငး် 4 တန်းအတကွ)် 
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အǷȄန်းများ               6 နာရီ 

1. ယǶေကျးမ˪ေပါငး်စံǽ လǾအ့ဖ˺ဲွအစည်း၏ ဆငတ်ǾယိǽးမǺား ကဲွြပားမ˪၊ လǾမျိǿးစǽ ခွဲြခားမ˪ ၊ 

2. Multicultural Society ၏ ပံǽြပငေ်ြပာြခငး်နမǾနာများ ေပးေဆာငရ်န၊် 

3. အတိǽချံǿးနမǾနာများေပးရနအ်တကွ် ဆက်သွယ်ေရးပံǽစံများǳǺင့ ်ေဖာ်မတ်များကိǽ အတǾတကွ ǹǺငး်ြပရန။် 

အယǾအဆေဘာင ်

ယǶေကျးမ˪ေပါငး်စံǽ လǾအ့ဖဲွ˺အစည်း၏ တǾညီမ˪ǳǺင့ ်ကွဲြပားမ˪၊ မိမိကိǽယ်ကိǽ ခွဲြခားသိြမငြ်ခငး်တိǽကိ့ǽ ပီြပငစ်ွာ 

ေြပာဆိǽဆက်ဆြံခငး်ǳǺင့ ်အြခားသǾများ၏ ဝိေသသလကȓဏာကိǽ ေလးစားမ˪ǳǺင့ ်နားလည်မ˪တိǽ ့ြဖစ်သည်။ 

အဓိကအေƭကာငး်အရာများ 
1. လǾတစ်ဦးချငး်စီ၏ တǾညီမ˪ǳǺင့ ်ကဲွြပားမ˪၊ 

2. ယǶေကျးမ˪ေပါငး်စံǽလǾအ့ဖ˺ဲွအစည်း၏ ပံǽြပငေ်ြပာြခငး်နမǾနာများ၊ ǳǺင့ ်

3. ဆက်သွယ်ေရးပံǽစံများǳǺင့ ်ပံǽစံများ။ 

ICE မǺရǹǺိေသာ အဓိကအရညအ်ချငး်များ 

 
1. ေကျာင် းသား/သǾမ ျာ း  သည် ယǶေကျ းမ˪ေပ ါင် းစံǽ  လǾအ့ ဖဲွ ˺အစည်း ၊  လǾမ ျိ ǿ းစǽ  ခွဲ ြခာ းမ˪  ၊ 

လǾမျိǿးေရးဘာသာေရးဝါဒ ǳǺင့ ်ကျားမ ကဲွြပားမ˪ တိǽ၏့ ဘံǽတǾညီမ˪ǳǺင့ ်ြခားနားမ˪ဆိǽငရ်ာ အသိပညာǳǺင့ ်

နားလည်မ˪ ရǹǺိပါသည်။ ǳǺင့ ်နမǾနာများ ေပးǳိǽငေ်စရန။် 

2. ေကျာင်းသား/သǾ များသည် ယǶေကျးမ˪ ေပါင်းစံǽ လǾအ့ဖဲွ˺အစည်း၊ လǾမျိǿးစǽ ခဲွြခားမ˪ ၊ လǾမျိǿးေရး 

ခွဲ ြခားမ˪  ǳǺင့် ကျားမ ကွဲ ြပားမ˪ တိǽ၏့ ဘံǽတǾညီမ˪ǳǺင့် ကွဲ ြပားမ˪ကိǽ  ǹǺင်း ြပရန် ကȁမ် းကျင်မ˪များ 

ပိǽငဆ်ိǽငပ်ါသည်။ (S) 

3. ေကျာင်းသား/သǾ များသည် ယǶေကျးမ˪ ေပါင်းစံǽ လǾအ့ဖဲွ˺အစည်း၊ လǾမျိǿးစǽ ခဲွြခားမ˪ ၊ လǾမျိǿးေရး 

ခွဲြခားမ˪ ǳǺင့ ်ကျားမ ကဲွြပားမ˪ တိǽ၏့ တǾညီမ˪ǳǺင့ ်ကဲွြပားမ˪ ေƭကာင့ ်ဂǽဏယ်Ǿဝမ်းေြမာက် မိပါသည်။. (A) 

 
  

ယǾနစ ်2 

တǾညီမ˪ǳǺင့ ်ကာွြခားမ˪ 
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အǷȄန်းများ                          2 နာရီ 

ယǶေကျးမ˪ေပါင်းစံǽလǾအ့ဖဲွ˺အစည်း ၏ တǾညီမ˪ǳǺင့် ကဲွြပားမ˪ကိǽ အတိǽချǿပ်ǹǺင်းြပရန်၊ယǶေကျးမ˪ေပါင်းစံǽ 

လǾအ့ဖ˺ဲွအစည်း, လǾမျိǿးစǽ ခွဲြခားမ˪, လǾမျိǿးေရးဘာသာေရးဝါဒ ǳǺင့ ်ကျားမ ကဲွြပားမ˪။ 

အဓိကအေƭကာငး်အရာများ 

ယǶေကျးမ˪ေပါငး်စံǽလǾအ့ဖ˺ဲွအစည်း ၏ တǾညီမ˪ǳǺင့ ်ကဲွြပားမ˪။ 

ရညရွ်ယခ်ျကမ်ျား- 

1. လǾတစ်ဦးချငး်စီ၏ ကဲွြပားမ˪ြဖင့ ်မိမိကိǽယ်ကိǽ ခွဲြခားအတည်ြပǿǳိǽငေ်စရန။် 

2. တစ်ဦးချငး်စီ၏ တǾညီမ˪ǳǺင့ ်ကဲွြပားမ˪အေပȆ ပိǽမိǽနားလည်သေဘာေပါက်ရန။် 

 
 
 
 
1. ေကျာငး်သားများကိǽ စက်ဝိǽငး်တွငထ်ိǽငခ်ိǽငး်ရန၊် အǽပ်စǽဖ˺ဲွရနအ်တွက် 1-2-3 ကိǽေရတွက်ပါ။ 

2. တ စ် စǽ တ ည်း ထိǽ င်ေ နေ သ ာ နံပ ါ တ်တǾ မ ျ ာ း ကိǽ  ေ ရ တွက် ခိǽ င် း ရ န် ၊  ထိǽ ေ့ န ာ က်  ၎ င် း တိǽ အ့ တွ က်  

ေǢမǳǺင့ေ်လǺကားစာရွက်များ (တက်ခ်ခǸိǽငမ်Ǻ တိǽငး်ရငး်သားလǾမျိǿးတစ်စǽ) ေပးအပ်ရန။် 

3.  ဆရာက "ေကျာက်၊ စကȒ Ȁ၊ ကတ်ေƭကး" ကစားရန ်အǽပ်စǽတစ်ခǽစီကိǽ ေတာငး်ဆိǽသည်၊ အǳိǽငရ်သǾများသည် 

ပထမဦးစွာ စတင်ကစားရမည်ြဖစ် Ʊပီး၊ ထိǽေ့နာက် ပံǽစံထǽတ်ထားေသာ စည်းမျǶးစည်းကမ်းများǳǺင့် 

တင်းကျပ်စွာ အလǺည့်ကျ (အǳိǽင်ရသǾ တစ်ဦးတည်းသာ ǹǺိသည်အထိ) အǽပ်စǽတစ်ခǽစီမǺ အǳိǽင်ရသǾများကိǽ 

ထပ်မံယǺǶƱပိǿငခ်ိǽငး်မည်ြဖစ်သည်။ 

4. သင်တန်းဆရာသည်  ပံǽအားလံǽ းကိǽ  အဓိပȧ ါယ်မ ျာ း ြဖင့်  ǹǺင် း ြပ Ʊပီ း  တǾညီမ˪ǳǺင့်  ကဲွ ြပား မ˪ဆိǽင်ရာ  

သငယ်Ǿမ˪ယǾနစ်သိǽ ့ ချိတ်ဆက်ထားသည်။ သငတ်နး်ဆရာက ေကျာငး်သားေတွကိǽ ထိǽငး်မǺာ တိǽငး်ရငး်သားလǾမျိǿး 

ဘယ်ǳǺစ်ေယာက်ǹǺိလဲ ေမးတယ်။ အဲဒါေတွကဘာလဲ? Ʊပီးေတာ့ အဖဲွ˺တစ်ခǽချငး်စီရဲ ့ ထǾးြခားချက်က ဘာလဲ။ 

ဤလ˪ပ်ǹǺားမ˪မǺ ထိǽင်းǳိǽင်င၊ံ တာ့ခ်ခǸိǽင်တွင် လǾမျိǿးစǽ အမျိǿးမျိǿးǹǺိေƭကာင်းǳǺင့ ်အဖ˺ဲွတစ်ခǽစီတွင ်ယǶေကျးမ˪ 

သǸǽ ပ်ေဖာ် ြပမ˪ ၊  ဘာသာစကား၊  ၀တ်စားဆင်ယင်မ˪  အစǹǺိသည်တိǽ ǳ့ Ǻင့်  တǾညီမ˪ǳǺင့်  ကွဲ ြပားမ˪တိǽက့ိǽ  

ပိǽငဆ်ိǽငေ်ƭကာငး် ဤလ˪ပ်ǹǺားမ˪မǺ ေရာငြ်ပနဟ်ပ်ပါသည်။ 

 
 
 
 
1. ဆ ရ ာ က  ေ က ျ ာ င် း သ ာ း အǽ ပ် စǽ တ စ် ခǽ စီ ကိǽ  ခွဲ ၍  စ က် ဝိǽ င် း ပံǽ စံ ထိǽ င် ခိǽ င် း ေ စ Ʊပီ း ၊  ထိǽ ေ့ န ာ က်  

သ င်ယǾ မ˪ လǽ ပ် င န် း စ Ƕ အ ဆ င့်ဆ င့်ကိǽ  န ာ း လ ည် ရ န်  ǷȄ န် ƭက ာ း Ʊပီ း  Knowledge Sheet No.2.1 – 

ယǶေကျးမ˪ေပါင်းစံǽြဖင့် လǾအ့ဖဲွ˺အစည်း၏ တǾညီမ˪ǳǺင့် ကဲွြပားမ˪ကိǽ ǹǺင်းြပရန်၊ လǾအ့ဖဲွ˺အစည်း။ ရံပံǽေငွǳǺင့် 

အပနး်ေြဖမ˪ြဖင့ ်စာသငခ်နး်တစ်ခǽ ထǾေထာငရ်န၊် ဆǾညံသ ံနည်းပါးေသာ ေတးဂီတကိǽ တီးခတ်ေပးရမည်။ 

 
 

သငယ်Ǿမ˪ယǾနစခ်ွ ဲ2.1 

ယǶေကျးမ˪ေပါငး်စံǽ လǾအ့ဖ˺ဲွအစညး်၏  

တǾညမ˪ီǳǺင့ ်ကွြဲပားမ˪ 

နိဒါန်း (၁၀ မိနစ)်။ 

သငƭ်ကားချိန် (၄၀ မိနစ)်။ 
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2. ေကျာင်းသားများသည် တǾညီေသာ မျိ ǿ းǳွယ်စǽများမǺ  သǾများကဲ့သိǽ  ့အǽပ်စǽ ဖဲွ ˺၍ ေရးဆွဲထားသည့်  

ǷȄနƭ်ကားချက်များအတိǽငး် လǽပ်ေဆာငသ်ည်။ တǾညီေသာ ကျားမ တိမ်းǷȄတ်မ˪၊ တǾညီေသာ ေဒသိယစကား; 

အလားတǾအƳကိǿက်ဆံǽ းသီချင်း; တǾညီေသာ ညီအစ်ကိǽ/မ အေရအတွက်၊ တǾညီေသာအသိǽင်းအဝိǽင်း; 

တǾညီေသာေမȂာ်မǺနး်ထားသည့်ǳိǽငင်သံိǽ ့ ေရွ˺လျားမ˪စသည်ြဖင့ ်ǷȄနƭ်ကားချက် ၇-၁၀ ပါǹǺိရမည်။ 

 
3. အဖ˺ဲွ ဖ˺ဲွ Ʊပီးသည်ǳǺင့၊် ဆရာက ေကျာငး်သားများအား ၎ငး်တိǽ၏့အဖ˺ဲွအေƭကာငး် ǹǺငး်ြပခိǽငး်သည-် မǺတ်ပံǽတင ်

သိǽမ့ဟǽတ် အမည်၊ အဖဲွ˺လိǽက် ေကျာငး်သား၏ အခနး်ကȋ၊ ၎ငး်တိǽတွ့င ်တǾညီမ˪ǳǺင့ ်ကွဲြပားမ˪။ ဆရာသည် 

ေမးခွန်းစာရင်းမƱပီးမချင်း  သင့်ေလျာ် မ˪ǳǺင့် အလǺည့်ကျအေြခခံအြဖစ်  အǽပ်စǽ  1-2 ခǽ ြဖင့် ေြဖဆိǽရန် 

ကျပနး်ေရွးချယ်ရမည်။ 

4. ဆရ ာက  ေ က ျာ င် းသ ား အာ း လံǽ းကိǽ  စ က် ဝိǽ င် း ပံǽ မ ျ Ƕ းအ တိǽင် းထိǽ င်ခိǽ င် း Ʊပီ း  လ˪ ပ် ǹǺ ာ းမ˪တစ်ခǽ မǺ  

၎ငး်တိǽသ့ငယ်Ǿေနသည့်အရာများကိǽ ေအာက်ပါအတိǽငး် လမ်းǷȄနေ်မးခွနး်များြဖင့ ်လǺည့်ပတ်ƭကည့်Ǹ˪ခိǽငး်သည-် 

       4.1 လ˪ပ်ǹǺားမ˪ကိǽလǽပ်ေဆာငƱ်ပီးေနာက်သǾတိǽ၏့ခံစားချက်ကဘာလဲ။ 

       4.2 ယǶေကျးမ˪ေပါငး်စံǽအသငး် ǳǺင့ ်လǾအ့ဖ˺ဲွအစည်းအတွငး် တǾညီမ˪ǳǺင့ ်ကဲွြပားမ˪ǹǺိေသာ လǽပ်ေဆာငမ˪်မǺ                        

၎ငး်တိǽ ့ မည်သိǽသ့ငယ်Ǿƭကသနည်း။ 

4.3 ေကျာငး်သားတစ်ဦးစီ၏ တǾညီမ˪ǳǺင့ ်ကွဲြပားမ˪ကိǽ ၎ငး်တိǽ ့ မည်သိǽန့ားလည်ƭကသနည်း။ 

ေ က ျ ာ င် း သ ာ း အ ာ း လံǽ း ကိǽ  ေ စ တ န ာ အ ေ ြခ ခံ ြဖ င့်  ဤ လ˪ ပ် ǹǺ ာ း မ˪ တွ င်  ပ ါ ဝ င်ေ ဆ ာ င် ရွ က် ပ ါ ရ န်  

တိǽက်တွန်းအပ်ပါသည်။ အခွင့်အလမ်းကိǽ လǺည့်ပတ်ကာ အသိစိတ်ဆွဲသည့် ေပျာ်စရာဂိမ်းအချိǿ ˺ ဥပမာ- 

စက်ဝိǽငး်မျǶးတစ်ေƭကာငး်ကိǽ အသံြဖင့အ်စǶလိǽက် ေရတွက်ခိǽငး်ေသာ်လည်း ဂဏနး် 3၊ 7 ǳǺင့ ်9 တိǽအ့တွက် 

လက်ခǽပ်တီးǸံǽသာ အသံတိတ်သွားမည်ြဖစ်သည်။ အမǺားလǽပ်မိေသာ ေကျာငး်သားသည် တငဆ်က်သǾအြဖစ် 

တာဝနယ်Ǿရမည်။ 

5. ဆရာသည် 4.1၊4.2ǳǺင့4်.3တိǽတွ့ငေ်ကျာငး်သားတစ်ဦးချငး်စီ၏အြပǿအမǾဆိǽငရ်ာေစာင့ƭ်ကည့်ေလလ့ာေရးပံǽ 

စံတွင ်ေကျာငး်သားများ၏ တစ်ဦးချငး်စီ ေရာငြ်ပနဟ်ပ်မ˪များကိǽ မǺတ်တမ်းတငရ်မည်။ 

6. ဆရာသည် အသိပညာစာရွက် နပံါတ် 2.1 - ယǶေကျးမ˪ေပါငး်စံǽအသငး် ǳǺင့ ်လǾအ့ဖဲွ˺အစည်း၏ တǾညီမ˪ǳǺင့ ်

ကွဲ ြပားမ˪ကိǽ  ေကျာင်းသားအားလံǽ းအား ြဖန ့်ေဝƱပီး၊  ထိǽ ေ့နာက် ဤေလ့ကျင့်ခန်းကိǽ  ြပǿလǽပ်နည်းကိǽ  

ǹǺငး်ြပသည်။ ေလက့ျင့ခ်နး်လǽပ်ေနစǶတွင ်ဆရာသည် လǺည့်ပတ်၍ Ƴကီးƭကပ်ေပးရမည်။ 

7. ေလ့ကျင့်ခန်း Ʊပီ းသည်ǳǺင့်၊  ၎င်းတိǽက့ိǽ  တဲွ၍ေရးထားေသာ အေြဖများကိǽ  မȂေဝခိǽင်းရန်၊  သိǽ ေ့သာ် 

အဆိǽပါအေြဖများထမဲǺ တစ်ခǽမȂ ြပနလ်ည်မြပငသ်င့ပ်ါ။ 

 
 
 
 
   ဆရာသည် သငƭ်ကားေရး လǽပ်ငနး်စǶǳǺင့ ်အေƭကာငး်အရာ ǳǺစ်ခǽလံǽးကိǽ ယǶေကျးမ˪ ေပါငး်စံǽ လǾအ့ဖ˺ဲွအစည်း 

ǳǺင့ ်လǾအ့ဖ˺ဲွအစည်း ၏ တǾညီမ˪ ကဲွြပားမ˪ ြဖင့ ်ေအာက်ပါအတိǽငး် နဂိံǽးချǿပ် Ʊပီး အကျǶးချံǿး ေဖȆ ြပသည် ။ 

 
 
 

သငယ်Ǿမ˪ယǾနစခ်ွ ဲ2.1 

ယǶေကျးမ˪ေပါငး်စံǽ လǾအ့ဖ˺ဲွအစညး်၏  

တǾညမ˪ီǳǺင့ ်ကွြဲပားမ˪ 

 

နိဂံǽး 
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1. လိǽ က် ဖ က် ညီ စွ ာ  တဲွ ခ ျိ တ် ǳိǽ င် ေ စ ရ န် -  ဤ လǽ ပ် ေ ဆ ာ င်ခ ျ က် သ ည်  ေ က ျ ာ င် း သ ာ း မ ျ ာ း သ ည်  

လǾအ့ဖဲွ˺အစည်းအတွငး် ယǶေကျးမ˪ေပါင်းစံǽ လǾအ့ဖဲွ˺အစည်းǳǺင့် တǾညီမ˪များǳǺင့် ကွဲြပားမ˪ǹǺိေသာသǾများကိǽ 

ǹǺာေဖွရန်ǳǺင့် နမǾနာများအားြဖင့် တǾညီေသာမျိǿးǳွယ်စǽမǺ ၎င်းတိǽသ့ည် ၎င်းတိǽအ့ား ေတွးေခȆ ǳိǽင်ေစရန် 

ြမˁင့တ်ငေ်ပးမည်ကိǽ ေရာငြ်ပနဟ်ပ်ပါသည်။ ဆငတ်ǾယိǽးမǺားǳǺင့ ်ကွဲြပားြခငး်၊ ဥပမာ- Ǹိǽ းရာဝတ်စံǽ သိǽမ့ဟǽတ် 

၀ တ် စ ာ း ဆ င် ယ င် မ˪ ၊  ဦ း စ ာ း ေ ပ း မ˪  သိǽ မ့ ဟǽ တ်  ယံǽ ƭက ည် ခ ျ က် မ ျ ာ း ၊  အ ထǾ း သ ြဖ င့်  

မတǾညီေသာလǾမျိǿးစǽများƭကားတွင ်ကွဲြပားေသာယǶေကျးမ˪များ ေပȆလွငလ်ာမည်ြဖစ်သည်။ 

2. တǾညီမ˪ǳǺင့ ်ကွဲြပားမ˪အေပȆ နားလည်မ˪များြပǿလǽပ်ြခငး်ြဖင့ ်လǽပ်ေဆာငမ˪်မǺ ရǹǺိေသာ အကျိǿးေကျးဇǾးများ 

သိǽမ့ဟǽတ် အြပǿသေဘာေဆာငေ်သာ အေတွးအြမငမ်ျားသည် ေလးစားမ˪၊ အသိအမǺတ်ြပǿမ˪၊ ဂǽဏ်ြပǿမ˪ǳǺင့ ်

သဟဇာတǹǺိစွာ ေနထိǽငမ˪်တိǽကိ့ǽ ြဖစ်ေပȆေစမည်ြဖစ်သည်။ 

 
သငေ်ထာကက်Ǿပစȗညး်များ: Equipment: 

သခီျငး်။ 

 
သငယ်Ǿမ˪ပစȗညး် (s): 

1. ဗဟǽသǽတစာရွက် No.2.1 – ယǶေကျးမ˪ေပါငး်စံǽအသငး် ǳǺင့ ်လǾအ့ဖ˺ဲွအစည်း၏ တǾညီမ˪ǳǺင့ ်ကဲွြပားမ˪။ 

2. ေမးခွနး်များစာရငး်။ 

 
အလǽပ်အပိǽငး်အစ (s): 

အလǽပ်အပိǽငး် နပံါတ် 2.1- ယǶေကျးမ˪ေပါငး်စံǽလǾအ့ဖ˺ဲွအစည်း ǳǺင့ ်လǾအ့ဖ˺ဲွအစည်း၏ တǾညီမ˪ǳǺင့ ်ကဲွြပားမ˪ 

  

သငယ်Ǿမ˪ယǾနစခ်ွဲ 2.1 

ယǶေကျးမ˪ေပါငး်စံǽ လǾအ့ဖ˺ဲွအစည်း၏ 

တǾညီမ˪ǳǺင့ ်ကွြဲပားမ˪ 

 

အမိန ့မ်ျားဖနတ်းီြခငး်ǳǺင့ ်

သငယ်Ǿြခငး်လǽပ်ငနး်စǶသည် ပဋပိကȓများǳǺင့ ်

အကျပ်Ǹိǽက်ေစသည့် သိǽမ့ဟǽတ် 

လǾမျိǿးေရးခွဲြခားမ˪ǳǺင့ ်အမǽနး်စကားများƭကားတွင ်

ထပ်ိတိǽက်ရငဆ်ိǽငမ˪်များြဖစ်ေစသည့် 

အာǸံǽခံစားǳိǽငစ်ွမး်ǹǺိေသာ ြပဿနာများကိǽ 

ေǹǺာငǹ်Ǻားရမည်ြဖစ်သည်။ 

အƭကြံပǿထားေသာ အေƭကာငး်အရာများ- 
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ေစာင့ƭ်ကည့ြ်ခငး်၊ တိǽငး်တာြခငး်ǳǺင့ ်အကြဲဖတြ်ခငး်။ 

အမ်ိစာ သတငး်အရငး်အ

ြမစမ်ျား 

ဆိǽလိǽသည ် ကရိိယာများ အကြဲဖတြ်ခငး်အတကွ ်

စသံတမ်Ǻတခ်ျကမ်ျား 

အမ်ိစာ      

No.2.1ယǶေကျးမ˪

ေပါငး်စံǽ 

လǾအ့ဖ˺ဲွအစည်းǳǺင့ ်

လǾအ့ဖ˺ဲွအစည်း၏ 

ဘံǽတǾညီမ˪ǳǺင့ ်

ကွဲြပားမ၊˪ 

အေမးအေြဖများ; 1.ေကျာငး်သား

တစ်ဦးအား 

အတနး်ေဖာ်များǳǺ

င့အ်တနး်ေဖာ်များ

ǳǺင့မ်Ȃေဝေပးရန ်

ေတာငး်ဆိǽရန။် 

2.တာဝန(်များ)ကိǽ

စစ်ေဆးအကဲြဖ

တ်ရန၊် 

အမိ်စာ 

No.2.1 

သတ်မǺတ်ချက-် 

•ကျယ်ကျယ်ြပန ့ြ်ပန ့ǹ်Ǻငး်လငး်ချ

က်ြဖင့ ်ချေရးǳိǽငေ်စရန၊် အမǺတ် 

၃ မǺတ်၊ 

•ြပဿနာများကိǽေရးမǺတǳ်ိǽငေ်စ

ရန၊် အမǺတ် ၂ မǺတ် ေပးသည်။ 

•ကိစȗရပ်များကိǽချေရး၍မရြခငး်

၊အစီအစဥ်ကိǽမစီစǶǳိǽငြ်ခငး်တိǽ ့

ေƭကာင့အ်မǺတ်၁အမǺတ်ေပးရ

သည်။ (အမǺတ၂်မǺတအ်ထကက်ိǽ 

“ေအာငသ်ည်” 

ဟǽမǺတယ်Ǿပါမည်။) 

ေကျာငး်သားတစ်ဦးစီ

အား 

ေလ့လာƭကည့်Ǹ˪ရန၊် 

လ˪ပ်ǹǺားမ˪များတွင ်

ပါဝငေ်ဆာငရွ်က်ေန

စǶ 

ေကျာငး်သားတစ်ဦး

ချငး်စ၏ီ 

ြပǿလǽပ်ေသာ 

အြပǿအမǾများǳǺင့ ်

ထǽတ်ေဖာ်ြပသမ˪

များ၊ 

စာသငခ်နး်ပါ၀င်

မ˪ǳǺင့အ်တǾအြပǿ

အမǾဆိǽငရ်ာေလ့

လာေစာင့ƭ်ကည့်မ˪

ြပǿလǽပ်ရနǳ်Ǻင့ ်

အေြဖများထǽတရ်

နစ်ိတ်အားထက်

သနမ်˪ǳǺင့အ်ာǸံǽစǾး

စိǽက်မ˪ြဖင့မ်Ǻတ်တ

မ်းတငက်ာအြခား

အတနး်ေဖာ်များǳǺ

င့ ်ဆရာ(များ)ǳǺင့ ်

ပǾးေပါငး်ေဆာငရွ်

က်ြခငး်၊ 

ေကျာငး်သား

တစ်ဦးချငး်စီ

၏ 

အမǾအကျင့်

များကိǽ 

ေစာင့ƭ်ကည့်

ေလ့လာရန ်

အသပိညာစာ

ရွက်။ 

အမǺတေ်ပးရာတငွ ်2 

မǺတအ်ထကက်ိǽ "ေအာငသ်ည်" 

အြဖစ် သတမ်Ǻတသ်ည် 

(ေကျာငး်သားတစ်ဦးချငး်စ၏ီ 

အြပǿအမǾကိǽ 

ေစာင့ƭ်ကည့်ေလလ့ာရနအ်တကွ် 

အမǺတ်ေပးသည့် 

အေသးစိတ်စǳံန˪း်များကိǽ 

အသပိညာစာရွက်တွင ်

ǹǺငး်ြပထားသည်)။ 

 
  

သငယ်Ǿမ˪ယǾနစခ်ွ ဲ2.1 

ယǶေကျးမ˪ေပါငး်စံǽ လǾအ့ဖ˺ဲွအစညး်၏  

တǾညမ˪ီǳǺင့ ်ကွြဲပားမ˪ 
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ေကျာငး်သား၏ အြပǿအမǾကိǽ ေစာင့ƭ်ကည့ြ်ခငး်အတကွ ်အသပိညာစာရွက ်

ǷȄ န် ƭက ာ း ခ ျ က် -  ဆရ ာ/ ဆရ ာ မ သ ည်  အ လǽ ပ် ( မ ျ ာ း )  ǳǺင့်  လǽ ပ် ေ ဆာ င်ခ ျ က် ( ies)မ ျ ာ း  

ေဆာင်ရွက်ေနစǶအတွင်း ေကျာင်းသား၏ အြပǿအမǾ(များ)ကိǽ ေစာင့ƭ်ကည့်Ʊပီး ေပးထားေသာ ရမǺတ်ǳǺင့် 

ကိǽက်ညီေသာ အထိǽငတ်စ်ခǽတွင ်🗸 အမǺတ်အသားြပǿရမည်။ 

ေမȂာ်လင့ထ်ားေသာ အြပǿအမǾ အေသးစိတ ်
ǳိǽငƱ်ပီ 

3 2 1 
တာဝနသ်စိိတ်ြဖင့ ်

စည်းကမး်ǹǺိြခငး်၊ 

လǽပ်ေဆာငခ်ျက ်များြဖင့ ်အချိနǳ်Ǻင့တ်ေြပးညီ 

အချိနǳ်Ǻင့တ်ေြပးညီြဖစရ်န၊် 
   

ေကာငး်မွနƱ်ပီး 

ဉာဏရ်ည်ထကြ်မက်ေသာ 

ေကျာငး်သားြဖစ်ြခငး်၊ 

ေလ့လာမ˪ǳǺင့အ်တǾ အစွမ်းကǽန ်မပငပ်နး်ဘ ဲ

Ƴကǿိးစားအားထǽတ်မ˪၊ 
   

ေပးအပ်ေသာအလǽပ်ြဖင့ ်

ကတိသစȗာြပǿြခငး်၊ 

1. တာဝနကိ်ǽ ေကျပွနစ်ွာ ထမ်းေဆာငြ်ခငး်ြဖင့ ်ခိǽငမ်ာေသာ 

ကတိကဝတǹ်Ǻရိန၊် 

2. ရလဒ(်များ)၊ ရလဒ(်များ) ǳǺင့ ်ေအာငြ်မငမ˪်(များ) အတွက် 

စိနေ်ခȆမ˪(များ)ကိǽ ရငဆ်ိǽငေ်ြဖǹǺငး်ရန၊် 

   

 
လက်မǺတ် ………………………, အကဲြဖတ်သǾ         

...................../..................../................... 
 
အမǺတ်ေပးမ˪ဆိǽငရ်ာ စံသတ်မǺတ်ချက်များ၊ အြပǿအမǾဆိǽငရ်ာ ေစာင့ƭ်ကည့်ေလလ့ာြခငး်ǳǺင့အ်တǾ ေအာက်ပါအတိǽငး် ြဖစ်ပါသည်- 

အမǺတေ်ပးစǳံန်˪း 

3 မǺတ ် ဆိǽလိǽသည်မǺာ- ǹǺငး်လငး်ြပတ်သားမ˪ǳǺင့ ်လိǽက်ေလျာညီေထǹွǺိေသာ အြပǿအမǾဆိǽငရ်ာ ထငǹ်Ǻားမ˪၊ 

2 မǺတ ် ဆိǽလိǽသည်မǺာ- ǹǺငး်လငး်ြပတ်သားမ˪ǳǺင့ ်Ƴကိမ်ǳန˪း်ြဖင့ ်အြပǿအမǾဆိǽငရ်ာ ထငǹ်Ǻားြခငး်၊ 

1 မǺတ ် ဆိǽလိǽသည်မǺာ အြပǿအမǾဆိǽငရ်ာ ကွကƭ်ကားကွက်ƭကား ေပȆထနွး်ြခငး်ဟǽ ဆိǽလိǽသည်။ 

  

သငယ်Ǿမ˪ယǾနစခ်ွ ဲ2.1 

ယǶေကျးမ˪ေပါငး်စံǽ လǾအ့ဖ˺ဲွအစညး်၏  

တǾညမ˪ီǳǺင့ ်ကွြဲပားမ˪ 
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လǽပ်ေဆာငခ်ျကြ်ပန်လညသ်ံǽးသပ်Ʊပီးေနာက ်မǺတခ်ျက ်(AAR) 

တတ်စွမ်းသမȂ အသပိညာကိစȗများတွင၊် 

……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 
ေကျာငး်သားတစ်ဦး၏ အရည်အချငး်ǳǺင့ ်ကȁမ်းကျငမ˪်ဆိǽငရ်ာ ကိစȗများတွင-် 

……………………………………………………………………………………………….…......……
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………... 
ေမȂာ်မǺနး်ထားေသာ အြပǿအမǾ(များ) တွင-် 

……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 
ေကျာငး်သားတစ်ဦးစီ၏ လȄမ်းမိǽးမ˪ သိǽမ့ဟǽတ် စနိေ်ခȆမ˪ǹǺိေသာ အြပǿအမǾ(များ) ǳǺင့အ်တǾ အြခားǸ˪ေထာင့(်များ) 

(ǹǺိလȂင်)……………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………... 
အတားအဆးီ/စိနေ်ခȆမ˪(များ)- 

……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………... 
ေြဖǹǺငး်ချက်(များ) ေတွ˺ ǹǺိƱပီး ြပǿလǽပ်ထားသည်- 

……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 
ေကျာငး်အǽပ်Ƴကီး သိǽမ့ဟǽတ် တာဝနခ်ံပǽဂȔိǿလ်(များ)၏ သေဘာထား- 

……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………... 
အƭကံြပǿချက်(များ)- 

……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………... 

 
  

သငယ်Ǿမ˪ယǾနစခ်ွ ဲ2.1 

ယǶေကျးမ˪ေပါငး်စံǽ လǾအ့ဖ˺ဲွအစညး်၏  

တǾညမ˪ီǳǺင့ ်ကွြဲပားမ˪ 
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လက်မǺတ် ………………………………….. 

(…………………………………….………….) 
ရာထǾး- ………………………………………. 



 
 

 

အǷȄန်း(များ) 
Multicultural Society ၏ တǾညီမ˪ǳǺင့ ်ကွဲြပားမ˪ကိǽ အတိǽချǿပ်ǹǺငး်ြပရန၊် 

အဓိကအေƭကာငး်အရာများ 

Multicultural Society ၏တǾညီမ˪ǳǺင့ကဲွ်ြပားမ˪၊ 

ရည်ရွယခ်ျကမ်ျား- 

1. ေနစ့Ƕဘ၀၏ မȂတမ˪ǳǺင့ ်ကျိǿးေƭကာငး်ဆေီလျာ်မ˪ကိǽ စိစစǳ်ိǽငေ်စရန။် 

2. နားလည်မ˪ပိǽǹǺိရနǳ်Ǻင့ ်ကဲွြပားေသာအြခားသǾများǳǺင့ ်အတǾေနǳိǽငရ်မည်။ 

 
 
 
 
1. ေ က ျ ာ င် း သ ာ း မ ျ ာ း ကိǽ  စ က် ဝိǽ င် း တွ င်ထိǽ င်ခိǽ င် း ရ န် ၊  တွဲ ခ ျိ တ် ရ န်အ တွ က်  1-2 ကိǽ ေ ရ တွ က် ပ ါ ။ 

ေကျာငး်သားများသည် A ǳǺင့ ်B ြဖစ်မည့်သǾကိǽ တဲွ၍ ဆံǽးြဖတ်သင့သ်ည်။ 

2. ဆရာသည် ေကျာငး်သားများအား အမည်၊ ေနရာ၊ ေနရာ၊ ဝါသနာ၊ ဝါသနာပါရာ၊ အေƭကာငး်ြပချက ်

များြဖင့် A မǺ စတင်ေြပာြပမည်ြဖစ်Ʊပီး B သည် နားေထာင်သǾအြဖစ် ဆက်လက်ထိန်းသိမ်းထားရန်၊ 

ေမးခွနး်များ၊ A Ʊပီးတာနဲ ့ရာထǾးေတွ အလǺည့်ကျလာမယ်။ 

3. ဆရာက ေကျာင်းသားများကိǽ  ေရာေǳǺာƱပီး ထပ်မံတဲွခိǽင်း Ʊပီး လ˪ပ်ǹǺားမ˪ကိǽ  3 Ƴကိမ်  ထပ်ခါထပ်ခါ 

ြပǿလǽပ်ပါသည်။ 

4. သငတ်နး်ဆရာသည် Ǹǽပ်ပံǽအားလံǽးကိǽ အဓိပȧါယ်များြဖင့ ်ǹǺငး်ြပƱပီး လǾမျိǿးစǽခွဲြခားမ˪ ǳǺင့ ်လǾမျိǿးေရးဘာ 

သာေရးဝါဒ ဟǾေသာ ေဝါဟာရများြဖင့ ်သငယ်Ǿမ˪ယǾနစ်သိǽ ့ ချိတ်ဆက်ထားသည်။ အတနး်ေဖာ်ေတွေြပာြပတဲ့ 

ပံǽြပငေ်တွကိǽ နားေထာငƱ်ပီး အတနး်ေဖာ်ေတွနဲ ့ ဘယ်လိǽကွာြခားလဲ ဒါမǺမဟǽတ် ဆငတ်Ǿတယ်လိǽ ့ ေတွးƱပီးနည်း 

ြပဆရာက ေကျာငး်သားေတွကိǽ ဘယ်လိǽခံစားရလဲလိǽ ့ ေမးပါတယ်။ ထိǽေ့နာက် ၎ငး်သည် လǾမျိǿးစǽ ခွဲြခားမ˪ သိǽ ့ 

မဟǽတ် လǾမျိǿးေရးဘာသာေရးဝါဒ ဟǽတ်မဟǽတ် (အနည်းဆံǽး ေကျာငး်သား 3 ဦးအတွက် အလǺည့်ကျǳǺင့ ်ကျ 

ပနး်နည်းပညာများြဖင့)် ထည့်သွငး်စǶးစားပါ။ Ʊပီးသည်ǳǺင့ ်၎ငး်တိǽအ့ား မတ်တပ်ရပ်ကာစက်ဝိǽငး်မျǶးြပǿ 

လǽပ်ခိǽငး်ပါ။ 

 
 
 

1. ဆရာက ေကျာင်းသားများကိǽ  စက်ဝိǽင်း ပံǽမ ျǶးအတိǽင်း  ထိǽင်ခိǽင်း Ʊပီ း  အǽပ်စǽ ဖဲွ ˺ရန်အတွက် 1-3 ကိǽ  

ေရတွက်ခိǽငး်Ʊပီး တǾညီေသာဂဏနး်များကိǽ ေရတွက်သǾများကိǽ အǽပ်စǽတစ်စǽတည်းြဖစ်ေစခိǽငး်ပါ။ 

2. ဆရာသည် ေကျာငး်သားအǽပ်စǽတစ်ခǽစီအား ေǢမေလǺကားများ (တက်ခ်ြပည်နယ်ǹǺိ တိǽငး်ရငး်သားလǾမျိǿး 

စǽများမǺ) အနစ်ာတံǽးများǳǺင့ ်A4 အရွယ် စကȒ Ȁစာရွက်များǳǺင့အ်တǾ စက်ပစȗည်းအားလံǽးကိǽ ြဖန ့ေ်ဝေပးသည်။ 

3. ဆရာက ေကျာင်းသားများအား A4 အရွယ် စာရွက်များကိǽ ကိǽယ်စားြပǿသည့် မည်သည့်ပံǽစံြဖစ်ေစရန် 

ေခါက်ခိǽငး်Ʊပီး ေကျာငး်သားများအားလံǽးကိǽ ကစားနည်းကိǽ ǹǺငး်ြပပါ။ 

သငယ်Ǿမ˪ယǾနစခ်ွ ဲ2.2 

လǾမျိǿးစǽဗဟိǽြပǿဝါဒ ǳǺင့ ်လǾမျိǿးေရးခွဲြခားမ˪ဝါဒ 

နိဒါန်း (နားလညမ˪်ြဖင့ ်ဇာတလ်မ်းကိǽ နားေထာငြ်ခငး်- 

သငƭ်ကားြခငး်- 
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4. ဆရာများက ေကျာငး်သားအǽပ်စǽတစ်ခǽစီအား ေကျာက်တံǽး၊ စကȒ Ȁ၊ ကတ်ေƭကးဂိမ်းတစ်ခǽစီကစားခိǽငး်Ʊပီး 

ေအာငǳ်ိǽငသ်Ǿတစ်ဦးအား စည်းမျǶးစည်းကမ်းများǳǺင့အ်ညီ အǸ˪ံးသမားများǳǺင့ ်အရငက်စားခိǽငး်ပါ (အǳိǽငရ်သǾ 

သီးသန ့်သာǹǺိသည်အထိ၊ အǽပ်စǽတစ်ခǽစီတွင် ကျန်ခဲ့သည်။) အǽပ်စǽတစ်ခǽစီမǺ အǳိǽင်ရသǾသည် ေအာင်ǳိǽငသ်Ǿ 

တစ်ဦးသာ ကျနǹ်Ǻိသည်အထ ိယǺǶƱပိǿငရ်မည်ြဖစ်သည်။ 

5. ဂိမ်းƱပီးဆံǽးသည်ǳǺင့် ဆရာက သǾတိǽက့ိǽ  စက်ဝိǽင်းပံǽမျǶးအတွင်း ထိǽင်ခိǽင်း Ʊပီး ေကျာင်းသားများအား 

ကျပန်းေမးခွန်းများ ေမးသည်- လ˪ပ်ǹǺားမ˪မǺ  သင်ဘာသင်ယǾခဲ့သနည်း။ ထိǽင်းǳိǽင်ငံ တာ့ခ်ခǸိǽ င်မǺာ  

တိǽငး်ရငး်သားေတွ ဘယ်ေလာက်ǹǺိလဲ။ ဘယ်လိǽကွာြခားƭကလဲ? ထိǽအ့ြပင ်ဤလǽပ်ေဆာငခ်ျက်မǺ၊ သငသ်ည် 

လǾမျိǿးစǽဗဟိǽြပǿဝါဒǳǺင့ ်လǾမျိǿးေရးခွဲြခားမ˪ဝါဒတိǽǳ့ Ǻင့ ်ပတ်သက်မ˪ǹǺိမǹǺိ ခွဲြခားသတ်မǺတ်ပါ။ 

6. ဆရာသည် ေကျာင်းသားတစ်ဦးချင်းစီ၏ အြပǿအမǾဆိǽင်ရာ ေစာင့် ƭကည့်ေလ့လာေရးပံǽစံတွင်  

ေကျာငး်သားများ၏ တစ်ဦးချငး် ထငဟ်ပ်ချက်များကိǽ မǺတ်တမ်းတငထ်ားရမည်။ 

7. ဆရာသည်  အသိပညာစာရွက်  အမǺတ်  2.2 လǾမ ျိ ǿ းစǽ ခွဲ ြခာ းမ˪  ǳǺင့်  လǾမ ျိ ǿ း ေရ း ခွဲ ြခာ းမ˪ဝ ါဒကိǽ  

ေကျာင်းသားအားလံǽးထံ ြဖန ့်ေဝƱပီးေနာက် နည်းလမ်းများǳǺင့် အဓိပȧ ါယ်များကိǽ  စတင်ǹǺင်း ြပသည်။ 

ေလ့ကျင့ခ်နး်လǽပ်ေနစǶတွင ်ဆရာက ǷȄနƭ်ကားထားသည့်အတိǽငး် လǺည့်လည်ƭကည့်Ǹ˪စစ်ေဆးရမည်။ 

 
 
 
 
 
ဆရာသည် သငယ်Ǿမ˪ လǽပ်ငနး်စǶǳǺင့ ်လǾမျိǿးစǽ ခွဲြခားမ˪ ǳǺင့ ်ethnorelativism ၏ အေƭကာငး်အရာ ǳǺစ်ခǽလံǽးကိǽ 

ေအာက်ပါအတိǽငး် နဂိံǽးချǿပ်Ʊပီး အကျǶးချǿပ် ေဖȆ ြပသည် ။ 

1. The Snakes and Ladders (တက်ခ်ခǸိǽငǹ်Ǻိ တိǽငး်ရငး်သားလǾမျိǿးစǽများမǺ) သည် ေကျာငး်သားများအား 

လǾအ့ဖဲွ˺အစည်းအတွငး် လǾမျိǿးစǽ ဗဟǽဝါဒအေပȆ ပိǽမိǽနားလည်သေဘာေပါက်လာေစရန ်တွနး်အားေပးသည့် 

လ˪ပ်ǹǺားမ˪တစ်ခǽြဖစ်Ʊပီး (၁) လǾအ့ဖဲွ˺အစည်းမǺ နမǾနာများǳǺင့် လǾမျိǿးစǽခွဲြခားမ˪ လǾမျိǿးေရးဘာသာေရးဝါဒ 

ဟǾေသာ အသံǽးအǳန˪း်များကိǽ မီးေမာငး်ထိǽးြပြခငး်ြဖစ်သည်၊ “Ethnorelativism” ဆိǽသည်မǺာ မိမိကိǽယ်တိǽင၏် 

ယǶေကျးမ˪များကိǽ သနိားလည်Ʊပီး အြခားယǶေကျးမ˪ကိǽ ေလ့လာခွင့ရ်ြခငး်၊ ǳǺင့ ်(ii) လǾမျိǿးစǽ ခွဲြခားမ˪ ဟǾေသာ 

ေ ဝ ါ ဟ ာ ရ  ဆိǽ သ ည် မǺ ာ  မိ မိ ကိǽ ယ် ကိǽ  ယ Ƕ ေ က ျ း မ˪  ဓ ေ လ့ ထံǽ း တ မ် း မ ျ ာ း ကိǽ  သိ န ာ း လ ည် Ʊပီ း  

အြခားယǶေကျးမ˪များကိǽ ေဘးဖယ်ထားြခင်း သိǽမ့ဟǽတ် မိမိကိǽယ်ကိǽ ယǶေကျးမ˪ကိǽ ကာကွယ်ြခင်းြဖင့် 

မိမိယǶေကျးမ˪၏ သာလွနေ်ကာငး်မွနမ်˪ကိǽ ေတွးေတာြခငး်၊ 

2. လǾမျိǿးစǽ ခွဲြခားမ˪ ǳǺင့် လǾမျိǿးစǽ ခွဲြခားမ˪ ဆိǽင်ရာ ေဝါဟာရများ ၏ နားလည်မ˪ များသည် ေကျာင်းသား 

များအား လǾအ့ဖဲွ˺အစည်း အတွင်း လǾမျိǿးစǽ ခဲွြခားမ˪ ǳǺင့် ပိǽမိǽ နားလည် လာေစရန် ကǾညီေပး Ʊပီး အြခား 

ယǶေကျးမ˪ များမǺ သငယ်Ǿရန ်Ƴကǿိဆိǽ ǳိǽငေ်စရန ်ကǾညီေပး မည် ြဖစ်ပါသည်။ 

 
 
 
 
 
 
 

နိဂံǽး- 
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သငယ်Ǿမ˪ယǾနစခ်ွဲ 2.2 

လǾမျǿိးစǽဗဟိǽြပǿဝါဒ ǳǺင့ ်လǾမျိǿးေရးခွဲြခားမ˪ဝါဒ 



 
 

 
 
ပစȗညး်များ- ပစȗညး်- 

သငƭ်ကားေရးပစȗညး်(များ)- 

1. အသပိညာစာရွက် နပံါတ် 2.2- လǾမျိǿးစǽဗဟိǽြပǿဝါဒǳǺင့ ်မျိǿးǳယ်ွစǽဆိǽငရ်ာ သတ်မǺတ်ချက်များ 

2. ေမးခွနး်များစာရငး် 

 
အလǽပ်အပိǽငး်- 

အလǽပ်အပိǽငး် နပံါတ် 2.2- လǾမျိǿးစǽ ခွဲြခားမ˪ ǳǺင့ ်ethnorelativism ဆိǽငရ်ာ စည်းကမ်းချက်များ 

  

သငယ်Ǿမ˪ယǾနစခ်ွဲ 2.2 

လǾမျǿိးစǽဗဟိǽြပǿဝါဒ ǳǺင့ ်လǾမျိǿးေရးခွဲြခားမ˪ဝါဒ 

အƭကြံပǿထားေသာ အေƭကာငး်အရာများ 

1. ေမးခွနး်များကိǽ ေကျာငး်သားများ၏ သေဘာသဘာဝǳǺင့ ်

ဆက်စပ်ေဖာ်ြပရမည်။ 

2. အေမးအေြဖများတငွ ်အƭကံဥာဏမ်ျား မȂေဝြခငး်သည် ေကာငး်မွနƱ်ပီး 

သက်ေတာင့သ်က်သာǹǺိေသာ ပတ်ဝနး်ကျငတွ်င ်ǹǺရိမည်။ 

3. ပံ့ပိǽးကǾညီမ˪လǽပ်ငနး်စǶကိǽ မတǾညီေသာသǾများ၏ 

လǽပ်Ǹိǽ းလǽပ်စǶအလǽပ် သိǽမ့ဟǽတ် အေလအ့ကျင့မ်ျားဆသီိǽ ့ ေဝဖနြ်ခငး်မǺ 

ေǹǺာငƭ်ကǶြခငး်ြဖင့ ်ေဆာငရွ်က်ေပးရမည်။ 

4. သငတ်နး်နည်းြပသည် မတǾညီေသာ ဇာတ်လမ်းများကိǽ 

မȂေဝသǾများအǳိǽငက်ျင့ြ်ခငး်ǳǺင့ ်ေနာက်ေြပာငြ်ခငး်များကိǽ 

ေǹǺာငƭ်ကǶြခငး်ǳǺင့ ်ေǹǺာငƭ်ကǶြခငး်တိǽကိ့ǽ ထပ်ေလာငး်ေြပာဆိǽရမည်။ 

 

အဆင့ ် တǾညမ˪ီǳǺင့ ်ကာွြခားမ˪
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ေစာင့ƭ်ကည့်ြခငး်၊ တိǽငး်တာြခငး်ǳǺင့ ်အကြဲဖတြ်ခငး်။ 

 
အမ်ိစာ သတငး်အရငး်အ

ြမစ်များ 

အဓိပȧါယ ် ကရိိယာ

များ 

အကြဲဖတြ်ခငး်အတကွ ်

စံသတမ်Ǻတခ်ျကမ်ျား 

အမ်ိစာ No.2.2: 

လǾမျိǿးစǽဗဟိǽြပǿဝါဒ 

ǳǺင့ ်

လǾမျိǿးေရးခွဲြခားမ˪

ဆိǽငရ်ာ 

ေဝါဟာရများ 

အေမးအေြဖများ Multicultural Society 
၏ တǾညီမ˪ǳǺင့ ်

ကွဲြပားမ˪ကိǽ မȂေဝရန ်

ေကျာငး်သားတစ်ဦး

အား ေတာငး်ဆိǽရန၊် 

အမ်ိစာ 

No.2.2 

သတမ်Ǻတခ်ျက-် 

• ကျယ်ကျယ်ြပန ့ြ်ပန ့ ်

ǹǺငး်လငး်ချက်ြဖင့ခ်ျေရးǳိǽငေ်စရန၊် အမǺတ် ၃ 

မǺတ်၊ 

•ြပဿနာများကိǽေရးမǺတǳ်ိǽငေ်စရန၊် အမǺတ် 

၂ မǺတ် ေပးသည်။ 

•ကိစȗရပ်များကိǽချေရး၍မရြခငး်၊အစီအစဥ်

ကိǽမစီစǶǳိǽငြ်ခငး်တိǽေ့ƭကာင့ ်အမǺတ် ၁ 

အမǺတ်ေပးရသည်။ (အမǺတ ်၂ 

မǺတအ်ထကက်ိǽ “ေအာငသ်ည်” ဟǽ 

မǺတယ်Ǿပါမည်။) 

ေကျာငး်သားတစ်

ဦးစီအား 

ေလ့လာƭကည့်Ǹ˪ရန်

၊ 

လ˪ပ်ǹǺားမ˪များတွ

င ်

ပါဝငေ်ဆာငရွ်က်

ေနစǶ 

ေကျာငး်သားတ

စ်ဦးချငး်စီ၏ 

လǽပ်ေဆာငခ်ျက်

များǳǺင့ ်

အြပǿအမǾများ 

ြပǿလǽပ်၍ 

ေဖာ်ြပြခငး်၊ 

စာသငခ်နး်ပါ၀ငမ˪်ǳǺင့အ်

တǾ အြပǿအမǾဆိǽငရ်ာ 

ေလ့လာေစာင့ƭ်ကည့်မ˪

ြပǿလǽပ်ရနǳ်Ǻင့ ်

အေြဖများထǽတရ်န ်

စိတ်အားထကသ်နမ˪်ǳǺင့ ်

အာǸံǽစǾးစိǽက်မ˪ြဖင့ ်

မǺတ်တမ်းတငက်ာ 

အြခားအတနး်ေဖာ်များ

ǳǺင့ ်ဆရာ(များ)ǳǺင့ ်

ပǾးေပါငး်ေဆာငရွ်က်ြခ

ငး်၊ 

ေကျာငး်

သားတစ်ဦး

ချငး်စ၏ီ 

အမǾအကျင့်

များကိǽ 

ေစာင့ƭ်က

ည့်ေလလ့ာ

ရန ်

အသပိညာ

စာရွက်။ 

အမǺတေ်ပးရာတငွ ်2 မǺတအ်ထကက်ိǽ 

"ေအာငသ်ည်" အြဖစ် သတမ်Ǻတသ်ည် 

(ေကျာငး်သားတစ်ဦးချငး်စ၏ီ အြပǿအမǾကိǽ 

ေစာင့ƭ်ကည့်ေလ့လာရနအ်တကွ ်

အမǺတေ်ပးသည့် အေသးစတိစံ်ǳန˪်းများကိǽ 

အသပိညာစာရွကတ်ငွ ်ǹǺငး်ြပထားသည်)။ 

  

သငယ်Ǿမ˪ယǾနစခ်ွ ဲ2.2 

လǾမျိǿးစǽဗဟိǽြပǿဝါဒ ǳǺင့ ်လǾမျိǿးေရးခွဲြခားမ˪ဝါဒ 
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ေကျာငး်သား၏ အြပǿအမǾကိǽ ေစာင့ƭ်ကည့ြ်ခငး်အတကွ ်အသပိညာစာရွက ်

ǷȄန်ƭကားချက်- ဆရာ/ဆရာမသည် အလǽပ်(များ) ǳǺင့် လǽပ်ေဆာင်ချက်(များ) ေဆာင်ရွက်ေနစǶအတွင်း 

ြပǿလǽပ်ခဲ့ေသာ ေကျာငး်သား၏ အြပǿအမǾ(များ)ကိǽ ေစာင့ƭ်ကည့်Ʊပီး 🗸 ေပးထားေသာ ရမǺတǳ်Ǻင့ ်ကိǽက်ညီေသာ 

အထိǽငတ်စ်ခǽတွင ်🗸 အမǺတ်အသားြပǿရမည်။ 

ေမȂာ်လင့ထ်ားေသာ အြပǿအမǾ အေသးစတိ ် Score 
3 2 1 

တာဝနသ်စိိတ်ြဖင့ ်

စည်းကမး်ǹǺိြခငး်၊ 

အချိနǳ်Ǻင့တ်ေြပးညီ လည်ပတ်ǳိǽငေ်စရန ်

လ˪ပ်ǹǺားမ˪ (ies) ǳǺင့အ်တǾ 
   

ေကာငး်မွနƱ်ပီး 

ဉာဏရ်ည်ထကြ်မက်ေသာ 

ေကျာငး်သားြဖစ်ြခငး်၊ 

ေလ့လာမ˪ǳǺင့အ်တǾ အစွမ်းကǽန ်မပငပ်နး်ဘ ဲ

Ƴကǿိးစားအားထǽတ်မ˪၊ 
   

ေပးအပ်ေသာအလǽပ်ြဖင့ ်

ကတိသစȗာြပǿြခငး်၊ 

1. တာဝန(်များ)အတွက် Ƴကǿိးပမ်းအားထǽတမ˪်ြဖင့ ်

ခိǽငမ်ာေသာ ကတိကဝတ်ǹǺရိန။် 

2. ရလဒ(်များ)၊ ရလဒ(်များ) ǳǺင့ ်ေအာငြ်မငမ˪်(များ) အတွက် 

စိနေ်ခȆမ˪(များ)ကိǽ ရငဆ်ိǽငေ်ြဖǹǺငး်ရန၊် 

   

 
လက်မǺတ် ……………………… အကဲြဖတ်သǾ 

         
...................../..................../................... 

 
အမǺတ်ေပးမ˪ဆိǽင်ရာ စံသတ်မǺတ်ချက်များ ၊ အြပǿအမǾဆိǽင်ရာ ေစာင့် ƭကည့်ေလ့လာြခင်းǳǺင့်အတǾ 

ေအာကပ်ါအတိǽငး် ြဖစ်ပါသည်- 

အမǺတေ်ပးစǳံန်˪း 

3 မǺတ် ဆိǽလိǽသည်မǺာ- ǹǺငး်လငး်ြပတ်သားမ˪ǳǺင့ ်လိǽက်ေလျာညီေထǹွǺိေသာ အြပǿအမǾဆိǽငရ်ာ ထငǹ်Ǻားမ˪၊ 

2 မǺတ် ဆိǽလိǽသည်မǺာ- ǹǺငး်လငး်ြပတ်သားမ˪ǳǺင့ ်Ƴကိမǳ်န˪း်ြဖင့ ်အြပǿအမǾဆိǽငရ်ာ ထငǹ်Ǻားြခငး်၊ 

1 မǺတ် ဆိǽလိǽသည်မǺာ အြပǿအမǾဆိǽငရ်ာ ကွကƭ်ကားကွက်ƭကားေပȆလွငြ်ခငး်ဟǽ ဆိǽလိǽသည်။ 

 
 
  

သငယ်Ǿမ˪ယǾနစခ်ွ ဲ2.2 

လǾမျိǿးစǽဗဟိǽြပǿဝါဒ ǳǺင့ ်လǾမျိǿးေရးခွဲြခားမ˪ဝါဒ 
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လǽပ်ေဆာငခ်ျကြ်ပန်လညသ်ံǽးသပ်Ʊပီးေနာက ်မǺတခ်ျက ်(AAR) 

တတ်စွမ်းသမȂ အသပိညာကိစȗများတွင၊် 

……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 
ေကျာငး်သားတစ်ဦး၏ အရည်အချငး်ǳǺင့ ်ကȁမ်းကျငမ˪်ဆိǽငရ်ာ ကိစȗများတွင-် 

…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………... 
…………………………………………………………………………………………………………... 
ေမȂာ်မǺနး်ထားေသာ အြပǿအမǾ(များ) တွင-် 

……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………... 
ေ က ျာ င် း သ ာ း တ စ် ဦ း စီ ၏  လȄ မ် း မိǽ း မ˪  သိǽ မ့ ဟǽ တ်  စိ န်ေ ခ Ȇ မ˪ ǹǺိ ေ သ ာ  အ ြပ ǿ အ မǾ ( မ ျ ာ း )  ǳǺင့်အ တǾ  

အြခားǸ˪ေထာင့(်များ)(ǹǺိလȂင)် 

……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………... 
အတားအဆးီ/စိနေ်ခȆမ˪(များ)- 

……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 
ေြဖǹǺငး်ချက်(များ) ေတွ˺ ǹǺိƱပီး ြပǿလǽပ်ထားသည်- 

……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 
ေကျာငး်အǽပ်Ƴကီး သိǽမ့ဟǽတ် တာဝနခ်ံပǽဂȔိǿလ်(များ)၏ သေဘာထား- 

……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………... 
အƭကြံပǿချက်(များ)- 

…………………………………………………………………………………………………..
…………………………………………………………………………………………………..
…………………………………………………………………………………………………..
………………………………………………………………………………………………….. 

 
  

သငယ်Ǿမ˪ယǾနစခ်ွ ဲ2.2 

လǾမျိǿးစǽဗဟိǽြပǿဝါဒ ǳǺင့ ်လǾမျိǿးေရးခွဲြခားမ˪ဝါဒ 

 

လက်မǺတ ်………………………………….. 

(………………………………………...…….) 
ရာထǾး-………………………………………. 
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အǷȄန်း(များ) 

လǾအ့ဖ˺ဲွအစည်းအတွငး် Multicultural Society တွငြ်ပǿလǽပ်ေသာ ဆက်သွယ်ေရးပံǽစံများǳǺင့ ်အဓိပȧါယ်များကိǽ 

အတိǽချǿပ်ǹǺငး်ြပရန။် 

အဓိကအေƭကာငး်အရာများ 

န မǾ န ာ မ ျ ာ း ြဖ င့်  လǾ အ့ ဖဲွ ˺ အ စ ည် း အ တွ င် း  ယ Ƕ ေ က ျ း မ˪ ေ ပ ါ င် း စံǽ အ သ င် း  တွ င် ြပ ǿ လǽ ပ် ေ သ ာ  

ဆက်သွယ်ေရးပံǽစံများǳǺင့ ်အဓိပȧာယ်များ။ 

ရည်ရွယခ်ျကမ်ျား- 

1. ေကျာငး်သားတိǽငး်အား စကားေြပာေကာငး်Ʊပီး နားေထာငသ်Ǿစွမ်းရည်ေကာငး်များ ရǹǺိေစရန ်ေလ့ကျင့ရ်န ်

အခွင့အ်လမ်းများ ရǹǺိေစရန ်

2. လǾအ့ဖ˺ဲွအစည်းအတွငး်ǹǺိ ယǶေကျးမ˪ေပါငး်စံǽ လǾအ့ဖ˺ဲွအစည်း တွငြ်ပǿလǽပ်ေသာ ဆက်သွယ်ေရးပံǽစံများǳǺင့ ်

အဓိပȧါယ်များကိǽ ေလလ့ာƱပီး ပိǽမိǽနားလည်လာေစရန။် 

 
 
 
 
1. ေကျာငး်သားများအား သင့ေ်လျာ်ေသာနပံါတ်ြဖင့ ်အǽပ်စǽများခဲွခိǽငး်ရန ်(တစ်ဦးလȂင ်3-4 ေယာက်) ။ 

2. ဆရာက အဖ˺ဲွတစ်ခǽစီမǺ ကိǽယ်စားလǺယ်တစ်ဦးကိǽ ေǹǺ ˺ မǺာ မတ်တပ်ရပ်Ʊပီး ဘǽတ်တစ်ခǽဆသီိǽ ့ ြပနထ်ိǽငခ်ိǽငး်Ʊပီး 

ကျနတ်စ်ဦးကိǽ ဘǽတ်တစ်ခǽǳǺင့ ်ေကာငတ်ာတွင ်ထိǽငေ်စရမည်။ 

3. ဆရာမသည် ဘǽတ်ေပȆတွင ်တိရိစȘာနǸ်ǽပ်ပံǽများပါေသာ စာတနး်များကိǽ ကပ်ထားသည်။ 

4. အǽပ်စǽတစ်ခǽစီǹǺိ ေကျာငး်သားများသည် ထိǽကဲ့သိǽေ့သာ စာတနး်များကိǽ ေရာငြ်ပနဟ်ပ်သည့် အမǾအရာǳǺင့ ်

အရိပ်အǢမက်များေပးရန ်ကǾညီေပးေသာ်လည်း ထိǽတိရိစȘာန၏်အမည်ကိǽ ǹǺငး်ǹǺငး်လငး်လငး် မေဖာ်ြပထားပါ။ 

5. အဖဲွ˺၏ကိǽယ်စားလǺယ်သည် အရိပ်အǢမက်များအတွက် အေြဖေပးရန်Ƴကိ ǿးစား Ʊပီး  မǺန်ကန်ပါက 

အမǺတ်အသားတစ်ခǽ မǺတ်တမ်းတငမ်ည်ြဖစ်သည်။ အဖ˺ဲွတစ်ခǽစီသည် အရိပ်အǢမက်များǳǺင့ ်အေြဖများြဖင့ ်

လ˪ ပ် ǹǺ ာ း မ˪ ကိǽ  ထ ပ် ခ ါ တ လဲ လဲ  ြပ ǿ လǽ ပ် ေ န ခ ျိ န် တွ င်  အǽ ပ် စǽ တ စ် ခǽ စီ သ ည်  အ ခ ျိ န် ပ မ ာ ဏ ကိǽ  

အညီအမȂေပးမည်ြဖစ်သည်။ ထိǽေ့နာက် အချိန်ကǽန်ဆံǽးေသာအခါ၊ အများဆံǽး ြဖင့် ြပǿလǽပ်ထားေသာ 

အေြဖမǺနအ်ေရအတွက်ကိǽ စစ်ေဆးပါ။ 

6. လ˪ ပ် ǹǺ ာ း မ˪ Ʊပီ း ဆံǽ း သ ည် ǳǺ င့် ၊  ဆ ရ ာ သ ည်  သ င် ယǾ မ˪ ယǾ န စ် အ ာ း လံǽ း ကိǽ  ပံǽ စံ မ ျ ာ း ǳǺ င့်  

ဆက်သွယ်ေရးနည်းလမ်းများြဖင့ ်ချိတ်ဆက်ကǾညီေပးƱပီး ေကျာငး်သားများထံ ကျပနး်ေမးခွနး်ထǽတ်သည်- 

လ˪ပ်ǹǺားမ˪မǺ သငဘ်ာသငယ်Ǿခဲ့သနည်း။ Ʊပီးေတာ့ ဒလီǽပ်ေဆာငခ်ျက်ကေန၊ နည်းလမ်းမျိǿးစံǽနဲ ့ပံǽစံအမျိǿးမျိǿးနဲ ့

အေြဖေပးပါ။ 

မǺတ်ချက-် ဤမိတ်ဆက်အပိǽငး်ကိǽ အဆင့ ်4၊ 5 ǳǺင့ ်6 တနး် ေကျာငး်သားများအတွက်အသံǽးြပǿမည်ြဖစ်သည်။ 

 

သငယ်Ǿမ˪ယǾနစခ်ွ ဲ2.3 

ဆကသ်ယွေ်ရးပံǽစမံျားǳǺင့ ်အဓိပȧါယ ်

လǾအ့ဖ˺ဲွအစညး်အတငွး်ǹǺိ ယǶေကျးမ˪ေပါငး်စံǽ  

လǾအ့ဖ˺ဲွအစညး်တငွ ်ြပǿလǽပ်ခဲ့သည။် 

နိဒါန်း 
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1. နည်းြပဆရာသည် ေကျာင်းသားများကိǽ အǽပ်စǽများခွဲ၍ ထိǽင်ရန် စီစǶေပးသည်။ (မျက်ǳǺာချင်းဆိǽင် 

ဝိǽငး်ဖ˺ဲွထိǽငပ်ါ) 

2.သငတ်နး်ဆရာသည်အသိပညာစာရွက်2.3ဆက်သွယ်မ˪ပံǽစံကိǽအသံǽးြပǿ၍သငƭ်ကားေရးလ˪ပ်ǹǺားမ˪များ၏ 

နည်းလမ်းများǳǺင့ ်ရည်ရွယ်ချက်များကိǽ ǹǺငး်ြပသည်။ 

3. သင်တန်းဆရာသည် ေကျာင်းသားအǽပ်စǽတစ်ခǽစီသိǽ  ့စာရွက်ေခါက်စာရွက်ǳǺင့် အမǺတ်အသားများ 

ြဖန ့ေ်ဝေပးသည်။ 

4. န ည် း ြပ ဆ ရ ာ သ ည်  ေ က ျ ာ င် း သ ာ း အǽ ပ် စǽ တ စ် ခǽ စီ အ ာ း  န ည် း လ မ် း ေ ပ ါ င် း  မ ည် မ Ȃ ǹǺိ သ ည်ǳǺင့်  

နည်းလမ်းတစ်ခǽစီသည် ၎င်းတိǽသ့ိသည့် ယǶေကျးမ˪ေပါင်းစံǽ လǾအ့ဖဲွ˺အစည်းတွင် ဆက်သွယ်ေရးပံǽစံကိǽ 

ေရးရန ်Ƴကǿိးစားရန ်ေတာငး်ဆိǽသည်။ (ြဖစ်ǳိǽငလ်Ȃင ်လက်ဟနြ်ဖင့ ်နမǾနာြပပါ) 

5. နည်းြပဆရာတွင ်အဖဲွ˺တစ်ခǽစီတွင ်ေရးထားေသာ ဆက်သွယ်မ˪ပံǽစံကိǽ တငြ်ပပါသည်။ (ဖနတ်ီးမ˪ǹǺိေသာ 

အမǾအရာများǳǺင့အ်တǾ) 

6. နည်းြပဆရာသည် သင်ယǾသǾအားလံǽးကိǽ  ေအာက်ေဖာ်ြပပါေမးခွန်းများကိǽ  အသံǽ း ြပǿ၍ ၎င်းတိǽ၏့ 

ခံစားချက်များǳǺင့ ်လ˪ပ်ǹǺားမ˪မǺ သငယ်Ǿခဲ့ရာများကိǽ မȂေဝရန ်တိǽက်တွနး်သည်- 

6. 1 လ˪ပ်ǹǺားမ˪ကိǽလǽပ်ေဆာငြ်ခငး်ǳǺင့ပ်တ်သက်၍ သǾတိǽမ့ည်ကဲသ့ိǽခံ့စားရသနည်း။ 

6. 2 လ˪ပ်ǹǺားမ˪ကေန ဘာသငယ်Ǿခဲƭ့ကသလဲ။ 

6. 3 ေကာငး်မွနေ်သာဆက်သွယ်ေရးသည် ကȁǳ်ǽပ်တိǽǳ့ Ǻင့ ်အြခားသǾများကိǽ မည်သိǽအ့ကျိǿးြပǿသနည်း။ 

7. သ င် တ န် း ဆ ရ ာ သ ည်  အ ေ ƭက ာ င် း အ ရ ာ  6.1 6.2 6.3 အ ရ  သ င် ယǾ သǾ ၏  အ ြပ ǿ အ မǾ ကိǽ  

ေလ့လာေရးမǺတ်တမ်းပံǽစံကိǽ အသံǽးြပǿ၍ တစ်ဦးချငး် စ ီမǺတ်တမ်းတငပ်ါသည်။ 

8. ဆ ရ ာ သ ည်  အ သိ ပ ည ာ စ ာ ရွ က်  နံ ပ ါ တ်  2.3 ကိǽ  ေ က ျ ာ င် း သ ာ း မ ျ ာ း အ ာ း  ြဖ န ့် ေ ဝ ေ ပ း က ာ  

ေလ့ကျင့ခ်နး်လǽပ်စǶတွင ်မည်သိǽလ့ǽပ်ေဆာငရ်မည်ကိǽ ǹǺငး်ြပကာ နည်းြပက လǺည့်ပတ်Ʊပီး သံသယǹǺိလȂင ်

ေကျာငး်သားများအား အƭကံေပးသည်။ 

 
 
 
နည်းြပဆရာသည် သင်ယǾမ˪လǽပ်ငန်းစǶǳǺင့်  ဆက်သွယ်ေရးပံǽစံများ၏ သေဘာတရားကိǽ  ေအာက်ပါအတိǽင် း  

အကျǶးချံǿးေဖာ်ြပသည်- ဆက်သွယ်ေရးပံǽစံ သင်ယǾမ˪လǽပ်ေဆာင်ချက်သည် ေကျာင်းသားများအား အမျိǿးမျိǿးေသာ 

ဆက်သွယ်မ˪ပံǽစံများကိǽ သငယ်Ǿǳိǽငေ်စပါသည်။ နည်းြပဆရာသည် အတǾတကွ တည်ǹǺိေနသည့် ဆက်သွယ်ေရးတစ်ခǽ၏ 

ဥပမာǳǺစ်ခǽကိǽ  ေပးေဆာင်သည်- (၁)  လိǽအပ်ချက်များ  သိǽ မ့ဟǽတ်  ပန်းတိǽင်မ ျားကိǽ  အာǸံǽ စိǽက်၍ တိကျƱပီ း  

တိǽက်Ǹိǽက်ြဖစ်ေစမည့် Ǹိǽ းǹǺင်းေသာ ဆက်သွယ်ေရး၊ ǳǺင့် (ii) သွယ်ဝိǽက်ေသာ က်သွယ်ေရးသည် အများအားြဖင့် 

ေယဘǽယျအားြဖင့် ǳ˪တ်ဆက်ြခင်းမǺ အစြပǿကာ ြဖည်းညˁင်းစွာဆက်သွယ်ရန် လိǽအပ်သည့် ကိစȗသိǽ  ့ဆက်သွားရန်။ 

ဤပံǽစǳံǺစ်မျိǿးစလံǽးသည် ယǶေကျးမ˪ေပါငး်စံǽ လǾအ့ဖွဲ˺အစည်းတွင ်သငယ်ǾသǾများအတွက် အကျိǿးြပǿပါသည်။ 

 

သငƭ်ကားြခငး်။ 

သငယ်Ǿမ˪ယǾနစခ်ွဲ 2.3 

ဆကသ်ယွ်ေရးပံǽစံများǳǺင့ ်အဓိပȧါယ ်

လǾအ့ဖ˺ဲွအစည်းအတငွး်ǹǺိ ယǶေကျးမ˪ေပါငး်စံǽ  

လǾအ့ဖ˺ဲွအစည်းတငွ ်ြပǿလǽပ်ခ့ဲသည်။ 

 

နိဂံǽး 
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သငေ်ထာကက်Ǿပစȗည်းများ: ပစȗည်း- 

1. Flipchart စာရွက်များ                  2. အƱမဲတမ်း အမǺတ်အသားများ            3. အƱမဲတမ်း အမǺတ်အသားများ 

 
သငƭ်ကားေရးပစȗည်း(များ)- 

ယǶေကျးမ˪ေပ ါင် းစံǽ  လǾအ့ ဖဲွ ˺အစည်း ၊  လǾမ ျိ ǿ းစǽေပ Ȇ ြပȀလာဝါဒǳǺင့်  လǾမ ျိ ǿ းေရး ခဲွ ြခာ း မ˪ဆိǽ င်ရာ  

အသပိညာစာရွက်။ 

 
အလǽပ်အပိǽငး်- 

ဗဟǽသǽတစာရွက် No.2.3၊ ဆက်သွယ်မ˪ပံǽစံများ 

  

1. ေမးခွနး်များသည် 

အလွနအ်ကဲဆတ်မ˪မြဖစ်ရမည်ြဖစ်

Ʊပီး ပါဝငသ်Ǿများ၏အသက်ကိǽ 

ထည့်သွငး်စǶး 

စားရမည်ြဖစ်သည်။ 

2. ေဆွးေǳးွဖလǺယ်ရန ်အချိနက်ိǽ 

ေစာင့ထ်နိး်ြခငး်။ 

အƭကြံပǿထားေသာ အေƭကာငး်အရာများ 

သငယ်Ǿမ˪ယǾနစခ်ွဲ 2.3 

ဆကသ်ယွေ်ရးပံǽစံများǳǺင့ ်အဓိပȧါယ ်

လǾအ့ဖ˺ဲွအစည်းအတငွး်ǹǺိ ယǶေကျးမ˪ေပါငး်စံǽ  

လǾအ့ဖ˺ဲွအစည်းတငွ ်ြပǿလǽပ်ခဲသ့ည်။ 
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ေစာင့ƭ်ကည့်ြခငး်၊ တိǽငး်တာြခငး်ǳǺင့ ်အကြဲဖတြ်ခငး်။ 

 
အမ်ိစာ သတငး်အရငး်အ 

ြမစ်များ 

အဓိပȧါယ ် ကရိိယာများ အကြဲဖတမ˪်အတကွ ်

စံသတမ်Ǻတခ်ျကမ်ျား 

အမ်ိစာNo.2.3

ဆကသ်ယွမ˪်ပံǽ

စ ံ

များ 

အေမးအေြဖများ 1. ေကျာငး်သားများအား  

၎ငး်တိǽ၏့ အေြဖဖ 

လǺယ်ရန ်ေမးြမနး်ရန။် 

2.၎ငး်တိǽ၏့အသပိညာစာ 

ရွက်များကိǽစစ်ေဆးရန။် 

အမိ်စာNo.2.3 သတမ်Ǻတခ်ျက-် 

• ကျယ်ကျယ်ြပန ့ြ်ပန ့ ်ǹǺငး်လငး် 

ချက်ြဖင့ ်ချေရးǳိǽငေ်စရန၊် 

အမǺတ် ၃ မǺတ်၊ 

•ြပဿနာများကိǽေရးမǺတ်ǳိǽငေ်စ 

ရန၊် အမǺတ် ၂ မǺတ် ေပးသည်။ 

• ကိစȗရပ်များကိǽ ချေရး၍မရ 

ြခငး်၊ အစီအစဥ်ကိǽ မစီစǶǳိǽင ်

ြခငး်တိǽေ့ƭကာင့ ်အမǺတ် ၁ 

အမǺတ် 

ေပးရသည်။ 

 
(အမǺတ် ၂ မǺတ်အထက်ကိǽ 

“ေအာငသ်ည်” ဟǽ 

မǺတ်ယǾပါမည်။) 

ေကျာငး်သား

တစ်ဦးစီအား 

ေလ ့

လာƭကည့်Ǹ˪ရန၊် 

လ˪ပ်ǹǺားမ˪များ 

တွငပ်ါဝငေ်ဆာငရွ်

က်ေနစǶ 

ေကျာငး်သားတစ်

ဦးချငး် 

စီ၏လǽပ်ေဆာငခ်ျ

က်များǳǺင့ ်

အြပǿအမǾများ 

ြပǿလǽပ်၍ 

ေဖာ်ြပြခငး်၊ 

စာသငခ်နး်ပါ၀ငမ˪်ǳǺင့အ်တǾ 

အြပǿအမǾဆိǽငရ်ာ ေလ ့

လာေစာင့ƭ်ကည့်မ˪ြပǿလǽပ် 

ရနǳ်Ǻင့အ်ေြဖများထǽတ်ရန ်

စိတ်အားထက်သနမ˪်ǳǺင့ ်

အာǸံǽစǾးစိǽက်မ˪ြဖင့ ်မǺတ် 

တမ်းတငက်ာအြခားအတ

နး်ေဖာ်များǳǺင့ ်ဆရာ 

(များ)ǳǺင့ပ်Ǿးေပါငး်ေဆာငရွ်

က်ြခငး်၊ 

ေကျာငး်သား

တစ်ဦးချငး်စီ၏

မǾအကျင့မ်ျား

ကိǽ ေစာင့ ်

ƭကည့်ေလလ့ာ 

ရနအ်သပိညာ

စာရွက်။ 

အမǺတ်ေပးရာတွင ်2 မǺတ်အထ 

က်ကိǽ "ေအာငသ်ည်" အြဖစ် 

သတ် 

မǺတ်သည်(ေကျာငး်သားတစ်ဦး

ချငး် 

စီ၏ 

အြပǿအမǾကိǽေစာင့ƭ်ကည့်ေလ ့

လာရနအ်တွက် အမǺတ်ေပးသည့် 

အေသးစိတ်စံǳန˪း်များကိǽအသပိ

ညာ 

စာရွက်တွင ်ǹǺငး်ြပထားသည်)။ 

  

သငယ်Ǿမ˪ယǾနစခ်ွ ဲ2.3 

ဆကသ်ယွ်ေရးပံǽစံများǳǺင့ ်အဓိပȧါယ ်

လǾအ့ဖ˺ဲွအစည်းအတငွး်ǹǺိ ယǶေကျးမ˪ေပါငး်စံǽ  

လǾအ့ဖ˺ဲွအစည်းတငွ ်ြပǿလǽပ်ခ့ဲသည်။ 
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ေကျာငး်သား၏ အြပǿအမǾကိǽ ေစာင့ƭ်ကည့ြ်ခငး်အတကွ ်အသပိညာစာရွက ်

ǷȄန်ƭကားချက-် ဆရာ/ဆရာမသည် အလǽပ်(များ) ǳǺင့ ်လǽပ်ေဆာငခ်ျက်(ies)များ ေဆာငရွ်က်ေနစǶအတွငး် 

ေကျာငး်သား၏ အြပǿအမǾ(များ)ကိǽ ေစာင့ƭ်ကည့်Ʊပီး ေပးထားေသာ ရမǺတǳ်Ǻင့ ်ကိǽက်ညီေသာ အထိǽငတ်စ်ခǽတငွ ်

🗸 အမǺတ်အသားြပǿရမည်။ 

ေမȂာ်လင့ထ်ားေသာ အြပǿအမǾ အေသးစတိ ်
ǳိǽငƱ်ပီ 

3 2 1 
တာဝနသ်စိိတ်ြဖင့ ်

စည်းကမး်ǹǺိြခငး်၊ 

လǽပ်ေဆာငခ်ျက်(ies) များြဖင့ ်အချိနǳ်Ǻင့တ်ေြပးညီ 

အချိနǳ်Ǻင့တ်ေြပးညီြဖစရ်န၊် 
   

ေကာငး်မွနƱ်ပီး ဉာဏရ်ည်ထက် 

ြမက်ေသာေကျာငး်သားြဖစ်ြခငး်၊ 

ေလ့လာမ˪ǳǺင့အ်တǾ အလွနဆ်ံǽးǳǺင့ ်မပငပ်နး်ေသာ 

အားထǽတ်မ˪များကိǽ သံǽးစွရဲန၊် 
   

ေပးအပ်ေသာအလǽပ်ြဖင့ ်

ကတိသစȗာြပǿြခငး်၊ 

1. တာဝနကိ်ǽ ေကျပွနစ်ွာ ထမ်းေဆာငြ်ခငး်ြဖင့ ်ခိǽငမ်ာေသာ 

ကတိကဝတǹ်Ǻရိန၊် 

2. ရလဒ(်များ)၊ ရလဒ(်များ) ǳǺင့ ်ေအာငြ်မငမ˪်(များ) အတွက် 

စိနေ်ခȆမ˪(များ)ကိǽ ရငဆ်ိǽငေ်ြဖǹǺငး်ရန၊် 

   

 
လက်မǺတ် ……………………၊ အကဲြဖတ်သǾ 

         ...................../..................../................... 
 
အမǺတ်ေပးမ˪ဆိǽင်ရာ စံသတ်မǺတ်ချက်များ ၊  အြပǿအမǾဆိǽင်ရာ ေစာင့် ƭကည့်ေလ့လာြခင်းǳǺင့်အတǾ  

ေအာက်ပါအတိǽငး် ြဖစ်ပါသည်-    

အမǺတေ်ပးစǳံန်˪း 

3 မǺတ် ဆိǽလိǽသည်မǺာ- ǹǺငး်လငး်ြပတ်သားမ˪ǳǺင့ ်လိǽက်ေလျာညီေထǹွǺိေသာ အြပǿအမǾဆိǽငရ်ာ ထငǹ်Ǻားမ˪၊ 

2 မǺတ် ဆိǽလိǽသည်မǺာ- ǹǺငး်လငး်ြပတ်သားမ˪ǳǺင့ ်Ƴကိမǳ်န˪း်ြဖင့ ်အြပǿအမǾဆိǽငရ်ာ ထငǹ်Ǻားြခငး်၊ 

1 မǺတ် ဆိǽလိǽသည်မǺာ အြပǿအမǾဆိǽငရ်ာ ကွကƭ်ကားကွက်ƭကားေပȆလွငြ်ခငး်ဟǽ ဆိǽလိǽသည်။ 

 

 

  

သငယ်Ǿမ˪ယǾနစခ်ွ ဲ2.3 

ဆကသ်ယွ်ေရးပံǽစံများǳǺင့ ်အဓိပȧါယ ်

လǾအ့ဖ˺ဲွအစည်းအတငွး်ǹǺိ ယǶေကျးမ˪ေပါငး်စံǽ  

လǾအ့ဖ˺ဲွအစည်းတငွ ်ြပǿလǽပ်ခ့ဲသည်။ 
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လǽပ်ေဆာငခ်ျကြ်ပန်လညသ်ံǽးသပ်Ʊပီးေနာက ်မǺတခ်ျက ်(AAR) 

တတ်စွမ်းသမȂ အသပိညာကိစȗများတွင၊် 

………………………………………………………………………………………………..…
………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………….. 
ေကျာငး်သားတစ်ဦး၏ အရည်အချငး်ǳǺင့ ်ကȁမ်းကျငမ˪်ဆိǽငရ်ာ ကိစȗများတွင-် 

……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………... 
ေမȂာ်မǺနး်ထားေသာ အြပǿအမǾ(များ) တွင-် 

……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………... 
ေကျာငး်သားတစ်ဦးစီ၏ လȄမ်းမိǽးမ˪ သိǽမ့ဟǽတ် စိနေ်ခȆမ˪ǹǺိေသာ အြပǿအမǾ(များ) ǳǺင့ ်အြခားǸ˪ေထာင့(်များ) 

(ǹǺိ လ Ȃ င် ) …………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 
 
အတားအဆးီ/စိနေ်ခȆမ˪(များ) 

……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………... 
ေြဖǹǺငး်ချက်(များ) ေတွ˺ ǹǺိƱပီး ြပǿလǽပ်ထားသည်- 

……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………... 
ေကျာငး်အǽပ်Ƴကီး သိǽမ့ဟǽတ် တာဝနခ်ံပǽဂȔိǿလ်(များ) ၏ သေဘာထား- 

……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 
အƭကံြပǿချက်(များ)- 

…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………… 
 
  

သငယ်Ǿမ˪ယǾနစခ်ွ ဲ2.3 

ဆကသ်ယွ်ေရးပံǽစံများǳǺင့ ်အဓိပȧါယ ်

လǾအ့ဖ˺ဲွအစည်းအတငွး်ǹǺိ ယǶေကျးမ˪ေပါငး်စံǽ 

 လǾအ့ဖ˺ဲွအစည်းတငွ ်ြပǿလǽပ်ခ့ဲသည်။ 
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လက်မǺတ် ………………………………….. 

(……………………………………………….) 
ရာထǾး-………………………………………. 



 
 

 
 
  



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 

ယǶေကျးမ˪ေပါငး်စံǽအသငး် 

ယǶေကျးမ˪ေပါငး်စံǽ လǾအ့ဖ˺ဲွအစည်း ယǶေကျးမ˪၊ ဘာသာေရးဆိǽငရ်ာအချက်များ၊ လǾမျိǿး၊ အသက်၊ လိင၊် 

လǾမ˪ေရး အဆင့အ်တနး်တိǽေ့ƭကာင့ ်ြဖစ်ေပȆလာေသာ ေတွးေခȆမ˪ြဖစ်စǶများǳǺင့ ်သေကƪတများေƭကာင့ ်

ကွဲြပားေသာ လǾမျိǿးစǽ၊ လǾမျိǿး၊ ေနထိǽငမ˪်ပံǽစံ၊ ယံǽƭကည်ချက်၊ ဘာသာေရးǳǺင့ ်ဓေလထ့ံǽးတမ်းများ ကွဲြပားေသာ 

အǽပ်စǽကိǽ ရည်ǷȄနး်သည်။ လǾအ့ဖွဲ˺အစည်းǳǺင့ ်ပညာေရးသည် မတǾညီေသာလǾများ၏ ေတွးေခȆ ပံǽ၊ 

ယံǽƭကည်ပံǽ၊ ခံစားချက်၊ ကွြဲပားေသာနည်းလမ်းြဖင့ ်ြပǿမǾပံǽကိǽ ဆံǽးြဖတ်ေပးသည်။ 

 

အသပိညာစာရွက ်နံပါတ ်2.1 

ယǶေကျးမ˪ေပါငး်စံǽ လǾအ့ဖ˺ဲွအစညး်၏ တǾညမ˪ီǳǺင့ ်ကာွြခားချက ်

 

ယေနက့မȪာသည် ၂၁ ရာစǽြဖစ်သည ်

ǳိǽငင်ေံပါငး်ရာǳǺင့ခ်ျီေနထိǽငေ်သာသနး်ေပါငး်

များစွာေသာ လǾမျိǿးများǳǺင့ယ်Ƕေကျးမ˪ဗဟǽဝါဒ 

ကွဲြပားမ(˪အများအြပား)ǹǺိပါသည်။အထǾးသြဖ

င့ဤ်ကမȪာေပȆ ǹǺိယǶေကျးမ˪များတွငမ်တǾညီ

ေသာ အစိတ်အပိǽငး်များြဖစ်သည့် အǳိȤယိ၊ 

တǸǽတ်၊ အေမရိကန၊် စသည်တိǽ ့ 

ထိǽငး်အတကွပ်ါ, ထိǽငး်ေခတ်ေရစီးေƭကာငး်အရ 

ယǶေကျးမ˪များǹǺိေသာ်လည်းထိǽငး်ယǶေကျးမ˪အ

ေပȆတွငမ်ǾယǶေကျးမ˪ကွြဲပားမ˪ǳǺင့ကဲွ်ြပားမ˪အေပȆ

တွငမ်Ǿတည်ေနေသာေƭကာင့ထ်ိǽငး်ǳိǽငင်တံစ်ဝǺမး်တွ

ငလ်Ǿဦးေရ၆၃,၈၇၈,၂၆၇ဦး(၂၀၁၀ခǽǳǺစ်ဒဇီငဘ်ာလ

အထ၊ိမǺတ်ပံǽတငဌ်ာန၊ြပည်နယ်အǽပ်ချǿပ်ေရးဦးစီး

ဌာန၊ ဝနƳ်ကီးဌာန၊ထိǽငး်၊တǸǽတ်၊ဗီယက်နမ်၊လာအိǽ၊ 

ခမာ၊ ထိǽငး်ေဆာငး်ဒမ်၊ ထိǽငး်ပǾအန၊်မေလးစသြဖင့ ်

အမျǿိးမျိǿးေသာမျǿိးǳယ်ွစǽများပါဝငေ်သာထိǽငး်လǾ

မျိǿးများ ပါဝငသ်ည်။ 

သငယ်Ǿမ˪ယǾနစခ်ွ ဲ2.1 

ယǶေကျးမ˪ေပါငး်စံǽ လǾအ့ဖ˺ဲွအစညး်၏  

တǾညမ˪ီǳǺင့ ်ကာွြခားချက ်
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လǾမျိǿးေရးခွဲြခားမ˪ ယǶေကျးမ˪ ေရာေǳǺာေပါငး်စပ်မ˪ ြဖစစ်Ƕကိǽ ဟန ့တ်ားသည့် အေရးပါေသာ 

အချက်ြဖစ်ေသာေƭကာင့ ်အြခားေသာ အေရးƳကီးေသာ ယǶေကျးမ˪ ြဖစ်စǶတစ်ခǽ ြဖစ်သည။် 

လǾမျိǿးေရးခွဲြခားမ˪ 

လǾမျိǿးစǽ ခွဲြခားမ˪ ဟǾေသာ ေဝါဟာရ၊ မိမိယǶေကျးမ˪တငွǹ်Ǻိေသာ တနဖိ်ǽးများǳǺင့ ်စǳံန˪း်များကိǽ 

အတိǽငး်အတာတစ်ခǽအြဖစအ်သံǽးြပǿြခငး်ြဖင့အ်ြခားယǶေကျးမ˪များထက်သာလွနေ်ကာငး်မွနေ်ƭကာ

ငး်ေဖာ်ြပရနသ်ေဘာထားကိǽရည်ǷȄနး်ပါသည်။ဤခံစားချက်မျိǿးသည်ကမȪာတစ်ဝǺမ်းǹǺယိǶေကျးမ˪တိǽ

ငး်တွင ်တညǹ်Ǻိေသာ်လည်း မတǾညီေသာ ယǶေကျးမ˪များတွင ်လǾတိǽခံ့စားရပံǽေပȆမǾတည်၍ 

ကွဲြပားပါသည်။ 

လǾမျိǿးစǽ ခွဲြခားမ˪ ပံǽြပငမ်ျား 

အသပိညာစာရွက ်2.2 ယǶေကျးမ˪ေပါငး်စံǽ လǾအ့ဖ˺ဲွအစည်းတစခ်ǽ၏ ဇာတလ်မ်း၊ 

လǾမျိǿးစǽ ခွဲြခားမ˪ ǳǺင့ ်လǾမျိǿးစǽ ခွဲြခားေရးဝါဒ 

ယǶေကျးမ˪ေပါငး်စံǽ လǾအ့ဖ˺ဲွအစည်း လǾမျိǿးစǽ၊ လǾမျိǿးစǽ၊ လǾေနမ˪ပံǽစံ၊ ယံǽƭကည်ချက၊် 

ဘာသာတရားǳǺင့ ်ဓေလထ့ံǽးတမ်းများ ကဲွြပားေသာ လǾမျိǿးစǽတစ်စǽကိǽ ရည်ǷȄနး်သည်။ 

အေƭကာငး်ရငး်1:ကȁǳ်ǽပ်တိǽ၏့ယǶေကျးမ˪သည်ကȁǳ်ǽပ်တိǽ၏့အေလအ့ထသိǽမ့ဟǽတ်အသအိကȁမး်ေƭကာ

င့အ်ြခားယǶေကျးမ˪များထက်သာလွနပ်ါသည်။ကȁǳ်ǽပ်တိǽေ့ကျနပ်သည့်လǾအ့ဖ˺ဲွအစည်းတွငက်ȁǳ်ǽပ်တိǽေ့န

ထိǽငသ်ည်၊ ထိǽေ့ƭကာင့ ်အြခားလǾအ့ဖ˺ဲွအစည်းများ၏ အေလအ့ထများသည် ထǾးဆနး်သည်၊ ပိǽဆိǽးƱပီး 

ေကျနပ်ဖွယ်မǹǺိဟǽခံစားရသည်။ဘာေƭကာင့လ်ဲဆိǽေတာက့ȁနေ်တာ်တိǽ ့ ယǶေကျးမ˪မǺာ ဒလီိǽ အရာေတွ 

တစ်ခါမǺ မǹǺိခဲဘ့Ǿး။ 

အေƭကာငး်ရငး် 2: ဆက်စပ်အေြခအေနအားလံǽးကိǽ နားမလည်ေသာေƭကာင့၊် အလားတǾပင ်

အǳိȤယိလǾမျိǿးများသည် အေမရိကနတ်ိǽ၏့ ကိǽယ်ပိǽငအ်မိ်ေထာငဖ်က်ကိǽ လွတ်လပ်စွာေရွးချယ်ခငွ့သ်ည် 

ဆိǽးရွားလǺသည်ဟǽခစံားမိေပမည်။ထိǽေ့ƭကာင့က်ȁǳ်ǽပ်တိǽသ့ည်ကȁǳ်ǽပ်တိǽ၏့ခံစားချက်များအေပȆအေြခခံ

၍ မတǾညီေသာယǶေကျးမ˪မǺလǾများ၏လǽပ်ရပ်များကိǽ မƭကာခဏအကြဲဖတ်ေလǹ့Ǻသိည်။ အဒဲါက 

ကȁနေ်တာ်တိǽရ့ဲ ့ ကိǽယ်ပိǽငယ်Ƕေကျးမ˪နဲ ့ ေနာက်ခံတနဖိ်ǽးေတအွရေပါ။့ 

အေƭကာငး်ရငး်3:ကȁǳ်ǽပ်တိǽ၏့ယǶေကျးမǹ˪Ǻိအရာအားလံǽးသည်အြခားလǾမျိǿးစǽများထက်သာလွနသ်

ည်ဟǽထငရ်ေသာေƭကာင့က်ȁǳ်ǽပ်တိǽကိ့ǽေနတ့ိǽငး်အထပ်ထပ်အခါခါသငƭ်ကားေနရေသာေƭကာင့ဥ်ပမာ

အားြဖင့၊် ကȁǳ်ǽပ်တိǽသ့ည် မျိǿးချစ်စိတ်ǳǺင့ ်လǾမျိǿးအေပȆ သစȗာǹǺိရန ်သွနသ်ငခ်ရံသည်။ "ငါတိǽလ့Ǿမျိǿးက 

အမǺနက်နဆ်ံǽးပဲ၊ ငါတိǽဘ့ဝလမ်းစǶ" အဒဲါကိǽ ရပ်လိǽက်ရင ်လǾမျိǿးစǽ ခွဲြခားမ˪ ခံစားချက်ေတွ ြဖစ်လာမǺာ 

မဟǽတ်ဘǾး။ 

သငယ်Ǿမ˪ယǾနစခ်ွဲ 2.2  

လǾမျိǿးေရးခွဲြခားမ˪ ǳǺင့ ်လǾမျǿိးေရးဘာသာေရးဝါဒ 

အဆင့ ်I–You – တǾညမ˪ီǳǺင့ ်ကာွြခားမ˪ ယǶေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာ ပညာေရးသငǸိ်ǽ း Grade 4 
53 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

လǾမျိǿးေရးခွဲြခားမ˪ ယǶေကျးမ˪ကွဲြပားမ˪ကိǽ သǹိǺိƱပီး အြခားယǶေကျးမ˪များကိǽ ထလိွယ်ǹǺလွယ်ǹǺိသǾကိǽ 

ရည်ǷȄနး်ေသာ်လည်း တစ်ချိနတ်ည်းတွင၊်၎ငး်သည်ယǶေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာအေƭကာငး်အရာတိǽငး်သိǽမ့ဟǽတ် 

၎ငး်၏ကိǽယ်ပိǽငအ်ကွာအေဝးများကိǽ ခွဲြခားသြိမငǳ်ိǽငေ်စသည်။ ဆိǽလိǽတာက ကိǽယ့်ယǶေကျးမ˪ကိǽ 

ေကာငး်ေကာငး်နားလညƱ်ပီးကိǽယ့်ကိǽကိǽယ်ဆငြ်ခငဖိ်ǽက့န ့သ်တ်မထားဘǾး။အြခားေသာယǶေကျးမ˪ဆိǽင်

ရာ အေƭကာငး်အရာများǳǺင့ ်ကငး်ကွာေသာ ကမȪာတ့နဖိ်ǽးများǳǺင့ ်အြမငမ်ျား။ လǾတစ်ဦးချငး်စီသည် 

၎ငး်တိǽ၏့ ကိǽယ်ပိǽငယ်Ƕေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာ အေƭကာငး်အရာများ၏ တစ်စတ်ိတစ်ပိǽငး်ြဖစƱ်ပီး ၎ငး်တိǽ၏့ 

ကိǽယ်ပိǽငယ်Ƕေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာ အေƭကာငး်အရာများǳǺင့ ်ကငး်ကွာသည်။ 

လǾမျိǿးေရးဘာသာ

သငယ်Ǿမ˪ယǾနစခ်ွဲ 2.2 

လǾမျǿိးေရးခွဲြခားမ˪ ǳǺင့ ်လǾမျǿိးေရးဘာသာေရးဝါဒ 

 

အဆင့ ်I–You – တǾညမ˪ီǳǺင့ ်ကာွြခားမ˪ ယǶေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာ ပညာေရးသငǸိ်ǽ း Grade 4 
54 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

   

ကာွြခားချကန်မǾနာများ 

သငယ်Ǿမ˪ယǾနစခ်ွ ဲ2.2 

လǾမျိǿးေရးခွဲြခားမ˪ ǳǺင့ ်လǾမျိǿးေရးဘာသာေရးဝါဒ 
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ဆကသ်ယွေ်ရးအမျိǿးအစားများ 

လǾǳǺစ်ေယာက် သိǽမ့ဟǽတ် ထိǽထ့က်မကအတǾတကွǹǺိေနေသာအခါတွငက်ȁǳ်ǽပ်တိǽသ့ည်လǾသားတစ်ဦးအေနြဖင့ ်

အြပနအ်လǺနန်ားလည်မ˪ေပးရနအ်တွက် ဆက်သွယ်ေြပာဆိǽရနလိ်ǽအပ်ပါသည်။ယငး်ကိǽအဓိကဆက်သွယ်ေရး 

အမျǿိးအစား ǳǺစ်မျိǿး ခဲွြခားǳိǽငသ်ည်။ 

1. တိǽကǸိ်ǽကဆ်ကသ်ယွေ်ရး: ၎ငး်သည် တိကျြပတ်သားေသာ၊ မိန ့ခ်ွနး်ကိǽ အေလးထားƱပီး လိǽအပ်ချက်များ 

သိǽမ့ဟǽတ် ပနး်တိǽငမ်ျားကိǽ ပစ်မǺတ်များြဖင့ ်အာǸံǽစိǽက်ြခငး် (ပစမ်Ǻတ်ကိǽ အာǸံǽစိǽက်ြခငး်) ြဖစ်သည်။ 

2. သယွ်ဝိǽက်ဆက်သယွ်ေရး: ဤသည်မǺာ အများအားြဖင့ ်ေယဘǽယျအားြဖင့ ်ǳတ˪်ဆက်ြခငး်မǺအစြပǿƱပီး 

ြဖည်းညˁငး်စွာေြပာဆိǽရနလိ်ǽအပ်သည့်ကိစȗဆီသိǽဆ့က်သွားပါ။ဤချǶးကပ်မ˪သည်ဆက်သွယ်ေြပာဆိǽသǾများ

ƭကား ဆက်ဆေံရးကိǽ အာǸံǽစိǽက်ြခငး် (relation on focus) 

 
သိǽ ေ့ သ ာ်  ပိǽ မိǽ က ျယ် ြပ န ့် ေ သ ာ  လǾ အ့ ဖဲွ ˺ အ စ ည် း တွ င်  လǾ မ ျ ာ း  အ တǾ တ ကွ ေ န ထိǽ င်သ ည့်  တ စ် ခ ျိ န်တ ည် းတွ င်  

ဆက်သွယ်ေရးနည်းလမ်းများǳǺင့် ဆက်သွယ်ေရးပံǽစံများ ပိǽမိǽǹǺိလာမည်ြဖစ်သည်။ ဆက်သွယ်ေရးပံǽစံများတွင် 

ကွဲြပားမ˪များကိǽသက်ေရာက်ေစသည့်အေƭကာငး်ရငး်များသည်အေြခအေနသိǽမ့ဟǽတ်လǾတစ်ဦးစီ၏ကိǽယ်ရည်ကိǽယ်ေသွး

သိǽမ့ဟǽတ်ကွဲြပားေသာယǶေကျးမ˪ǳǺင့ဘ်ာသာစကားများ၏ေနာက်ခံအေြခအေန၊ထိǽဆက်သွယ်မ˪၏ရည်ရွယ်ချက်လည်း

အပါအဝငြ်ဖစǳ်ိǽငသ်ည်။ဥပမာအားြဖင့၊်သǾတိǽန့ားလည်လိǽေသာအရာကိǽရǹǺိရန၊်ဆက်ဆေံရးတည်ေဆာက်ရနသ်ိǽမ့ဟǽတ်ပါ

ဝါြပရနအ်တွက်ဆက်သွယ်ေြပာဆိǽလိǽြခငး်စသည်တိǽ ့ြဖစ်သည်။ အချǿပ်အားြဖင့ဆ်ိǽရေသာ် အဓိကြပဿနာ ၉ ခǽǹǺိသည်။ 

 

1. မိမိကိǽယက်ိǽယံǽƭကည်မ˪ǹǺိǹǺိ လကခ်ံြခငး်- ယငး်သည်၎ငး်တိǽ၏့ကိǽယ်ပိǽင ်အသပိညာǳǺင့ ်အရည်အချငး်များကိǽ 

မိမိကိǽယ်ကိǽယံǽƭကည်မ˪ြမင့မ်ားေသာပǽဂȔိǿလ်၏ပငကိ်ǽယ်စǸိǽက်ြဖစ်သည်။ဤပǽဂȔိǿလ်သည်ဆံǽးြဖတ်ချက်များချရ

မည်၊ ေခါငး်ေဆာငတ်စ်ဦးြဖစ်ရန ်ǳǺစ်သက်Ʊပီး ပွင့ပွ်င့လ်ငး်လငး် ေြပာဆိǽတတ်ေသာ်လည်း အြခားသǾများ၏ 

ထငြ်မငယ်Ǿဆချက်များကိǽ နားမေထာငလ်ိǽေပ။ 

2. ြပငး်ထန်ေသာ ဆက်သယွ်မ˪: ဤလǾအမျိǿးအစားသည် တိǽတိǽတǽတ်တǽတ်၊ ƭကမ်းတမ်းေသာ်လည်း 

စကားလံǽးများကိǽအသံǽးြပǿသည်။တခါတရံမေကျနပ်သည့်အခါသိǽမ့ဟǽတ်၎ငး်တိǽ၏့ကိǽယ်ပိǽငစ်ိတ်ကǾး

များပိǽေကာငး်သည်သိǽမ့ဟǽတ်ပိǽမǺနသ်ည်ဟǽထငေ်သာအခါ၊လǾသည်ေကျာ်လȄားလိǽƱပီးသǾ/သǾမ၏စိတ်

ခံစားချက်များကိǽထနိး်ချǿပ်ǳိǽငစ်ွမ်းမǹǺိသည့အ်ခါမျǿိးတွငြ်ပငး်ထနေ်သာအြပǿအမǾတစ်ခǽ ြဖစ်ေနသည။် 

3. စကားေြပာ-ဒရာမာ: ၎ငး်သည် အဓိကအားြဖင့ ်ေြပာဆိǽဆက်ဆရံန ်စကားလံǽးများကိǽ အသံǽးြပǿတတ်သǾ၊ 

စကားေြပာေကာငး်သǾသိǽမ့ဟǽတ်စကားများစွာေြပာဆိǽတတ်သǾြဖစ်သည်။တစ်ခါတရံတွငလ်Ǿသည်ကဗျာကိǽအ

သံǽးြပǿကာေထာက်ခံသည့်စကားအားလံǽးကိǽေြပာဆိǽရနသ်ိǽမ့ဟǽတ်အြခားသǾများကိǽစိတ်ဆိǽးသည်အထလ˺ံ˪ိေဆာ် 

ရနǳ်Ǻင့ဖိ်အားေပးရနƳ်ကǿိးစားေနေပမည်။သǾ/သǾမǹǺိရငစ်ိတ်လ˪ပ်ǹǺားမ˪မǹǺိဘေဲြပာဆိǽတတ်ပါကသယွ်ဝိǽက်ေသာ

နည်းြဖင့ ်ဆက်သွယ်ေြပာဆိǽǳိǽငƱ်ပီး အြခားသǾများǳǺင့ ်ဆက်ဆေံရးတည်ေဆာက်ရမည်။ 

 

အသပိညာစာရွက ်နံပါတ ်2.3 ဆကသ်ယွမ˪်ပံǽစ ံ

သငယ်Ǿမ˪ယǾနစခ်ွဲ 2.3 

ဆကသ်ယွ်ေရးပံǽစံများǳǺင့ ်အဓိပȧါယလ်Ǿအ့ဖ˺ဲွအစည်းအတငွး်ǹǺိ 

ယǶေကျးမ˪ေပါငး်စံǽ လǾအ့ဖ˺ဲွအစည်းတငွ ်ြပǿလǽပ်ခ့ဲသည်။ 
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4. ကǾညီြခငး်- ၎ငး်သည် အြခားသǾများǳǺင့ ်ပǾးေပါငး်လǽပ်ေဆာငရ်န ်ေစတနာ့ဝနထ်မ်းြဖင့ ်ဆန ့က်ျငဖ်က်ကိǽ 

ဦးစွာဆက်ဆသံည့် အမျိǿးအစားြဖစ်သည်။ ဒလီိǽလǾမျိǿးကိǽ ချစ်တတ်ƱပီးလǾတိǽငး်ကေပါငး်သငး်ချငƭ်ကပါတယ်။ 

 
5. ေစတနာǹǺိပါ: ဤလǾအမျိǿးအစားသည် အြခားသǾများ၏ ထငြ်မငယ်Ǿဆချက်များǳǺင့ ်လိǽအပ်ချက်များကိǽ 

အဓိကအားြဖင့န်ားေထာငသ်ည်၊သǾသိǽမ့ဟǽတ်သǾမသည်လǾအ့ဖွဲ ˺အစည်းတွငြ်မင့မ်ားေသာအနစ်နာခံမ˪များǹǺိ

ေသာ်လည်းတစ်ခါတစ်ရံတွင၎ငး်သည်အခိǽငအ်မာမǹǺိသǾြဖစ်ƱပီးအြခားသǾများကိǽဆက်၍ေပးကမ်းေနေသာ

ေƭကာင့ ်အခွင့ေ်ကာငး်ယǾခံရǳိǽငသ်ည်။  

6. မǺီခိǽေနရသǾ: ဤသည်မǺာ အြခားသǾများအေပȆတွင ်ြပတ်ြပတ်သားသား မဆံǽးြဖတ်ǳိǽငပ်ါ။ ကိǽယ့်ကိǽယ်ကိǽ 

ယံǽƭကည်မ˪ မǹǺိဘǾး။ သǾ သိǽမ့ဟǽတ် သǾမသည် အချိနတ်ိǽငး်တွင ်အြခားသǾများထမံǺ အƭကံဥာဏမ်ျားကိǽ ǹǺာေဖွရန ်

လိǽအပ်Ʊပီး အƱမဲလိǽလိǽ ǹǺက်ေƭကာက်တတ်သǾြဖစ်သည်။ 

 
7.အခိǽင်အမာ-ထိန်းချǿပ်ြခင်း ဤပǽဂȔိǿလ်သည်တည်ƭကည်သည်ခိǽင်မာေသာစိတ်ǳǺင့်ေခါင်းေဆာင်မ˪ြဖင့် 

အမိန ့ေ်ပးြခငး်ကိǽ ǳǺစ်သက်ေသာ်လည်းအလွနမ်ျားပါကအာဏာǸǾးသǾြဖစ်လာလိမ့်မည်။သǾသိǽမ့ဟǽတ်သǾမသည် 

၎ငး်တိǽ၏့ ရည်မǺနး်ချက်များ သိǽမ့ဟǽတ် သǾတိǽလိ့ǽချငေ်သာအရာကိǽ ေအာငြ်မငရ်န ်ဆက်သွယ်လိǽသည်။ 

 
8. အကွာအေဝး  ဤပǽဂȔိ ǿလ်သည် အြခားသǾများǳǺင့် ဆက်သွယ်ြခင်းမြပǿမီ  အချက်အလက်များကိǽ  

ǹǺာေဖွေလ့လာရန် လိǽအပ်ပါသည်။ သေဘာထားကွဲ လဲွမ˪စသည်ြဖင့် သေဘာထားမတိǽက်ဆိǽင်ပါက 

အǽပ်စǽတစ်ခǽ သိǽမ့ဟǽတ် စကားဝိǽငး်မǺ ေကျာခိǽငး်ေလǹ့Ǻိသည်။ 

 
9.ခǳȥာကိǽယ်အသံǽးအǳ˪န်း အထက်ေဖာ်ြပပါ အချက်ǹǺစ်ချက်မǺလွဲ၍ ခǳȥာကိǽယ်အသံǽးအǳန˪်း သိǽမ့ဟǽတ် 

ခǳȥာကိǽယ်အသံǽးအǳန˪း်သည်ြပံǿးြခငး်၊ရယ်ေမာြခငး်သိǽမ့ဟǽတ်လက်ခǽပ်တီးြခငး်ကဲသ့ိǽေ့သာသေကƪတအမǾအရာ

များြဖင့မ်ေကျနပ်မ˪များကိǽေဖာ်ြပြခငး်ြဖင့စ်ိတ်ခံစားမ˪ǳǺင့ခ်ံစားချက်အပါအဝငပံ်ǽစံအမျိǿးမျိǿးြဖင့ဆ်က်သွယ်

ေြပာဆိǽǳိǽငသ်ည်။စကားမေြပာသǾ၏တိတ်ဆိတ်ြခငး်အပါအဝငအ်ေနာက်တိǽငး်သာကဲသ့ိǽလ့က်ခလယ်ကိǽေြမˁာ

က်ြခငး်သိǽမ့ဟǽတ်လက်ခလယ်ကိǽေြမˁာက်ြခငး်။ဆက်သွယ်မ˪တစ်မျိǿးလိǽလ့ည်း ယǾဆƭကပါတယ်။ 

 
သိǽေ့သာ်၊တǾညီေသာလǾတွင၊်လǾများတွငက်ွဲြပားေသာ ဆက်သွယ်ေရးကိǽယ်ရည်ကိǽယ်ေသွး အမျိǿးအစားများစာွ 

ǹǺိǳိǽငသ်ည်သိǽမ့ဟǽတ်အထက်ေဖာ်ြပပါအရာများမǺလွဲ၍အြခားြဖစǳ်ိǽငသ်ည်။ဆက်သွယ်ေရးအမျိǿးအစားတစ်ခǽ

စီတွင ်၎ငး်၏ အားသာချက်များǳǺင့ ်အားနည်းချက်များǹǺိသည်။ ဒါေပမယ့် လǾ၊ နည်းလမ်း၊ နည်းလမ်း၊ အချိနန်ဲ ့

ေနရာနဲ ့ကိǽက်ညီေအာင ်အသံǽးြပǿဖိǽ ့ ေရွးချယ်သွားမǺာပါ။   

သငယ်Ǿမ˪ယǾနစ်ခွ ဲ2.3 

ဆကသ်ယွ်ေရးပံǽစံများǳǺင့ ်အဓိပȧါယလ်Ǿအ့ဖ˺ဲွအစည်းအတငွး်ǹǺိ 

ယǶေကျးမ˪ေပါငး်စံǽ လǾအ့ဖ˺ဲွအစည်းတငွ ်ြပǿလǽပ်ခ့ဲသည်။ 
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သငခ်န်းစာအစအီစဥ ်

 အဆင့-် You 

လǾအ့ခွင့အ်ေရးǳǺင့ ်

တာဝန်များ     



 
 

 
 

အဆင့ ် သငယ်Ǿမ˪

ယǾနစ ်

အယǾအဆေဘာ

င ်

လǾမ˪ေရးသပိȧံအǷȄ

န်းများ 

ICE + ကျားမ အတက်ွ 

အǷȄန်းများ 

သငƭ်ကားေရး

ယǾနစ်များ 

နာရီ K S A 

you လǾအ့ခွင့်

အေရးǳǺင့ ်

တာဝန်

များ 

လǾအ့ခွင့ေ်ရး

ေƭကညာစတမ်း

ပါအခွင့အ်ေရး

များǳǺင့ ်

တာဝနမ်ျားǳǺင့ ်

ကေလးသǾငယ်

အခွင့အ်ေရးများ

ဆိǽငရ်ာသေဘာ

တǾစာချǿပ်ကိǽအ

ြခားသǾများ၏ 

ကိǽယ်ပိǽငအ်ခနး်

ကȋǳǺင့ ်

ဂǽဏသ်ကိȓာဆိǽင်

ရာအခွင့အ်ေရး

များǳǺင့ ်

တာဝနမ်ျားကိǽ 

အေလးထား၍

ေလȂာက်ထားǳိǽင်

ပါသည်။ 

၄ တနး် 

Sor 2.1 Por။ 

4/1လǾအ့ဖွဲ˺အစည်းဝ

ငေ်ကာငး်အြဖစ်ဒမီိǽ

ကေရစီနည်းကျǳိǽင်

ငသံားေကာငး်တစ်

ဦးအြဖစ်ြပǿမǾေနထိǽ

ငရ်န။် 

Sor 2.1 Por။ 4/2: 

ေခါငး်ေဆာငေ်ကာ

ငး်ǳǺင့ေ်နာက်လိǽက်

ေကာငး်တစ်ဦးြဖစ်ရ

မည။် 

Sor 2.1 Por 
4/3ကေလးတိǽငး် 

ဥပေဒအရရသင့ရ်

ထိǽက်ေသာအေြခခံ

အခွင့ေ်ရများကိǽခွဲြခ

မ်းစတိ်ြဖာရန။် 

၄ တနး် 

1. 
ကေလးသǾငယ်အခွင့အ်ေရးများǳǺ

င့က်ျားမကဲွြပားမ˪ဆိǽငရ်ာအေြခခံ

မǾများǳǺင့အ်ညီေလးတိǽငး်ရသင့ရ်

ထိǽက်ေသာအေြခခံအခွင့အ်ေရး

များကိǽခွဲြခမ်းစိတ်ြဖာရန။် 

2.အြခားသǾများǳǺင့တ်ွဲလǽပ်ရာတွင်

တစ်ဦး၏ကိǽယ်ပိǽငစ်ွမ်းရည် 

(အသပိညာ၊ 

အရည်အချငး်၊အရည်အချငး်၊လိ

ငအ်လိǽက်) 

ခွဲြခမ်းစတိ်ြဖာရန။်(ေကျာငး်တစ်ခǽ

စီ၏ယǶေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာကိစȗရပ်

များအေပȆအေြခခံ၍) ǳǺင့ ်

၃။လǾအ့ဖွဲ˺အစည်း၏ယǶေကျးမ˪ǳǺ

င့ဒ်မီိǽကေရစီနည်းလမ်းအရ 

လǾတစ်ဦးချငး်စီ၏အခနး်ကȋǳǺင့ ်

တာဝနမ်ျားǳǺင့အ်ညီ 

ေဆာငရွ်က်ရန။် 

၁။ကေလးသǾ

ငယ်များ၏ 

အေြခခံအခွင့်

အေရးများ 

2. 

တစ်ဦး၏ကိǽ

ယ်ပိǽငအ်လား

အလာကိǽခွဲြခ

မ်းစတိ်ြဖာပါ။ 

3. 

အခနး်ကȋ

များǳǺင့ ်

တာဝနမ်ျား။ 

7 1. သငယ်ǾသǾများသည် 

ကေလးသǾငယ်အခွင့အ်ေရး

များǳǺင့က်ျားမကဲွြပားမ˪ဆိǽင်

ရာ အေြခခံမǾများǳǺင့အ်ည ီ

ကေလးတိǽငး်ရသင့ရ်ထိǽက်

ေသာအေြခခံအခွင့အ်ေရး

များ၏အဓိပȧါယ်ကိǽအသိပ

ညာǳǺင့ ်နားလည်မ˪ ǹǺိရမည။် 

 
2.သငယ်ǾသǾများသည်အြခား

သǾများǳǺင့(်ေကျာငး်တစ်ခǽစီ

၏ယǶေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာြပဿ

နာများေပȆအေြခခံ၍) 

အြခားသǾများǳǺင့လ်ǽပ်ေဆာင်

ရာတွငက်ျားမတံǽ ့ြပနမ်˪ဆိǽင်

ရာအေလအ့ကျင့မ်ျားေပȆတွ

ငအ်သပိညာ၊အရည်အချငး်ǳǺ

င့ ်ကȁမ်းကျငမ˪်တိǽအ့ေပȆ 

အသပိညာǳǺင့ ်နားလည်မ˪ 

ǹǺိရမည်။ 

1.သငယ်ǾသǾများသည်ကေလးသǾ

ငယ်အခွင့အ်ေရးများǳǺင့က်ျားမကဲွ

ြပားမ˪ဆိǽငရ်ာအေြခခံမǾများǳǺင့အ်

ညီကေလးတိǽငး်ရသင့ရ်ထိǽက်

ေသာအေြခခံအခွင့အ်ေရးများ၏

အဓိပȧါယ်ကိǽ အသပိညာǳǺင့ ်

နားလည်မ˪ ǹǺိရမည်။ 

 
2. သငယ်ǾသǾများသည် 

အြခားသǾများǳǺင့(်ေကျာငး်တစ်ခǽစီ

၏ယǶေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာြပဿနာ

များေပȆအေြခခံ၍)အြခားသǾများ

ǳǺင့လ်ǽပ်ေဆာငရ်ာတွငက်ျား-မ 

တံǽ ့ြပနမ်˪ဆိǽငရ်ာ 

အေလအ့ကျင့မ်ျားေပȆတွငအ်သိ

ပညာ၊အရည်အချငး်ǳǺင့က်ȁမ်းကျ

ငမ˪်တိǽအ့ေပȆအသပိညာǳǺင့ ်

နားလည်မ˪ ǹǺိရမည်။ 

သငယ်ǾသǾများသ

ည်၎ငး်တိǽ၏့အ

လားအလာအတွ

က်ဂǽဏယ်ǾƭကƱပီး

အဖွဲ˺၏အဖွဲ˺ဝင်

ေကာငး်တစ်ဦး

အေနြဖင့ဒ်မီိǽက

ေရစီနည်းကျငး်

တိǽ၏့အခနး်က

ȋǳǺင့တ်ာဝန်

များကိǽထမ်း

ေဆာငရ်န ်

အဆငသ်င့ြ်ဖစ်

ေနပါƱပီ။ 

ယǶေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာပညာေရးအတကွ ်သငǸိ်ǽ းǷȄန်းတမ်းဖ˺ဲွစညး်ပံǽǳǺင့ ်အƭကမ်းဖျငး် K-S-A သငƭ်ကားနညး်ြဖင့ ်(မǾလတန်းေကျာငး်အဆင့ ်4 အတကွ)် 
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အǷȄန်းများ                7 နာရီ 

1. ကေလးသǾငယ်အခွင့်အေရးများǳǺင့် ကျားမကဲွြပားမ˪ဆိǽင်ရာ အေြခခံမǾများေအာက်တွင် ကေလးများအားလံǽး 

ရသင့ရ်ထိǽက်ေသာ အေြခခံအခွင့အ်ေရးများကိǽ ခွဲြခမ်းစိတ်ြဖာရန။် 

2. အြခားသǾများǳǺင့် (ေကျာင်းတစ်ခǽစီ၏ ယǶေကျးမ˪ဆိǽင်ရာ ြပဿနာများအေပȆ အေြခခံ၍) အြခားသǾများǳǺင့် 

လက်တွဲလǽပ်ေဆာငရ်ာတွင ်(ကျား၊မအလိǽက်၊ အရည်အချငး်၊ အရည်အချငး်၊ အရည်အချငး်) တိǽကိ့ǽ ခွဲြခမ်းစိတ်ြဖာရန။် 

3. ရပ်ရွာ၏ ယǶေကျးမ˪ǳǺင့် ဒီမိǽကေရစီနည်းလမ်းအရ လǾတစ်ဦးချင်းစီ၏ အခန်းကȋǳǺင့် တာဝန်များအတိǽင်း  

ေဆာငရွ်က်သွားရန။် 

အယǾအဆေဘာင ်

လǾအ့ခွင့်အေရးǳǺင့် ကေလးသǾငယ်အခွင့်အေရးများဆိǽင်ရာ သေဘာတǾစာချ ǿပ်ကိǽ  အေြခခံ၍ မိမိကိǽယ်တိǽင်ǳǺင့် 

အြခားသǾများကိǽ တာဝနဝ်တȢ ရားများ ေလးစားလိǽက်နာရန။် 

အဓိကအေƭကာငး်အရာများ 

1. ကေလးသǾငယ်အခွင့အ်ေရးများǳǺင့ ်ကျားမကဲွြပားမ˪ဆိǽငရ်ာ အေြခခံမǾများ။ 

2. ယǶေကျးမ˪ǳǺင့် ဒီမိǽကေရစီနည်းလမ်းများǳǺင့်အညီ အခန်းကȋများǳǺင့် တာဝန်များǳǺင့်အတǾ အလားအလာများကိǽ 

လǽပ်ေဆာငပ်ါ။ 

ICE မǺရǹǺိေသာ အဓိကအရည်အချငး်များ 

1. သင်ယǾသǾများသည် ကေလးသǾငယ်များ၏ အခွင့်အေရးǳǺင့်  ကျားမကွဲ ြပားမ˪ေအာက်ǹǺိ  ကေလးများအားလံǽ း  

ရသင့်ရထိǽက်ေသာ အေြခခံအခွင့်အေရးများ၏ အဓိပȧါယ်ကိǽ အသိပညာǳǺင့် နားလည်မ˪ǹǺိေစရမည်။ အြခားသǾများǳǺင့် 

(ေကျာင်းတစ်ခǽစီ၏ ယǶေကျးမ˪ဆိǽင်ရာြပဿနာများေပȆအေြခခံ၍) အြခားသǾများǳǺင့်လǽပ်ေဆာင်ရာတွင် (အသိပညာ၊ 

ဗဟǽသǽတ၊ အရည်အချငး် ၊ ကျား၊ မ) ကိǽ ခွဲြခမ်းစိတ်ြဖာရန ်ကိရိယာများကိǽ နားလည်ပါ။ 

2. သင်ယǾသǾများသည် ကေလးသǾငယ်အခွင့်အေရးများǳǺင့်  ကျားမကဲွြပားမ˪ဆိǽင်ရာ အေြခခံမǾမ ျားေအာက်တွင် 

ရသင့ရ်ထိǽက်ေသာ အေြခခံအခွင့အ်ေရးများကိǽ ခွဲြခမ်းစိတ်ြဖာရန ်အရည်အချငး်များǳǺင့ ်၎ငး်တိǽ၏့ကိǽယ်ပိǽငအ်လားအလာများ 

(အသိပညာ၊ ဗဟǽသǽတ၊ အရည်အချင်း၊ ကျား၊ မ၊ နည်းလမ်းများ) ကိǽ ခဲွြခမ်းစိတ်ြဖာရန် ကိရိယာများကိǽ အသံǽးြပǿရန် 

ကȁမ်းကျငမ˪်ǹǺိရမည်။ အြခားသǾများǳǺင့ ်တဲွလǽပ်ပါ (ေကျာငး်တစ်ခǽစီ၏ ယǶေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာ ြပဿနာများေပȆ မǾတည်၍) 

3. သင်ယǾသǾများသည် ၎င်းတိǽ၏့ စွမ် းေဆာင်ရည်အတွက် ဂǽဏ်ယǾƭကƱပီး ၎င်းတိǽ၏့ အခန်းကȋǳǺင့် တာဝန်များကိǽ  

ထမ်းေဆာငရ်န ်အသင့ǹ်Ǻိƭကသည်။ ဒမီိǽကရက်တစ်နည်းြဖင့ ်အဖ˺ဲွ၏ အဖ˺ဲွဝငေ်ကာငး်တစ်ဦးြဖစ်သည်။ 

  

ယǾနစခ်ွဲ 3 

 

60 
အဆင့-်You လǾအ့ခွင့အ်ေရးǳǺင့ ်တာဝန်များ                     ယǶေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာ ပညာေရးသငǸိ်ǽ း Grade 4 

လǾအ့ခွင့အ်ေရးǳǺင့တ်ာဝန်များ 



 
 

 

အǷȄန်း(များ) 

ကေလးသǾငယ်အခွင့်အေရးမ ျာ းǳǺင့်  ကျာ းမကွဲ ြပား မ˪ဆိǽင်ရာ အေြခခံမǾမ ျာ းေအာက်တွင်  ကေလးတိǽင် း  

ရသင့ရ်ထိǽက်ေသာ အေြခခံအခွင့အ်ေရးများကိǽ ခွဲြခမ်းစိတ်ြဖာရန၊်. 

အဓိကအေƭကာငး်အရာများ 

ကေလးသǾငယ်အခွင့အ်ေရးများǳǺင့ ်ကျားမကဲွြပားမ˪ဆိǽငရ်ာ အေြခခံမǾများ။ 

ရည်ရွယခ်ျကမ်ျား- 

1. ကေလးသǾငယ်အခွင့အ်ေရးဆိǽငရ်ာအေြခခံအချက်ေလးချက်ကိǽေလ့လာနားလည်သေဘာေပါက်ရန။် 

2. အေြခခံကေလးသǾငယ်အခွင့အ်ေရးဆိǽငရ်ာ အချက်ေလးချက်ကိǽ ပိǽငး်ြခားǳိǽငေ်စရန။် 

3. ရǹǺိလာေသာအခွင့အ်ေရးများǳǺင့ ်ချိǿတ˺ဲသ့Ǿများကိǽ ခွဲြခမ်းစိတ်ြဖာǳိǽငေ်စရန၊် 

 
 
 
1. နည်းြပဆရာတွင် ေကျာင်းသားများ အတန်းေǹǺ ˺တွင် အǽပ်စǽများ စǽေဝးေနရန် ǹǺိသည်။ နည်းြပမǺ ေမးခွန်းများေမးƱပီး 

ေကျာင်းသားများ ၎င်းတိǽ၏့ အေတွး၊ ခံစားချက်များǳǺင့် ကိǽက်ညီေသာ နယ်ပယ်တွင် ေကျာင်းသားများ ရပ်တည်ရန် 

ဆံǽးြဖတ်ေစကာမǾ ေအာက်ပါေမးခွနး်များမǺ ေကျာငး်သားများ အများဆံǽးြဖစ်သည်။ 

1.1 အမိ်၌စားစရာကိǽ အဘယ်သǾယǾလာသနည်း။ မိဘများ၊ ြပငပ်လǾများ၊ သိǽမ့ဟǽတ် သငက်ိǽယ်တိǽင။် 

1.2 မိသားစǽဝင်တစ်ဦးဖျားနာေသာအခါ ထိǽလǾသည် ေဆးကǽသမ˪ခံယǾရန် ဆရာဝန်ထံသွားပါ သိǽ မ့ဟǽတ်  

အမိ်တွငေ်ဆးဖက်ဝငအ်ပငမ်ျားေသာက်ပါသလား။ 

1.3 စာသင်ခန် းထဲမǺ ာ  ေလǺာင်ေ ြပာင်ခံရတဲ့အခါ  လျစ်လျ Ȁ Ǹ˪တာ ၊  ရယ်ေမာတာ၊  ရယ်တာ၊  ဒ ါမǺမဟǽတ်  

ေနာက်ေြပာငတ်ာကိǽ ရပ်တန ့ဖိ်ǽ ့ ဘယ်လိǽခံစားရလဲ။ 

1.4 မ င် း ထိခိǽ က် ဒ ဏ်ရ ာ ရ တဲ့အခ ါ  ဘ ယ် သǾ က  မ င် း ကိǽ အ ရ င်က ာ ကွယ် တ ာ လဲ။  ဆ ရ ာ ၊  မိ ဘ  သိǽ မ့ ဟǽတ်  

ဘာသာေရးေခါငး်ေဆာင။် 

1.5 ေကျာငး်မǺာ ေကျာငး်တက်တာအြပင ်ေကျာငး်သားေတွက ေကျာငး်ြပငပ်မǺာ စာကျက်ဖိǽ ့ဘယ်ကိǽသွားတာလဲ။ 

ရပ်ရွာ၊ ဘǽရားေကျာငး်၊ သငƭ်ကားေရးစငတ်ာ။ 

1.6 သင့မ်ိခငဘ်ာသာစကားကိǽ ဘယ်သǾေတွ သငယ်Ǿေနလဲ။ မငး်ရဲမ့ိခငဘ်ာသာစကားကိǽ ဘယ်သǾက မသငတ်ာလဲ။ 

1.7 ရပ်ရွာǹǺိ ယǶေကျးမ˪ ဓေလထ့ံǽးတမ်းများတွင ်မƭကာခဏ ပါဝငဖ်Ǿးပါသလား။ 

1.8 ကȁǳ်ǽပ်တိǽ သ့ည် စာသင်ခန်းတစ်ခǽ၏ အƳကီ းအကဲကိǽ  ေရွ းခ ျယ်ရန် လိǽအပ်သည်ǳǺင့်  သင်ပ ါဝင်မလား  

မပါဝငဘ်Ǿးလား။ 

1.9 ကျား-မ ခဲွြခားသတ်မǺတ်ြခင်းတွင် မည်သǾ သိǽမ့ဟǽတ် မည်သည့်အရာတွင် တာဝန်ǹǺိသနည်း။ သဘာဝ၊ မိဘ၊ 

ဆရာဝန။် 

1.10 ေယာက်ျား ရက်ကန်းǳိǽင်သည်ဟǽ အဘယ်သǾထင်သနည်း။ ေယာက်ျားသည် ေယာက်ျား၏ဝတȢ ရားမဟǽတ်၊ 

မယက်ရ၊ 
 
 

သငယ်Ǿမ˪ယǾနစခ်ွ ဲ3.1 

ကေလး၏ အေြခခအံခွင့အ်ေရးများ 

နိဒါန်း- 
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2. ဆရာသည် ေမးခွန်းများကိǽ တစ်ခǽƱပီးတစ်ခǽေမးƱပီး သင်ယǾသǾများအား တစ်Ƴကိမ်လȂင် ေမးခွန်းတစ်ခǽစီြဖင့် ရပ်တည်ရန် 

ေရွးချယ်ေပးပါသည်။ သငယ်ǾသǾများသည် တစ်ချိနခ်ျိနတ်ွင ်ရပ်တည်ရန ်ဆံǽးြဖတ်Ʊပီးေနာက်၊ သငƭ်ကားသǾသည် အမǺားအမǺနက်ိǽ 

မဆံǽးြဖတ်ဘဲ ရပ်တည်ရန ်ေရွးချယ်ရြခငး်၏ အေƭကာငး်ရငး်များကိǽ ǹǺငး်ြပရန ်ေကျာငး်သားများအား ကျပနး်ေမးြမနး်သည်။ 

ƭကǿံရာကျပနး်အားြဖင့ ်တǾညီေသာလǾကိǽ ထပ်ခါတလဲလဲ မလǽပ်ပါ။ ေကျာငး်သားတိǽငး်ကိǽ ǹǺငး်ြပǳိǽငေ်အာင ်Ƴကǿိးစားပါ။ 

 

 
 
 
1.ဆရာများသည်အသိပညာကတ်ြပားများကိǽအခန်းအလယ်တွင်ǳǺစ်စံǽခွဲ၍သိǽ မ့ဟǽတ်အလျǶးသင့်သလိǽ  ထားကာ 

အသိပညာကတ်များ 1 တွင် နယ်ပယ် 4 ခǽစလံǽးတွင် အသိပညာကတ်များပါǹǺိသည်- ကေလးသǾငယ်အခွင့်အေရးများ 

ǹǺငသ်နေ်ရး၊ ဖ˺ံွ Ʊဖိǿးတိǽးတက်ေရး၊ အကာအကွယ်ေပးေရး၊ ပါဝငမ˪်၊ 

2.ဆရာသည်သငယ်ǾသǾများကိǽအသပိညာကတ်များအလိǽက်အǽပ်စǽ (၂) ခǽခွဲ၍အǽပ်စǽတစ်ခǽစǹီǺိသငယ်ǾသǾများ 

အားအသပိညာကတ်များကိǽတစ်အǽပ်စǽတည်းအြဖစ်အǽပ်စǽဖ˺ဲွရနသ်ိǽမ့ဟǽတ်၎ငး်တိǽသ့ည်တစ်အǽပ်စǽတည်းǹǺိရ 

မည့် ကတ်များြဖစ်သည်ဟǽယǾဆခိǽငး်သည်။အဖ˺ဲွတွငပ်ါဝငသ်Ǿတိǽငး်ပါဝငေ်ဆာငရွ်က်ရမည်။ 

3. အဖဲွ˺တစ်ခǽစီသည် ၎င်း၏ကိǽယ်ပိǽင်ကတ်အǽပ်စǽခွဲ ြခင်းရလဒ်များကိǽ  တင်ြပƭကƱပီး၊ ၎င်းသည် အသိပညာကတ်ြဖင့် 

အǽပ်စǽဖဲွ˺ ြခငး်မǺနက်နေ်ƭကာငး် သိǽမ့ဟǽတ် အချိǿ ˺ေသာအသိပညာကတ်များသည် အǽပ်စǽများစွာတွင ်ǹǺိေနǳိǽငသ်ည်ကိǽ မȂေဝရန ်

မတငြ်ပရေသးေသာအဖဲွ˺အား ေမးြမနး်ပါ။ နည်းြပဆရာသည် မǺနက်နမ်˪ကိǽ စစ်ေဆးƱပီး အဖဲွ˺ ǳǺစ်ဖဲွ˺စလံǽး Ʊပီးေြမာက်သည်အထိ 

သိǽမ့ဟǽတ် အလျǶးသင့သ်လိǽ ထပ်ခါတလဲလဲ တလǺည့်စီ ကǾညီေပးပါသည်။ 

4. နည်းြပဆရာသည် ေကျာငး်သားများအား စာရွက်ေပȆတွင ်ေရးမǺတ်ခွင့မ်ြပǿသည့် အေြခအေနတစ်ခǽကိǽ သǾငယ်ချငး်များထံ 

စǽစည်းဖတ်Ǹ˪ရန် စǽစည်းထားေသာ ကေလးသǾငယ်အခွင့်အေရးဆိǽင်ရာ အေြခခံမǾများအေƭကာင်း အသိပညာကတ်ြပားကိǽ 

ေကာက်ယǾရန ်ေကျာငး်သားများကိǽ ကျပနး်ခိǽငး်ေစပါသည်။ 

5. နည်းြပဆရာသည် ေကျာငး်သားများအားစက်ဝိǽငး်တစ်ြခမ်းတွငထ်ိǽငခ်ိǽငး်Ʊပီးကေလး၏အခွင့အ်ေရးဆိǽငရ်ာကိစȗရပ်ǳǺင့ပ်တ် 

သက်၍ သငƭ်ကားမ˪ဖလǺယ်ရနအ်တွက် အေငွ˺အသက်များကိǽ ပံ့ပိǽးေပးကာ၊ ေရာငြ်ပနဟ်ပ်သည့်ေမးခွနး်များြဖစ်သည့်-  

(၁) မိမိကိǽယ်ကိǽ ဆငြ်ခငသ်ံǽးသပ်ြခငး်ြဖင့ ်သငယ်Ǿြခငး်အေƭကာငး်ကိǽ သငမ်ည်ကဲသ့ိǽ ့ သသိနည်း။  

(၂) သငက်ိǽယ်တိǽငေ်ရာ တြခားသǾေတွဆကီေန ဘာေတွသငယ်Ǿခဲ့လဲ။ 

(၃) ၎ငး်တိǽကိ့ǽ မိမိကိǽယ်တိǽငǳ်Ǻင့ ်လǾအ့ဖ˺ဲွအစည်းအတွက် အသံǽးချရန ်လမ်းǷȄနမ်˪ တစ်စံǽတစ်ရာ ǹǺိပါသလား။ 

(၄) မည်သည့်အခွင့အ်ေရးများ ရǹǺိƱပီး မည်သည့်အခွင့အ်ေရးများ ချိǿတ˺ဲေ့နသနည်း။ 

6. ထိǽေ့နာက် သငတ်နး်ဆရာသည် ကေလးသǾငယ်အခွင့အ်ေရးဆိǽငရ်ာ အေြခခံမǾေလးချက်ǳǺင့ ်ကိǽက်ညီေသာ Ǹǽပ်ပံǽြဖစ်သည့် 

အေြခခံကေလးအခွင့အ်ေရးဆိǽငရ်ာ အသပိညာစာရွက်များ ြဖန ့ေ်ဝေပးပါသည်။ 

 
 
 
 
 
 
 

သငယ်Ǿမ˪ယǾနစခ်ွ ဲ3.1 

ကေလး၏ အေြခခအံခွင့အ်ေရးများ 

 

သငƭ်ကားြခငး်။ 
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1.  ကေလးသǾငယ်အခွင့်အေရး၏ အေြခခံအချက်ေလးချက်ပါǹǺိ Ʊပီး ၎င်းတိǽသ့ည် အဘယ်ေƭကာင့် တစ်ဦးǳǺင့်တစ်ဦး 

အေရးƳကီးသနည်း။ အသက်ǹǺငသ်နခွ်င့၊် ဖံွ˺ Ʊဖိǿးတိǽးတက်ခွင့၊် အကာအကွယ်ေပးမ˪၊ ပါဝငမ˪်တိǽန့ဲ ့ǹǺိƱပီးသား အစိတ်အပိǽငး်ေတွရဲ ့ 

အဓိပȧ ါ ယ်က ဘာလဲ ။  ကȁǳ်ǽ ပ်တိǽ ၏့  ခǳȥာကိǽယ်  သိǽ မ့ဟǽတ်  စိ တ်ǳǺင့်  ကȁǳ်ǽ ပ်တိǽ ၏့ယǶေကျ းမ˪ကိǽ  ခ ျိ ǿ းေဖာက်ပါက 

မည်သိǽအ့ကျိǿးသက်ေရာက်မည်နည်း။ 

2. ဤအခွင့အ်ေရးများ ေပျာက်ဆံǽးေနပါက သိǽမ့ဟǽတ် ǳǺမိ့်ချခံရပါက၎ငး်တိǽအ့ားြဖည့်ဆည်းေပးရနမ်ည်သǾမǺာ တာဝနǹ်Ǻိသနညး်။ 

ဆရာ၊ဆရာမများ၊မိဘများ၊ေကျာငး်သားများေတာငး်ဆိǽလ˺ံ˪ေဆာ်မ˪များမǺတဆင့၊် 

3. ကျား၊မ အခနး်ကȋများǳǺင့ ်တနး်တǾညီမȂမ˪ဆိǽငရ်ာ အခွင့အ်ေရးများ။ 

 
လလဲǺယေ်မးခွန်းများ- 

1. ကေလးသǾငယ်အခွင့်အေရးဆိǽင်ရာ အေြခခံမǾေလးချက်၊ မည်သည့်ကȋများသည် အေရးƳကီးဆံǽးဟǽ သင်ယǾသǾများ 

ထငြ်မငƭ်ကသနည်း။ 

2. ေကျာင်းတစ်ခǽစီ၏ ယǶေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာ ကိစȗရပ်များ၊ ဥပမာ- ဂီတ၊ လက်မ˪လǽပ်ငန်း၊ ယက်လǽပ်မ˪၊ ကစားမ˪၊ ေဒသထွက် 

ဟင်းသီးဟင်းရွက်များ၊ သင်ယǾမ˪များအတွက် ကေလးသǾငယ်အခွင့်အေရးဆိǽင်ရာ မǾဝါဒ၏ မည်ကဲ့သိǽ  ့Ǹ˪ေထာင့်မǺ  

ပါဝငသ်နည်း။ 

3. မည်သိǽေ့သာစကားမျိǿး ေြပာဆိǽြခငး်သည် အြခားသǾများ၏စိတ်ကိǽ ထခိိǽက်မည်၊ 

၄. လိငေ်ရွးချယ်ခွင့က်ိǽ ဘယ်သǾက ပိǽငဆ်ိǽငတ်ယ်လိǽ ့ ထငပ်ါသလဲ။ 

 
ပစȗညး်/ကရိိယာများ- 

1. A4 စာရွက်။    2. ေဘာပင/်ခဲတံ။  3. သတိထားရနလ်ိǽအပ်ေသာေမးခွနး်များ။ 

4. ကေလးသǾငယ်အခွင့အ်ေရးဆိǽငရ်ာ အေြခခံမǾေလးရပ်ပါ အသပိညာကတ်များ။ 

 
အလǽပ်အပိǽငး်(များ): 

        ကေလး၏ အေြခခံအခွင့အ်ေရးများဆိǽငရ်ာ ဗဟǽသǽတစာရွက်။ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

နိဂံǽး 

သငယ်Ǿမ˪ယǾနစခ်ွ ဲ3.1 

ကေလး၏ အေြခခအံခွင့အ်ေရးများ 

 

1. ကစားြခငး်ဆိǽငရ်ာ စည်းမျǶးများǳǺင့ ်

စည်းကမ်းချက်များကိǽ ǹǺငး်လငး်စွာ ǹǺငး်ြပရမည်။ 

မငး်သǾငယ်ချငး်ေတွကိǽ မေလǺာငေ်ြပာငပ်ါနဲ။့ 

2. အချိနက်ိǽ ေလးစားလိǽက်နာသင့သ်ည်။ 

3. ေကျာငး်သားအားလံǽး ပါဝငေ်ဆွးေǳးွရနǳ်Ǻင့ ်

ဖလǺယ်ရာတွင ်အဆငေ်ြပေချာေမွ˺ေစရန။် 

4. ဘာသာစကား(များ)၊ ဗနး်စကား(များ)၊ 

အသံǽးအǳန˪း်များတိǽက့ိǽ ပိǽမိǽနားလည်လာေစရန။် 

 

အƭကြံပǿထားေသာ အေƭကာငး်အရာများ 

 

63 
အဆင့-်You လǾအ့ခွင့အ်ေရးǳǺင့ ်တာဝန်များ                     ယǶေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာ ပညာေရးသငǸိ်ǽ း Grade 4 



 
 

 
 
ေစာင့ƭ်ကည့ြ်ခငး်၊ တိǽငး်တာြခငး်ǳǺင့ ်အကြဲဖတြ်ခငး်။ 

အမ်ိစာ သတငး်အရငး်အြမ

စ်များ 

ဆိǽလိǽသည် ကိရိယာများ အကဲြဖတမ˪်အတက်ွ စံသတမ်Ǻတ ်

ချက်များ 

အမ်ိစာNo.1: 

ကေလး၏အေြခခံ 

အခွင့အ်ေရးများ; 

ေမးခွနး်များǳǺင့ ်

အေြဖများ 

1. ကေလး၏ 

အေြခခံအခွင့အ်ေရးများကိǽ 

ေဖာ်ြပသည့် ေƭကြငာချက်ပါ 

ဓာတ်ပံǽကတ်များǳǺင့ ်

ကိǽက်ညီေစရန ်

ေကျာငး်သားများအား 

ေတာငး်ဆိǽရန။် 

2. ၎ငး်တိǽ၏့ 

အသပိညာစာရွက်များကိǽ 

စစ်ေဆးရန။် 

အမိ်စာNo.1 သတမ်Ǻတခ်ျက်- 

•ကေလး၏အေြခခံအခွင့အ်ေရးများကိǽေဖာ်ြပေသာေဖာ်ြပချက်

များǳǺင့အ်တǾဓာတ်ပံǽကတ် 4 ခǽလံǽးကိǽ 

ယǺǶǳိǽငေ်စရန3်အမǺတ်ေပးပါသည်။ 

•ကေလး၏အေြခခံအခွင့အ်ေရးများကိǽေဖာ်ြပေသာထǽတ်ြပနခ်ျ

က်များပါǹǺိေသာဓာတ်ပံǽကတ် 3 ခǽကိǽသာ ယǺǶǳိǽငေ်စရန၊် 

အမǺတ် 2 ရǳိǽငသ်ည။် 

•ကေလး၏အေြခခံအခွင့အ်ေရးများကိǽေဖာ်ြပေသာထǽတ်ြပနခ်ျ

က်များǳǺင့အ်တǾဓာတ်ပံǽကတ် 2 

ပံǽကိǽယǺǶǳိǽငေ်စရန1်အမǺတ်ေပးသည်။ (ရမǺတ ်၂ မǺတအ်ထက် 

“လန်ွ” သည်ဟǽ မǺတယ်Ǿပါမည်။) 

 
ကေလး၏ 

အေြခခံအခွင့အ်ေရး

များǳǺင့ ်ကိǽက်ညီေသာ 

အသပိညာကတ်အတွ

က် လǽပ်ေဆာငခ်ျက ်

အသပိညာကတ်

ြပားများြဖင့ ်

ြပǿလǽပ်ထားေသာ 

အǽပ်စǽ 

1. သငတ်နး်ဆရာက 

အသပိညာကတ်ကိǽ 2 စံǽ 

ခွဲတယ်။ 

2. သငတ်နး်ဆရာသည် 

အသပိညာကတ်အရ 

သငယ်ǾသǾများကိǽ အǽပ်စǽဖွဲ˺ကာ 

နယ်ပယ် 4 ခǽစီတွင ်

ေကျာငး်သားများအား 

အǽပ်စǽတစ်ခǽစီတွင ်

အသပိညာကတ်ြပားများ 

စီစǶေပးသည်။ 3. 

သငတ်နး်ဆရာသည် 

မǺနက်နမ˪်ကိǽ စစ်ေဆးသည်။ 

အသပိညာ

ကတ်များ 

သတမ်Ǻတခ်ျက်- 

• အဖွဲ˺ ၄ ဖွဲ˺လံǽး ယǺǶƱပǿိငǳ်ိǽငရ်မည်။ 

• ထǽတ်ြပနခ်ျက်များǳǺင့ ်ဓာတ်ပံǽကတ်များ 

• အေြခခံအခွင့အ်ေရးများကိǽ ေဖာ်ြပြခငး်။ ကေလးက ၃ မǺတ်၊ 

• အဖွဲ˺ ၃ ဖွဲ˺သာ ယǺǶƱပǿိငǳ်ိǽငရ်မည်။ 

• ထǽတ်ြပနခ်ျက်များပါǹǺိေသာ ဓာတ်ပံǽကတ်များ 

• အေြခခံအခွင့အ်ေရးများကိǽ ေဖာ်ြပြခငး်။ 

• ကေလးအမǺတ် ၂ မǺတ်၊ 

• အဖွဲ˺ ၂ ဖွဲ ˺ယǺǶƱပǿိငǳ်ိǽငရ်မည။် 

• ထǽတ်ြပနခ်ျက်များǳǺင့ ်ဓာတ်ပံǽကတ်များ 

• အေြခခံအခွင့အ်ေရးများကိǽ ေဖာ်ြပြခငး်။of the child, 

scoring 1marks 
(အမǺတေ်ပးရင၂်မǺတအ်ထက်ြဖစ်မယ။်“လန်ွသာွးƱပီ” ဟǽ 

သတမ်Ǻတသ်ည်။”.) 

ေကျာငး်သားတစ်ဦးစီ

အား 

ေလလ့ာƭကည့Ǹ˪်ရန၊် 

လ˪ပǹ်Ǻားမ˪များတွင ်

ပါဝငေ်ဆာငရွ်က်

ေနစǶ 

ေကျာငး်သားတစ်

ဦးချငး်စီ၏ 

ြပǿလǽပ်ေသာ 

အြပǿအမǾများǳǺင့ ်

ထǽတ်ေဖာ်ြပသမ˪

များ၊ 

စာသငခ်နး်ပါ၀ငမ်˪ǳǺင့အ်တǾ 

အြပǿအမǾဆိǽငရ်ာေလလ့ာေစာ

င့ƭ်ကည့်မ˪ြပǿလǽပ်ရနǳ်Ǻင့ ်

အေြဖများထǽတ်ရနစ်ိတ်အား

ထက်သနမ်˪ǳǺင့အ်ာǸံǽစǾးစိǽက်မ˪

ြဖင့မ်Ǻတ်တမး်တငက်ာအြခား

အတနး်ေဖာ်များǳǺင့ ်

ဆရာ(များ)ǳǺင့ ်

ပǾးေပါငး်ေဆာငရွ်က်ြခငး်၊ 

ေကျာငး်

သားတစ်ဦး

ချငး်စီ၏အ

မǾအကျင့်

များကိǽေစာင့်

ƭကည့်ေလ့

လာရနအ်သိ

ပညာစာရက်

။ 

အမǺတေ်ပးရင၂်မǺတအ်ထက်ြဖစ်မယ။်"လန်ွ" အြဖစ်သတမ်Ǻတ ် 

(အေသးစတိ်အမǺတ်ေပးစံǳန˪း်များကိǽပံǽတွငǹ်Ǻငး်ြပထားသည်။အ

ြပǿအမǾဆိǽငရ်ာအသပိညာစာရွက်ေကျာငး်သားတစ်ဦးချငး်စီ၏

ေစာင့ƭ်ကည့်မ˪) 
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ေကျာငး်သား၏ အြပǿအမǾကိǽ ေစာင့ƭ်ကည့ြ်ခငး်အတကွ ်အသပိညာစာရွက ်

ǷȄန်ƭကားချက်- ဆရာ/ဆရာမသည် အလǽပ်(များ) ǳǺင့် လǽပ်ေဆာင်ချက်(များ) ေဆာင်ရွက်ေနစǶအတွင်းြပǿလǽပ်ခဲ့ေသာ 

ေကျာင်းသား၏ အြပǿအမǾ(များ)ကိǽ ေစာင့်ƭကည့်Ʊပီး 🗸 ေပးထားေသာ ရမǺတ်ǳǺင့် ကိǽက်ညီေသာအထိǽင်တစ်ခǽတွင် 🗸 

အမǺတ်အသားြပǿရမည်။ 

ေမȂာ်လင့ထ်ားေသာ အြပǿအမǾ အေသးစတိ ်
အမǺတ ်

3 2 1 
တာဝနသ်စိိတ်ြဖင့ ်စည်းကမး်ǹǺိြခငး်၊ ေပးအပ်ေသာအလǽပ်ြဖင့ ်ကတိသစȗာြပǿြခငး်၊    

ေကာငး်မွနƱ်ပီး ဉာဏရ်ည်ထက် 

ြမက်ေသာ ေကျာငး်သားြဖစ်ြခငး်၊ 

ေလ့လာမ˪ǳǺင့အ်တǾ အစွမ်းကǽန ်မပငပ်နး်ဘ ဲ

Ƴကǿိးစားအားထǽတ်မ˪၊ 
   

ေပးအပ်ေသာအလǽပ်ြဖင့ ်

ကတိသစȗာြပǿြခငး်၊ 

1. တာဝနကိ်ǽ ေကျပွနစ်ွာ ထမ်းေဆာငြ်ခငး်ြဖင့ ်ခိǽငမ်ာေသာ 

ကတိကဝတǹ်Ǻရိန၊် 

2. ရလဒ(်များ)၊ ရလဒ(်များ) ǳǺင့ ်ေအာငြ်မငမ˪်(များ) အတွက် 

စိနေ်ခȆမ˪(များ)ကိǽ ရငဆ်ိǽငေ်ြဖǹǺငး်ရန၊် 

   

 
လက်မǺတ ်………………………, အကြဲဖတ်သǾ 

  ...................../..................../................... 
 

အမǺတ်ေပးမ˪ဆိǽင်ရာ စံသတ်မǺတ်ချက်များ၊ အြပǿအမǾဆိǽင်ရာ ေစာင့်ƭကည့်ေလ့လာြခင်းǳǺင့်အတǾ ေအာက်ပါအတိǽင်း 

ြဖစ်ပါသည်- 

အမǺတေ်ပးစǳံန်˪း 

3 မǺတ် ဆိǽလိǽသည်မǺာ- ǹǺငး်လငး်ြပတ်သားမ˪ǳǺင့ ်လိǽက်ေလျာညီေထǹွǺိေသာ အြပǿအမǾဆိǽငရ်ာ ထငǹ်Ǻားမ˪; 

2 မǺတ် ဆိǽလိǽသည်မǺာ- ǹǺငး်လငး်ြပတ်သားမ˪ǳǺင့ ်Ƴကိမǳ်န˪း်ြဖင့ ်အြပǿအမǾဆိǽငရ်ာ ထငǹ်Ǻားြခငး်၊ 

1 မǺတ် ဆိǽလိǽသည်မǺာ အြပǿအမǾဆိǽငရ်ာ ကွကƭ်ကားကွက်ƭကား ေပȆလွငြ်ခငး်ဟǽ ဆိǽလိǽသည်။ 
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လက်မǺတ ်………………………………….. 

(……………………………………………….) 
ရာထǾး-………………………………………. 

 

 

လǽပ်ေဆာငခ်ျကြ်ပန်လညသ်ံǽးသပ်Ʊပီးေနာက ်မǺတခ်ျက ်(AAR) 

တတ်စွမ်းသမȂ အသပိညာကိစȗများတွင၊် 

……………………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………………........ 
ေကျာငး်သားတစ်ဦး၏ အရည်အချငး်ǳǺင့ ်ကȁမ်းကျငမ˪်ဆိǽငရ်ာ ကိစȗများတွင-် 

……………………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………………. 
ေမȂာ်မǺနး်ထားေသာ အြပǿအမǾ(များ) တွင-် 

…………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………….…………………………………………………………… 
ေကျာငး်သားတစ်ဦးစီ၏ လȄမ်းမိǽးမ˪ သိǽမ့ဟǽတ် စိနေ်ခȆမ˪ǹǺိေသာ အြပǿအမǾ(များ) ǳǺင့ ်အြခားǸ˪ေထာင့(်များ)(ǹǺိလȂင)် 

…………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………… 
အတားအဆးီ/စိနေ်ခȆမ˪(များ)- 

…………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………… 
ေြဖǹǺငး်ချက်(များ) ေတွ˺ ǹǺိƱပီး ြပǿလǽပ်ထားသည်- 

…………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………... 
ေကျာငး်အǽပ်Ƴကီး သိǽမ့ဟǽတ် တာဝနခ်ံပǽဂȔိǿလ်(များ) ၏ သေဘာထား- 

…………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………… 
အƭကံြပǿချက်(များ)-  

…………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………… 
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အǷȄန်း(များ)            2  နာရီ 

အြခားသǾများǳǺင့ ်(ေကျာငး်တစ်ခǽစီ၏ ယǶေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာြပဿနာများေပȆအေြခခံ၍) အြခားသǾများǳǺင့လ်ǽပ်ေဆာငရ်ာတွင ်

လိငစ်ိတ်တိမ်းညˀတ်မ˪ǳǺင့ ်ကျားမခဲွြခားမ˪တိǽအ့ရ အြခားသǾများǳǺင့ ်လǽပ်ေဆာငြ်ခငး် (အသပိညာ၊ အရည်အချငး်၊ စွမ်းရည်) 

အဓိကအေƭကာငး်အရာများ 

အလǽပ်အေပȆ စွမ်းေဆာငရ်ည် အလားအလာ။ 

 ရည်ရွယခ်ျကမ်ျား- 

တစ်ဦး၏ကိǽယ်ပိǽငစ်ွမ်းရည်(အသပိညာ၊အရည်အချငး်၊အြခားသǾများǳǺင့လ်ǽပ်ေဆာငြ်ခငး်) ကိǽခွဲြခမ်းစိတ်ြဖာရန။် 

 
 
 
နည်းြပဆရာသည် ေကျာငး်တစ်ခǽစီမǺေရွးချယ်ေသာ ယǶေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာြပဿနာ (များ) ၏ ေနာက်ခံǳǺင့ ်မȂတမ˪အေƭကာငး်၊ 

ေကျာင်းက အဘယ်ေƭကာင့ ်ထိǽယǶေကျးမ˪ြပဿနာကိǽ ေရွးချယ်သနည်း၊ ပါဝင်ပတ်သက်သǾများအေƭကာငး် ǹǺင်းြပသည်။ 

သင်ƭကားေရး သိǽမ့ဟǽတ် အသိပညာ လȄဲေြပာင်းြခင်းတွင် မည်သǾက ပါဝင်ပတ်သက်ƭကမည်နည်းဟǽ ဆရာက အဆိǽပါ 

တတ်ကȁမ်းသǾများကိǽ ေကျာငး်သားများထံ ၎ငး်တိǽ၏့ အသိပညာများ မȂေဝရန ်ဖိတ်ေခȆ Ʊပီး နည်းြပမǺ ေကျာငး်သားများအား 

ေအာက်ပါေမးခွနး်များကိǽ ေမးြမနး်မည်ြဖစ်သည်။ 

1. ေကျာငး်တစ်ခǽစီǹǺိ ယǶေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာ ကိစȗရပ်များအတွက် တတ်ေြမာက်မ˪ (အရည်အချငး်ဟǾသည်)၊ အသိပညာစာရွက် 

နပံါတ် 3.2- အရည်အချငး်ǳǺင့ ်ဦးစားေပးမ˪။ 

2. ေကျာငး်တစ်ခǽစီǹǺိ ယǶေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာကိစȗရပ်များအတွက် ဦးစားေပး (ဦးစားေပးမ˪ကား အဘယ်နည်း) အသိပညာစာရွက် 

နပံါတ် 3.2- အရည်အချငး်ǳǺင့ ်ဦးစားေပးမ˪။ 

ထိǽေ့ƭကာင့ ်ယေနတွ့င ်ကȁǳ်ǽပ်တိǽသ့ည် အရည်အချငး်၊ သိǽမ့ဟǽတ် ǳǺစ်Ʊခိǿက်ေသာသǾများကိǽ ေကျာငး်မǺေရွးချယ်သည့် 

ယǶေကျးမ˪ကိǽ ေလ့လာြခင်းြဖင့် ကȁǳ်ǽပ်တိǽ၏့ အလားအလာကိǽ ေလ့လာပါမည်။ သǾတိǽ  ့ဘယ်လိǽေနလဲ။ ယǶေကျးမ˪ကိǽ 

မေပျာက်ပျက်ေအာင ်အေမွဆက်ခံဖိǽ ့၊ သငယ်Ǿ၊ လǽပ်၊ ပိǽ ့၊ ထနိး်။ 

 
 
 
1. ေကျာငး်သားများအား ၎ငး်တိǽ၏့ စိတ်Ƴကǿိက်အေရာငဂ်ိမ်းများကိǽ အသံǽးြပǿ၍ ဂဏနး်အညီအမȂ အǽပ်စǽများခဲွရန။် 

- သင်တန်းဆရာသည် အနီေရာင်၊ အစိမ်း၊ အြဖȀ၊ အနက်၊ ပန်းေရာင်စသည့် အေရာင်အလိǽက် မတ်တပ်ရပ်ရန် 

အေရာငမ်ျားကိǽ သငƭ်ကားေပးƱပီး အေရာငတ်စ်ခǽစီ၏ အမǺတ်ကိǽ သတ်မǺတ်ေပးပါသည်။ 

- သငယ်ǾသǾများအား ǳǺစ်သက်ရာအေရာင၊် မည်သည့်အေရာငက်ိǽ ǳǺစ်သက်သည်ကိǽ ေရွးချယ်ပါ။ အဖ˺ဲွလိǽက်သွားပါ။ 

- နည်းြပဆရာသည် ေကျာငး်သားများအား အဘယ်ေƭကာင့ ်ေရွးချယ်ေသာအေရာငက်ိǽ ǳǺစ်သက်သနည်းဟǽ ေမးသည်။ 

- သငတ်နး်ဆရာသည် အဖဲွ˺တစ်ခǽစီ၏ အေရအတွက် သင့ေ်လျာ်မ˪ǹǺိမǹǺိ၊ အေရအတွက် အလွနမ်ျားသည် သိǽမ့ဟǽတ် 

နည်းပါက၊ နည်းြပမǺ အဖ˺ဲွတစ်ခǽစီ၏ အေရအတွက်ကိǽ အညီအမȂ သိǽမ့ဟǽတ် အနးီစပ်ဆံǽး ပျမ်းမȂ တွက်ချက်ရမည်။ 

2. သငတ်နး်ဆရာသည် အဖ˺ဲွတစ်ခǽစီသိǽ ့ အေရာငမ်ျားြဖင့ ်အသပိညာစာရွက်များ ြဖန ့ေ်ဝေပးသည် (အန၊ီ အစိမ်း၊ အြပာ၊ အြဖȀ) 

 
 

သငယ်Ǿမ˪ယǾနစခ်ွ ဲ3.2 

အလားအလာအေပȆ ကိǽယတ်ိǽငသ်ံǽးသပ်ြခငး် 

နိဒါန်း 

သငƭ်ကားြခငး်- 
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3. သငတ်နး်ဆရာသည် မီးပံǽးပျံပံǽဆွဲြခငး်လǽပ်ငနး်စǶǳǺင့ ်အေရာငတ်စ်ခǽစီ၏ အဓိပȧါယ်ကိǽ ǹǺငး်ြပသည်။ (ယǶေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာ 

ဇယား)  

(၁) အနေီရာင ်- စီစǶသǾများ။ 

(၂) အစိမ်းေရာင ်- အသငး်တည်ေဆာက်သǾ။ 

(၃) အြပာေရာင ်- ေတာ်ေတာ်။ 

(၄) အြဖȀေရာင ်- အပနး်ေြဖလ˪ပ်ǹǺားသǾ သိǽမ့ဟǽတ် ကာတွနး်။ 

4. သငယ်ǾသǾများကိǽ ၎ငး်တိǽ၏့ အရည်အချငး်အရ မီးပံǽးပျံများကိǽ အေရာငြ်ခယ်ခိǽငး်ရန၊် ဘယ်ဘက်က အရည်အချငး်အǹǺဆိံǽးလ၊ဲ 

ထိǽေ့နာက် အြခားအေရာငမ်ျားထက် ပိǽƳကီးေသာ အေရာငǹ်Ǻိေသာ မီးပံǽးပျံများကိǽ အသးီသးီ အေရာငြ်ခယ်ပါ။ အရည်အချငး်ǳǺင့ ်

မည်သည့်အေရာငအ်တွက်မဆိǽ အရည်အချငး်နည်းသည်၊ ထိǽအေရာငကိ်ǽ တတ်ǳိǽငသ်မȂ ေသးငယ်ေအာငြ်ခယ်ပါ။ 

5. သင်ယǾသǾများကိǽ  အေသးဆံǽ းမီ း ပံǽ းပ ျံအြဖစ်သိǽ  ့အေရာင်ြခယ် ြခင်းတွင် မီ း ပံǽ းပ ျံများကိǽ  အေရာင်ြခယ်ြခင်းသည် 

အƳကီးဆံǽး ြဖစ်Ʊပီး ကျန်အေရာင်များကိǽ အေသးငယ်ဆံǽး ြဖစ်ေစရန်အတွက် အဖ˺ဲွအတွင်းတွင် မȂေဝရန်ǳǺင့် ဖလǺယ်ရန် 

ခိǽငး်ေစပါသည်။ 

6. အဖဲွ˺တွင် အƳကီးဆံǽးမီးပံǽးပျံပါǹǺိသည့် အǽပ်စǽƳကီးတွငǹ်Ǻိေသာ ကိǽယ်စားလǺယ်အား ေမးြမန်းရန်၊ အေသးဆံǽးမီးပံǽးပျံသည် 

မည်သည့်အတွက်ေƭကာင့ ်ြဖစ်သနည်း၊ 

7. နည်းြပဆရာသည် ရည်မǺနး်ချက်များǳǺင့ ်လǽပ်ေဆာငခ်ျက်များကိǽ အကျǶးချံǿးƱပီး ချိတ်ဆက်ေပးသည်။ 

-၎ငး်သည် ေကျာငး်သားများအတကွ် ၎ငး်တိǽ၏့ ကိǽယ်ပိǽငအ်ရည်အချငး်များǳǺင့ ်အရည်အချငး်များကိǽ ǹǺာေဖွရနြ်ဖစ်Ʊပီး၊ 

ထိǽေ့နာက် တစ်ဦးချင်းစီ၏ အရည်အချင်းကိǽ ေကျာင်းမǺေရွးချယ်ထားေသာ ယǶေကျးမ˪အေƭကာင်း ဇာတ်လမ်းတစ်ပǽဒ် 

ဖနတ်ီးေပးသည်။ 

 
ေကျာငး်တစ်ခǽစီမǺ ေရွးချယထ်ားေသာ ယǶေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာ ြပဿနာများ 

ယǶေကျးမ˪ြပဿနာ(များ) ေကျာငး် မိမိကိǽယ်မိမိ အလားအလာအေပȆ သံǽးသပ်ချက ်

Tae Na Gu-Karen 
ဂီတတǾရိယာ 

Huay Kating 
Baan School 
and the Lady 
Tawee 
Maneebuth 
Border Patrol 
School; 

ƭကံစည်ေတွးေခȆသǾများသည် Tae Na ဂီတတǾရိယာဒဇိီǽငး်ǳǺင့ ်

ဂီတေရးစပ်ြခငး်ကဲသ့ိǽေ့သာ လǽပ်ငနး်များကိǽ စǶလǽပ်ေဆာငရ်န ်

 အရည်အချငး်ǹǺိသǾြဖစ်သည်။ 

Team builders များသည် သǾငယ်ချငး်များǳǺင့ ်ေပါငး်စည်း၍  

ေပါငး်စပ်ညˁိǳ˪ငိး်ေပးသǾြဖစ်ရန ်အရည်အချငး်ǹǺိေသာ ေကျာငး် 

သားများြဖစ်သည်။ ေလက့ျင့သ်Ǿများသည် အဖွဲ˺ေခါငး်ေဆာင၏် 

ǷȄနƭ်ကားချက်များအတိǽငး် Tae Na ဂီတတǾရိယာများြပǿလǽပ် 

ရန ်ဂီတကိǽ တီးခတ်ရန ်အရည်အချငး်ǹǺိသǾြဖစ်သည်။ 

ေဖျာ်ေြဖေရး တကǤ်ကလ˪ပ်ǹǺားသǾများ သိǽမ့ဟǽတ်ကာတွနး်ဆရာ 

များသည် အဖွဲ˺ ǹǺိလǾများအတွက် သခီျငး်ဆိǽြခငး်ǳǺင့ ်ေပျာ်ရȄငမ˪် 

ဖနတ်ီးေပးြခငး်တိǽက့ိǽ ကȁမ်းကျငေ်သာ သငယ်ǾသǾများြဖစ်သည်။ 

 
 

သငယ်Ǿမ˪ယǾနစခ်ွဲ 3.2 

အလားအလာအေပȆ ကိǽယတ်ိǽငသ်ံǽးသပ်ြခငး် 

 

Step You – human rights and responsibilities Intercultural Education curriculum Grade 4 
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ပနး်ေတာငး်-ယက ် The Baan Sri 
Hlang School.  
the Ban Sam 
Muen School, 
Ban Huai 
Khanun 
Branch 
Classroom 
and Morning 
glory 2 

Planning Thinkers များသည် ရက်ကနး်ဒဇိီǽငး်ြဖင့ ်လǽပ်ငနး် 

များကိǽ ေရးဆွရဲာတွင ်ကȁမ်းကျငေ်သာသငယ်ǾသǾများြဖစ် 

သည်။. 

Team builders များသည် သǾငယ်ချငး်များǳǺင့ ်ေပါငး်စည်း၍ 

ေပါငး်စပ်ညˁိǳ˪ငိး်ေပးသǾြဖစ်ရန ်အရည်အချငး်ǹǺိေသာ ေကျာငး် 

သားများြဖစ်သည်။ သမားေတာ်ဆိǽသည်မǺာ ရက်ကနး်ဆရာ 

သိǽမ့ဟǽတ် တတ်ကȁမ်းနားလည်ေသာ ဆရာǳǺင့ ်သǾငယ်ချငး်တိǽ ့ 

၏ ရက်ကနး်လǽပ်နည်းများကိǽ လိǽက်နာေသာ ရက်ကနး်သမား 

ြဖစ်သည်။ အပနး်ေြဖသǾသည် ေပျာ်ရȄင ်

မ˪ကိǽ ဖနတ်ီးေပးသǾြဖစ်သည်။ 

ေကျးလက်ေဒသထက်ွ 

ဟငး်သးီဟငး်ရွက်များ 

The Baan 
Mae Kut Sam 
Tha School 
and the Baan 
Pa Rai Nuea 
School 

အစီအစဥ်ေရးဆွသဲǾသည် အေƭကာငး်အရာǳǺင့ ်ေနရာǳǺင့လ်ိǽက် 

ေလျာညီေထြွဖစ်ေစရန ်ဟငး်သီးဟငး်ရွက်ကွက်များကိǽ 

ဒဇိီǽငး်ေရးဆွဲရန ်လǽပ်ေဆာငခ်ျက်စီစǶသǾြဖစ်သည်။ 

 အဖွဲ˺တည်ေဆာက်သǾသည် သǾငယ်ချငး်များǳǺင့ ်ပǾးေပါငး်ေဆာင ်

ရွက်Ʊပီး လǽပ်ေဆာငခ်ျက်များတွငသ်Ǿငယ်ချငး် 

များǳǺင့ ်ထိေတွ˺ဆက်ဆရံနြ်ဖစ်သည်။ 

ေလက့ျင့သ်Ǿတစ်ဦးသည်ေပးအပ်ထားေသာ အမိန ့မ်ျား  

(မျိǿးေစ့ခွဲြခငး်၊ စိǽက်ပျိǿးြခငး်၊ ြပǿစǽြခငး်၊ ရိတ်သမိ်းြခငး်၊ ေရာငး် 

ချြခငး်) ကိǽ ေဆာငရွ်က်ရမည်။ အပနး်ေြဖသǾသည် သငယ်Ǿ 

မ˪ǳǺင့ ်လ˪ပ်ǹǺားမ˪များတွင ်ပါဝငǳ်ိǽငေ်သာ သǾငယ်ချငး်များǳǺင့ ်

ေပျာ်ရȄငေ်စရနအ်တွက် အေတွ˺အƭကံǿဖနတ်ီးရန ်တာဝနǹ်Ǻိသည်။ 

Ƴကǿိးခǽန ် The Baan 
Phade School 

အစီအစဥ်ေရးဆွသဲǾတွငလ်ǽပ်ေဆာငခ်ျက်အစီအစဥ်များြပǿလǽပ်ရန ်

အခနး်ကȋများပါǹǺိသည် (စက်ပစȗည်းအေရအတွက်၊ 

ကစားသမားအေရအတွက်၊ ကကွက်ပံǽစံ ဝတ်စံǽဒဇိီǽငး်သည် 

သခီျငး်စာသားများကိǽ ေရးစပ်သည်)။ အဖွဲ˺တည်ေဆာက်သǾသည် 

သǾငယ်ချငး်များ၊ ဂီတသမားများ၊ အကသမားများ၊ အဆိǽေတာ် 

များǳǺင့ ်ညိˁǳ˪ငိး်ေဆာငရွ်က်ေနပါသည်။ 

ေလက့ျင့သ်Ǿတစ်ဦးသည် ေပးထားသည့် ǷȄနƭ်ကားချက်များ 

(အဆိǽေတာ်၊ အကသမား ဂီတဖွင့စ်က်) ကိǽ လိǽက်နာရမည်။ 

အပနး်ေြဖလ˪ပ်ǹǺားသǾသည် ေပျာ်ရȄငမ˪်ǳǺင့ ်

ေပျာ်ရȄငမ˪်အေငွ˺အသက်ကိǽ ဖနတ်ီးေပးသǾြဖစ်သည်။ 

အချိǿပွဲများ ǳǺင့ ်အချိǿပွဲများ Morning 
glory1 

အစီအစဥ်ေရးဆွသဲǾသည် အစားအေသာက်မီǳǾးဒဇိီǽငး်ြဖင့လ်ǽပ် 

ေဆာငခ်ျက်အစီအစဥ်တစ်ခǽအား စီစǶသǾြဖစƱ်ပီး ပါဝငပ်စȗည်း 

များ သိǽမ့ဟǽတ် ပါဝငပ်စȗည်းများအေƭကာငး် ချက်အလက်များကိǽ 

ဖနတ်ီးေပးသǾြဖစ်သည်။  

Team builder ဆိǽသည်မǺာသǾငယ်ချငး်အေပါငး်အသငး်များကိǽ 

သငယ်Ǿမ˪ယǾနစခ်ွ ဲ3.2 

အလားအလာအေပȆ ကိǽယတ်ိǽငသ်ံǽးသပ်ြခငး် 
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အတǾတကွလǽပ်ေဆာငြ်ခငး်၊ လ˪ပ်ǹǺားမ˪များလǽပ်ေဆာငြ်ခငး်၊ 

ညိˁǳ˪ငိး်ေဆာငရွ်က်ြခငး်၊ အစားအေသာကǳ်Ǻင့ ်အဆာေြပများ 

အေƭကာငး် သသိǾများကိǽ ǹǺာေဖွေပးတတ်သǾြဖစ်သည်။ 

ေလက့ျင့သ်Ǿတစ်ဦးသည် မီǳǾးအလိǽက် အစားအေသာက်ǳǺင့ ်

အဆာေြပချက်ြပǿတ်ရန ်အစီအစǶအတိǽငး်လǽပ်ေဆာငရ်မည်။ 

အပနး်ေြဖသǾတစ်ေယာက်သည် သǾငယ်ချငး်များကိǽလ˪ံ˺ေဆာ်ေပး 

Ʊပီးယံǽƭကည်မ˪တည်ေဆာက်ရန၊်အြပံǿးများဖနတ်ီးရန၊် ေပျာ်ေပျာ်ရȄ 

ငရ်Ȅငေ်နထိǽငရ်နǳ်Ǻင့သ်ငယ်Ǿမ˪အတွက်အေထာက်အကǾြဖစ်ေစမည့် 

လ˪ပ်ǹǺားမ˪များကိǽ ǹǺာေဖွရနြ်ဖစ်သည်။ 

Ǹိǽးရာပညာအခနး်(များ) The Baan 
Tham Suea 
Border 
Patrol 
School 

အစီအစǶေရးဆွသဲǾသည် ဉာဏ်ပညာအခနး်အြပငအ်ဆင ်ဒဇိီǽငး် 

ǳǺင့ ်ြပသရမည့်အရာများစာရငး်ပါǹǺိေသာ အခနး်အြပငအ်ဆငက်ိǽ 

ဖနတ်ီးသည့် အစီအစǶေရးဆွဲသǾြဖစ်သည်။ 

အဖွဲ˺တည်ေဆာက်သǾသည် အစီအစǶဆွထဲားေသာ လ˪ပ်ǹǺားမ˪များ 

တွင ်ပါဝငရ်န ်သǾငယ်ချငး်အေပါငး်အသငး်များ၊ ဗဟǽသǽတǹǺိ 

သǾများကိǽ စǽစည်းေပးသည့်သǾြဖစ်သည်။ 

သǾငယ်ချငး်များǳǺင့ညိˁ်ǳ˪ငိး်ပါ။ 

ေလက့ျင့သ်Ǿဆိǽသည်မǺာ အƭကံအစည်ကိǽ လိǽက်နာရန၊် စǽစည်းရန ်

သိǽမ့ဟǽတ် ဉာဏ်ပညာခနး်တစ်ခǽ တည်ေဆာကƱ်ပီး ပညာခနး်ǹǺိ 

ပစȗည်းများǳǺင့ ်ေဆာငး်ပါးများကိǽ ခငး်ကျငး်ြပသသǾြဖစ်သည်။ 

အပနး်ေြဖသǾသည် ပညာခနး်သိǽလ့ာေရာက်သǾများကိǽ ƳကိǿဆိǽƱပီး 

ေပျာ်ရȄငစ်ရာေကာငး်ေသာ သငယ်Ǿမ˪ပတ်ဝနး်ကျငက်ိǽ 

ဖနတ်ီးေပးသǾြဖစ်သည်။ 

Hmong rice The Ruam 
Thai Patthana 
School 3 

အစီအစဥ်ေရးဆွသဲǾသည် စီမံချက်ေရးဆွြဲခငး်၊ လယ်ကွငး်များကိǽ 

ပံǽေဖာ်ြခငး်၊ ဧရိယာသတ်မǺတ်ြခငး်၊ စပါး သိǽမ့ဟǽတ် မံǽစပါးခငး် 

များǳǺင့ ်သက်ဆိǽငသ်ည့် အစိတ်အပိǽငး်အမျိǿးမျိǿးကိǽ ထားǹǺိြခငး်၊ 

ကဗျာများ ေတွးေတာြခငး် သိǽမ့ဟǽတ် စပါးခငး်ǳǺင့ပ်တ်သက်သည့် 

သခီျငး်များကိǽ ေရးဆွရဲန ်ပǽဂȔိǿလ်ြဖစ်သည်။ 

အဖွဲ˺တည်ေဆာက်သǾသည် သǾငယ်ချငး်များအား လ˪ံ˺ေဆာ်ေပး 

ြခငး်၊ ပǾးေပါငး်ေဆာငရွ်က်ြခငး် သိǽမ့ဟǽတ် လ˪ပ်ǹǺားမ˪များတွင ်

သǾငယ်ချငး်အǽပ်စǽသိǽ ့ ပါဝငေ်စေသာ သǾတစ်ဦးြဖစ်သည်။ 

ေလက့ျင့သ်Ǿတစ်ဦးသည် စီစǶထားသည့် လǽပ်ေဆာငခ်ျက်အစီအ 

စǶကိǽ လိǽက်နာƱပီး မံǽဆနအ်ေƭကာငး် ေလလ့ာရန ်အဆင့မ်ျားကိǽ 

လိǽက်နာသǾြဖစ်သည်။ 

 

အပနး်ေြဖသǾသည် အြပံǿးများ၊ ရယ်ေမာကာ လမ်းြပေပးေသာ 

သိǽမ့ဟǽတ် မံǽဆနအ်ေƭကာငး် သီချငး်တစ်ပǽဒ ်ဖနတ်ီးကာ ဧည့်သည် 

အားလံǽးကိǽ အသပိညာေပးတတ်သǾြဖစ်သည်။ 

သငယ်Ǿမ˪ယǾနစခ်ွ ဲ3.2 

အလားအလာအေပȆ ကိǽယတ်ိǽငသ်ံǽးသပ်ြခငး် 
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ကျိǿငး်ကရငအ်က၊ 

ဝါးအကǳǺင့ ်hip hop 

Thoo Mweh 
Khee 
Learning 
Center 

စီစǶသǾသည် လǽပ်ေဆာငခ်ျက်တစ်ခǽအား ေကာငအ်ထည်ေဖာ်ရန ်

 စǶးစားေတွးေခȆကာ စီစǶေပးသǾြဖစ်သည်။ ကကွက်ဖနတ်ီးြခငး်၊ 

ေနာက်ခံေတးဂီတကိǽ ǹǺာေဖွပါ သိǽမ့ဟǽတ် ေတးေရးဖွဲ˺ ြခငး်၊ 

ဝါးမည်မȂအသံǽးြပǿမည် ǳǺင့ ်Ǹ˪ိးပွဲ သိǽမ့ဟǽတ် လ˪ပ်ǹǺားမ˪တွင ်

လǾမည်မȂပါဝငမ်ည်ကိǽ ဒဇိီǽငး်ဆွဲပါ။ 

အဖွဲ˺တည်ေဆာက်သǾသည် ညˁိǳ˪ငိး်ေဆာငရွ်က်ေပးသǾ၊ စီစǶထား 

သည့် လǽပ်ေဆာငခ်ျက်အတွက် သင့ေ်လျာ်ေသာလǾကိǽ ǹǺာေဖွေပး 

သǾြဖစ်သည်။ 

ေလက့ျင့သ်Ǿတစ်ဦးသည် ေဖျာ်ေြဖပွဲတစ်ခǽစီတိǽငး်အတွက် 

အစီအစǶအတိǽငး် ေဖျာ်ေြဖတငဆ်က်သǾြဖစ်သည်။ 

အပနး်ေြဖသǾတစ်ေယာက်သည် ေဖျာ်ေြဖပွဲတစ်ခǽသိǽ ့ လǾများကိǽ 

လာေရာက်ƭကည့်Ǹ˪ရန၊် အြပငလ်Ǿများကိǽ အြပံǿးǳǺင့ ်ေပျာ်ရȄငမ˪်ယǾ 

ေဆာငလ်ာေစရန ်ဖိတ်ေခȆသǾြဖစ်သည်။ 

 
 
 
 
 
နည်းြပဆရာသည် ေကျာငး်သားများအား ေအာက်ပါေမးခွနး်များြဖင့ ်ဖလǺယ်သည်။ 

1. ေကျာင်းǳǺင့် လǾအ့သိǽက်အဝန်း၏ ယǶေကျးမ˪ဆိǽင်ရာ ကိစȗရပ်များကိǽ အကျိǿးǹǺိေစရန် ၎င်းတိǽ၏့ အရည်အချင်းများကိǽ 

မည်သိǽအ့သံǽးချမည်ကိǽ ေကျာငး်သားများအား ေမးြမနး်ရန။် 

2. အေသးဆံǽးပǾေဖာငး်များကိǽ ၎င်းတိǽ၏့ အလားအလာကိǽ ြမˁင့်တင်ရန် သိǽမ့ဟǽတ် ြမˁင့်တင်ရန် အေသးဆံǽးပǾေဖာငး်များကိǽ 

မည်ကဲသ့ိǽ ့ ပိǽƳကီးေအာငြ်ပǿလǽပ်သည်ကိǽ ေကျာငး်သားများအား ေမးြမနး်ရန။် 

လǾတိǽင်းမǺာ မတǾညီတဲ့ အရည်အချင်းေတွ၊ ǳǺစ်သက်မ˪ေတွနဲ ့အရည်အချင်းေတွ ǹǺိƭကတာမိǽ ့လǾအ့ဖဲွ˺အစည်းမǺာ လǾေတွရဲ ့ 

စွမ်းေဆာငရ်ည်ကိǽ ြမˁင့တ်ငေ်ပးǳိǽငတဲ့် နယ်ပယ်တိǽငး်မǺာ ကȁမ်းကျငတ်ဲ့လǾ မǹǺိေပမယ့် အရည်အချငး်များစွာǹǺိတဲ့ လǾေတွက 

အသင်းရဲ ့ ရည်မǺန်းချက်ေတွကိǽ လိǽက်ေလȂာက်ဖိǽ ့အသင်းကိǽ အားေကာင်းေစƱပီး ခွန်အားြဖစ်ေစဖိǽ ့ကǾညီေပးမယ်ဆိǽရင်၊ 

ေအာင်ေအာင်ြမင်ြမင်နဲ ့ခိǽင်ခိǽင်မာမာချထားတယ်။ ထိǽေ့ƭကာင့် 21 ရာစǽတွင် သင်ယǾမ˪ǳǺင့်အတǾ ေǹǺ ˺သိǽတ့က်လǺမ်းǳိǽင်ရန် 

ကȁǳ်ǽပ်တိǽ၏့ယǶေကျးမ˪ကိǽ ြမˁင့တ်ငရ်နအ်တွက် ေကျာငး်မǺလǾတိǽငး်ပါဝငရ်န ်ေရွးချယ်ထားသည့် ယǶေကျးမ˪ကိǽ ေလလ့ာǳိǽငရ်န ်

ကȁǳ်ǽပ်တိǽ၏့ကိǽယ်ပိǽငအ်လားအလာကိǽ ǹǺာေဖွရမည်ြဖစ်သည်။ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

သငယ်Ǿမ˪ယǾနစခ်ွ ဲ3.2 

အလားအလာအေပȆ ကိǽယတ်ိǽငသ်ံǽးသပ်ြခငး် 

 

နိဂံǽး 
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ကရိိယာများ /equipment 

1. ဗဟǽသǽတေတွပါပဲ။ 

2. အန၊ီအစိမ်း၊အြပာ၊အြဖȀ အေရာငမ်ျား။ 

 
၉။ အလǽပ်အပိǽငး်- 

အေƭကာငး်ရငး်များǳǺင့အ်တǾ Oneself Potential (အƳကီးဆံǽးǳǺင့အ်ေသးဆံǽး) ဆိǽငရ်ာ အသပိညာစာရွက် အမǺတ်စǶ ၂။  

 
 
 
ေစာင့ƭ်ကည့ြ်ခငး်၊ တိǽငး်တာြခငး်ǳǺင့ ်အကြဲဖတြ်ခငး်။  

အမ်ိစာ သတငး်အရငး်အြမစ်

များ 

အဓိပȧါယ် ကရိိယာများ အကြဲဖတမ˪်အတကွ ်စံသတမ်Ǻတခ်ျကမ်ျား 

အမ်ိစာ No 

3.2:  
 
မိမိကိǽယ်ကိǽ

အလားအ

လာ၊ 

သငယ်Ǿမ˪လ˪ပ်ǹǺားမ˪ကေန 1. ေကျာငး်သားများအား အသ ိ

ပညာစာရွက်အတွငး် ၎ငး်တိǽ၏့ 

အရည်အချငး်(များ)ကိǽ ǹǺငး်ြပရန ်

ေတာငး်ဆိǽြခငး်။ 

2. ၎ငး်တိǽ၏့အသိပညာစာရွက် 

များကိǽ စစ်ေဆးရန။် 

အမိ်စာ No.2 သတမ်Ǻတခ်ျက ်

၎ငး်တိǽ၏့အရည်အချငး်(များ)ကိǽ ǹǺငး်ြပƱပီး 

အြခားသǾများǳǺင့ ်လက်တွဲǳိǽငေ်စရန ်3 

မǺတ်ရǹǺိပါသည်။• အရည်အချငက်ိǽ 

ကိǽယ်စားြပǿသည့်မီးပံǽးပျံ၏အေရာငက်ိǽǹǺငး်

ြပǳိǽငေ်စရန၊် အမǺတ် ၂ မǺတ်၊ 

•မီးပံǽးပျံ၏အေရာငသ်ည်အƳကီးဆံǽးǳǺင့အ်င

ယ်ဆံǽးအရွယ်အစားǹǺိေƭကာငး်ǹǺငး်ြပǳိǽငေ်စ

ရန၊် အမǺတ် ၁မǺတ်၊. 

(အမǺတ၂်မǺတအ်ထကက်ိǽ “ေအာငသ်ည်” 

ဟǽ မǺတယ်Ǿပါမည်။) 

ေကျာငး်

သားတစ်ဦး

စီအား ေလ ့

လာƭကည့်Ǹ˪

ရန၊် 

လ˪ပ်ǹǺားမ˪များတွင ်

ပါဝငေ်ဆာငရွ်က်ေနစǶ

ေကျာငး်သား 

တစ်ဦးချငး်စီ၏ 

ြပǿလǽပ်ေသာ အြပǿ 

အမǾများǳǺင့ထ်ǽတ်ေဖာ်ြပ

သမ˪များ၊ 

စာသငခ်နး်ပါ၀ငမ˪်ǳǺင့အ်တǾအြပǿ

အမǾဆိǽငရ်ာေလလ့ာေစာင့ƭ်ကည့်မ˪

ြပǿလǽပ်ရနǳ်Ǻင့အ်ေြဖများထǽတ်ရန်

စိတ်အား 

ထက်သနမ˪်ǳǺင့ ်အာǸံǽစǾးစိǽက်မ˪ြဖင့ ်

မǺတ်တမ်းတငက်ာ အြခားအတနး် 

ေဖာ်များǳǺင့ ်ဆရာ(များ)ǳǺင့ ်

ပǾးေပါငး် 

ေဆာငရွ်က်ြခငး်၊ 

ေကျာငး်သား

တစ်ဦးချငး်စီ

၏ 

အမǾအကျင့်

များကိǽ 

ေစာင့ƭ်ကည့်

ေလလ့ာရန ်

အသပိညာစာ

ရွက်။ 

အမǺတေ်ပးရာတငွ ်2 

မǺတအ်ထကက်ိǽ"ေအာင ်

သည်" အြဖစ်မǺတယ်Ǿ 

မည်(ေကျာငး်သားတစ်ဦးချငး်စီ၏အြပǿအ

မǾဆိǽငရ်ာေစာင့ƭ်ကည့်ေလ့လာမ˪အတကွ်အ

မǺတအ် 

ေသးစိတ ်စံǳန˪်းများကိǽ 

အသပိညာစာရွကတ်ငွ ်ǹǺငး်ြပထားသည်)။ 

 

 

 

သငယ်Ǿမ˪ယǾနစခ်ွ ဲ3.2 

အလားအလာအေပȆ ကိǽယတ်ိǽငသ်ံǽးသပ်ြခငး် 
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ေကျာငး်သား၏ အြပǿအမǾကိǽ ေစာင့ƭ်ကည့ြ်ခငး်အတကွ ်အသပိညာစာရွက ်

ǷȄန်ƭကားချက်- ဆရာ/ဆရာမသည် အလǽပ်(များ) ǳǺင့ ်လǽပ်ေဆာငခ်ျက် (ies) များေဆာငရွ်က်စǶအတွငး် ေကျာငး်သား၏ 

အြပǿအမǾ(များ)ကိǽ ေစာင့ƭ်ကည့်Ʊပီး 🗸 ရမǺတǳ်Ǻင့ ်ကိǽက်ညီေသာ အထိǽငတွ်င ်🗸 အမǺတ်အသားြပǿရမည်။ 

ေမȂာ်လင့ထ်ားေသာအြပǿအမǾ Detail 
Score 
3 2 1 

တာဝနသ်စိိတ်ြဖင့ ်

စည်းကမး်ǹǺိြခငး်၊ 

လ˪ပ်ǹǺားမ˪ (ies) ြဖင့ ်အချိနǳ်Ǻင့တ်ေြပးညီ 

အချိနǳ်Ǻင့တ်ေြပးညီြဖစရ်န၊် 
   

ေကာငး်မွနƱ်ပီး ဉာဏရ်ည်ထက် 

ြမက်ေသာေကျာငး်သားြဖစ်ြခငး်၊ 
ေလ့လာမ˪ǳǺင့အ်တǾ အစွမ်းကǽန ်မပငပ်နး်ဘ ဲƳကǿိးစားအားထǽတ်မ˪၊    

ေပးအပ်ေသာအလǽပ်ြဖင့ ်

ကတိသစȗာြပǿြခငး်၊ 

1. တာဝန(်များ)အတွက် Ƴကǿိးပမ်းအားထǽတမ˪်ြဖင့ ်ခိǽငမ်ာေသာ 

ကတိကဝတǹ်Ǻရိန။် 

2. ရလဒ(်များ)၊ ရလဒ(်များ) ǳǺင့ ်ေအာငြ်မငမ˪်(များ) အတွက် 

စိနေ်ခȆမ˪(များ)ကိǽ ရငဆ်ိǽငေ်ြဖǹǺငး်ရန၊် 

   

 
                                                                                             လက်မǺတ် ………………………  

                                                             အကဲြဖတ်သǾ ...................../..................../................... 

အမǺတ်ေပးစǳံန˪း်ေအာက်ေဖာ်ြပပါအတိǽငး် အြပǿအမǾဆိǽငရ်ာ ေလလ့ာဆနး်စစ်မ˪ြဖင့၊် 

အမǺတေ်ပးစǳံန်˪း 

3 မǺတ် ဆိǽလိǽသည်မǺာ- ǹǺငး်လငး်ြပတ်သားမ˪ǳǺင့ ်လိǽက်ေလျာညီေထǹွǺိေသာ အြပǿအမǾဆိǽငရ်ာ ထငǹ်Ǻားမ˪၊ 

2 မǺတ် ဆိǽလိǽသည်မǺာ- ǹǺငး်လငး်ြပတ်သားမ˪ǳǺင့ ်Ƴကိမǳ်န˪း်ြဖင့ ်အြပǿအမǾဆိǽငရ်ာ ထငǹ်Ǻားြခငး်၊ 

1 မǺတ် ဆိǽလိǽသည်မǺာ အြပǿအမǾဆိǽငရ်ာ ကွကƭ်ကားကွက်ƭကား ေပȆထနွး်ြခငး်ဟǽ ဆိǽလိǽသည်။ 

 
  

သငယ်Ǿမ˪ယǾနစခ်ွ ဲ3.2 

အလားအလာအေပȆ ကိǽယတ်ိǽငသ်ံǽးသပ်ြခငး် 
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လǽပ်ေဆာငခ်ျကြ်ပန်လညသ်ံǽးသပ်Ʊပီးေနာက ်မǺတခ်ျက ်(AAR) 

တတ်စွမ်းသမȂ အသပိညာကိစȗများတွင၊် 

……………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
ေကျာငး်သားတစ်ဦး၏ အရည်အချငး်ǳǺင့ ်ကȁမ်းကျငမ˪်ဆိǽငရ်ာ ကိစȗများတွင-် 

……………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
ေမȂာ်မǺနး်ထားေသာ အြပǿအမǾ(များ) တွင-် 

……………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
ေကျာငး်သားတစ်ဦးစီ၏ လȄမ်းမိǽးမ˪ သိǽမ့ဟǽတ် စိနေ်ခȆမ˪ǹǺိေသာ အြပǿအမǾ(များ) ǳǺင့ ်အြခားǸ˪ေထာင့(်များ) (ǹǺိလȂင)် 

……………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
အတားအဆးီ/စိနေ်ခȆမ˪(များ)- 

……………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
ေြဖǹǺငး်ချက်(များ) ေတွ˺ ǹǺိƱပီး ြပǿလǽပ်ထားသည်- 

……………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
ေကျာငး်အǽပ်Ƴကီး သိǽမ့ဟǽတ် တာဝနခ်ံပǽဂȔိǿလ်(များ) ၏ သေဘာထား- 

……………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
အƭကံြပǿချက်(များ)- 

……………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………… 

 
  

သငယ်Ǿမ˪ယǾနစခ်ွ ဲ3.2 

အလားအလာအေပȆ ကိǽယတ်ိǽငသ်ံǽးသပ်ြခငး် 
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(……………………………………………...) 
ရာထǾး-………………………………………. 
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အǷȄန်းများ            2 နာရီ 

ယǶေကျးမ˪ǳǺင့ ်ဒမီိǽကေရစီနည်းလမ်းအရ လǾတစ်ဦးချငး်စီ၏ အခနး်ကȋ ǳǺင့ ်တာဝနဝ်တȢ ရားများǳǺင့အ်ညီ လǾအ့ဖဲွ˺အစည်း၏ 

အဖ˺ဲွဝငေ်ကာငး်တစ်ဦးအြဖစ် ေဆာငရွ်ကǳ်ိǽငေ်ရး၊ 

 အဓိကအေƭကာငး်အရာများ 

ယǶေကျးမ˪ǳǺင့ ်ဒမီိǽကေရစီနည်းလမ်းများအလိǽက် အခနး်ကȋများǳǺင့ ်တာဝနမ်ျား။ 

 ရညရွ်ယခ်ျကမ်ျား- 

1. သǾများေတွဆကီ သငယ်Ǿဖိǽ ့ စိတ်ကိǽဖွင့ထ်ားပါ။ 

2. အြခားသǾများǳǺင့ ်ြပǿလǽပ်ထားေသာ အေလ့အကျင့မ်ျားǳǺင့ ်ဆက်သွယ်မ˪များအေပȆ ပိǽမိǽထည့်သွငး်စǶးစားရန။် 

၃။ ဒမီိǽကေရစီအေြခခံမǾများǳǺင့အ်ညီ ေခါငး်ေဆာငေ်ကာငး်ǳǺင့ ်ေနာက်လိǽက်ေကာငး်တစ်ဦးြဖစ်ြခငး်၏ စǸိǽက်လကȓဏာများကိǽ 

ေလ့လာရန။် 

 
 

 
နည်းြပဆရာသည် ေခါင်းေဆာင်တစ်ဦး၏အခန်းကȋ၊ ေခါင်းေဆာင်၏အခန်းကȋ၊ ေခါင်းေဆာင်မ˪ǳǺင့် 

ရာထǾးတာဝန်များǳǺင့် တာဝန်များအေƭကာင်း ေကျာင်းသားများအား ေမးခွန်းများေမးသည်- အခန်းေခါင်းေဆာင်က 

ဘာတာဝနǹ်Ǻိသနည်း။ အမိ်ေထာငဦ်းစီးရဲ ့ အခနး်ကȋက ဘာလဲ။ ေခါငး်ေဆာငေ်ကာငး်ဆိǽတာ ဘာလဲ၊ 

နည်းြပဆရာသည် သင်ယǾသǾများအား မျက်လံǽ းမǺိတ် Ʊပီ း  လမ်းေလȂာက် ြခင်း ြဖင့် လ˪ပ်ǹǺားမ˪များမǺတစ်ဆင့် 

ေလ့လာǳိǽငေ်စသည် (ဆရာသည် သငယ်Ǿမ˪အတွက် သင့ေ်လျာ်ေသာေနရာတွင ်အခနး်ကȋများǳǺင့ ်တာဝနဝ်တȢ ရားများကိǽ 

အသပိညာစာရွက်ကိǽ ေပးသည်။ 

1. လǾ 2 ဦး၏ အသက်အပိǽင်းအြခား သိǽမ့ဟǽတ် အတန်းအဆင့်အလိǽက် လǾအǽပ်စǽǳǺင့် ကိǽက်ညီေစရန် သင်ယǾသǾများကိǽ 

ြပǿလǽပ်ရန ်(အမျိǿးသမီး သိǽမ့ဟǽတ် အမျိǿးသား အချငး်ချငး် ယǺǶǳိǽငသ်ည်) 

2. ဘယ်သǾက ေခါငး်ေဆာငန်ဲ ့ေနာက်လိǽက်ကိǽ အရငေ်ရွးချယ်Ʊပီး ေနာက်လိǽက်ကိǽ မျက်လံǽးမǺိတခ်ိǽငး်ပါ။ 

3. ေခါငး်ေဆာငသ်ည် ေနာက်လိǽက်၏လက်ညိǿးကိǽထရိန ်သǾ၏လက်ညǿိးကိǽသံǽးကာ လမ်းေလȂာက်ခိǽငး်ေစƱပီးေနာက် နည်းြပက 

ရပ်တန ့ရ်န ်အမိန ့ေ်ပးသည်။ 

4. မည်သည့်ဗဟǽသǽတစာရွက်တွငမ်ဆိǽ ရပ်Ʊပီး ေနာက်လိǽက်အား ၎ငး်တိǽ၏့သǾငယ်ချငး်များကိǽ 1 Ƴကိမ်ဖတ်ခိǽငး်ပါ။ 

5. အခနး်ကȋများေြပာငး်ရန။် 

မȂေဝြခငး်ǳǺင့အ်တǾ ေဆးွေǳးွချက ်

1. လ˪ပ်ǹǺားမ˪တစ်ခǽစီတွင ်ေခါငး်ေဆာင-်ေနာက်လိǽက်တစ်ဦး၏ ခံစားချက်။ 

2. သငလ်ǽပ်ေဆာငမ˪်မǺ သငသ်ငယ်Ǿေနသည့်အရာများကိǽ သင့ေ်နစ့Ƕဘဝတွင ်မည်သိǽအ့သံǽးချǳိǽငမ်ည်နည်း။ 

 
 
 
 

သငယ်Ǿမ˪ယǾနစခ်ွ ဲ3.3 

ကျင့ထ်ံǽးများǳǺင့တ်ာဝန်များ၊ယǶေကျးမ˪နညး်လ

မ်းများေပȆတငွ ်

နိဒါန်း 
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3."Stop and Go" သည် မျက်လံǽးမǺိတ်ထားေသာ လမ်းေလȂာက်ြခင်း ပါ၀င်သည့် ဆက်တိǽက် လ˪ပ်ǹǺားမ˪များ ြဖစ်သည်။ 

ေƭကးမံǽလ˪ပ်ǹǺားမ˪; ǳǺင့် ဦးေဆာင်မ˪ ǳǺင့် ေနာက်လိǽက် လ˪ပ်ǹǺားမ˪။ လǽပ်ေဆာင်ချက် ၃ ခǽစလံǽးသည် ေကျာင်းသားများအား 

၎င်းတိǽ၏့ တာဝန်များကိǽ  သင်ယǾရန်၊ ေခါင်းေဆာင်ေကာင်း၊ ေနာက်လိǽက်ေကာင်းများ ြဖစ်ရန်ǳǺင့် အြခားသǾများကိǽ 

နားလည်စာနာတတ်ေစရန ်ေလက့ျင့ေ်ပးမည်ြဖစ်သည်။ 

 
 
 
1. ဒဂƪ ါးများစǽေဆာင်း သည့်ဂိမ်းကိǽ အသံǽး ြပǿ၍ သင်ယǾသǾ အǽပ်စǽကိǽ သင့် ေလျာ်သလိǽ ǹǺိေစရန် အမျိǿး သ မီးများ သည် 

ဘတ်ဖိǽး ၊ အမျိǿးသားများသည် 2 ဘတ်ဖိǽး ၊ အမျိǿးသမီးများǳǺင့် အမျိǿးသားများအƭကား တန်းတǾညီမȂမ˪ဖန်တီးရန် 

အေǤကေစ့တနဖိ်ǽးများကိǽ လဲလǺယǳ်ိǽငပ်ါသည်။ 

2.သငƭ်ကားသǾများအားဆရာမǺသတ်မǺတ်ထားသည့်ပမာဏအတိǽငး်ေငစွǽခိǽငး်ရန။်မတǾကွဲြပားမ˪များြဖင့အ်ဖဲွ˺တွငပ်ါဝငရ်နေ်ကျာ

ငး်သားများကိǽေရာေǳǺာရန၊်အစီအစǶေရးဆွသဲǾ၊အဖဲွ˺တည်ေဆာက်သǾ၊ေလ့ကျင့သ်ǾများǳǺင့အ်ဖဲွ˺အတွငး်အပနး်ေြဖလǽပ်သားများ

အြဖစ်ကȁမ်းကျငေ်သာအမျိǿးသားǳǺင့အ်မျိǿးသမီးǳǺစ်ဦးစလံǽးǹǺိရပါမည်။ 

3.အဖဲွ˺ ဖဲွ˺စည်းƱပီးသည်ǳǺင့၊်သငတ်နး်ဆရာမǺသငတ်နး်သားများအားအဖွဲ˺အတွငး်၎ငး်တိǽ၏့လǽပ်ငနး်အစီအစǶများေရးဆွရဲနǹ်Ǻငး်

ြပƱပီး၎ငး်တိǽအ့ားလံǽးသည်၎ငး်တိǽ၏့အရည်အချငး်များကိǽမည်ကဲ့သိǽအ့သံǽးြပǿသည်ကိǽနားလည်မ˪ဖလǺယ်ရနအ်စီအစဥ်ေရးဆွသဲǾ

များ၊အဖ˺ဲွတည်ေဆာက်သǾများ၊အဖ˺ဲွတည်ေဆာက်သǾများǳǺင့အ်ပနး်ေြဖမ˪ဆိǽငရ်ာကȁမ်းကျငသ်Ǿများအြဖစ်တာဝနမ်ျားǹǺိသည်။မိမိ

တိǽေ့ကျာငး်မǺေရွးချယ်ထားေသာယǶေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာကိစȗရပ်များအတွက် လǽပ်ေဆာငရ်န ်အစီအစǶဆွရဲန။် 

4.သငယ်ǾသǾများအားလǾတစ်ဦးစီ၏အခနး်ကȋများǳǺင့တ်ာဝနမ်ျားǳǺင့အ်တǾ၎ငး်တိǽ၏့ကိǽယ်ပိǽငအ်စီအစǶမျာကိǽတငြ်ပရနǳ်Ǻင့အ်

ဆိǽြပǿထားသည့်အစီအစǶများအေပȆအြခားအǽပ်စǽများကိǽထည့်သွငး်စǶးစားရန၊်မည်သည့်အပိǽငး်တွင ်လိǽအပ်သည် သိǽမ့ဟǽတ် 

ချိနညိˁ်ရန ်အဆိǽြပǿထားသည့် အစီအစǶများအေပȆ ြပနလ်ည်သံǽးသပ်ခွင့ ်

ြပǿပါ။5.သင်ƭကားသǾသည်အဖဲွ˺အားလံǽး၏လǽပ်ေဆာင်မ˪အစီအစǶများကိǽǹǺင်းလင်းတင်ြပြခင်းအား သင်ƭကားသǾအား 

၎ငး်တိǽအ့မǺားသိǽမ့ဟǽတ်မǺနက်နေ်ƭကာငး်အေƭကာငး်ြပချက်မǹǺိဘဲအǽပ်စǽလိǽက်လǽပ်ေဆာငရ်နအ်ခွင့အ်ာဏာေပးြခငး်ြဖင့ေ်ရာငြ်ပ

နဟ်ပ်ပါသည်။၎ငး်သည်ပǾးတဲွသငယ်Ǿြခငး်ြဖစ်Ʊပီးသင၏်ေနာက်ထပ်အဆင့တ်ွငI်CEကိǽေလ့လာရနလ˪်ပ်ǹǺားမ˪များǳǺင့သ်ငယ်ǾသǾ

များလǽပ်ေဆာငရ်နစ်ီစǶထားသည့်အစီအစǶများကိǽ ယǾေဆာငလ်ာပါသည်။ 

 
 
 
1. အသိပညာစာရွက်ကိǽ  တစ်ခ ျိန်တည်းတွင် ထပ်မံဖတ်Ǹ˪ြခင်း ြဖင့် သင်ယǾသǾများအား ြပန်လည်သံǽ းသပ်ခိǽင်းရန်ǳǺင့် 

လက်ǹǺိသငယ်ǾသǾ၏ အခနး်ကȋများǳǺင့ ်တာဝနမ်ျားကိǽ ǳ˪ငိး်ယǺǶƭကည့်ပါ။ 

2. မ ည် သ ည့် ယ Ƕ ေ က ျ း မ˪ တွ င်  ေ ခ ါ င် း ေ ဆ ာ င်ေ က ာ င် း  သိǽ မ့ ဟǽ တ်  ေ စ တ မ န်ေ က ာ င် း မ ျ ာ း ǹǺိ လ Ȃ င်  ယ င် း သ ည်  

ǹǺ င် သ န် ေ န မ ည် ြဖ စ် သ ည် ။  သိǽ ေ့ သ ာ်  ေ ခ ါ င် း ေ ဆ ာ င်  သိǽ မ့ ဟǽ တ်  လȄဲ ေ ြပ ာ င် း ေ ပ း သǾ  မǺ ာ း ပ ါ က  အ ြခ ာ း ေ သ ာ  

ယǶေကျးမ˪များအေပȆတွငလ်ည်း နားလည်မ˪လွဲမǺားမ˪များ ǹǺိလိမ့်မည်။ 

 
 
 
 
 

သငယ်Ǿမ˪ယǾနစခ်ွဲ 3.3 

ကျင့ထ်ံǽးများǳǺင့တ်ာဝန်များ၊ယǶေကျးမ˪နည်းလမ်း

များေပȆတငွ ်

 

သငƭ်ကားြခငး်- 

နိဂံǽး 
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အလǽပ်အပိǽငး်- 

ေကျာငး်မǺေရွးချယ်ထားေသာယǶေကျးမ˪ကိǽေလ့လာသငယ်Ǿြခငး်ဆိǽငရ်ာလǽပ်ေဆာငခ်ျက်အစီအစǶ။ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ေစာင့ƭ်ကည့်ြခငး်၊ တိǽငး်တာြခငး်ǳǺင့ ်အကြဲဖတြ်ခငး် 

အမ်ိစာ သတငး်အရငး်အ 

ြမစ်များ 

အဓိပȧါယ ် ကရိိယာ

များ 

အကြဲဖတမ˪်အတကွ ်

စံသတမ်Ǻတခ်ျကမ်ျား 

ေကျာငး်မǺေရွး

ချယ်ထား

ေသာ 

ယǶေကျးမ˪ဓ

ေလထ့ံǽးတမ်း

များကိǽ 

ေလလ့ာြခငး်

ြဖင့ ်

လ˪ပ်ǹǺားမ˪အစီ

အစǶ 

ေမးခွနး်များကိǽေြဖဆိǽြခ

ငး်။ 

1. ေကျာငး်သားများအား 

Ǹǽပ်ပံǽတစ်ပံǽဆွခဲိǽငး်Ʊပီး 

လ˪ပ်ǹǺားမ˪တွင ်၎ငး်တိǽ၏့ 

တာဝနǳ်Ǻင့ ်ပါဝငမ်˪အေƭကာငး် 

ေဖာ်ြပချက်ေရးပါ။ 

2. ၎ငး်တိǽ၏့ 

အသပိညာစာရွက်များကိǽ 

စစ်ေဆးရန။် 

ေကျာငး်မǺ

ေရွးချယ်ထား

ေသာ 

ယǶေကျးမ˪ဓ

ေလထ့ံǽးတမ်း

များကိǽ 

ေလလ့ာြခငး်

ြဖင့ ်

လ˪ပ်ǹǺားမ˪အ

စီအစǶ 

သတမ်Ǻတခ်ျက်- 

•ေကျာငး်သားသည်ယǶေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာ

ကိစȗရပ်များǳǺင့ပ်တ်သက်သည့်အလǽပ်အ

စီအစဥ်ေဖာ်ြပချက်အားေရးသားǳိǽငƱ်ပီး

အတနး်ေǹǺ˺တွငအ်မǺတ်၃မǺတ်ြဖင့တ်ငြ်ပ

ǳိǽငသ်ည်။ 

•ေကျာငး်သားသည်လ˪ပǹ်Ǻားမ˪တွင ်

၎ငး်၏အခနး်ကȋကိǽ ေဖာ်ြပƱပီး အမǺတ် 

2 ရခဲ့သည်။ 

•ေကျာငး်သားသည်လ˪ပǹ်Ǻားမ˪များ 

သိǽမ့ဟǽတ်အစီအစǶများကိǽေတွးေခȆရာ

တွင ်ပါဝငƱ်ပီး အမǺတ် 1ရခဲ့သည်။ 

(အမǺတ၂် မǺတအ်ထက်ကိǽ 

“ေအာငသ်ည်” ဟǽမǺတယ်Ǿပါမည်။) 

ေကျာငး်သား

တစ်ဦးစီအား

ေလလ့ာƭကည့်

Ǹ˪ရန၊် 

လ˪ပǹ်Ǻားမ˪များတွငပ်ါဝင်

ေဆာငရွ်က်ေနစǶေကျာငး်

သားတစ်ဦးချငး်စီ၏ြပǿလǽ

ပ်ေသာ အြပǿအမǾများǳǺင့ ်

ထǽတ်ေဖာ်ြပသမ˪များ၊ 

စာသငခ်နး်ပါ၀ငမ်˪ǳǺင့အ်တǾအြပǿအမǾ

ဆိǽငရ်ာေလလ့ာေစာင့ƭ်ကည့်မ˪ြပǿလǽပ်

ရနǳ်Ǻင့အ်ေြဖများထǽတ်ရနစ်ိတ်အားထ

က်သနမ˪်ǳǺင့အ်ာǸံǽစǾးစိǽက်မ˪ြဖင့မ်Ǻတ်တ

မ်းတငက်ာအြခားအတနး်ေဖာ်များǳǺင့်

ဆရာ(များ)ǳǺင့ ်

ပǾးေပါငး်ေဆာငရွ်က်ြခငး်၊ 

ေကျာငး်သား

တစ်ဦးချငး်စီ

၏အမǾအကျင့်

များကိǽေစာင့်

ƭကည့်ေလလ့ာ

ရနအ်သပိညာ

စာရွက်။ 

ရမǺတ ်2 မǺတအ်ထကက်ိǽ 

"ေအာငသ်ည်" အြဖစ် 

သတမ်Ǻတသ်ည် ။ 

 
  

အဆင့-်You လǾအ့ခွင့အ်ေရးǳǺင့ ်တာဝန်များ                     ယǶေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာ ပညာေရးသငǸိ်ǽ း Grade 4 

သငယ်Ǿမ˪ယǾနစ်ခွ ဲ3.3 

ကျင့ထ်ံǽးများǳǺင့တ်ာဝန်များ၊ယǶေကျးမ˪နည်းလမ်း

များေပȆတငွ ်

 

စာသငခ်နး် သိǽမ့ဟǽတ် ယǶေကျးမ˪အတွငး် 

တနး်တǾရည်တǾ သငယ်Ǿမ˪ရǹǺိေစရန ်အမျိǿးသားǳǺင့ ်

အမျိǿးသမီး ပါဝငေ်သာ အǽပ်စǽအားလံǽးအတွက် 

Ƴကိǿးပမ်းေဆာငရွ်က်ရန၊် 

 

အƭကြံပǿထားေသာ အေƭကာငး်အရာများ- 
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ေကျာငး်သား၏ အြပǿအမǾကိǽ ေစာင့ƭ်ကည့ြ်ခငး်အတကွ ်အသပိညာစာရွက ်

ǷȄန်ƭကားချက်- ဆရာ/ဆရာမသည် အလǽပ်(များ) ǳǺင့် လǽပ်ေဆာင်ချက်(များ) ေဆာင်ရွက်ေနစǶအတွင်း ြပǿလǽပ်ခဲ့ေသာ 

ေကျာင်းသား၏ အြပǿအမǾ(များ)ကိǽ ေစာင့်ƭကည့်Ʊပီး 🗸 ေပးထားေသာ ရမǺတ်ǳǺင့် ကိǽက်ညီေသာ အထိǽင်တစ်ခǽတွင် 🗸 

အမǺတ်အသားြပǿရမည်။ 

ေမȂာ်လင့ထ်ားေသာအြပǿအမǾ Detail 
Score 
3 2 1 

စည်းကမး်ǹǺိြခငး်၊ 

တာဝနသ်စိိတ်ြဖင့ ်

စည်းကမး်ǹǺိြခငး်၊ 

လǽပ်ေဆာငခ်ျက်(ies) များြဖင့ ်အချိနǳ်Ǻင့တ်ေြပးညီ 

အချိနǳ်Ǻင့တ်ေြပးညီြဖစရ်န၊် 
   

ေကာငး်မွနƱ်ပီး 

ဉာဏရ်ည်ထကြ်မက်ေသာ 

ေကျာငး်သားြဖစ်ြခငး်၊ 

ေလ့လာမ˪ǳǺင့အ်တǾ အစွမ်းကǽန ်မပငပ်နး်ဘ ဲ

Ƴကǿိးစားအားထǽတ်မ˪၊ 
   

ေပးအပ်ေသာအလǽပ်ြဖင့ ်

ကတိသစȗာြပǿြခငး်၊ 

1. တာဝနကိ်ǽ ေကျပွနစ်ွာ ထမ်းေဆာငြ်ခငး်ြဖင့ ်ခိǽငမ်ာေသာ 

ကတိကဝတǹ်Ǻရိန၊် 

2. ရလဒ(်များ)၊ ရလဒ(်များ) ǳǺင့ ်ေအာငြ်မငမ˪်(များ) အတွက် 

စိနေ်ခȆမ˪(များ)ကိǽ ရငဆ်ိǽငေ်ြဖǹǺငး်ရန၊် 

   

 
                                                                    လက်မǺတ် ………………………အကဲြဖတ်သǾ 

         ...................../..................../................... 
 
အမǺတ်ေပးစံǳန˪း်ေအာက်ေဖာ်ြပပါအတိǽငး် အြပǿအမǾဆိǽငရ်ာ ေလလ့ာဆနး်စစ်မ˪ြဖင့၊် 

အမǺတေ်ပးစǳံန်˪း 

3 မǺတ် ဆိǽလိǽသည်မǺာ- ǹǺငး်လငး်ြပတ်သားမ˪ǳǺင့ ်လိǽက်ေလျာညီေထǹွǺိေသာ အြပǿအမǾဆိǽငရ်ာ ထငǹ်Ǻားမ˪၊ 

2 မǺတ် ဆိǽလိǽသည်မǺာ- ǹǺငး်လငး်ြပတ်သားမ˪ǳǺင့ ်Ƴကိမǳ်န˪း်ြဖင့ ်အြပǿအမǾဆိǽငရ်ာ ထငǹ်Ǻားြခငး်၊ 

1 မǺတ် ဆိǽလိǽသည်မǺာ အြပǿအမǾဆိǽငရ်ာ ကွကƭ်ကားကွက်ƭကား ေပȆထနွး်ြခငး်ဟǽ ဆိǽလိǽသည်။ 

 
 

 

 

 

 

သငယ်Ǿမ˪ယǾနစခ်ွဲ 3.3 

ကျင့ထ်ံǽးများǳǺင့တ်ာဝန်များ၊ယǶေကျးမ˪နည်းလမ်း

များေပȆတငွ ်

အဆင့-်You လǾအ့ခွင့အ်ေရးǳǺင့ ်တာဝန်များ                     ယǶေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာ ပညာေရးသငǸိ်ǽ း Grade 4 
78 



 
 

 
 
 
လǽပ်ေဆာငခ်ျကြ်ပန်လညသ်ံǽးသပ်Ʊပီးေနာက ်မǺတခ်ျက ်(AAR) 

တတ်စွမ်းသမȂ အသပိညာကစိȗများတွင၊် 

…………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………… 
ေကျာငး်သားတစ်ဦး၏ အရည်အချငး်ǳǺင့ ်ကȁမ်းကျငမ˪်ဆိǽငရ်ာ ကိစȗများတွင-်

…………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………... 
ေမȂာ်မǺနး်ထားေသာ အြပǿအမǾ(များ) တွင-် 

…………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………… 
ေကျာငး်သားတစ်ဦးစီ၏ လȄမ်းမိǽးမ˪ သိǽမ့ဟǽတ် စနိေ်ခȆမ˪ǹǺေိသာ အြပǿအမǾ(များ) ǳǺင့ ်အြခားǸ˪ေထာင့(်များ)(ǹǺိလȂင)် 

…………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………… 
အတားအဆးီ/စိနေ်ခȆမ˪(များ)- 

…………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………... 
ေြဖǹǺငး်ချက်(များ) ေတ˺ွ ǹǺƱိပီး ြပǿလǽပ်ထားသည်-

…………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………… 
ေကျာငး်အǽပ်Ƴကးီ သိǽမ့ဟǽတ် တာဝနခံ်ပǽဂȔိǿလ်(များ) ၏ သေဘာထား-

…………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………… 
အƭကံြပǿချက(်များ)- 

…………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………… 

 
  

သငယ်Ǿမ˪ယǾနစခ်ွဲ 3.3 

ကျင့ထ်ံǽးများǳǺင့တ်ာဝန်များ၊ယǶေကျးမ˪နည်းလမ်း

များေပȆတငွ ်

အဆင့-်You လǾအ့ခွင့အ်ေရးǳǺင့ ်တာဝန်များ                     ယǶေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာ ပညာေရးသငǸိ်ǽ း Grade 4 

လက်မǺတ ်………………………………….. 

(……………………………………………….) 
ရာထǾး-………………………………………. 
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ဗဟǽသǽတစာရွက ်

အဆင့ ်– You 

လǾအ့ခွင့အ်ေရးǳǺင့ ်

တာဝန်များ 



 
 

 

 

 

 
 

 

 

သငယ်Ǿမ˪ယǾနစခ်ွဲ 3.1 

အေြခခံကေလးအခွင့အ်ေရးများ 

81 ယǶေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာ ပညာေရးသငǸိ်ǽ း Grade 4 အဆင့ ်You- လǾအ့ခွင့အ်ေရးǳǺင့ ်တာဝန်များ 

အသပိညာကတ ်3.1 ǹǺငသ်န်ခွင့ ်

မိခငǳ်ိǽတ့ိǽကြ်ခငး်။ 



 
 

 

 

 
 

 

 

Unit 3.1 

Basic Child Rights 

အစားအစာအǽပ်စǽ ၅ မျိǿးလံǽးမǺ 

အာဟာရြပည့ဝ်ေသာ အစားအစာကိǽ စားပါ။ 

82 
ယǶေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာ ပညာေရးသငǸိ်ǽ း Grade 4 အဆင့ ်You- လǾအ့ခွင့အ်ေရးǳǺင့ ်တာဝန်များ 

သငယ်Ǿမ˪ယǾနစခ်ွဲ 3.1 

အေြခခံကေလးအခွင့အ်ေရးများ 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

83 

ကာကယွေ်ဆး 

ကာကယွေ်ဆးထိǽးခန်း 
ေƭကြငာချကတ်ငွ ်

ကေလးများအားလံǽး 

ေရာဂါကာကယွ်ေဆးထိǽးရန် 

အချိန်ဇယားအတိǽငး်ြဖစ်သည။် 

ယǶေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာ ပညာေရးသငǸိ်ǽ း Grade 4 အဆင့ ်You- လǾအ့ခွင့အ်ေရးǳǺင့ ်တာဝန်များ 

သငယ်Ǿမ˪ယǾနစခ်ွ ဲ3.1 

အေြခခံကေလးအခွင့အ်ေရးများ 



 
 

 

 

 

 

84 

အဝတအ်စား 

ယǶေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာ ပညာေရးသငǸိ်ǽ း Grade 4 အဆင့ ်You- လǾအ့ခွင့အ်ေရးǳǺင့ ်တာဝန်များ 

သငယ်Ǿမ˪ယǾနစခ်ွ ဲ3.1 

အေြခခံကေလးအခွင့အ်ေရးများ 



 
 

 

 

  ကိǽယဝ်န်ေဆာငခ်ျိန် ေစာင့ေ်ǹǺာကမ˪် 

ကိǽယ်ဝနေ်ဆာငအ်မျိǿးသမးီ ဘာလǽပ်သင့သ်လဲ။ 

1. ကိǽယ်ဝနေ်ဆာငခ်ျိန ်ေစာင့ေ်ǹǺာက်မ ˪

2. အာဟာရြပည့်ဝေသာအစားအစာကိǽစားပါ။ 

3. လံǽေလာက်စွာ အနားယǾပါ။ 

4. အရက်ေသာက်ြခငး်၊ ေဆးလိပ်ေသာက်ြခငး်၊ 

ေမွးကငး်စကေလးအေပȆ ထခိိǽက်ေစေသာ 

အǳȢရာယ်များကိǽ ေလȂာခ့ျပါ။ 

သငယ်Ǿမ˪ယǾနစခ်ွ ဲ3.1 

85 ယǶေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာ ပညာေရးသငǸိ်ǽ း Grade 4 အဆင့ ်You- လǾအ့ခွင့အ်ေရးǳǺင့ ်တာဝန်များ 

အေြခခံကေလးအခွင့အ်ေရးများ 

ယǶေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာ ပညာေရးသငǸိ်ǽ း Grade 4 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

မိဘများǳǺင့အ်တǾေနထိǽင ်

သငယ်Ǿမ˪ယǾနစခ်ွ ဲ3.1 

အေြခခံကေလးအခွင့အ်ေရးများ 

86 Intercultural Education curriculum Grade 4 အဆင့ ်You- လǾအ့ခွင့အ်ေရးǳǺင့ ်တာဝန်များ ယǶေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာ ပညာေရးသငǸိ်ǽ း Grade 4 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ဖ˺ံွ Ʊဖိǿးတိǽးတကပိ်ǽငခ်ွင့ ်

ေကျာငး် 

Unit 3.1 

Basic Child Rights 

သငယ်Ǿမ˪ယǾနစခ်ွ ဲ3.1 

အေြခခံကေလးအခွင့အ်ေရးများ 

87 
Intercultural Education curriculum Grade 4 အဆင့ ်You- လǾအ့ခွင့အ်ေရးǳǺင့ ်တာဝန်များ ယǶေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာ ပညာေရးသငǸိ်ǽ း Grade 4 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ဆရာ 

သပိȧံ 

သငယ်Ǿမ˪ယǾနစခ်ွ ဲ3.1 

အေြခခံကေလးအခွင့အ်ေရးများ 

 

88 
Intercultural Education curriculum Grade 4 အဆင့ ်You- လǾအ့ခွင့အ်ေရးǳǺင့ ်တာဝန်များ ယǶေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာ ပညာေရးသငǸိ်ǽ း Grade 4 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ခǳȥာကိǽယǳ်Ǻင့ ်ဦးေǳǺာကက်ိǽ ဖံွ˺ Ʊဖိǿးေစရန် 

သခီျငး်ဆိǽကခǽန်ြခငး်။ 

သငယ်Ǿမ˪ယǾနစခ်ွဲ 3.1 

အေြခခံကေလးအခွင့အ်ေရးများ 

 

89 
Intercultural Education curriculum Grade 4 အဆင့ ်You- လǾအ့ခွင့အ်ေရးǳǺင့ ်တာဝန်များ ယǶေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာ ပညာေရးသငǸိ်ǽ း Grade 4 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ကေလးများအတကွ်သင့ေ်လျာ်

(ပနး်ြခံ၊ လယက်ွငး်၊ ေလေကာငး်ေလသန ့၊် ပငလ်ယ၊် တရိစȘာနǸံ်ǽ ၊ 

ဘǽရားေကျာငး်) 

သငယ်Ǿမ˪ယǾနစခ်ွ ဲ3.1 

အေြခခံကေလးအခွင့အ်ေရးများ 

 

90 
Intercultural Education curriculum Grade 4 အဆင့ ်You- လǾအ့ခွင့အ်ေရးǳǺင့ ်တာဝန်များ ယǶေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာ ပညာေရးသငǸိ်ǽ း Grade 4 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

မသနစ်ွမ်းကေလးများသည ်ပညာသငƭ်ကားခငွ့ǹ်Ǻိသည်။ 

သင၏်လကက်ိǽ ြမˁင့ပ်ါ။ 

ေဒါငလ်ိǽက်မျǶးƱပိǿင ်

Ʊပီးရင ်လက်ǳǺစ်ဖက်ကိǽ 

ခွာလိǽက်ပါ။ 

အဓိပȧါယ ်

"ေကျးဇǾးတငပ်ါတ

သငယ်Ǿမ˪ယǾနစခ်ွ ဲ3.1 

အေြခခံကေလးအခွင့အ်ေရးများ 

 

91 Intercultural Education curriculum Grade 4 အဆင့ ်You- လǾအ့ခွင့အ်ေရးǳǺင့ ်တာဝန်များ ယǶေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာ ပညာေရးသငǸိ်ǽ း Grade 4 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ေကျာငး်သိǽ ့ သာွးလာေရး လံǽြခံǿေစြခငး်။ 

သငယ်Ǿမ˪ယǾနစခ်ွ ဲ3.1 

အေြခခံကေလးအခွင့အ်ေရးများ 

 

92 
Intercultural Education curriculum Grade 4 အဆင့ ်You- လǾအ့ခွင့အ်ေရးǳǺင့ ်တာဝန်များ ယǶေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာ ပညာေရးသငǸိ်ǽ း Grade 4 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ကေလးသǾငယမ်ျားǳǺင့ ်လǾငယမ်ျားအတကွ ်

အသကေ်မွးဝမ်းေƭကာငး်သငတ်န်း 

သငယ်Ǿမ˪ယǾနစခ်ွဲ 3.1 

အေြခခံကေလးအခွင့အ်ေရးများ 

 

93 
Intercultural Education curriculum Grade 4 အဆင့ ်You- လǾအ့ခွင့အ်ေရးǳǺင့ ်တာဝန်များ ယǶေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာ ပညာေရးသငǸိ်ǽ း Grade 4 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ကစားကွငး် 

သငယ်Ǿမ˪ယǾနစခ်ွ ဲ3.1 

အေြခခံကေလးအခွင့အ်ေရးများ 

 

94 
Intercultural Education curriculum Grade 4 အဆင့ ်You- လǾအ့ခွင့အ်ေရးǳǺင့ ်တာဝန်များ ယǶေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာ ပညာေရးသငǸိ်ǽ း Grade 4 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Unit 3.1 

 Basic Child Rights 

သငƭ်ကားေရးပစȗည်းများ 

သငယ်Ǿမ˪ယǾနစခ်ွဲ 3.1 

အေြခခံကေလးအခွင့အ်ေရးများ 

 

95 Intercultural Education curriculum Grade 4 အဆင့ ်You- လǾအ့ခွင့အ်ေရးǳǺင့ ်တာဝန်များ ယǶေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာ ပညာေရးသငǸိ်ǽ း Grade 4 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

သငယ်Ǿမ˪ယǾနစခ်ွဲ 3.1 

အေြခခံကေလးအခွင့အ်ေရးများ 

 

ကေလးေစာင့ေ်ǹǺာကေ်ရးေဂဟာ 

96 Intercultural Education curriculum Grade 4 အဆင့ ်You- လǾအ့ခွင့အ်ေရးǳǺင့ ်တာဝန်များ ယǶေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာ ပညာေရးသငǸိ်ǽ း Grade 4 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Unit 3.1 

 
Basic Child Rights 

ေကျာငး်ြပငပ် ပညာေရး 

သငယ်Ǿမ˪ယǾနစခ်ွဲ 3.1 

အေြခခံကေလးအခွင့အ်ေရးများ 

 

97 
Intercultural Education curriculum Grade 4 အဆင့ ်You- လǾအ့ခွင့အ်ေရးǳǺင့ ်တာဝန်များ ယǶေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာ ပညာေရးသငǸိ်ǽ း Grade 4 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

သငယ်Ǿမ˪ယǾနစခ်ွဲ 3.1 

အေြခခံကေလးအခွင့အ်ေရးများ 

 

ယǶေကျးမ˪ǳǺင့ ်ဓေလထ့ံǽးတမ်းများကိǽ ေလလ့ာပါ။ 

98 Intercultural Education curriculum Grade 4 အဆင့ ်You- လǾအ့ခွင့အ်ေရးǳǺင့ ်တာဝန်များ ယǶေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာ ပညာေရးသငǸိ်ǽ း Grade 4 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Unit 3.1 

 
Basic Child Rights 

ဘာသာတရား 

သငယ်Ǿမ˪ယǾနစခ်ွဲ 3.1 

အေြခခံကေလးအခွင့အ်ေရးများ 

 

99 Intercultural Education curriculum Grade 4 အဆင့ ်You- လǾအ့ခွင့အ်ေရးǳǺင့ ်တာဝန်များ ယǶေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာ ပညာေရးသငǸိ်ǽ း Grade 4 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

သǾငယခ်ျငး် 

သငယ်Ǿမ˪ယǾနစခ်ွဲ 3.1 

အေြခခံကေလးအခွင့အ်ေရးများ 

 

100
Intercultural Education curriculum Grade 4 အဆင့ ်You- လǾအ့ခွင့အ်ေရးǳǺင့ ်တာဝန်များ ယǶေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာ ပညာေရးသငǸိ်ǽ း Grade 4 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

သငယ်Ǿမ˪ယǾနစခ်ွဲ 3.1 

အေြခခံကေလးအခွင့အ်ေရးများ 

 

တဗီွီ။ အသံǽးဝငေ်သာမီဒယီာƭကည့Ǹ˪်ြခငး်။ 

101 Intercultural Education curriculum Grade 4 အဆင့ ်You- လǾအ့ခွင့အ်ေရးǳǺင့ ်တာဝန်များ ယǶေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာ ပညာေရးသငǸိ်ǽ း Grade 4 



 
 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ကာကွယပိ်ǽငခ်ွင့ ်
Unit 3.1 

 Basic Child Rights 

ကိǽယထ်လိကေ်ရာကအ်ေǳǺာကအ်ယǺကေ်ပးြခငး် 

တိတ်တတိ ်

ဆǾညံြခငး်မြပǿပါǳǺင့ ်

သငယ်Ǿမ˪ယǾနစခ်ွဲ 3.1 

အေြခခံကေလးအခွင့အ်ေရးများ 

 

102 Intercultural Education curriculum Grade 4 အဆင့ ်You- လǾအ့ခွင့အ်ေရးǳǺင့ ်တာဝန်များ ယǶေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာ ပညာေရးသငǸိ်ǽ း Grade 4 



 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Unit 3.1 

 

103 Intercultural Education curriculum Grade 4 အဆင့ ်You – လǾအ့ခွင့အ်ေရးǳǺင့ ်တာဝန်များ 

Basic Child Rights 

ကေလးေတကွိǽ 

ေတာငး်ရမ်းစားေသာကပ်ါေစ။ 

သငယ်Ǿမ˪ယǾနစခ်ွဲ 3.1 

အေြခခံကေလးအခွင့အ်ေရးများ 

 

ယǶေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာ ပညာေရးသငǸိ်ǽ း Grade 4 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

104 Intercultural Education curriculum Grade 4 အဆင့ ်You – လǾအ့ခွင့အ်ေရးǳǺင့ ်တာဝန်များ 

သငယ်Ǿမ˪ယǾနစခ်ွဲ 3.1 

အေြခခံကေလးအခွင့အ်ေရးများ 

 

ကေလးအလǽပ်သမား 

ယǶေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာ ပညာေရးသငǸိ်ǽ း Grade 4 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

သငယ်Ǿမ˪ယǾနစခ်ွ ဲ3.1 

အေြခခံကေလးအခွင့အ်ေရးများ 

 

105 Intercultural Education curriculum Grade 4 အဆင့ ်You – လǾအ့ခွင့အ်ေရးǳǺင့ ်တာဝန်များ 

အǳိǽငက်ျင့ြ်ခငး်။ 

ယǶေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာ ပညာေရးသငǸိ်ǽ း Grade 4 



 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

သငယ်Ǿမ˪ယǾနစခ်ွ ဲ3.1 

အေြခခံကေလးအခွင့အ်ေရးများ 

106 Intercultural Education curriculum Grade 4 အဆင့ ်You – လǾအ့ခွင့အ်ေရးǳǺင့ ်တာဝန်များ 

ကေလးေတွကိǽ တရားမ၀ငလ်ǽပ်ခွင့ေ်ပးတယ်။ 

ဥပမာ ခိǽးမ˪၊ မǾးယစ်ေဆးဝါး ေပးပိǽမ˪့၊ 

လǽယက်မ˪၊ 

ယǶေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာ ပညာေရးသငǸိ်ǽ း Grade 4 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

သငယ်Ǿမ˪ယǾနစခ်ွ ဲ3.1 

အေြခခံကေလးအခွင့အ်ေရးများ 

 

107 Intercultural Education curriculum Grade 4 အဆင့ ်You – လǾအ့ခွင့အ်ေရးǳǺင့ ်တာဝန်များ 

ကေလးများ မသင့ေ်လျာ်ေသာ ေနရာများသိǽ ့ မသာွးေစရန ်တားဆးီြခငး်။ 

ဥပမာ အရက်ဆိǽင၊် ဘား၊ ကာစီǳိǽ၊ အရက်ဆိǽင ်

အသက ်20 ǳǺစေ်အာက ်မ၀ငရ်ပါ။ 

ယǶေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာ ပညာေရးသငǸိ်ǽ း Grade 4 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

108 Intercultural Education curriculum Grade 4 အဆင့ ်You – လǾအ့ခွင့အ်ေရးǳǺင့ ်တာဝန်များ 

သငယ်Ǿမ˪ယǾနစခ်ွ ဲ3.1 

အေြခခံကေလးအခွင့အ်ေရးများ 

 

မǾးယစ်ေဆးစွဲေနတဲ ့ကေလးေတွကိǽ ြပနလ်ညထ်Ǿေထာငေ်ရးလǽပ်ဖိǽ ့ လိǽတယ်။ 

ယǶေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာ ပညာေရးသငǸိ်ǽ း Grade 4 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

သငယ်Ǿမ˪ယǾနစခ်ွ ဲ3.1 

အေြခခံကေလးအခွင့အ်ေရးများ 

 

109 Intercultural Education curriculum Grade 4 အဆင့ ်You – လǾအ့ခွင့အ်ေရးǳǺင့ ်တာဝန်များ 

Ǹိǽက်ǳǺက်ြခငး်။ 

ယǶေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာ ပညာေရးသငǸိ်ǽ း Grade 4 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

သငယ်Ǿမ˪ယǾနစခ်ွ ဲ3.1 

အေြခခံကေလးအခွင့အ်ေရးများ 

 

110 Intercultural Education curriculum Grade 4 အဆင့ ်You – လǾအ့ခွင့အ်ေရးǳǺင့ ်တာဝန်များ 

ခွဲြခားဆကဆ်ြံခငး် (မညီမȂမ˪) 

ယǶေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာ ပညာေရးသငǸိ်ǽ း Grade 4 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

သငယ်Ǿမ˪ယǾနစခ်ွ ဲ3.1 

အေြခခံကေလးအခွင့အ်ေရးများ 

 

111 
အဆင့ ်You – လǾအ့ခွင့အ်ေရးǳǺင့ ်တာဝန်များ Intercultural Education curriculum Grade 4 

အǹǺကခ်ွဲတယ။် 

ယǶေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာ ပညာေရးသငǸိ်ǽ း Grade 4 



 
 

 

 

 

 

 

 

 
                                            

 

သငယ်Ǿမ˪ယǾနစခ်ွ ဲ3.1 

အေြခခံကေလးအခွင့အ်ေရးများ 

 

112 
အဆင့ ်You – လǾအ့ခွင့အ်ေရးǳǺင့ ်တာဝန်များ Intercultural Education curriculum Grade 4 

အရက်သမား မိဘများသည ်မǾးယစ်ေဆးစွဲƱပီး 

ကေလးများကိǽ ဂǸǽမစိǽက်ƭကပါ။ 

ယǶေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာ ပညာေရးသငǸိ်ǽ း Grade 4 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

သငယ်Ǿမ˪ယǾနစခ်ွ ဲ3.1 

အေြခခံကေလးအခွင့အ်ေရးများ 

 

113 
အဆင့ ်You – လǾအ့ခွင့အ်ေရးǳǺင့ ်တာဝန်များ Intercultural Education curriculum Grade 4 

သင့က်ေလးကိǽ ေကျာငး်မသာွးပါေစǳǺင့ ်

ယǶေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာ ပညာေရးသငǸိ်ǽ း Grade 4 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

သငယ်Ǿမ˪ယǾနစခ်ွ ဲ3.1 

အေြခခံကေလးအခွင့အ်ေရးများ 

 

114 
အဆင့ ်You – လǾအ့ခွင့အ်ေရးǳǺင့ ်တာဝန်များ Intercultural Education curriculum Grade 4 

ြပန်ေပးဆွ ဲ

ယǶေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာ ပညာေရးသငǸိ်ǽ း Grade 4 



 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

သငယ်Ǿမ˪ယǾနစခ်ွ ဲ3.1 

အေြခခံကေလးအခွင့အ်ေရးများ 

 

Intercultural Education curriculum Grade 4 115 
အဆင့ ်You – လǾအ့ခွင့အ်ေရးǳǺင့ ်တာဝန်များ 

ကေလးေတွကိǽ ေရာငး်ဖိǽ ့ ေခȆသွားပါ။ 

ယǶေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာ ပညာေရးသငǸိ်ǽ း Grade 4 



 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ပါဝငခ်ွင့ ်

သငယ်Ǿမ˪ယǾနစခ်ွ ဲ3.1 

အေြခခံကေလးအခွင့အ်ေရးများ 

 

116 
အဆင့ ်You – လǾအ့ခွင့အ်ေရးǳǺင့ ်တာဝန်များ Intercultural Education curriculum Grade 4 

ရပ်ရွာယǶေကျးမ˪ လပ်˪ǹǺားမ˪များတငွ ်

ပါဝငြ်ခငး်။ 

ယǶေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာ ပညာေရးသငǸိ်ǽ း Grade 4 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

117 
အဆင့ ်You – လǾအ့ခွင့အ်ေရးǳǺင့ ်တာဝန်များ Intercultural Education curriculum Grade 4 

သငယ်Ǿမ˪ယǾနစခ်ွ ဲ3.1 

အေြခခံကေလးအခွင့အ်ေရးများ 

 

ကေလးများအတကွ ်အဖဲွလ˺ိǽကလ်ပ်˪ǹǺားမ˪များ 

ဥပမာ စခနး်များစǽစညး်Ʊပီး လǾထǽလ˪ပ်ǹǺားမ˪များလǽပ်ပါ။ 

ယǶေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာ ပညာေရးသငǸိ်ǽ း Grade 4 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

သငယ်Ǿမ˪ယǾနစခ်ွ ဲ3.1 

အေြခခံကေလးအခွင့အ်ေရးများ 

 

118 
အဆင့ ်You – လǾအ့ခွင့အ်ေရးǳǺင့ ်တာဝန်များ Intercultural Education curriculum Grade 4 

မတǾညေီသာ ယǶေကျးမ˪များ၊ ဘာသာတရားများǳǺင့ ်

ဘာသာစကားများမǺ မိတေ်ဆမွျားǳǺင့ ်ဆကသ်ယွဖ်လǺယြ်ခငး်။ 

ယǶေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာ ပညာေရးသငǸိ်ǽ း Grade 4 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

119 
အဆင့ ်You – လǾအ့ခွင့အ်ေရးǳǺင့ ်တာဝန်များ Intercultural Education curriculum Grade 4 

သငယ်Ǿမ˪ယǾနစခ်ွ ဲ3.1 

အေြခခံကေလးအခွင့အ်ေရးများ 

 

သǾငယခ်ျငး်ေတနဲွ ့ ကငွး်ဆငး်ေလ့လာမယ်။ 

ယǶေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာ ပညာေရးသငǸိ်ǽ း Grade 4 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

120 
အဆင့ ်You – လǾအ့ခွင့အ်ေရးǳǺင့ ်တာဝန်များ Intercultural Education curriculum Grade 4 

သငယ်Ǿမ˪ယǾနစခ်ွ ဲ3.1 

အေြခခံကေလးအခွင့အ်ေရးများ 

 

ေကျာငး်သား သမȫတ ေရွးေကာက်ပဲွ 

ယǶေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာ ပညာေရးသငǸိ်ǽ း Grade 4 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

121 
အဆင့ ်You – လǾအ့ခွင့အ်ေရးǳǺင့ ်တာဝန်များ Intercultural Education curriculum Grade 4 

သငယ်Ǿမ˪ယǾနစခ်ွ ဲ3.1 

အေြခခံကေလးအခွင့အ်ေရးများ 

 

စာသငခ်န်းထတဲငွ ်ေမးခွန်းများ သိǽမ့ဟǽတ ်

သသံယများေမးြခငး်။ 

ယǶေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာ ပညာေရးသငǸိ်ǽ း Grade 4 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

သငယ်Ǿမ˪ယǾနစခ်ွ ဲ3.1 

အေြခခံကေလးအခွင့အ်ေရးများ 

 

122 
အဆင့ ်You – လǾအ့ခွင့အ်ေရးǳǺင့ ်တာဝန်များ Intercultural Education curriculum Grade 4 

သင ်အရညအ်ချငး်ǹǺိƱပီး သငစ်တိဝ်ငစ်ားေသာအရာကိǽ 

ေရွးချယပ်ါ။ 

ယǶေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာ ပညာေရးသငǸိ်ǽ း Grade 4 



 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

123 
အဆင့ ်You – လǾအ့ခွင့အ်ေရးǳǺင့ ်တာဝန်များ Intercultural Education curriculum Grade 4 

သငယ်Ǿမ˪ယǾနစခ်ွ ဲ3.1 

အေြခခံကေလးအခွင့အ်ေရးများ 

 

သင့က်ိǽယပိ်ǽငပ်စȗည်း သိǽမ့ဟǽတ ်

အဝတအ်စားကိǽ ေရွးချယပ်ါ။ 

ယǶေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာ ပညာေရးသငǸိ်ǽ း Grade 4 
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အေြခခံကေလးအခွင့အ်ေရးများ 
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ကေလးသǾငယ်ǳǺင့ ်လǾငယ်ေကာငစ် ီစညး်ေဝးပွဲ 

ယǶေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာ ပညာေရးသငǸိ်ǽ း Grade 4 
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သငယ်Ǿမ˪ယǾနစခ်ွ ဲ3.1 

အေြခခံကေလးအခွင့အ်ေရးများ 

 

 

ကေလးများǳǺင့ပ်တသ်ကေ်သာ ကစိȗရပ်များအေပȆ အြမငသ်ေဘာထားများ ေပးေဆာငပ်ါ။ 

ဥပမာ ကစားကွငး်တည်ေဆာက်ြခငး်ǳǺင့ ်

ပတ်သက်၍ မǺတ်ချကေ်ပးြခငး် 

ယǶေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာ ပညာေရးသငǸိ်ǽ း Grade 4 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

သငယ်Ǿမ˪ယǾနစခ်ွ ဲ3.1 

အေြခခံကေလးအခွင့အ်ေရးများ 

 

အဆင့ ်You – လǾအ့ခွင့အ်ေရးǳǺင့ ်တာဝန်များ Intercultural Education curriculum Grade 4 

သတငး်အချကအ်လက ်ဖလǺယြ်ခငး်၊ သǾငယခ်ျငး်များǳǺင့ ်

ဆကသ်ယွြ်ခငး် ǹǺိပါသည။် 
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သငယ်Ǿမ˪ယǾနစခ်ွ ဲ3.1 

အေြခခံကေလးအခွင့အ်ေရးများ 

 

ေအဂျငစ်အီသးီသးီǳǺင့ ်ေလ့ကျင့ေ်ရးလǽပ်ငန်းများတငွ ်

ပါဝငေ်ဆာငရွ်က်ပါ။ 

ယǶေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာ ပညာေရးသငǸိ်ǽ း Grade 4 
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အေြခခံကေလးအခွင့အ်ေရးများ 
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ကိǽယ့အ်လǽပ်ကိǽယတ်ငြ်ပဖိǽ ့အခွင့အ်ေရးǹǺိတယ။် 

ယǶေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာ ပညာေရးသငǸိ်ǽ း Grade 4 
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သငယ်Ǿမ˪ယǾနစခ်ွ ဲ3.1 

အေြခခံကေလးအခွင့အ်ေရးများ 

 

ကေလးေတကွိǽ သǾတိǽရဲ့ ့ အရည်အချငး်ေတကွိǽ ြပသဖိǽ ့

အားေပးပါ။ 

ယǶေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာ ပညာေရးသငǸိ်ǽ း Grade 4 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

သငယ်Ǿမ˪ယǾနစခ်ွ ဲ3.1 

အေြခခံကေလးအခွင့အ်ေရးများ 

 

ေကျာငး်မǺာǹǺိတဲ ့သǾငယ်ချငး်ေတွနဲ ့ ကိǽယ့်ရဲယ့Ƕေကျးမ˪ကိǽ ေဖာ်ြပပါ။ 

ဥပမာ မျǿိးǳယွ်စǽကိǽ ၀တ်ဆငƱ်ပီး လǾမျိǿးစǽဘာသာစကားကိǽ ေြပာပါ။ 

အဆင့ ်You – လǾအ့ခွင့အ်ေရးǳǺင့ ်တာဝန်များ Intercultural Education curriculu
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ယǶေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာ ပညာေရးသငǸိ်ǽ း Grade 4 



 
 

   
 
 
 

အသပိညာစာရွက် 3.2 အရည်အချငး်၊ ဦးစားေပး 
တတလ်ယွြ်ခငး် 

 အ ရ ည် အ ခ ျ င် း က  က ȁ န်ေ တ ာ် တိǽ  ့ ေ က ာ င် း ေ က ာ င် း လǽ ပ် တ ယ် ။  ၎ င် း သ ည်  ေ လ့ က ျ င့်  သ င်ယǾ ǳိǽ င်ေ သ ာ  

အတတ်ပညာတစ်ခǽ ြဖစ်သည်။ ၎င်းသည် ေလ့ကျင့်မ˪ သိǽ မ့ဟǽတ် အြပည့်အဝ သင်ယǾြခင်း ြဖစ်ǳိǽင်သည့် လǾတစ်ဦး၏ 

တိကျေသာ အလားအလာြဖစ်Ʊပီး ၎ငး်သည် သငယ်Ǿǳိǽငစ်ွမ်းကိǽ ခန ့မ်Ǻနး်ǳိǽငသ်ည့် မည်သည့် သိြမငမ˪်စွမ်းရည်လည်း ြဖစ်သည်။ 

အနာဂတ်တွင ်ြဖစ်ǳိǽငေ်ချǹǺိေသာ ေအာငြ်မငမ˪်တွင ်"ကȁǳ်ǽပ်တိǽ ့ ǳǺစ်သကǳ်ိǽငသ်ည် သိǽမ့ဟǽတ် မƳကǿိကǳ်ိǽငသ်ည့် အရည်အချငး်ဟǽ 

ေခȆ ြခငး်မǺာ ေကာငး်ပါတယ်"။ 

 
 
 
ǳǺစသ်ကြ်ခငး် 

  ǳǺစ် သ က် ြခ င် း ဆိǽ သ ည် မǺ ာ  က ȁ ǳ်ǽ ပ် တိǽ  ့ ခံ စ ာ း ရ သ ည့်  ခံ စ ာ း ခ ျ က် တ စ် ခǽ ြဖ စ် သ ည် ။  ေ ပ ျ ာ် ရȄ င် မ˪ ဆိǽ တ ာ  

ေကာငး်ေကာငး်လǽပ်ǳိǽငတ်ယ် ဒါမǺမဟǽတ် ေကာငး်ေကာငး်မလǽပ်ǳိǽငဘ်Ǿးဆိǽတာကိǽ အေလးထားပါတယ်။ ဒါေပမယ့် ငါတိǽက့ 

မတတ်တာေတာင်မǺ လǽပ်ရတာ ေပျာ်တယ် ဒါေပမယ့် မင်း Ƴကိǿက်တာǹǺိရင် အဲဒီအရာေတွကိǽ သင်ယǾƱပီး လိǽလိǽလားလား 

ေလ့ကျင့်ေပးတယ် ဥပမာ သီချင်းဆိǽရတာ Ƴကိǿက်ေပမယ့် ဆိǽလိǽတာမဟǽတ်ဘǾး၊ ဘာြဖစ်လိǽလ့ဲဆိǽေတာ့ သီချင်းဆိǽရတာ 

မဟǽတ်ဘǾး။ သိǽမ့ဟǽတ် ကȁǳ်ǽပ်တိǽ ့ မƳကǿိက်ေသာအရာသည် ကȁǳ်ǽပ်တိǽကိ့ǽ ေကာငး်ေကာငး်မတတǳ်ိǽငေ်ပ။ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

သငယ်Ǿမ˪ယǾနစခ်ွ ဲ3.2 

အလားအလာအေပȆ ကိǽယတ်ိǽငသ်ံǽးသပ်ြခငး်။ 

အဆင့ ်You – လǾအ့ခွင့အ်ေရးǳǺင့ ်တာဝန်များ Intercultural Education curriculum Grade 4 
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ယǶေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာ ပညာေရးသငǸိ်ǽ း Grade 4 



 
 

 
 

အသပိညာဗဟǽသǽတစာရွက ်3.3 ေခါငး်ေဆာငေ်ကာငး်တစဦ်း၏ အရညအ်ေသးွများ 
ေခါငး်ေဆာငေ်ကာငး်တစေ်ယာကရဲ် ့ အရညအ်ချငး်ေတ ွ

 အခွင့်အလမ်းတိǽင်းဟာ အƱမဲတမ်းြဖစ်ǳိǽင်ပါတယ်။ အရည်အေသွးတိǽင်းသည် ကȁǳ်ǽပ်တိǽေ့လ့လာသင်ယǾခဲ့ေသာ 

အရာများြဖစ်ǳိǽင်Ʊပီး ကȁǳ်ǽပ်တိǽ၏့ေနစ့Ƕဘဝတွင် အသံǽးြပǿǳိǽင်မည်ြဖစ်သည်။ ေခါင်းေဆာင်ေကာင်းတစ်ေယာက်ြဖစ်ဖိǽ  ့

ဒအီရည်အချငး်ေတǹွǺိရမယ်။ 

1. ေနာကလ်ိǽကေ်ကာငး်ǹǺိရမည။် 

"ေခါငး်ေဆာင"် ြဖစ်ဖိǽဆ့ိǽတာ တစ်ေယာက်တည်း အလǽပ်လǽပ်ဖိǽ ့မေနǳိǽငလိ်ǽ ့"ေနာက်လိǽက်" အƱမဲǹǺိရမယ်လိǽ ့ဆိǽထားပါတယ်။ 

ယံǽƭကည်မ˪ကိǽတည်ေဆာက်Ʊပီး လǾတိǽင်းကိǽ ေလးစားေစေသာ သိǽမ့ဟǽတ် နာခံǳိǽင်ေသာ ေခါင်းေဆာင်များ၊ ေခါင်းေဆာင်မ˪ 

အေြခအေန ေကာင်းလာမယ်။ အရည်အချင်းǹǺိတဲ့ ေနာက်လိǽက်ေကာင်းေတွ ǹǺိလာတဲ့အခါ ေခါင်းေဆာင်ေကာင်းေတွ 

အရည်အချငး်လည်း ǹǺိတယ်လိǽ ့ ထငဟ်ပ်ǳိǽငပ်ါတယ်။ 

2. တြခားသǾေတကွိǽ အတǽယǾǳိǽငပ်ါေစ။ 

ေခါငး်ေဆာငမ်ျားသည် လ˺ံ˪ေဆာ်ǳိǽငသ်ည့်အြပင ်လ˺ံ˪ေဆာ်ေပးǳိǽငစ်ွမ်းǹǺိရမည် သိǽမ့ဟǽတ် အြခားသǾများကိǽလည်း အလǽပ်အတက်ွ 

လံ˪ ˺ေဆာ်ေပးǳိǽင်စွမ်းǹǺိရမည်။ အလǽပ်ကိǽ  ေကာင်းစွာတိǽ းတက်ေအာင် တွန်း ပိǽ ǳ့ိǽင်သလိǽ  အလǽပ်ကိǽလည်း ဒီထက်မက 

ေ အ ာ င် ြမ င် ေ အ ာ င်  တွ န် း အ ာ း ေ ပ း ǳိǽ င် ပ ါ တ ယ် ။  ေ န ာ က် လိǽ က် ေ က ာ င် း ေ တွ ကိǽ  အ တǽ ယǾ ǳိǽ င် စွ မ် း ǹǺိ တဲ့  

ေခါင်းေဆာင်တစ်ေယာက် ြဖစ် Ʊပီ း  ေနာက်လိǽက်ေတွကိǽ  ယံǽ ƭကည်မ˪အြပည့်နဲ  ့သǾတိǽ ေ့ဘးမǺာ အƱမဲǹǺိေနတာေƭကာင့် 

စိǽးရိမ်စရာမလိǽဘ ဲအလǽပ်လǽပ်ǳိǽငပ်ါတယ်။ 

3. ေနာကလ်ိǽကေ်ကာငး်ြဖစရ်မည။် 

ေနာက်လိǽက်ေကာငး်တစ်ဦးြဖစ်ြခငး်သည်လည်းေခါငး်ေဆာငေ်ကာငး်တစ်ဦးြဖစ်ရနအ်ဓိပȧာယ်ǹǺိသည်။ေနာက်လိǽက်တစ်ေယာ

က်ြဖစ်ြခငး်သည်ေခါငး်ေဆာငတ်စ်ဦးြဖစ်လာေသာအခါတွငေ်အာက်ပါအေြခအေနများကိǽနားလည်ေစမည်ြဖစ်သည်။မငး်ရဲ ့

ေနာက်လိǽက်ေတွကိǽပိǽနားလည်လာလိမ့်မယ်။တစ်ချိနတ်ည်းတွငအ်ားလံǽးအတွက်သင့ေ်လျာ်ေသာအရာကိǽသငဆ်ံǽးြဖတ်ǳိǽငƱ်ပီး၊

ေနာက်လိǽက်ေကာငး်တစ်ဦးြဖစ်ြခငး်သည်ေကာငး်မွနစ်ွာနားေထာငြ်ခငး်ကိǽ ဆိǽလိǽပါသည်။ လက်ေအာက်ငယ်သားက တစ်ခǽခǽ 

ကမ်းလǺမ်းရင ်ပိǽေကာငး်တဲ ့ြပဿနာေတွကိǽ ေြဖǹǺငး်ေပးတယ်။ ေနာက်လိǽက်ေကာငး်တစ်ဦးြဖစ်ြခငး် ǳǺင့ ်အြခားသǾများ၏ 

စကားကိǽ နားေထာငြ်ခငး်သည်ကȁǳ်ǽပ်တိǽအ့ားရလဒေ်ကာငး်များြဖင့ေ်လ့ကျင့ရ်နပိ်ǽမိǽေကာငး်မွနေ်သာေရွးချယ်မ˪များကိǽယǾ 

ေဆာင်လာǳိǽင်ေစမည်ြဖစ်ေသာ်လည်း ကȁǳ်ǽပ်တိǽသ့ည် ေနာက်လိǽက်မြဖစ်ချင်ပါက၊ သင့်ကိǽယ်ပိǽင် အေတွးအြမင်များကိǽ 

ထပ်ိပိǽငး်မǺ ပိတ်ဆိǽထ့ားေသာေƭကာင့ပိ်ǽမိǽေကာငး်မွနေ်သာနည်းလမ်းကိǽမြမငǳ်ိǽငေ်ပ။  

4. ြပတသ်ားေသာပန်းတိǽငမ်ျားǹǺိသည။် 

ေခါင် းေဆာင်ေကာင် းတစ်ေယာက်ဟာ ပန် းတိǽ င်ကိǽ  ခ ျမǺတ်ထား Ʊပီ း  ပန် းတိǽ င်ကိǽ  ǹǺ င် းǹǺ င် းလင်းလင်းǹǺိ ရမယ်။ 

ြပတ်သားေသာပနး်တိǽငǹ်Ǻိေသာေခါငး်ေဆာငမ်ျားသည်ရည်မǺနး်ချက်ပနး်တိǽငမ်ျားကိǽြမငǳ်ိǽငရ်နလ်က်ေအာက်ငယ်သားများǳǺင့ဆ်

က်သွယ်ǳိǽငမ်ည်ြဖစ်Ʊပီးလက်ေအာက်ငယ်သားများသည်၎ငး်တိǽ၏့ပနး်တိǽငမ်ျားကိǽေအာငြ်မငေ်စရနရ်ည်မǺနး်ချက်ပနး်တိǽငကိ်ǽ

ေကာငး်စွာေအာငြ်မငရ်နဦ်းေဆာငǳ်ိǽငမ်ည်ြဖစ်သည်။ြပတ်ြပတ်သားသားပနး်တိǽငမ်ǹǺိေသာေခါငး်ေဆာငမ်ျားသည်ဦးတည်ချက်

မǹǺိဘသဲမǽဒȤရာထတွဲငရွ်က်လȄင့ေ်နေသာ သေဘƪာǳǺင့တ်Ǿသည်။ 

 

သငယ်Ǿမ˪ယǾနစခ်ွ ဲ3.2 

ကျင့ထ်ံǽးများǳǺင့ ်တာဝန်များ၊ 

ယǶေကျးမ˪လမ်းစǶများေပȆတငွ ်
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5. ပǾးေပါငး်ေဆာငရွ်ကမ˪်ကိǽဖန်တးီပါ။ 

ေခါငး်ေဆာငေ်ကာငး်ြဖစ်ရနT်eamworkသည်အေရးƳကီးƱပီးလǾတိǽငး်လက်တဲွလǽပ်ေဆာငရ်နအ်ားေပးသင့ပ်ါသည်။အားလံǽးအ

တǾတǾလက်တွဲလǽပ်ရငအ်လǽပ်ေတွေအာငြ်မငမ်ယ်။ǸǾးသွပ်ေသာပါဝါǹǺိေသာေခါငး်ေဆာငသ်ည်ပǾးေပါငး်ေဆာငရွ်က်မ˪ကိǽဖနတ်ီး

ရန်အာဏာမǹǺိေပ။အလǽပ်ကလမ်းေƭကာင်းအမျိǿးမျိǿးကိǽေရာက်သွားလိမ့်မယ်။ ǹǺင်းǹǺင်းလင်းလင်း ဘံǽဦးတည်ချက်မǹǺိရင် 

ေအာငြ်မငမ˪် ေပျာက်ကွယ်သွားǳိǽငပ်ါတယ်။ 

6. အြမငǹ်ǺိƱပီး အသစေ်သာအရာများကိǽ သငယ်Ǿလိǽစတိǹ်Ǻိပါ။ 

ေခါငး်ေဆာငေ်ကာငး်တစ်ဦးသည်ြပတ်သားေသာပနး်တိǽငǹ်Ǻိသည့်အြပငက်ျယ်ြပန ့ေ်သာအြမငǹ်Ǻိရမည်။ေကာငး်မွနƱ်ပီးကျယ်ြပန ့်

ေသာအြမငǹ်Ǻိြခငး်သည်သင့လ်က်ေအာက်ငယ်သားများအားေကာငး်မွနသ်င့ေ်လျာ်ေသာဦးတည်ရာလမ်းေƭကာငး်တစ်ခǽြဖင့ဦ်း

ေဆာငǳ်ိǽငေ်စမည်ြဖစ်ƱပီးအလǺမ်းေဝးေသာအနာဂတ်ကိǽြမငǳ်ိǽငေ်စကာအသငး်အားေမȂာ်မǺနး်ချက်မǹǺိေသာေခါငး်ေဆာငမ်ျား

အားပိǽမိǽတိǽးတက်ေကာငး်မွနလ်ာေစမည်ြဖစƱ်ပီးအသငး်၏စွမ်းေဆာငရ်ည်ကိǽအေǳǺာင့အ်ယǺက်ြဖစ်ေစǳိǽငသ်ည်သိǽမ့ဟǽတအ်လǽပ်

တွငအ်ကျǿိးမǹǺိǳိǽငေ်ပ။ေရǹǺည်တွငသ်ိǽမ့ဟǽတ်ေအာငြ်မငမ˪်ရǹǺိရနသ်ိǽမ့ဟǽတ်ပိǽမိǽေကာငး်မွနေ်သာအရာသစ်များအတွက်ပိǽမိǽေကာ

ငး်မွနေ်သာပွင့လ်ငး်ြမငသ်ာမ˪ရǹǺရိန၎်ငး်တိǽတွ့ငတ်ာဝနǹ်Ǻိသည်များကိǽဖ˺ံွ Ʊဖိǿးတိǽးတက်ရနǳ်Ǻင့လ်ǽပ်ေဆာငရ်နန်ည်းလမ်းကိǽပငမ်ြမင်

ǳိǽငေ်ပ။၎ငး်သည်ကȁǳ်ǽပ်တိǽအ့ားအလǽပ်နည်းလမ်းသစ်များǹǺာေဖွေတွ˺ ǹǺိǳိǽငေ်စသည်၊အသစ်ေသာအရာများကိǽအချိနတိ်ǽငး်ǹǺာေဖွ

ေတွ˺ ǹǺိလိǽေသာေခါငး်ေဆာငမ်ျားအားေြဖǹǺငး်ချက်အသစမ်ျားကိǽǹǺာေဖွǳိǽငေ်စသည်၊အကန ့အ်သတ်မǹǺိေသာအသပိညာများကိǽ

အƱမဲဖွင့ထ်ားကာသငယ်Ǿလိǽစိတ်သည်မိမိကိǽယ်ကိǽဖံွ˺ Ʊဖိǿးတိǽးတက်မ˪ǳǺင့တိ်ǽးတက်မ˪ကိǽǳǺစ်သက်ြမတ်ǳိǽးမ˪ဆီသိǽဦ့းတည်သွားေစမ

ည်ြဖစ်သည်။တစ်ချိနတ်ည်းမǺာပင၊်၎ငး်သည်ဝနေ်ဆာငမ်˪လǽပ်ငနး်ကိǽကǾညီေပးသည့်အြပငေ်နာက်လိǽက်များအားကမȪာသစ်များ

ကိǽအƱမဲဖွင့လ်Ǻစǳ်ိǽငရ်နလ်ည်းကǾညီေပးမည်ြဖစ်သည်။ 

7. ေြပာငး်လရဲဲတယ။် 

ေခါငး်ေဆာငတ်စ်ေယာက်ရဲအ့ရည်အချငး်ေကာငး်ေတွထကဲတစ်ခǽကေတာေ့ခတ်ေဟာငး်ကိǽလိǽက်မမǺီဘေဲြပာငး်လဲရဲတဲအ့ေြပာ

ငး်အလဲကိǽသတȢ ိǹǺိǹǺိနဲလိ့ǽက်ေလျာညီေထွြဖစ်ေစမယ့်အေြပာငး်အလဲကိǽေƭကာက်တဲ့အခါပိǽမိǽေကာငး်မွနတ်ဲ့အရာတစ်ခǽဆီကိǽအ

ေရာက်လǺမ်းǳိǽငဖိ်ǽပ့ါပဲ။ေခါငး်ေဆာငေ်ကာငး်တစ်ေယာက်ဟာအသစအ်ဆနး်ေတွကိǽသတȢ ိǹǺိǹǺိလǽပ်ရဲရမယ်။စမ်းသပ်ရဲသǾ၊အမǺား

ကိǽခံရဲေပမယ့်အမǺားǹǺိတဲအ့ခါတာဝနယ်ǾရဲရဲကǾညီေပးရဲတယ်။. 

8. တာဝန်ယǾ 

ေခါငး်ေဆာငေ်ကာငး်တစ်ဦးသည်မိမိကိǽယ်တိǽငလ်ǽပ်ေဆာငရ်မည့်အလǽပ်ǳǺင့လ်က်ေအာက်ငယ်သား၏အလǽပ်တွငတ်ာဝနမ်ျား

စွာǹǺိရမည်။အမǺားအယွငး်ေတွြဖစ်လာတဲအ့ခါသတိြပǿရမǺာကတစ်ချိနတ်ည်းမǺာတာဝနယ်Ǿရဲရမယ်၊ြပဿနာကိǽတတ်ǳိǽငသ်မȂြမ

နြ်မနဆ်နဆ်နအ်ေြဖǹǺာရမယ်၊တာဝနယ်Ǿမ˪တာဝနခ်ံမ˪ǹǺိတဲ့စည်းမျဥ်းစည်းကမ်းနဲ ့အလǽပ်ကိǽ အဆငေ်ြပေြပနဲ ့ေအာငြ်မငေ်အာင ်

ေဆာငရွ်ကǳ်ိǽငပ်ါေစ။ 

9. အကǾအညǳီǺင့ပ့ံ်ပိǽးမ˪ 

ေခါငး်ေဆာငေ်ကာငး်များသည်ေနာက်လိǽက်ကိǽပံ့ပိǽးကǾညီရနလ်ိǽအပ်သည်။ မိမလိက်ေအာက်ငယ်သားများအား မȂေဝနည်းǳǺင့ ်

ကǾညီနည်းကိǽသသိည်။အမǺားအယွငး်ǹǺိေသာအခါတွင ်ေနာက်လိǽက်များသည် ၎ငး်တိǽ၏့အမǺားကိǽ တစ်ေယာက်တည်း 

သငယ်Ǿမ˪ယǾနစခ်ွ ဲ3.3 

ကျင့ထ်ံǽးများǳǺင့ ်တာဝန်များ၊ 

ယǶေကျးမ˪လမ်းစǶများေပȆတငွ ်
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မƭကံǿေစဘဲပǾးေပါငး်ေဆာငရွ်က်ြခငး်သည်အတǾတကွလǽပ်ေဆာငြ်ခငး်၏Ƴကီးြမတ်ေသာအရည်အေသွးများထဲမǺတစ်ခǽြဖစ်Ʊပီး

အ ဖဲွ ˺ အ စ ည် း တ စ် ခǽ အ ြဖ စ် သိǽ မ့ ဟǽ တ် အ ဖဲွ ˺ လိǽ က် လǽ ပ် ေ ဆ ာ င် ရ ာ တွ င် အ လွ န် ေ အ ာ င် ြမ င် ေ စ ရ န် အ တွ က်  

အေရးƳကီးေသာအစိတ်အပိǽငး်တစ်ခǽြဖစ်သည်။ 

10. ဆကဆ်ေံရးေကာငး်ǹǺိပါေစ။ 

ေပါငး်သငး်ဆက်ဆံေရးတွငလ်Ǿအချငး်ချငး်ဆက်ဆေံရးသည်အလွနအ်ေရးƳကီးပါသည်။ဤအရာသည်တစ်ဦးǳǺင့တ်စ်ဦးေကာ

င်းမွန်ေသာဆက်ဆံေရးတည်ေဆာက်ရန်ကိရိယာတစ်ခǽြဖစ်သည်။သǾေဌးသည်နယ်ပယ်အားလံǽးတွငစ်ွယ်စံǽရǹǺိေသာ်လည်း 

Chad ၏ လǾသားဆက်ဆေံရးသည် အြခားသǾများǳǺင့ ်အလǽပ်လǽပ်ရန ်သိǽမ့ဟǽတ် အြခားသǾများကိǽနားလည်ရနမ်ြဖစǳ်ိǽငေ်ပ။ 

၎ငး်သညလည်ပတ်မ˪တွငြ်ပဿနာများြဖစ်ေပȆ ǳိǽငသ်ည်။တစ်ချိနတ်ည်းမǺာပငဆ်က်ဆံေရးေကာငး်မွနေ်သာေခါငး်ေဆာငတ်စ်

ဦးသည်လǾတိǽငး်ကိǽေကာငး်စွာယံǽƭကည်ကိǽးစားမ˪တည်ေဆာက်ကာအြပနအ်လǺနေ်လးစားမ˪တည်ေဆာက်ǳိǽငက်ာရည်မǺနး်ချက်ပ

နး်တိǽငေ်အာငြ်မငရ်နလ်က်ေအာက်ငယ်သားများကဲသ့ိǽ ့ ေနာက်လိǽက်များကိǽ ေပျာ်ရȄငေ်စမည်ြဖစ်သည်။ 

11. တြခားသǾေတရဲွ ့ အြမငေ်တကွိǽ နားေထာငပ်ါ။ 

ပွင့လ်ငး်ြမငသ်ာေသာေခါငး်ေဆာင ်သိǽမ့ဟǽတ် ကိǽယတိ်ǽငခ်ျမǺတ်ထားေသာေခါငး်ေဆာငသ်ည် အြခားသǾများ၏ထငြ်မငခ်ျက ်

များကိǽ နားမေထာငပ်ါ။ သǾတိǽရ့ဲ ့ ထငြ်မငယ်Ǿဆချက်ေတွကိǽပဲ အဓိကြမငတ်ယ်။ ၎ငး်သည် လǽပ်ငနး်ေဆာငရွ်က်မ˪တွင ်ြပဿ 

နာများြဖစ်ေစǳိǽငသ်ည်၊ သိǽမ့ဟǽတ် ေနာက်လိǽက်များသည် ၎ငး်တိǽ၏့ ထငြ်မငယ်Ǿဆချကမ်ျားကိǽ မေဖာ်ြပဝံဘ့ ဲပိǽမိǽေကာငး်မွန ်

ေသာ အေြဖတစ်ခǽ ထကွ်လာပါသည်။ ထိǽေ့ƭကာင့ ်ေခါငး်ေဆာငေ်ကာငး်တစ်ဦးသည် ပငွ့လ်ငး်ြမငသ်ာမ˪ǹǺရိန၊် အြခားသǾများ၏ 

ထငြ်မငယ်Ǿဆချက်များကိǽ လက်ခံရန၊် နားေထာငက်ာ အေကာငး်ဆံǽးြဖစ်ǳိǽငေ်သာ အေြဖများကိǽ ǹǺာေဖွရန ်အတǾတကွ လǽပ် 

ေဆာငသ်င့သ်ည်။ 

12. တရားမȂတပါေစ။ 

ေခါငး်ေဆာငတ်စ်ေယာက်ရဲ ့ အေရးƳကီးဆံǽးအရည်အေသွးက တရားမȂတမ˪ǹǺိရမယ်။ တရားမȂတမ˪၏ အေြခခံအချက်များ 

သည် လǾတိǽငး်ကိǽ တရားမȂတမ˪ကိǽ ဦးစားေပးသည့် မည်သည့်ပါတီကိǽမȂ တနး်တǾရည်တǾ အေလးထားမ˪ မǹǺိေစဘ ဲတစ်ချိန ်

တည်းတွင ်လǾတိǽငး်က မǺနသ်ည်ကိǽ ဦးစားေပး လǽပ်ေဆာငဝ်ံƭ့ကေစကာမǾ အမǺားလǽပ်မိပါက ေကာငး်ေသာ အကျိǿးဆက်များကိǽ 

ခထံိǽက်ေပသည် ။ တရားမȂတေသာ ေခါငး်ေဆာငမ်ျားသည် အǽပ်ချǿပ်ေရးကိǽ ပိǽမိǽလွယ်ကǾေချာေမွ˺ေစရနǳ်Ǻင့ ်အတǾတကွ ပǾး 

ေပါငး်လǽပ်ေဆာငရ်ာတွင ်ပါဝငေ်ဆာငရွ်က်ရမည့် အခနး်ကȋတစ်ခǽြဖစ်သည်။ လǾတိǽငး်သည် ၎ငး်တိǽ၏့အလǽပ်ကိǽ ေလးစား 

ƭကƱပီး တစ်ေယာက်ကိǽတစ်ေယာက် ပိǽေလးစားƭကƱပီး တရားမȂတြခငး်သည်လည်း ပိǽမိǽထေိရာက်ေသာ ဆံǽးြဖတ်ချက်ချြခငး်ကိǽ 

အေထာက်အကǾြပǿပါသည်။ 

13. ေကာငး်မွန်တဲ ့ဆံǽးြဖတခ်ျကခ်ျပါ။ 

ေခါင်းေဆာင်မ˪၏ အဓိကတာဝန်များထဲမǺတစ်ခǽမǺာ ဆံǽးြဖတ်ချက်ချြခင်းပင်ြဖစ်သည်။ ေခါင်းေဆာင်ေကာင်းတစ်ဦးသည် 

၎င်းတိǽ၏့ဆံǽ း ြဖတ်ချက်ကိǽလက်ခံ Ʊပီ း  သမȫာသတိကိǽအေြခခံ၍ ဆံǽ း ြဖတ်ချက်များကိǽ  ြမန် ြမန်ချရန် သတȢ ိǹǺိရမည်။ 

တစ်ခါတစ်ရံတွင ်ဆံǽးြဖတ်ချက်ေǳǺးေကွးြခငး် သိǽမ့ဟǽတ် ေတာငး်ဆိǽမ˪တစ်ခǽြပǿလǽပ်ြခငး်သည် ြပဿနာများြဖစ်ေစǳိǽငသ်ည်။ 

မǺားယွင်းေသာ ဆံǽးြဖတ်ချက်တစ်ခǽ ြဖစ်လာǳိǽင်သည်။ ြပတ်သားမ˪၊ အǹǺိန်အဟǽန်၊ သမȫာသတိǹǺိမ˪၊ ြပတ်သားမ˪တိǽသ့ည် 

ေခါငး်ေဆာငေ်ကာငး်များ ǹǺိသင့သ်ည့် အရည်အေသွးများြဖစ်သည်။ 

 
 
 

သငယ်Ǿမ˪ယǾနစခ်ွဲ 3.3 
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14. ဆကဆ်ေံရးေကာငး်မွန်ရမည။် 

ေခါငး်ေဆာငေ်ကာငး်တစ်ဦးသည်အချိနǳ်Ǻင့တ်ေြပးညီေြပာဆိǽဆက်ဆရံမည်ြဖစƱ်ပီးလǾတိǽငး်ǳǺင့အ်ဆင့တ်စ်ခǽစီတွငသ်င့ေ်လျာစ်ာွ

ေြပာဆိǽဆက်ဆǳံိǽငရ်မည်။ထေိရာက်ေသာဆက်သွယ်မ˪အြပငေ်ကာငး်စွာေြပာဆိǽဆက်ဆပံံǽကိǽနားလည်သေဘာေပါက်ြခငး် 

သည်ဆက်သွယ်ေရး၏ရည်ရွယ်ချက်အတွက်နားလည်သေဘာေပါက်ေစရနအ်ǳǺပ်ိသည်အားပိǽမိǽေကာငး်မွနစ်ွာနားလည်သ 

ေဘာေပါက်လာေစမည်ြဖစ်Ʊပီးမƭကာခဏဆိǽသလိǽြဖစ်ေပȆလာေသာြပဿနာမǺာအလǽပ်မǺမဟǽတ်လǾမǺမဟǽတ်ဘဲဆက်သွယ်မ˪မǺ

ြပနလ်ာေသာေƭကာင့ဆ်က်သွယ်ေရးြပဿနာများမြဖစ်ေစပါ။ . 

15. စတိခ်ံစားချကေ်တကွိǽ ဘယလ်ိǽထန်ိးချǿပ်ရမလဆဲိǽတာ သƱိပီး သတထိားပါ။ 

မƭကာခဏဆိǽသလိǽ၊ စိတ်ခံစားမ˪ေတွက အရာအားလံǽးကိǽ ဖျက်ဆီးပစ်တယ်။ စိတ်ဖိစီးမ˪ သိǽမ့ဟǽတ် အကျင့ပ်ျက်ြခစားေသာ 

အ ေ ြခ အ ေ နမ ျ ာ းǳǺင့်  ƭကံ ǿ ေ တွ ˺ ရ ေသ ာအ ခါ ။  က ȁ ǳ်ǽ ပ် တိǽ သ့ ည်  ဆိǽ း ရွ ာ း ေသ ာ  စိ တ် ထာ း မ ျိ ǿ းǹǺိတတ်ေသာ်လည်း  

ေခါင်းေဆာင်ေကာင်းများသည် ၎င်းတိǽ၏့ စိတ်ခံစားချက်များကိǽ မည်သိǽထ့ိန်းချǿပ်ရမည်ကိǽ သိထားရမည်ြဖစ်သည်။ 

စိတ်ခံစားမ˪များကိǽ သင့်ေလျာ်စွာ ေဖာ်ြပနည်းကိǽ သိǹǺိ Ʊပီး စိတ်ခံစားချက်များကိǽ စီမံခန ့်ခွဲနည်းကိǽ သိǹǺိ Ʊပီး ကȁǳ်ǽပ်တိǽ၏့ 

စိတ်ခံစားချက်များကိǽ  ထိန်းခ ျ ǿ ပ်ǳိǽင်ေသာအခါတွင် ဆိǽ းကျိ ǿ းမ ျာ း ြဖစ်ေစမည့်  လက်ေအာက်ငယ်သား သိǽ မ့ဟǽတ်  

ေနာက်လိǽက်များအေပȆတွင် စိတ်ခံစားချက်များကိǽ  ထǽတ်ေဖာ်မေြပာဆိǽပါ။  ကȁǳ်ǽပ်တိǽသ့ည်  ဆင်ြခင်သံǽ းသပ်ရန်၊ 

ဂǸǽတစိǽက်စǶးစားရန်ǳǺင့် မǺားယွင်းမ˪မǹǺိေသာ ဆံǽးြဖတ်ချက်များချရန် သိǽမ့ဟǽတ် လǾသားဆက်ဆံေရးကိǽ ဖျက်ဆီးရန် 

သတǹိǺိပါမည်။ 

 

နိဂံǽး 
ေခါငး်ေဆာငေ်ကာငး်တစ်ဦးြဖစ်ရြခငး်သည် အေƭကာငး်ရငး်များစွာ၏ ေပါငး်စပ်မ˪တစ်ခǽြဖစ်Ʊပီး ေခါငး်ေဆာငမ˪်ဆိǽသည်မǺာ 

ရာထǾးƳကီးြခငး် သိǽမ့ဟǽတ် ရာထǾးကိǽ မဆိǽလိǽပါ။ ယငး်အစား စီမံခန ့ခ်ွဲမ˪အတွက် အကျိǿးြပǿေသာ အေြခအေနများ၊ လǾများကိǽ 

စီမံခန ့်ခွဲြခင်းǳǺင့် အဖဲွ˺အစည်းကိǽ ထိေရာက်စွာ ေအာင်ြမင်မ˪ဆီသိǽ ့ဦးတည်ေစေသာ အေြခအေနများကိǽ ရည်ǷȄန်းပါသည်။ 

အဖဲွ˺အစည်းကိǽယ်တိǽငက် ေခါငး်ေဆာငမ်˪အရည်အေသွးǹǺိတဲသ့Ǿေတွကိǽ အဓိကအားြဖင့ ်ရာထǾးတိǽးတာထက် အသက်Ƴကီးပိǽငး် 

ဒါမǺမဟǽတ် လǽပ်ငနး်ခွငမ်Ǻာ ရာထǾးတိǽးတာထက် သင့ေ်တာ်တဲ့လǾကိǽ ေရွးချယ်တာက သင့ေ်ခါငး်ေဆာငမ˪်ကိǽ ပိǽထိေရာက်ေစƱပီး 

အဖ˺ဲွအစည်းလည်း ေအာငြ်မငပ်ါလိမ့်မယ်။ ဤကိǽးကားချက်ကဲသ့ိǽပ့င၊် ၎ငး်သည် ေခါငး်ေဆာငမ်˪ကိǽ အေကာငး်ဆံǽးေဖာ်ြပသည့် 

ကǽဒမ်ျားထမဲǺတစ်ခǽြဖစ်သည်။

သငယ်Ǿမ˪ယǾနစခ်ွဲ 3.3 

ကျင့ထ်ံǽးများǳǺင့ ်တာဝန်များ၊ 

ယǶေကျးမ˪လမ်းစǶများေပȆတငွ ်
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သငခ်န်းစာအစအီစဥ ်

အဆင့ ်You-We  

 ခွဲြခားဆကဆ်မ˪ံǳǺင့ ်

တန်းတǾညမီȂမ˪         



 
 

 
 
 

အဆင့ ် သငယ်Ǿမ˪ယǾနစ် အယǾအဆေဘာင ် လǾမ˪ေရး

သပိȧံအǷȄ

န်းများ 

ICE + ကျားမ အတကွ ်

အǷȄန်းများ 

သငƭ်ကားေရး

ယǾနစ်များ 

နာရီ K S A 

YOU-
WE 

ခွဲြခားဆက်ဆံ

မ˪ǳǺင့ ်

တနး်တǾညီမȂမ ˪

လǾမျိǿး၊ဘာသာ၊လိင၊်အ

သက်၊အသားအေရာင၊်ခ

ǳȥာကိǽယ်ပံǽသȋာန၊် 

Ǹǽပ်ပိǽငး်ဆိǽငရ်ာ 

အသွငအ်ြပငǳ်Ǻင့ ်

စီးပွားေရးအဆင့အ်တ

နး်မခွဲြခားဘတဲနး်တǾညီ

မȂမ˪ǳǺင့သ်ာတǾညီမȂမ˪အ

ေပȆအြခားသǾများǳǺင့ပ်Ǿး

ေပါငး်လǽပ်ေဆာငရ်န ်

ခွဲြခားဆက်ဆြံခငး်၏အ

ကျိǿးသက်ေရာက်မ˪ကိǽ 

ဒဇိီǽငး်ဆွဲရန ်

နည်းလမ်းǹǺာေဖွြခငး်။ 

 ၄ တနး် 

1. ဘက်လိǽက်မ˪ǳǺင့ ်

ခွဲြခားဆက်ဆြံခငး်၏

အဓိပȧါယǳ်Ǻင့လ်ကȓဏာ

များကိǽအတိǽချǿပ်ေဖာ်

ြပရန။် 

2.ဘက်လိǽက်မ˪၊ယǶ

ေကျးမ˪ǳǺင့လိ်ငပိ်ǽငး်ဆိǽင်

ရာအမညး်စက်များနမǾ

နာများကိǽ 

ǹǺငး်ǹǺငး်လငး်လငး် 

ǹǺငး်ြပရနǳ်Ǻင့ြ်ပသရန။် 

3.တနး်တǾညီမȂမ˪ǳǺင့ ်

တနး်တǾညီမȂမ˪တငွ ်

အြခားသǾများǳǺင့ ်

လက်တွဲေဆာငရွ်က်ရန်

။ 

1.မငး်တကယ်

သလိား။(သ

ညာ)။ 

၂။အြခားသǾ

များǳǺင့လ်က်

တွဲရာတွငဘ်

က်လိǽက်မ˪၊အ

မည်းစက်များ

ကိǽေလȂာခ့ျရန ်

သတိထားပါ။ 

3.အြခားသǾ

များǳǺင့လ်ǽပ်

ေဆာငြ်ခငး်- 

ကȁǳ်ǽပ်တိǽ၏့ 

လက်ǳǺစ်ေချာ

ငး်ြဖင့လ်ǽပ်

ေဆာငြ်ခငး် 

10 ေကျာငး်သား

များသည် 

မလိǽမǽနး်ထားမ˪၊ 

Ǹ˪တ်ချမ˪ǳǺင့ ်

ကျားမေရးရာ

တိǽ၏့ 

အဓိပȧာယ်ǳǺင့ ်

သေဘာသဘာ

ဝများအေပȆ 

အသပိညာǳǺင့ ်

နားလည်မ˪ 

ǹǺိရမည်ြဖစƱ်ပီး 

ဥပမာများကိǽ 

ေဖာ်ြပǳိǽင ်

သိǽမ့ဟǽတ် 

ြပသǳိǽငသ်ည်။ 

ေကျာငး်သား

များသည် 

တနး်တǾညီမȂမ˪

ǳǺင့ ်

ကျားမတနး်

တǾညီမȂမ˪ဆိǽင်

ရာ 

အြခားသǾများ

ǳǺင့ ်

ဆက်သွယ်

ေြပာဆိǽǳိǽင်

ေသာ 

အရည်အချငး်

များ ǹǺရိမည်။ 

ေကျာငး်သားများသ

ည်လǾမျိǿး၊ဘာသာ၊ 

ကျား၊ မ၊ 

အသက်၊အသားအ

ေရာင၊်အသွငအ်ြပင၊်

Ǹǽပ်အဆငး်ǳǺင့စ်ီးပွား

ေရးအဆင့အ်တနး်မ

ခွဲြခားဘတဲနး်တǾညီ

မȂမ˪ǳǺင့သ်ာတǾညီမȂမ˪

တိǽကိ့ǽေလးစားမ˪ြဖင့်

အြခားသǾများǳǺင့တ်စ်

ဖက်စွနး်ထငး်ထငး်Ǹ˪

တ်ချြခငး်မǹǺဘိ ဲ

သတိြပǿမƭိကသည်။ 

ယǶေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာ သငǸိ်ǽ းǷȄန်းတမး်၏ ဖ˺ဲွစည်းပံǽǳǺင့ ်အƭကမ်းဖျငး် K-S-A Pedagogy ြဖင့ ်ပညာေရး (မǾလတန်းေကျာငး်အဆင့ ်(၄)တန်းအတကွ)် 
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အǷȄန်းများ 

1. ဘက်လိǽက်မ˪ǳǺင့ ်ခွဲြခားဆက်ဆြံခငး်၏ အဓိပȧါယǳ်Ǻင့ ်လကȓဏာများကိǽ အတိǽချǿပ်ေဖာ်ြပရန။် 

2. ဘက်လိǽက်မ˪ ၊ ယǶေကျးမ˪ǳǺင့် ကျားမေရးရာ အမည်းစက်များအေƭကာင်း ǹǺင်းǹǺင်းလင်းလင်း 

ǹǺငး်ြပရနǳ်Ǻင့ ်ဥပမာေပးǳိǽငရ်န။် 

3. တနး်တǾညီမȂမ˪ǳǺင့ ်တနး်တǾညီမȂမ˪တွင ်အြခားသǾများǳǺင့ ်လက်တွဲေဆာငရွ်က်ရန။် 

အယǾအဆေဘာင ်

လǾ မ ျိ ǿ း ၊  ဘ ာ သ ာ ၊  လိင် ၊  အ သ က် ၊  အ သ ာ း အ ေ ရ ာ င် ၊  ခǳȥာ ကိǽ ယ် ပံǽ သ ȋ ာ န် ၊  Ǹǽ ပ် သွ င် ြပ င်ǳǺင့်  

စီ းပွားေရးအဆင့်အတန်း  မခွဲ ြခားဘဲ တန်းတǾညီမȂမ˪ǳǺင့် သာတǾညီမȂမ˪အေပȆ အြခားသǾများǳǺင့် 

ပǾးေပါငး်လǽပ်ေဆာငရ်န ်နည်းလမ်းǹǺာေဖွြခငး် ခဲွြခားဆက်ဆြံခငး်၏ အကျိǿးသက်ေရာက်မ˪၊ 

အဓိကအေƭကာငး်အရာများ 

1. ဘက်လိǽက်မ˪၊ အမည်းစက် ǳǺင့ ်ကျား၊မ၊ 

2. ယǶေကျးမ˪ဆိǽင်ရာ ဆက်သွယ်ေရးကȁမ်းကျင်မ˪ǳǺင့် ကျားမတန်းတǾညီမȂမ˪ǳǺင့် တန်းတǾညီမȂမ˪ဆိǽင်ရာ 

အြခားသǾများǳǺင့ ်လက်တွဲေဆာငရွ်က်ြခငး်၊ 

ICE မǺရǹǺိေသာ အဓိကအရညအ်ချငး်များ 

 1. ေ က ျ ာ င် း သ ာ း မ ျ ာ း သ ည်  မ လိǽ မǽ န် း ထ ာ း မ˪ ၊  Ǹ˪ တ် ခ ျ မ˪ ǳǺင့်  က ျ ာ း မ ေ ရ း ရ ာ ၏  အ ဓိ ပȧ ာ ယ် ǳǺင့်  

သေဘာသဘာဝများဆိǽငရ်ာ အသိပညာǳǺင့ ်နားလည်မ˪ ǹǺိရမည်ြဖစ်Ʊပီး ဥပမာများကိǽ ေဖာ်ြပǳိǽင ်သိǽမ့ဟǽတ် 

ြပသǳိǽငသ်ည်။ 

2. ေ က ျာ င် း သ ား မ ျ ာ း သ ည် တ န် း တǾ ေ ရ း ǳǺင့်  က ျ ာ း မ တန် းတǾ ညီမ Ȃ မ˪ဆိǽ င်ရ ာ  အ ြခ ာ း သǾမ ျ ာ း ǳǺင့်  

ဆက်သွယ်ေြပာဆိǽǳိǽငေ်သာ အရည်အချငး်များ ǹǺိရမည်။ 

3. ေကျာငး်သားများသည် လǾမျိǿး၊ ဘာသာ၊ ကျား၊ မ၊ အသက်၊ အသားအေရာင၊် အသငွအ်ြပင၊် Ǹǽပ်အဆငး်ǳǺင့ ်

စီးပွားေရးအဆင့အ်တနး် မခွဲြခားဘဲ တနး်တǾညီမȂမ˪ǳǺင့ ်သာတǾညီမȂမ˪တိǽကိ့ǽ ေလးစားမ˪ြဖင့ ်အြခားသǾများǳǺင့ ်

ခွဲြခားဆက်ဆြံခငး်မǹǺိဘ ဲအြခားသǾများǳǺင့ ်လက်တွဲလǽပ်ေဆာငသ်ည်ကိǽ သတိြပǿမိပါသည်။ 

 

  

ယǾနစခ်ွဲ 4 
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ခွဲြခားဆကဆ်မ˪ံǳǺင့ ်တန်းတǾညမီȂမ˪ 



 
 

 
အǷȄန်း(များ) 

1. ဘက်လိǽက်မ˪ǳǺင့ ်ခွဲြခားဆက်ဆြံခငး်၏ အဓိပȧါယǳ်Ǻင့ ်လကȓဏာများကိǽ အတိǽချǿပ်ေဖာ်ြပရန။် 

2. ဘက်လိǽက်မ˪၊ ယǶေကျးမ˪ǳǺင့ ်ကျားမေရးရာ အမည်းစက်များအေƭကာငး် ǹǺငး်ǹǺငး်လငး်လငး် ǹǺငး်ြပရနǳ်Ǻင့ ်

ဥပမာေပးǳိǽငရ်န။် 

အဓိကအေƭကာငး်အရာများ 

မ ည် သǾ မ Ȃ  မိ မိ ထ င် ြမ င် ယǾ ဆ ခ ျ က် မǺ သ ာ လ Ȃ င်  အ ြခ ာ း သǾ မ ျ ာ း ကိǽ  အ ကဲ ြဖ တ် ြခ င် း မ ြပ ǿ ရ ဟǽ  

နားလည်သေဘာေပါက်ရန၊် ေြပာဆိǽဆက်ဆြံခငး်မǺ တဆင့ ်နားေထာငƱ်ပီး သငယ်Ǿသင့သ်ည်။ 

ရည်ရွယခ်ျကမ်ျား- 

1. လǽပ်ေဖာ်ကိǽငဖ်က်များ၏ ခံစားချကǳ်Ǻင့ ်ကိǽယ်ပိǽငလ်ကȓဏာကိǽ စǾးစမ်းေလ့လာြခငး်၊ 

2. မ ည် သǾ မ Ȃ  မိ မိ အ ေ တွ း အ ြမ င် ြဖ င့် သ ာ  အ ြခ ာ း သǾ မ ျ ာ း ကိǽ  အ ကဲ ြဖ တ် မ ည် မ ဟǽ တ် ေ ƭက ာ င် း  

နားလည်သေဘာေပါက်ေစရန၊် ေြပာဆိǽဆက်ဆြံခငး်မǺ တဆင့ ်နားေထာင၍် သငယ်Ǿရမည်၊ 

 
 
 
1. ေကျာင်းသားများ အတန်းထဲသိǽ ့မဝင်မီ၊ သင်ƭကားသǾသည် စာသင်ခန်းအတွင်း စက်ပစȗည်း ǳǺစ်ခǽကိǽ 

ထားǹǺိရန ်လိǽအပ်Ʊပီး တစ်ခǽမǺာ တစ်လံǽးကိǽ ပွင့ပ်ွင့လ်ငး်လငး် ထားǹǺိရနǳ်Ǻင့ ်ဒǽတိယ တစ်ခǽကိǽ စာသငခ်နး်၏ 

ေထာင့တ်စ်ေနရာတွင ်ဝǺက်ထားရန ်လိǽအပ်ပါသည်။ 

2. သင်တန်းဆရာက ေကျာင် းသားမ ျာ းကိǽ  ဧရိယာအတွင် း  ထိǽင်ခိǽ င် း Ʊပီ း  ေကျာင်းသားမ ျာ းကိǽ  

သက်ေတာင့်သက်သာ  ခံစာ းရေစမည့်  ကိǽယ်ဟန်အေနအထား ကိǽ  ခိǽ င် း ေစပ ါသည် ။  ထိǽ ေ့ န ာက်  

ေကျာငး်သားများအား မျက်လံǽးများကိǽ ြဖည်းညˁငး်စွာမǺိတ်ထားကာ ကȁǳ်ǽပ်တိǽ ့ လက်ǹǺိထိǽငေ်နသည့်ေနရာǳǺင့ ်

ကȁǳ်ǽပ်တိǽ ပ့တ်ဝန်းကျင်ǹǺိ  အရာများကိǽ  ေတွး ƭကည့်ပါေစ။ တစ်ချိန်တည်းမǺာပင်၊  နည်းြပဆရာသည် 

လိǽက်ပါလာေသာ (သက်ေတာင့သ်က်သာǹǺိေသာ tempo) ကိǽဖွင့လိ်ǽကƱ်ပီး ေကျာငး်သားအားလံǽးကိǽ အနးီနားǹǺိ 

အရာဝတȣ ǿမ ျာ းကိǽ  ေ ြပာ ြပရန်၊  ေကျာင်းသားအား အတတ်ǳိǽင်ဆံǽ း  ေ ြပာရန် (၅)  မိနစ်ေပးသည်။ 

ေကျာငး်သားေတွေြပာတဲအ့ခါ ဆရာက ေကျာငး်သားေတွေြပာသမȂကိǽ မǺတ်သားတယ်။ 

3. ေကျာင်းသားများအား အေြဖကိǽ  5 မိနစ် ƭကာေအာင်ေြပာြပေသာအခါ ေကျာင်းသားများအား  

မျက်လံǽးများကိǽ ြဖည်းညˁငး်စွာဖွင့Ʊ်ပီး ဆန ့တ်နး်၊ ထိǽငြ်ခငး် သိǽမ့ဟǽတ် မတ်တပ်ရပ်ခိǽငး်ပါ။ 

4. ေကျာင်းသားများကိǽ ဆန ့်တန်းƱပီးေသာအခါ၊ ဆရာက ေကျာင်းသားများအား ပတ်ဝန်းကျင်အား 

ထပ်မံƭကည့်Ǹ˪စစ်ေဆးခိǽင်းသည်။ မေြပာရေသးေသာ အရာများ ǹǺိပါသလား။ ေြပာမြပတတ်တာေတွကိǽ 

ဆင်ြခင်သံǽးသပ်ဖိǽ ့ေကျာင်းသားအားလံǽးကိǽ အားေပးပါ။ ဘာ့ေƭကာင့် တစ်စံǽတစ်ရာ မေြပာြဖစ်ခဲ့တာလဲ။ 

၎ငး်သည် ယခငက် ေပါက်ခဲ့ေသာ သိǽမ့ဟǽတ် ယေနတ့ွင ်ထည့်သွငး်ထားေသာ အရာြဖစ်သည်။ 

5. ဆရာက ေကျာင်းသားေတွကိǽ “ဒီလǽပ်ေဆာင်ချက်က ငါတိǽသ့ိတာကိǽ ေကာင်းေကာင်းသိေစတယ်၊ 

ဒါေပမယ့်  အဲဒါေတွအားလံǽးကိǽ  ငါတိǽ မ့သိǳိǽင်ဘǾး။ ထိǽ ေ့ ƭကာင့် အသိအမǺတ်ြပǿရန် သင်ယǾ ြခင်းသည် 

အေရးƳကီးပါသည်။” 

 
 

သငယ်Ǿမ˪ယǾနစခ်ွဲ 4.1 

မငး်တကယသ်လိား? (သေဘာေပါကြ်ခငး်) 

မိတဆ်က ်(၁၀) မိနစ၊် 
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ယǶေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာ ပညာေရးသငǸိ်ǽ း Grade 4 



 
 

 
6. သငတ်နး်ဆရာက “ဒါေƭကာင့ ်အခǽကȁနေ်တာ်တိǽဟ့ာ Ǹ˪ြမငမ˪်၊ ခံစားချက်ေတွကိǽ ခန ့မ်Ǻနး်ဖိǽ ့၊ တြခားသǾေတွရဲ ့ 

ခံ ယǾ ခ ျ က်  ဒ ါ မǺ မ ဟǽ တ်  တ ြခ ာ း ယ Ƕ ေ က ျ း မ˪ ေ တွ ကိǽ  က ȁ န် ေ တ ာ် တိǽ  ့ တ စ် ေ ယ ာ က် ခ ျ င် း စီ 

တကယ်သသိလားဆိǽတာကိǽ ဆံǽးြဖတ်ဖိǽ ့ သငယ်Ǿရေတာမ့Ǻာပါ။ 

 
 
 
1. နည်းြပက ေကျာငး်သားအားလံǽးကိǽ စာရွက် ၁ ရွက်နဲ ့ေဘာပင ်၁ ေချာငး် ေဝငǺေပးတယ်။ 

2. နည်းြပဆရာတွင် ေကျာင်းသားများ အချင်းချင်း နီးစပ်မ˪မǹǺိေသာ သǾငယ်ချင်းများǳǺင့် ယǺǶတွဲကာ 

မျက်ǳǺာချငး်ဆိǽငထ်ိǽငက်ာ အတွဲတစ်ခǽစီသည် 1 မီတာအကွာအေဝးခန ့ ်ကွာေဝးသည်။ 

3. သငတ်နး်ဆရာတွင ်ေကျာငး်သားတစ်ဦးစီသည် ၎ငး်တိǽ၏့သǾငယ်ချငး် သိǽမ့ဟǽတ် လǽပ်ေဖာ်ကိǽငဖ်က်များကိǽ 

အေသးစိတ် ƭကည့် Ǹ˪ေလ့လာရန် မ ျက်လံǽ းကိǽအသံǽ း ြပǿရန် 2 မိနစ်ခန ့် ၊  စကားမေြပာရန် သိǽ မ့ဟǽတ်  

ေမးခွနး်များမေမးဘ ဲမျက်လံǽးအတွက်သာ အသံǽးြပǿǳိǽငသ်ည်။ 

4. ထိǽေ့နာက် ဆရာက ေကျာင်းသားများကိǽ စကားမေြပာဘဲ ေကျာခိǽင်းကာ အချင်းချင်း မျက်ǳǺာမǾကာ 

ထိǽငခ်ိǽငး်သည်။ 

5. ဆရာမေမးမည့်အေြဖအတွက် ြပင်ဆင်ရန်အတွက် ဆရာမǺ ေပးထားသည့် စာရွက် ǳǺင့် ေဘာပင်ကိǽ 

ေကာက်ǳတ˪်Ʊပီး ေကျာငး်သားများကိǽ ေမးခွနး် ၁ ခǽ မေမးမီ ဆရာက ေကျာငး်သားအားလံǽး ေသချာေအာင ်

လǽပ်ရမည်။ သǾတိǽရ့ဲ ့ အေြဖေတွကိǽ စာရွက်ေပȆမǺာ ေရးဖိǽ ့ အဆငသ်င့ြ်ဖစ်ေနပါƱပီ။ 

6. ဆရာသည် ေမးခွန်းများကိǽ  တစ်ခǽ Ʊပီ းတစ်ခǽ  စတင်ေမးြမန်း Ʊပီ း  Knowledge sheet No.4.1 တွင် 

အေြဖများကိǽ တစ်ခǽƱပီးတစ်ခǽ ေရးခိǽင်းေစသည် - အချင်းချင်း မေမးဘဲ အချင်းချင်း ကǾးယǾြခင်းမြပǿဘဲ 

အƳကိǿေဘာက်စ်တွင် သင်အမǺန်တကယ် သိပါသလား (Perception)၊ အချင်းချင်းစကားေြပာ။ ၎င်းသည် 

ေယဘǾယျေမးခွနး်အဆင့မ်Ǻ စတငƱ်ပီး ေအာက်ပါေမးခွနး်များြဖင့ ်သေဘာထားǳǺင့ ်ယံǽƭကည်ချက်အဆင့ြ်ဖင့ ်

သေဘာထားအြမငအ်ဆင့သ်ိǽ ့ နက်နသဲွားသည် ။ 

             6.1 သင့လ်က်တွဲေဖာ်သည် မည်သည့်အေရာငအ်ကˠျဝတ်သနည်း။ 

   6.2 သင့အ်တဲွက ဘယ်အေရာငေ်ြခအတ်ိေတွဝတ်လဲ။ 

6.3 သင့ခ်ျစ်သǾသည် မည်သည့်ဆပံငပံ်ǽစံ သိǽမ့ဟǽတ် ဆပံငပံ်ǽစံြပǿလǽပ်သနည်း။ 

6.4 သင့လ်က်တွဲေဖာ်ရဲ ့ အရပ်က ဘယ်ေလာက်စငတ်ီမီတာလဲ။ 

6.5 သင့လ်က်တွဲေဖာ် ကိǽယ်အေလးချိန ်ကီလိǽဂရမ် မည်မȂǹǺိသနည်း။ 

6.6 မငး်ဖိနပ်ဘယ်ǳǺစ်ထည်ဝတ်လဲ။ 

6.7 သင့လ်က်တွဲေဖာ်က ဘယ်လိǽ ၀တ်စားဆငယ်ငမ˪်ပံǽစံကိǽ ǳǺစ်သက်လဲ။ 

6.8 သင့ခ်ျစ်သǾသည် မည်သည့်အားကစားကိǽ ကစားလိǽသနည်း။ 

6.9 သင့လ်က်တွဲေဖာ်က ဘယ်လိǽအစားအစာမျǿိး (ချǶ၊ အချိǿ၊ ဆြီပန၊် ငန၊် ǳǺပ်) Ƴကǿိက်တတ်သလဲ။ 

6.10 သင့လ်က်တွဲေဖာ်သည် မတǾညီေသာဘာသာစကားအမျိǿးမျိǿးကိǽ ၀တ်စားဆငယ်ငထ်ားေသာ 

လǾမျိǿးမတǾေသာလǾမျိǿးသǾငယ်ချငး်များǳǺင့ ်ေတွ˺ဆံǽေသာအခါတွင ်သင့လ်က်တွဲေဖာ်သည် မည်သိǽတံ့ǽ ့ြပနမ်ည်ကိǽ 

စǶးစားပါ။ 
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6.11 သ င့် လ က် တဲွ ေ ဖ ာ် သ ည်  အ မ ျိ ǿ း သ ာ း မ ျ ာ း သ ည်  ရ က် က န် း လǽ ပ် ရ န်  သိǽ မ့ ဟǽ တ်  

ချယ်လǺယ်ထိǽက်သည်ဟǽ သင့အ်ေဖာ်က ယံǽƭကည်ပါသလား။ 

6.12 ေကျာငး်တစ်ခǽစီ၏ ယǶေကျးမ˪ြပဿနာ (ဂီတ၊ ေဒသထွက် ဟငး်သီးဟငး်ရွက်များ၊ တီးမ˪တ်၊ 

လက်မ˪ပညာ)  အေƭကာင် းအရာǳǺင့်  ခ ျိတ်ဆက် ြခင်း ြဖင့်  ကျာ းမ ြပဿနာတစ်ခǽ ǳǺင့်  ပတ်သက်၍ 

ေမးခွနး်တစ်ခǽေမးပါ။ 

7. ေကျာငး်သားများသည် ေမးခွနး်အားလံǽးကိǽ ေြဖဆိǽƱပီးေသာအခါ အချငး်ချငး် ရငဖွ်င့ခ်ွင့ǹ်Ǻိသည်။ ထိǽေ့နာက် 

အတွဲတစ်တဲွစီသည် အေြဖကိǽ မǺနေ်အာငစ်စ်ေဆးရန ်အမǺတ်အသား (√) ေပးြခငး်ြဖင့ ်အေြဖကိǽစစ်ေဆးရန ်

စကားဝိǽငး်တစ်ခǽစီြပǿလǽပ်ပါ။ အေြဖမǺားလȂင ်(×) အမǺတ်အသားြပǿပါ။ ထိǽေ့နာက် လǾတစ်ဦးစီသည် ၎ငး်တိǽ ့

မǺနက်နစ်ွာေြဖဆိǽခဲ့သည့် ေမးခွနး်အေရအတွက်အတွက် ၎ငး်တိǽ၏့ကိǽယ်ပိǽငရ်မǺတ်များကိǽ ေပါငး်ထည့်ရနǳ်Ǻင့ ်

စǽစǽေပါငး်ရမǺတ်ကိǽ စǽစǽေပါငး်ရမǺတ်ပံǽးတွင ်ေရးပါ။ 

8. သငတ်နး်ဆရာမǺ ေကျာငး်သားများအား ေမးခွနး် 12 ခǽလံǽးကိǽ မǺနက်နစ်ွာေြဖဆိǽƱပီးသǾအား အကဲြဖတ်ရန ်

ေကျာငး်သားများအား လက်ေြမˁာက်ကာ ေမးခွနး် 11 ခǽကိǽ ေြဖဆိǽသǾအား လက်ေြမˁာက်ကာ 10 9 8 7 ြဖင့ ်

မǺနက်နစ်ွာေြဖဆိǽသǾအား အကဲြဖတ်ရန ်ေတာငး်ဆိǽပါသည်။ …… ေမးခွနး်အားလံǽးအတကွ် မမǺနမ်ကနေ်ြဖတဲလ့Ǿ 

မǹǺိမချငး် ဒလီိǽပါပဲ။ 

9. သငတ်နး်ဆရာတွင ်တǾညီေသာေမးခွနး်တစ်ခǽကိǽ ထပ်မံေြဖဆိǽရန ်ေကျာငး်သားများကိǽ တǾညီေသာအတွဲ၏ 

အေြဖကိǽ Post box တွင် စမ်းƭကည့်ရန် ေရးပါ။ ေမးခွန်းတစ်ခǽစီသည် ၎င်း၏အေဖာ်ကိǽ ၁၂ မိနစ်ƭကာ 

ေမးǳိǽငသ်ည်။ 

10. ေကျာငး်သားများသည် ၎ငး်တိǽ၏့အေြဖများကိǽ ေဆွးေǳးွ၊ ဖလǺယ်ƭကƱပီး ြပနလ်ည်သံǽးသပ်Ʊပီးေသာအခါ 

နည်းြပဆရာမǺ မည်သည့်အတွဲများ အားလံǽးမǺနပ်ါသနည်းဟǽ ေမးရမည်။ သငယ်ǾသǾများမǺ ေမးခွနး်အားလံǽးကိǽ 

မǺ န်ကန်စွ ာေ ြဖဆိǽပ ါက အတန်းေဖာ်မ ျ ာ းအား  တင် ြပပ ါ ။  ေမးခွန် းအားလံǽ းကိǽ  အဘယ်ေ ƭကာင့်  

မǺန်မǺန်ကန်ကန်ေြဖဆိǽခဲ့သနည်း။ အေြဖ၏ရင်း ြမစ်သည် ထိǽသǾငယ်ချင်း၏ ခန ့်မǺန်းချက် သိǽ မ့ဟǽတ် 

အသပိညာြဖစ်သည်။ 

11. ဆ ရ ာ က  ဘ ယ် အ တွဲ မǺ ာ း လဲ လိǽ  ့ ေ မ း တ ယ် ။  သ င် ယǾ သǾ မ ျ ာ း မǺ  အ ေ ြဖ အ ာ း လံǽ း မǺ ာ း ပ ါ က 

၎င်း တိǽ ၏့အတန်းေဖာ်မ ျ ာ းအား  တင်ြပပ ါ ။  ေမးသမȂေမးခွန် း ေတွ  မǺ ာ းေနတာ ဘာေƭကာင့်လဲ။ 

အေƭကာငး်ရငး်ကဘာလဲ။ 

12. ဆရာက ေကျာင်းသားေတွကိǽ ဘယ်ေမးခွန်းက အလွယ်ဆံǽးနဲ ့ေြဖရသလဲလိǽ ့ေမးတယ်၊ ဆရာက 

ေကျာငး်သားေတွကိǽ ေြဖဆိǽခွင့မ်ြပဝံ့သǾေတွကိǽ ေရွးချယ်Ʊပီး 3-5 ေယာက်ေလာက် ေြဖခိǽငး်ǳိǽငတ်ယ်။ 

 
13. ဆရာက ေကျာငး်သားေတွကိǽ ဘယ်ေမးခွနး်က ေြဖရအခက်ဆံǽးလဲ ေမးတယ်။ 

အဘယ်ေƭကာင့န်ည်း။ နည်းြပဆရာက ေကျာငး်သား ၃-၅ ေယာက်ကိǽ ေရွးချယ်Ʊပီး ေြဖဆိǽခိǽငး်ǳိǽငပ်ါတယ်။ 

ထǽတ်ေဖာ်မေြပာဝံ့တဲ ့သǾေတွကိǽ ြပနေ်ြဖဖိǽ ့၊ေမးခွနး် 11 တွငေ်ြဖဆိǽသǾǳǺင့မ်တǾပါ။ 
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14.ေအာက်ပါတိǽအ့နက်မǺမည်သည့်အရာသည်ေမȂာ်လင့မ်ထားေသာအေြဖǹǺိသနည်း။ေမȂာ်လင့ထ်ားတာထ

က်။သငတ်နး်ဆရာများသည်ေမးခွနး်၁၁-၁၂တွငေ်ြဖဆိǽသǾǳǺင့မ်တǾသည့်ေမးခွနး်များကိǽေြဖဆိǽ 

ရနမ်ဝံ့မရဲသǾများကိǽေရွးချယ်ြခငး်ြဖင့ေ်ကျာငး်သား ၃-၅ ေယာက်ကိǽေြဖဆိǽရနေ်တာငး်ဆိǽǳိǽငသ်ည်။ 

 
 
 
 
 
1. နည်းြပဆရာသည် စǾးစမ်းေလ့လာမ˪များကိǽ ထင်ဟပ်ေစေသာ ဤလǽပ်ေဆာင်ချက်ကိǽ အကျǶးချံǿးကာ 

အြခားသǾများ၏ ခံစားချက်များǳǺင့် အေထာက်အထားများကိǽ ေမȂာ်မǺန်းကာ ကȁǳ်ǽပ်တိǽ၏့မျက်စိြဖင့် 

ြမင်ေသာအရာကိǽ ကȁǳ်ǽပ်တိǽ၏့အြမင်၊ ကȁǳ်ǽပ်တိǽ၏့မǾလအေတွ˺အƭကံǿ၊ အြခားသǾများǳǺင့်ပတ်သက်ေသာ 

ေမးခွန် းအားလံǽ းကိǽ  မေြဖǳိǽင်ေတာ့သည့်  ကȁǳ်ǽပ်တိǽ ၏့အေတွးအြမင်မ ျားကိǽ  သိǹǺိ နာ းလည်ǳိǽင်ရန်  

အြခားသǾများ၏ခံစားချက်များǳǺင့် အေထာက်အထားများကိǽ ေမȂာ်မǺန်းကာ အကျǶးချǿပ်ေဖာ်ြပပါသည်။ 

ထိǽေ့ƭကာင့်၊ အြခားလǾများသည် ၎င်းတိǽပ့တ်ဝန်းကျငǹ်Ǻိ သတင်းအချက်အလက်များကိǽ ဦးစွာ မƭကားဘǾး 

သိǽမ့ဟǽတ် မေလလ့ာပါက မည်သိǽမ့ည်ပံǽြဖစ်သည်ကိǽ အြမနဆ်ံǽးြဖတ်ရန ်မသင့ပ်ါ။ 

2. ဆက်သွယ်ေရးǳǺင့် ပညာေရးအေƭကာင်း ေြပာဆိǽ ြခင်းသည် ကȁǳ်ǽပ်တိǽလ့ǽပ်ေဆာင်သည့်အပိǽင်းတွင် 

ကȁǳ်ǽပ်တိǽလ့ǽပ်ေဆာင်သည့် လ˪ပ်ǹǺားမ˪များကဲ့သိǽ ့လက်ေတွ˺ ǳǺင့် အနီးစပ်ဆံǽး အေြဖများကိǽ တတ်ǳိǽင်သမȂ 

နီးစပ်ေအာင် ရǳိǽင်ေစမည့် နည်းလမ်းများထဲမǺ တစ်ခǽြဖစ်Ʊပီး အေြဖများသည် မမǺန်ေƭကာင်း Post မǺ 

သ တိ ြပ ǿ မိ မ ည် ြဖ စ် ပ ါ သ ည် ။  အ ခ ျ က် အ လ က် မ ျ ာ း  ပိǽ မိǽ ရ ǹǺိ လ ာ သ ည် ǳǺင့်အ မ Ȃ  က ȁ ǳ်ǽ ပ် တိǽ သ့ ည်  

အချက်အလက်အသစ်များကိǽ ေြပာငး်လဲǳိǽငƱ်ပီး ပိǽမိǽမǺနက်နေ်သာ အေြဖများကိǽ ေပးǳိǽငပ်ါသည်။ 

3. နည်းြပဆရာတွင် ေအာက်ပါ လ˪ပ်ǹǺားမ˪များမǺ သင်ယǾƱပီးေနာက် သင်ခန်းစာများကိǽ  ဖယ်ǹǺားရန် 

ေကျာငး်သားများကိǽ ဖယ်ǹǺားရန၊် ကȁǳ်ǽပ်ǳǺင့ ်သǾငယ်ချငး်များထံမǺ သငယ်Ǿခဲ့သည့် အရာများကိǽ သငမ်ည်ကဲသ့ိǽ ့ 

ခံစားရသနည်း၊ အသပိညာစာရွက် နပံါတ် 4.2 ကိǽ အသံǽးြပǿကာ ဤသငယ်Ǿမ˪လǽပ်ငနး်စǶမǺ၊ လǽပ်ေဆာငခ်ျကမ်Ǻ 

သငယ်ǾƱပီးေနာက် သငခ်နး်စာများကိǽ ဖယ်ǹǺားပါ။ 

4 .  ဤအƳကိမ်အသံǽ း ြပǿသည့်  လǽ ပ်ငန်းစǶǳǺင့် လ˪ပ်ǹǺား မ˪မ ျားကိǽ  သင်အမǺန်တကယ်သိပါသလားဟǽ 

ေကျာငး်သားများ နားလည်ေစရန ်နည်းြပမǺ အကျǶးချံǿးတငြ်ပပါသည်။ ရည်ရွယ်ချက်မǺာ စǾးစမ်းေလ့ကျင့ရ်န၊် 

သင့်လǽပ်ေဖာ်ကိǽင်ဖက်များ၏ ခံစားချက်ǳǺင့် ကိǽယ်ပိǽင်လကȓဏာကိǽ  ေမȂာ်မǺန်း Ʊပီ း  အြခားသǾများကိǽ  

မိမိအေတွးြဖင့်သာ အကဲမြဖတ်သင့်သည်ကိǽ နားလည်သေဘာေပါက်ေစရန်၊ ဆက်သွယ်ေြပာဆိǽြခင်းမǺ 

တဆင့် နားေထာင်ကာ သင်ယǾသင့်သည်၊ သိǽေ့သာ် ေနာက်ကိǽ စည်းǸံǽ းရာတွင်၊ သင်ယǾမ˪လǽပ်ငန်းစǶ၊ 

အနာဂတ်လ˪ပ်ǹǺားမ˪များကိǽ ချိန်ညိˁǳိǽင်သည်။ ဤသင်ယǾမ˪စီမံခန ့်ခွဲမ˪လǽပ်ငန်းစǶ၏ ရည်ရွယ်ချက်များကိǽ 

ေကျးဇǾးြပǿ၍ ေြဖƭကားပါ။ 

 
 
 
 
 
 

နိဂံǽး- 

သငယ်Ǿမ˪ယǾနစခ်ွ ဲ4.1 

မငး်တကယသ်လိား? (သေဘာေပါကြ်ခငး်) 
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ပစȗညး်/ကရိိယာများ- 

1. A4 စကȒ ȀြဖȀ၊          2. အေထာက်အထားစာရွက်။  3. ေဘာပင။်         4. ဓာတǽေဘာပင၊် 

 
သငƭ်ကားေရးပစȗညး်(များ)- 

ဂီတ (အပနး်ေြပ ရစ်သမ်) 

 
အလǽပ်အပိǽငး်အစ (s): 

အသပိညာစာရွက် နပံါတ် 4.1 သငတ်ကယ်သပိါသလား။ (သညာ)။ 

ဗဟǽသǽတစာရွက် အမǺတ် ၄.၂ သငခ်နး်စာ ထǽတ်ယǾြခငး်။ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. သငƭ်ကားသǾ၏ အသက်အရွယǳ်Ǻင့ ်

ယǶေကျးမ˪အရ သင့ေ်လျာ်ေသာ ေမးခွနး်များ 

ǹǺိေစရမည်။ 

2. သငတ်နး်သား တစ်စံǽစီသည် တစ်ဦးǳǺင့တ်စ်ဦး 

အနည်းဆံǽး (1) မီတာ အကွာအေဝးတွင ်ထိǽငǳ်ိǽငƱ်ပီး 

လ˪ပ်ǹǺားမ˪များƭကား အြပနအ်လǺန ်အေǳǺာင့အ်ယǺက် 

မြဖစ်ေစရန ်သငƭ်ကားေရး ဧရိယာကိǽ နည်းြပမǺ 

ပံ့ပိǽးေပးရမည်။ 

အƭကြံပǿထားေသာ အေƭကာငး်အရာများ- 

သငယ်Ǿမ˪ယǾနစခ်ွဲ 4.1 

မငး်တကယသ်လိား? (သေဘာေပါကြ်ခငး်) 
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ေစာင့ƭ်ကည့ြ်ခငး်၊ တိǽငး်တာြခငး်ǳǺင့ ်အကြဲဖတြ်ခငး်။ 

အမ်ိစာ သတငး်အရငး်အြမစ်

များ 

အဓိပȧါယ ် ကရိိယာများ အကြဲဖတမ˪်အတကွ ်

စသံတမ်Ǻတခ်ျကမ်ျား 
အသပိညာ

စာရွက် 

နပံါတ် ၄.၁၊ 

အဒဲါကိǽ 

တကယ်သိ

လား။ 

(သညာ) 

ေမးခွနး်များကိǽေြဖဆိǽြခ

ငး် 

1.ေကျာငး်သားများအား၎ငး်

တိǽ၏့အေြဖကိǽ၎ငး်တိǽ၏့အတွဲ

များǳǺင့ ်မȂေဝရန ်အားေပးပါ။ 

2.အသပိညာစာရွက်ကိǽစစ်

ေဆးရန။် 

အသပိညာစာရွ

က် အမǺတ် ၄.၁ 

ရမǺတ2်မǺတအ်ထက်ကိǽ "ေအာငသ်ည်" 

အြဖစ်သတမ်Ǻတသ်ည် ။ 

(အေသးစိတ်သတ်မǺတ်ချက်များ၊အသပိ

ညာစာရွက်တွငေ်ဖာ်ြပထားသည်)။ 

အသပိညာ

စာရွက် 

No.4.2, 
သငခ်နး်စာကိǽ 

ထǽတ်ǳǽတ်သ

ည်။ 

ေမးခွနး်များကိǽေြဖဆိǽြခ

ငး်; 

1.ေကျာငး်သားများအား 

၎ငး်တိǽ၏့ အေြဖကိǽ 

၎ငး်တိǽ၏့အတွဲများǳǺင့ ်

မȂေဝရန ်အားေပးပါ။ 

2.အသပိညာစာရွက်ကိǽစစ်

ေဆးရန။် 

Knowledge 
sheet No.4.2 

ရမǺတ ်2 မǺတအ်ထကက်ိǽ "ေအာငသ်ည်" 

အြဖစ် သတမ်Ǻတသ်ည် ။ 

(အေသးစိတ်သတ်မǺတ်ချက်များ၊ 

အသပိညာစာရွက်တွငေ်ဖာ်ြပထားသည်

)။ 

ေကျာငး်သား

တစ်ဦးစီအား 

ေလလ့ာƭက

ည့Ǹ˪်ရန၊် 

လ˪ပ်ǹǺားမ˪များတွငပ်ါဝင်

ေဆာငရွ်က်ေနစǶေကျာ

ငး်သားတစ်ဦးချငး်စီ၏ 

ြပǿလǽပ်ေသာအြပǿအမǾ

များǳǺင့ ်

ထǽတ်ေဖာ်ြပသမ˪များ၊ 

စာသငခ်နး်ပါ၀ငမ˪်ǳǺင့အ်တǾ 

အြပǿအမǾဆိǽငရ်ာ 

ေလလ့ာေစာင့ƭ်ကည့်မ˪ြပǿလǽပ်

ရနǳ်Ǻင့အ်ေြဖများထǽတ်ရနစိ်တ်

အားထက်သနမ˪်ǳǺင့ ်

အာǸံǽစǾးစိǽက်မ˪ြဖင့မ်Ǻတ်တမး်

တငက်ာအြခားအတနး်ေဖာ်

များǳǺင့ ်ဆရာ(များ)ǳǺင့ ်

ပǾးေပါငး်ေဆာငရွ်က်ြခငး်၊ 

ေကျာငး်သား

တစ်ဦးစီ၏ 

အမǾအကျင့်

များကိǽ 

ေလလ့ာƭကည့်

Ǹ˪ြခငး်အတွက် 

အသပိညာစာရွ

က်၊ 

ရမǺတ ်2 မǺတအ်ထကက်ိǽ "ေအာငသ်ည်" 

အြဖစ် သတမ်Ǻတသ်ည် ။ 

(ေကျာငး်သားတစ်ဦးချငး်စီ၏ 

အြပǿအမǾဆိǽငရ်ာ 

ေစာင့ƭ်ကည့်ေလလ့ာြခငး်အတွက် 

အမǺတ်ေပးသည့် 

အေသးစိတ်စံǳန˪း်များကိǽ 

အသပိညာစာရွက်တွင ်

ǹǺငး်ြပထားသည်။) 

 
  

သငယ်Ǿမ˪ယǾနစခ်ွဲ 4.1 

မငး်တကယသ်လိား? (သေဘာေပါကြ်ခငး်) 
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လǽပ်ေဆာငခ်ျကြ်ပန်လညသ်ံǽးသပ်Ʊပီးေနာက ်မǺတခ်ျက ်(AAR) 

တတ်စွမ်းသမȂအသပိညာကစိȗများတွင၊် 

……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 
ေကျာငး်သားတစ်ဦး၏ အရည်အချငး်ǳǺင့ ်ကȁမ်းကျငမ˪်ဆိǽငရ်ာ ကိစȗများတွင-်

……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 
ေမȂာ်မǺနး်ထားေသာ အြပǿအမǾ(များ) တွင-် 

……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 
ေကျာငး်သားတစ်ဦးစီ၏ လȄမ်းမိǽးမ˪ သိǽမ့ဟǽတ် စိနေ်ခȆမ˪ǹǺေိသာ အြပǿအမǾ(များ) ǳǺင့ ်အြခားǸ˪ေထာင့(်များ) 

(ǹǺိလȂင)်: 

……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………... 
အတားအဆးီ/စိနေ်ခȆမ˪(များ)- 

……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 
 ေြဖǹǺငး်ချက(်များ) ေတွ˺ ǹǺိƱပီး ြပǿလǽပ်ထားသည်- 

……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 
 ေကျာငး်အǽပ်Ƴကီး သိǽမ့ဟǽတ် တာဝနခံ်ပǽဂȔိǿလ်(များ) ၏ သေဘာထား- 

……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 
အƭကံြပǿချက(်များ)- 

……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 

 
  လက်မǺတ် ………………………………….. 

(…………………….………………………….) 
ရာထǾး-………………………………………. 
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သငယ်Ǿမ˪ယǾနစခ်ွ ဲ4.1 

မငး်တကယသ်လိား? (သေဘာေပါကြ်ခငး်) 

 
 
 

ယǶေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာ ပညာေရးသငǸိ်ǽ း Grade 4 



 
 

 

 
အǷȄန်း(များ) 

1. ဘက်လိǽက်မ˪ǳǺင့ ်အမည်းစက်ြပǿြခငး်၏ အဓိပȧါယǳ်Ǻင့ ်အမျိǿးအစားများကိǽ အတိǽချǿပ်ေဖာ်ြပရန။် 

2. ဘက်လိǽက်မ˪၊ ယǶေကျးမ˪ǳǺင့် လိင်ပိǽင်းဆိǽင်ရာ အမည်းစက်များ နမǾနာများကိǽ ǹǺင်းǹǺင်းလင်းလင်း 

ǹǺငး်ြပရနǳ်Ǻင့ ်ြပသရန။် 

အဓိကအေƭကာငး်အရာများ 

အဓိပȧာယ်ǳǺင့ ်ဘက်လိǽက်မ˪ အမျိǿးအစားများအေပȆ သငယ်ǾƱပီး နားလည်မ˪ǹǺိရန၊် ဘက်လိǽက်မ˪ ေလȂာ့ချေရး၊ 

အြခားသǾများǳǺင့ ်ပǾးေပါငး်ေဆာငရွ်က်ရာတွင ်ခွဲြခားဆက်ဆမံ˪ ေလȂာခ့ျရန ်အသပိညာများ ြမˁင့တ်ငရ်န။် 

ရညရွ်ယခ်ျကမ်ျား- 

1. ဘက်လိǽက်မ˪ǳǺင့ ်အမည်းစက်များ၏ အဓိပȧာယ်ǳǺင့ ်သေဘာသဘာဝကိǽ ေလလ့ာနားလည်ရန။် 

2. အြခားသǾများǳǺင့် ပǾးေပါင်းေဆာင်ရွက်ရာတွင် ဘက်လိǽက်မ˪ǳǺင့် အမည်းစက်များကိǽ ေလȂာ့ချြခင်းြဖင့် 

ပိǽမိǽသǹိǺိနားလည်မ˪ǹǺိရန။် 

 
 
 
1. နည်းြပဆရာသည် ယေန ့သင်ƭကားေရး လǽပ်ငန်းစǶǳǺင့်အတǾ ေကျာင်းသားများအား ဘက်လိǽက်မ˪ 

ေလȂာ့ချြခင်းǳǺင့် အမည်းစက်များ ေလȂာ့ချြခင်းဆိǽင်ရာ အသိဉာဏ်ကိǽ လ˪ံ ˺ေဆာ်ေပးသည့် လ˪ပ်ǹǺားမ˪ြဖင့် 

အြခားသǾများǳǺင့ ်လǽပ်ေဆာငရ်ာတွင ်ေကျာငး်သားများကိǽ သǹိǺိǳိǽငေ်စမည့် မိတ်ဆက်ေပးသည်။ 

2. ေကျာင်းသားများကိǽ အေရအတွက်အညီအမȂ အǽပ်စǽ (၂) ခǽခွဲ၍ ဖရဲသီးတစ်လံǽးǳǺင့ ်ေမးခွန်းƱပိǿငပ်ွဲတစ်ခǽ 

ြပ ǿ လǽ ပ် ရ န် ၊  သ င်တ န် း ဆ ရ ာ က  စ ာ ရွ က် ေ ပ Ȇ တွ င်  ဖ ရဲ သီ း ပံǽ  ( သိǽ )့  ဖ ရဲ သီ း တ စ် လံǽ း ကိǽ  ဆွဲ ြပ Ʊပီ း  

ေ က ျာ င် း သ ား အǽ ပ် စǽတ စ်ခǽ စီ အာ း  ဖ ရဲ သီ း တ စ် လံǽ းမǺ  ေ မ း ခွ န် း မ ျ ာ းေ မ း ပ ါ ။  န ည် း ြပ ဆရာသည်  

ဖရဲသီးǳǺင့်ပတ်သက်သည့် မည်သည့်ေမးခွန်းကိǽမဆိǽ ၅ မိနစ်ƭကာ ေမးǳိǽင်သည်။ အေမးအများဆံǽးǳǺင့် 

စာလံǽးများကိǽ မǺနမ်Ǻနက်နက်နေ်ရးသည့်အဖ˺ဲွသည် အǳိǽငရ်ǹǺိသǾြဖစ်သည်။ 

3. နည်းြပဆရာက ေကျာငး်သားများအား “ဤလǽပ်ေဆာငခ်ျက်သည် ကȁǳ်ǽပ်တိǽ၏့ေတွးေခȆ ပံǽကိǽ သိေစƱပီး 

ေမးခွနး်များထǽတ်ေစမည်ြဖစ်ေƭကာငး် ေကျာငး်သားများအား မိတ်ဆက်ေပးသည်။ ဒါဟာ လǾတစ်ဦးချငး်စီရဲ ့ 

အေကာငး်အဆိǽး အေတ˺ွအƭကǿံေတွကေန ြဖစ်ေပȆလာတဲ ့ဦးေǳǺာက်ထကဲ မǺတ်ဥာဏပ်ါပဲ။” 

4. သငတ်နး်ဆရာက "ဒါေƭကာင့ ်ဒသီငတ်နး်အတွက်၊ စိတ်အားထက်သနမ်˪ နဲ ့အမည်းစက်ေတွရဲ ့ အဓိပȧါယ်ကိǽ 

သ င်ယǾ Ʊပီ း  တ ြခာ း သǾ ေ တွ နဲ  ့ ပǾ း ေပ ါ င် း လǽ ပ် ေ ဆာ င်ရ ာ မǺ ာ  ဘ က်လိǽ က် မ˪  နဲ  ့ အ မ ည် း စ က်ေ တွ ကိǽ  

ေလျာပ့ါးေစဖိǽအ့တွက် အသပိညာေပးြခငး်ကိǽ ြမˁင့တ်ငေ်ပးမǺာပါ" 

သငƭ်ကားြခငး်- 

1. သင်တန်းဆရာများသည် စာရွက်တစ်ရွက်ေပȆတွင် ကွဲ ြပားေသာ အေထာက်အထားများ၊ လǾမျိǿး၊ 

အသားအေရာင၊် ယံǽƭကည်ချက်၊ ကျား၊ မ၊ လǾမ˪ေရး ကဲွြပားသǾများ အတွက် အသံǽးြပǿေသာ အမည်နာမများကိǽ 

စာရွက်တစ်ရွက်တွင ်ေရးခိǽငး်ရန၊် ဥပမာ- လǾမည်းများ၊ တǸǽတ်ခရီးသွားဧည့်သည်; အစȗလာမ့်အမျိǿးသမီး.  

 

သငယ်Ǿမ˪ယǾနစခ်ွဲ 4.2 

အြခားသǾများǳǺင့ ်လကတ်ွလဲǽပ်ေဆာငရ်န်၊ မလိǽမǽန်းထားမ˪များ၊ 

ြပစ်တငǸ˪်တခ်ျြခငး်မǹǺိဘ ဲအြခားသǾများကိǽ နားလည်ရန်ǳǺင့ ်မိမိကိǽယက်ိǽ 

နားလည်ရန် 
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နိဒါန်း- 

 

ယǶေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာ ပညာေရးသငǸိ်ǽ း Grade 4 



 
 

 
 
ǳိǽင်ငံေရးအကျǶးသားများ၊ ဗမာအလǽပ်သမား၊ ေချာေမာေသာ လိင်တǾချစ်သǾများ၊ အိမ်ေထာင်မǹǺိေသာ 

မǽဆိǽးမ၊ အဒဲလီိǽ ေတွးƱပီး တိတ်တိတ်ေလး ေရးလိǽက်ေတာ ့ဘယ်သǾမǺ မေတ˺ွဘǾး။ 

2. ဆရာက ေကျာငး်သားများကိǽ တဲွခိǽငး်Ʊပီး သǾတိǽေ့ရးထားေသာ စကားလံǽးများကိǽ ကပ်ရန ်မျက်ǳǺာဖံǽးတိပ်ကိǽ 

အသံǽးြပǿကာသǾငယ်ချငး်၏နဖǾးေပȆတွငတဲွ်ကပ်ပါ။ကပ်ထားသǾများသည်နဖǾးေပȆ ǹǺိစကားလံǽးများကိǽမြမငရ်

ဘ ဲအသပိညာစာရွက် အမǺတ်စǶ ၄.၃ ကိǽ ၎ငး်တိǽ၏့ေနာက်ေကျာတွင ်ခံစားချက်စာရွက်ြဖင့ ်ကပ်ထားသည်။ 

3. လǾတစ်ဦးစီသည် နဖǾ းေပȆတင်ထားေသာ စကားလံǽ းမ ျာ းကိǽ  မေြပာဘဲ ေရးထားသည့်အတိǽင်း  

တစ်စံǽတစ်ဦးǳǺင့် ေတွ ˺ဆံǽကာ ǳ˪တ်ဆက်ရန် လမ်းေလȂာက်လာကာ သǾငယ်ချင်းများǳǺင့် ဆက်ဆံသည့် 

သေဘာထားများကိǽ မǺတ်သားြခင်းြဖင့် မည်သǾမည်သည်ကိǽ မǺန်းဆƭကည့်ပါ။ ဤေပါင်းစပ်လ˪ပ်ǹǺားမ˪ကိǽ 5 

မိနစ်ƭကာြပǿလǽပ်ရပါမည်။ 

4. နည်းြပဆရာသည် ေကျာင်းသားတစ်ဦးစီ၏ အခန်းကȋǳǺင့်ပတ်သက်Ʊပီး ၎င်းတိǽ၏့ ခံစားချက်ǳǺင့် 

ထင်ြမင်ချက်များကိǽ ေဖာ်ြပရန် ေကျာင်းသားတစ်ဦးစီအား ၎င်းတိǽ၏့ေနာက်ေကျာတွင် စာေရးြခင်းြဖင့် 

ဤအဆင့ကိ်ǽ 15 မိနစ်အချိနေ်ပးပါ။ 

5. သငတ်နး်ဆရာမǺ ေကျာငး်သားများအား အေရအတွက်အလိǽက် အǽပ်စǽ ၃ စǽခွဲကာ အေရအတွက်အလိǽက် 

အညီအမȂ ခွဲခိǽင်းƱပီး ေနာက်ေကျာမǺ စာရွက်ကိǽ ဖယ်ကာ နဖǾးေပȆတင်ထားေသာ စာရွက်ကိǽ ခွဲခိǽင်းသည်။ 

သǾငယ်ချငး်များ၏ ခံစားချက်များကိǽ ေဖာ်ြပရနအ်တွက် ေရးခဲ့ေသာ စာရွက်ကိǽ Knowledge sheet နပံါတ် 

4.3၊ feeling paper အြဖစ် မǺတ်ယǾပါသည်။ 

6. နည်းြပဆရာမǺ ေကျာင်းသားများအား အဖဲွ˺အတွင်း 10 မိနစ်ခန ့် လဲလǺယ်ခိǽင်းƱပီး အǽပ်စǽတစ်ခǽစီအား 3 

မိနစ်စာ ေဆးွေǳးွတငြ်ပရန ်ကိǽယ်စားလǺယ်တစ်ဦးကိǽ ေအာက်ပါအတိǽငး် ဖလǺယ်ခိǽငး်သည။် 

6.1 ပထမဦး စွ ာ  ǳ˪တ်ဆက်ခဲ့သǾကိǽ  ေတွ း ƭကည့်ေသာအခါတွင်  သǾ၏နဖǾ းေပ ȆမǺ  ထိǽ စကားလံǽ းကိǽ  

ကȁǳ်ǽပ်တိǽေ့တွ ˺လိǽက်ရသည် (ခံစားချက်များ ဥပမာ- သေဘာကျြခင်း၊ ရယ်ေမာြခင်း၊ ထိတ်လန ့်ြခင်း၊ 

အံƭ့သြခငး်၊ စက်ဆǽပ်ြခငး်၊ သသံယြဖစ်ြခငး်၊ ေƭကာက်ရံွ ˺ ြခငး်) ǳǺင့ ်၎ငး်တိǽကိ့ǽ ကȁǳ်ǽပ်တိǽ ့ မည်သိǽတံ့ǽ ့ြပနမ်ည်နညး် 

(ဥပမာ - ကဲရ့ဲ ့ြခငး်၊ Ƴကိမ်းေမာငး်ြခငး်၊ ချီးမွမ်းြခငး်၊ စကားေြပာြခငး်၊ ေြပးြခငး်၊ ǳǺစ်သမိ့်ြခငး်) 

6.2 သǾငယ်ချင်းများသည် ကȁǳ်ǽပ်တိǽအ့ား မည်သိǽ ေ့သာနည်းများြဖင့် ေြပာဆိǽ ƭကသနည်း သိǽ မ့ဟǽတ် 

က ȁ ǳ်ǽ ပ် တိǽ အ့ ေ ပ Ȇ  ြပ ǿ မǾ ေ ြပ ာ ဆိǽ ƭက သ န ည် း  ( ဥ ပ မ ာ -  ကဲ့ ရဲ ့ြခ င် း ၊  သ န ာ း ြခ င် း ၊  စ က် ဆǽ ပ် ြခ င် း ၊ 

ƭကည်ညိǿေလးစားြခငး်၊ လမ်းေလȂာက်ြခငး်၊ ကိǽယ်ချငး်စာြခငး်၊ သံသယ၊ ေƭကာက်ရံွ ˺ ြခငး်) က ကȁǳ်ǽပ်တိǽကိ့ǽ 

မည်သိǽခံ့စားရသနည်း။ 

6.3 လǾတစ်ဦးသည် ဤကဲ့သိǽ ြ့ဖစ်ရမည်ကိǽ  ကȁǳ်ǽပ်တိǽ  ့မည်သိǽ ခံ့စာ းရ၊ ထင်ြမင်သနည် း ၊  သိǽ မ့ဟǽတ်  

ယံǽ ƭကည် ƭကသနည်း။  (ဥပမာ၊ တိǽက်Ǹိǽ က်အေတွ ˺အƭကံ ǿ ၊  ေတွ ˺ဆံǽ ၊  Ǹǽ ပ်ǹǺင် ƭကည့် ၊  စာအǽပ်ေတွဖတ်၊ 

အချငး်ချငး်ေြပာƭကတယ်) 

 
 
 
 
 

သငယ်Ǿမ˪ယǾနစခ်ွ ဲ4.2 

အြခားသǾများǳǺင့ ်လကတ်ွလဲǽပ်ေဆာငရ်န်၊ မလိǽမǽန်းထားမ˪များ၊ 

ြပစ်တငǸ˪်တခ်ျြခငး်မǹǺိဘ ဲအြခားသǾများကိǽ နားလည်ရန်ǳǺင့ ်

 မိမိကိǽယက်ိǽ နားလည်ရန် 
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ယǶေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာ ပညာေရးသငǸိ်ǽ း Grade 4 



 
 

 
 
 

 
1. သင်တန်းဆရာက ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသǾများ၊ လက်ေတွ ˺ဘဝတွင်၊ ကȁǳ်ǽပ်တိǽသ့ည် ၎င်းတိǽ၏့ 

အသားအေရာင၊် လǾမျိǿး၊ ဘာသာေရး၊ ယံǽƭကည်ချက်၊ တနဖိ်ǽးထားမ˪များ သိǽမ့ဟǽတ် လǾမ˪အဆင့အ်တနး်ေƭကာင့ ်

ကွဲ ြပ ာ း ေ သ ာ  တ စ် စံǽ တ စ် ဦ း အ ာ း  စ က ာ း လံǽ း မ ျ ာ း ၊  သ ေ ဘ ာ ထ ာ း မ ျ ာ း  သိǽ မ့ ဟǽ တ်  ကွဲ ြပ ာ း စွ ာ  

ခွဲြခားဆက်ဆဖံǾးပါသလား။ ဥပမာ ၁-၂ ကိǽြပပါ။ 

2. ေကျာင်းသားများသည် နမǾနာများကိǽ ြဖည့်စွက်ေသာအခါတွင်၊ ကȁǳ်ǽပ်တိǽ၏့ သေဘာထား သိǽမ့ဟǽတ် 

အြခာ းသǾမ ျာ းကိǽ  ခွဲ ြခာ းဆက်ဆံေသာ စကားလံǽ းမ ျ ာ းကိǽ  အသံǽ း ြပ ǿ ြခင်းသည် အြခားသǾမ ျာ းကိǽ  

မလိǽမǽနး်ထားမ˪ǳǺင့ ်Ǹ˪တ်ချြခငး်၏အစြဖစ်ေƭကာငး် ဆရာက ǹǺငး်ြပသည်။ ထိǽေ့နာက် သငတ်နး်ပိǽခ့ျသǾသည် 

လ˪ပ်ǹǺားမ˪၏အဆံǽးတွင ်ဘက်လိǽက်မ˪ǳǺင့ ်ခဲွြခားဆက်ဆြံခငး်၏ အဓိပȧာယ်ǳǺင့ ်သေဘာသဘာဝကိǽ ǹǺငး်ြပသည်။ 

ေနာက်ထပ်ǹǺင်းလင်းချက်အတွက်၊ အသိပညာစာရွက် နံပါတ် 4.2၊ မလိǽမǽန်းထားမ˪ǳǺင့် Ǹ˪တ်ချမ˪တိǽက့ိǽ  

ဖတǸ˪်ပါ။ 

3. ဤအချိန်ကိǽအသံǽ း ြပǿသည့် လǽပ်ငန်းစǶǳǺင့် လ˪ပ်ǹǺားမ˪များကိǽ  သင်အမǺန်တကယ်သိပါသလားဟǽ 

ေကျာင်းသားများ နားလည်ေစရန် နည်းြပမǺ အကျǶးချံǿးထားသည်။ ရည်ရွယ်ချက်မǺာ ဘက်လိǽက်မ˪ǳǺင့် 

ခွဲြခားဆက်ဆံြခငး်၏ အဓိပȧာယ်ǳǺင့ ်သေဘာသဘာဝကိǽ ေလ့လာရနǳ်Ǻင့ ်နားလည်ရနြ်ဖစ်Ʊပီး အြခားသǾများǳǺင့ ်

ပǾးေပါင်းလǽပ်ေဆာင်ရာတွင် ဘက်လိǽက်မ˪ǳǺင့် Ǹ˪တ်ချမ˪ကိǽ ေလȂာ့ချရန် ပိǽမိǽသိǹǺိနားလည်ေစရန်ြဖစ်သည်။ 

သိǽ ေ့သာ်  လာမည့်သင်ယǾမ˪လǽ ပ်ငန်းစǶအတွင်း  စည်းǸံǽ းေရးအတွက်၊  ဤသင်ယǾမ˪လǽ ပ်ငန်းစǶ၏ 

ရည်ရွယ်ချက်များǳǺင့ ်ကိǽက်ညီေသာ အနာဂတ်လ˪ပ်ǹǺားမ˪များကိǽ ချိနညိˁ်ǳိǽငသ်ည်။ 

 
ပစȗညး်- 

1. A4 စာရွက်။    2. ေကာ်တိပ်။   3. ခဲတံ သိǽမ့ဟǽတ် ေဘာပင ်

 
သငƭ်ကားေရးပစȗညး်များ- 

အသပိညာစာရွက် နပံါတ် 4.2၊ မလိǽမǽနး်ထားမ˪၊ stigmatization 

 
အလǽပ်အပိǽငး်- 

အ သိ ပ ညာ စ ာ ရွ က်  နံပ ါ တ်  4.3၊  ခံ စ ာ း ခ ျ က် မ ျ ာ း ကိǽ ေ ဖာ် ြပေ သ ာစ ာ ရွက်  ( လǽ ပ် င န် း စ Ƕအတွင် း  

သင့သ်Ǿငယ်ချငး်ေရးခဲ့ေသာစာရွက်ကိǽ အသပိညာစာရွက်အြဖစ် ယǾƱပီး) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

နိဂံǽး- 

 

နဖǾးေပȆ၌ အတǽယǾအသံǽးြပǿသည့် အခနး်ကȋသည် 

သမ်ိေမွ˺ေသာ ကိစȗြဖစ်ေသာေƭကာင့ ်ပါဝငသ်Ǿ၏ 

လက်ေတွ˺ဘဝǳǺင့ ်မကိǽက်ညီေစရ၊ ၎ငး်သည် ၎ငး်၏ 

လက်ေတွ˺ဘဝအား ပိǽမိǽဆိǽးရွားေစကာ အƭကံအစည်များ 

ြဖစ်ေပȆေစကာ ၎ငး်၏တနဖိ်ǽးǳǺင့ ်လǾဂ့ǽဏသ်ကိȓာကိǽ 

ဆǽတ်ယǽတ်ေစသည်။ 

 

အƭကြံပǿထားေသာ အေƭကာငး်အရာများ- 

အဆင့ ်You-We - ခွဲြခားဆကဆ်မ˪ံǳǺင့ ်တန်းတǾညမီȂမ˪ Intercultural Education curriculum Grade 148 

သငယ်Ǿမ˪ယǾနစခ်ွ ဲ4.2 

အြခားသǾများǳǺင့ ်လကတ်ွလဲǽပ်ေဆာငရ်န၊် မလိǽမǽန်းထားမ˪များ၊ 

 ြပစ်တငǸ˪်တခ်ျြခငး်မǹǺိဘ ဲအြခားသǾများကိǽ နားလည်ရနǳ်Ǻင့ ်

 မိမိကိǽယက်ိǽ နားလည်ရန် 

ယǶေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာ ပညာေရးသငǸိ်ǽ း Grade 4 



 
 

 
 
 
ေစာင့ƭ်ကည့ြ်ခငး်၊ တိǽငး်တာြခငး်ǳǺင့ ်အကြဲဖတြ်ခငး်။ 

 
အမ်ိစာ သတငး်အ

ရငး်အြမစ်

များ 

အဓိပȧါယ ် ကရိိ

ယာ

များ 

အကြဲဖတမ˪်အတကွ ်

စံသတမ်Ǻတခ်ျကမ်ျား 

အသပိညာစာရွ

က်နပံါတ4်.3၊ခံ

စားချက်ေရာငြ်ပန်

ဟပ်မ˪(စိတ်အား

ထက်သနေ်သာလ˪

ပ်ǹǺားမ˪)၊ 

သငယ်Ǿမ˪လǽ

ပ်ငနး်စǶတွ

င ်

သǾငယ်ချငး်(

များ) 

ေရးေသာစာ

ရွက် 

အသပိညာစာရွက်ကိǽ 

စစ်ေဆးရန;် 

ခံစားချ

က်ေရာင်

ြပနဟ်ပ်

ေသာ 

စာရွက် 

အမǺတေ်ပး2အမǺတအ်ထက်

ကိǽ 

"ေအာငြ်မငသ်ည်"(အေသး

စိတသ်တမ်Ǻတခ်ျကမ်ျား၊အ

သပိညာစာရွကတ်ငွေ်ဖာ်ြပ

ထားသည်)။ 

ေကျာငး်သားတစ်

ဦးစီအား 

ေလလ့ာƭကည့်Ǹ˪ရ

န၊် 

လ˪ပ်ǹǺားမ˪

များတွင ်

ပါဝငေ်ဆာင်

ရွက်ေနစǶ

ေကျာငး်

သားတစ်ဦး

ချငး်စီ၏ြပǿ

လǽပ်ေသာ 

အြပǿအမǾ

များǳǺင့ ်

ထǽတ်ေဖာ်ြပ

သမ˪များ၊ 

စာသငခ်နး်ပါ၀ငမ˪်ǳǺင့အ်တǾအြပǿအမǾ

ဆိǽငရ်ာေလလ့ာေစာင့ƭ်ကည့်မ˪ြပǿလǽပ်

ရနǳ်Ǻင့အ်ေြဖများထǽတ်ရနစိ်တ်အား

ထက်သနမ˪်ǳǺင့အ်ာǸံǽစǾးစိǽက်မ˪ြဖင့မ်

တ်တမ်းတငက်ာအြခားအတနး်ေဖာ်

များǳǺင့ ်ဆရာ(များ)ǳǺင့ ်

ပǾးေပါငး်ေဆာငရွ်က်ြခငး်၊ 

ေကျာငး်

သားတစ်

ဦးချငး်စီ

၏အမǾ

အကျင့်

များကိǽ 

ေစာင့ƭ်က

ည့ေ်လ့

လာရန ်

အသပိ

ညာစာရွ

က်။ 

ရမǺတ ်2 မǺတအ်ထကက်ိǽ 

"ေအာငသ်ည်" အြဖစ် 

သတမ်Ǻတသ်ည် ။ 

(ေကျာငး်သားတစ်ဦးချငး်စီ

၏အြပǿအမǾဆိǽငရ်ာေစာင့်

ƭကည့်ေလလ့ာြခငး်အတွက်

အမǺတ်ေပးသည့်အေသးစိ

တ်စံǳန˪း်များကိǽအသိပညာ

စာရွက်တွင ်

ǹǺငး်ြပထားသည်။) 

 
 
  

အဆင့ ်You-We - ခွဲြခားဆကဆ်မ˪ံǳǺင့ ်တန်းတǾညမီȂမ˪ Intercultural Education curriculum Grade 
149 

သငယ်Ǿမ˪ယǾနစခ်ွ ဲ4.2 

အြခားသǾများǳǺင့ ်လကတ်ွလဲǽပ်ေဆာငရ်န၊် မလိǽမǽန်းထားမ˪များ၊ 

 ြပစ်တငǸ˪်တခ်ျြခငး်မǹǺိဘ ဲအြခားသǾများကိǽ နားလည်ရနǳ်Ǻင့ ်

 မိမိကိǽယက်ိǽ နားလည်ရန် 

ယǶေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာ ပညာေရးသငǸိ်ǽ း Grade 4 



 
 

 
 
 

လǽပ်ေဆာငခ်ျကြ်ပန်လညသ်ံǽးသပ်Ʊပီးေနာက ်မǺတခ်ျက ်(AAR) 

တတ်စွမ်းသမȂ အသပိညာကစိȗများတွင၊် 

……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………... 
ေကျာငး်သားတစ်ဦး၏ အရည်အချငး်ǳǺင့ ်ကȁမ်းကျငမ˪်ဆိǽငရ်ာ ကိစȗများတွင-်

……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………... 
ေမȂာ်မǺနး်ထားေသာ အြပǿအမǾ(များ) တွင-် 

……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………... 
ေကျာငး်သားတစ်ဦးစီ၏ လȄမ်းမိǽးမ˪ သိǽမ့ဟǽတ် စိနေ်ခȆမ˪ǹǺေိသာ အြပǿအမǾ(များ) ǳǺင့အ်တǾ 

အြခားǸ˪ေထာင့(်များ)(ǹǺိလȂင)်: 

……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………... 
အတားအဆးီ/စိနေ်ခȆမ˪(များ)- 

……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………... 
ေြဖǹǺငး်ချက်(များ) ေတ˺ွ ǹǺƱိပီး ြပǿလǽပ်ထားသည်- 

……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………….. 
ေကျာငး်အǽပ်Ƴကးီ သိǽမ့ဟǽတ် တာဝနခံ်ပǽဂȔိǿလ်(များ) ၏ သေဘာထား- 

……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 
အƭကံြပǿချက(်များ)- 

……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………… 

 
  

သငယ်Ǿမ˪ယǾနစခ်ွ ဲ4.2 

အြခားသǾများǳǺင့ ်လကတ်ွလဲǽပ်ေဆာငရ်န၊် မလိǽမǽန်းထားမ˪များ၊ 

ြပစ်တငǸ˪်တခ်ျြခငး်မǹǺိဘ ဲအြခားသǾများကိǽ နားလည်ရနǳ်Ǻင့ ်

 မိမိကိǽယက်ိǽ နားလည်ရန် 

 
 

လက်မǺတ် ………………………………….. 

(…………………………………………….) 
ရာထǾး: ………………………………………. 

အဆင့ ်You-We - ခွဲြခားဆကဆ်မ˪ံǳǺင့ ်တန်းတǾညမီȂမ˪ 
Intercultural Education curriculum Grade 150 

ယǶေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာ ပညာေရးသငǸိ်ǽ း Grade 4 



 
 

 

အǷȄန်း(များ)                          1 နာရီ 

အြခားသǾများǳǺင့ ်တနး်တǾညီတǾ ခွဲြခားဆက်ဆြံခငး်မǹǺိဘ ဲလက်တဲွေဆာငရွ်က်ǳိǽငရ်န။် 

အဓိကအေƭကာငး်အရာများ 

ယǶေကျးမ˪ဆိǽင်ရာ ဆက်သွယ်ေြပာဆိǽမ˪စွမ်းရည်ǳǺင့် ကျားမတန်းတǾညီမȂမ˪ǳǺင့် တန်းတǾညီမȂမ˪ဆိǽင်ရာ 

အြခားသǾများǳǺင့ ်လက်တွဲေဆာငရွ်က်ြခငး်။ 

ရည်ရွယခ်ျကမ်ျား- 

1. တန်းတǾညီမȂမ˪ǳǺင့်  ကျားမတန်းတǾညီမȂမ˪ဆိǽင်ရာ အြခားသǾများǳǺင့်  ဆက်သွယ်ေြပာဆိǽǳိǽင်သည့်  

အရည်အချငး်ǹǺိရန။် 

2.လǾမျိǿး၊ဘာသာ၊လိင၊်အသက်၊အသားအေရာင၊်အသွငအ်ြပင၊်Ǹǽပ်အဆငး်ǳǺင့စ်ီးပွားေရးအဆင့အ်တနး်တိǽအ့

ေပȆအေြခခံ တနး်တǾညီမȂမ˪ǳǺင့ ်တနး်တǾညီမȂမ˪အေပȆ တစ်ဖက်ǳǺင့တ်စ်ဖက် Ǹ˪တ်ချြခငး်မǹǺိဘ ဲအြခားသǾများǳǺင့ ်

လက်တွဲလǽပ်ေဆာငရ်န ်သတိǹǺိရန။် 

 
 
 
1. သငတ်နး်ဆရာက ေကျာငး်သားများကိǽ အေရအတွက် ညီတǾညီမȂြဖင့ ်အǽပ်စǽ 2 ခǽ ခွဲကာ အǽပ်စǽတစ်ခǽစီအား 

အသံǽးမြပǿေသာ A4 စကȒ Ȁ သိǽမ့ဟǽတ် အြခားစာရွက် (တစ်အǽပ်စǽလȂင ်50 သိǽမ့ဟǽတ် ထိǽထ့က်ပိǽ၍) ညီမȂေသာ 

ပမာဏကိǽ ေပးသည်။ နည်းြပက ကစားနည်းစည်းမျǶးများကိǽ ǹǺငး်ြပသည်- အǽပ်စǽတစ်ခǽစီသည်တတǳ်ိǽငသ်မȂ 

 သငယ်ǾသǾ၏ကိǽယ်ေပȆတွင ်စာရွက်ကိǽ တတ်ǳိǽငသ်မȂ သမိ်းဆည်းထားရန၊် Ʊပီးသည်ǳǺင့ ်သငယ်ǾသǾသည် ထိǽအ 

ေနအထားကိǽ ခဏƭကာေအာင ်ထားလိǽက်ပါ၊ နည်းြပက အချိနတိ်ǽငး်ကိǽ ၃ မိနစ်ခန ့ ်ထနိး်ထားရပါမည်။ ၃ မိနစ် 

ƭကာƱပီးေနာက်၊ ဆရာသည် အဖ˺ဲွတစ်ခǽစǹီǺိ ေကျာငး်သားများ၏ ကိǽယ်ေပȆတွင ်စာရွက်အေရအတွက်ကိǽ ေရ 

တွက်မည်ြဖစ်သည်။ စာရွက်အေြမာက်အများ ချထားǳိǽငေ်သာ အǽပ်စǽကိǽ ေအာငǳ်ိǽငသ်Ǿအြဖစ် သတ်မǺတ ်

သည်။ နည်းြပဆရာသည် ချမǺတ်ထားေသာ ပနး်တိǽငမ်ျားကိǽ Ʊပီးေြမာက်ေအာငြ်မငရ်န ်အဖ˺ဲွ ǹǺိလǾတိǽငး်၏ ပǾး 

ေပါငး်ေဆာငရွ်က်မ˪ြဖင့ ်အတǾတကွစီစǶရမည့် အဖ˺ဲွတည်ေဆာက်ြခငး်ကဲသ့ိǽ ့ ဤလǽပ်ေဆာငခ်ျက်ကိǽ အကျǶး 

ချǿပ်ေဖာ်ြပပါသည်။ အဖ˺ဲွတွငး်ǹǺိလǾတိǽငး် ပǾးေပါငး်ေဆာငရွ်က်ြခငး်မြပǿပါက ချမǺတ်ထားေသာ ရည်မǺနး် 

ချက်များ ေအာငြ်မငမ်ည်မဟǽတ်ပါ။ 

2. ဆရာသည် ေကျာင်းသားများအား ၎င်းတိǽကိ့ǽယ်တိǽင် ေလ့ကျင့်ရန်ǳǺင့် ေလ့လာရန် အားေပးရနအ်တွက် 

သငƭ်ကားေရးစီမံခန ့ခ်ွဲမ˪ြဖစ်သည့် ပေရာဂျက်အေြခခံ သငယ်Ǿမ˪ြဖင့ ်ေအာက်ပါ 8 နာရီ သငယ်Ǿမ˪လ˪ပ်ǹǺားမ˪ကိǽ 

မည်ကဲသ့ိǽ ့ စǽစည်းရမည်ကိǽ ǹǺငး်ြပသည်။ ၎ငး်ကိǽ အဆင့ ်6 ဆင့ ်ခွဲြခားǳိǽငသ်ည်- ပထမအဆင့ ်3ဆင့အ်ေနြဖင့ ်

 ြပငဆ်ငမ်˪အဆင့၊် ေခါငး်စǶများသတ်မǺတ်ြခငး်ǳǺင့ ်ေရွးချယ်ြခငး်ǳǺင့ ်ေကာက်ေƭကာငး်လǽပ်ထံǽးလǽပ်နည်းကိǽ 

ေရးသားြခငး်လǽပ်ငနး်စǶများြဖစ်သည်။ ဒါေတွအားလံǽးဟာ YOU-WE are learning stage မǺာǹǺိပါတယ်။ 

ေနာက်ဆံǽး အဆင့ ်၃ ဆင့သ်ည် ေလ့ကျင့မ˪် အဆင့ြ်ဖစ်သည်။ တငဆ်က်မ˪အဆင့;် ǳǺင့ ်အကဲြဖတ်ြခငး်အဆင့။် 

 ဤအရာအားလံǽးသည် WE သင်ယǾမ˪အဆင့်တွငǹ်ǺိƱပီး ပထမနာရီတွင် ြပင်ဆင်ြခင်းǳǺင့ ်သတ်မǺတ်ြခငး်ǳǺင့် 

ေရွးချယ်ြခငး်ဆိǽငရ်ာ အေƭကာငး်အရာများအြဖစ်၊ ဒǽတိယနာရီတွင ်ေကာက်ေƭကာငး်တစ်ခǽေရးြခငး်၊ 3rd မǺ  

 

သငယ်Ǿမ˪ယǾနစခ်ွဲ 4.3 

အြခားသǾများǳǺင့ ်လကတ်ွလဲǽပ်ေဆာငရ်န်၊ မလိǽမǽန်းထားမ˪များ၊ 

ြပစ်တငǸ˪်တခ်ျြခငး်မǹǺိဘ၊ဲ ကȁǳ်ǽပ်တိǽက့ိǽယတ်ိǽင ်လǽပ်ေဆာငရ်န် 

နိဒါန်း- 
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7th နာရီများသည် လǽပ်ငန်းေဆာငတ်ာများကိǽ လက်လǺမ်းမǺီပါသည်။ ထိǽေ့နာက် 8th နာရီသည် YOU-WE 

အဆင့တွ်င ်အြပနအ်လǺန ်ယǶေကျးမ˪ သငယ်Ǿြခငး်၏ ြခǿံငံǽသံǽးသပ်ချက်ကိǽ အကျǶးချံǿးပါသည်။ 

3. ထိǽေ့နာက် နည်းြပဆရာက ဆက်လက်ǹǺငး်ြပသည်– “ေကျာငး်သားတစ်ဦးစီအတွက် ေကျာငး်တစ်ခǽစီ၏ 

ြပဿနာမျာ းအတိǽင် း  သင်ယǾေနခ ျိန်တွင်  လ˪ ပ်ǹǺ ာ း မ˪အတွင် း  ဘက်လိǽက် မ˪ǳǺင့်  အမည်းစက်မ ျာ း  

ြဖ စ် ေ ပ Ȇ လ ာ ြခ င် း ǹǺိ မ ǹǺိ  သိ ǹǺိ ရ န်  ေ က ျ ာ င် း သ ာ း တ စ် ဦ း စီ ၏  အ ဖွဲ ˺ ၏ လǽ ပ် င န် း အ သွ ာ း အ လ ာ ကိǽ  

ေစာင့်ƭကည့်ေလ့လာƱပီး အသိပညာစာရွက်အမǺတ်စǶတွင် မǺတ်တမ်းတင်ထားရမည်။ စံǽေထာက် Conan 

မစǹ်Ǻငǳ်Ǻင့အ်တǾ 4.3 ။ 

 
 
 
 

 
 
ေကျာငး်တစ်ခǽစီမǺ ေရွးချယ်ထားေသာ ယǶေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာ ကိစȗရပ်များကိǽ ေလ့လာရနǳ်Ǻင့ ်ေဆာငရွ်က်ရန၊် 

အေသးစိတ်ဇယားကိǽ ေအာက်ပါအတိǽငး် ေဖာ်ြပထားသည်။

သငƭ်ကားြခငး်- 

သငယ်Ǿမ˪ယǾနစခ်ွ ဲ4.3 

အြခားသǾများǳǺင့ ်လကတ်ွလဲǽပ်ေဆာငရ်န်၊ မလိǽမǽန်းထားမ˪များ၊ 

ြပစ်တငǸ˪်တခ်ျြခငး်မǹǺိဘ၊ဲ ကȁǳ်ǽပ်တိǽက့ိǽယတ်ိǽင ်လǽပ်ေဆာငရ်န် 
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ေကျာငး်တစခ်ǽစမီǺ ေရွးချယထ်ားေသာ ယǶေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာ ကစိȗရပ်များအေပȆ သငယ်Ǿြခငး်ǳǺင့ ်အေကာငအ်ထညေ်ဖာြ်ခငး်ဆိǽငရ်ာ အချိန်ဇယား။ 

1. Tae Na – ကရငတ်Ǿရိယာ 

သငယ်Ǿမ˪ အဆင့(်များ) Hour(s) သငယ်Ǿမ˪အေƭကာငး်အရာများ အပိǽငး်(များ)/တာဝန(်များ) 
သငယ်Ǿမ˪ြပဿနာ(များ)၊ 1 1. သငတ်နး်ဆရာမǺ ပေရာဂျက်အေြခခံ သငယ်Ǿြခငး်အေƭကာငး်ကိǽ သငယ်ǾသǾများအား ǹǺငး်ြပƱပီး 

သငƭ်ကားမ˪တွင ်အေƭကာငး်အရာများကိǽ စတငမိ်တ်ဆက်ြခငး် စသည်ြဖင့-် Tae Na 

တီးမ˪တ်ြခငး်၊ Tae Na တီးမ˪တ်ြခငး်၊ Tae Na တီးမ˪တ်ြခငး် သခီျငး်များ သဆီိǽြခငး်။ 

2. ေကျာငး်သားများ၏ အရည်အချငး်၊ စိတ်Ƴကိǿက် ǳǺင့ ်စိတ်ဝငစ်ားမ˪ အလိǽက် အǽပ်စǽများ ခွဲ၍ 

သငƭ်ကားရန ်ေခါငး်စǶ တစ်ခǽ ြဖစ်သည့် Tae Na တီးမ˪တ်ြခငး်၊ Tae Na တီးမ˪တ်ြခငး်၊ Tae 

Na တီးမ˪တ် သခီျငး်များ သဆီိǽြခငး်၊ လǾမျိǿး၊ ဘာသာ၊ လိင၊် အသက်၊ အသားအေရာင၊် 

ပံǽသȋာန၊် Ǹǽပ်ပိǽငး်ဆိǽငရ်ာ အသွငအ်ြပငǳ်Ǻင့ ်စီးပွားေရးအဆင့အ်တနး်တိǽက့ိǽ ခွဲြခားမ˪မǹǺိဘ ဲ

၎ငး်တိǽ၏့ အကျိǿးစီးပွားအရ အǽပ်စǽများ ခွဲေဝြခငး်ကိǽ အေြခခံရမည်။ 

၄ တနး် 

1. စိတ်စွနး်ကွက်မ˪ǳǺင့ ်Ǹ˪တ်ချြခငး် 

(K) ဆိǽငရ်ာ စံǽေထာက် Conan 

၏ အသပိညာစာရွက်ကိǽ 

သယ်ေဆာငရ်န။် 

2. Tae Na ၏ mind mapping 

ေရးရန။် 

3. ေကျာငး်သားများ၏ 

မိမိကိǽယ်ကိǽ အြပǿအမǾ 

ေစာင့ƭ်ကည့်ေလလ့ာြခငး် ပံǽစံ (A) 

ြပǿလǽပ်ရန။် 

4. နည်းြပဆရာမǺ 

ေကျာငး်သားတစ်ဦးချငး်စီ၏ 

အမǾအကျင့မ်ျားကိǽ 

ေစာင့ƭ်ကည့်ေလလ့ာရန။် 

မǾƭကမ်းအဆိǽြပǿချက်ေရးဆွြဲခငး်၊ 1 1.ေကျာငး်သားများသည်သငယ်Ǿမ˪ရည်ရွယ်ချက်များ၊သငယ်Ǿမ˪အဆင့မ်ျား၊ပစȗည်းကိရိယာများ၊ 

လǺနထ်ားေသာဇယားစာရွက်ေပȆတွငေ်ရးြခငး်ြဖင့အ်ခနး်ကȋများǳǺင့တ်ာဝနမ်ျားကိǽခွဲေဝြခငး်ြဖင့ ်

ေကျာငး်သားများသည် အဖွဲ˺လိǽက်လǽပ်ေဆာငမ˪်ကိǽ စစီǶပါ။ 

2. ေကျာငး်သားများသည် အတနး်ေǹǺ ˺တွင ်လǽပ်ငနး်ေဆာငရွ်က်မ˪အစီအစဥ်များကိǽ 

တငြ်ပƭကသည်။ 

မǾƭကမ်းအဆိǽြပǿချက်ေရးဆွ ဲ 5 1. ေရွးချယ်ထားေသာ အေƭကာငး်အရာကိǽ လǽပ်ေဆာငရ်န။် 

1.1 Tae Na ြပǿလǽပ်ရန-် 

1.1.1 Tae Na ထǽတ်လǽပ်မ˪ စက်ပစȗည်းအေƭကာငး် ေလလ့ာရန။် 

1.1.2 ထယ်နာထǽတ်လǽပ်ရနအ်တွက် ရပ်ရွာတွငရ်ǹǺိǳိǽငေ်သာသစ်များကိǽေရွးချယ်ရန၊် 

1.1.3 Tae Na ကိǽထǽတ်လǽပ်ရန၊် Tae Na ေဘာငတ်စ်ခǽြပǿလǽပ်ရန၊် Tae Na 

Ƴကိǿးကိǽေရွးချယ်ရန၊် သတȢ ǿြပားတစ်ခǽကပ်ရန၊် Tae Na Ƴကိǿးကိǽဆွရဲန၊် 

သငယ်ǾသǾတိǽငး်၏စိတ်Ƴကိǿက်ပံǽစံတစ်ခǽအား Tae Na ေပȆတွင ်ပံǽစံတစ်ခǽထွငး်ထǽရန၊် . 

သငယ်Ǿမ˪ယǾနစ်ခဲွ 4.3   

အြခားသǾများǳǺင့ ်လကတ်ွလဲǽပ်ေဆာငရ်န်၊ မလိǽမǽန်းထားမ˪များ၊ ြပစ်တငǸ˪်တခ်ျြခငး်မǹǺိဘ၊ဲ 

ကȁǳ်ǽပ်တိǽက့ိǽယ်တိǽင ်လǽပ်ေဆာငရ်န် 
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1.2 Tae Na ကစားေနသည် 

1.2.1 Tae Na ၏ အစိတ်အပိǽငး်များကိǽ ေလလ့ာရန။် 

1.2.2 Tae Na ၏ အသံများ သိǽမ့ဟǽတ် ဂီတမǺတ်စǽများအေƭကာငး် ေလလ့ာရန။် 

1.2.3 Tae Na လက်ေပȆ ǹǺိ အေနအထားကိǽ ေလလ့ာရန။် 

1.2.4 Ƴကိǿးများကိǽညိˁရနသ်ငယ်Ǿရန။် 

1.2.5 တီးခတ်ြခငး်၏ အေြခခံများကိǽ ေလလ့ာရန။် 

1.3 Tae Na တီးမ˪တ်ြခငး်အတွက် သခီျငး်ဆိǽြခငး်- 

1.3.1 Tae Na တီးခတ်ရာတွင ်အသံǽးြပǿသည့် ဂီတအမျိǿးအစားများကိǽ ေလလ့ာရန၊် အြမနǳ်Ǻင့ ်

အေǳǺးသခီျငး်များǳǺင့ ်မည်သည့်အခါသမယတွငမ်ဆိǽ တီးခတ်ေလǹ့Ǻိသည့် သခီျငး်တိǽငး်ကိǽ 

ေလလ့ာရန။် 

1.3.2 Tae Na တီးခတ်ရနအ်တွက် သခီျငး်ေရးဖ˺ဲွေလက့ျင့ရ်န။် 

1.3.3 သခီျငး်ဆိǽေလက့ျင့ရ်န။် 

You-We ြဖင့ ်နဂိံǽးချǿပ်သည်။ 1 1. အဖွဲ˺တစ်ခǽစီမǺ ေရွးချယ်ထားေသာ ကိစȗများအလိǽက် တီးနားတီးမ˪တ်ြခငး်၊ Tae Na 

တီးမ˪တ်ြခငး်၊ Tae Na တီးမ˪တ်ြခငး် အစǹǺိသည့် စိတ်ပိǽငး်ဆိǽငရ်ာေြမပံǽတစ်ခǽကိǽ 

ေကျာငး်သားများအား တငြ်ပခိǽငး်ေစြခငး်။ 

 
2. သငတ်နး်ဆရာသည် အတနး်အဆင့တ်စ်ခǽစီ၏ ICE အေƭကာငး်အရာǳǺင့ ်ဆက်စပ်ေနေသာ 

လ˪ပ်ǹǺားမ˪များကိǽ အကျǶးချံǿးသည်။ 

 
 
 
 
 
 
 
 

သငယ်Ǿမ˪ယǾနစ်ခွ ဲ4.3 

အြခားသǾများǳǺင့ ်လကတ်ွလဲǽပ်ေဆာငရ်န်၊ မလိǽမǽန်းထားမ˪များ၊ ြပစ်တငǸ˪်တခ်ျြခငး်မǹǺိဘ၊ဲ 

ကȁǳ်ǽပ်တိǽက့ိǽယ်တိǽင ်လǽပ်ေဆာငရ်န် 
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2. ပန်းလǽပ်ငန်း/ ရကက်န်းလǽပ်ငန်း 

သငယ်Ǿမ˪ အဆင့(်များ) Hour(s) သငယ်Ǿမအ˪ေƭကာငး်အရာများ အပိǽငး်(များ)/တာဝန(်များ) 

ေစတနာြဖင့ ်ြပငဆ်ငြ်ခငး် 

ǳǺင့သ်ငယ်Ǿမ˪ြပဿနာ(များ)၊ 

1 1. သငƭ်ကားသǾသည် ပေရာဂျက်အေြခခံ သငယ်Ǿြခငး်အေƭကာငး်ကိǽ သငƭ်ကားသǾအား 

ǹǺငး်ြပƱပီး သငယ်Ǿြခငး်တွင ်ေခါငး်စǶများစတငပ်ါǹǺိေစကာမǾ - (၁) ြခငး်ေတာငး်တွင ်

ြခငး်ေတာငး်ကိရိယာများ/ြပငဆ်ငသ်ည့်ကိရိယာများ/လက်မ˪ခငး်ြခငး်/ရက်လǽပ်မ˪ပံǽစံများတွင ်

အဆင့မ်ျားပါ၀ငပ်ါသည်။ ǳǺင့ ်(ii) ရက်ကနး်လǽပ်ငနး်တွင ်ယက်လǽပ်ရန ်စက်ကိရိယာများ ၊ 

စက်ကိရိယာများ ၊ ယက်လǽပ်ရန ်အဆင့မ်ျား ၊ ယက်လǽပ်ရာတွင ်ပံǽစံများ ၊ 

2. ေကျာငး်သားများ၏ အရည်အချငး်၊ ဦးစားေပးမ˪များǳǺင့ ်အကျǿိးစီးပွားများအလိǽက် 

အǽပ်စǽများကိǽ ခွဲ၍ သငယ်Ǿရန ်ဘာသာရပ်တစ်ခǽကိǽ ေရွးချယ်ရန ်တိǽက်တွနး်စǶ။ 

၄ တနး် 

1. စိတ်စွနး်ကွက်မ˪ǳǺင့ ်Ǹ˪တ်ချြခငး် 

(K) ဆိǽငရ်ာ စံǽေထာက် Conan 

၏ အသပိညာစာရွက်ကိǽ 

သယ်ေဆာငရ်န။် 

2. လက်မ˪လǽပ်ငနး်ǳǺင့ ်

ယက်လǽပ်ြခငး်ဆိǽငရ်ာ 

အေတွးအြမငေ်ြမပံǽေရးရန။် 

3. ေကျာငး်သားများ၏ 

မိမိကိǽယ်ကိǽ အြပǿအမǾ 

ေစာင့ƭ်ကည့်ေလလ့ာြခငး် ပံǽစံ (A) 

ြပǿလǽပ်ရန။် 

4. နည်းြပဆရာမǺ 

ေကျာငး်သားတစ်ဦးချငး်စီ၏ 

အမǾအကျင့မ်ျားကိǽ 

ေစာင့ƭ်ကည့်ေလလ့ာရန။် 

မǾƭကမ်းအဆိǽြပǿချက်ေရးဆွြဲခငး်၊ 1 1. ေကျာငး်သားများသည် သငယ်Ǿမ˪ရည်ရွယ်ချက်များ၊ သငယ်Ǿမ˪အဆင့မ်ျား၊ 

ပစȗည်းကိရိယာများ၊ လǺနထ်ားေသာ ဇယားစာရွက်ေပȆတွင ်ေရးြခငး်ြဖင့ ်အခနး်ကȋများǳǺင့ ်

တာဝနမ်ျားကိǽ ခွဲေဝြခငး်ြဖင့ ်ေကျာငး်သားများသည် အဖွဲ˺လိǽက်လǽပ်ေဆာငမ˪်ကိǽ စစီǶပါ။ 

 
2. ေကျာငး်သားများသည် အတနး်ေǹǺ ˺တွင ်လǽပ်ငနး်ေဆာငရွ်က်မ˪အစီအစဥ်များကိǽ 

တငြ်ပƭကသည်။ 

အေရးယǾမ˪;  5 1. ပနး်လǽပ်ငနး်- 

1.1 လက်မ˪လǽပ်ငနး်သံǽးကိရိယာများ (ဓား/ဝါး) ကိǽ ေလလ့ာရန။် 

1.2 ြခငး်လǽပ်ငနး်အတွက် မǺနက်နေ်သာဝါးကိǽ ေရွးချယ်နည်းကိǽ ေလလ့ာရန။် 

1.3 လက်သည်းဆိǽးနည်းကိǽ ေလလ့ာပါ။ 

1.4 အေြခခံပံǽစံများ ယက်လǽပ်နည်းကိǽ ေလလ့ာရန။် 

 
2. ယက်လǽပ်ြခငး်။ 

2.1 ယက်လǽပ်ြခငး်အတွက် စက်ကိရိယာများကိǽ ေလလ့ာရန။် 

သငယ်Ǿမ˪ယǾနစခ်ွဲ 4.3  

အြခားသǾများǳǺင့ ်လကတ်ွလဲǽပ်ေဆာငရ်န်၊ မလိǽမǽန်းထားမ˪များ၊ ြပစ်တငǸ˪်တခ်ျြခငး်မǹǺိဘ၊ဲ 

ကȁǳ်ǽပ်တိǽက့ိǽယတ်ိǽင ်လǽပ်ေဆာငရ်န ်
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2.2 ချည်အေရာငြ်ခယ်နည်းǳǺင့ ်ချည်အေရာငြ်ပǿလǽပ်နည်းကိǽ ေလလ့ာရန၊် အပငမ်ျားကိǽ 

အေရာင/်သဘာဝအေရာငြ်ဖင့ ်ေသေစြခငး်ြဖင့ ်သငယ်Ǿပါ။ 

2.3 ချည်လိပ်၊ ေဘာင၊် ယက်လǽပ်နည်းြဖင့ ်ရက်လǽပ်နည်းကိǽ ေလလ့ာရန။် 

2.4 အေြခခံပံǽစံများ ယက်လǽပ်နည်းကိǽ ေလလ့ာရန။် 

You-We ြဖင့ ်နဂိံǽးချǿပ်သည်။ 1 1. အǽပ်စǽတစ်ခǽစီမǺေရွးချယ်ထားေသာကိစȗရပ်များအရ ေကျာငး်သားများအား စိတ်ေြမပံǽ၊ 

ြခငး်ေတာငး်၊ ယက်လǽပ်ြခငး်တိǽက့ိǽ တငြ်ပရန။် 

2. သငတ်နး်ဆရာသည် အတနး်အဆင့တ်စ်ခǽစီ၏ ICE အေƭကာငး်အရာǳǺင့ ်ဆက်စပ်ေနေသာ 

လ˪ပ်ǹǺားမ˪များကိǽ အကျǶးချံǿးသည်။ 

 
 
3. Ǹိǽ းရာ/ေဒသထကွ ်ဟငး်သးီဟငး်ရွကမ်ျား 

သငယ်Ǿမ˪ အဆင့(်များ) Hour(s) သငယ်Ǿမ˪အေƭကာငး်အရာများ အပိǽငး်(များ)/တာဝန(်များ) 

ေစတနာြဖင့ ်ြပငဆ်ငြ်ခငး်။ 

andသငယ်Ǿမ˪ြပဿနာ(များ)၊ 

1 1. နည်းြပဆရာသည် သငယ်ǾသǾများအား ပေရာဂျက်အေြခခံ သငယ်Ǿမ˪အေƭကာငး် 

ǹǺငး်ြပƱပီး ေကျာငး်ဧရိယာတစ်ခǽစီတွင ်စိǽက်ပျိǿးရန ်သင့ေ်လျာ်ေသာ 

ေဒသထကွ်ဟငး်သးီဟငး်ရွက် အမျိǿးအစားများအြဖစ် သငƭ်ကားေရးတွင ်ေခါငး်စǶများ 

စတငမ်ိတ်ဆက်သည်။ ဆရာသည် ေကျာငး်တိǽငး်တွင ်စိǽက်ပျိǿးရန ်သင့ေ်လျာ်ေသာ 

ေဒသထကွ် ဟငး်သးီဟငး်ရွက် အမျိǿးအစားများကိǽ ဦးစွာ ေလ့လာရပါမည်။ 

 

2. ေကျာငး်သားများ၏ အရည်အချငး်၊ ဦးစားေပးမ˪များǳǺင့ ်အကျǿိးစီးပွားများအလိǽက် 

အǽပ်စǽများကိǽ ခွဲ၍ သငယ်Ǿရန ်ဘာသာရပ်တစ်ခǽကိǽ ေရွးချယ်ရန ်တိǽက်တွနး်စǶ။ 

နည်းြပဆရာသည် ဧရိယာတစ်ခǽစီ၏ သင့ေ်လျာ်မ˪အေပȆ မǾတည်၍ ထပ်ခါတလဲလဲ 

မြပǿလǽပ်ဘ ဲေဒသထကွ် ဟငး်သးီဟငး်ရွက် အမျိǿးအစား 2-4 ခǽကိǽ ေရွးချယ်ရန ်

ေကျာငး်သားများအား ခိǽငး်ေစပါသည်။ 

၄ တနး် 

1. စိတ်စွနး်ကွက်မ˪ǳǺင့ ်Ǹ˪တ်ချြခငး် 

(K) ဆိǽငရ်ာ စံǽေထာက် Conan ၏ 

အသပိညာစာရွက်ကိǽ 

သယ်ေဆာငရ်န။် 

2. ဧရိယာေရွးချယ်ြခငး်၊ 

မျိǿးေစ့ေရွးချယ်ြခငး်ǳǺင့ ်

စိǽက်ပျိǿးြခငး်လǽပ်ငနး်စǶ (S) 

တိǽǳ့Ǻင့အ်တǾ Ǹိǽးရာ/ဌာေန 

သငယ်Ǿမ˪ယǾနစ်ခွ ဲ4.3 

အြခားသǾများǳǺင့ ်လကတ်ွလဲǽပ်ေဆာငရ်န်၊ မလိǽမǽန်းထားမ˪များ၊ ြပစ်တငǸ˪်တခ်ျြခငး်မǹǺိဘ၊ဲ 

ကȁǳ်ǽပ်တိǽက့ိǽယ်တိǽင ်လǽပ်ေဆာငရ်န် 
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မǾƭကမ်းအဆိǽြပǿချက်ေရးဆွြဲခငး်၊ 1 1. ေကျာငး်သားများသည် သငယ်Ǿမ˪ရည်ရွယ်ချက်များ၊ သငယ်Ǿမ˪အဆင့မ်ျား၊ 

ပစȗည်းကိရိယာများ၊ လǺနထ်ားေသာ ဇယားစာရွက်ေပȆတွင ်ေရးြခငး်ြဖင့ ်

အခနး်ကȋများǳǺင့ ်တာဝနမ်ျားကိǽ ခွဲေဝြခငး်ြဖင့ ်ေကျာငး်သားများသည် 

အဖွဲ˺လိǽက်လǽပ်ေဆာငမ˪်ကိǽ စီစǶပါ။ 

2. ေကျာငး်သားများသည် အတနး်ေǹǺ ˺တွင ်လǽပ်ငနး်ေဆာငရွ်က်မ˪အစီအစဥ်များကိǽ 

တငြ်ပƭကသည်။ 

ဟငး်သးီဟငး်ရွက်များ၏ စိတ်ကိǽ 

ပံǽေဖာ်ေရးသားရန။် 

3. ေကျာငး်သားများ၏ မိမိကိǽယ်ကိǽ 

အြပǿအမǾ ေစာင့ƭ်ကည့်ေလလ့ာြခငး် 

ပံǽစံ (A) ြပǿလǽပ်ရန။် 

4. နည်းြပဆရာမǺ 

ေကျာငး်သားတစ်ဦးချငး်စီ၏ 

အမǾအကျင့မ်ျားကိǽ 

ေစာင့ƭ်ကည့်ေလလ့ာရန။် 

အေရးယǾမ˪; 5 1. ေရွးချယ်ထားေသာ အေƭကာငး်အရာကိǽ လǽပ်ေဆာငရ်န-် 

1.1 မျိǿးေစ့အရည်အေသွးေကာငး်မွနƱ်ပီး စိǽက်ပျိǿးရနသ်င့ေ်တာ်ေသာ မျိǿးေစ့ေရွးချယ်ြခငး်။ 

1.2 စိǽက်ပျိǿးရန ်ဧရိယာေရွးချယ်ြခငး်၊ ဟငး်သးီဟငး်ရွက်ကွက်များကိǽ 

တီထငွဖ်နတ်ီးြခငး်ǳǺင့ ်ေရးဆွထဲားသည့်အတိǽငး် စိǽက်ခငး်ေပȆတွင ်လǽပ်ေဆာငြ်ခငး်ြဖင့ ်

ေြမြပငဆ်ငြ်ခငး်။ 

1.3 ပျိǿးပငမ်ျားǳǺင့ ်အကွာအေဝးြဖင့ ်စိǽက်ပျိǿးပါ။ 

You-We ြဖင့ ်နဂိံǽးချǿပ်သည်။ 1 1. အǽပ်စǽတစ်ခǽစီမǺ ေရွးချယ်ထားေသာ ြပဿနာများအလိǽက် Ǹိǽးရာ/ဌာေန 

အသးီအရွက်များကိǽ ေကျာငး်သားများက အေတွးေြမပံǽတစ်ခǽ တငြ်ပရန။် 

 
2. သငတ်နး်ဆရာသည် အတနး်အဆင့တ်စ်ခǽစီ၏ ICE အေƭကာငး်အရာǳǺင့ ်

ဆက်စပ်ေနေသာ လ˪ပ်ǹǺားမ˪များကိǽ အကျǶးချံǿးသည်။ 

 
4. Ǹိǽ းရာǳǺင့ ်ေဒသထကွအ်စားအစာများǳǺင့ ်အချǿိပဲွများ 

သငယ်Ǿမ˪ အဆင့(်များ) Hour(s) သငယ်Ǿမ˪အေƭကာငး်အရာများ အပိǽငး်(များ)/တာဝန(်များ) 

ေစတနာြဖင့ ်ြပငဆ်ငြ်ခငး်။ 

ǳǺင့သ်ငယ်Ǿမြ˪ပဿနာ(များ)၊ 

1 1. သငတ်နး်ဆရာသည် သငယ်ǾသǾများကိǽ ပေရာဂျက်အေြခခံ သငယ်Ǿြခငး်အေƭကာငး် ǹǺငး်ြပƱပီး 

သငƭ်ကားမ˪တွင ်ေခါငး်စǶများြဖစ်သည့် ǸိǽးရာǳǺင့ ်ေဒသထကွ်အစားအစာများǳǺင့ ်

အချိǿပွဲများအြဖစ် စတငမိ်တ်ဆက်သည်။ နည်းြပဆရာသည် ရပ်ရွာတွငǹ်Ǻိေသာ အစားအစာǳǺင့ ်

ေဒသထကွ် သေရစာအမျိǿးအစားများကိǽ ေလလ့ာရမည်ြဖစ်သည်။ 

၄ တနး် 

1. စိတ်စွနး်ကွက်မ˪ǳǺင့ ်

Ǹ˪တ်ချြခငး် (K) ဆိǽငရ်ာ 

စံǽေထာက် Conan ၏ 
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သငယ်Ǿမ˪ယǾနစ်ခွ ဲ4.3 

အြခားသǾများǳǺင့ ်လကတ်ွလဲǽပ်ေဆာငရ်န်၊ မလိǽမǽန်းထားမ˪များ၊ ြပစ်တငǸ˪်တခ်ျြခငး်မǹǺိဘ၊ဲ 

ကȁǳ်ǽပ်တိǽက့ိǽယ်တိǽင ်လǽပ်ေဆာငရ်န် 

 

ယǶေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာ ပညာေရးသငǸိ်ǽ း Grade 4 



 
 

 
2. ေကျာငး်သားများ၏ အရည်အချငး်၊ ဦးစားေပးမ˪များǳǺင့ ်အကျǿိးစီးပွားများအလိǽက် 

အǽပ်စǽများကိǽ ခွဲ၍ သငယ်Ǿရန ်ဘာသာရပ်တစ်ခǽကိǽ ေရွးချယ်ရန ်တိǽက်တွနး်စǶ။ နည်းြပဆရာမǺ 

ေကျာငး်သားများအား အǽပ်စǽတစ်ခǽစီတွင ်ေဒသထကွ်အစားအစာǳǺင့ ်အချိǿပွဲ 4 ခǽကိǽ 

ေရွးချယ်ရန ်၊ အစားအစာ 2 ခǽ ǳǺင့ ်Ǹိǽ းရာအချိǿပွဲ 2 ခǽြဖစ်ရမည် ၊ ǳǺင့ ်ထပ်မတǾညီေစရပါ။ 

အသပိညာစာရွက်ကိǽ 

သယ်ေဆာငရ်န။် 

2. ǸိǽးရာǳǺင့ ်ေဒသထကွ် 

အစားအစာများǳǺင့ ်

အချိǿပွဲများအေƭကာငး်ကိǽ 

ပံǽေဖာ်ေရးသားရန။် 

3. ေကျာငး်သားများ၏ 

မိမိကိǽယ်ကိǽ အြပǿအမǾ 

ေစာင့ƭ်ကည့်ေလလ့ာြခငး် ပံǽစံ 

(A) ြပǿလǽပ်ရန။် 

4. နည်းြပဆရာမǺ 

ေကျာငး်သားတစ်ဦးချငး်စီ၏ 

အမǾအကျင့မ်ျားကိǽ 

ေစာင့ƭ်ကည့်ေလလ့ာရန။် 

မǾƭကမ်းအဆိǽြပǿချက်ေရးဆွြဲခငး်၊ 1 1.ေကျာငး်သားများသည်သငယ်Ǿမ˪ရည်ရွယ်ချက်များ၊သငယ်Ǿမ˪အဆင့မ်ျား၊ပစȗည်းကိရိယာများ၊ 

လǺနထ်ားေသာ ဇယားစာရွက်ေပȆတွင ်ေရးြခငး်ြဖင့ ်အခနး်ကȋများǳǺင့ ်တာဝနမ်ျားကိǽ 

ခွဲေဝြခငး်ြဖင့ ်ေကျာငး်သားများသည် အဖွဲ˺လိǽက်လǽပ်ေဆာငမ˪်ကိǽ စီစǶပါ။ 

2.ေကျာငး်သားများသည်အတနး်ေǹǺ ˺တွငလ်ǽပ်ငနး်ေဆာငရွ်က်မ˪အစီအစဥ်များကိǽတငြ်ပƭကသည် 

အေရးယǾမ˪;  5 1. ေရွးချယ်ထားေသာ အေƭကာငး်အရာကိǽ လǽပ်ေဆာငရ်န-် 

1.1 ေဒသအစားအစာ ေလးမျိǿး 

1.1.1 ေဒသထကွ်ဟငး်လျာချက်ြပǿတ်ရာတွင ်အသံǽးြပǿသည့် ပစȗည်းများǳǺင့ ်ကǽနƭ်ကမ်းများကိǽ 

ေလလ့ာရန။် 

1.1.2 ချက်ြပǿတ်နည်း။ 

1.1.3 သိǽေလǺာငမ˪်။ 

1.2 ေဒသထကွ် အချိǿပွဲေလးခǽ 

1.2.1 ေဒသထကွ် သƭကားလံǽးြပǿလǽပ်ရာတွင ်အသံǽးြပǿသည့် စက်ကိရိယာများǳǺင့ ်

ကǽနƭ်ကမ်းများကိǽ ေလလ့ာရန။် 

1.2.2 ေဒသထကွ်ချိǿချǶြပǿလǽပ်နည်း။ 

1.2.3 သိǽေလǺာငမ˪်; 

You-We ြဖင့ ်နဂိံǽးချǿပ်သည်။ 1 1. အǽပ်စǽတစ်ခǽစီမǺေရွးချယ်ထားေသာကိစȗများအလိǽက် ေကျာငး်သား၊ေကျာငး်သǾများ 

ǸိǽးရာအစားအစာǳǺင့ေ်ဒသထကွ်အစားအစာများǳǺင့အ်ချိǿပွဲများကိǽစိတ်ေြမပံǽတစ်ခǽစီတငြ်ပရန။် 

2. သငတ်နး်ဆရာသည် အတနး်အဆင့တ်စ်ခǽစီ၏ ICE အေƭကာငး်အရာǳǺင့ ်ဆက်စပ်ေနေသာ 

လ˪ပ်ǹǺားမ˪များကိǽ အကျǶးချံǿးသည။် 

သငယ်Ǿမ˪ယǾနစ်ခွ ဲ4.3 

အြခားသǾများǳǺင့ ်လကတ်ွလဲǽပ်ေဆာငရ်န်၊ မလိǽမǽန်းထားမ˪များ၊ ြပစ်တငǸ˪်တခ်ျြခငး်မǹǺိဘ၊ဲ 

ကȁǳ်ǽပ်တိǽက့ိǽယ်တိǽင ်လǽပ်ေဆာငရ်န် 
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ယǶေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာ ပညာေရးသငǸိ်ǽ း Grade 4 



 
 

 5. သကƪန်းအက 

သငယ်Ǿမ˪ အဆင့(်များ) Hour(s) သငယ်Ǿမ˪အေƭကာငး်အရာများ အပိǽငး်(များ)/တာဝန(်များ) 

ေစတနာြဖင့ ်ြပငဆ်ငြ်ခငး်။ 

ǳǺင့သ်ငယ်Ǿမြ˪ပဿနာ(များ)၊ 

1 1. သငတ်နး်ဆရာသည် သငယ်ǾသǾများအား ပေရာဂျက်အေြခခံ သငယ်Ǿြခငး်အေƭကာငး် 

ǹǺငး်ြပƱပီး ဝတ်လံǽအကအကǳǺင့ ်ဝတ်လံǽအကအတွက် တီးမ˪တ်ြခငး် ေတးဂီတြဖင့ ်

သဆီိǽြခငး် စသည့် သငယ်Ǿြခငး်ဆိǽငရ်ာ အေƭကာငး်အရာများကိǽ စတငမ်ိတ်ဆက်ပါ။ 

 

2. ေကျာငး်သားများ၏ အရည်အချငး်၊ ဦးစားေပးမ˪များǳǺင့ ်အကျǿိးစီးပွားများအလိǽက် 

အǽပ်စǽများကိǽ ခွဲ၍ သငယ်Ǿရန ်ေခါငး်စǶတစ်ခǽကိǽ ေရွးချယရ်န ်တိǽက်တွနး်ေနစǶ။ 

၄ တနး် 

1. စိတ်စွနး်ကွက်မ˪ǳǺင့ ်Ǹ˪တ်ချြခငး် 

(K) ဆိǽငရ်ာ စံǽေထာက် Conan ၏ 

အသပိညာစာရွက်ကိǽ 

သယ်ေဆာငရ်န။် 

2. သကƪနး်အကအကကိǽ ပံǽေဖာ်ကာ 

သကƪနး်အကအတွက် 

တီးမ˪တ်ထားေသာ သခီျငး်ြဖင့ ်

သဆီိǽြခငး် (S)။ 

3. ေကျာငး်သားများ၏ မိမိကိǽယ်ကိǽ 

အြပǿအမǾ ေစာင့ƭ်ကည့်ေလလ့ာြခငး် 

ပံǽစံ (A) ြပǿလǽပ်ရန။် 

4. နည်းြပဆရာမǺ 

ေကျာငး်သားတစ်ဦးချငး်စီ၏ 

အမǾအကျင့မ်ျားကိǽ 

ေစာင့ƭ်ကည့်ေလလ့ာရန။် 

မǾƭကမ်းအဆိǽြပǿချက်ေရးဆွြဲခငး်၊ 1 1. ေကျာငး်သားများသည် သငယ်Ǿမ˪ရည်ရွယ်ချက်များ၊ သငယ်Ǿမ˪အဆင့မ်ျား၊ 

ပစȗည်းကိရိယာများ၊ လǺနထ်ားေသာ ဇယားစာရွက်ေပȆတွင ်ေရးြခငး်ြဖင့ ်

အခနး်ကȋများǳǺင့ ်တာဝနမ်ျားကိǽ ခွဲေဝြခငး်ြဖင့ ်ေကျာငး်သားများသည် 

အဖွဲ˺လိǽက်လǽပ်ေဆာငမ˪်ကိǽ စီစǶပါ။ 

 
2. ေကျာငး်သားများသည် အတနး်ေǹǺ ˺တွင ်လǽပ်ငနး်ေဆာငရွ်က်မ˪အစီအစဥ်များကိǽ 

တငြ်ပƭကသည်။ 

အေရးယǾမ˪; 5 1. ေရွးချယ်ထားေသာ အေƭကာငး်အရာကိǽ လǽပ်ေဆာငပ်ါ- 

 

1.1 ဝတ်လံǽအက- 

1.1.1 ကစားသမားအေရအတွက်၊ ေနာက်ခံေတးဂီတ၊ ေနာက်ခံေတးဂီတǳǺင့ ်

ဝတ်စားဆငယ်ငမ˪်စသည့် ေသာငတ်ငေ်နေသာƳကိǿးခǽနြ်ခငး်၏ အစိတ်အပိǽငး်များကိǽ 

ေလလ့ာရန။် 

1.1.2 Ƴကိǿး၊ ဝါးလံǽး၊ ဂီတတǾရိယာ၊ ဝတ်စံǽစသည့် ƳကိǿးမȂငအ်ကများအေƭကာငး် 

ေလလ့ာရန။် 

1.1.3 Ƴကိǿး သိǽမ့ဟǽတ် အထည်ကိǽ Ƴကိǿးချည်ြခငး် ေလက့ျင့ရ်နǳ်Ǻင့ ်ေလက့ျင့ေ်ရးေနရာ 

ြပငဆ်ငပ်ါ။ 
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သငယ်Ǿမ˪ယǾနစ်ခွ ဲ4.3 

အြခားသǾများǳǺင့ ်လကတ်ွလဲǽပ်ေဆာငရ်န်၊ မလိǽမǽန်းထားမ˪များ၊ ြပစ်တငǸ˪်တခ်ျြခငး်မǹǺိဘ၊ဲ 

ကȁǳ်ǽပ်တိǽက့ိǽယ်တိǽင ်လǽပ်ေဆာငရ်န် 

 
 

ယǶေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာ ပညာေရးသငǸိ်ǽ း Grade 4 



 
 

1.1.4 အေြခခံƳကိǿးမȂငအ်ကကိǽ ေလက့ျင့ရ်န။် 

 

1.2 ၀တ်လံǽအကအတွက် သခီျငး်ဆိǽြခငး်၊ 

1.2.1 ကစားသမားအေရအတွက်၊ ေနာက်ခံေတးဂီတ၊ ေနာက်ခံေတးဂီတǳǺင့ ်

၀တ်စားဆငယ်ငမ˪်စသည့် ေသာငတ်ငေ်နေသာƳကိǿးခǽနြ်ခငး်၏ အစိတ်အပိǽငး်များကိǽ 

ေလလ့ာရန။် 

1.2.2 Ƴကိǿးများ၊ ဝါးလံǽးများ၊ ဂီတတǾရိယာများǳǺင့ ်ဝတ်စံǽများကဲသ့ိǽေ့သာ 

ƳကိǿးမȂငအ်ကများအေƭကာငး် ေလလ့ာရန။် 

1.2.3 အေြခခံƳကိǿးများအကအတွက် သခီျငး်များǳǺင့ ်ဂီတအေƭကာငး် ေလလ့ာရန။် 

1.2.4 အေြခခံတီးမ˪တ်ြခငး်အတွက် သခီျငး်ဆိǽြခငး်ǳǺင့ ်ဂီတေလ့ကျင့ရ်န၊် 

You-We ြဖင့ ်နဂိံǽးချǿပ်သည။် 1 1. ေကျာငး်သားများအဖွဲ˺တစ်ခǽစီမǺေရွးချယ်ထားေသာကိစȗများအတိǽငး် 

သကƪနး်အကအကများြဖင့ ်သဆီိǽတီးမ˪တ်ြခငး် ၊ သကƪနး်အက ǳǺင့ ်

ေတးသခီျငး်များသီဆိǽြခငး် ၊ ေကျာငး်သားများအား စိတ်ေြမပံǽတစ်ခǽတငြ်ပေစြခငး်။ 

 
2. သငတ်နး်ဆရာသည် အတနး်အဆင့တ်စ်ခǽစီ၏ ICE အေƭကာငး်အရာǳǺင့ ်

ဆက်စပ်ေနေသာ လ˪ပ်ǹǺားမ˪များကိǽ အကျǶးချံǿးသည်။ 

 
6. ဉာဏ်ပညာအခန်းများǳǺင့ ်ြပပဲွများ 

သငယ်Ǿမ˪ အဆင့(်များ) Hour 
(s) 

သငယ်Ǿမ˪အေƭကာငး်အရာများ အပိǽငး်(များ)/တာဝန်

(များ) 

ေစတနာြဖင့ ်

ြပငဆ်ငြ်ခငး်။ and  

 

1 1. နည်းြပဆရာသည် သငယ်ǾသǾများအား ပေရာဂျက်အေြခခံ သငယ်Ǿြခငး်အေƭကာငး် ǹǺငး်ြပƱပီး သငƭ်ကားေရးတွင ်

ေခါငး်စǶများ စတငမ်ိတ်ဆက်ြခငး် (၁) ရပ်ရွာ၏ သမိǽငး်ǳǺင့ ်ေနာက်ခံသည် Pga K'yau သမိǽငး် ပါ၀ငသ်ည်၊ Baan Tham 

Suea အသိǽက်အဝနး်သမိǽငး်၊ ရပ်ရွာေြမပံǽ; ရပ်ရွာေǸȄေ˺ြပာငး်ေနထိǽငမ˪်ေြမပံǽ၊ (ii) အဝတ်အစားအမျိǿးအစား၊ (၃) 

၄ တနး် 

1. စိတ်စွနး်ကွက်မ˪ǳǺင့ ်

Ǹ˪တ်ချြခငး် (K) ဆိǽငရ်ာ 

သငယ်Ǿမ˪ယǾနစ်ခွ ဲ4.3 

အြခားသǾများǳǺင့ ်လကတ်ွလဲǽပ်ေဆာငရ်န်၊ မလိǽမǽန်းထားမ˪များ၊ ြပစ်တငǸ˪်တခ်ျြခငး်မǹǺိဘ၊ဲ 

ကȁǳ်ǽပ်တိǽက့ိǽယ်တိǽင ်လǽပ်ေဆာငရ်န် 
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ယǶေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာ ပညာေရးသငǸိ်ǽ း Grade 4 



 
 

သငယ်Ǿမ˪ြပဿနာ(များ)

၊ 

အမိ်သံǽးပစȗည်းများ၊ (iv) တိရစȘာနေ်ထာငေ်ချာက် အမျိǿးအစား၊ (v) ဂီတတǾရိယာအမျိǿးအစား၊ (vi) 

ြပဇာတ်အမျိǿးအစား၊ (vii) ဘာသာစကားǳǺင့ ်Ǹိǽ းရာပံǽြပင ်အမျိǿးအစား၊ (viii) ရပ်ရွာဓေလထ့ံǽးတမ်းǳǺင့ ်ယǶေကျးမ˪၊ 

2. ေကျာငး်သားများ၏ အရည်အချငး်၊ ǳǺစ်သက်မ˪များǳǺင့ ်အကျိǿးစီးပွားများအလိǽက် အǽပ်စǽများကိǽ ခွဲေဝေပးရန၊် 

သငယ်Ǿရန ်ေခါငး်စǶတစ်ခǽအြဖစ ်ေရွးချယ်ရန ်တိǽက်တွနး်စǶတွင၊် Baan Tham Suea အသိǽက်အဝနး်သမိǽငး်၊ 

ရပ်ရွာေြမပံǽ; ရပ်ရွာေǸȄေ˺ြပာငး်ေနထိǽငမ˪်ေြမပံǽ၊ (ii) အဝတ်အစားအမျိǿးအစား၊ (၃) အိမသ်ံǽးပစȗည်းများ၊ (iv) 

တိရစȘာနေ်ထာငေ်ချာက် အမျǿိးအစား၊ (v) ဂီတတǾရိယာအမျိǿးအစား၊ (vi) ြပဇာတ်အမျိǿးအစား၊ (vii) 

ဘာသာစကားǳǺင့ ်Ǹိǽ းရာပံǽြပင ်အမျိǿးအစား၊ (viii) ရပ်ရွာဓေလထ့ံǽးတမ်းǳǺင့ ်ယǶေကျးမ˪၊ 

စံǽေထာက် Conan ၏ 

အသပိညာစာရွက်ကိǽ 

သယ်ေဆာငရ်န။် 

2. 
ဉာဏ်ပညာအခနး်များǳǺ

င့ ်ြပပဲွများကိǽ 

ပံǽေဖာ်ေရးသားရန။် 

3. ေကျာငး်သားများ၏ 

မိမိကိǽယ်ကိǽ အြပǿအမǾ 

ေစာင့ƭ်ကည့်ေလလ့ာြခ

ငး် ပံǽစံ (A) ြပǿလǽပ်ရန။် 

4. နည်းြပဆရာမǺ 

ေကျာငး်သားတစ်ဦးချ

ငး်စီ၏ 

အမǾအကျင့မ်ျားကိǽ 

ေစာင့ƭ်ကည့်ေလလ့ာရ

န။် 

မǾƭကမ်းအဆိǽြပǿချက်ေရး

ဆွြဲခငး်၊ 

1 1. ေကျာငး်သားများသည် သငယ်Ǿမ˪ရည်ရွယ်ချက်များ၊ သငယ်Ǿမ˪အဆင့မ်ျား၊ ပစȗည်းကိရိယာများ၊ လǺနထ်ားေသာ 

ဇယားစာရွက်ေပȆတွင ်ေရးြခငး်ြဖင့ ်အခနး်ကȋများǳǺင့ ်တာဝနမ်ျားကိǽ ခွဲေဝြခငး်ြဖင့ ်ေကျာငး်သားများသည် 

အဖွဲ˺လိǽက်လǽပ်ေဆာငမ˪်ကိǽ စီစǶပါ။ 

2. ေကျာငး်သားများသည် အတနး်ေǹǺ ˺တွင ်လǽပ်ငနး်ေဆာငရွ်က်မ˪အစီအစဥ်များကိǽ တငြ်ပƭကသည်။ 

အေရးယǾေဆာငရွ်က်မ˪၊ 5 1. အသိǽငး်အဝိǽငး်၏သမိǽငး်ǳǺင့ဇ်ာစ်ြမစ်- 

1.1 ရပ်ရွာ၏သမိǽငး်ǳǺင့ ်ေနာက်ခံအကျǶးချǿပ်။ 

1.2 မီဒယီာထǽတ်လǽပ်ြခငး်ǳǺင့ ်တပ်ဆငပ်စȗည်းကိရိယာများ ဝယ်ယǾြခငး်။ 

2. အဝတ်အစားအမျိǿးအစား- 

2.1 ဝတ်စံǽအချက်အလက် အကျǶးချǿပ်။ 

2.2 မီဒယီာထǽတ်လǽပ်ြခငး်ǳǺင့ ်တပ်ဆငပ်စȗည်းကိရိယာများ ဝယ်ယǾြခငး်။ 

3. အမိ်သံǽးပစȗည်းများ။ 

3.1 အမိ်သံǽးပစȗည်းများ အကျǶးချǿပ်။ 

3.2 မီဒယီာထǽတ်လǽပ်ြခငး်ǳǺင့ ်တပ်ဆငက်ိရိယာများဝယ်ယǾြခငး်။ 

 
4. တိရစȘာနေ်ထာငေ်ချာက် အမျိǿးအစား- 

4.1 တိရစȘာနေ်ထာငေ်ချာက်များ အကျǶးချǿပ်။ 

4.2 မီဒယီာထǽတ်လǽပ်ြခငး်ǳǺင့ ်တပ်ဆငပ်စȗည်းကိရိယာများ ဝယ်ယǾြခငး်။ 
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ကȁǳ်ǽပ်တိǽက့ိǽယ်တိǽင ်လǽပ်ေဆာငရ်န် 

 
 

ယǶေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာ ပညာေရးသငǸိ်ǽ း Grade 4 



 
 

5. ဂီတတǾရိယာ အမျိǿးအစား- 

5.1 စာရွက်စာတမ်း အချက်အလက် အကျǶးချǿပ်။ 

5.2 မီဒယီာထǽတ်လǽပ်ြခငး်ǳǺင့ ်တပ်ဆငပ်စȗည်းကိရိယာများ ဝယ်ယǾြခငး်။ 

6. Plays အမျိǿးအစား- 

6.1 ဂိမ်းအချက်အလက် အကျǶးချǿပ်။ 

6.2 မီဒယီာထǽတ်လǽပ်ြခငး်ǳǺင့ ်တပ်ဆငပ်စȗည်းကိရိယာများ ဝယ်ယǾြခငး်။ 

7. ဘာသာစကားǳǺင့ ်Ǹိǽ းရာပံǽြပငမ်ျား အမျိǿးအစား- 

၇.၁ ဘာသာစကားǳǺင့ ်Ǹိǽ းရာပံǽြပငအ်ကျǶးချǿပ်။ 

7.2 မီဒယီာထǽတ်လǽပ်ြခငး်ǳǺင့ ်တပ်ဆငပ်စȗည်းကိရိယာများ ဝယ်ယǾြခငး်။ 

8. ရပ်ရွာဓေလထ့ံǽးတမ်းများǳǺင့ ်ယǶေကျးမ˪- 

၈.၁ ရပ်ရွာဓေလထ့ံǽးတမ်းǳǺင့ ်ယǶေကျးမ˪အကျǶးချǿပ်။ 

8.2 မီဒယီာထǽတ်လǽပ်ြခငး်ǳǺင့ ်တပ်ဆငြ်ခငး်ဆိǽငရ်ာပစȗည်းများ၊ 

You-We ြဖင့ ်

နဂိံǽးချǿပ်သည။် 

1 1. ေကျာငး်သား/သǾများ၏ စိတ်ေြမပံǽကိǽ တငြ်ပǳိǽငေ်စရန-် (၁) ရပ်ရွာ၏သမိǽငး်ေƭကာငး်ǳǺင့ ်ေနာက်ခံ Pga K'yau 

သမိǽငး် ပါ၀ငပ်ါသည်။ Baan Tham Suea အသိǽက်အဝနး်သမိǽငး်၊ ရပ်ရွာေြမပံǽ; ရပ်ရွာေǸȄေ˺ြပာငး်ေနထိǽငမ˪်ေြမပံǽ၊ 

(ii)အဝတ်အစားအမျိǿးအစား၊(iii)အမိ်သံǽးပစȗည်းများ၊(iv)တိရစȘာနေ်ထာငေ်ချာက်အမျိǿးအစား၊(v)ဂီတတǾရိယာအမျိǿး

အစား၊(vi)ြပဇာတ်အမျိǿးအစား၊ (vii) ဘာသာစကားǳǺင့ ်Ǹိǽ းရာပံǽြပင ်အမျိǿးအစား၊ ǳǺင့ ်(viii) 

အǽပ်စǽတစ်ခǽစီမǺေရွးချယ်ထားေသာကိစȗရပ်များအရ ရပ်ရွာဓေလထ့ံǽးတမ်းǳǺင့ယ်Ƕေကျးမ˪၊ 

 
2. သငတ်နး်ဆရာသည် အတနး်အဆင့တ်စ်ခǽစီ၏ ICE အေƭကာငး်အရာǳǺင့ ်ဆက်စပ်ေနေသာ လ˪ပ်ǹǺားမ˪များကိǽ 

အကျǶးချံǿးသည်။ 
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ကȁǳ်ǽပ်တိǽက့ိǽယ်တိǽင ်လǽပ်ေဆာငရ်န် 

 
 

ယǶေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာ ပညာေရးသငǸိ်ǽ း Grade 4 



 
 

7. မံǽဆန် 

သငယ်Ǿမ˪ အဆင့(်များ) Hour(s) သငယ်Ǿမ˪အေƭကာငး်အရာများ အပိǽငး်(များ)/တာဝန(်များ) 

ေစတနာြဖင့ ်ြပငဆ်ငြ်ခငး်။ 

ǳǺင့သ်ငယ်Ǿမ˪ြပဿနာ(များ)၊ 

1 1. နည်းြပဆရာသည် သငယ်ǾသǾများအား ပေရာဂျက်အေြခခံ သငယ်Ǿမ˪အေƭကာငး် ǹǺငး်ြပƱပီး 

သငƭ်ကားေရးတွင ်ေခါငး်စǶတစ်ခǽစီကိǽ စတငမ်ိတ်ဆက်သည်- ေကျာငး်တစခ်ǽစီ၏ 

ဧရိယာတွင ်စိǽက်ပျိǿးရန ်သင့ေ်လျာ်ေသာ ဆနအ်မျိǿးအစား၊ ဧရိယာေရွးချယ်မ˪; 

မျိǿးေစ့ေရွးချယ်ြခငး်၊ စိǽက်ပျိǿးြခငး်၊ ြပǿစǽေစာင့ေ်ǹǺာက်ြခငး်၊ ရိတ်သမ်ိးြခငး်ǳǺင့ ်

မျိǿးေစ့များစǽေဆာငး်ြခငး်၊ တီထငွဖ်နတ်ီးမ˪ြဖင့ ်ေြပာငး်လဲထားေသာ ဆန၊် l 

တီထငွဖ်နတ်ီးထားေသာ ဆနထ်ǽပ်ပိǽးမ˪ပံǽစǳံǺင့ ်ြဖန ့ြ်ဖȀးေရးလမ်းေƭကာငး်များ။ 

2. ေကျာငး်သားများ၏ အရည်အချငး်၊ ဦးစားေပးမ˪များǳǺင့ ်အကျǿိးစီးပွားများအလိǽက် 

အǽပ်စǽများကိǽ ခွဲ၍ သငယ်Ǿရန ်ေခါငး်စǶတစ်ခǽကိǽ ေရွးချယ်ရန ်တိǽက်တွနး်ေနစǶ။ 

၄ တနး် 

1. စိတ်စွနး်ကွက်မ˪ǳǺင့ ်Ǹ˪တ်ချြခငး် 

(K) ဆိǽငရ်ာ စံǽေထာက် Conan 

၏ အသပိညာစာရွက်ကိǽ 

သယ်ေဆာငရ်န။် 

2. Dong dance၊ Bamboo 

dance and Hip-Hop dance 
(S). 
3. ေကျာငး်သားများ၏ 

မိမိကိǽယ်ကိǽ အြပǿအမǾ 

ေစာင့ƭ်ကည့်ေလလ့ာြခငး် ပံǽစံ (A) 

ြပǿလǽပ်ရန။် 

4. နည်းြပဆရာမǺ 

ေကျာငး်သားတစ်ဦးချငး်စီ၏ 

အမǾအကျင့မ်ျားကိǽ 

ေစာင့ƭ်ကည့်ေလလ့ာရန။် 

မǾƭကမ်းအဆိǽြပǿချက်ေရးဆွြဲခငး်၊ 1 1.ေကျာငး်သားများသည်သငယ်Ǿမ˪ရည်ရွယ်ချက်များ၊သငယ်Ǿမ˪အဆင့မ်ျား၊ပစȗည်းကိရိယာများ၊ 

လǺနထ်ားေသာ ဇယားစာရွက်ေပȆတွင ်ေရးြခငး်ြဖင့ ်အခနး်ကȋများǳǺင့ ်တာဝနမ်ျားကိǽ 

ခွဲေဝြခငး်ြဖင့ ်ေကျာငး်သားများသည် အဖွဲ˺လိǽက်လǽပ်ေဆာငမ˪်ကိǽ စီစǶပါ။ 

2. ေကျာငး်သားများသည် အတနး်ေǹǺ ˺တွင ်လǽပ်ငနး်ေဆာငရွ်က်မ˪အစီအစဥ်များကိǽ 

တငြ်ပƭကသည်။ 

အေရးယǾမ˪; 5 1. တီထွငဖ်နတ်ီးမ˪ြဖင့ ်ဆနက်ိǽ ြပǿြပငြ်ခငး်- 

1.1 အǽပ်စǽတစ်ခǽလȂင ်တစ်မျိǿးစီ တီထငွဖ်နတ်ီးမ˪ြဖင့ ်ဆနက်ိǽ တီထငွဖ်နတ်ီးǳိǽငေ်စရန။် 

1.2 ဆနက်ိǽ ဆပ်ြပာ၊ ဆနǳ်ိǽ ့၊ မံǽဆနက်ွတ်ကီးǳǺင့ ်ဆနƭ်ကာဇံများကဲသ့ိǽ ့ တီထငွဖ်နတ်ီးမ˪ǹǺိေသာ 

ထǽတ်ကǽနမ်ျားအြဖစ် ေြပာငး်လဲရန။် 

You-We ြဖင့ ်နဂိံǽးချǿပ်သည်။ 1 1. ေကျာငး်သားများအား အဖွဲ˺တစ်ခǽစီမǺ ေရွးချယ်ထားေသာ ြပဿနာများအလိǽက် 

တီထငွဖ်နတ်ီးမ˪ြဖင့ ်အသွငေ်ြပာငး်သည့် စိတ်ေြမပံǽကိǽ တငြ်ပǳိǽငေ်စရန။် 

2. သငတ်နး်ဆရာသည် အတနး်အဆင့တ်စ်ခǽစီ၏ ICE အေƭကာငး်အရာǳǺင့ ်ဆက်စပ်ေနေသာ 

လ˪ပ်ǹǺားမ˪များကိǽ အကျǶးချံǿးသည်။ 

အဆင့ ်You-We - ခွဲြခားဆကဆ်မ˪ံǳǺင့ ်တန်းတǾညမီȂမ˪ Intercultural Education curriculum Grade 163 

သငယ်Ǿမ˪ယǾနစခ်ွဲ 4.3 

အြခားသǾများǳǺင့ ်လကတ်ွလဲǽပ်ေဆာငရ်န်၊ မလိǽမǽန်းထားမ˪များ၊ ြပစ်တငǸ˪်တခ်ျြခငး်မǹǺိဘ၊ဲ 

ကȁǳ်ǽပ်တိǽက့ိǽယ်တိǽင ်လǽပ်ေဆာငရ်န် 

 
 

ယǶေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာ ပညာေရးသငǸိ်ǽ း Grade 4 



 
 

 
 
 
8. Dong အက၊ ဝါးအကǳǺင့ ်Hip-Hop အက 

သငယ်Ǿမ˪ အဆင့(်များ) Hour(s) သငယ်Ǿမ˪အေƭကာငး်အရာများ အပိǽငး်(များ)/တာဝန(်များ) 

ေစတနာြဖင့ ်ြပငဆ်ငြ်ခငး်။ 

ǳǺင့သ်ငယ်Ǿမြ˪ပဿနာ(များ)၊ 

1 1. သငတ်နး်ဆရာသည် သငယ်ǾသǾများအား ပေရာဂျက်အေြခခံ သငယ်Ǿြခငး်အေƭကာငး် 

ǹǺငး်ြပƱပီး သငယ်Ǿြခငး်ဆိǽငရ်ာ ေခါငး်စǶများ (ေဒါငအ်က၊ ဝါးအက၊ ဟစ်ေဟာ့ပ်အက) 

အေƭကာငး်ကိǽ စတငမ်ိတ်ဆက်ပါ။ 

 
2. ေကျာငး်သားများ၏ အရည်အချငး်၊ ဦးစားေပးမ˪များǳǺင့ ်အကျǿိးစီးပွားများအလိǽက် 

အǽပ်စǽများကိǽ ခွဲ၍ သငယ်Ǿရန ်ေခါငး်စǶတစ်ခǽကိǽ ေရွးချယ်ရန ်တိǽက်တွနး်ေနစǶ။ 

၄ တနး် 

1. စိတ်စွနး်ကွက်မ˪ǳǺင့ ်Ǹ˪တ်ချြခငး် 

(K) ဆိǽငရ်ာ စံǽေထာက် Conan ၏ 

အသပိညာစာရွက်ကိǽ 

သယ်ေဆာငရ်န။် 

2. Dong dance၊ Bamboo dance 

ǳǺင့ ်Hip-Hop အက (S) ၏ စိတ်ကိǽ 

ပံǽေဖာ်ရန။် 

3. ေကျာငး်သားများ၏ မိမိကိǽယ်ကိǽ 

အြပǿအမǾ ေစာင့ƭ်ကည့်ေလလ့ာြခငး် 

ပံǽစံ (A) ြပǿလǽပ်ရန။် 

4. နည်းြပဆရာမǺ 

ေကျာငး်သားတစ်ဦးချငး်စီ၏ 

အမǾအကျင့မ်ျားကိǽ 

ေစာင့ƭ်ကည့်ေလလ့ာရန။် 

မǾƭကမ်းအဆိǽြပǿချက်ေရးဆွြဲခငး်၊ 1 1. ေကျာငး်သားများသည် သငယ်Ǿမ˪ရည်ရွယ်ချက်များ၊ သငယ်Ǿမ˪အဆင့မ်ျား၊ 

ပစȗည်းကိရိယာများ၊ လǺနထ်ားေသာ ဇယားစာရွက်ေပȆတွင ်ေရးြခငး်ြဖင့ ်

အခနး်ကȋများǳǺင့ ်တာဝနမ်ျားကိǽ ခွဲေဝြခငး်ြဖင့ ်ေကျာငး်သားများသည် 

အဖွဲ˺လိǽက်လǽပ်ေဆာငမ˪်ကိǽ စီစǶပါ။ 

 
2. ေကျာငး်သားများသည် အတနး်ေǹǺ ˺တွင ်လǽပ်ငနး်ေဆာငရွ်က်မ˪အစီအစဥ်များကိǽ 

တငြ်ပƭကသည်။ 

အေရးယǾမ˪; 5 1. Dong အက 

1.1 ကစားသမားအေရအတွက်၊ ေနာက်ခံေတးဂီတ၊ ဂီတတǾရိယာများǳǺင့ ်

ဝတ်စားဆငယ်ငမ˪်စသည့် Dong dance ၏ အစိတ်အပိǽငး်များǳǺင့ ်ပစȗည်းကိရိယာများကိǽ 

ေလလ့ာရန။် 

1.2 အေြခခံ Dong အက၊ စည်းချက်၊ သခီျငး်များǳǺင့ ်ေဒါငအ်ကတိǽပ့ါǹǺိေသာ ဂီတကိǽ 

ေလလ့ာရန။် 

1.3 အေြခခံ Dong အကကိǽ ေလက့ျင့ရ်န။် 

အဆင့ ်You-We - ခွဲြခားဆကဆ်မ˪ံǳǺင့ ်တန်းတǾညမီȂမ˪ 
Intercultural Education curriculum Grade 164 

သငယ်Ǿမ˪ယǾနစခ်ွဲ 4.3 

အြခားသǾများǳǺင့ ်လကတ်ွလဲǽပ်ေဆာငရ်န်၊ မလိǽမǽန်းထားမ˪များ၊ ြပစ်တငǸ˪်တခ်ျြခငး်မǹǺိဘ၊ဲ 

ကȁǳ်ǽပ်တိǽက့ိǽယ်တိǽင ်လǽပ်ေဆာငရ်န် 

 
 

ယǶေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာ ပညာေရးသငǸိ်ǽ း Grade 4 



 
 

 
 
2. ဝါးအက 

2.1 ကစားသǾအေရအတွက်၊ ေနာက်ခံေတးဂီတ၊ ဂီတတǾရိယာများǳǺင့ ်

ဝတ်စားဆငယ်ငမ˪်ကဲသ့ိǽေ့သာ ဝါးတǾရိယာအက၏ အစိတ်အပိǽငး်များǳǺင့ ်ကိရိယာများကိǽ 

ေလလ့ာရန။် 

2.2 အေြခခံဝါးအက၊ စည်းချက်၊ သခီျငး်များ၊ ဝါးအကများြဖင့ ်တွဲဖက်ေလလ့ာရန။် 

2.3 အေြခခံဝါးအကကိǽ ေလက့ျင့ရ်န။် 

 
3. ဟစ်ေဟာ့ အက- 

3.1 ကစားသမားအေရအတွက်၊ ေနာက်ခံေတးဂီတǳǺင့ ်ဝတ်စံǽများကဲသ့ိǽေ့သာ 

ဟစ်ေဟာအ့ကများ၏ အစိတ်အပိǽငး်များǳǺင့ ်ကိရိယာများကိǽ ေလလ့ာရန။် 

3.2 ေနာက်ခံေတးဂီတြဖင့ ်အေြခခံဟစ်ေဟာအ့ကလ˪ပ်ǹǺားမ˪များကိǽ ေလလ့ာရန။် 

3.3 အေြခခံ ဟစ်ေဟာ ့အကကိǽ ေလက့ျင့ရ်န။် 

You-We ြဖင့ ်နဂိံǽးချǿပ်သည်။ 1 1. အဖွဲ˺တစ်ခǽစီမǺေရွးချယ်ထားေသာကိစȗများအလိǽက် ေကျာငး်သားများအား စတိ်ေြမပံǽ၊ 

ေဒါငအ်က၊ ဝါးအကǳǺင့ ်ဟစ်ေဟာအ့ကများ တငြ်ပရန။် 

 
2. သငတ်နး်ဆရာသည် အတနး်အဆင့တ်စ်ခǽစီ၏ ICE အေƭကာငး်အရာǳǺင့ ်

ဆက်စပ်ေနေသာ လ˪ပ်ǹǺားမ˪များကိǽ အကျǶးချံǿးသည်။ 

အဆင့ ်You-We - ခွဲြခားဆကဆ်မ˪ံǳǺင့ ်တန်းတǾညမီȂမ˪ Intercultural Education curriculum Grade 165 

သငယ်Ǿမ˪ယǾနစခ်ွဲ 4.3 

အြခားသǾများǳǺင့ ်လကတ်ွလဲǽပ်ေဆာငရ်န်၊ မလိǽမǽန်းထားမ˪များ၊ ြပစ်တငǸ˪်တခ်ျြခငး်မǹǺိဘ၊ဲ 

ကȁǳ်ǽပ်တိǽက့ိǽယ်တိǽင ်လǽပ်ေဆာငရ်န် 

 
 

ယǶေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာ ပညာေရးသငǸိ်ǽ း Grade 4 



 
 

 
 
နညး်ြပရာထǾးများ 

1. နည်းြပဆရာသည် လǾမျိǿး၊ ဘာသာ၊ လိင၊် အသက်၊ အသားအေရာင၊် ခǳȥာကိǽယ်ပံǽသȋာန၊် Ǹǽပ်သွငြ်ပငǳ်Ǻင့ ်

စီ းပွားေရးအဆင့်အတန်းတိǽက့ိǽ  အေြခခံ၍ ခွဲ ြခား မ˪မǹǺိဘဲ  တန်းတǾညီတǾǹǺိ၍ သင်ƭကားသǾအတွက် 

ပစȗည်းများǳǺင့ ်ကိရိယာများကိǽ ြပငဆ်ငေ်ပးပါသည်။ 

2. သငƭ်ကားေရးဆရာသည် သငယ်ǾသǾအတွက် သငƭ်ကားေရးလǽပ်ငနး်စǶတွင ်သငတ်နး်နည်းြပြဖစ်သည်။ 

3. အ ပ တ် စ Ƕ  သ င်ယǾ မ˪ ǳǺ င့်  လ က် ေ တွ ˺ လǽ ပ် ေ ဆ ာ င် မ˪ ြဖ င့်  န ည် း ြပ ဆ ရ ာ သ ည်  ယ ခǽ အ ပ တ် တွ င်  

ေလ့လာသင်ယǾခဲ့သည့်အရာမ ျာ းကဲ့သိǽ ေ့သာ သင်တန်း Ʊပီ းဆံǽ းခ ျိ န်တွင်  လǽ ပ်ေဆာင်ခ ျက်မ ျ ားကိǽ  

အကျǶးချံ ǿးေဖာ်ြပပါသည်။ အထင်Ƴကီးမ˪ǳǺင့် ေရာင်ြပန်ဟပ်မ˪၊ ေနာက်ဆက်ǹǺင်မǺာ ဘာေတွ ထပ်Ʊပီး 

တိǽးတက်ǳိǽငမ်လဲ။ 

 
 
 
 
 
1. သင်တန်းဆရာက ေကျာင်းသားများအား သင်ယǾမ˪ǳǺင့် လ˪ပ်ǹǺားမ˪များတွင် ပါဝင်ြခင်းြဖင့် ၎င်းတိǽ၏့ 

ခံစားချက်များအေƭကာင်း၊ အြခားသǾများǳǺင့် အတǾ သǸǽပ်ေဆာင်ြခင်း သိǽမ့ဟǽတ် လǽပ်ေဆာင်ြခင်းတွင် 

အဘယ်အရာ သင်ယǾ ƭကသနည်း။ သင်ယǾချင်ေပမယ့်  မေလ့လာရေသးဘǾးလား။ သက်ဆိǽင်ပါက၊ 

ခွဲြခားဆက်ဆမံ˪ြပǿလǽပ်ထားေသာ သိǽမ့ဟǽတ် တည်ǹǺိြခငး်ǹǺိမǹǺိ စစ်ေဆးရန။် 

2. နည်းြပဆရာက ေကျာင်းသားများအား “အေကာင်အထည်ေဖာ်ေနစǶအတွင်း အǽပ်စǽတစ်ခǽစီတွင် 

ဘက်လိǽက်မ˪ǳǺင့ ်အမည်းစက်များǹǺိပါသလား။ ဘယ်လိǽလ?ဲ" 

3. သင်တန်းဆရာသည် လǾအားလံǽးကိǽ ထပ်တလဲလဲမရွတ်ဘဲ အေƭကာင်းအရာ 1-2 မǺ ေမးခွန်းများကိǽ 

ြဖန ့ƭ်ကက်ြခငး်ြဖင့ ်ေကျာငး်သားအားလံǽးကိǽ ေမးခွနး်များေမးသည်။ 

4. န ည် း ြပ ဆ ရ ာ သ ည်  ဘ က် လိǽ က် မ˪ ǳǺင့်  အ မ ည် း စ က် မ ျ ာ း ၏  အ ဓိ ပȧ ါ ယ် ǳǺင့်  လ ကȓ ဏ ာ မ ျ ာ း ကိǽ  

ထပ်မံအကျǶးချံǿ ˺ ြပသည် (၎င်းကိǽ အသိပညာစာရွက် 4.2၊ Bias ǳǺင့် Stigmatization တွင် ေလ့လာǳိǽငƱ်ပီး 

ေနာက်ထပ်ေလ့လာǳိǽငသ်ည်) 

5. ဤအƳကိမ်အသံǽးြပǿသည့ ်လǽပ်ငနး်စǶǳǺင့ ်လ˪ပ်ǹǺားမ˪များကိǽ "ကȁǳ်ǽပ်တိǽ၏့လက်ǳǺစ်ေချာငး်ြဖင့ ်အေရးယǾပါ" 

ဟǽေခȆေƭကာငး် သငƭ်ကားသǾမǺ အကျǶးချံǿးတငြ်ပပါသည်။ ဤရည်ရွယ်ချက်များသည် (i) တနး်တǾညီမȂမ˪ǳǺင့ ်

ကျားမတနး်တǾညီမȂမ˪ဆိǽငရ်ာ အြခားသǾများǳǺင့ ်ဆက်သွယ်ေြပာဆိǽǳိǽငေ်သာ အရည်အချငး်များ ǹǺိေစရန၊် ǳǺင့ ်

( ii) လǾ မ ျိ ǿ း ၊  ဘ ာ သ ာ ၊  လိ င် ၊  အ သ က် ၊  အ သ ာ း အ ေ ရ ာ င် ၊  ခ ǳȥ ာ ကိǽ ယ် ပံǽ သ ȋ ာ န် ၊  Ǹǽ ပ် အ ဆ င် း ၊ 

စီ းပွ ာ းေရးအဆင့်အတန်းတိǽ ǳ့ Ǻင့်  တန်းတǾညီမ Ȃမ˪အေပȆ  တစ်ဖက်ǳǺင့်တစ်ဖက်  Ǹ˪တ်ခ ျ ြခင်းမǹǺိဘဲ  

အ ြခာ း သǾမ ျ ာ း ǳǺင့်  လက်တွဲလǽ ပ်ေဆာင်ရန်  သ တိǹǺိ ပ ါ ။  သိǽ ေ့သာ်  ဆက်လက်လǽ ပ်ေဆာင် ခ့ဲသ ည့်  

သ င် ယǾ မ˪ လǽ ပ် င န် း စ Ƕ အ တွ က် ၊  အ န ာ ဂ တ် လ˪ ပ် ǹǺ ာ း မ˪ မ ျ ာ း ကိǽ  ခ ျိ န် ညိˁ ǳိǽ င် သ ည် ။ 

ဤသငယ်Ǿမ˪စီမံခန ့ခ်ွဲမ˪လǽပ်ငနး်စǶ၏ ရည်ရွယ်ချက်များကိǽ ေကျးဇǾးြပǿ၍ ေြဖƭကားပါ။ 

 

နိဂံǽး (၈ နာရီအတွငး်၊ အကျǶးချǿပ်ǳǺင့ ်နဂိံǽးချǿပ်ရန)်။ 

အဆင့ ်You-We - ခွဲြခားဆကဆ်မ˪ံǳǺင့ ်တန်းတǾညမီȂမ˪ Intercultural Education curriculum Grade 166 

သငယ်Ǿမ˪ယǾနစ်ခဲွ 4.3 

အြခားသǾများǳǺင့ ်လကတ်ွလဲǽပ်ေဆာငရ်န်၊ 

မလိǽမǽန်းထားမ˪များ၊ ြပစ်တငǸ˪်တခ်ျြခငး်မǹǺိဘ၊ဲ 

ကȁǳ်ǽပ်တိǽက့ိǽယ်တိǽင ်လǽပ်ေဆာငရ်န် 

 
 

ယǶေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာ ပညာေရးသငǸိ်ǽ း Grade 4 



 
 

ပစȗည်း- ေကျာငး်တစ်ခǽစီမǺ ေရွးချယ်ထားေသာ ယǶေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာ ကိစȗရပ်များအေပȆ။ 

သငƭ်ကားေရးပစȗည်းများ- ေကျာငး်တစ်ခǽစီမǺ ေရွးချယ်ထားေသာ ယǶေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာ ကိစȗရပ်များအေပȆ။ 

အလǽပ်အပိǽငး်- ေကျာငး်တစ်ခǽစီမǺ ေရွးချယ်ထားေသာ ယǶေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာ ကိစȗရပ်များအေပȆ။ 
Assign
ment 

သတငး်အရငး်အ

ြမစ်များ 

Means ကရိိယာ

များ 

အကြဲဖတမ˪်အတကွ ်

စံသတမ်Ǻတခ်ျကမ်ျား 
စံǽေထာက်

ကိǽနန၏်

တာဝနြ်ဖင့ ်

အသပိညာ

စာရွက် 

အမǺတ် ၄.၃ 

ဗဟǽသǽတစာရွက်တွင ်

ǹǺငး်လငး်ချက်ေရး

ထားသည်။ 

အသပိညာစာရွက်ကိǽစစ်ေဆးရန;် အသပိညာစာ

ရွက် အမǺတ် 

၄.၃ 

ရမǺတ2်မǺတအ်ထက်ကိǽ"ေအာငသ်ည်" 

အြဖစ်သတမ်Ǻတသ်ည် 

(အေသးစတိ်သတ်မǺတ်ချက်များ၊အသိ

ပညာစာရွက်တွငေ်ဖာ်ြပထားသည်)။ 

စိတ်ေြမပံǽ

ဆွဲြခငး်။ 

လǺနထ်ားေသာဇယား

အတွငး် 

ယǶေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာ 

သငယ်Ǿမ˪လǽပ်ငနး်စǶ

အတွက် စာြဖင့ ်

ေရးဆွဲြခငး်။ 

1.ယǶေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာသငယ်Ǿမ˪လǽပ်င

နး်စǶကိǽ စစ်ေဆးရန၊် ǳǺင့ ် 

2.အဖွဲ˺၏အလǽပǳ်Ǻင့တ်ာဝနက်ိǽတငြ်ပရ

န၊် 

ယǶေကျးမ˪ဆိǽ

ငရ်ာေလလ့ာ

သငယ်Ǿမ˪လǽပ်င

နး်စǶǳǺင့အ်တǾ 

စိတ်ပိǽငး်ြဖတ်

ထားသည့် 

ပံǽေဖာ်မ˪ြဖင့ ်

အǽပ်စǽလိǽက်လǽ

ပ်ေဆာငမ˪်ြဖင့ ်

တငဆ်က်မ˪အ

ပိǽငး်(များ) 

စံသတ်မǺတ်ချက် 

1.အဆင့မ်ျားကိǽေရးƱပီးǹǺငး်ြပǳိǽငေ်စရန ်

3အမǺတ်ေပးြခငး်၊  

2. လǽပ်ငနး်စǶကိǽတစ်စိတ်တစ်ပိǽငး် 

ေရးသားǹǺငး်ြပǳိǽငေ်စရန၊် 

အမǺတ2်မǺတ်၊  

3.အဆင့မ်ျားကိǽမေရးǳိǽငဘ်ǹဲǺငး်ြပǳိǽင်

ေစရနအ်မǺတ်ေပး0အမǺတ်ေပးသည်။

အမǺတေ်ပး2အမǺတအ်ထက်ကိǽ"လွန်"

အြဖစ်သတမ်Ǻတသ်ည်။ 

ေကျာငး်

သားတစ်ဦး

စီအား 

ေလလ့ာ

ƭကည့Ǹ˪်ရန၊် 

လ˪ပǹ်Ǻားမ˪များတွငပ်ါဝ

ငေ်ဆာငရွ်က်ေနစǶ

ေကျာငး်သားတစ်ဦးချ

ငး်စီ၏ြပǿလǽပ်ေသာ 

အြပǿအမǾများǳǺင့ထ်ǽ

တ်ေဖာ်ြပသမ˪များ၊ 

စာသငခ်နး်ပါ၀ငမ်˪ǳǺင့အ်တǾအြပǿအမǾ

ဆိǽငရ်ာေလလ့ာေစာင့ƭ်ကည့်မ˪ြပǿလǽပ်

ရနǳ်Ǻင့အ်ေြဖများထǽတ်ရနစ်ိတ်အားထ

က်သနမ˪်ǳǺင့အ်ာǸံǽစǾးစိǽက်မ˪ြဖင့ ်

မǺတ်တမး်တငက်ာ 

အြခားအတနး်ေဖာ်များǳǺင့ ်

ဆရာ(များ)ǳǺင့ ်

ပǾးေပါငး်ေဆာငရွ်က်ြခငး်၊ 

ေကျာငး်သား

တစ်ဦးချငး်စီ

၏အမǾအကျင့်

များကိǽ 

ေစာင့ƭ်ကည့်

ေလလ့ာရန ်

အသပိညာစာ

ရွက်။ 

ရမǺတ2်မǺတအ်ထက်ကိǽ"ေအာငသ်ည်"

အြဖစ်သတမ်Ǻတသ်ည် 

။(ေကျာငး်သားတစ်ဦးချငး်စီ၏အြပǿအ

မǾဆိǽငရ်ာေစာင့ƭ်ကည့်ေလလ့ာြခငး်အ

တွက်အမǺတ်ေပးသည့်အေသးစိတ်စံǳ˪

နး်များကိǽအသပိညာစာရွက်တွင ်

ǹǺငး်ြပထားသည်။) 

နည်းြပဆ

ရာမǺေကျာ

ငး်သားတစ်

ဦးချငး်စီ၏ 

အဖွဲ˺လိǽက်

လǽပ်ေဆာင်

မ˪တစ်ခǽစီ

အေပȆ 

အကဲြဖတ်

ရန၊် 

အဖွဲ˺လိǽက်လǽပ်ေဆာင်

ေနစǶအတွငး်ေကျာ

ငး်သားတစ်ဦးချငး်စီ

၏ လǽပ်ေဆာငခ်ျက ်

များǳǺင့ ်အြပǿအမǾ 

များကိǽ ေဖာ်ြပြခငး်၊ 

ေကျာငး်သားတစ်ဦးချငး်စီ၏ 

အဖွဲ˺လိǽက်ပါဝငမ်˪ြဖင့ ်

အြပǿအမǾဆိǽငရ်ာ 

ေစာင့ƭ်ကည့်ေလလ့ာရန၊် 

ေကျာငး်သား

တစ်ဦးချငး်စီ

၏အမǾအကျင့်

များကိǽ 

ေစာင့ƭ်ကည့်

ေလလ့ာရန ်

အသပိညာစာ

ရွက်။ 

ရမǺတ2်မǺတအ်ထက်ကိǽ"ေအာငသ်ည်"

အြဖစ်သတမ်Ǻတသ်ည်။ 

(အဖွဲ˺လိǽက်လǽပ်ေဆာငမ˪်တွင ်ေကျာငး် 

သားတစ်ဦးချငး်စီ၏ အြပǿအမǾ 

ဆိǽငရ်ာေစာင့ƭ်ကည့်ေလလ့ာမ˪အတက်ွ

အမǺတ်ေပးသည့်အေသးစိတ်စံǳန˪း်များ

ကိǽအသပိညာစာရွက်တွင ်

ǹǺငး်ြပထားသည်။) 

သငယ်Ǿမ˪ယǾနစ်ခဲွ t 4.3 

အြခားသǾများǳǺင့ ်လက်တွလဲǽပ်ေဆာငရ်န်၊ မလိǽမǽန်းထားမ˪များ၊ 

ြပစ်တငǸ˪်တခ်ျြခငး်မǹǺိဘ၊ဲ ကȁǳ်ǽပ်တိǽကိ့ǽယတ်ိǽင ်လǽပ်ေဆာငရ်န် 

 
 
 

အဆင့ ်You-We - ခွဲြခားဆကဆ်မ˪ံǳǺင့ ်တန်းတǾညမီȂမ˪ Intercultural Education curriculum Grade 167 
ယǶေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာ ပညာေရးသငǸိ်ǽ း Grade 4 



 
 

 
 
 
လǽပ်ေဆာငခ်ျကြ်ပန်လည်သံǽးသပ်Ʊပီးေနာက ်မǺတခ်ျက ်(AAR) 

တတ်စွမ်းသမȂ အသပိညာကိစȗများတွင၊် 

…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
ေကျာငး်သားတစ်ဦး၏ အရည်အချငး်ǳǺင့ ်ကȁမ်းကျငမ˪်ဆိǽငရ်ာ ကိစȗများတွင-်

…………………………………………………………………………………………………………... 
………………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………….. 
ေမȂာ်မǺနး်ထားေသာ အြပǿအမǾ(များ) တွင-် 

……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………... 
ေကျာငး်သားတစ်ဦးစီ၏ လȄမ်းမိǽးမ˪ သိǽမ့ဟǽတ် စိနေ်ခȆမ˪ǹǺေိသာ အြပǿအမǾ(များ) ǳǺင့အ်တǾ 

အြခားǸ˪ေထာင့(်များ)(ǹǺိလȂင)်: 

……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………... 
အတားအဆးီ/စိနေ်ခȆမ˪(များ)- 

……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………... 
ေြဖǹǺငး်ချက်(များ) ေတ˺ွ ǹǺƱိပီး ြပǿလǽပ်ထားသည်- 

……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 
ေကျာငး်အǽပ်Ƴကးီ သိǽမ့ဟǽတ် တာဝနခံ်ပǽဂȔိǿလ်(များ) ၏ သေဘာထား- 

……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………... 
အƭကံြပǿချက(်များ)- 

………………………………………………………………………………………………….
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………… 
 

 
 
 
 
 
 
 

သငယ်Ǿမ˪ယǾနစ်ခဲွ t 4.3 

အြခားသǾများǳǺင့ ်လကတ်ွလဲǽပ်ေဆာငရ်န်၊ 

မလိǽမǽန်းထားမ˪များ၊ ြပစ်တငǸ˪်တခ်ျြခငး်မǹǺိဘ၊ဲ 

ကȁǳ်ǽပ်တိǽက့ိǽယ်တိǽင ်လǽပ်ေဆာငရ်န် 

 

အဆင့ ်You-We - ခွဲြခားဆကဆ်မ˪ံǳǺင့ ်တန်းတǾညမီȂမ˪ Intercultural Education curriculum Grade 168 

လက်မǺတ ်………………………………….. 

(…………………………………………….….) 
ရာထǾး-………………………………………. 
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  အသပိညာစာရွက ်

 အဆင့ ်You-We  

 ခွဲြခားဆကဆ်မ˪ံǳǺင့ ်

တန်းတǾညမီȂမ˪          



 
 

 
 

အသပိညာစာရွက ်နံပါတ ်4.2 မလိǽမǽန်းထားမ˪ǳǺင့ ်အမညး်စက ်

Bias ဆိǽတာဘာလဲ။ 

ထိǽင်းေတာ်ဝင်အဖဲွ ˺အစည်းǸံǽ း၏ အဓိပȧာယ်မǺာ ဘက်လိǽက်မ˪ဟǾေသာ အသံǽးအǳ˪န်းမǺာ “မသင့်မတင့်၊ 

ဘက်လိǽက်မ˪” ြဖစ်Ʊပီး ဘက်လိǽက်မ˪သည် မတǾညီမ˪များကိǽ လက်ခံြခင်းထက် အေြခအေနအရပ်ရပ်ကိǽ 

လက်ခံ ြခင်းထက် ဘက်လိǽက် မ˪အေပȆ  အေြခခံ၍ သေဘာထားကွဲ လဲွမ˪မ ျာ း ၊  .  ဘက်လိǽက် မ˪သည် 

စိတ်အားထက်သန်ေသာ ဆံǽးြဖတ်ချက်ချြခင်း သိǽမ့ဟǽတ် မǺန်ကန်ေသာ ခွဲြခမ်းစိတ်ြဖာမ˪ မǹǺိြခင်းအတွက် 

ြဖတ်လမ်းတစ်ခǽြဖစ်သည်။ 

ကȁǳ်ǽပ်တိǽေ့နစ့ဥƭ်ကǿံေတ˺ွရǳိǽငေ်သာ သိǽမ့ဟǽတ် ေတွ˺ ƭကǿံǳိǽငေ်သာ အစွဲငါးပါး၊ 

1. Similarity Bias: လǾေတွက သǾတိǽကိ့ǽယ်သǾတိǽ ့ မတǾတာထက် ပိǽတǾတဲအ့ရာေတွကိǽ သေဘာကျေလǹ့Ǻိပါတယ်။ 

ဟǽတ်ပါတယ်၊ ဘယ်သǾကိǽ ငǺားရမလဲ၊ ဘယ်သǾက ရာထǾးတိǽးမယ်ဆိǽတာ ဆံǽးြဖတ်ရာမǺာ ဒီလȄမ်းမိǽးမ˪ေတွ 

ǹǺိေနတယ်။ ဒါမǺမဟǽတ ်ပေရာဂျက်တစ်ခǽအတွက် ဘယ်သǾက တာဝနယ်Ǿမလဲ။ 

2. Expedience Bias- ြမန်ǳ˪န်းသည် Ʊပိǿင်ဆိǽင်မ˪တစ်ခǽြဖစ်ေသာအခါ၊ ေကာင်းမွန်စွာ ဆင်ြခင်မ˪မǹǺိဘဲ 

ဆံǽ း ြဖတ် ခ ျက် မ ျ ာ း စွ ာ ကိǽ  ြပ ǿ လǽ ပ် သ ည်။  တ ခ ါ တရံ  ဝ န်ထမ် း မ ျ ာ း အ ေ ပ Ȇ  အ ကဲ ြဖတ် ြခ င် းသည်  

သတင်းအချက်အလက် တစ်ဖက်ကိǽ  အားကိǽး ြခင်း သိǽ မ့ဟǽတ် အƭကံဉာဏ်အǽပ်စǽတစ်ခǽတည်းကိǽသာ 

နားေထာင်ြခင်း ြဖစ်လိမ့်မည်။ ဤသည်မǺာ မလံǽေလာက်ပါ။ Ƴကိမ်ဖန်များစွာ ဆံǽး ြဖတ်ချက်များသည် 

ြမနဆ်နေ်သာ်လည်း အမǺားများǳǺင့ ်ြပည့်ǳǺက်ေနပါသည်။ 

3. Distance Bias: လǾ ေ တွ ဟ ာ  ေ ဝ း ကွ ာ ေ န တဲ့  အ ခ ျ စ် ကိǽ  ဆိǽ လိǽ ရ င် း နဲ  ့ ပိǽ နီ း စ ပ် တဲ့အ ရ ာေ တွ ကိǽ  

ǳǺ စ် သ က် ƭက ပ ါ တ ယ် ။  ဤ ဘ က် လိǽ က် မ˪ သ ည်  Ǹǽ ပ် ပိǽ င် း ဆိǽ င် ရ ာ ၊  ေ န ရ ာ ၊  အ ခ ျိ န် စ သ ည် ြဖ င့်  

ရငး်ǳǺးီမ˪၏ဦးစားေပးမ˪များကိǽ ထငဟ်ပ်ေစသည်။ 

4. Experience Bias - လǾ သ ာ း ေ တွ က  သǾ တိǽ ရ့ဲ  ့ ခံ ယǾ ခ ျ က် ေ တွ က  မǺ န် တ ယ် လိǽ  ့ အ Ʊမဲ တ မ် း  

ယǾဆတဲအ့တွက်ေƭကာင့ ်သǾတိǽရ့ဲ ့ ကိǽယ်ပိǽငအ်မǺတ်အသားကိǽ သǾတိǽရ့ဲ ့ သǾရဲေကာငး်အြဖစ် သတ်မǺတ်ခဲƭ့ကတယ။် 

ဒါေပမယ့် တြခားဘဝေတွမǺာ တြခားသǾေတွရဲက့မȪာေတွက မတǾပါဘǾး။ ဤကမȪာတွင် မတǾညီေသာ 

အေတွ˺အƭကံǿများစွာǹǺိƱပီး ဤအချက်ကိǽ ေမ့ထားြခင်းြဖင့် အမǺားသည် အေတွ˺အƭကံǿမǺ ြဖစ်ေပȆလာေသာ 

မလိǽမǽနး်ထားမ˪ပငြ်ဖစ်သည်။ Ǹ˪ေထာင့တ်စ်ခǽတည်းက အမǺနတ်ရားတစ်ခǽလံǽးကိǽ မတံǽ ့ြပနǳ်ိǽငလိ်ǽပ့ါ။ 

5. ေဘးကငး်ေရးဘက်လိǽက်မ˪- ကȁǳ်ǽပ်တိǽသ့ည် အသစ်အဆနး်များကိǽ ǹǺာေဖွရန ်အလǽအယက်လǽပ်မည့်အစား 

ဆံǽးǸ˪ံးမ˪များကိǽ ကာကွယ်တတ်သည်။ ဤအြပǿအမǾသည် လǾသားများအတွက် အေြခခံကျေသာ ဆံǽးǸ˪ံးမ˪ကိǽ 

ခǽခံကာကွယ်သည့် ယǳȢရားတစ်ခǽြဖစ်သည်။ ပိǽက်ဆမံသံǽးချငဘ်Ǿးဆိǽတဲ ့ခံစားချက်က ေငǹွǺာတဲ ့ခံစားချက်ထက် 

ပိǽြပငး်ထနတ်ယ်။ ေဘးကငး်ေရးဘက်လိǽက်မ˪သည် အရာများကိǽ  

ေǳǺးေကွးေစသည်။ ေဘးကငး်သည်ဟǽ ယǾဆေသာ စွန ့စ်ားမ˪များကိǽလည်း ြပဿနာြဖစ်ေစǳိǽငေ်သာေƭကာင့ ်

လိǽ အ ပ် ေ သ ာ  ဆံǽ း ြဖ တ် ခ ျ က် မ ျ ာ း ǳǺင့်  သ င် ကိǽ ယ် တိǽ င်  အ ကွ ာ အ ေ ဝ း သ ည်  ဤ ြပ ဿ န ာ မ ျ ာ း ကိǽ  

ေြဖǹǺငး်ǳိǽငမ်ည်ြဖစ်သည်။ 

 

သငယ်Ǿမ˪ယǾနစ်ခဲွ 4.2 

အြခားသǾများǳǺင့ ်လက်တွလဲǽပ်ေဆာငရ်န်၊ မလိǽမǽန်းထားမ˪များ၊ 

ြပစ်တငǸ˪်တခ်ျြခငး်မǹǺိဘ ဲအြခားသǾများကိǽ  

နားလည်ရန်ǳǺင့ ်မိမိကိǽယက်ိǽ နားလည်ရန် 
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အမညး်စကဆ်ိǽတာဘာလဲ။ 

အမည်းစက်သည် အများလက်ခံထားေသာ ယǶေကျးမ˪ သိǽမ့ဟǽတ် စံနမǾနာပံǽစံများǳǺင့ဆ်န ့က်ျငဘ်က် 

ြဖစ်ေသာ လǾတစ်ဦး သိǽမ့ဟǽတ် လǾတစ်စǽ၏ ယံǽƭကည်ချက်ǳǺင့ ်လǾအ့ဖ˺ဲွအစည်း၏သေဘာထားကဲွလွဲမ˪ြဖစ ်

သည်။ လǾမ˪ေရးအမည်းစက်သည် လျစ်လျȀǸ˪ြခင်း သိǽမ့ဟǽတ် ခွဲြခားဆက်ဆံြခင်းဆီသိǽ ့ဦးတည်ေစသည်။ 

ဆိǽလိǽသည်မǺာ လǾတစ်ဦး သိǽမ့ဟǽတ် လǾတစ်စǽ၏ ဝိေသသလကȓဏာများ သိǽမ့ဟǽတ် ယံǽƭကည်ချက်များသည် 

၎ငး်တိǽအ့ား လǾအ့ဖဲွ˺အစည်းအတွငး် လǾအǽပ်စǽƳကီးတစ်ခǽမǺ ခွဲထǽတ်ြခငး် သိǽမ့ဟǽတ် ဖယ်ထǽတ်ြခငး် သိǽမ့ဟǽတ် 

ပညာေရး၊ ကျနး်မာေရးဝနေ်ဆာငမ˪်အတွက် အခွင့အ်လနး်များေပးြခငး် သိǽမ့ဟǽတ် အသက်မြပည့်ေသာ 

အသိǽက်အဝနး်တွင ်ေနထိǽငရ်ြခငး်စသည်တိǽကိ့ǽ ြဖစ်ေစသည်။ 

 
အမည်းစက်သည် HIV ǳǺင့ ်ေအအိǽငဒ်အီက်စ်ေရာဂါǹǺိသǾများကဲသ့ိǽေ့သာ Ǹǽပ်ပိǽငး်ဆိǽငရ်ာြပဿနာ 

များǳǺင့ ်ဆက်စပ်ေနသည့် အေတွးအေခȆများǳǺင့ ်ယံǽƭကည်ချက်များကိǽ ရည်ǷȄနး်Ʊပီး အပျက်သေဘာေဆာင ်

ေသာ အြပǿအမǾများ သိǽမ့ဟǽတ် လǾအǽပ်စǽများǳǺင့ ်ချိတ်ဆက်ြခငး် ဥပမာ၊ HIV သည် လိငဆ်က်ဆေံဖာ်အ 

များအြပားǹǺိြခငး်၊ ြပည့်တနဆ်ာ သိǽမ့ဟǽတ် ေဆးထိǽးအပ်အသံǽးြပǿြခငး်ǳǺင့ ်မƭကာခဏ ဆက်စပ်ေနပါသည်။ 

 

အမည်စက် အမျိǿးအစား အမျိǿးအစား မျိǿးǹǺိပါတယ၊် 
1. ပိန်လွန် း ြခင်း ၊  အဆီမ ျားလွန်း ြခင်း ၊  ǳǾနာေရာဂါ သိǽ မ့ဟǽတ်  ေရာဂါလကȓဏာစြပေသာ 

ေရာဂါပိǽးǹǺိသǾအပါအဝင် ဘီးတပ်ကǽလားထိǽင်ြဖင့် ချည်ေǳǺာင်ထားေသာ မသန်မစွမ်းြဖစ်ြခင်းကဲ့သိǽေ့သာ 

ေရာဂါ သိǽမ့ဟǽတ် မသနမ်စွမ်းလကȓဏာများ ြမငǳ်ိǽငြ်ခငး်ေƭကာင့ ်အမည်းစက်ြဖစ်ြခငး်။ 

 

2.  ရာဇ၀တ်ေကာင်၊  လိင်အလǽပ်သမ၊ လိင်တǾဆက်ဆံသǾ ၊  လိင်ေ ြပာင်းထားသǾ  သိǽ မ့ဟǽတ်  

မǾးယစ်ေဆးစွဲသǾများကဲ့သိǽ  ့လǾအ့ဖဲွ ˺အစည်းအများစǽက လက်မခံǳိǽင်ေသာ လǾများ၏ စǸိǽက်လကȓဏာ 

သိǽမ့ဟǽတ် အြပǿအမǾေƭကာင့ ်ြပစ်တငǸ˪်တ်ချြခငး်။ 

 

3. လǾအ့ဖဲွ˺အစည်းǹǺိ လǾဦးေရအများစǽǳǺင့် ကဲွြပားေသာ လǾမျိǿး၊ လǾမျိǿး၊ သိǽမ့ဟǽတ် ဘာသာတရား 

ǹǺိြခငး်အေပȆ Ǹ˪တ်ချြခငး်။ 

 

4. အထက်ေဖာ်ြပပါ အǽပ်စǽသံǽးစǽမǺ အချိǿ ˺သည် ၎င်းတိǽ၏့ ဘဝေနထိǽင်မ˪ပံǽစံမǺ ကွဲကွာသွားြခင်းမǺ 

ြဖစ်ေပȆလာေသာ မိမိကိǽယ်ကိǽ Ǹ˪တ်ချြခင်း ၊ ေယဘǾယျအားြဖင့် ၎င်းတိǽသ့ည် လိင်ကွဲြဖစ်ြခင်းကဲ့သိǽေ့သာ 

လǾတစ်ဦး၏စǸိǽက်လကȓဏာအချိǿ ˺အေပȆ အဆိǽးြမင်ေသာလǾမ˪ေရးတံǽ ့ြပနမ်˪များကိǽေƭကာက်ရံွ ˺ေသာေƭကာင့ ်

၎ငး်တိǽကိ့ǽယ်သǾတိǽ ့ ြပစတ်ငǸ˪်တ်ချေသာေƭကာင့ြ်ဖစ ်

 
 
 
 
 
 

သငယ်Ǿမ˪ယǾနစ်ခွ ဲ4.2 

အြခားသǾများǳǺင့ ်လက်တွလဲǽပ်ေဆာငရ်န်၊ မလိǽမǽန်းထားမ˪များ၊ 

ြပစ်တငǸ˪်တခ်ျြခငး်မǹǺိဘ ဲအြခားသǾများကိǽ နားလည်ရန်ǳǺင့ ်

မိမိကိǽယက်ိǽ နားလည်ရန် 
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သငခ်န်းစာ အစအီစǶ 

 အဆင့-် WE  

 Ʊငမ်ိးချမ်းေရးǳǺင့ ်ပဋပိကȓ                         



 
 

 
 

အဆင့ ် သင်

ယǾမ˪

ယǾန

စ ်

အယǾအဆ

ေဘာင ်

လǾမ˪ေရးသပိȧံအ

ǷȄန်းများ 

ICE +ကျားမ အတကွအ်ǷȄန်းများ သငƭ်ကားေရးယǾနစ်များ နာရီ K S A 

WE Ʊငမိ်း

ချမ်း

ေရး

ǳǺင့ ်

ပဋိ

ပကȓ 

ယǶေကျးမ˪

ေပါငး်စံǽကိǽ 

အေြခခံ၍ 

အြခားသǾများǳǺ

င့ ်Ʊငမိ်းချမ်းစွာ 

လǽပ်ေဆာငǳ်ိǽင်

ြခငး်ǳǺင့အ်တǾ 

ကိǽယ်ပိǽင ်

အလားအလာ။ 

အဆင့ ်4- 

S 2.1 အဆင့။် 

4/2: 
ေခါငး်ေဆာင်

ေကာငး်ǳǺင့ ်

ေနာက်လိǽက်

ေကာငး်ြဖစ်ရမ

ည်။ 

S 2.1 အဆင့ ်

4/5- 
ေနစ့Ƕဘ၀တွင ်

Ʊငမိ်းချမ်းစွာ 

အတǾယǺǶတွဲေန

ထိǽငရ်န ်

နည်းလမ်းများကိǽ 

အဆိǽြပǿြခငး်။ 

၄ တနး် 

1. အဖွဲ˺လိǽက် အလǽပ်လǽပ်ရန ်

သငယ်Ǿပါ။ 

2.အဖွဲ˺လိǽက်လǽပ်ေဆာငရ်နေ်ပးအပ်

ထားေသာအခနး်ကȋများǳǺင့ ်

တာဝနမ်ျားကိǽ တာဝနယ်Ǿǳိǽငရ်မည်။ 

3. ယǶေကျးမ˪ǳǺင့ ်

လိငက်ွဲြပားမ˪အေပȆအေြခခံ၍ 

၎ငး်တိǽ၏့လိǽအပ်ချက်များကိǽ 

အြပǿသေဘာြဖင့ ်

Ʊငမိ်းချမ်းေသာနည်းြဖင့ ်

ဆက်သွယ်ေဆာငရွ်က်ǳိǽငရ်န။် 

1.သငယ်Ǿမ˪များဖနတ်ီးရ

နǳ်Ǻင့အ်ြခားသǾများǳǺင့ ်

တီထငွဖ်နတ်ီးမ˪ 

ပǾးေပါငး်လǽပ်ေဆာငရ်န ်

ဆက်သွယ်ြခငး်- 

တိမ်များကိǽေကျာ်လွန၍် 

မစ်ǹǺငမ်ျား။ 

2.ေမȂာ်စငေ်ဆာက်ရန ်

မိနစ် 30 ။ 

3.ပǾးတွဲပါဝါမစǹ်Ǻငြ်ဖစ်

ေစရန,် ငါတိǽအ့ာဏာ။ 

10 ေကျာငး်သားများသ

ည် ယǶေကျးမ˪ǳǺင့ ်

လိငက်ွဲြပားမ˪များကိǽ

Ʊငမိ်းချမ်းေသာနည်း

ြဖင့ ်

အြခားသǾများǳǺင့ ်

Ʊငမိ်းချမ်းေသာနည်း

ြဖင့ ်

ေလလ့ာသငယ်Ǿဖန်

တီးကာ 

တီထငွဖ်နတ်ီးǳိǽငေ်စ

ရန ်

ဆက်သွယ်ေရးကိရိ

ယာများအေƭကာငး် 

အသပိညာǳǺင့ ်

နားလည်မ˪ ǹǺိရမည်။ 

ေကျာငး်သား

များသည် 

ယǶေကျးမ˪ǳǺင့ ်

လိငက်ွဲြပားမ˪

များတွင ်

အြခားသǾများǳǺင့ ်

Ʊငမိ်းချမ်းေသာ

သငƭ်ကားမ˪ǳǺင့ ်

ပǾးေပါငး်ေဆာင်

ရွက်မ˪ကိǽ 

ဖနတ်ီးရန ်

ဆက်သွယ်ေရး

ကိရိယာများကိǽ 

အသံǽးြပǿရန ်

ကȁမ်းကျငမ˪်ǹǺိရ

မည်။ 

ေကျာငး်သားများသ

ည် Ʊငမိ်းချမ်ေသာ 

သငƭ်ကားမ˪ကိǽ 

ဖနတ်ီးရနǳ်Ǻင့ ်

ယǶေကျးမ˪ǳǺင့လ်ိင်

ကွဲြပားမ˪များတွင ်

အြခားသǾများǳǺင့ ်

ေပါငး်စပ်ဖနတ်ီးမ˪

ဆိǽငရ်ာ 

ပǾးေပါငး်ေဆာငရွ်

က်မ˪အတွက် 

ဆက်သွယ်ေရးကိရိ

ယာများကိǽ 

အသံǽးြပǿရြခငး်အ

တွက် 

ဂǽဏယ်Ǿƭကသည်။ 

 

ယǶေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာ သငǸိ်ǽ းǷȄန်းတမ်း၏ ဖဲွ˺စညး်ပံǽǳǺင့ ်အƭကမ်းဖျငး် K-S-A Pedagogy ြဖင့ ်ပညာေရး (မǾလတန်း ၄ တန်းအတကွ)် 
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  အǷȄန်းများ               10 နာရီ 

1. အဖ˺ဲွလိǽက် အလǽပ်လǽပ်ရန ်သငယ်Ǿပါ။ 

2. အဖ˺ဲွလိǽက်လǽပ်ေဆာငရ်န ်ေပးအပ်ထားေသာ အခနး်ကȋများǳǺင့ ်တာဝနမ်ျားကိǽ တာဝနယ်Ǿǳိǽငရ်မည်။ 

၃။ ယǶေကျးမ˪ǳǺင့ ်လိငက်ွဲြပားမ˪အေပȆအေြခခံ၍ ၎ငး်တိǽ၏့လိǽအပ်ချက်များကိǽ အြပǿသေဘာေဆာငေ်သာ 

ဆက်သွယ်ေြပာဆိǽǳိǽငေ်စရန။် 

အယǾအဆေဘာင ်

ယǶေကျးမ˪ေပါငး်စံǽတွငအ်ြခားသǾများǳǺင့Ʊ်ငမိ်းချမ်းစွလက်တွဲလǽပ်ေဆာငǳ်ိǽငြ်ခငး်ǳǺင့အ်တǾကိǽယ်ပိǽငအ်လား

အလာ အေြခခံ။ 

ICE မǺရǹǺိေသာ အဓိကအရညအ်ချငး်များ 

1. ေလ့လာသǾများသည် ဆက်သွယ်ေရးကိရိယာများအေƭကာငး် အသပိညာǳǺင့ ်နားလည်မ˪ ǹǺိေစရမည်။ 

2. သင်ယǾသǾများသည် Ʊငိမ်းချမ်းေသာသငƭ်ကားမ˪ကိǽဖန်တီးရန်ǳǺင့် ယǶေကျးမ˪ǳǺင့် လိင်ကွဲြပားမ˪ (S) တွင် 

အ ြခ ာ း သǾ မ ျ ာ း ǳǺ င့်  အ ြပ ǿ သ ေ ဘ ာ ေ ဆ ာ င် ေ သ ာ  ပǾ း ေ ပ ါ င် း ေ ဆ ာ င် ရွ က် မ˪ မ ျ ာ း ဖ န် တီ း ရ န်  

ဆက်သွယ်ေရးကိရိယာများကိǽ အသံǽးြပǿရန ်ကȁမ်းကျငမ˪်ǹǺိရမည်။ 

3. သငƭ်ကားသǾများသည် Ʊငမိ်းချမ်းေသာသငƭ်ကားမ˪ကိǽဖနတ်ီးရနǳ်Ǻင့ ်ယǶေကျးမ˪ǳǺင့လိ်ငပိ်ǽငး်ဆိǽငရ်ာကဲွြပားမ˪ 

( A) တွ င်  အ ြခ ာ း သǾ မ ျ ာ း ǳǺင့်  တီ ထွင်ဖန်တီ း မ˪ ပǾ း ေပ ါ င် း ေ ဆာ င် ရွ က် ြခ င် း ကိǽ  ဖန်တီ း ရ န်အ တွက်  

ဆက်သွယ်ေရးကိရိယာများကိǽ အသံǽးြပǿြခငး်အတွက် ဂǽဏယ်Ǿမ˪ǹǺိရမည်။ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ယǾနစ်ခဲွ 5 
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Ʊငမ်ိးချမ်းေရးǳǺင့ ်ပဋပိကȓ 

     ယǶေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာ ပညာေရးသငǸိ်ǽ း Grade 4 



 
 

 
ရညရွ်ယခ်ျကမ်ျား-                6 နာရီ 

1. အဖ˺ဲွလိǽက် အလǽပ်လǽပ်ရန ်သငယ်Ǿပါ။ 

2. အဖ˺ဲွလိǽက်လǽပ်ေဆာငရ်န ်ေပးအပ်ထားေသာ အခနး်ကȋများǳǺင့ ်တာဝနမ်ျားကိǽ တာဝနယ်Ǿǳိǽငရ်မည်။ 

3. ယǶေကျးမ˪ǳǺင့ ်လိငက်ွဲြပားမ˪အေပȆအေြခခံ၍ ၎ငး်တိǽ၏့လိǽအပ်ချက်များကိǽ အြပǿသေဘာေဆာင်ေသာ 

ဆက်သွယ်ေြပာဆိǽǳိǽငေ်စရန။် 

 
 
 
1. သငတ်နး်ဆရာက ေကျာငး်သား 3 ေယာက်စီ ဖ˺ဲွထားƱပီး လǾǳǺစ်ေယာက် လက်ချငး်တွဲကာ မျကǳ်Ǻာချငး်ဆိǽင ်

ဘယ်လက် ညာလက် ကိǽင်ထားကာ တေယာက်က လက်ကိǽင်ထားတဲ့လǾေတွƭကားထဲမǺာ ြဖစ်ǳိǽင်ရင် 

ǳǺစ်ေယာက်လံǽးǹǺိရမယ်၊ အဖ˺ဲွတွင ်အမျိǿးသား၊ အမျိǿးသမီး။ 

2. လက်ဆွဲကိǽငထ်ားသǾများသည် ပျားအံǽ (ပျား) ǳǺင့ ်၎ငး်တိǽ ့ƭကားǹǺိလǾသည် ပျားများြဖစ်ေƭကာငး် ဆရာက 

ǹǺငး်ြပသည်။ သငယ်ǾသǾများအား ေအာက်ပါအတိǽငး် လ˪ပ်ǹǺားမ˪များတွင ်ပါဝငǳ်ိǽငရ်န ်ပျားအံǽ၊ အံǽကွဲ၊ ဗံǽးအံǽ။ 

ဂိမ်းေခါင်းေဆာင်က ပျားအံǽကိǽ ချိǿးဖျက်ဖိǽ ့အမိန ့်ေပးရင် ပျားအံǽအသစ်ǹǺာဖိǽ ့သǾလ့က်ǳǺစ်ဖက်ကိǽ 

ချန်ထားရပါမယ်။ အံǽǳǺင့် ပတ်သက်လȂင် အြခားအံǽမǺ ပျားများကိǽ ဆǽပ်ကိǽင်ထားရန် လက်ဆွဲǳတ˪်ဆက်ရန် 

ဘာမǺလǽပ်စရာ မလိǽပါ။ 

အံǽနာကျိǿးေƭကာင်း နည်းြပဆရာက အမိန ့်ေပးလȂင် အြခားအံǽတစ်ခǽ၏ ပျားများကိǽ ချိတ်ဆွဲရန် 

လက်ြဖင့် အǽပ်ထားရမည်။ ပျားေတွက ဘယ်မǺသွားစရာ မလိǽပါဘǾး ၊  ပျားအံǽဟာ သǾကိ့ǽယ်သǾ ြခံ ǿ ဖိǽ  ့

ေစာင့ေ်မȂာ်ေနပါေစ။ 

အံǽကိǽ ဖျက်သိမ်းဖိǽ ့နည်းြပက အမိန ့်ေပးရင် အဲဒါေတွကိǽ ြပန်ေြပာင်းပါ။ အံǽသည် ပျားအြဖစ်သိǽ ့

ေြပာငး်လဲသွားသည်။ ပျားသည် အံǽအြဖစ်သိǽ ့ ေြပာငး်လဲသွားသည်။ အံǽနာြဖစ်ပါက မǾလအံǽမဟǽတ်ေသာ အံǽǳǺင့ ်

လက်ဆွရဲမည်။ ၎ငး်ကိǽ ေဒသ၏အေြခအေနအရ ပျားမǺ အြခားအရာသိǽ ့ အမည်ေြပာငး်ရမည်။ 

3. သငတ်နး်ဆရာသည် သငယ်ǾသǾများအား ပထမအချီတွင ်ကစားခွင့ေ်ပးြခငး်ြဖင့ ်၎ငး်တိǽ၏့ နားလည်မ˪ကိǽ 

စမ်းသပ်Ʊပီး၊ စည်းကမ်းများကိǽ သငယ်ǾသǾများ နားလည်Ʊပီးေနာက်၊ ဆရာြမငသ်ည့်အတိǽငး် စတငက်စားပါ 

(လǾမǺား သိǽမ့ဟǽတ် လ˪ပ်ǹǺားမ˪ေနာက်ကျသǾကိǽ ဖမ်းပါ) 

4. နည်းြပဆရာက ေကျာင်းသားေတွကိǽ ပǽဆိǽးြမင်ဖǾးလားလိǽ ့ေမးƱပီး တစ်ေယာက်တည်း လǽပ်ǳိǽင်မလား၊ 

မလǽပ်ဘǾးလားလိǽ ့ေမးတယ်။ Ʊပီးေတာ့ ဒအီစည်းအေဝးကေနƱပီးေတာ့ ယǶေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာ ကိစȗရပ်ေတွကိǽ 

သငယ်ǾƱပီး ပျားေတွရဲ ့ အလǽပ်လǽပ်ပံǽေတွကိǽ ေလလ့ာသွားမǺာပါ။ 

 
 
 
 
1. ေကျာငး်တစ်ခǽစီမǺ ေရွးချယ်ထားေသာ ယǶေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာ ကိစȗရပ်များကိǽ ေလ့လာရနǳ်Ǻင့ ်လǽပ်ေဆာငရ်န၊် 

ေအာက်ပါဇယားတွင ်အေသးစတိ်အချက်အလက်များအရ၊ 

သငယ်Ǿမ˪ယǾနစခ်ွ ဲ5.1 

ကȁǳ်ǽပ်တိǽ၏့တာဝန်များ 

နိဒါန်း- 

 

သငƭ်ကားြခငး်- 
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 ေကျာငး်တစခ်ǽစမီǺ ေရွးချယထ်ားေသာ ယǶေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာ ကစိȗရပ်များအေပȆ သငယ်Ǿြခငး်ǳǺင့ ်အေကာငအ်ထညေ်ဖာြ်ခငး်ဆိǽငရ်ာ အချိန်ဇယား။ 

1. Tae Na - ကရင ်ဂီတ တǾရိယာ 

ယǶေကျးမ˪ြပဿနာ(များ) သငယ်Ǿမ˪ 

အဆင့(်များ) 

Hour(s) သငယ်Ǿမ˪အေƭကာငး်အရာများ အပိǽငး်(များ)/တာဝန(်များ) 

Tae Na Action 
ယǾထားသည ်

6 1. ေရွးချယ်ထားေသာအေƭကာငး်အရာအေပȆ အေရးယǾေဆာငရွ်ကရ်န။် 

1.1 Tae Na ထǽတ်လǽပ်မက˪ိǽ ေလ့ကျင့ရ်န၊် Tae Na frame ြပǿလǽပ်ရန၊် 

Tae Na Ƴကǿိးတစ်ေချာငး်ကိǽ ေရွးချယရ်န။် သတȢ ǿြပားကိǽပǾးတွဲရန;် Tae 

Na Ƴကǿိးကိǽ ဆန ့ရ်န၊် သငယ်ǾသǾတိǽငး်၏ စိတƳ်ကǿိက်ပံǽစံအတိǽငး် Tae Na 

ေပȆတွင ်ထငွး်ထǽရန။် 

1.2 Tae Na တးီခတ်ေလက့ျင့ရ်န ်(သခီျငး်တစ်ပǽဒကိ်ǽ တီးခတ်တတ်ရန)် 

1.3 Tae Na တးီမ˪တ်ြခငး်အတွက ်သခီျငး်ဆိǽေလ့ကျင့ရ်န ်(Tae Na 

ဇာတ်ဝငသ်ခီျငး်ကိǽ သဆီိǽေလက့ျင့ရ်န)် 

Tae Na ၏ခရီးအတွက် 

ဗဟǽသǽတစာရွက ်

 
2. ပန်းလǽပ်ငန်း/ ရကက်န်းလǽပ်ငန်း 

ယǶေကျးမ˪ြပဿနာ(များ) သငယ်Ǿမ˪ အဆင့(်များ) Hour(s) သငယ်Ǿမ˪အေƭကာငး်အရာများ အပိǽငး်(များ)/တာဝန(်များ) 
ပနး်လǽပ်ငနး်/ 

ယက်လǽပ်ြခငး်။ 

Action taken 6 1.ေရွးချယ်ထားေသာအေƭကာငး်အရာအေပȆအေရးယǾေဆာငရွ်က်ရန။် 

1.1Basketryအေနြဖင့အ်ေြခခံြခငး်ေတာငး်ပံǽစံများကိǽစǶဆက်မြပတ် 

ေလက့ျင့ရ်န၊် ချည်ထည်ပစȗည်းများ/ ြခငး်ေတာငး်ရက်ကနး်ကိǽ 

တီထငွဖ်နတ်ီးǳိǽငေ်စရန၊် လǾတစ်ဦးလȂင ်တစ်ပိǽငး်စီ။ 

1.2 ယက်လǽပ်ြခငး်- အေြခခံပံǽစံများကိǽ စǶဆက်မြပတ် ေလက့ျင့ရ်န၊် 

ယက်လǽပ်ထǽတ်ကǽနမ်ျားကိǽ တီထငွဖ်နတ်ီးǳိǽငေ်စရန၊် လǾတစ်ဦးလȂင ်

တစ်ပိǽငး်စီ 

Ǹိǽးရာလက်မ˪လǽပ်ငနး်ǳǺင့ ်

ယက်လǽပ်ြခငး်ဆိǽငရ်ာ 

ဗဟǽသǽတစာရွက် 

သငယ်Ǿမ˪ယǾနစခ်ွ ဲ5.1 

ကȁǳ်ǽပ်တိǽ၏့တာဝန်များ 
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3. Ǹိǽ းရာǳǺင့ ်ေဒသထကွ ်ဟငး်သးီဟငး်ရွကမ်ျား 

ယǶေကျးမ˪ြပဿနာ(များ) သငယ်Ǿမ˪ 

အဆင့(်များ) 

Hour(s) သငယ်Ǿမ˪အေƭကာငး်အရာများ အပိǽငး်(များ)/တာဝန(်များ) 

ေကျးလက်ေဒသထကွ် 

ဟငး်သးီဟငး်ရွက်များ 

Action 
taken 

6 1. ေရွးချယ်ထားေသာအေƭကာငး်အရာအေပȆအေရးယǾေဆာငရွ်က်ရန။် 

1.1 ြပǿြပငထ်ိနး်သမ်ိးမ˪- ဇီဝေြမƭသဇာ၊ ေပါငး်ပငǳ်Ǻင့ ်ပိǽးမ Ȅားများကိǽ 

ဖယǹ်Ǻားြခငး်၊ ေရေလာငး်ြခငး်၊ 

1.2 ရိတ်သမိ်းချိန-် ရိတ်သမိ်းချိန၊် မျိǿးေစ့ထǽတ်ရနအ်ချိန။် 

1.3မီǳǾးြဖင့ခ်ျက်ြပǿတ်ရနဟ်ငး်သးီဟငး်ရွက်များယǾေဆာငလ်ာြခငး်ကဲသ့ိǽေ့သာ 

ထǽတ်ကǽနမ်ျားကိǽ တီထွငဖ်နတ်ီးǳိǽငရ်မည်၊ ဟငး်သးီဟငး်ရွက်ေြခာက် 

စသည်တိǽ ့ြဖစ်သည်။ 

1.4 ဖနတ်ီးမ˪ǹǺိေသာ ေဒသထကွ်ဟငး်သးီဟငး်ရွက်ထǽပ်ပိǽးမ˪ဒဇိီǽငး်။ 

1.5 ြဖန ့ြ်ဖȀးမ˪ (ချနန်ယ်/နည်းလမး်) 

သငတ်နး်ဆရာမǺ 

ǹǺငး်လငး်ချက်ပါေသာ 

ဟငး်သးီဟငး်ရွက်ကǽတငေ်ပȆတွင ်

အသပိညာစာရွက် 

 
4. Ǹိǽ းရာǳǺင့ ်ေဒသထကွအ်စားအစာများǳǺင့ ်အချǿိပဲွများ 

ယǶေကျးမ˪ြပဿနာ(များ) သငယ်Ǿမ˪ 

အဆင့(်များ) 

Hour(s) သငယ်Ǿမ˪အေƭကာငး်အရာများ အပိǽငး်(များ)/တာဝန(်များ) 

ǸိǽးရာǳǺင့ ်

ေဒသထကွ်အစားအစာများǳǺင့ ်

အချိǿပွဲများ 

Action 
taken 

6 1. ေရွးချယ်ထားေသာအေƭကာငး်အရာအေပȆ အေရးယǾေဆာငရွ်က်ရန။် 

1.1 ေဒသအစားအစာမǳီǾးများကိǽ တီထငွဖ်နတ်ီးရန၊် အǽပ်စǽတစ်ခǽလȂင ်တစ်ခǽ 

1.1.1 ေဒသထကွ်ဟငး်လျာချက်ြပǿတ်ရာတွင ်အသံǽးြပǿသည့် ပစȗည်းများǳǺင့ ်

ကǽနƭ်ကမ်းများကိǽ ေလလ့ာရန။် 

1.1.2 ချက်ြပǿတ်နည်း 

1.1.3 ေဒသထကွ်အစားအစာထǽပ်ပိǽးြခငး်၏ ဖနတ်ီးမ˪ဒဇိီǽငး်။ 

1.1.4 ြဖန ့ေ်ဝြခငး် (ချနန်ယ်/နည်းလမ်း) 

နည်းြပဆရာမǺ ǹǺငး်လငး်ချက်ြဖင့ ်

တီထငွဖ်နတ်ီးမ˪ြဖင့ ်

ေရးဆွထဲားေသာ ǸိǽးရာǳǺင့ ်

ေဒသထကွ်အစားအစာများǳǺင့ ်

အချိǿပွဲမီǳǾးဆိǽငရ်ာ 

ဗဟǽသǽတစာရွက် 

သငယ်Ǿမ˪ယǾနစ်ခဲွ 5.1 

ကȁǳ်ǽပ်တိǽ၏့တာဝန်များ 
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1.2 ေဒသǳȢရအချိǿပွဲမီǳǾးကိǽ ဖနတ်ီးဖနတ်ီးရန၊် အǽပ်စǽတစ်ခǽလȂင ်1 ခǽ 

1.2.1 ေဒသထကွ် သƭကားလံǽးြပǿလǽပ်ရာတွင ်အသံǽးြပǿသည့် 

စက်ကိရိယာများǳǺင့ ်ကǽနƭ်ကမ်းများကိǽ ေလလ့ာရန ်

1.2.2 ေဒသထကွ်ချိǿချǶြပǿလǽပ်နည်း၊ 1.2.3 ေဒသတွငး် 

သေရစာများအတွက် တီထွငဖ်နတ်ီးထားေသာ ထǽပ်ပိǽးမ˪ပံǽစံ၊ 1.2.4 

ြဖန ့ေ်ဝြခငး် (ချနန်ယ်/နည်းလမ်း) 

 
5. သကƪန်းအက 

ယǶေကျးမ˪ြပဿနာ(များ) သငယ်Ǿမ˪ 

အဆင့(်များ) 

Hour(s) သငယ်Ǿမ˪အေƭကာငး်အရာများ အပိǽငး်(များ)/တာဝန(်များ) 

သကƪနး်အက Action 
taken 

6 1. ေရွးချယ်ထားေသာအေƭကာငး်အရာအေပȆ အေရးယǾေဆာငရွ်ကရ်န ်

1.1 ဝတ်လံǽအက- 

1.1.1 ေကျာငး်အတွက် ထǾးြခားေသာ ကကွက်ဖနတ်းီမ˪ြပǿလǽပ်ရန။် 

1.1.2 ထǾးြခားေသာေကျာငး်ကကွက်ကိǽ ဖနတ်ီးေလက့ျင့ရ်န။် 

1.1.3 ဂီတǳǺင့ ်ေနာက်ခံေတးဂီတြဖင့ ်ကခǽနေ်လက့ျင့ရ်န။် 

1.2 ၀တ်လံǽအကအတွက် သခီျငး်ဆိǽြခငး်၊ 

1.1.1 ေကျာငး်အတွက် ထǾးြခားေသာ သခီျငး်များǳǺင့ ်ဂီတကိǽ 

တီထငွဖ်နတ်ီးǳိǽငေ်စရန။် 

1.1.2 ေကျာငး်၏ထǾးြခားေသာ သခီျငး်ဆိǽြခငး်ကိǽ 

တီထငွဖ်နတ်ီးǳိǽငေ်စရန။် 

1.1.3 ကကွက်ြဖင့ ်သဆီိǽ တီးမ˪တ်ေလက့ျင့ရ်န။် 

သငတ်နး်ဆရာမǺ 

အကဲြဖတ်သည့် သကƪနး်အက 

စာေမးပွဲဆိǽငရ်ာ 

အသပိညာစာရွက ်
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ကȁǳ်ǽပ်တိǽ၏့တာဝန်များ 

 

     ယǶေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာ ပညာေရးသငǸိ်ǽ း Grade 4 



 
 

6. ဉာဏ်ပညာအခန်းများǳǺင့ ်ြပပဲွများ 

ယǶေကျးမ˪ြပဿနာ(များ) သငယ်Ǿမ˪ 

အဆင့(်များ) 

Hour(s) သငယ်Ǿမ˪အေƭကာငး်အရာများ အပိǽငး်(များ)/တာဝန(်များ) 

ဉာဏပ်ညာအခနး်များǳǺင့ ်

ြပပဲွများ 

Action 
taken 

6 1. အသိǽငး်အဝိǽငး်၏သမိǽငး်ǳǺင့ဇ်ာစ်ြမစ်- 

1.1 အြပငအ်ဆင၏်ဖ˺ဲွစည်းပံǽကိǽေလလ့ာရန.် 

1.2 Layout ဒဇိီǽငး်ြပǿလǽပ်ရန၊် 

1.3 ေနရာချထားရန၊် 

 
2. အဝတ်အစားအမျိǿးအစား 

2.1 အြပငအ်ဆင၏်ဖွဲ˺စည်းပံǽကိǽေလလ့ာရန.် 

2.2 အြပငအ်ဆင ်ဒဇိီǽငး်ြပǿလǽပ်ရန၊် 

2.3 ေနရာချထားရန၊် 

 
3. အမိ်သံǽးပစȗည်းများ- 

3.1 အြပငအ်ဆင၏်ဖွဲ˺စည်းပံǽကိǽေလလ့ာရန.် 

3.2 အြပငအ်ဆင ်ဒဇိီǽငး်ြပǿလǽပ်ရန၊် 

3.3 ေနရာချထားရန၊် 

 
4. တိရစȘာနေ်ထာငေ်ချာက် အမျိǿးအစား- 

4.1 အြပငအ်ဆင၏်ဖွဲ˺စည်းပံǽကိǽေလလ့ာရန.် 

4.2 အြပငအ်ဆင ်ဒဇိီǽငး်ြပǿလǽပ်ရန၊် 

4.3 ေနရာချထားရန၊် 

 
5. ဂီတတǾရိယာ အမျိǿးအစား- 

5.1 အြပငအ်ဆင၏်ဖွဲ˺စည်းပံǽကိǽေလလ့ာရန.် 

ဉာဏ်ပညာအခနး်ǳǺင့ ်ြပပဲွ၏ 

ေပါငး်စပ်ဖွဲ˺စည်းမ˪ဆိǽငရ်ာ 

အသပိညာစာရွက် 
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သငယ်Ǿမ˪ယǾနစခ်ွဲ 5.1 

ကȁǳ်ǽပ်တိǽ၏့တာဝန်များ 

 

     ယǶေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာ ပညာေရးသငǸိ်ǽ း Grade 4 



 
 

5.2 အြပငအ်ဆင ်ဒဇိီǽငး်ြပǿလǽပ်ရန၊် 

5.3 ေနရာချထားရန၊် 

6. ြပဇာတ်အမျိǿးအစား- 

6.1 အြပငအ်ဆင၏်ဖွဲ˺စည်းပံǽကိǽေလလ့ာရန.် 

6.2 အြပငအ်ဆင ်ဒဇိီǽငး်ြပǿလǽပ်ရန၊် 

6.3 ေနရာချထားရန၊် 

၇။ ဘာသာစကားǳǺင့ ်Ǹိǽ းရာပံǽြပငမ်ျား အမျိǿးအစား။ 

7.1 အြပငအ်ဆင၏်ဖွဲ˺စည်းပံǽကိǽေလလ့ာရန.် 

7.2 အြပငအ်ဆင ်ဒဇိီǽငး်ြပǿလǽပ်ရန၊် 

7.3 ေနရာချထားရန၊် 

8. ရပ်ရွာဓေလထ့ံǽးတမ်းများǳǺင့ ်ယǶေကျးမ˪- 

8.1 အြပငအ်ဆင၏်ဖွဲ˺စည်းပံǽကိǽေလလ့ာရန.် 

8.2 အြပငအ်ဆင ်ဒဇိီǽငး်ြပǿလǽပ်ရန၊် 

8.3 ေနရာချထားရန၊် 

 
7. မံǽဆန် 

ယǶေကျးမ˪ြပဿနာ(များ) သငယ်Ǿမ˪ အဆင့(်များ) Hour(s) သငယ်Ǿမ˪အေƭကာငး်အရာများ အပိǽငး်(များ)/တာဝန(်များ) 

မံǽဆန ် Action taken 6 1.ထǽပ်ပိǽးြခငး်ǳǺင့ ်

ြဖန ့ြ်ဖȀးေရးလမး်ေƭကာငး်များကိǽ ဒဇိီǽငး်ဆွရဲန-် 

1.1 ဖနတ်ီးမ˪ထǽပ်ပိǽးမ˪ဒဇိီǽငး်ြပǿလǽပ်ရန။် 

1.2 ဖနတ်ီးမ˪ြဖန ့ြ်ဖȀးမ˪ြပǿလǽပ်ရန ်

(ချနန်ယ်/နည်းလမး်) 

1.ǸိǽးǹǺငး်ေသာထǽပ်ပိǽးမ˪ဒဇိီǽငး်စစ်ေဆးြခငး်ဆိǽငရ်ာ 

အသပိညာစာရွက ်
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သငယ်Ǿမ˪ယǾနစခ်ွ ဲ5.1 

ကȁǳ်ǽပ်တိǽ၏့တာဝန်များ 

 

     ယǶေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာ ပညာေရးသငǸိ်ǽ း Grade 4 



 
 

8. Dong အက၊ ဝါးအကǳǺင့ ်Hip-Hop အက 

ယǶေကျးမ˪ြပဿနာ(များ) သငယ်Ǿမ˪ 

အဆင့(်များ) 

Hour(s) သငယ်Ǿမ˪အေƭကာငး်အရာများ အပိǽငး်(များ)/တာဝန(်များ) 

ေဒါငအ်က၊ ဝါးအကǳǺင့ ် 

Hip-Hop အက 

Action 
taken 

6 1. ေရွးချယ်ထားေသာအေƭကာငး်အရာအေပȆ အေရးယǾေဆာငရွ်က်ရန။် 

1.1 The Dong အက 

1.1.1 ေကျာငး်အတွက် ထǾးြခားေသာ ကကွက်ဖနတ်ီးမ˪ြပǿလǽပ်ရန။် 

1.1.2 ေကျာငး်၏ထǾးြခားေသာ သခီျငး်ဆိǽြခငး်ǳǺင့ ်အကများြဖင့ ်

တီထငွဖ်နတ်ီးǳိǽငေ်စရန ်

1.1.3 ဖနတ်ီးမ˪ြဖင့ ်လိǽက်ဖက်ညီေသာ တငဆ်က်မ˪ 3 ခǽလံǽးကိǽ တငြ်ပရန။် 

 
1.2 ဝါးအက၊ 

1.2.1 ေကျာငး်အတွက် ထǾးြခားေသာ ကကွက်ဖနတ်ီးမ˪ြပǿလǽပ်ရန။် 

1.2.2 ေကျာငး်၏ထǾးြခားေသာ သခီျငး်ဆိǽြခငး်ǳǺင့ ်အကများြဖင့ ်

တီထငွဖ်နတ်ီးǳိǽငေ်စရန ်

1.2.3 ဖနတ်ီးမ˪ြဖင့ ်လိǽက်ဖက်ညီေသာ တငဆ်က်မ˪ 3 ခǽလံǽးကိǽ တငြ်ပရန။် 

 
1.3 ဟစ်ေဟာ့ အက- 

1.3.1 ေကျာငး်အတွက် ထǾးြခားေသာ ကကွက်ဖနတ်ီးမ˪ြပǿလǽပ်ရန၊် 

1.3.2 ေကျာငး်၏ထǾးြခားေသာ သခီျငး်ဆိǽြခငး်၊ 

1.3.3 ဖနတ်ီးမ˪ြဖင့ ်လိǽက်ဖက်ညီေသာ တငဆ်က်မ˪ 3 ခǽလံǽးကိǽ တငြ်ပရန။် 

1. နည်းြပဆရာမǺ အကဲြဖတ်၍ 

အကǳǺင့ ်သခီျငး်ဆိǽြခငး်ဆိǽငရ်ာ 

အသပိညာစာရွက် 
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ကȁǳ်ǽပ်တိǽ၏့တာဝန်များ 

 

     ယǶေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာ ပညာေရးသငǸိ်ǽ း Grade 4 



 
 

 
နညး်ြပ၏ရာထǾးတာဝန်များ 

1. နည်းြပဆရာသည် လǾမျိǿး၊ ဘာသာ၊ လိင၊် အသက်၊ အသားအေရာင၊် ခǳȥာကိǽယ်ပံǽသȋာန၊် Ǹǽပ်သွငြ်ပငǳ်Ǻင့ ်

စီ းပွားေရးအဆင့်အတန်းတိǽက့ိǽ  အေြခခံ၍ ခွဲ ြခား မ˪မǹǺိဘဲ  တန်းတǾညီတǾǹǺိ၍ သင်ƭကားသǾအတွက် 

ပစȗည်းများǳǺင့ ်ကိရိယာများကိǽ ြပငဆ်ငေ်ပးပါသည်။ 

2. သငƭ်ကားေရးဆရာသည် သငယ်ǾသǾအတွက် သငƭ်ကားေရးလǽပ်ငနး်စǶတွင ်သငတ်နး်နည်းြပြဖစ်သည်။ 

3.အပတ်စǶသငယ်Ǿမ˪ǳǺင့လ်က်ေတ˺ွလǽပ်ေဆာငမ˪်ြဖင့န်ည်းြပဆရာသည်ယခǽအပတ်တွငေ်လ့လာသငယ်Ǿခဲသ့ည့်

အရာများကဲသ့ိǽေ့သာသငတ်နး်Ʊပီးဆံǽးချိနတွ်ငလ်ǽပ်ေဆာငခ်ျက်များကိǽအကျǶးချံǿးေဖာ်ြပပါသည်။အထငƳ်ကီးမ˪

ǳǺင့ ်ေရာငြ်ပနဟ်ပ်မ˪၊ ေနာက်ဆက်ǹǺငမ်Ǻာ ဘာေတွ ထပ်Ʊပီး တိǽးတက်ǳိǽငမ်လ။ဲ 

 
 
 
1. သင်တန်း ပိǽ ခ့ ျသǾတွင် ေအာက်ပါနည်းလမ် းမ ျားပါǹǺိေသာ ခǳȥာကိǽယ်ေြမပံǽမ ျာ းကိǽ  အသံǽ း ြပǿ၍ 

ေကျာင်းသားများအား ေလ့ကျင့်ြခင်းမǺ သင်ယǾခဲ့ရာများမǺ သင်ယǾခဲ့သမȂကိǽ အကျǶးချံǿးေြပာြပြခငး်ြဖင့ ်6 

နာရီတွင ်ေဆွးေǳးွဖလǺယ်ြခငး်တွင ်ပါဝငရ်န ်သငယ်ǾသǾများ ǹǺိပါသည်။ 

 

1.1 နည်းြပဆရာတွင ်ေကျာငး်သားအǽပ်စǽတိǽငး်သည် ၎ငး်တိǽ၏့အǽပ်စǽအလိǽက် ဝိǽငး်ဖဲွ˺ထိǽငƭ်ကသည်။ ထိǽေ့နာက် 

သင်တန်းဆရာသည် လǺန်ထားေသာ ဇယားစာရွက်၊  အမǺတ်အသားများ-  ဓာတǽေဘာပင်မ ျာ းǳǺင့်  

အေရာင်စံǽေဘာပင်များကိǽ  လǾမျိǿး ၊ ဘာသာ၊ လိင်၊ အသက်၊ အသားအေရာင်၊ ခǳȥာကိǽယ်ပံǽသȋာန်၊ 

ပကတိအေြခအေနǳǺင့ ်စီးပွားေရးအေြခအေနတိǽကိ့ǽ အေြခခံ၍ ခဲွြခားမ˪မǹǺိဘဲ အǽပ်စǽတစ်ခǽစီတွင ်အညီအမȂ 

ခွဲေဝေပးသည်။ 

 

1.2 နည်းြပဆရာသည် ြဖန ့်ထားေသာ လǺန်ထားေသာ ဇယားစာရွက်ေပȆတွင် လǺဲေလျာင်းရန် အဖ˺ဲွ၏ 

ကိǽယ်စားလǺယ် 1 ဦးကိǽ ေရွးချယ်ရန် အဖဲွ˺တစ်ခǽစီကိǽ  တာဝန်ေပးသည်၊ ထိǽေ့နာက် အဖ˺ဲွဝင်အချိǿ ˺သည် 

ခ ǳȥာ ကိǽ ယ် ဖဲွ ˺ စ ည် း မ˪ အ ာ း လံǽ း ကိǽ  လǺ န်ထ ာ း ေ သ ာ  ဇယ ား စ ာ ရွ က် ေ ပ Ȇ တွ င်  လဲ ေ လ ျာ င် း ေ န ေ သ ာ  

သǾငယ်ချငး်၏ပံǽသȋာနက်ိǽ ဆွဲရန ်ဓာတǽေဘာပငကိ်ǽ အသံǽးြပǿသည်- ေခါငး်၊ ခǳȥာကိǽယ်၊ လက်၊ ေြခေထာက်၊ 

ေြခဖဝါး။ 

1.3 နည်းြပဆရာသည် ေအာက်ပါြပဿနာများကိǽ အေကာငအ်ထည်ေဖာ်ြခငး်မǺ သငယ်Ǿခဲ့ရာများကိǽ စǽစည်းရန ်

အဖ˺ဲွတစ်ခǽစီကိǽ တာဝနေ်ပးအပ်သည်- (၁) ဦးေခါငး်သည် အေလအ့ကျင့မ်Ǻ သငယ်Ǿခဲ့သည့်အရာများြဖစ်သည်။ 

( ii) ဘယ်လက်Ǹံǽ းသည် သင်ယǾမ˪လǽပ်ငန်းစǶ၊ (၃) ညာလက်Ǹံǽ းသည် အဖဲွ˺အတွင်း ရာထǾး၊ တာဝန်ǳǺင့် 

တာဝန်များ ခွဲေဝေပးြခင်း၊ (iv) ဝမ်းဗိǽက်သည် လǽပ်ေဆာင်ချက်အတွက် ကိရိယာတစ်ခǽြဖစ်သည်။ (v) 

ဘယ်ေြခေထာက်က ြပဿနာြဖစ်Ʊပီး အတားအဆီး (vi) ညာဘက်ေြခေထာက်က အေြဖတစ်ခǽပါ။ (vii) 

ေြခသည် ေနစ့Ƕဘ၀တွင ်အသံǽးချǳိǽငေ်သာ အရာ၊                                          

(vii)ပါးစပ်သည်အǽပ်စǽဖဲွ˺လǽပ်ေဆာငမ˪်ကိǽေအာငြ်မငေ်စသည့်အǽပ်စǽအတွငး်ဆက်သွယ်မ˪နည်းလမ်းတစ်ခǽြဖစ်

သည်။ (viii) ǳǺလံǽးသား၊ သငယ်Ǿမ˪။ သငတ်နး်ဆရာက အချိနက်ိǽ သင့ေ်လျာ်သလိǽ သတ်မǺတ်ေပးသင့ပ်ါတယ်။ 

 

သငယ်Ǿမ˪ယǾနစခ်ွ ဲ5.1 

ကȁǳ်ǽပ်တိǽ၏့တာဝန်များ 

 

နိဂံǽး- 
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     ယǶေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာ ပညာေရးသငǸိ်ǽ း Grade 4 



 
 

 
 
2. နည်းြပဆရာတွင် ၎င်းတိǽက့ိǽ ေဖာက်ထွက်ြခင်း၏ရလဒ်များကိǽ တင်ြပသည့်အဖဲွ˺တစ်ခǽစီတွင်ǹǺိသည်။ 

စာရွက်ေပȆတွင ်မǺတ်စǽေရးရန ်နည်းြပက တာဝနယ်Ǿသည်။ 

 
3. နည်းြပဆရာသည် အဖဲွ˺လိǽက်လǽပ်ေဆာငြ်ခငး်၏ အကျိǿးေကျးဇǾးများǳǺင့ ်အဖဲွ˺လိǽက်လǽပ်ေဆာငမ˪်သည် 

အǽပ်စǽကိǽေအာင်ြမင်ေစသည်ǳǺင့် အဖဲွ˺ဝင်များကိǽ ေကာင်းစွာခံစားရေစသည့် မည်သိǽေ့ြပာဆိǽဆက်ဆံပံǽကိǽ 

ǷȄန် ြပ Ʊပီ း  နည် း ြပက အလံǽ းစံǽစွမ် းေဆာင်ရည်ကိǽ  ထပ်မံအကျǶးခ ျံ ǿ ˺ ြပသည်။ နည်း ြပဆရာသည် 

ဤ သ င် ယǾ မ˪ ယǾ န စ် ၏  ရ ည် ရွ ယ် ခ ျ က် မ ျ ာ း ကိǽ  ေ အ ာ က် ပ ါ အ တိǽ င် း  အ က ျ Ƕ း ခ ျံ ǿ း ရ မ ည် -  ( i) 

အဖဲွ˺လိǽက်လǽပ်ေဆာင်ရန် သင်ယǾမ˪ဘာသာရပ်၊ (ii) အဖဲွ˺လိǽက်လǽပ်ေဆာင်ရန် တာဝန်ေပးအပ်ြခင်းဆိǽင်ရာ 

တာဝန်ကိǽ ထမ်းေဆာင်ြခင်းကိစȗ၊ ǳǺင့် (၃) ယǶေကျးမ˪ ကွဲြပားမ˪ǳǺင့် လိင်စိတ်ကိǽ Ʊငိမ်းချမ်းစွာ အေြခခံ၍ 

၎ငး်တိǽ၏့ လိǽအပ်ချက်များကိǽ အြပǿသေဘာေဆာငေ်သာ ဆက်သွယ်မ˪ဆိǽငရ်ာ ြပဿနာ၊ 
 

သငေ်ထာကက်Ǿပစȗညး်များ:  
နယ်ပယ်အသးီသးီ၏ ကိစȗရပ်များအေပȆ 

 
၆ နာရီတငွ ်နိဂံǽးချǿပ်ရန် စကပ်စȗညး်  

လǺနထ်ားေသာ ဇယားစာရွက်၊ အမǺတ်အသားများ - ဓာတǽေဘာပငǳ်Ǻင့ ်အေရာငေ်ဖာငတ်ိနမ်ျား 

 
သငƭ်ကားေရးပစȗညး်များ-  
နယ်ပယ်အသးီသးီ၏ ကိစȗရပ်များအေပȆ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

သငယ်Ǿမ˪ယǾနစခ်ွဲ 5.1 

ကȁǳ်ǽပ်တိǽ၏့တာဝန်များ 

 

နည်းြပဆရာသည်လǾမျိǿး၊ဘာသာ၊လိင၊်အသ

က်၊အသားအေရာင၊်ကိǽယ်ခǳȥာပံǽသȋာန၊်Ǹǽပ်

ပိǽငး်ဆိǽငရ်ာǸǽပ်ပိǽငး်ဆိǽငရ်ာǳǺင့ ်သငယ်Ǿမ˪တငွ ်

စီးပွားေရးအေြခအေနတိǽအ့ေပȆ အေြခခံ၍ 

ခွဲြခားမ˪မǹǺိဘ ဲတနး်တǾညီမȂမက˪ိǽ အƱမဲတမး် 

ထည့်သွငး်စǶးစားရမည်။. 

 

အƭကြံပǿထားေသာ အေƭကာငး်အရာများ- 
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ေစာင့ƭ်ကည့ြ်ခငး်၊ တိǽငး်တာြခငး်ǳǺင့ ်အကြဲဖတြ်ခငး်။ 

Assignment သတငး်အရငး်

အြမစ်များ 

Means  ကရိိယာများ အကြဲဖတမ˪်အတကွ ်

စံသတမ်Ǻတခ်ျကမ်ျား 
Tae Na ရဲ ့ 

ခရီးသွားြခငး်ဆိǽငရ်ာ 

ဗဟǽသǽတစာရွက် 

ဗဟǽသǽတစာရွက်

တွင ်

ေရးထားေသာ 

ǹǺငး်လငး်ချက်ြဖင့ ်

ပံǽဆွဲပါ။ 

အသပိညာစာရွ

က်ကိǽစစ်ေဆးရန ်

ဗဟǽသǽတစာရွက် ရမǺတ2်မǺတအ်ထက်ကိǽ"ေအာငသ်ည်

" အြဖစ် သတမ်Ǻတသ်ည် 

။(အေသးစတိ်သတ်မǺတ်ချက်များ၊ 

အသပိညာစာရွက်တွင ်

ေဖာ်ြပထားသည်)။ 

Ǹိǽးရာလက်မ˪ပညာǳǺင့ ်

ယက်လǽပ်ြခငး်ဆိǽငရ်ာ 

ဗဟǽသǽတစာရွက် 

ဗဟǽသǽတစာရွက်

တွင ်

ေရးထားေသာ 

ǹǺငး်လငး်ချက်ြဖင့ ်

ပံǽဆွဲပါ။ 

အသပိညာစာရွ

က်ကိǽစစ်ေဆးရန ်

ဗဟǽသǽတစာရွက် ရမǺတ ်2 မǺတအ်ထက်ကိǽ 

"ေအာငသ်ည်"အြဖစ်သတမ်Ǻတသ်ည်

။(အေသးစတိ်သတ်မǺတ်ချက်များ၊ 

အသပိညာစာရွက်တွငေ်ဖာ်ြပထားသ

ည်)။ 

ဟငး်ရွက်ကǽတငေ်ပȆ

တွင ်ဆရာတစ်ဦးမǺ 

ǹǺငး်လငး်ချက်ြဖင့ ်

ဗဟǽသǽတစာရွက် 

သငယ်ǾသǾများ၏ 

အြပǿအမǾǳǺင့ ်

အြပǿအမǾများြဖင့ ်

တငြ်ပြခငး်။ 

အကဲြဖတ်ပံǽစံ

များြဖည့်စွက်ရန၊် 

ဟငး်ရွက်ကǽတငေ်ပȆ

တွင ်ဆရာတစ်ဦးမǺ 

ǹǺငး်လငး်ချက်ြဖင့ ်

ဗဟǽသǽတစာရွက် 

ရမǺတ ်2 မǺတအ်ထက်ကိǽ 

"ေအာငသ်ည်" အြဖစ် 

သတမ်Ǻတသ်ည် ။ 

(ေကျာငး်သားတစ်ဦးချငး်စီ၏ 

အမǾအကျင့မ်ျားကိǽ 

ေစာင့ƭ်ကည့်ေလလ့ာရနအ်တွက် 

အမǺတ်ေပးသည့် 

အေသးစတိ်စံǳန˪း်များကိǽ 

အသပိညာစာရွက်တွင ်

ǹǺငး်ြပထားသည်။). 

နည်းြပဆရာမǺ 

ǹǺငး်ြပချက်ြဖင့ ်

တီထွငဖ်နတ်ီးမ˪ြဖင့တ်ီ

ထွငဖ်နတ်ီးထားေသာ 

Ǹိǽ းရာǳǺင့ေ်ဒသထွက်အ

စားအစာများǳǺင့ ်

အချိǿပွဲမီǳǾးအေƭကာငး် 

ဗဟǽသǽတစာရွက် 

သငယ်ǾသǾများ၏ 

အြပǿအမǾǳǺင့ ်

အြပǿအမǾများြဖင့ ်

တငြ်ပြခငး်။ 

သငယ်ǾသǾများ၏ 

အြပǿအမǾများဆီ

သိǽ ့ 

စǾးစမ်းေလလ့ာမ˪

ြပǿလǽပ်ရန၊် 

နည်းြပဆရာမǺ 

ǹǺငး်ြပချက်ြဖင့ ်

တီထွငဖ်နတ်ီးမ˪ြဖင့တ်ီ

ထွငဖ်နတ်ီးထားေသာ 

Ǹိǽ းရာǳǺင့ေ်ဒသထွက်အ

စားအစာများǳǺင့ ်

အချိǿပွဲမီǳǾးအေƭကာငး် 

ဗဟǽသǽတစာရွက် 

ရမǺတ ်2 မǺတအ်ထက်ကိǽ 

"ေအာငသ်ည်" အြဖစ် 

သတမ်Ǻတသ်ည် ။ 

(ေကျာငး်သားတစ်ဦးချငး်စီ၏ 

အြပǿအမǾဆိǽငရ်ာေစာင့ƭ်ကည့်ေလလ့ာ

ြခငး်အတွက် အမǺတ်ေပးသည့် 

အေသးစတိ်စံǳန˪း်များကိǽအသပိညာ

စာရွက်တွင ်ǹǺငး်ြပထားသည်။) 

ဆရာတစ်ဦးမǺ 

အကဲြဖတ်သည့် 

သကƪနး်အက 

စာေမးပွဲဆိǽငရ်ာ 

အသပိညာစာရွက် 

သငယ်ǾသǾများ၏ 

အြပǿအမǾǳǺင့ ်

အြပǿအမǾများြဖင့ ်

တငြ်ပြခငး်။ 

သငယ်ǾသǾများ၏ 

အြပǿအမǾများဆီ

သိǽ ့ 

စǾးစမ်းေလလ့ာမ˪

ြပǿလǽပ်ရန၊် 

ဆရာတစ်ဦးမǺ 

အကဲြဖတ်သည့် 

သကƪနး်အက 

စာေမးပွဲဆိǽငရ်ာ 

အသပိညာစာရွက် 

ရမǺတ ်2 မǺတအ်ထက်ကိǽ 

"ေအာငသ်ည်" အြဖစ် 

သတမ်Ǻတသ်ည် ။ 

(ေကျာငး်သားတစ်ဦးချငး်စီ၏ 

အြပǿအမǾဆိǽငရ်ာ 

ေစာင့ƭ်ကည့်ေလလ့ာြခငး်အတွက် 

သငယ်Ǿမ˪ယǾနစခ်ွ ဲ5.1 

ကȁǳ်ǽပ်တိǽ၏့တာဝန်များ 
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အမǺတ်ေပးသည့် 

အေသးစတိ်စံǳန˪း်များကိǽ 

အသပိညာစာရွက်တွင ်

ǹǺငး်ြပထားသည်။) 

ဉာဏပ်ညာအခနး် ǳǺင့ ်

ြပပဲွတွငပ်ါဝငဖ်ွဲ˺စည်း

ထားေသာ 

ဗဟǽသǽတစာရွက် 

ဗဟǽသǽတစာရွက်

တွငေ်ရးထားေသာ 

ǹǺငး်လငး်ချက်ြဖင့ ်

ပံǽဆွဲပါ။ 

1. 
အသပိညာစာရွ

က်ကိǽစစ်ေဆးရန်

; 

ဗဟǽသǽတစာရွက် ရမǺတ ်2 မǺတအ်ထက်ကိǽ 

"ေအာငသ်ည်" အြဖစ် 

သတမ်Ǻတသ်ည် 

။(အေသးစတိ်သတ်မǺတ်ချက်များ၊အ

သပိညာစာရွက်တွငေ်ဖာ်ြပထား 

သည်)။ 

ǸိǽးǹǺငး်ေသာထǽပ်ပိǽးမ˪ 

ဒဇိီǽငး်စစေ်ဆးြခငး်ဆိǽင်

ရာ 

အသပိညာစာရွက်ကိǽ 

နည်းြပဆရာမǺ 

အကဲြဖတ်သည်။ 

သငယ်ǾသǾများ၏ 

အြပǿအမǾǳǺင့ ်

အြပǿအမǾများြဖင့ ်

တငြ်ပြခငး်။ 

သငယ်ǾသǾများ၏ 

အြပǿအမǾများဆီ

သိǽ ့ 

စǾးစမ်းေလလ့ာမ˪

ြပǿလǽပ်ရန၊် 

ǸိǽးǹǺငး်ေသာထǽပ်ပိǽးမ˪ 

ဒဇိီǽငး်စစေ်ဆးြခငး်ဆိǽင်

ရာ 

အသပိညာစာရွက်ကိǽ 

နည်းြပဆရာမǺ 

အကဲြဖတ်သည်။ 

ရမǺတ ်2 မǺတအ်ထက်ကိǽ 

"ေအာငသ်ည်" အြဖစ်သတမ်Ǻတသ်ည် 

။ (ေကျာငး်သားတစ်ဦးချငး်စီ၏ 

အြပǿအမǾဆိǽငရ်ာေစာင့ƭ်ကည့်ေလလ့ာ

ြခငး်အတွက် အမǺတ်ေပးသည့် 

အေသးစတိ်စံǳန˪း်များကိǽ 

အသပိညာစာရွက်တွင ်

ǹǺငး်ြပထားသည်။) 

အကǳǺင့ ်

သခီျငး်ဆိǽြခငး်ဆိǽငရ်ာ 

ဗဟǽသǽတစာရွက်ကိǽ 

နည်းြပဆရာမǺ 

အကဲြဖတ်သည်။ 

သငယ်ǾသǾများ၏ 

အြပǿအမǾǳǺင့ ်

အြပǿအမǾများြဖင့ ်

တငြ်ပြခငး်။ 

သငယ်ǾသǾများ၏ 

အြပǿအမǾများဆီ

သိǽ ့ 

စǾးစမ်းေလလ့ာမ˪

ြပǿလǽပ်ရန၊် 

အကǳǺင့ ်

သခီျငး်ဆိǽြခငး်ဆိǽငရ်ာ 

ဗဟǽသǽတစာရွက်ကိǽ 

နည်းြပဆရာမǺ 

အကဲြဖတ်သည်။ 

ရမǺတ ်2 မǺတအ်ထက်ကိǽ 

"ေအာငသ်ည်" အြဖစ် 

သတမ်Ǻတသ်ည် ။ 

(ေကျာငး်သားတစ်ဦးချငး်စီ၏ 

အြပǿအမǾဆိǽငရ်ာေစာင့ƭ်ကည့်ေလလ့ာ

ြခငး်အတွက် အမǺတ်ေပးသည့် 

အေသးစတိ်စံǳန˪း်များကိǽအသပိညာ

စာရွက်တွင ်ǹǺငး်ြပထားသည်။) 
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အǽပ်စǽလိǽက ်ေကျာငး်သားများ၏ အကြဲဖတခ်ျက ်(ေဒသခံ ဟငး်သးီဟငး်ရွကမ်ျား) 

ǷȄန်ƭကားချက်- အကဲြဖတ်သǾသည် ေကျာင်းသားအǽပ်စǽတစ်ခǽစီ၏ ဟင်းသီးဟင်းရွက်အိပ်ရာကိǽ  

ေအာက်ပါအတိǽငး် အေသးစိတ်အကဲြဖတ်ရမည်၊ 

Group: .......................; 2-4 ဟငး်သးီဟငး်ရွက်အမျိǿးအစားများ,  

as: ................................................... 
အဖွဲ˺၀ငမ်ျား  

           1................................................................................No. ...........; Class: ........... 
2............................................................................... No. ...........; Class: ........... 
3............................................................................... No. ...........; Class: ........... 
4............................................................................... No. ...........; Class: ........... 
5............................................................................... No. ...........; Class: ........... 
 

No. 
 

အေသးစိတ ်
အမǺတေ်ပး 

3 2 1 

1. စိǽက်ƱပီးမǺ ဂǸǽစိǽက်ပါ။    
1.1 ဇီဝေြမƭသဇာများ ြပǿလǽပ်ြခငး်။    

1.2 ေပါငး်ပငǳ်Ǻင့ ်ပိǽးမ Ȅားထနိး်ချǿပ်ေရး    

1.3 ေရေလာငး်    

2. ရိတ်သမိ်းြခငး်။    

2.1 ရိတ်သမိ်းြခငး်။    

2.2 အေစ့များြဖစǳ်ိǽငေ်သာ ထǽတ်ကǽနမ်ျား    

3 ြပǿစǽေစာင့ေ်ǹǺာက်ြခငး်ǳǺင့ ်ရိတ်သမိ်းြခငး်တွင ်တာဝနခ်ွဲေဝေပးြခငး်    

4 အǽပ်စǽတွငး်ဆက်သွယ်ေရး    

5 တငြ်ပချက်    
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အမǺတေ်ပးစǳံန်˪း 

No. 
 

အေသးစိတ ်
အမǺတေ်ပး 

3 2 1 

1 စိǽကƱ်ပီးမǺ ဂǸǽစိǽက်ပါ။ 

1.1 ဇီဝေြမƭသဇာများ 

ြပǿလǽပ်ြခငး်။ 

ဇီဝေြမƭသဇာြပǿလǽပ်နည်းǳǺင့ ်

မǺနက်နစ်ွာအသံǽးြပǿနည်းတိǽက့ိǽ 

ǹǺငး်ြပပါ။ 

ဇီဝေြမƭသဇာများ ြပǿလǽပ်ပံǽǳǺင့ ်

မǺနက်နစ်ွာ အသံǽးြပǿနည်းတိǽက့ိǽ 

ǹǺငး်ြပပါ။ 

ဇီဝေြမƭသဇာြပǿလǽပ်နည်း

ǳǺင့ ်

မမǺနမ်ကနအ်သံǽးြပǿပံǽကိǽ 

ǹǺငး်ြပပါ။ 

1.2 ေပါငး်ပငǳ်Ǻင့ ်

ပိǽးမ Ȅားထိနး်ချǿပေ်ရး 

ဟငး်သးီဟငး်ရွက်စိǽက်ခငး်တွင ်

ေပါငး်ပငမ်ျားǳǺင့ ်ပိǽးမ ȄားများမǹǺေိစရ။ 

ဟငး်သးီဟငး်ရွက်စိǽက်ခငး်များ

တွင ်ေပါငး်ပငမ်ျားǳǺင့ ်

ပိǽးမ Ȅားအချိǿ˺ ǹǺိသည်။ 

ထိǽေနရာသည် 

ေပါငး်ပငမ်ျားǳǺင့ ်

ပိǽးမ ȄားများǳǺင့ ်

ြပည့်ေနသည်။ 

1.3 ေရေလာငး် ေကျာငး်သားများသည် ၎ငး်တိǽ၏့ 

ဟငး်သးီဟငး်ရွက်စိǽက်ခငး်များကိǽ 

ပံǽမǺနေ်ရေလာငး်ƭကသည်။ 

တခါတရံ ေကျာငး်သားများသည် 

ဟငး်ရွက်ခငး်ကိǽ 

ေရေလာငး်ƭကသည်။ 

ေကျာငး်သားများသည် 

ဟငး်ရွက်ခငး်ကိǽ 

ေရမေလာငး်ƭက။ 

2. ရိတသ်မ်ိးြခငး်။    

2.1 ရိတ်သမိ်းြခငး်။ သငယ်ǾသǾများသည် 

သးီǳǺအံမျိǿးအစားတစ်ခǽစ၏ီ 

ရိတ်သမိ်းြခငး်ကိǽ မǺနက်နစ်ွာ 

ǹǺငး်ြပǳိǽငသ်ည်။ 

သငယ်ǾသǾများသည် 

သးီǳǺအံမျိǿးအစားတစ်ခǽစ၏ီ 

ရိတ်သမိ်းြခငး်ကိǽ 

တစ်စိတတ်စ်ပိǽငး်ေဖာ်ြပǳိǽငသ်ည်။ 

သငယ်ǾသǾများသည် 

အသးီအǳǺတံစ်မျိǿးစီ၏ 

ရိတ်သမိ်းြခငး်ကိǽ 

မǹǺငး်ြပǳိǽငခ်ဲƭ့ကေပ။ 

2.2 အေစ့များြဖစǳ်ိǽငေ်သာ 

ထǽတ်ကǽနမ်ျား 

သငယ်ǾသǾများသည် 

မျိǿးေစ့အြဖစ်အသံǽးြပǿသည့် 

ထǽတ်ကǽနမ်ျားကိǽ 

တိကျစွာေဖာ်ြပǳိǽငသ်ည်။ 

သငယ်ǾသǾများသည် 

မျိǿးေစ့အြဖစ်အသံǽးြပǿသည့် 

ထǽတ်ကǽနမ်ျားကိǽ 

တစ်စိတတ်စ်ပိǽငး်ေဖာ်ြပǳိǽငသ်ည်။ 

သငယ်ǾသǾများသည် 

မျိǿးေစ့အြဖစ်အသံǽးြပǿသ

ည့် ထǽတ်ကǽနမ်ျားကိǽ 

ေဖာ်ြပǳိǽငြ်ခငး် မǹǺိေပ။ 

3. ြပǿစǽေစာင့ေ်ǹǺာက်ြခငး်ǳǺင့ ်

ရိတ်သမိ်းြခငး်တွင ်

တာဝနခ်ွဲေဝေပးြခငး် 

အဖ˺ဲွအတွငး် အဖွဲ˺ဝငမ်ျား၏ 

အလားအလာေပȆမǾတည်၍ 

အခနး်ကȋများǳǺင့ ်တာဝနမ်ျားကိǽ 

ပိǽငး်ြခားǳိǽငပ်ါသည်။ 

အဖ˺ဲွအတွငး်ǹǺိ အဖွဲ˺ဝငမ်ျား၏ 

အလားအလာေပȆမǾတည်၍ 

အချိǿေ˺သာ အခနး်ကȋများǳǺင့ ်

တာဝနမ်ျားကိǽ 

ပိǽငး်ြခားǳိǽငပ်ါသည်။ 

အဖ˺ဲွအတွငး် 

အဖ˺ဲွဝငမ်ျား၏ 

အခနး်ကȋǳǺင့ ်

တာဝနမ်ျားကိǽ 

အဖ˺ဲွဝငမ်ျား၏ 

အလားအလာအရ 

ပိǽငး်ြခားထားြခငး်မǹǺိပါ။ 

4. အǽပ်စǽတွငး်ဆက်သွယေ်ရး အဖ˺ဲွအတွငး် ǹǺငး်လငး်စွာ 

ေြပာဆိǽဆက်ဆǳံိǽငရ်မည်။ 

အǽပ်စǽများအတွငး် 

ေြပာဆိǽဆက်ဆǳံိǽငေ်သာ်လည်း 

တစ်ခါတစ်ရံ 

နားလညမ်˪လွဲမǺားတတပ်ါသည်။ 

အချငး်ချငး် 

နားလညမ်˪မǹǺိဘ ဲ

အǽပ်စǽအတွငး် 

ဆက်သွယ်ေြပာဆိǽǳိǽငရ်မ

ည်။ 

5.  တငဆ်က်မ˪အသစ်များǹǺိƱပီး 

အလǽပ်အေပȆ ဂǸǽတစိǽက်ǹǺိေစကာ 

အလǽပ်ကိǽ ေကာငး်မွနစ်ွာ 

ထွက်ေပȆလာေစမည့် 

နည်းလမ်းǹǺိပါသည်။ 

အƭကံြပǿထားသည့်အတိǽငး် 

တငြ်ပƱပီး ပံǽမǺနအ်တိǽငး် 

ေလက့ျင့ပ်ါ။ 

မတငြ်ပဘǾး/ သǾက့ိǽယ်ပိǽင ်

အƭကံဥာဏ ်မǹǺိဘǾး။ 

သငယ်Ǿမ˪ယǾနစခ်ွဲ 5.1 

ကȁǳ်ǽပ်တိǽ၏့တာဝန်များ 
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အဖဲွ˺လိǽက ်ေကျာငး်သားများ၏ အကြဲဖတြ်ခငး် (ေဒသခံ အစားအစာǳǺင့ ်အချǿိပဲွများ) 

ǷȄ န် ƭကားခ ျက် -  ေဒသ ခံအစားအစာမီ ǳǾးမ ျ ာ းǳǺင့်  အခ ျိ ǿ ပွဲ မ ျ ာ းအတွက်  ေကျာင်းသားမ ျာ း၏ 

ဖ န်တီ း မ˪ ဒီ ဇိǽ င် း မ ျ ာ း ကိǽ  ဆ ရ ာ မ ျ ာ း က  အ ကဲ ြဖ တ် ပ ါ ေ စ ။  အ ေ သ း စိ တ် အ ခ ျ က် အ လက် မ ျ ာ း မǺ ာ  

ေအာက်ပါအတိǽငး်ြဖစ်သည်။ 

အဖွဲ˺၀ငမ်ျား 

 1................................................................................No. ...........; Class: ........... 
2............................................................................... No. ...........; Class: ........... 
3............................................................................... No. ...........; Class: ........... 
4............................................................................... No. ...........; Class: ........... 
5............................................................................... No. ...........; Class: ........... 
 

No. 
 

အေသးစတိ ်
အမǺတေ်ပး 

3 2 1 
1. ေဒသ အစား အစာမီǳǾ းမ ျ ာ းǳǺင့်  အခ ျိ ǿပွဲ မ ျ ာ း ၏ 

ဖနတ်ီးမ˪ဒဇိီǽငး် 

   

2. အစားအစာပါဝငပ်စȗည်းများ    

3. ချက်ြပǿတ်ပံǽအဆင့ဆ်င့ ်    

4. ြပဿနာေြဖǹǺငး်ြခငး်    

5. အဖဲွ ˺အတွင်း  အဖဲွ ˺ဝင်မ ျ ာ း၏ အရည်အချင်းǳǺင့်  

စွမ်းရည်များအလိǽက် ရာထǾးများ ခဲွေဝေပးြခငး်။ 

   

6. တငြ်ပချက်များ    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

သငယ်Ǿမ˪ယǾနစခ်ွ ဲ5.1 

ကȁǳ်ǽပ်တိǽ၏့တာဝန်များ 
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 အမǺတေ်ပးစǳံန်˪း 

No
. 
 

အေသးစိတ ်
အမǺတေ်ပး 

3 2 1 

1. ေဒသအစားအစာမǳီǾးများ

ǳǺင့ ်အချိǿပွဲများ၏ 

ဖနတ်ီးမ˪ဒဇိီǽငး် 

ဆွဲေဆာငမ˪်ǹǺိေသာ၊ 

စိတ်ဝငစ်ားစရာေကာငး်Ʊပီး 

ြဖစǳ်ိǽငေ်ချǹǺိသည်။ 

ဆွဲေဆာငမ˪်ǹǺိေသာ၊ 

စိတ်ဝငစ်ားစရာေကာငး်ေသာ်လည်း 

မြဖစ်ǳိǽငပ်ါ။ 

ဆွဲေဆာငမ˪် မǹǺိသလိǽ 

စိတ်ဝငစ်ားမ˪လည်း 

မǹǺိသလိǽ ြဖစǳ်ိǽင ်

ေြခလည်း မǹǺိပါဘǾး။ 

2. အစားအစာပါဝငပ်စȗည်း

များ 

ချက်ြပǿတ်ရနအ်တွက် 

သင့ေ်လျာ်ေသာ 

ပါဝငပ်စȗည်းများကိǽ ေရွးချယ်ပါ။ 

ချက်ြပǿတ်ရနအ်တွက် 

ပါဝငပ်စȗည်းများကိǽ 

ေရွးချယ်ǳိǽငပ်ါသည်။ 

ဟငး်ချက်ရာတွင ်

ပါဝငပ်စȗည်းများကိǽ 

မǺနက်နစ်ွာေရွးချယ်ǳိǽငြ်ခ

ငး် 

3. ချက်ြပǿတ်ပံǽအဆင့ဆ်င့ ် စားသံǽးသǾများအတွက် 

တစက်ိǽယ်ေရသန ့ǹ်Ǻငး်မ˪ǳǺင့ ်

ေဘးကငး်လံǽြခǿံေသာ 

အစားအေသာက်ြပငဆ်ငြ်ခငး်ဆိǽင်

ရာ 

လǽပ်ထံǽးလǽပ်နည်းများǹǺိပါသည်။ 

တစ်ကိǽယ်ေရသန ့ǹ်Ǻငး်မ˪ 

ǹǺိေသာ်လည်း 

စားသံǽးသǾများအတွက် 

ေဘးကငး်မ˪မǹǺိေသာ 

အစားအေသာက်များကိǽ 

ြပငဆ်ငသ်ည့်နည်းလမ်းများǹǺိပါသ

ည်။ 

စားသံǽးသǾများအတွက် 

ကျနး်မာေရးǳǺင့ ်

မညီညˀတ်ေသာ 

အစားအေသာက်များကိǽ 

ချက်ြပǿတ်ရာတွင ်

လǽပ်ငနး်စǶများǹǺိပါသည်

။ 

4. ြပဿနာေြဖǹǺငး်ြခငး် ြပဿနာေြဖǹǺငး်နည်း ǳǺစ်ခǽကိǽ 

သတ်မǺတ်အချိနအ်တွငး် 

စǶးစားခဲ့သည်။ 

ြပဿနာကိǽ 

ဘယ်လိǽေြဖǹǺငး်ရမလဲဆိǽတာပဲ 

ေတွးေနရတယ်။ 

သတ်မǺတ်ထားေသာအချိန ်တွင ်

၁လမ်း 

သတ်မǺတ်ချိနအ်တွငး် 

ြပဿနာအတွက် 

အေြဖကိǽ မစǶးစားǳိǽင။် 

5. အဖွဲ˺အတွငး် 

အဖွဲ˺ဝငမ်ျား၏ 

အရည်အချငး်ǳǺင့ ်

စွမ်းရည်များအလိǽက် 

ရာထǾးများ ခွဲေဝေပးြခငး်။ 

အဖွဲ˺အတွငး် အဖွဲ˺ဝငမ်ျား၏ 

အရည်အချငး်ǳǺင့ ်

စွမ်းရည်များအလိǽက် 

ရာထǾးများǳǺင့ ်တာဝနမ်ျားကိǽ 

ပိǽငး်ြခားǳိǽငသ်ည်။ 

အဖွဲ˺အတွငး်ǹǺိ အဖွဲ˺ဝငမ်ျား၏ 

အရည်အချငး်များǳǺင့ ်

စွမ်းရည်များအလိǽက် 

အခနး်ကȋများ ပိǽငး်ြခားြခငး်။ 

အဖွဲ˺တွငး်ǹǺိ အဖွဲ ˺

ဝငမ်ျား၏ 

အရည်အချငး်ǳǺင့ ်

စွမ်းရည်များအလိǽက် 

ရာထǾးများǳǺင့ ်

တာဝနမ်ျားကိǽ 

ပိǽငး်ြခား၍မရပါ။ 

6. တငြ်ပချက်များ တငဆ်က်မ˪အသစ်များǹǺိƱပီး 

အလǽပအ်ေပȆ ဂǸǽတစိǽကǹ်Ǻိေစကာ 

အလǽပ်ကိǽ ေကာငး်မနွစ်ွာ 

ထွက်ေပȆလာေစမည့် 

နည်းလမ်းǹǺိပါသည်။ 

အƭကံြပǿထားသည့်အတိǽငး် 

တငြ်ပƱပီး ပံǽမǺနအ်တိǽငး် 

ေလက့ျင့ပ်ါ။ 

မတငြ်ပဘǾး/ 

သǾကိ့ǽယ်ပိǽင ်အƭကံဥာဏ ်

မǹǺိဘǾး။ 
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အဖဲွ˺လိǽက ်အက (Rope Dance) ေကျာငး်သား၊ 

နည်းြပ- အǽပ်စǽလိǽက် ေကျာငး်သားများ၏ အလǽပ်ကိǽ ၎ငး်တိǽအ့ေနြဖင့ ်အကဲြဖတ်ရန ်ဆရာကိǽ ေတာငး်ဆိǽရန ် 

ဤအေသးစတိ်အချက်များြဖင့ ်Ƴကǿိးခǽနြ်ခငး်ကိစȗကိǽ စိတ်ဝငစ်ားပါသည်။ 

အကအဖွဲ ˺လိǽက ်ေလ့ကျင့သ်ည်။ 

 အဖွဲ˺အဖွဲ˺ဝငမ်ျား 

 1....................................................................................... No ...... Class ...... 
2....................................................................................... No ...... Class ...... 
3....................................................................................... No ...... Class ...... 
4....................................................................................... No ...... Class ...... 
5........................................................................................No ...... Class ...... 

No 
 အေသးစိတ ်

ရမǺတအ်ဆင့ ်

3 2 1 
1. ေတးသွားြဖင့ ်ကသည်    

2. ကကွက်မǺနတ်ယ်။    

3. ေကျာငး်သားသည် လွယ်ကǾေသာ သခီျငး်ြဖင့ ်ကခǽနǳ်ိǽငသ်ည်။    

4. ေကျာငး်သားေတွက ကြပဖိǽ ့ ယံǽƭကည်မ˪ǹǺိတယ်။    

5. အဖွဲ˺၀င၏် ဦးစားေပးǳǺင့ ်စွမ်းရည်အြဖစ် အခနး်ကȋများǳǺင့ ်

တာဝနခ်ွဲေဝမ˪။ 

   

 သတမ်Ǻတခ်ျက ်အမǺတေ်ပး 
no 

 အေသးစိတ ်
ရမǺတအ်ဆင့ ်

3 2 1 

1. ေတးသွားြဖင့ ်ကသည် ေကျာငး်သားများသည် 

ေတးသွားကိǽ မǺနက်နစ်ွာ 

ကြပǳိǽငƭ်ကသည်။ 

ေကျာငး်သားများသည် 

အချိǿေ˺သာ ေတးသွားများြဖင့ ်

ကြပǳိǽငƭ်ကသည်။ 

ေကျာငး်သားသည် 

ေတးသွားြဖင့ ်ကြခငး် 

မမǺနပ်ါ။ 

2. ကကကွ်မǺနတ်ယ်။ ေကျာငး်သားများသည် 

ကကကွ်ကိǽ မǺနက်နစ်ွာ 

တီးတတƭ်ကသည်။ 

ေကျာငး်သားများသည် 

ကကကွ်ကိǽ တစပ်ိǽငး်တစ်စ 

တီးǳိǽငƭ်ကသည်။ 

ေကျာငး်သားများသည် 

မǺားယွငး်ေသာ ကကကွက်ိǽ 

ေတးဂတီြဖင့ ်

ြပǿလǽပƭ်ကသည်။ 

3. ေကျာငး်သားသည် လွယ်ကǾေသာ 

သခီျငး်ြဖင့ ်ကခǽနǳ်ိǽငသ်ည်။ 

ေကျာငး်သားများသည် 

လွယ်ကǾေသာ သခီျငး်ြဖင့ ်

မǺနက်နစ်ွာ ကြပǳိǽငƭ်ကသည်။ 

ေကျာငး်သားများသည် 

တစ်ချိǿအ˺ပိǽငး်များတငွ ်

လွယ်ကǾေသာ သခီျငး်ြဖင့ ်

ကြပǳိǽငƭ်ကသည်။ 

ေကျာငး်သားများသည် 

လွယ်ကǾေသာ သခီျငး်ြဖင့ ်

မမǺနမ်ကန ်ကǳိǽငƭ်ကသည်။ 

4. ေကျာငး်သားေတကွ ကြပဖိǽ ့ 

ယံǽƭကည်မ˪ǹǺတိယ်။ 

ေကျာငး်သားများသည် 

အမǺားကိǽ မေƭကာက်ဘ ဲ

ယံǽƭကည်မ˪အြပည့်ြဖင့ ်

ကြပǳိǽငသ်ည်။ 

ေကျာငး်သားသည် 

ကခǽနǳ်ိǽငေ်သာ်လည်း 

ယံǽƭကည်မ˪မǹǺိေပ။ 

ေကျာငး်သားသည် 

ကခǽနြ်ခငး် မြပǿǳိǽငဘ် ဲ

ယံǽƭကည်မ˪မǹǺိေပ။ 

5. အဖွဲ˺၀င၏် ဦးစားေပးǳǺင့ ်

စွမ်းရည်အြဖစ် 

အခနး်ကȋများǳǺင့ ်

တာဝနခ်ွဲေဝမ˪။ 

အဖွဲ˺၀ငမ်ျား၏ စိတ်Ƴကိǿက် 

အခနး်ကȋများǳǺင့ ်

တာဝနမ်ျားကိǽ 

ပိǽငး်ြခားǳိǽငရ်မည်။ 

အဖွဲ˺၀ငမ်ျား၏ 

အစိတအ်ပိǽငး်အချိǿက˺ိǽ 

ǳ Ǻစ်သက်သလိǽအခနး်ကȋများǳǺင့ ်

တာဝနမ်ျားကိǽ ပိǽငး်ြခားǳိǽငသ်ည်။ 

အဖွဲ˺၀ငမ်ျား၏ 

စိတ်Ƴကိǿက်များအြဖစ် 

အခနး်ကȋǳǺင့ ်တာဝနက်ိǽ 

ပိǽငး်ြခား၍မရပါ။ 

 
 

သငယ်Ǿမ˪ယǾနစခ်ွဲ 5.1 

ကȁǳ်ǽပ်တိǽ၏့တာဝန်များ 

 

အဆင့ ်We - Ʊငမ်ိးချမ်းေရးǳǺင့ ်ပဋပိကȓ 
190      ယǶေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာ ပညာေရးသငǸိ်ǽ း Grade 4 



 
 

Ƴကǿိးဝိǽငး်သခီျငး်ကိǽ သဆီိǽကခǽန်သည်။ 

 အဖ˺ဲွအဖ˺ဲွဝငမ်ျား 

 1....................................................................................... No ...... Class ...... 
2....................................................................................... No ...... Class ...... 
3....................................................................................... No ...... Class ...... 
4....................................................................................... No ...... Class ...... 
5........................................................................................No ...... Class ...... 

No 
 အေသးစိတ ်

ရမǺတအ်ဆင့ ်

3 2 1 

1. ေကျာ င် းသာ းသည်  သီခ ျင် း၏ ေ တးသွ ာ းကိǽ  မǺ န်ကန်စွ ာ  

သဆီိǽǳိǽငခ်ဲ့သည်။ 

   

2. ေကျာငး်သားက သခီျငး်အပိǽဒက်ိǽ ခွဲထားပါတယ်။    

3. ေ က ျ ာ င် း သ ာ း သ ည်  သီ ခ ျ င် း ကိǽ  သီ ဆိǽ ǳိǽ င် သ လိǽ  

သခီျငး်စာသားကိǽလည်း သဆီိǽǳိǽငသ်ည်။ 

   

4. ေ က ျ ာ င် း သ ာ း သ ည်  Ƴကိ ǿ း အ က သီ ခ ျ င် း ကိǽ  သီ ဆိǽ ရ ာ တွ င်  

ယံǽƭကည်မ˪ǹǺိသည်။ 

   

5. အဖွဲ˺၀ငမ်ျား၏ ဦးစားေပးမ˪အြဖစ် အခနး်ကȋǳǺင့ ်တာဝနခ်ွဲေဝမ˪။    

သတမ်Ǻတခ်ျက ်အမǺတေ်ပး 
No       

 
အေသးစိတ ်

ရမǺတအ်ဆင့ ်

3 2 1 

1.   ေကျာငး်သားသည် 

သခီျငး်၏ ေတးသွားကိǽ 

မǺနက်နစ်ွာ 

သဆိီǽǳိǽငခ့ဲ်သည်။ 

ေကျာငး်သားသည် သခီျငး်၏ 

ေတးသွားကိǽ မǺနက်နစ်ွာ 

သဆိီǽǳိǽငခ့ဲ်သည်။ 

ေကျာငး်သားများသည် 

သခီျငး်ဆိǽǳိǽငေ်သာလ်ည်း 

ေတးသွားǳǺင့ ်မကိǽက်ညီပါ။ 

ေကျာငး်သားသဆိီǽေသာသခီျငး်သည် 

သခီျငး်ǳǺင့မ်ကိǽက်ညီသလိǽ 

ေတးသွားǳǺင့လ်ည်းမကိǽက်ညီပါ။ 

2. ေကျာငး်သားက 

သခီျငး်အပိǽဒက်ိǽ 

ခွဲထားပါတယ်။ 

ေကျာငး်သားသည် 

စာပိǽဒǳ် Ǻင့စ်ာသားကိǽ 

မǺနက်နစ်ွာပိǽငး်ြခားထားသည်။ 

ေကျာငး်သားများသည် 

ကျမ်းပိǽဒǳ် Ǻင့ ်စာသားကိǽ 

အပိǽငး်အချိǿတ˺ငွ ်

ပိǽငး်ြခားǳိǽငƭ်ကသည်။ 

ေကျာငး်သားများသည် စာပိǽဒǳ် Ǻင့ ်

စာသားကိǽ လွဲမǺားစွာ ခွƭဲကသည်။ 

3. ေကျာငး်သားသည် 

သခီျငး်ကိǽ 

သဆိီǽǳိǽငသ်လိǽ 

သခီျငး်စာသားကိǽလည်း 

သဆိီǽǳိǽငသ်ည်။ 

ေကျာငး်သားသည် 

သခီျငး်အြပင ်သခီျငး်စာသားပါ 

သဆိီǽǳိǽငသ်ည်။ 

ေကျာငး်သားသည် 

သခီျငး်အြပင ်

သခီျငး်စာသားပါ 

အစိတအ်ပိǽငး်အချိǿက˺ိǽ 

သဆိီǽǳိǽငသ်ည်။ 

ေကျာငး်သားသည် 

သခီျငး်ဆိǽရာတွငလ်ည်း သခီျငး်စာသား 

မမǺနပ်ါ။ 

4. ေကျာငး်သားသည် 

Ƴကိǿးအကသခီျငး်ကိǽ 

သဆိီǽရာတွင ်

ယံǽƭကည်မ˪ǹǺိသည်။ 

ေကျာငး်သားသည် 

Ƴကိǿးအကသခီျငး်ကိǽ 

သဆိီǽရာတွင ်ယံǽƭကည်မ˪ǹǺိသည်။ 

ေကျာငး်သားသည် 

Ƴကိǿးအကသခီျငး်ကိǽ 

သဆိီǽǳိǽငေ်သာလ်ည်း 

ယံǽƭကည်မ˪မǹǺိေပ။ 

ေကျာငး်သားက သခီျငး်မဆိǽǳိǽငသ်လိǽ 

ယံǽƭကည်မ˪လည်း မǹǺိဘǾး။ 

5. အဖွဲ˺၀ငမ်ျား၏ 

ဦးစားေပးမ˪အြဖစ် 

အခနး်ကȋǳǺင့ ်

တာဝနခ်ွဲေဝမ˪။ 

အဖွဲ˺၀ငမ်ျား၏ စိတ်Ƴကိǿက် 

အခနး်ကȋǳǺင့ ်တာဝနမ်ျားကိǽ 

ပိǽငး်ြခားǳိǽငရ်မည်။ 

အဖွဲ˺၀ငမ်ျား၏ 

စိတ်Ƴကိǿကအ်ခနး်ကȋǳǺင့ ်

တာဝနမ်ျားကိǽ 

အပိǽငး်အချိǿတ˺ငွ ်

ပိǽငး်ြခားǳိǽငသ်ည်။ 

အဖွဲ˺၀င၏် စိတƳ်ကိǿက်များအြဖစ် 

အခနး်ကȋǳǺင့ ်တာဝနက်ိǽ 

ပိǽငး်ြခား၍မရပါ။ 
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အကြဲဖတသ်Ǿ ေကျာငး်သားအဖွဲ ˺ (မံǽဆန်)၊ 

ǷȄန်ƭကားချက်- ဤအေသးစိတ်အချက်များြဖင့ ်ေကျာငး်သားများ၏ လွယ်ကǾေသာနည်းလမ်းများအြဖစ် 

ဒဇိီǽငး်ထǽပ်ပိǽးမ˪စာရွက်ကိǽ အကဲြဖတ်ရန ်ဆရာကိǽ ေတာငး်ဆိǽပါ။  

 အဖွဲ˺အဖွဲ˺ဝငမ်ျား 

 1....................................................................................... No ...... Class ...... 
2....................................................................................... No ...... Class ...... 
3....................................................................................... No ...... Class ...... 
4....................................................................................... No ...... Class ...... 
5........................................................................................No ...... Class ...... 

No 
 အေသးစိတ ်

ရမǺတအ်ဆင့မ်ျား 

3 2 1 

1. ဒဇိီǽငး်၏ပစȗည်းများသည် မံǽဆနǳ်Ǻင့ ်

လံǽးဝဆက်စပ်ေနသင့သ်ည်။ 

   

2. ပတ်ဝနး်ကျငǳ်Ǻင့ ်လိǽက်ေလျာညီေထǹွǺိေသာ ေဈးǳန˪း်ကိǽ 

တိǽးြမˁင့ဖ်နတ်ီးǳိǽငေ်သာ ပစȗည်းများ၏ ဒဇိီǽငး်။ 

   

3. ထǽတ်ကǽနမ်ျား၏ ပံǽသȋာနသ်ည် ေကာငး်မွနƱ်ပီး 

သင့ေ်လျာ်သည်။ 

   

4. အဖွဲ˺ဝငမ်ျား၏ အခနး်ကȋǳǺင့ ်တာဝနမ်ျားကိǽ 

စိတ်Ƴကိǿက်ခွဲေဝပါ။ 

   

5. တငြ်ပချက်    

 
 သတမ်Ǻတခ်ျက ်အမǺတေ်ပး 

N
o 
 အေသးစိတ ်

ရမǺတအ်ဆင့မ်ျား 

3 2 1 

1.  ပစȗည်းများသည် 

မံǽဆနǳ်Ǻင့ ်

လံǽးဝဆက်စပ်ǳိǽငသ်ည်

။ 

ပစȗည်းများသည် 

မံǽဆနǳ်Ǻင့ ်

လံǽးဝဆက်စပ်ǳိǽငသ်ည်

။ 

ပစȗည်းများသည် တစ်ခါတစ်ရံတွင ်

မံǽဆနǳ်Ǻင့ ်ဆက်စပ်ǳိǽငသ်ည်။ 

ပစȗည်းများသည် 

ထǽတ်ကǽနမ်ျား၏ 

ထǾးြခားသည်ဟǽ 

မဆိǽလိǽပါ။ 

2. တစ်မǾထǾးြခားƱပီး 

ေဈးǳန˪း်ကိǽ 

သင့ေ်လျာ်ေသာနည်း

လမ်းြဖင့ ်

တိǽးြမˁင့ဖ်နတ်ီးǳိǽငေ်သာ 

ပစȗည်းများ။ 

တစ်မǾထǾးြခားƱပီး 

ေဈးǳန˪း်ကိǽ 

သင့ေ်လျာ်ေသာနည်း

လမ်းြဖင့ ်

တိǽးြမˁင့ဖ်နတ်ီးǳိǽငေ်သာ 

ပစȗည်းများ။ 

အချိǿ˺ေသာအစိတ်အပိǽငး်များတွင ်

Ʊပိǿငဘ်က်ကငး် 

ဖနတီ်းǳိǽငေ်သာပစȗည်းများသည် 

ေဈးǳန˪း်ကိǽ 

သင့ေ်လျာ်ေသာနည်းလမ်းြဖင့ ်

တိǽးြမင့ေ်စပါသည်။ 

ပစȗည်းများသည် 

ထǽတ်ကǽန၏်ထǾးြခားမ˪

ကိǽ 

မဖနတီ်းǳိǽငသ်ည့်အြပင ်

ေဈးǳန˪း်ကိǽလည်း 

တိǽးြမˁင့ေ်ပးǳိǽငမ်ည်မဟǽ

တ်ပါ။ 
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3. ထǽတ်ကǽနမ်ျား၏ 

ပံǽသȋာနသ်ည် 

ေကာငး်မွနƱ်ပီး 

သင့ေ်လျာ်သည်။ 

ထǽတ်ကǽနမ်ျား၏ 

ပံǽသȋာနသ်ည် 

ေကာငး်မွနƱ်ပီး 

သင့ေ်လျာ်သည်။ 

အဖ˺ဲွဝငမ်ျားအား အခနး်ကȋများǳǺင့ ်

တာဝနအ်ချိǿ ˺ကိǽ ပိǽငး်ြခားǳိǽငသ်ည်။ 

အဖ˺ဲွ၀ငမ်ျားǳǺစ်သက်သ

လိǽ အခနး်ကȋများǳǺင့ ်

တာဝနမ်ျားကိǽခဲွေဝမ

ေပးǳိǽငပ်ါ။ 

4. အဖ˺ဲွဝငမ်ျား၏ 

အခနး်ကȋǳǺင့ ်

တာဝနမ်ျားကိǽ 

စိတƳ်ကိǿက်ခဲွေဝပါ။ 

အဖ˺ဲွဝငမ်ျားကိǽ 

တာဝနခဲွ်ေဝေပးƱပီး 

စိတƳ်ကိǿက်ေဆာငရွ်က်

ပါ။ 

အဖ˺ဲွဝငမ်ျားအားအခနး်ကȋများǳǺင့ ်

တာဝနအ်ချိǿ ˺ကိǽပိǽငး်ြခားǳိǽငသ်ည်။အဖ˺ဲွ

ဝငမ်ျားအား အခနး်ကȋများǳǺင့ ်

တာဝနအ်ချိǿ ˺ကိǽ ပိǽငး်ြခားǳိǽငသ်ည်။ 

အဖ˺ဲွ၀ငမ်ျား 

ǳǺစ်သက်သလိǽ 

အခနး်ကȋများကိǽ 

ခဲွေဝ၍ မရပါ။ 

5. တငြ်ပချက် နည်းလမ်းများǳǺင့ ်

ဒဇိီǽငး်ပံǽစံအဆင့ဆ်င့ကိ်ǽ 

ǹǺငး်ြပƱပီး 

တငဆ်က်မ˪တွင ်

ဖနတီ်းမ˪နည်းလမ်းကိǽ 

မȂေဝပါ။ 

နည်းလမ်းများǳǺင့ ်ဒဇိီǽငး်၏ အဆင့ကိ်ǽ 

တစ်စိတ်တစ်ပိǽငး်အားြဖင့ ်ǹǺငး်ြပƱပီး 

အƭကံြပǿချက်ကိǽ 

အသံǽးြပǿေသာ်လည်း ယခငက်ဲသ့ိǽ ့ 

တǾညီေသာအရာများကိǽ ǹǺငး်ြပပါ။ 

ထǽတ်ကǽနမ်ျား၏ 

နည်းစနစ်ǳǺင့ ်ဒဇိီǽငး်ကိǽ 

မǹǺငး်ြပǳိǽငပ်ါ။ 

ကိǽယ်ပိǽင ်

အƭကံဥာဏေ်တွ 

မǹǺိဘǾး။ 
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ေကျာငး်သားအဖ˺ဲွ၏ အကြဲဖတစ်ာရွက ်(ေဒါငအ်က၊ ဝါးအက၊ ဟစေ်ဟာ့)၊ 

ǷȄန်ƭကားချက-် ဤအေသးစိတ်အချက်များြဖင့ ်ေကျာငး်သားများ၏ ကိစȗကိǽ စိတ်ပါဝငစ်ားစွာြဖင့ ်

အကဲြဖတ်ရန ်ဆရာအား ေတာငး်ဆိǽရန။် 

Dong အကအဖ˺ဲွ 

  အဖွဲ˺အဖွဲ˺ဝငမ်ျား 

 1....................................................................................... No ...... Class ...... 
2....................................................................................... No ...... Class ...... 
3....................................................................................... No ...... Class ...... 
4....................................................................................... No ...... Class ...... 
5........................................................................................No ...... Class ...... 

No 
 အေသးစိတ ်

ရမǺတအ်ဆင့မ်ျား 

3 2 1 

1. ေတးသွားြဖင့ ်ကသည်    

2. ကကွက်မǺနတ်ယ်။    

3. ေကျာင် းသားမ ျ ာ းသ ည် လွယ်ကǾေသာ သီခ ျင် း ြဖင့်  

ကြပǳိǽငသ်ည်။ 

   

4. ေကျာငး်သားေတွက ကြပဖိǽ ့ ယံǽƭကည်ချက်ǹǺိတယ်။    

5. အဖွဲ˺၏ ဦးစားေပးမ˪ြဖင့ ်ရာထǾးတာဝနမ်ျားကိǽ ခွဲေဝေပးရန။်    

ဝါးအကအဖွဲ˺ 

 အဖွဲ˺အဖွဲ˺ဝငမ်ျား 

 1....................................................................................... No ...... Class ...... 
2....................................................................................... No ...... Class ...... 
3....................................................................................... No ...... Class ...... 
4....................................................................................... No ...... Class ...... 
5........................................................................................No ...... Class ...... 

 
No 

 အေသးစိတ ်
ရမǺတအ်ဆင့ ်

3 2 1 

1. ေတးသွားြဖင့ ်ကသည်    

2. ကကွက်မǺနတ်ယ်။    

3. ေကျာင် းသားမ ျ ာ းသ ည် လွယ်ကǾေသာ သီခ ျင် း ြဖင့်  

ကြပǳိǽငသ်ည်။ 

   

4. ေကျာငး်သားေတွက ကြပဖိǽ ့ ယံǽƭကည်ချက်ǹǺိတယ်။    

5. အခန်းကȋ ǳǺင့် တာဝန်များကိǽ  အဖွဲ ˺လိǽက် ဦးစားေပး 

ခွဲေဝရန ်
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Hip Hop အဖဲွ˺ 

 အဖွဲ˺အဖွဲ˺ဝငမ်ျား 

 1....................................................................................... No ...... Class ...... 
2....................................................................................... No ...... Class ...... 
3....................................................................................... No ...... Class ...... 
4....................................................................................... No ...... Class ...... 
5........................................................................................No ...... Class ...... 
 

No 
 အေသးစိတ ်

ရမǺတအ်ဆင့မ်ျား 

3 2 1 
1. ေတးသွားြဖင့ ်ကသည်    

2. ကကွက်မǺနတ်ယ်။    

3. ေကျာင် းသားမ ျ ာ းသ ည် လွယ်ကǾေသာ သီခ ျင် း ြဖင့်  

ကြပǳိǽငသ်ည်။ 

   

4. ေကျာငး်သားေတွက ကြပဖိǽ ့ ယံǽƭကည်ချက်ǹǺိတယ်။    

5. အခန်းကȋ ǳǺင့် တာဝန်များကိǽ  အဖွဲ ˺လိǽက် ဦးစားေပး 

ခွဲေဝရန။် 

   

သတမ်Ǻတခ်ျက ်အမǺတေ်ပး 
No 

 အေသးစိတ ်
ǳိǽငƱ်ပီ 

3 2 1 

1. ေတးသွားြဖင့ ်ကသည် ေတးသွားြဖင့ ်ကသည် ေကျာငး်သားများသည် 

အချိǿေ˺သာ ေတးသွားြဖင့ ်

ကြပǳိǽငသ်ည်။ 

ေကျာငး်သားများသည် 

ေတးသွားြဖင့ ်ကြခငး် 

မြပǿǳိǽငပ်ါ။ 

2. ကကွက်မǺနတ်ယ်။ ကကွက်မǺနမ်မǺန ် ေကျာငး်သားများသည် 

ကကွက်ကိǽ 

အစိတ်အပိǽငး်အချိǿတ˺ွင ်

မǺနက်နေ်ƭကာငး်ြပသသည်။ 

ေကျာငး်သားများသည် 

ကကွက်ကိǽ 

မမǺနမ်ကနြ်ပƭကသည်။ 

3. ေကျာငး်သားများသည် 

လွယ်ကǾေသာ သခီျငး်ြဖင့ ်

ကြပǳိǽငသ်ည်။ 

ေကျာငး်သားများသည် 

လွယ်ကǾေသာ 

သခီျငး်ြဖင့ ်

ကြပǳိǽငသ်ည်။ 

ေကျာငး်သားများသည် 

တစ်ချိǿအ˺ပိǽငး်များတွင ်

လွယ်ကǾေသာသခီျငး်ြဖင့ ်

ကခǽနǳ်ိǽငသ်ည်။ 

ေကျာငး်သားေတွက 

အလွယ်သခီျငး်နဲ ့ 

ကတာမမǺနဘ်Ǿး။ 

4. ေကျာငး်သားေတွက ကြပဖိǽ ့ 

ယံǽƭကည်ချက်ǹǺိတယ်။ 

ေကျာငး်သားေတွက 

ကြပဖိǽ ့ 

ယံǽƭကည်ချက်ǹǺိတယ်။ 

ေကျာငး်သားေတွက 

ကြပǳိǽငေ်ပမယ့် 

ယံǽƭကည်မ˪မǹǺိƭကဘǾး။ 

ေကျာငး်သားများသည် 

ကမခǽနǳ်ိǽင၊် 

ယံǽƭကည်စိတ်ချရသǾ 

မǹǺိပါ။ 

5. အဖွဲ˺၀ငမ်ျား၏ ဦးစားေပးမ˪ြဖင့ ်

အခနး်ကȋများǳǺင့ ်

တာဝနမ်ျားကိǽ ပိǽငး်ြခားရန။် 

အဖွဲ˺၀ငမ်ျား၏ 

ဦးစားေပးမ˪ြဖင့ ်

အခနး်ကȋများǳǺင့ ်

တာဝနမ်ျားကိǽ 

ပိǽငး်ြခားပါ. ǳိǽငသ်လား 

အဖွဲ˺၏ ဦးစားေပးမ˪ြဖင့ ်

အခနး်ကȋများǳǺင့ ်

တာဝနမ်ျားကိǽ 

အပိǽငး်အချိǿတ˺ွင ်

ပိǽငး်ြခားǳိǽငသ်ည်။ 

အဖွဲ˺၏ ဦးစားေပးမ˪ြဖင့ ်

ရာထǾးǳǺင့ ်တာဝနမ်ျားကိǽ 

ခွဲ၍မရပါ။ 
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လǽပ်ေဆာငခ်ျကြ်ပန်လညသ်ံǽးသပ်Ʊပီးေနာက ်မǺတခ်ျက ်(AAR) 

တတ်စွမ်းသမȂ အသပိညာကစိȗများတွင၊် 

…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………... 
………………………………………………………………………………………………………….. 
ေကျာငး်သားတစ်ဦး၏ အရည်အချငး်ǳǺင့ ်ကȁမ်းကျငမ˪်ဆိǽငရ်ာ ကိစȗများတွင-်

……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………... 
ေမȂာ်မǺနး်ထားေသာ အြပǿအမǾ(များ) တွင-် 

……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………... 
ေကျာငး်သားတစ်ဦးစီ၏ လȄမ်းမိǽးမ˪ သိǽမ့ဟǽတ် စိနေ်ခȆမ˪ǹǺေိသာ အြပǿအမǾ(များ) ǳǺင့အ်တǾ 

အြခားǸ˪ေထာင့(်များ)(ǹǺိလȂင)် 

……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………... 
အတားအဆးီ/စိနေ်ခȆမ˪(များ)- 

……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………... 
ေြဖǹǺငး်ချက်(များ) ေတ˺ွ ǹǺƱိပီး ြပǿလǽပ်ထားသည်- 

……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 
ေကျာငး်အǽပ်Ƴကးီ သိǽမ့ဟǽတ် တာဝနခံ်ပǽဂȔိǿလ်(များ) ၏ သေဘာထား- 

……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………... 
အƭကံြပǿချက(်များ)-

……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………... 
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လက်မǺတ ်………………………………….. 

(…………………………………..…………….) 
ရာထǾး-………………………………………. 

သငယ်Ǿမ˪ယǾနစခ်ွ ဲ5.1 

ကȁǳ်ǽပ်တိǽ၏့တာဝန်များ 

 

     ယǶေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာ ပညာေရးသငǸိ်ǽ း Grade 4 



 
 

 အǷȄန်း(များ)                 2 နာရီ 

1. အဖ˺ဲွလိǽက် အလǽပ်လǽပ်ရန ်သငယ်Ǿပါ။ 

2. အဖ˺ဲွလိǽက်လǽပ်ေဆာငရ်န ်ေပးအပ်ထားေသာ အခနး်ကȋများǳǺင့ ်တာဝနမ်ျားကိǽ တာဝနယ်Ǿǳိǽငရ်မည်။ 

၃။ ယǶေကျးမ˪ǳǺင့ ်လိငက်ွဲြပားမ˪အေပȆအေြခခံ၍ ၎ငး်တိǽ၏့လိǽအပ်ချက်များကိǽ အြပǿသေဘာေဆာငေ်သာ 

ဆက်သွယ်ေြပာဆိǽǳိǽငေ်စရန။် 

 

 
 

1. နည်းြပဆရာသည် ေကျာငး်သားများကိǽ အǽပ်စǽ (၂) စǽ ခွဲ၍ အတနး်တǾ အေရအတွက်ြဖင့ ်အမျိǿးသမီးများǳǺင့ ်

အမျိǿးသားများ ခဲွြခားြခင်းမǹǺိဘဲ လǾမျိǿး၊ ဘာသာ၊ လိင်၊ အသက်၊ အသားအေရာင်၊ ကိǽယ်ခǳȥာပံǽသȋာန၊် 

ကိǽယ်လံǽ းကိǽယ်ေပ ါက်ǳǺင့်  စီ းပွ ာ းေရး  အဆင့်အတန်းတိǽ ကိ့ǽ  အေြခခံ၍ ခွဲ ြခာ းမ˪မǹǺိဘဲ  အƱမဲတမ် း  

သငယ်Ǿေနပါသည်။ 

2. နည်းြပဆရာသည် ဂိမ်းကစားြခင်းဆိǽင်ရာ စည်းမျǶးများကိǽ သင်ယǾသǾများအား ေအာက်ပါအတိǽင်း 

ǹǺင်း ြပသည်- (၁) အဖဲွ ˺တစ်ခǽစီတွင် အဖဲွ ˺၀င်များအတွင်း အရာဝတȣ ǿများကိǽ အသံǽ း ြပǿ၍ ြဖစ်ǳိǽင်သမȂ 

ကာလပတ်လံǽး အရာဝတȣ ǿများǳǺင့် ချိတ်ဆက်ြခင်းဆိǽင်ရာ စိတ်ကǾးစိတ်သန်းများကိǽ အƭကံဥာဏ်များ 

ေပးေဆာင်ရန်၊  ( ii) အဖဲွ ˺တစ် ဖဲွ ˺စီသည် ၎င်းတိǽအ့တွင်းǹǺိ  အရာဝတȢ ǿများကိǽ  ပǾ းေပါင်းပါ၀င်ေစကာ 

သǾငယ်ချင်းများက အလျားအǹǺည်ဆံǽ းအထိ ချဲ ˺ထွင်ရန်ǳǺင့် နည်း ြပမǺ  အချိန်ကိǽ  အလျǶးသင့်သလိǽ  

ဆံǽးြဖတ်ေပးမည်ြဖစ်သည်။ ǳǺင့ ်(iii) အချိနက်ǽနဆ်ံǽးƱပီးေနာက်၊ နည်းြပဆရာသည် အǽပ်စǽǳǺစ်ခǽလံǽး၏အǹǺည်ကိǽ 

တိǽငး်တာƱပီး မည်သည့်အဖ˺ဲွသည် အǹǺည်ဆံǽးြဖစ်သည်ကိǽ သရိန။် အǹǺည်ဆံǽးအǽပ်စǽက အǳိǽငရ်သင့တ်ယ်။ 

3. နည်းြပဆရာသည် အခွင့အ်ေရးရလာပါက ထပ်မံရǹǺိပါက ြပနလ်ည်ြပငဆ်ငရ်န ်လိǽအပ်သည့်အရာအတွက် 

Ǹ˪ံးေသာအǽပ်စǽǳǺင့အ်တǾ အǽပ်စǽအǳိǽငရ်ǹǺိေစရန ်မည်ကဲသ့ိǽစ့ီစǶထားသနည်းဟǽ နည်းြပက ေမးသည်။ 

4. နည်းြပက ဂိမ်းမǺ မည်မȂအေရးƳကီးေသာ အစီအစǶဆွဲြခင်း ǳǺင့် ေအာင်ြမင်ရန် မည်သိǽစ့ီစǶရမည်ကိǽ 

သငသ်ပိါသလားဟǽ နဂိံǽးချǿပ်ပါသည်။ ထိǽေ့ƭကာင့ ်ေကာငး်ေသာအစီအစဥ်သည် ေကာငး်မွနေ်သာြပငဆ်ငမ်˪မǺ 

ဆင်းသက်လာရမည်ြဖစ်Ʊပီး ေကာင်းေသာအစီအစဥ်အတိǽင်း ေအာင်ြမင်ေသာ ရလဒ်ေကာင်းများရǹǺိရန် 

အစီအစဥ်လိǽေသာ ကȁǳ်ǽပ်တိǽ၏့ေကာငး်မ˪များအတွက် ဂǸǽတစိǽက်ေတွးေခȆမ˪မǺ လာမည်ြဖစ်ပါသည်။ 

 
 
 
 
 
1. ဤသင်တန်းသည် တင်ဆက်မ˪အတွက် ြပင်ဆင်မ˪ ြဖစ်ေƭကာင်း နည်းြပက ǹǺင်း ြပသည်။ ၎င်းသည် 

ေကျာငး်သားများအား လာမည့်စက်ǹǺငတွ်င ်တငြ်ပချက်များကိǽ ြပငဆ်ငǳ်ိǽငေ်စမည်ြဖစ်သည်။ 

2. နည်းြပဆရာတွင် ေကျာင်းတစ်ခǽစီမǺ ေရွးချယ်ထားေသာ ယǶေကျးမ˪ဆိǽင်ရာ အေလ့အကျင့်များမǺ 

သငယ်Ǿမ˪ဆိǽငရ်ာ တငြ်ပချက်ကိǽ ြပငဆ်ငရ်န ်ေကျာငး်သားများ ǹǺိသည်။ 

 

သငယ်Ǿမ˪ယǾနစခ်ွဲ 5.2 

တငြ်ပြခငး်ǳǺင့ ်အကြဲဖတြ်ခငး်။ 

နိဒါန်း

သငƭ်ကားြခငး်- 
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3. သင်တန်းဆရာသည် ေကျာင်းသားများအား ၎င်းတိǽ၏့ သင်ယǾမ˪အေတွ˺အƭကံǿများကိǽ ဖန်တီးမ˪ပံǽစံြဖင့် 

တငြ်ပရန ်ြပငဆ်ငေ်ပးသည်။ သငယ်ǾသǾများတငြ်ပရမည့်အေƭကာငး်အရာများမǺာ  
ေအာက်ပါအတိǽင်းြဖစ်သည်- (၁) သင်ယǾမ˪လǽပ်ငန်းစǶ၊ (ii) သငƭ်ကားေရးကိရိယာများ၊ (၃) အဖဲွ˺အတွင်း 

အခန်းကȋများǳǺင့် တာဝန်များ ခွဲေဝြခင်း၊ (၄) လက်ေတွ˺လǽပ်ေဆာင်ေနစǶအတွင်း ြဖစ်ေပȆလာေသာ 

ြပဿနာများǳǺင့် အတားအဆီးများ ၊ (v) ြဖစ်ေပȆလာေသာ ြပဿနာများǳǺင့် အတားအဆီးများကိǽ  

ေြဖǹǺငး်နည်းများ၊ ǳǺင့ ်(vi) ေကျာငး်အသးီသးီ၏ ြပဿနာများအလိǽက် ေလက့ျင့မ်˪မǺ သငယ်Ǿခဲ့ေသာ အရာများ။ 

4. သင်ƭကားသǾများသည် တင်ဆက်မ˪များအတွက် မီဒီယာများကိǽ  ြပင်ဆင်ƭကƱပီး သင်တန်းဆရာမǺ  

တငဆ်က်မ˪ြပǿလǽပ်ရန ်အေထာက်အကǾြပǿပစȗည်းများ ြပငဆ်ငမ်˪ လွယ်ကǾေချာေမွ˺ေစမည့် အƭကံဉာဏ်များ 

ေပးေဆာငက်ာ သငတ်နး်သားများ၏ အမǾအကျင့မ်ျားကိǽ သတိြပǿမိေစရန ်သငတ်နး်သားများ၏ အြပǿအမǾကိǽ 

သတိြပǿမိေစရန ်ဆရာက အဖ˺ဲွလိǽက် အမǺတ်ေပးခိǽငး်ေစြခငး်၊ သငယ်ǾသǾများ။ 

 
 
 
 
 
1. သင်တန်းဆရာမǺ ေကျာင်းသားများအား သက်ေတာင့်သက်သာ အေနအထားြဖင့ ်စက်ဝိǽင်းပံǽစံထိǽငက်ာ 

မျက်လံǽးများကိǽ ညငသ်ာစွာမǺိတ်ထားƱပီး ၎ငး်တိǽ၏့ သငƭ်ကားမ˪အေတွ˺အƭကံǿများကိǽ တီထွငဖ်နတ်ီးǳိǽငေ်စရန ်

ြပင်ဆင်မ˪လǽပ်ငန်းစǶအား ြပန်လည်သံǽးသပ်ရန်၊ ေခါင်းစǶများǳǺင့် ကိစȗရပ်များကိǽ ကျယ်ကျယ်ြပန ့်ြပန ့် 

သိǹǺိǳိǽင်ေစရန်၊ လိǽအပ်သည့် ေနာက်ထပ်အေƭကာင်းအရာများǳǺင့်၊ တင်ြပရမည့် မီဒီယာများအားလံǽးကိǽ 

ြပငဆ်ငပ်ါ။ 

2. ထိǽေ့နာက် သငတ်နး်ဆရာမǺ သငယ်ǾသǾများအား ၎ငး်တိǽ၏့ သငယ်Ǿမ˪အမǺတ်များအတိǽငး် အǽပ်စǽလိǽက်ထိǽငက်ာ 

မျက်လံǽးမǺိတ်ထားစǶ၊ မျက်လံǽးမǺိတ်ထားစǶတွင် ြပန်လည်သံǽးသပ်ခဲ့ရာǳǺင့် သင်ယǾမ˪အေတွ˺အƭကံǿကိǽ 

တင်ြပရန် ြပင်ဆင်မ˪တွင် ထည့်သွင်းရမည့်အရာများǳǺင့ ်တီထွင်ဖန်တီးǳိǽငမ˪်တိǽက့ိǽ ေရာင်ြပန်ဟပ်ေပးြခငး်၊ 

ဆရာသည် သငယ်ǾသǾအားလံǽးကိǽ ေဆွးေǳးွဖလǺယ်ရန ်လိǽအပ်သည်။ သိǽေ့သာ် သငယ်ǾသǾဦးေရ များြပားပါက၊ 

ဆရာသည် ကိǽယ်စားြပǿǳိǽငမ်ည်ြဖစ်သည်။ 

3. နည် း ြပဆရာသည်  အဖဲွ ˺အတွင် း  ဖလǺယ် မ˪ရလဒ်မ ျ ာ း ၊  အ ဖဲွ ˺ ြပင်ဆင်ထာ းသည့်အရာမ ျ ာ းǳǺင့်  

ေနာက်ထပ်လǽပ်ေဆာင်ရန် လိǽအပ်ချက်များ၊ တင်ြပပံǽတိǽက့ိǽ  တင်ြပရန် အဖဲွ˺ကိǽယ်စားလǺယ်တစ်ဦးကိǽ  

ေကျာငး်သားများအား အမည်စာရငး်တငသွ်ငး်ခိǽငး်ပါသည်။ 

 
ပစȗညး်-  
သက်ဆိǽင်ရာ နယ်ပယ်အသီးသီးတွင ်ြဖစ်ေပȆေနေသာ ကိစȗရပ်များအေပȆတွင ်ေရးဆွဲထားသည်။ 

 
သငƭ်ကားေရးပစȗညး်များ-  

၎ငး်ကိǽ ေကျာငး်ကိစȗများေပȆအေြခခံ၍ တကယ့် သငƭ်ကားေရးပစȗည်းများအတွက် ဆက်စပ်ေဖာ်ြပရမည်။ 

 
 
 

နိဂံǽး- 
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ေစာင့ƭ်ကည့၊် တိǽငး်တာြခငး်ǳǺင့ ်အကြဲဖတြ်ခငး်။ 

 
အမ်ိစာ သတငး်အရ

ငး်အြမစမ်ျား 

အဓိပȧါယ ် ကရိိယာများ အကြဲဖတမ˪်တကွစ်ံ

သတမ်Ǻတခ်ျကမ်ျား 

ေကျာငး်သားတစ်ဦးစီ

အားေလလ့ာƭကည့်Ǹ˪ရန၊် 

လ˪ပ်ǹǺားမ˪များ

တွင ်

ပါဝငေ်ဆာငရွ်

က်ေနစǶ 

ေကျာငး်သားတ

စ်ဦးချငး်စီ၏ 

ြပǿလǽပ်ေသာ 

အြပǿအမǾများǳǺ

င့ ်

ထǽတ်ေဖာ်ြပသ

မ˪များ၊ 

စာသငခ်နး်ပါ၀ငမ˪်

ǳǺင့အ်တǾ 

အြပǿအမǾဆိǽငရ်ာ 

ေလလ့ာေစာင့ƭ်က

ည့်မ˪ြပǿလǽပ်ရနǳ်Ǻင့ ်

အေြဖများထǽတ်ရန ်

စိတ်အားထက်သန်

မ˪ǳǺင့ ်

အာǸံǽစǾးစိǽက်မ˪ြဖင့ ်

မǺတ်တမ်းတငက်ာ 

အြခားအတနး်ေဖာ်

များǳǺင့ ်

ဆရာ(များ)ǳǺင့ ်

ပǾးေပါငး်ေဆာငရွ်

က်ြခငး်၊ 

ေကျာငး်သား

တစ်ဦးချငး်စီ၏ 

အမǾအကျင့်

များကိǽ 

ေစာင့ƭ်ကည့်

ေလလ့ာရန ်

အသပိညာစာရွ

က်။ 

ရမǺတ ်2 မǺတအ်ထကက်ိǽ 

"ေအာငသ်ည်" အြဖစ် 

သတမ်Ǻတသ်ည် ။ 

(ေကျာငး်သားတစ်ဦးချ

ငး်စီ၏ အြပǿအမǾဆိǽငရ်ာ 

ေစာင့ƭ်ကည့်ေလလ့ာြခငး်

အတွက် 

အမǺတ်ေပးသည့် 

အေသးစိတ်စံǳန˪း်များကိǽ 

အသပိညာစာရွက်တွင ်

ǹǺငး်ြပထားသည်။) 
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လǽပ်ေဆာငခ်ျကြ်ပန်လညသ်ံǽးသပ်Ʊပီးေနာက ်မǺတခ်ျက ်(AAR) 

တတ်စမွ်းသမȂ အသပိညာကိစȗများတငွ၊် 

………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………… 
ေကျာငး်သားတစဦ်း၏ အရညအ်ချငး်ǳǺင့ ်ကȁမ်းကျငမ်˪ဆိǽငရ်ာ ကိစȗများတငွ-် 

………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………… 
ေမȂာ်မǺနး်ထားေသာ အြပǿအမǾ(များ) တွင-် 

…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………… 
ေကျာငး်သားတစဦ်းစီ၏ လȄမ်းမိǽးမ˪ သိǽမ့ဟǽတ် စိနေ်ခȆမ˪ǹǺိေသာ အြပǿအမǾ(များ) ပါ၀ငသ်ည့ ်

အြခားǸ˪ေထာင့ ်(များ) တွင၊် 

…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………… 
အတားအဆးီ/စိနေ်ခȆမ˪(များ)- 

…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………… 
ေြဖǹǺငး်ချက်(များ) ေတွ˺ ǹǺိƱပီး ြပǿလǽပ်ထားသည-် 

…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………… 
ေကျာငး်အǽပ်Ƴကီး သိǽမ့ဟǽတ် တာဝနခ်ံပǽဂȔိǿလ်(များ) ၏ သေဘာထား- 

…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………… 
အƭကံြပǿချက်(များ)- 

…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………… 
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လက်မǺတ် ………………………………….. 

(…………………………………………….) 
ရာထǾး: ………………………………………. 
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 ရည်ရွယခ်ျကမ်ျား-                  2 နာရီ 

1. အဖ˺ဲွလိǽက် အလǽပ်လǽပ်ရန ်သငယ်Ǿပါ။ 

2. အဖ˺ဲွလိǽက်လǽပ်ေဆာငရ်န ်ေပးအပ်ထားေသာ အခနး်ကȋများǳǺင့ ်တာဝနမ်ျားကိǽ တာဝနယ်Ǿǳိǽငရ်မည်။ 

3. ယǶေကျးမ˪ǳǺင့ ်လိငက်ွဲြပားမ˪အေပȆအေြခခံ၍ ၎ငး်တိǽ၏့လိǽအပ်ချက်များကိǽ အြပǿသေဘာေဆာငေ်သာ 

ဆက်သွယ်ေြပာဆိǽǳိǽငေ်စရန။် 

 

 
1. နည်းြပဆရာသည် ဤသငတ်နး်အတွက် အဓိကအေƭကာငး်အရာြဖစ်မည့် သငယ်ǾသǾများအား တီထငွ ်

ဖနတ်ီးǳိǽငမ˪်ြဖင့ ်အလǽပ်တငဆ်က်မ˪ကိǽ ǹǺငး်ြပသည်။ 

2. သငတ်နး်ဆရာက ေကျာငး်သားများကိǽ မျက်လံǽးမǺိတƱ်ပီး မတ်တပ်ရပ်Ʊပီး တငဆ်က်မ˪မစတငမ်ီ ၁ မိနစ်ခန ့ ်

တရားထိǽင်ခိǽင်းကာ သင်ယǾသǾများကိǽ လǾတိǽင်းလǾြပည့်သည်အထိ လက်ခǽပ်တီးကာ ေပါင်းစည်းခိǽင်းကာ 

ေကျာငး်အမည်ကိǽ ေအာ်ေြပာေစကာ မည်သည့်စကားလံǽးကိǽမဆိǽ အသံǽးြပǿခွင့ေ်ပးပါ သင့ေ်လျာ်ေသာ။ 

 
 
 
1. နည်းြပဆရာသည် ေကျာင်းသားများအား ေကျာင်းတစ်ခǽစီမǺ ေရွးချယ်ထားေသာ ယǶေကျးမ˪ဆိǽင်ရာ 

ကိစȗရပ်များအေပȆ လǽပ်ေဆာငသ်ည့် အေလအ့ကျင့မ်ျားမǺ ၎ငး်တိǽ၏့ သငယ်Ǿမ˪ကိǽ တငြ်ပရန ်ေတာငး်ဆိǽသည်။ 

2. နည်းြပဆရာသည် ေကျာငး်သားများအား ေအာက်ပါအတိǽငး် ေရးဆွထဲားေသာ အေƭကာငး်အရာများ 

မǺတစ်ဆင့ ်၎ငး်တိǽ၏့ သငယ်Ǿမ˪အေတ˺ွအƭကǿံများကိǽ ဖနတ်ီးမ˪ပံǽစံြဖင့ ်တငြ်ပခွင့ြ်ပǿသည်- (၁) သငယ်Ǿမ˪လǽပ် 

ငနး်စǶ၊ (၂) သငƭ်ကားေရးကိရိယာများ၊ (၃) အဖ˺ဲွအတွငး် အခနး်ကȋများǳǺင့ ်တာဝနမ်ျား ခဲွေဝြခငး်၊  

(၄) လက်ေတွ˺လǽပ်ေဆာငေ်နစǶအတွငး် ြဖစ်ေပȆလာေသာ ြပဿနာများǳǺင့ ်အတားအဆးီများ၊  

(၅) ြဖစ်ေပȆလာေသာ ြပဿနာများǳǺင့ ်အတားအဆးီများကိǽ ေြဖǹǺငး်နည်းများ၊ (vi) တငြ်ပမ˪ပံǽစံတွင ်ေကျာငး် 

တစ်ခǽစီ၏ ြပဿနာများအလိǽက် လက်ေတ˺ွ မǺ သငယ်Ǿခဲ့ေသာ အရာများ။ နည်းြပဆရာသည် တငြ်ပချက်၏ 

ရလဒမ်ျားကိǽ ေစာင့ƭ်ကည့်Ʊပီး ထငဟ်ပ်ေစပါသည်။ 3. တငဆ်က်မ˪Ʊပီးသွားေသာအခါ၊ နည်းြပဆရာသည် သင ်

ယǾသǾများအား အြပǿသေဘာေဆာငေ်သာစကားလံǽးများ သိǽမ့ဟǽတ် အကဲြဖတ်သည့်စွမ်းရည်ǳǺင့စ်ွမ်းေဆာင ်

ရည်ǳǺင့ ်ေǹǺဆ˺က်ရမည့်အရာများကိǽ ပံ့ပိǽးေပးြခငး်ြဖင့ ်သငƭ်ကားသǾများကိǽ အƭကံေပးသည်။ 

 
 
 
  
1. သငƭ်ကားေရး လǽပ်ငန်းစǶသည် အြပန်အလǺန် ယǶေကျးမ˪ သင်ယǾြခင်း (ICE) ြဖစ်သည်၊ မိမိကိǽယ်ကိǽ 

သငယ်Ǿြခငး် (I Step) မǺ စတင၍် အြခားသǾများ သငယ်Ǿြခငး် (You Step) ǳǺင့ ်သငယ်Ǿြခငး်တွင ်သငယ်Ǿြခငး် 

စသည့် အမျိǿးမျိǿးေသာ လ˪ပ်ǹǺားမ˪များ ပါ၀ငေ်ƭကာငး် နည်းြပဆရာမǺ ေကျာငး်သားများအား အကျǶးချံǿး 

တငြ်ပပါသည်။ အတǾတကွ အတǾယǺǶတွဲေနထိǽငြ်ခငး် (We Step) ရည်မǺနး်ချက်များ မȂေဝƱပီး အဖ˺ဲွလိǽက ်

လǽပ်ေဆာင်ြခင်းြဖင့် ဤလǽပ်ငန်းစǶသည် အဖဲွ˺တည်ေဆာက်ေရး လǽပ်ေဆာင်ချက်တစ်ခǽသာမကဘဲ 

အားလံǽးကိǽ နက်နက်Ǹ˪ိင်းǸ˪ိင်းြဖစ်ေအာင် လǽပ်ေဆာင်ရန်ြဖစ်သည်။ ကȁǳ်ǽပ်တိǽလ့Ǿအ့ဖဲွ˺အစည်းတွင် ၀တ်စံǽ၊ 

သငယ်Ǿမ˪ယǾနစခ်ွ ဲ5.3 
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သငƭ်ကားြခငး်: 

နိဂံǽးချǿပ်: 
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ဘာသာစကား၊ ဓေလ့ထံǽးတမ်း၊ ယǶေကျးမ˪ ဓေလ့ထံǽးတမ်းများ၊ ထံǽးတမ်းဓေလ့များ၊ အယǾအဆများ၊ 

အယǾအဆများ၊ ယံǽƭကည်ချက်များǳǺင့ ်လǾတစ်ဦးကိǽ ပံǽသွငး်ကာ လǾအ့ဖ˺ဲွအစည်းအတွငး် အတǾတကွေန 

ထိǽငြ်ခငး်ထက် ယǶေကျးမ˪ေပါငး်စံǽ ကွဲြပားမ˪များ ǹǺိေနေƭကာငး် အသိပညာေပးသည့် လǽပ်ငနး်စǶြဖစ်သည်။ 

မတǾကွဲြပားမ˪များတွင် Ʊငိမ်းချမ်းစွာ ေပျာ်ရȄင်စွာ အတǾယǺǶတွဲေနထိǽင်ရန် မည်ကဲ့သိǽ ့ ြပǿမǾေနထိǽင်ရမည်ကိǽ 

တစ်ဦးǳǺင့တ်စ်ဦး သငယ်Ǿပါ။ 

2. နည်းြပဆရာသည် ေကျာငး်သားများအား တငဆ်က်မ˪အƱပီးတွင ်မည်ကဲ့သိǽ ့ခံစားရသည်ကိǽ ေမးြမနး်Ʊပီး 

ေကျနပ်မ˪အကဲြဖတ်မ˪ပံǽစံကိǽ ဆက်လက်လǽပ်ေဆာငရ်နǳ်Ǻင့ ်သငတ်နး်ကာလတစ်ခǽအတွငး် နည်းြပထသံိǽ ့  

ေပးပိǽရ့န ်ေတာငး်ဆိǽသည်။ 

 
ပစȗည်းကိရိယာ:  

သက်ဆိǽငရ်ာ နယ်ပယ်အသးီသးီတွင ်ြဖစ်ေပȆေနေသာ ကိစȗရပ်များအေပȆတွင ်ေရးဆွထဲားသည်။ 

 
သငƭ်ကားေရးပစȗည်းများ:  

၎ငး်ကိǽ ေကျာငး်ကိစȗများေပȆအေြခခံ၍ တကယ့်သငƭ်ကားေရးပစȗည်းများအတွက် 

 ဆက်စပ်ေဖာ်ြပရမည်။ 

 
 
 
 

ေစာင့ƭ်ကည့ြ်ခငး်၊ တိǽငး်တာြခငး်ǳǺင့ ်အကြဲဖတြ်ခငး်။ 

အလǽပ် သတငး်အရငး်အြမစ်

များ 

ဆိǽလိǽသည် ကရိိယာ

များ 

အကြဲဖတမ˪်အတကွ ်

စံသတမ်Ǻတခ်ျကမ်ျား 

ေကျာငး်

သား 

၏ 

ေကျနပ်မ˪

အ 

ကဲြဖတ်ပံǽ

စံ၊ 

လ˪ပ်ǹǺားမ˪များတွင ်

ပါဝငေ်ဆာငရွ်က်ေနစ

Ƕ 

ေကျာငး်သားတစ်ဦးချ

ငး်စ၏ီ ြပǿလǽပ်ေသာ 

အြပǿအမǾများǳǺင့ ်

ထǽတ်ေဖာ်ြပသမ˪များ 

စာသငခ်နး်ပါ၀ငမ˪်ǳǺင့အ်တǾ 

အြပǿအမǾဆိǽငရ်ာ 

ေလ့လာေစာင့ƭ်ကည့်မြ˪ပǿလǽ

ပ်ရနǳ်Ǻင့ ်အေြဖများထǽတရ်န ်

စိတ်အားထကသ်နမ˪်ǳǺင့ ်

အာǸံǽစǾးစိǽက်မ˪ြဖင့ ်

မǺတ်တမ်းတငက်ာ 

အြခားအတနး်ေဖာ်များǳǺင့ ်

ဆရာ(များ)ǳǺင့ ်

ပǾးေပါငး်ေဆာငရွ်က်ြခငး်၊ 

ေကျာငး်

သား 

၏ေကျနပ်

မ˪ 

အကဲြဖတ်

ပံǽစံ၊ 

အမǺတေ်ပးရာတငွ ်2 

မǺတအ်ထကက်ိǽ "ေအာင ်

သည"် အြဖစသ်တမ်Ǻတ ်

သည(်ေကျာငး်သားတစ်ဦး

ချငး်စ၏ီ အြပǿအမǾကိǽ 

ေစာင့ƭ်ကည့်ေလလ့ာရနအ်

တွက် အမǺတ်ေပးသည့ ်

 အေသးစတိ်စǳံန˪း်များကိǽ 

အသပိညာစာရွက်တွင ်

ǹǺငး်ြပထားသည်)။ 
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လǽပ်ေဆာငခ်ျကြ်ပန်လညသ်ံǽးသပ်Ʊပီးေနာက ်မǺတခ်ျက ်(AAR) 

တတ်စွမ်းသမȂသပိညာကိစȗများတွင၊် 

………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………… 
ေကျာငး်သားတစ်ဦး၏ အရည်အချငး်ǳǺင့ ်ကȁမ်းကျငမ˪်ဆိǽငရ်ာ ကိစȗများတွင-်

…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………… 
ေမȂာ်မǺနး်ထားေသာ အြပǿအမǾ(များ) တွင-်

…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………… 
ေကျာငး်သားတစ်ဦးစီ၏ လȄမ်းမိǽးမ˪ သိǽမ့ဟǽတ် စိနေ်ခȆမ˪ǹǺေိသာ အြပǿအမǾ(များ) ပါ၀ငသ်ည့် အြခားǸ˪ေထာင့ ်

(များ) တွင၊် 

………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………… 
အတားအဆးီ/စိနေ်ခȆမ˪(များ)-

………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………… 
ေြဖǹǺငး်ချက်(များ) ေတ˺ွ ǹǺƱိပီး ြပǿလǽပ်ထားသည်-

………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………… 
ေကျာငး်အǽပ်Ƴကးီ သိǽမ့ဟǽတ် တာဝနခံ်ပǽဂȔိǿလ်(များ) ၏ သေဘာထား-

…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………… 
အƭကံြပǿချက(်များ)-

…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………… 
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လက်မǺတ် ………………………………….. 

(…………………………………………….) 
ရာထǾး: ………………………………………. 

     ယǶေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာ ပညာေရးသငǸိ်ǽ း Grade 4 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

အသပိညာစာရွက ်

အဆင့ ်- We 

Ʊငမ်ိးချမ်းေရးǳǺင့ ်

ချǿိးေဖာကမ˪်



 
 

အသပိညာစာရွက ်အမǺတ ်၅.၁ ေǳǺာငး်ပိǽငး် မǾလတန်းေကျာငး် ဖန်တးီမ˪မီဒယီာ 

(စǶးစားဖန်တးီမ˪) 

စǶးစားဖန်တးီမ˪ ဆိǽသည်မǺာ သအီိǽရီ သိǽမ့ဟǽတ် သေဘာတရားများကိǽ အသံǽးချြခငး်ြဖင့ ်ြခားနားချက ်

အသစ်များ၏ ေတွးေခȆ ǳိǽငစ်ွမ်းစွမ်းရည်သည် အစွနး်တစ်ဝိǽက်တွငǹ်ǺိƱပီး စိတ်ကǾးများကိǽ မိတ်ဆက်ရနǳ်Ǻင့ ်ǹǺား 

ပါးပစȗည်းကိǽ ဖနတ်ီးရနအ်တွက် မǺနက်နေ်သာအရာများǹǺိသည်ဟǾေသာ ဦးေǳǺာက်လǽပ်ငနး်စǶတစခ်ǽြဖစ ်

သည်။ ထိǽထက်ပိǽ၍ ဤဖနတီ်းမ˪ဆိǽငရ်ာ ေဝဖနပိ်ǽငး်ြခားǳိǽငေ်သာ ေတွးေခȆမ˪စွမ်းရည်အားလံǽးသည် ပိǽမိǽကျယ် 

ြပန ့ေ်သာ အတိǽငး်အတာ၏ ပံǽစံများစွာတွင ်ေတွးေခȆမ˪ဆိǽငရ်ာ ေတွးေခȆမ˪ြဖစ်စǶ၏ အစိတ်အပိǽငး်ကဲသ့ိǽေ့သာ 

တီထငွဖ်နတ်ီးမ˪များစွာကိǽ ေတ˺ွ ြမငǳ်ိǽငေ်သးသည်။ တီထငွဖ်နတ်ီးမ˪ဆိǽငရ်ာ ေတွးေခȆမ˪စွမ်းရည် အလǽပ်၊ ေလ ့

လာြခငး် သိǽမ့ဟǽတ် သပိȧံစမ်းသပ်မ˪ကဲသ့ိǽေ့သာ ဖနတ်ီးမ˪စွမ်းရည်ကိǽ အသံǽးြပǿရန ်သိǽမ့ဟǽတ် အြခားသǾများǳǺင့ ်

မတǾေသာ တီထငွဖ်နတီ်းမ˪ပံǽစံြဖင့ ်အားကစားကိǽ ကစားရနǳ်Ǻင့ ်Ʊပိǿငဘ်က်များမရǹǺိေသာ စွမး်ရည်များကိǽ အ 

သံǽးြပǿရန ်လိǽအပ်သည့် လ˪ပ်ǹǺားမ˪များ။ ဒါေတွအတွက်၊ လǾေတွကတဆင့ ်သǾတိǽရ့ဲေ့နစ့Ƕဘ၀မǺာဆက်သွယ်Ʊပီး 

 အသံǽးြပǿǳိǽငတဲ် ့ဖနတ်ီးမ˪စွမ်းရည်ေတွကိǽ ြပသပါ။ ကȁǳ်ǽပ်တိǽေ့ြပာသမȂအေƭကာငး်အရာအားလံǽးကိǽ ထိǽငး် 

သကȒ ရာဇ် ၂၅၅၁ ခǽǳǺစ် အေြခခံပညာ သငǸ်ိǽ းတွင ်ေနစ့Ƕ ေကာငး်စွာသǹိǺိǳိǽငသ်ည် ။ သငယ်Ǿမ˪အလǽပ်ǳǺင့ ်နည်း 

ပညာအǽပ်စǽကဲ့သိǽ  ့ေဝဖန်ပိǽင်း ြခာ းေတွ းေခȆမ˪နည်းလမ် းမ ျားစွာ ြဖင့်  လǽ ပ်ငန်းစǶ 3 ခǽǹǺိသင့်သည်။ 

ေအာက်ပါအတိǽငး် 

1. အသစ်ေသာအရာများ (အသစ်၊ မǾရငး်) အေတွးသစ်/ေဝဖနေ်တွးေခȆမ˪အသစ်သည် ယခငက်မǹǺိခဲ့ဖǾး 

ေသာ အေတွးေဟာငး်များကိǽ ခွဲထǽတƱ်ပီး မည်သǾတစ်ဦးတစ်ေယာက်မǺ အေတွးအြမငမ်ျားကိǽ အတǽမယǾမ ိ

ေစဘ ဲယခငကဲ်သ့ိǽ ့ ကိǽယ်ပိǽငစ်ိတ်ကǾးများပင ်ြဖစ်သည်။         

2. (အလǽပ်လǽပ်ǳိǽင်ေသာ) ဤသည်မǺာ နက်နဲေသာ တီထွင်ဖန်တီးမ˪ǹǺိေသာ ေတွးေခȆမ˪ကိǽ ြဖစ်ေစေသာ 

အေတွးတစ်ခǽြဖစƱ်ပီး စိတ်ကǾးဉာဏက်ိǽ အသံǽးြပǿ၍ ထိǽထက်ပိǽ၍ စိတ်ကǾးစိတ်သနး်များကိǽ လက်ေတ˺ွ 

ြဖစ်လာေစရန်ǳǺင့် အကျိǿးေကျးဇǾးများကိǽ သင့်ေလျာ်စွာ အသံǽးချကာ ေတွးေခȆမ˪ဆိǽင်ရာပစȗည်းများကိǽ 

တံǽ ့ြပနǳ်ိǽငြ်ခငး်၊ 

3. သင့ေ်လျာ်ေသာ ဆငြ်ခငတ်ံǽတရားǳǺင့ ်ေလျာ်ညီေသာ တနဖိ်ǽးǹǺိေသာ အေြခခံေအာက်တွင ်လǾများစွာက 

ဝနခ်ံသည်။   

တထီငွဖ်န်တးီေတးွေခȆမ˪ပံǽစံများ 

(အေတွးကွဲလဲွေသာ) တွင ်တီထွငဖ်နတ်ီးမ˪ပံǽစံများသည် နည်းလမ်းများစွာြဖင့ ်ေတွးေခȆ ြခငး်ြဖစƱ်ပီး 

တတ်ǳိǽငသ်မȂ များများေတွးကာ ေဝဖနပိ်ǽငး်ြခားေတွးေခȆတတ်သǾများ ဝနး်ကျငǹ်Ǻိ ေနေရာငြ်ခည်ကဲသ့ိǽ ့ ကျယ် 

ြပန ့ေ်သာ ြပဿနာများြဖစǳ်ိǽငသ်ည် 

1. (နဂိǽမǾလ) ǸိǽးǹǺငး်ေသာ ေတွးေခȆမ˪ြဖင့ ်ဆနး်သစƱ်ပီး ကဲွြပားေသာ တီထငွƭ်ကံဆမ˪တစ်ခǽြဖစ်သည်။ 

2. (ေြပာင်းလွယ်ြပင်လွယ်) ေမးခွန်းများကိǽ နည်းလမ်းများစွာြဖင့် ေြဖဆိǽǳိǽင်ေသာ အရည်အချင်းများ      

သိǽမ့ဟǽတ် ကȁမ်းကျငမ˪်တစ်ခǽြဖစ်သည်။ 

3. (သွက်လက်သည်) ေမးခွနး်များကိǽ အချိနတ်ိǽအတွငး် ြမနဆ်နမ်Ǻနက်နစ်ွာ ေြဖဆိǽǳိǽငပ်ါသည်။ 

သငယ်Ǿမ˪ယǾနစခ်ွ ဲ5.1 
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4. (အေသးစိတ်) ပိǽမိǽƱပီးြပည့်စံǽေစရနအ်တွက် အေသးစိတ်စǶးစားေနပါသည် သိǽမ့ဟǽတ် ပိǽမိǽƱပီးြပည့်စံǽေစရန ်

အဓိက အေတွးကိǽ တည်းြဖတ်ပါ။ 

ေǳǺာငး်ပိǽငး်အေြခခံဖန်တးီမ˪မီဒယီာ 

1.  Ǹǽပ်ပံǽစာအǽပ် သိǽမ့ဟǽတ ်ပံǽြပငပံ်ǽ 

Ǹǽပ်ပံǽစာအǽပ် သိǽမ့ဟǽတ် ပံǽြပငǸ်ǽပ်ပံǽသည် စကားလံǽးများကိǽ ကိǽယ်စားြပǿရနအ်တွက် Ǹǽပ်ပံǽလȄာကိǽ အ 

သံǽးြပǿသည့် စာအǽပ်ြဖစ်သည်။ ဒါေƭကာင့ ်Ǹǽပ်ပံǽေတွနဲ ့စကားလံǽးေတွချည်းပါပဲ။ စာမဖတ်တတ်ေသာကေလး 

များǳǺင့ ်အနာဂတ်အတွက် ေရးရနြ်ပငဆ်ငထ်ားရန ်စာေရးပါ။ Ǹǽပ်ပံǽစာအǽပ်သည် ကေလးများ၏ ဘဝǳǺင့ ်ယǶ 

ေကျးမ˪ကိǽ ေရာငြ်ပနဟ်ပ်ေသာ Ǹǽပ်ပံǽ သိǽမ့ဟǽတ် ၎ငး်တိǽǳ့ Ǻင့ ်နးီစပ်သည့် ကေလးများ၏ အေတွ˺အƭကǿံကိǽေရာင ်

ြပနဟ်ပ်ေစမည့် ပံǽြဖစ်သည်။ ဒါက ကေလးေတွ Ƴကǿိက်တဲ ့အေƭကာငး်ပါ။ (ဤေနရာတွင ်4-6 ြမငက်ွငး် 

ပါလိမ့်မည်၊ ၎ငး်ကိǽအပိǽငး်ပိǽငး်ခွဲထǽတǳ်ိǽငသ်ည်။ ေအာက်ကပံǽအတိǽငး်ပါ။ 

 

 

တငြ်ပပံǽနည်းလမ်းအားြဖင့ ်ေကျာငး်သားများအား ေလလ့ာရာတွင ်ပံǽတစ်ပံǽချငး်စီကိǽ အဆင့ဆ်င့ေ်ရွး 

ချယ်ခိǽငး်Ʊပီး အဖ˺ဲွ၀ငမ်ျားအားလံǽးအပါအဝင ်ပံǽများ၏ ေခါငး်စǶကိǽ ပံǽǳǺင့ဆ်က်စပ်ေသာ ဇာတ်လမ်းကိǽ ǹǺငး်ြပရ 

မည်ြဖစ်ပါသည်။ 

2. စာအǽပ်Ƴကးီ 

စာအǽပ်Ƴကီးသည် ဖတ်ရနစ်ာအǽပ်ြဖစƱ်ပီး စာအǽပ်အရွယ်အစားမǺာ A3 ǳǺင့အ်ထက် အရွယ်အစားြဖစ ်

သည်။ စာအǽပ်Ƴကီးတွင ်စာသငခ်နး်ထတွဲင ်ြမငǳ်ိǽငေ်သာ အရွယ်အစားƳကီးေသာ စာလံǽးများǳǺင့ ်Ǹǽပ်ပံǽပါǹǺိ 

သည်။ ဇာတ်လမ်းနဲ ့ပံǽပါǹǺိပါတယ်။ ကေလးများ၏ ဆွေဲဆာငမ˪်ǳǺင့ ်ဇာတ်လမ်းကိǽ ပံǽတွင ်နားလည်သေဘာ 

ေပါက်ေစရန ်စာဖတ်ချငစ်ိတ်ြဖစ်ေစရန ်အေရာငအ်ေသွးစံǽလငလ်Ǻပါသည်။ ပိǽမိǽလǺပေသာ အဓိပȧါယ်ǹǺိေသာ 

စကားလံǽးများြဖင့ ်ေလ့လာဖတǸ˪်ရန ်သင့ေ်လျာƱ်ပီး နားလည်ရလွယ်ကǾေသာ စကားလံǽးများြဖင့ ်စီမံချက် 

အရာǹǺိများကိǽ ထပ်မံေမးြမနး်ǳိǽငပ်ါသည်။ 
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3. စာအǽပ်ငယ ်

စာအǽပ်ငယ်သည် ပံǽြပငစ်ာအǽပ်ငယ်ြဖစƱ်ပီး စာအǽပ်အရွယ်အစားမǺာ (A5) ြဖစ်သည်။ ဇာတ်လမ်းǸǽပ်ပံǽလȄာတွင ်

ေကျာငး်သားများကိǽ နားလည်သေဘာေပါက်ေစရန ်ကǾညီေပးရနအ်တွက် စာရွက်များတွင ်Ǹǽပ်ပံǽ၏အေရာင ်

သည် အြဖȀအမည်းြဖစ်ပါမည်။ Ǹǽပ်ပံǽသည် ဇာတ်လမ်းကိǽ မ˪တ်ထǽတ်သလိǽမျိǿး အဓိပȧါယǹ်Ǻိေစမည့် ပံǽြဖစ ်

သည်၊ ဆိǽလိǽသည်မǺာ ကȁǳ်ǽပ်တိǽသ့ည် ဇာတ်လမ်း၊ စာေƭကာငး်များကိǽပင ်မေရးတတ်ေသာ်လည်း ေကျာငး် 

သားများက ပံǽြဖင့ ်ခန ့မ်Ǻနး်ǳိǽငသ်ည်။ ကȁǳ်ǽပ်တိǽသ့ည် လ˪ပ်ǹǺားမ˪တွင ်စာအǽပ်ငယ်များကိǽ သံǽးǳိǽငသ်ည် သိǽမ့ဟǽတ် 

အဖဲွ˺လိǽက် သိǽမ့ဟǽတ် စာဖတ်ြခင်း လ˪ပ်ǹǺားမ˪ သိǽမ့ဟǽတ် တစ်ဦးချင်း အနီြဖင့် ဖတ်ြခင်းတွင် သံǽးǳိǽင်သည်။ 

 
 

4. ယǶေကျးမ˪ြမငက်ငွး် သိǽမ့ဟǽတ ်Ƴကးီမားေသာြမငက်ငွး် 

ယǶေကျးမ˪ ြမင်ကွင်း  သိǽ မ့ဟǽတ် ြမင်ကွင်း Ƴကီးသည် ဦးတည်ချက်အားလံǽ းကိǽ  ǹǺင်း ြပရန် သိǽ မ့ဟǽတ် 

ပံǽတစ်ပံǽတွင် ေြခလǺမ် းတိǽင်းကိǽ  ǹǺင်း ြပရန် ပံǽမ ျားပါǹǺိေသာ Ǹǽ ပ်ပံǽအရွယ်အစားƳကီးတစ်ခǽ ြဖစ်သည်။ 

Ǹǽပ်ပံǽအရွယ်အစားအများစǽသည် 1*1 M ǹǺိ Ʊပီ း  ပံǽပါအဆင့်မ ျားကိǽ  ǹǺင်း ြပရန် ေကျာင်းသားများကိǽ  

ေတာငး်ဆိǽပါ။ 

 
  

သငယ်Ǿမ˪ယǾနစခ်ွဲ 5.1 

ဖန်တးီမ˪ေတးွေခȆမ˪    

အဆင့ ်We - Ʊငမ်ိးချမ်းေရးǳǺင့ ်ပဋပိကȓ Intercultural Education curriculum Grade 4 207 
     ယǶေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာ ပညာေရးသငǸိ်ǽ း Grade 4 



 
 

 

 

 

 

*** မǺတ်ချက-် အမျǿိးမျိǿးေသာမီဒယီာြပငဆ်ငမ်˪တွင ်ေမးခွနး်များǹǺိပါက၊ ဆရာဝငေ်ရာက်ခဲ့သည့်  
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သငǸိ်ǽ းǷȄန်းတမ်းǳǺင့ ်ယမ်ိးယိǽငေ်သာ အစအီစǶ 

ယǶေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာပညာေရး 

Grade  5 


