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ဖွံ ˺ ƱဖိǿးေရးǳǺင့်စǶဆက်မြပတ်ရပ်တည်ǳိǽင်မ˪(SEEDS)မǺပညာေရးမǺတဆင့်လǾမ˪အသိǽင်းအဝိǽင်းစွမ်းေဆာင်ရည်ြမˁင့်တင်

ေရး(SEEDS)ေခါငး်စǶြဖင့ပ်ေရာဂျက်သည်ေကျာငး်သားအားလံǽးအယǾအဆများကိǽေတွးေတာဆငြ်ခငƱ်ပီးြမˁǿပ်ǳǺရံနသ်င်

ƭကားေရးလǽပ်ငနး်စǶြဖစ်သည့်ယǶေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာပညာေရး(ICE)ဆိǽငရ်ာလမ်းǷȄနစ်ာအǽပ်များǳǺင့လ်က်စွဲစာအǽပ်များကိǽ

ြပǿစǽေပးပါသည်။Ʊငိမ်းချမ်းစွာအတǾတကွေနထိǽင်ြခင်းအေလ့အထများသည်၎င်းတိǽ၏့တစ်ဦးချင်းǳǺင့်ေဒသဆိǽင်ရာအ

ေƭကာငး်အရာများǳǺင့ယ်Ƕေကျးမ˪များǳǺင့သ်က်ဆိǽငသ်ည်။ICEသည်ဘာသာရပ်များǳǺင့အ်သိပညာ၏နယ်ပယ်အားလံǽးǳǺင့်

လǽပ်ငနး်စǶအားြဖင့်ေကျာငး်သားများသည်နက်Ǹ˪ိင်ေသာငǽပ်လȂိǿးရန်အခွင့်အာဏာများတိǽးြမˁင့ေ်ပးထားƱပီး၎င်းတိǽ၏့အ

ေထာက်အထားများ၊ယံǽƭကည်ချက်များǳǺင့ယ်Ƕေကျးမ˪ဘဝများကိǽအတǾတကွသǹိǺိနားလည်လာကာ၎ငး်တိǽက့ိǽဂǽဏ်ယǾကာ

မိမိကိǽယ်ကိǽေလးစားမ˪ǳǺင့အ်သိအမǺတ်ြပǿမ˪ပိǽမိǽရǹǺိလာပါသည်။ထိǽအ့ြပင၎်ငး်တိǽသ့ည်ယǶေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာဗဟိǽဝါဒကိǽေလး

စားလက်ခံရနသ်င်ယǾရနြ်ပင်ဆငထ်ားƱပီးအဆငသ်င့်ြဖစ်ေနƱပီးမိမိကိǽယ်ကိǽǹǺငး်ြပြခငး်၊ပီြပင်စွာေြပာဆိǽြခင်းǳǺင့်ဆက်ဆံ

ေရးကိǽပိǽမိǽယံǽƭကည်မ˪ǳǺင့်သင့်ေလျာ်မ˪တိǽ ့ြဖင့်ြပǿလǽပ်ǳိǽင်မည်ြဖစ်သည်။ICEသည်ကေလးသǾငယ်အခွင့်အေရးများဆိǽင်ရာ

ေဘာတǾစာချǿပ်(CRC)(အပိǽငး်1၊အပိǽဒ2်8၊အပိǽဒ2်9ǳǺင့အ်ပိǽဒ3်0)ǳǺင့စ်Ƕဆက်မြပတ်ဖွံ ˺ Ʊဖိǿးတိǽးတက်ေရးပနး်တိǽငမ်ျား(SD

Gs)ǳǺင့သ်က်ဆိǽငေ်သာပစ်မǺတ်များǳǺင့အ်ေƭကာငး်အရာများကိǽဒဇိီǽငး်ေရးဆွရဲနအ်တွက်သငƭ်ကားေရးဆိǽငရ်ာစတိ်ကǾးစိတ်

သနး်များကိǽပံǽတǾကǾးထားပါသည်။4.7(SDG4.7)ဤစံǳန˪း်များအားလံǽးသည်ယǶေကျးမ˪ဗဟǽဝါဒ၊Ʊငမိ်းချမ်းေရးǳǺင့သ်ည်း

ခံǳိǽငမ˪်အေပȆနားလည်မ˪ြမˁင့တ်ငေ်ရးǳǺင့ယ်Ƕေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာကွဲြပားမ˪များǳǺင့က်ေလးသǾငယ်အခွင့အ်ေရးများဆိǽငရ်ာပညာ

ေရးတိǽက့ိǽလȄမ်းြခံǿထားသည့်ယǶေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာကွဲြပားမ˪ǳǺင့က်ေလးသǾငယ်အခွင့အ်ေရးများဆိǽင်ရာပညာေရးတိǽအ့ေပȆ

နားလည်သေဘာေပါက်မ˪သေဘာသဘာဝအတွငး်မည်သည့်အရာကိǽမဆိǽေလ့လာမ˪ြပǿလǽပ်ရနတ်ိǽက်တွနး်အားေပးပါသ

ည်။Ʊငမိ်းချမ်းေရးǳǺင့အ်ƭကမ်းမဖက်ေရးǳǺင့Ʊ်ငမိ်းချမ်စွာအတǾယǺǶတွဲေနထိǽငေ်ရးတိǽအ့တွက်ကေလးသǾငယ်များအရည်အ

ေသွးြပည့်ဝေသာပညာေရးǳǺင့်ယǶေကျးမ˪အေြခခံအǽတ်ြမစ်ဆီသိǽ ့၊ပေရာဂျက်သည်သင်ယǾသǾဆန်ေသာချǶးကပ်မ˪ǳǺင့်

ကျားမတံǽ ့ြပနမ˪်ဆိǽငရ်တက်Ǥကစွာသငယ်Ǿမ˪တိǽ ့ြဖင့သ်ငယ်Ǿမ˪စီမံခန ့ခ်ွဲမ˪ဆိǽငရ်ာသေဘာတရားများကိǽတစ်နည်းနည်းြဖင့လ်ǽပ်

ေဆာငƱ်ပီးသငǸ်ိǽ းǷȄနး်တမ်းကိǽဒဇိီǽငး်ေရးဆွဲြခငး်ǳǺင့က်ျင့သ်ံǽးသည်။ဤအရာအားလံǽးသည်ေကျာငး်သားများǳǺင့်သင်ယǾသǾ

များကိǽလ˪ပ်ǹǺားမ˪များǳǺင့သ်ငယ်Ǿမ˪လǽပ်ငနး်စǶများတွငပ်ါဝငရ်န၊်တစ်ဦးချငး်ǳǺင့အ်ဖွဲ˺လိǽက်လǽပ်ေဆာငမ˪်မǺတစ်ဆင့က်ိǽယ်တိǽ

ငလ်ǽပ်ေဆာငǳ်ိǽငေ်စရန်ǳǺင့်စǽေပါငး်သငယ်Ǿမ˪ǳǺင့ဆ်ည်းပǾးမ˪တိǽက့ိǽကǾညီေပးရနǳ်Ǻင့လ်˪ံ˺ေဆာ်ေပးမည်ြဖစ်သည်။ရလဒမ်ျားကိǽ

ေသချာေစရနသ်ငတ်နး်ဆရာများသည်စည်းǸံǽ းေရးမ˫းများအြဖစ်အေရးƳကီးေသာအခနး်ကȋမǺပါဝငပ်ါသည်။သင်ယǾမ˪

လǽပ်ငနး်စǶများမǺထကွ်ေပȆလာည့်ရလဒမ်ျားǳǺင့ေ်အာငြ်မငမ်˪များǳǺင့ေ်ပါငး်စပ်ချǶးကပ်နည်းအမျိǿးမျိǿးြဖင့န်ည်းလမ်းမျိǿးစံǽ

ြဖင့ခ်ျိတ်ဆက်မ˪များǳǺင့အ်ေƭကာငး်အရာများကိǽေပါငး်စပ်ကာနည်းလမ်းမျိǿးစံǽြဖင့စ်ာသငခ်နး်အတွငး်ǳǺင့အ်ြပငဘ်က်တွင်

သငယ်Ǿရနေ်နရာများဖနတ်ီးေပးǳိǽငရ်န။်Selfခွဲြခမ်းစိတ်ြဖာြခငး်synthesisǳǺင့ြ်ပနလ်ည်ေပါငး်စည်းြခငး်တိǽက့ိǽအာǸံǽစိǽက်အ

သံǽးြပǿလျက်ǹǺိƱပီးေကျာငး်သားများအားအေƭကာငး်အရာများ၊အကျင့စ်ာရိတȢ ေကာငး်မွန်မ˪၊တနဖိ်ǽးထားမ˪များǳǺင့်သေဘာ

ထားများလǽပ်ငနး်စǶများြဖင့ဖ်ွံ ˺ Ʊဖိǿးတိǽးတက်ƱပီးလǾအ့ဖွဲ˺အစည်းအတွငး်Ʊငမိ်းချမ်းေသာအတǾတကွေနထိǽငမ˪်နည်းလမ်းများ

ဆသီိǽ ့ ဦးတည်သွားခဲ့ပါသည်။ 

လမ်းǷȄနစ်ာအǽပ်ပါǹǺိေသာဤသငǸ်ိǽးǷȄနး်တမ်းကိǽသငƭ်ကားနည်းမျိǿးစံǽြဖင့ေ်ရးဆွထဲားပါသည်။၎ငး်သည်ေကျာငး်သာများ

ǳǺင့သ်ငယ်ǾသǾများǳǺင့က်ိǽက်ညီေသာချိန်ညိˁကာစိတ်Ƴကိǿက်ြပငဆ်ငေ်ပးမည့်သငယ်Ǿမ˪လǽပ်ငနး်စǶစီမံခန ့ခ်ွဲမ˪တွငအ်ေထာက်

အကǾြဖစ်ေစမည်ဟǽ ေမȂာလ်င့ပ်ါသည်။ 

 
ပညာေရးမǺတဆင့ ်လǾမ˪အသိǽငး်အဝိǽငး် ြမˁင့တ်ငေ်ရး 

ဖွံ˺ Ʊဖိǿးတိǽးတက်ေရးǳǺင့ ်ေရǹǺည်တည်တံခ့ိǽငƱ်မဲေရးတိǽအ့တွက် (SEEDS), Pestalozzi ကေလးေဖာငေ်ဒးǹǺငး် (PCF) 

၏ပံ့ပိǽးမ˪ေအာက်တွင ်ICE အစီအစǶǳǺင့ ်ဆက်ǳယွသ်ည်။ 
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အဆင့ ် သငယ်Ǿမ˪ယǾန

စ် 

အယǾအဆေဘာင ် လǾမ˪ေရးသပိȧံအǷȄန်းများ ICE+ကျားမအတက်ွ 

အǷȄန်းများ 

သငƭ်ကားေရးယǾ 

နစ်များ 

နာရီ K S A 

I Self- 
အသအိမǺတ်

ြပǿမ˪ǳǺင့ ်

ဆကǳ်ယွ်မ˪ 

ယǶေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာ 

အေထာက်အထားǳǺင့ ်

သမိǽငး်ေနာက်ခံြဖင့ ်

ချိတ်ဆက်ထားေသာ 

ကိǽယ်ပိǽငအ်မǺတ်အသား (ies) 

ǹǺိရနǳ်Ǻင့ ်ြပနလ်ည်အတည်ြပǿရန,် 

တစ်ဦးချငး်၊ အသိǽငး်အဝိǽငး်၊ 

လǾမျိǿးစǽ၊ ေကျာငး်တစခ်ǽစီ၏ 

ကျား၊မ တိမ်းǷȄတ်မ˪ǳǺင့ ်

ယǶေကျးမ˪တိǽမ့Ǻ စတငသ်ည်။ 

Grade 5 
Sor 4.2 Por.5/1 
ထိǽငး်ǳǺင့ ်

အေǹǺ˺ေတာငအ်ာǹǺǹǺ ိ

အǳိȤယိǳǺင့ ်

တǸǽတ်ယǶေကျးမ˪များ၏ 

လȄမ်းမိǽးမ˪ကိǽ 

အတိǽချǿပ်ေဖာ်ြပသည်။ 

Sor 4.2 Por.5/2 
ထိǽငး်လǾအ့ဖွဲ˺အစည်းအ

ေပȆ 

ǳိǽငင်ြံခားယǶေကျးမ˪များ

၏ လȄမ်းမိǽးမ˪ကိǽ အတိǽချံǿး 

ေဆွးေǳးွသည်။ 

Grade 5 
1.အေရးပါမ˪၊ယǶေကျးမ˪ 

ဆိǽငရ်ာဝိေသသလကȓဏာ၊

သမိǽငး်၊ေနာက်ခံǳǺင့ ်

လိငပ်ိǽငး်ဆိǽငရ်ာလȄမ်းမိǽးမ˪တိǽ ့

ကိǽǹǺငး်ြပပါ။ (မိသားစǽ၊ 

အသိǽငး်အဝိǽငး်၊မျǿိးǳယွ်စǽ၊ 

ေကျာငး်တစခ်ǽစီ၏ယǶ

ေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာြပဿနာများ)

အတိǽချံǿး။ 

2.မိမိကိǽယ်ကိǽထိခိǽက်ေစ

ေသာဝိေသသလကȓဏာǳǺင့်

ယǶေကျးမ˪သမိǽငး်၏ 

လȄမ်းမိǽးမ˪ကိǽ ေဆွးေǳးွပါ။ 

(ေကျာငး်အသးီသးီ၏ 

ယǶေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာြပဿနာ

များ)အကျǶးချǿပ်။ 

1.ယǶေကျးမ˪ကိǽ

ထိခိǽက်ေစေသာ

လȄမ်းမိǽးမ˪များ။ 

2.ယǶေကျးမ˪အ

ေပȆသက်ေရာက်

မ˪ǹǺိေသာလȄမ်းမိǽး

မ˪များ၏အချိန်

ကာလ။ 

3.ယǶေကျးမ˪ဆိǽ

ငရ်ာဝိေသသလ

ကȓဏာကိǽထိခိǽက်

ေစေသာလȄမ်းမိǽး

မ˪များကိǽြပနလ်ည်

သံǽးသပ်ပါ။ 

7 သငယ်ǾသǾများသည် 

အေရးပါမ˪ǳǺင့ပ်တ်

သက်၍အသိပညာ

ǳǺင့န်ားလည်မ˪ǹǺိသ

ည်။ ယǶေကျးမ˪ǳǺင့ ်

သမိǽငး်ဆိǽငရ်ာဝိ

ေသသလကȓဏာ

များǳǺင့လ်ိငပိ်ǽငး်ဆိǽ

ငရ်ာလȄမ်းမိǽးမ˪တိǽ ့

ေƭကာင့၎်ငး်တိǽကိ့ǽ

ယ်မိမိသက်ေရာက်

မ˪ǹǺိသည်။(မိသားစǽ၊

အသိǽငး်အဝိǽငး်၊မျǿိး

ǳယွ်စǽ၊ေကျာငး်တစ်

ခǽစီ၏ယǶေကျးမ˪

ဆိǽငရ်ာြပဿနာ

များ)အတိǽချံǿး။ 

သငယ်ǾသǾများသည် 

ေဆွးေǳးွရာတွင ်

စွမ်းရည်ြပည့်ဝƱပီး 

ကȁမ်းကျငƭ်ကသည်။ 

ယǶေကျးမ˪ǳǺင့သ်မိǽငး်ဆိǽ

ငရ်ာအေထာက်အထား

များ၊ေနာက်ခံများ၏ 

လȄမ်းမိǽးမ˪ကိǽ 

ချိတ်ဆက်ြခငး်ǳǺင့သ်Ǿကိ့ǽ

သǾတိǽထိ့ခိǽက်သည် 

(မိသားစǽ၊အသိǽငး်အဝိǽငး်၊ 

မျိǿးǳယွ်စǽ၊ 

ေကျာငး်တစခ်ǽစီ၏ 

ယǶေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာ 

ြပဿနာများ)။ 

သငယ်ǾသǾများသည်

ယǶေကျးမ˪၏လȄမ်း

မိǽးမ˪ကိǽနားလည်သ

ေဘာေပါကƭ်ကသည်

ǳǺင့သ်Ǿတိǽကိ့ǽယ်သǾတိǽ ့

သက်ေရာက်မ˪ǹǺိတဲသ့

မိǽငး်အေထာက်ထားနဲ ့ 

လိင၊် (မိသားစǽ၊ 

အသိǽငး်အဝိǽငး်၊ 

မျိǿးǳယွ်စǽ၊ 

ေကျာငး်တစခ်ǽစီ၏ယ

Ƕေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာ 

ြပဿနာများ)။ 
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အǷȄန်းများ-                           2 နာရီ 

1. ၎င်းတိǽ၏့ အေရးပါမ˪၊ ယǶေကျးမ˪ဆိǽင်ရာ ဝိေသသလကȓဏာ၊ သမိǽင်း၊ ေနာက်ခံǳǺင့် လိင်ပိǽင်းဆိǽင်ရာ 

လȄမ်းမိǽးမ˪တိǽက့ိǽ ေဖာ်ြပပါ။ (မိသားစǽ၊ အသိǽငး်အဝိǽငး်၊ မျိǿးǳယွ်စǽ၊ ေကျာငး်တစ်ခǽစီ၏ ယǶေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာ ြပဿနာများ) 

အတိǽချံǿး။ 

2. မိမိကိǽယ်ကိǽ ထိခိǽက်ေစေသာ ဝိေသသလကȓဏာǳǺင့် ယǶေကျးမ˪သမိǽင်း၏ လȄမ်းမိǽးမ˪ကိǽ ေဆွးေǳွးပါ။ 
(ေကျာငး်အသးီသးီ၏ ယǶေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာ ြပဿနာများ) အကျǶးချǿပ်။ 

အယǾအဆေဘာင-် 

 ယǶေကျးမ˪ဆိǽင်ရာ ကိǽယ်ပိǽင်သမိǽင်းေƭကာင်းကိǽ  သိǹǺိနားလည်ြခင်းǳǺင့်သǾတိǽ ရဲ့ ့ ကိǽယ်ပိǽင် ယǶေကျးမ˪ 

အမǺတ်သညာကိǽ ဂǽဏယ်Ǿသည်။ 

အဓိက အေƭကာငး်အရာများ- 

1. ယǶေကျးမ˪ဝိေသသလကȓဏာ၊ သမိǽငး်၊ ေနာက်ခံ၏ လȄမ်းမိǽးမ˪၏ အေရးပါမ˪ ǳǺင့လ်ိငစ်ိတ်။ 

2. ကိǽယ်ပိǽငအ်မǺတ်အသားǳǺင့ ်ယǶေကျးမ˪သမိǽငး်၏ လȄမ်းမိǽးမ˪။ 

ICE မǺရǹǺိေသာ အဓိကအရည်အချငး်များ- 

1.သငယ်ǾသǾများသည်ယǶေကျးမ˪မǺလȄမ်းမိǽးမ˪၏အေရးပါမ˪ǳǺင့ပ်တ်သက်၍အသပိညာǳǺင့န်ားလည်မ˪ǳǺင့သ်Ǿတိǽက့ိǽ

ယ်သǾတိǽသ့က်ေရာက်မ˪ǹǺိတဲသ့မိǽငး်အေထာက်အထားနဲ ့ လိငစိ်တ် (မိသားစǽ၊ အသိǽငး်အဝိǽငး်၊ မျိǿးǳယွ်စǽ၊ ေကျာငး်တစ်ခǽစီ၏ 

ယǶေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာ ြပဿနာများ)။ 

2.သငယ်ǾသǾများသည်ယǶေကျးမ˪၏လȄမ်းမိǽးမ˪ကိǽေဆွးေǳးွြခငး်ǳǺင့ခ်ျိတ်ဆက်ရာတွငစွ်မ်းရည်ြပည့်ဝƱပီးကȁမ်းကျ

ငƭ်ကသည်။သǾတိǽက့ိǽယ်သǾတိǽသ့က်ေရာက်မ˪ǹǺိတဲသ့မိǽငး်အေထာက်အထားနဲလ့ိငစ်ိတ်(မိသားစǽ၊အသိǽငး်အဝိǽငး်၊မျိǿးǳယွ်စǽ၊ 

ေကျာငး်တစ်ခǽစီ၏ ယǶေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာ ြပဿနာများ)။ 

3.သငယ်ǾသǾများသည်ယǶေကျးမ˪၏လȄမ်းမိǽးမ˪ကိǽနားလည်သေဘာေပါကƭ်ကသည်။သǾတိǽက့ိǽယ်သǾတိǽ ့ 

သက်ေရာက်မ˪ǹǺိတဲ ့သမိǽငး်အေထာက်အထားနဲ ့ လိငစ်ိတ်ခံယǾမ˪ (မိသားစǽ၊ အသိǽငး်အဝိǽငး်၊ မျိǿးǳယွ်စǽ၊ ေကျာငး်တစ်ခǽစီ၏ 

ယǶေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာ ြပဿနာများ)။ 
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သငယ်Ǿမ˪ ယǾနစ ်၁ 

အေထာကအ်ထားǳǺင့ ်ပိǽငဆ်ိǽငမ˪် 



 
 

 
အǷȄန်း(များ)-                           2 ǳǺစ်ရီ 

မိမိကိǽယ်မိမိ ထိခိǽက်ေစေသာ ယǶေကျးမ˪ဆိǽင်ရာ အေထာက်အထား၊ သမိǽင်း၊ ေနာက်ခံǳǺင့် လိင်ပိǽင်းဆိǽင်ရာ 

လȄမ်းမိǽးမ˪၏ အေရးပါပံǽကိǽ ǹǺငး်ြပပါ။ အတိǽချံǿးေြပာရရင ်(မသိားစǽ၊ အသိǽငး်အဝိǽငး်၊ လǾမျိǿး)။ 

အဓိက အေƭကာငး်အရာများ- 

ယǶေကျးမ˪ အေထာက်အထား၊ သမိǽငး်ǳǺင့ ်လိငပိ်ǽငး်ဆိǽငရ်ာ လȄမ်းမိǽးမ˪၏ အေရးပါမ˪။ 

ရည်ရွယခ်ျကမ်ျား- 

 သင်ယǾသǾမျာ းအား  ၎င် းတိǽ ၏့  အေထာက်အထားအေပȆ  သက်ေရာက် မ˪ǹǺိ ေသာ လȄမ် းမိǽ း မ˪မ ျာ းကိǽ  

ြပန်လည်သံǽးသပ်ခွင့်ြပǿရန,် ဆံǽးြဖတ်ချက်ချြခင်း၊ မိသားစǽ၊ အသိǽင်းအဝိǽင်း၊ မျိǿးǳယွ်စသည့် ၎င်းတိǽ၏့ ကိǽယ်ပိǽင်စǸိǽက်၊ 

ဝိေသသǳǺင့ ်ထငြ်မငယ်Ǿဆချက်များ။ 

သငယ်Ǿမ˪လǽပ်ငန်းစǶစီမံခန ့်ခွဲမ˪ 

 
 
  

1. ဆရာသည် အရွက်များǳǺင့ ်သတီံများကိǽ ြပငဆ်ငƱ်ပီး ခȁနေ်သာေခါငး်ကိǽ ြဖတ်ကာ ေကျာငး်သားအားလံǽးအား 

သစ်ရွက်ǳǺင့ ်တံကျငမ်ျား ြဖန ့ေ်ဝေပးသည်။  

2. ဆရာက ေကျာင်းသားေတွကိǽ ထိပ်ဖျား၊ ေအာက်ေြခေခါင်းေပȆက အရွက်ေတွကိǽ ကိǽက်ြဖတ်ခိǽင်းတယ်။ 

အလယ်မǺာ အေပါက်ေဖာက်Ʊပီး အလယ်မǺာ ေပးထားတဲ ့တံကျငက်ိǽ ပနက်ာနဲတ့Ǿတယ်။ (ပံǽပါအတိǽငး်)။ 

3. ဆရာက ေကျာင်းသားေတွကိǽ  သစ်ရွက်ေတွ လည်ေနတဲ့ ေနရာကိǽ  ေြပးဖိǽ  ့တာဝန်ေပး၊ ထိǽေ့နာက် 

လǾတိǽငး်မဝငမ်ချငး် စစ်ေဆးƱပီး ဤအရာကိǽလǽပ်ပါ။ 

4. ဆရာက သငယ်ǾသǾကိǽ သငယ်ǾသǾ ထǽတ်ေပးတဲ ့အရာလိǽ ့ ေခȆပါတယ်။ 

5.ဆရာကပနက်ာမြဖစ်ခငေ်ကျာငး်သားေတွကိǽေမးတယ်၊ဒပီစȗည်းေတွရဲန့ာမည်ကဘာလဲ၊အရငက်ဘာေတွလဲ 

6. ဆရာက ေကျာင်းသားေတွကိǽ ပန်ကာဘာေƭကာင့် လည်ေနတာလဲလိǽ  ့ေမးတယ်။ ပန်ကာမြဖစ်လာခင် 

ဆရာက ပနက်ာလǺည့်တာကိǽ ǹǺငး်ြပတယ်၊ သစ်ရွက်ǳǺင့ ်တံကျငြ်ဖစ်၍ ေလသည် ပနက်ာကိǽ လǺည့်ေစသည်။ ၎ငး်သည် 

ပန်ကာ၏လǺည့်ပတ်မ˪ကိǽ သက်ေရာက်မ˪ǹǺိေသာ ပတ်၀န်းကျင်၏ လȄမ်းမိǽးမ˪ကဲ့သိǽပ့င်၊ ထိǽေ့ƭကာင့် ယေနက့ȁǳ်ǽပ်တိǽသ့ည် 

မိမိကိǽယ်မိမိ ယǶေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာ ဝိေသသလကȓဏာများ၏ လȄမ်းမိǽးမ˪အေƭကာငး်ကိǽ ေလလ့ာပါမည်။ 

 
 

 
 
1.ဆရာကေကျာငး်သားေတွကိǽသǾတိǽေ့နရာချထားတဲအ့တိǽငး်ဝိǽငး်ထိǽငခ်ိǽငး်တယ်။လǾတိǽငး်အေနကျေသာအေနအ

ထားမǺာ ထိǽငƱ်ပီးတာနဲ ့ တတǳ်ိǽငသ်မȂ အနားယǾခိǽငး်ပါ။ Ʊပီးေတာ ့မျက်လံǽးေတွကိǽ ြဖည်းညˁငး်စွာမǺိတ်ထားပါ။ 

2. ဆရာသည် ေကျာငး်သားများအား မိမကိိǽယ်ကိǽ ြပနလ်ည်သံǽးသပ်ြခငး်သိǽ ့ ဦးေဆာငသ်ည်။ ခံစားချက်ေတွကိǽ 

ေဖာ်ǷȄနး်တဲ ့မက်ေဆခ့ျ်တစ်ခǽ ǹǺိǳိǽငပ်ါတယ်။ *** ေအာက်မǺာေဖာ်ြပထားတဲအ့တိǽငး် *** 

“လǾတိǽငး်ကိǽစိတ်အေအးဆံǽးအေနအထားမǺာထိǽငပ်ါ။ခǳȥာကိǽယ်ရဲအ့စိတ်အပိǽငး်တိǽငး်ကိǽေြပေလျာ့ေစမယ့်ခံစားချ

က်ကိǽစွန ့လ်Ȅတ်လိǽက်ပါ၊ေကျးဇǾးြပǿƱပီးေခါငး်ထဲမǺာေပါေ့ပါပ့ါးပါးနဲ ့၊ပခံǽးကိǽေြဖေလȂာ့ပါ၊ေြခလက်ေတွေပȆမǺာေြဖေလȂာပ့ါ၊

အသက်ြပငး်ြပငး်ǹǺȀƱပီးြဖည်းြဖည်းချငး်ƭကာေသာအသက်ǹǺȀပါ။ငါတိǽအ့ခǽဘယ်မǺာေနလဲ၊ငါတိǽဘ့ယ်သǾလဲ၊ဘာေတွလǽပ်

ေနတယ်ဆိǽတာလǾတိǽငး်သိပါေစ။ငါတိǽဘ့ာေတွေလလ့ာေနƱပီးဘဝရည်မǺနး်ချက်ေတွကဘာလဲ။အသက်နက်Ǹိǽငး်စွာǹǺȀသွ

သငယ်Ǿမ˪ယǾနစခ်ွ ဲ1.1 

သမိǽငး်ေနာကခံ်ကိǽသတရိြခငး်ǳǺင့မိ်မိကိǽယမိ်မိေဖာ်ထǽတြ်ခငး် 

နိဒါန်း (1 နာရီ 10 မိနစ)် 

သငƭ်ကားြခငး် 
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ငး်၊ဝင၊်ထကွ်။ငယ်ငယ်ကမိသားစǽနဲအ့တǾေနခဲ့တဲအ့ချိနက်ိǽြပနသွ်ားƭကည့်ရေအာင။်ငါတိǽအ့သိǽငး်အဝိǽငး်ထမဲǺာငါတိǽဘ့ယ်

ေရာက်ေနလဲ။အဒဲတီǽနး်က ငါတိǽဘ့ာလǽပ်ခဲ့လဲ။ သငြ်ပǿလǽပ်ေသာ ယǶေကျးမ˪ သိǽမ့ဟǽတ် လ˪ပ်ǹǺားမ˪များကိǽသင့အ်သိǽငး်အ 

ဝိǽငး်ကေရွးချယပ်ါ။မငး်နာမည်ကဘယ်လိǽပံǽစံလဲ။ဒယီǶေကျးမ˪ကိǽဘယ်လိǽေစ့စပ်မလဲ။မǾရငး်အတိǽငး်အေြပာငး်အလဲǹǺိပါ

သလား။ 

 ယǶေကျးမ˪ဝိေသသလကȓဏာေတွအေပȆလȄမ်းမိǽးမ˪ကဘာေတွကအေြပာငး်အလဲြဖစ်ေစတာလဲ၊သǾတိǽမ့ိသားစǽ၊ 

သǾတိǽအ့မျိǿးအǳယွ်ေတွကိǽ ထခိိǽက်မǺာလား။ 

ေပျာ်ရȄငမ˪်ခံစားချက်ကိǽဆငြ်ခငသ်ံǽးသပ်ဖိǽ ့Ƴကိǿးစားပါ၊ယǶေကျးမ˪လ˪ပ်ǹǺားမ˪မǺာပါဝငခ်ဲ့သǾေတွဘာေတွလǽပ်ေနလဲ၊ 

ငါတိǽဘ့ာေƭကာင့ǹ်Ǻိေနတာလဲ။အသက်ြပငး်ြပငး်ǹǺȀƱပီးအဒဲေီနရာကိǽ ြဖည်းညˁငး်စွာ ထကွ်သွားƱပီး ေနာက်ြပနဆ်ǽတ်လိǽက်ပါ။ 

အခǽေတာအ့ားလံǽးကငါတိǽထ့ိǽငေ်နတဲသ့စ်ပငƳ်ကီးေအာက်မǺာြပနေ်နƭကƱပီ။ဒအီချိနမ်Ǻာကȁနေ်တာ်တိǽဟ့ာဘဝရဲအ့ခိǽက်အတ

န ့တ်ိǽငး်ကိǽေပျာ်ရȄငစ်ွာြဖတ်သနး်ရငး်၊ဘဝကိǽြပံǿးရယ်ရငး်မျက်လံǽးေတွကိǽြဖည်းညˁငး်စွာဖွင့က်ာြဖည်းြဖည်းချငး်ေမ့သွားƭက

ပါတယ်။" 

3. မျက်စိမǺိတ်ထားစǶ ဆရာမက A4 စကȒ Ȁ၊ ေရာငစ်ံǽသစ်သား၊ ေမǺာ်ေရာငစ်ံǽ၊ ေရာငစ်ံǽစကȒ Ȁ၊ ကတ်ေƭကး၊ ေကာ်၊ 

ခဲတံ၊ Ƴကိǿး၊ Ƴကိǿးတိǽက့ိǽ အခနး်အလယ်တွင ်စီစǶေပးသည်။ 

4.ဆရာသည်ေကျာငး်သားများအားA4 စာရွက်ေပȆတွင ်ြပနလ်ည်သံǽးသပ်ထားေသာ ပံǽများ မည်သိǽေ့ရးရမည်ကိǽ 

ေအာက်ပါအတိǽငး်ပိǽငး်ြခား၍ǹǺငး်ြပပါသည်။ပထမစာရွက်၊ပါဝငခ်ဲ့ƭကေသာ ယǶေကျးမ˪များ၊ ဒǽတိယစာရွက်၊ ကȁǳ်ǽပ်တိǽက့ိǽ 

မည်သǾပါဝငခ်ွင့ေ်ပးမည်နည်း။၎ငး်တိǽက့ိǽဘယ်လိǽချိတ်ဆက်ရနမ်ည်သိǽလ့ǽပ်ေဆာငရ်မည်သိǽမ့ဟǽတ်တတိယအကန ့တ်ွငပ်ါ

ဝငရ်န၎်ငး်တိǽ၏့အာǸံǽစိǽက်မ˪ကိǽဆွေဲဆာငǳ်ိǽငသ်ည်ဒလီ˪ပ်ǹǺားမ˪မǺာပါဝငမ်ယ်ဆိǽရငလ်Ǿတစ်ေယာက်ရဲဘ့ဝကိǽဘယ်လိǽအကျိǿး

သက်ေရာက်မလဲ။ မပါဝငပ်ါက သင့ဘ်ဝအေပȆ မည်သိǽအ့ကျိǿးသက်ေရာက်မည်နည်း။ ဆရာက ေကျာငး်သားတစ်ဦးစီကိǽ 

စကားေြပာစရာမလိǽဘ ဲြပငဆ်ငထ်ားတဲ ့ပစȗည်းေတွကိǽ ေကာက်ယǾခိǽငး်ပါတယ်။ 

5. ယǶေကျးမ˪ဝိေသသလကȓဏာများ၏ လȄမ်းမိǽ းမ˪ ြမင်ကွင်းများကိǽ  ဖန်တီးရန် ေကျာင်းသားများကိǽ  

အချိနေ်ပးƱပီး ပံǽေအာက်တွင ်စာတနး်ကိǽ မိနစ် ၂၀ ခန ့ ်ေရးပါ။ 

6.ေကျာငး်သားများအား၎ငး်တိǽ၏့ကိǽယ်ပိǽငအ်သိǽငး်အဝိǽငး်ယǶေကျးမ˪တွငပ်ါဝငလ်ǽပ်ေဆာငရ်နဆ်ံǽးြဖတ်ချက်ချ

ရာတွငမ်ည်သǾကမည်ကဲသ့ိǽ ့ƭသဇာသက်ေရာက်သည်ကိǽǹǺငး်ြပြခငး်ြဖင့၎်ငး်တိǽ၏့ကိǽယ်ပိǽငလ်ကȓဏာေပȆ ǹǺိƭသဇာလȄမ်းမိǽး

မ˪ဆိǽငရ်ာအြမငအ်ာǸံǽတငြ်ပချက်ကိǽမȂေဝခိǽငး်ပါ။အǽပ်စǽƳကီးတစခ်ǽအထလိǾ 2 ေယာက်မǺ 4 ေယာက်မǺ 8 ေယာက်အထိ 

အတွဲများြဖင့ ်စတငလ်ဲလǺယ်ပါ။ စǽစǽေပါငး် မိနစ် 30 ခန ့ ်ƭကာပါသည်။ (သငတ်နး်သား ၃၀ အတွက်) 

7. ဆရာက ေကျာင်းသားေတွကိǽ စက်ဝိǽင်းမǺာထိǽင်ခိǽင်းƱပီး ေအာက်ေဖာ်ြပပါ လမ်းǷȄန်ေမးခွန်းေတွကိǽ  

အသံǽးြပǿƱပီး သǾတိǽသ့ငယ်Ǿခဲ့တာေတွကိǽ ြပနေ်တွးƭကည့်ဖိǽ ့ ေတာငး်ဆိǽပါတယ်။ 

လ˪ပ်ǹǺားမ˪ကိǽ ေကျာငး်သားေတွက ဘယ်လိǽခံစားရလဲ။ 

 7.1 ေကျာငး်သားေတွဆွတဲဲပံ့ǽေတွက သǾတိǽက့ိǽယ်သǾတိǽ ့ ဘယ်လိǽကိǽယ်စားြပǿသလဲ။ 

 7.2 ေကျာငး်သားေတွ သǾတိǽက့ိǽယ်သǾတိǽ ့ ဘယ်ေလာက် ဂǽဏယ်Ǿေနƭကလ၊ဲ စသြဖင့။် 

 7.3 သǾတိǽဘ့ာေတွ ဒလီိǽဝတ်ရတာလဲ။ 

 7.4 ဒဝီတ်စံǽက ဘာအတွက်လဲ၊ ဘာေƭကာင့လ်ဲ။ 

8. သင်တန်းဆရာသည် 7.1၊ 7.2 ǳǺင့် 7.3 အရ သင်ယǾသǾ၏ အြပǿအမǾ ေစာင့်ƭကည့်ေရး မǺတ်တမ်းပံǽစံကိǽ 

အသံǽးြပǿ၍ တစ်ဦးချငး် တစ်ဦးချငး်အလိǽက် သငယ်ǾသǾများ၏ ေတွးေခȆမ˪ကိǽ မǺတ်တမ်းတငပ်ါသည်။ 

 
  
 
  

သငယ်Ǿမ˪ယǾနစခ်ွ ဲ 1.1 

သမိǽငး်ေနာကခံ်ကိǽ သတရိပါ ǳǺင့ ်မိမိကိǽယမိ်မိ ေဖာ်ထǽတြ်ခငး် 

5 
ယǶေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာ ပညာေရးသငǸိ်ǽ း Grade 5 အဆင့ ်I – အေထာကအ်ထားǳǺင့ ်ပိǽငဆ်ိǽငမ˪်  



 
 

 
 
 

 
 
ဆရာသည် သင်ƭကားေရးလǽပ်ငန်းစǶ၏ သေဘာတရားကိǽ အကျǶးချံǿးပါသည်။ ယǶေကျးမ˪ ဝိေသသလကȓဏာǳǺင့် 

လိငစ်ိတ်၏ လȄမ်းမိǽးမ˪မǺာ ေအာက်ပါအတိǽငး်ြဖစ်သည်။ 

 
1. ယǶေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာအမǺတ်အသားြပကွက်များေပȆတွငƭ်သဇာလȄမ်းမိǽးမ˪များ၊၎ငး်သည်သငယ်ǾသǾများြမငǳ်ိǽင်

သည့် ထငဟ်ပ်ေစသည့် လǽပ်ေဆာငခ်ျက်တစ်ခǽြဖစ်သည်။ ယǶေကျးမ˪ အမǺတ်သညာ၏ လȄမ်းမိǽးမ˪သည် 

၎ငး်တိǽအ့ားအဘယ်အရာြဖင့လ်Ȅမ်းမိǽးǳိǽငသ်နည်း၊ယံǽƭကည်ချက်၊အေြခအေနေတွကဘယ်သǾေတွလဲဆိǽတာ. 

အဒဲါက သǾတိǽ ့ ဒေီန ့ လǽပ်သလိǽမျိǿး တစ်ခǽခǽလǽပ်ဖိǽ ့ ဆံǽးြဖတ်ခိǽငး်တယ်။ 

2. မိမိကိǽယ်မိမိသက်ေရာက်မ˪ǹǺိေသာƭသဇာကိǽသငယ်Ǿြခငး်၏အကျိǿးေကျးဇǾးမǺာသငယ်ǾသǾများသိǹǺိနားလည်

ေစရန၊်သတိြပǿမိေအာငဖ်နတ်ီးƱပီးြဖစ်ေပȆလာတဲအ့ကျိǿးသက်ေရာက်မ˪ေတွကိǽအြပǿသေဘာေရာအဆိǽးြမ

ငပ်ါ ။ 

ပစȗည်း-  

           1. စကȒ Ȁ      2. ေကာ်    3. ကတ်ေƭကး 

4. အေရာင ်     5. ခဲတံ    6. Ƴကိǿး 
 

သငƭ်ကားေရးပစȗည်း(များ)- 

1.  ယǶေကျးမ˪ြမငက်ွငး်များ ဥပမာများ 

2.  အသပိညာစာရွက် 1.1 ယǶေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာ အမǺတ်လကȓဏာများ၏ လȄမ်းမိǽးမ˪ 

အလǽပ်ခွင(်များ)- 

Worksheet 1.1 Ǹǽပ်ပံǽအခငး်အကျငး်၊ ယǶေကျးမ˪လကȓဏာများ၏လȄမ်းမိǽးမ˪ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

နိဂံǽး 

အƭကြံပǿထားေသာ အေƭကာငး်အရာများ 

ြပနလ်ည်သံǽးသပ်ထားသည့အ်

ရာသည်ပါဝငသ်Ǿ၏ဝိေသသလကȓဏာ

များǳǺင့ ်ကိǽက်ညီမǹ˪Ǻရိမည်။ 
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သငယ်Ǿမ˪ယǾနစခ်ွ ဲ1.1 

သမိǽငး်ေနာကခ်ံကိǽ သတရိပါ ǳǺင့ ်မိမိကိǽယမ်ိမိ ေဖာထ်ǽတြ်ခငး် 

အဆင့ ်I – အေထာကအ်ထားǳǺင့ ်ပိǽငဆ်ိǽငမ˪်  ယǶေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာ ပညာေရးသငǸိ်ǽ း Grade 5 



 
 

 
 
 

ေစာင့ƭ်ကည့ြ်ခငး်၊ တိǽငး်တာြခငး်ǳǺင့ ်အကြဲဖတြ်ခငး် 

Assignment သတငး်အရငး်အ

ြမစ်များ 

Means  Tools Criteria for 
Assessment 

Worksheet 1.1 
Ǹǽပ်ပံǽအခငး်အကျငး်၊ 

ယǶေကျးမ˪အေထာက်အ 

ထားများ၏ လȄမ်းမိǽးမ˪ 

ပံǽများေရးဆွြဲခငး် 

ǳǺင့ ်ေရးဆွထဲားေသာ 

ပံǽများကိǽ ǹǺငး်ြပြခငး် 

1.ေကျာငး်သားများကိǽ 

ပံǽများဆွƱဲပီး ၎ငး်တိǽ၏့ 

လိǽက်ဖက်ေသာ 

သǾငယ်ချငး်များǳǺင့ ်

အေြဖဖလǺယ်ရန ်

2.အလǽပ်စာရွက်ကိǽစစ် 

ေဆးပါ 

Worksh
eet 1.1 

စǳံန˪း် 
- အဓိပȧါယ်ေဖာƱ်ပီး 

Ǹǽပ်ပံǽတစ်ခǽလံǽးကိǽအြပည့် 

အ၀ေဖာ်ြပǳိǽငေ်သာ 

Ǹǽပ်ပံǽတစ်ပံǽကိǽ ဆွရဲန ်၃ 

မǺတ်ေပးြခငး်၊  

-အဓိပȧါယ်ေဖာ်ေသာǸǽပ်ပံǽ 

တစ်ပံǽကိǽဆွရဲန၊် သိǽေ့သာ် 

တစ်စိတ်တစ်ပိǽငး်ǹǺငး်ြပǳိǽ

ငသ်ည်၊ ၂ မǺတ်၊ 

- ပံǽတစ်ပံǽကိǽ 

ေရးဆွǳဲိǽငေ်သာ်လည်း 

အဓိပȧါယ်ေဖာ်မြပǳိǽငေ်စရ

န၊် ၂ မǺတ်ေပးပါ 

(အရည်အေသွးအဆင့(် ၂ ) 

ေအာငြ်မငƱ်ပီး) 

ေကျာငး်သားတစ်ဦးချငး်စီ

၏ အမǾအကျင့က်ိǽ 

သတိြပǿရန ်

လ˪ပ်ǹǺားမ˪အတွငး် 

ေကျာငး်သားတစ်ဦး

စီ၏ အြပǿအမǾ၊ 

အတနး်ထတဲွင ်

ပါဝငသ်ည့်အမǾအကျင့ ်

များကိǽေစာင့ထ်နိး်ရန၊်  

တိǽငး်တာြခငး်ǳǺင့ ်

မǺတ်စǽများသငယ်Ǿြခငး်၊ 

လ˪ပ်ǹǺားမ˪များတွင ်

သǾငယ်ချငး်များ၊ဆရာ 

များǳǺင့ပ်Ǿးေပါငး်၍ 

ေမးခွနး်များကိǽေြဖဆိǽ

ြခငး် 

သငယ်ǾသǾ 

တစ်ဦးချ

ငး်အြပǿအ

မǾေလလ့ာ

ေရးမǺတ်

တမ်းပံǽစံ 

Quality Level 2 သည် 

စǳံန˪း်များကိǽ 

ေအာငြ်မငƱ်ပီးြဖစ်သည် 

(သတ်မǺတ်ချက်များသည် 

တစ်ဦးချငး်အြပǿအမǾ 

ေစာင့ƭ်ကည့်ေလလ့ာေရး

ပံǽစံတွင ်ပါǹǺိသည်) 
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သမိǽငး်ေနာကခ်ံကိǽ သတရိပါ ǳǺင့ ်မိမိကိǽယမ်ိမိ ေဖာထ်ǽတြ်ခငး် 

ယǶေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာ ပညာေရးသငǸိ်ǽ း Grade 5 အဆင့ ်I – အေထာကအ်ထားǳǺင့ ်ပိǽငဆ်ိǽငမ˪်  



 
 

 

ေကျာငး်သား၏ အကျင့စ်ာရိတȢ  ေစာင့ƭ်ကည့်ြခငး်အတကွ ်အလǽပ်စာရွက ်

ǷȄနƭ်ကားချက-်

နည်းြပ/ဆရာသည်လǽပ်ငနး်တာဝန(်များ)အတငွး်ြပǿလǽပ်ခဲ့ေသာေကျာငး်သား၏အြပǿအမǾ(မျာ)ကိǽေစာင့ƭ်ကည့်

ရမည်၊ǳǺင့လ˪်ပ်ǹǺားမ˪(ies)လǽပ်ေဆာငƱ်ပီးေနာက်ေပးထားေသာရမǺတǳ်Ǻင့ကိ်ǽက်ညီေသာအထိǽငတွ်င ် 🗸 

အမǺတ်အသားြပǿပါ 

ေမȂာ်လင့ထ်ားေသာ အြပǿအမǾ အေသးစတိ ် Score 
3 2 1 

တာဝနသ်ိစိတ်ြဖင့စ်ည်းကမ်းǹǺိြခငး်၊ 
အချိနမ်Ǻနဖိ်ǽ ့ လǽပ်ေဆာငခ်ျက်(ies) များပါǹǺိေသာ 

လǽပ်ငနး်ေဆာငရွ်က်မ˪ေဘာင၊် 
   

ေကာငး်မွနƱ်ပီးဉာဏရ်ည်ထက်ြမက်ေသာ 

ေကျာငး်သားြဖစ်ြခငး်၊ 

ေလလ့ာမ˪ǳǺင့အ်တǾ အစမွ်းကǽန ်မပငပ်နး်ဘ ဲ

Ƴကိǿးစားအားထǽတ်မ˪၊ 
   

ေပးအပ်ေသာအလǽပ်ြဖင့ ်

ကတိသစȗာြပǿြခငး်၊ 

1. ခိǽငမ်ာတဲ ့ကတိကဝတ်ေတွနဲ ့ အားထǽတ်ရမည်ǳǺင့ ်

တာဝန(်များ); 

2. ေǹǺ ˺တိǽးရန ်ǳǺင့စ်ိနေ်ခȆမ˪(များ)ကိǽ ရငဆ်ိǽငပ်ါ၊ 

အထကွ်(များ) အတွက်၊ ရလဒ(်များ)ǳǺင့ ်ေအာငြ်မငမ်˪(များ); 

   

 
 
 
 

လက်မǺတ ်………………………, အကြဲဖတ်သǾ 

  
                                                                    ...................../..................../................... 

 
 
 

 
 အမǺတ်ေပးစǳံန˪း်၊ ေအာက်ေဖာ်ြပပါအတိǽငး် အြပǿအမǾဆိǽငရ်ာ ေစာင့ƭ်ကည့်ေလလ့ာြခငး်၊ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

အမǺတေ်ပးစǳံန˪း် 

3 marks ဆိǽလိǽသည်မǺာ- ǹǺငး်လငး်ြပတ်သားမ˪ǳǺင့ ်လိǽက်ေလျာညီေထǹွǺိေသာ အြပǿအမǾဆိǽငရ်ာ 

ထငǹ်Ǻားမ˪၊ 

2 marks ဆိǽလိǽသည်မǺာ- ǹǺငး်လငး်ြပတ်သားမ˪ǳǺင့ ်Ƴကိမ်ǳန˪း်ြဖင့ ်အြပǿအမǾဆိǽငရ်ာ ထငǹ်Ǻားြခငး်၊ 

     1 marks ဆိǽလိǽသည်မǺာ အြပǿအမǾဆိǽငရ်ာ ကွက်ƭကားကွက်ƭကား ေပȆထနွး်ြခငး်ဟǽ ဆိǽလိǽသည်။ 
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လက်မǺတ် ………………………………….. 

(…………………………………………….) 

ရာထǾး ………………………………………. 

 
 

လǽပ်ေဆာငခ်ျကြ်ပန်လည်သံǽးသပ်Ʊပီးေနာက ်မǺတခ်ျက ်(AAR) 

တတစ်ွမ်းသမȂ အသပိညာကစိȗများတငွ၊် 

…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………    
ေကျာငး်သားတစ်ဦး၏ အရည်အချငး်ǳǺင့ ်ကȁမ်းကျငမ˪်ဆိǽငရ်ာ ကစိȗများတငွ-် 

…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………… 
ကစိȗများǳǺင့ ်ေမȂာ်လင့ထ်ားေသာ အြပǿအမǾ(များ)- 

…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………… 
လȄမ်းမိǽးေသာ သိǽမ့ဟǽတ ်စိန်ေခȆေသာ အြပǿအမǾ(များ) ြဖင့ ်အြခားǸ˪ေထာင့(်များ)၊ ေကျာငး်သားတစ်ဦးစီ၏ (ǹǺိလȂင)် 

…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………… 
အတားအဆးီ/စိန်ေခȆမ˪(များ)- 

…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………… 
ေြဖǹǺငး်ချက(်များ) ေတွ˺ ǹǺိƱပီး ြပǿလǽပ်ထားသည-်

…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………… 
ေကျာငး်အǽပ်Ƴကးီ သိǽမ့ဟǽတ ်တာဝန်ခံပǽဂȔိǿလ(်များ) ၏ သေဘာထား- 

…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………… 
အƭကြံပǿချက(်များ)- 

…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………… 
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သငယ်Ǿမ˪ယǾနစခ်ွ ဲ1.1 

သမိǽငး်ေနာကခ်ံကိǽ သတရိပါ ǳǺင့ ်မိမိကိǽယမ်ိမိ ေဖာထ်ǽတြ်ခငး် 

ယǶေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာ ပညာေရးသငǸိ်ǽ း Grade 5 အဆင့ ်I – အေထာကအ်ထားǳǺင့ ်ပိǽငဆ်ိǽငမ˪်  



 
 

အǷȄန်း(များ)-                             2 နာရီ 

1. အေရးပါမ˪၊ ယǶေကျးမ˪ အေထာက်အထားများ၏ လȄမ်းမိǽးမ˪ကိǽ ေဖာ်ြပရန၊်  ရာဇဝင၊် ေနာက်ခံǳǺင့ ်လိငစိ်တ်တိǽသ့ည် 

၎င်းတိǽက့ိǽယ်ကိǽ ထိခိǽက်ေစသည်။ (မိသားစǽ၊ အသိǽင်းအဝိǽင်း၊ မျိǿးǳွယ်စǽ၊ ေကျာင်းတစ်ခǽစီ၏ ယǶေကျးမ˪ဆိǽင်ရာ 

ြပဿနာများ) အတိǽချံǿး 

2 .  မိမိကိǽယ်မိ မိ  ထိခိǽက်ေစေသာ ဝိေသသလကȓဏာǳǺင့်  ယǶေကျး မ˪သမိǽင် း၏ လȄမ် းမိǽ း မ˪ကိǽ  ေဆွ းေǳွးရန်  

(ေကျာငး်အသးီသးီ၏ ယǶေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာ ြပဿနာများ) အကျǶးချǿပ် 

အဓိက အေƭကာငး်အရာများ- 

ယǶေကျးမ˪ အေထာက်အထားများ၏ လȄမ်းမိǽးမ˪ အေရးƳကီးမ˪၊ သမိǽငး်ǳǺင် ့လိငစိ်တ်။ 

ရည်ရွယခ်ျကမ်ျား- 

 1. မိမိကိǽယ်မိမိ ြပနလ်ည်သံǽးသပ်ရန။် 

2. ယǶေကျးမ˪ဝိေသသလကȓဏာများ၏ လȄမ်းမိǽးမ˪ǳǺင့် လိင်စိတ်ခံယǾမ˪တိǽအ့ေပȆ ေလ့လာရန် (မိသားစǽ၊ 

အသိǽငး်အဝိǽငး်၊ မျိǿးǳယွ်စǽ၊ ေကျာငး်တစ်ခǽစီ၏ ယǶေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာ ြပဿနာများ) 

သငယ်Ǿမ˪လǽပ်ငန်းစǶစီမံခန ့်ခွမ˪ဲ 

 
 
 
 1.ဆရာကေကျာငး်သားေတွကိǽအǽပ်စǽေတွခွဲတယ်။နပံါတ်1-3ကိǽေရတွက်ပါ။တǾညီေသာနပံါတ်ရ 

လȂင၊်သǾတိǽသ့ည်တစ်အǽပ်စǽတည်းǹǺိလိမ့်မည်။ 

2.ဆရာကသေကƪတေတွ ြပငဆ်ငတ်ယ်။ (အဓိပȧါယ်ေတွနဲ)့ ကဲသ့ိǽ ့: Toyota and 7-11 (ယǶေကျးမ˪ကိǽထည့်ပါ) 

သငယ်ǾသǾအǽပ်စǽတစ်ခǽစီအတွက် ကေလးများ၏ နားလည်မ˪ကိǽ အေလးထားပါ။ 

3.ဆရာကေကျာငး်သားများကိǽေပးထားသည့်သေကƪတများကိǽလဲလǺယ်ရနǷ်Ȅနƭ်ကားသည်။သǾတိǽဘ့ာေတွလǽပ်

ေနလဲ၊ ဘာဆိǽလိǽသလဲဆိǽတာကိǽ ေြပာြပပါ။ 

 4. ဆရာက အရာရာကိǽ အဓိပȧါယ်ǹǺိတဲ့ သေကƪတေတွနဲ ့ǹǺင်းြပတယ်၊ ကိǽယ့်ယǶေကျးမ˪ကိǽပင် တန်ဖိǽးများ 

ေပးေဆာငƱ်ပီး ယေနေ့ခတ်တွင ်ပငက်ိǽယ်စǸိǽက်ǳǺင့ ်လိငပိ်ǽငး်ဆိǽငရ်ာ လȄမ်းမိǽးမ˪အေƭကာငး်ကိǽ ေလလ့ာပါမည်။ 

(မǺတခ်ျက)် အတǾတǾ မȂေဝေပးမယ့် သငခ်နး်စာက Grade 4, Grade 5 and Grade 6. 

 
 
 
 
 1. ဆရာမက ေကျာငး်သားေတွကိǽ စက်ဝိǽငး်ြခမ်းမǺာ ထိǽငခ်ိǽငး်တယ်၊ ထိǽေ့နာက် လ˪ပ်ǹǺားမ˪များ၏ အဆင့မ်ျားကိǽ 

ǹǺင်းြပƱပီး အသိပညာစာရွက်ကိǽ အသံǽးြပǿ၍ သင်ယǾရမည့် လ˪ပ်ǹǺားမ˪များကိǽ ေဖာ်ြပသည်။ 1.2: ယǶေကျးမ˪ဆိǽင်ရာ 

ဝိေသသလကȓဏာများ၏ လိငစိ်တ်အေပȆ လȄမ်းမိǽးမ˪။ 

  2. ထိǽေ့နာက် ဆရာသည် ေကျာငး်သားများအား ထိǽငေ်ထာင့ ်သိǽမ့ဟǽတ် သǾတိǽအ့ဆငေ်ြပသည့် လ˪ပ်ǹǺားမ˪များကိǽ 

စီစǶေပးသည့် အခနး်အတွငး်ǹǺိ မည်သည့်ေနရာကိǽမဆိǽ ǹǺာေဖွǳိǽငေ်စပါသည။် 
3. ဆရာက ေကျာငး်သားေတွကိǽ မျက်လံǽးမǺိတ်Ʊပီး ကိǽယ့်ဘာသာေနခိǽငး်၊ ဇာတ်လမ်းများကိǽ အေြခခံ၍ သံǽးသပ် 

သိǽမ့ဟǽတ် စǶးစားƱပီး ဆရာသည် ပငက်ိǽယ်စǸိǽက်ကိǽ ြပနလ်ည်သံǽးသပ်ြခငး်အေပȆ အာǸံǽစိǽက်ကာ ဇာတ်လမ်းမျိǿးစံǽြဖင့ ်

ေြပာြပသည်။ မည်သည့် လȄမ်းမိǽးမ˪များသည် လǾတစ်ဦး၏ ယǶေကျးမ˪ǳǺင့ ်လိငက်ိǽ ထခိိǽက်ေစသနည်း။ 

နိဒါန်း 

သငƭ်ကားြခငး် 
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သငယ်Ǿမ˪ယǾနစခ်ွ ဲ1.2 

လǾတစ်ဦး၏ယǶေကျးမ˪ဆိǽင ်ရာအေထာကအ်ထားǳǺင့ ်   

လငိပိ်ǽငး်ဆိǽငရ်ာလာွးမိǽးမ˪ 

အဆင့ ်I – အေထာကအ်ထားǳǺင့ ်ပိǽငဆ်ိǽငမ˪်  ယǶေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာ ပညာေရးသငǸိ်ǽ း Grade 5 



 
 

 
4. ဆရာသည် သငတ်နး်သားများအား ယǶေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာ အမǺတ်သညာတစ်ခǽ၏ ကိǽယ်စားြပǿပံǽ သိǽမ့ဟǽတ် 

ပံǽသȋာနက်ိǽ ေတွးေတာရန ်ေမးခွနး်ထǽတ်သည်၊ ကȁǳ်ǽပ်တိǽသ့ည် မည်သǾြဖစ်သည်၊ အမျိǿးသမီး၊ အမျိǿးသား၊ အြခားလိင?် 

ကȁǳ်ǽပ်တိǽတ့ွငမ်ည်သည့်ယǶေကျးမ˪၊မိသားစǽ၊အသိǽငး်အဝိǽငး်၊လǾအ့ဖွဲ˺အစည်းǳǺင့ယ်Ƕေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာဝိေသသလကȓဏာများ

၏ လȄမ်းမိǽးမ˪ǹǺိသနည်း။ ကျား၊မǳǺင့ ်ကိǽယ့်ကိǽကိǽယ် ဘယ်လိǽထခိိǽက်ေစလဲ။ (ေကျာငး်မǺေရွးချယ်ထားေသာ ယǶေကျးမ˪ǳǺင့ ်

ဆက်စပ်ေနသည်) လǾတစ်ဦးစီအတွက် တစ်ချက်စǶးစားဖိǽလ့ား။ 

5. နိဂံǽးချǿပ်ကာလအတွင်း မိမိကိǽယ်ကိǽ ြပန်လည်သံǽးသပ်ြခင်း၊ ဆရာသည် ပံǽဆွဲြခင်း၊ စာေရးြခင်း၊ ညˁပ်ြခင်း 

အစǹǺိသည်တိǽက့ိǽ ပံ့ပိǽးေပးပါသည်။ ပါဝငသ်Ǿများသည် ၎ငး်တိǽ၏့ အေထာက်အထားကိǽ ေဖာ်ြပǳိǽငရ်န။် 

6.ထိǽေ့နာက်ဆရာကတပည့်များအား ေအးေအးေဆးေဆး ၅ မိနစ်ခန ့ ်အချိနေ်ပးƱပီး၊ ထိǽေ့နာက် မျက်လံǽးများကိǽ 

ြဖည်းညˁငး်စွာဖွင့က်ာြပငဆ်ငထ်ားေသာပစȗည်းများကိǽေပးသည်။၎ငး်သည်မိမိကိǽယ်မိမိသက်ေရာက်မ˪ǹǺိေသာဝိေသသǳǺင့ ်

ယǶေကျးမ˪ လȄမ်းမိǽးမ˪ြဖစ်သည် ǳǺင့ ် လိငမ˪်ကိစȗတိǽက့ိǽ ၎ငး်တိǽ၏့ အရည်အချငး်အလိǽက် နည်းလမ်းအမျိǿးမျိǿးြဖင့ ်

ေဆွးေǳးွြခငး်မြပǿဘ၊ဲ ပံǽဆွြဲခငး်၊ ေရးြခငး်၊ ညˁပ်ြခငး်စသည်ြဖင့ ်(ကိǽယ့်အလǽပ်အတွက် ၁၀ မိနစ်ေလာက် အချိနေ်ပးပါ) 

7. ဆရာသည် ေကျာင်းသားများအား ကျား၊မ ခွဲြခားမ˪အေပȆ သက်ေရာက်မ˪ǹǺိေသာ ယǶေကျးမ˪ဆိǽင်ရာ 

လȄမ်းမိǽးမ˪သေကƪတများကိǽ ေဆွးေǳွးဖလǺယ်ရန် ေတာင်းဆိǽသည်။ အတွဲ ၂ မǺ ပထမ တင်ဆက်သည့် လǽပ်ငန်းစǶကိǽ 

အသံǽးြပǿ၍ လǾ၊ Ʊပီးရင ်အǽပ်စǽƳကီးတစ်ခǽဆ ီလာပါ။ စǽစǽေပါငး် မိနစ် 30 ခန ့ ်ƭကာပါသည်။ (ပါဝငသ်Ǿ 20 အတွက်) 

8.ဆရာကေကျာငး်သားေတွကိǽစက်ဝိǽငး်ြခမ်းမǺာထိǽငƱ်ပီးသǾတိǽရ့ဲက့ိǽယ်ပိǽငခ်ံစားချက်ေတွကိǽထငဟ်ပ်ေစဖိǽအ့တွ

က်သငယ်Ǿမ˪ဖလǺယ်တဲအ့ေငွ˺အသက်ကိǽဖနတ်ီးေပးတယ်။ယǶေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာဝိေသသလကȓဏာများ၏လȄမ်းမိǽးမ˪အပါအဝ

င ်လ˪ပ်ǹǺားမ˪မǺ ၎ငး်တိǽသ့ည် အဘယ်အရာ သငယ်Ǿခဲ့ƭကသနည်း။ 

9. ဆရာသည် အေƭကာင်းအရာ 8 ေအာက်တွင် သင်ယǾသǾများ၏ ေရာင်ြပန်ဟပ်မ˪များကိǽ တစ်ဦးချင်း  

သငယ်ǾသǾ၏ အြပǿအမǾ ေစာင့ƭ်ကည့်ေရး မǺတ်တမ်းပံǽစံကိǽ အသံǽးြပǿ၍ တစ်ဦးချငး် မǺတ်တမ်းတငပ်ါသည်။ 

 
 

 
 

ဆရာသည် သင် ƭကားေရးလǽ ပ်ငန် း စǶ၏ သေဘာတရားကိǽ  အကျǶးခ ျံ ǿ းပ ါသ ည်။  လǾတစ်ဦ း ၏ 

ယǶေကျးမ˪ဝိေသသလကȓဏာǳǺင့ ်လိငပိ်ǽငး်ဆိǽငရ်ာ လȄမ်းမိǽးမ˪မǺာ ေအာက်ပါအတိǽငး်ြဖစ်သည်။  

1."ငါလိǽဂိǽသိǽမ့ဟǽတ် ကȁǳ်ǽပ်၏သေကƪတ- ထǾးြခားမ˪ြဖင့ ်သင၏်လကȓဏာကိǽ ǷȄနြ်ပသည်။ ဤပံǽစံတွင ်ကȁǳ်ǽပ်၏ 

အမǺတ်အသားကိǽ မည်သည့်အရာက ြဖစ်ေစသနည်း။ ဥပမာ, ကȁနေ်တာ်က ဓါတ်ပံǽǸိǽက်ရတာ Ƴကိǿက်တဲ ့မျက်မǺနတ်ပ်တဲ ့

ေကာငေ်လး၊ လǺပေသာေနရာတစ်ခǽǹǺာေဖွရန ် ခရီးသွားေနစǶ ကငမ်ရာဆွဲထားေသာ အမျိǿးသားပံǽြဖင့ ် သင့က်ိǽယ်သင ်

ကိǽယ်စားြပǿသည်ǳǺင့ ်ဓာတ်ပံǽြဖင့ ်ဇာတ်လမ်းများ သိǽမ့ဟǽတ် အြဖစ်အပျက်များကိǽ မǺတ်တမး်တငပ်ါ။ သǾငယ်ချငး်ေတွက 

သǾတိǽဟ့ာလǺပတဲဓ့ာတ်ပံǽဆရာေတွလိǽခ့ျီးကျȀးေလǹ့Ǻိပါတယ်။အစကတည်းကအသသွံငး်၊ဒပံီǽနဲဇ့ာတ်လမ်းကဓါတ်ပံǽǸိǽက်ရ

တာƳကိǿက်တဲသ့Ǿကိǽြဖစ်ေစတယ်။ကȁေတာ်ဘယ်သွားသွားကငမ်ရာကိǽအƱမဲေဆာငသွ်ားပါ။ဒနီမǾနာြပထားတာေတွက

ေန၊ေနာက်ခံǳǺင့ေ်ǹǺ ˺မျက်ǳǺာစာသည်ကȁǳ်ǽပ်အားဤကဲသ့ိǽေ့သာအမǺတ်အသားမျိǿးǹǺိေစသည်။ဤအရာများသည်ယေနက့ȁǳ်ǽ

ပ်တိǽမ့ည်သǾြဖစ်သည်ǳǺင့ ်ကȁǳ်ǽပ်တိǽ၏့ ကျားမအေပȆ ယǶေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာ ဝိေသသလကȓဏာများ၏ လȄမ်းမိǽးမ˪ြဖစ်သည်။ 

2. သင်ယǾသǾများအား ဖွံ ˺ Ʊဖိǿးတိǽးတက်ေစမည့် ယǶေကျးမ˪ဆိǽင်ရာ ဝိေသသလကȓဏာများ၏ လȄမ်းမိǽးမ˪ကိǽ 

နားလည်ြခငး်၏ အကျိǿးေကျးဇǾးများ မိမိကိǽယ်ကိǽ ပိǽမိǽသǹိǺိနားလည်လာƱပီး လိငစိ်တ်အား ပိǽမိǽနားလည်လာေစသည်။ 

 
 
 

နိဂံǽး 
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သငယ်Ǿမ˪ယǾနစခ်ွ ဲ1.2 

လǾတစ်ဦး၏ယǶေကျးမ˪ဆိǽင ်ရာအေထာကအ်ထားǳǺင့ ်   

လငိပိ်ǽငး်ဆိǽငရ်ာလာွးမိǽးမ˪ 

ယǶေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာ ပညာေရးသငǸိ်ǽ း Grade 5 အဆင့ ်I – အေထာကအ်ထားǳǺင့ ်ပိǽငဆ်ိǽငမ˪်  



 
 

 
 
ပစȗည်း- 

1. အြဖȀေရာငǳ်Ǻင့ ်A4 ေရာငစ်ံǽစကȒ Ȁ               2. ကတ်ေƭကး 

3. Crayon၊ ေြမြဖȀခဲ၊ water colorသိǽမ့ဟǽတ် အြခားအေရာငမ်ျား                  4. ေကာ် 

5. Masking တိပ်ေခ ွ      6. အေထာက်အထားစာရွက် 

7. ခဲတံ/ေဘာပင/်ဓာတǽေဘာပင ်

 
သငƭ်ကားေရးပစȗည်း(များ)- 

1. “I” Logo နမǾနာ 

2. ဗဟǽသǽတစာရွက် 1.2 “I” Logo ကိǽယ်ပိǽငယ်Ƕေကျးမ˪ အေထာက်အထားǳǺင့ ်လိငစိ်တ်ခံယǾမ˪ လȄမ်းမိǽးမ˪ 

အလǽပ်ခွင(်များ)- 

သငေ်ထာက်ကǾစာရွက် 1.2 Logo, လǾတစ်ဦး၏ ယǶေကျးမ˪ ဝိေသသလကȓဏာǳǺင့ ်လိငပိ်ǽငး်ဆိǽငရ်ာ လȄမ်းမိǽးမ˪ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. သငတ်နး်သားများအတွက် အဆငေ်ြပေစရန ်

စီမံခန ့ခ်ွဲမ˪ကိǽအာǸံǽစိǽက်ပါတငဆ်က်မ˪တွငန်ည်းလမ်းမျိǿးစံǽǳǺ

င့ယ်Ƕေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာဝိေသသလကȓဏာများ၏လȄမ်းမိǽးမ˪ǹǺိရ

န ်ပံǽဆွဲြခငး်၊ ြဖတ်ေတာက်ြခငး်၊စာေရးြခငး်စသည့်ကိǽယǳ်Ǻင့ ်

ကျား၊မ၊  

2. ပါဝငေ်ဆွးေǳးွသǾများ 

အဆငေ်ြပေချာေမွ˺ေစရန ်ǳǺင့ ်ǳ˪ကိ်ǳ˪ကိ်ခȁတ်ခȁတ် 

လဲလǺယ်ပါ။ 

အƭကြံပǿထားေသာ အေƭကာငး်အရာများ 
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သငယ်Ǿမ˪ယǾနစခ်ွ ဲ1.2 

လǾတစဦ်း၏ယǶေကျးမ˪ဆိǽင ်ရာအေထာကအ်ထားǳǺင့ ်   

လငိပိ်ǽငး်ဆိǽငရ်ာလာွးမိǽးမ˪ 

အဆင့ ်I – အေထာကအ်ထားǳǺင့ ်ပိǽငဆ်ိǽငမ˪်  ယǶေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာ ပညာေရးသငǸိ်ǽ း Grade 5 



 
 

 
ေစာင့ƭ်ကည့်ြခငး်၊ တိǽငး်တာြခငး်ǳǺင့ ်အကြဲဖတြ်ခငး် 

Assignment သတငး်အရငး်

အြမစ်များ 

Means  ကရိိယာများ အကြဲဖတြ်ခငး်အတကွ ်

စံသတမ်Ǻတခ်ျကမ်ျား 

သငေ်ထာက်ကǾ

စာရွက် 

 1.2 Logo, 
လǾတစ်ဦး၏ယǶ

ေကျးမ˪ဝိ 

ေသသလကȓ

ဏာǳǺင့ ်

လိငပိ်ǽငး်ဆိǽငရ်ာ 

လȄမ်းမိǽးမ˪ 

ပံǽဆွြဲခငး်ǳǺင့ ်

ေရးဆွထဲား

ေသာ ပံǽများကိǽ 

ǹǺငး်ြပြခငး်။ 

1.ေကျာငး်သားများ

ကိǽ ပံǽများဆွƱဲပီး 

သǾငယ်ချငး်များထ ံ

မȂေဝရန။် 

2.အလǽပ်စာရွက်ǳǺင့ ်

လိǽဂိǽကိǽ 

စစ်ေဆးရန။် 

သငေ်ထာက်ကǾ

စာရွက် 1.2 

စǳံန˪း် 

-အဓိပȧါယ်ေဖာ်တဲ ့

Ǹǽပ်ပံǽတစ်ပံǽကိǽဆွဖိဲǽပံ့ǽတစ်ခǽလံǽးကိǽ

ေပးကမ်းေဖာ်ြပǳိǽငသ်ည် ၃ မǺတ်။ 

-အဓိပȧါယ်ေဖာ်တဲ့ပံǽကိǽဆွဖိဲǽ ့၊ဒါေပ 

မယ့်တစ်စိတ်တစ်ပိǽငး် 

ǹǺငး်ြပလိǽရ့တယ်။ ၂ မǺတ်။ 

-ပံǽတစ်ပံǽကိǽ ေရးဆွဲǳိǽငေ်သာ် 

လည်းအဓိပȧါယ်ေဖာ်၍ 

မǹǺငး်ြပǳိǽငြ်ခငး်၊ 1 မǺတ်ေပးပါ 

(အရည်အေသွးအဆင့2်ေကျာ်

သွားပါƱပီ။) 

ေကျာငး်သားတ

စ်ဦးချငး်စီ၏ 

အမǾအကျင့မ်ျား

ကိǽ 

ေစာင့ƭ်ကည့်ေလ့

လာရန ်

လ˪ပ်ǹǺားမ˪အတွ

ငး် 

ေကျာငး်သားတ

စ်ဦးစီ၏ 

အြပǿအမǾ၊ 

အတနး်ထတဲွငပ်ါဝ

ငြ်ခငး်ြဖင့ ်

အြပǿအမǾကိǽ 

ေစာင့ထ်နိး်ရန၊် 

Ʊပီးရငတ်ိǽငး်တာƱပီး 

မǺတ်စǽ၊ သငယ်Ǿမ˪ 

setting၊ 

ေမးခွနး်များကိǽေြဖ

ဆိǽြခငး်။, 

လ˪ပ်ǹǺားမ˪များတွင်

သǾငယ်ချငး်များ၊ 

ဆရာများǳǺင့ ်

ပǾးေပါငး်ေဆာငရွ်

က်ြခငး်. 

သငယ်ǾသǾတစ်ဦး

ချငး်အြပǿအမǾ 

ေလလ့ာေရး 

မǺတ်တမ်းပံǽစံ။ 

အရည်အေသွး အဆင့ ်2 

စǳံန˪း်များ ေအာငြ်မငƱ်ပီး 

(စံသတ်မǺတ်ချက်များသည် 

တစ်ဦးချငး်အြပǿအမǾ 

ေစာင့ƭ်ကည့်ေလလ့ာေရးပံǽစံတွင ်

ǹǺိသည်။) 
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သငယ်Ǿမ˪ယǾနစခ်ွ ဲ1.2 

လǾတစ်ဦး၏ယǶေကျးမ˪ဆိǽင ်ရာအေထာကအ်ထားǳǺင့ ်   

လငိပိ်ǽငး်ဆိǽငရ်ာလာွးမိǽးမ˪ 

ယǶေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာ ပညာေရးသငǸိ်ǽ း Grade 5 အဆင့ ်I – အေထာကအ်ထားǳǺင့ ်ပိǽငဆ်ိǽငမ˪်  



 
 

 
 

ေကျာငး်သား၏ အကျင့စ်ာရိတȢ  ေစာင့ƭ်ကည့်ြခငး်အတကွ ်အလǽပ်စာရွက ်

ǷȄန်ƭကားချက်- နည်းြပ/ဆရာသည် လǽပ်ငန်းတာဝန်(များ)အတွင်း ြပǿလǽပ်ခ့ဲေသာ ေကျာင်းသား၏ 

အြပǿအမǾ(များ)ကိǽ ေစာင့ƭ်ကည့်ရမည်၊ ǳǺင့ ်လ˪ပ်ǹǺားမ˪(ies) လǽပ်ေဆာငƱ်ပီးေနာက် ေပးထားေသာ ရမǺတ်ǳǺင့ ်

ကိǽက်ညီေသာ အထိǽငတွ်င ်🗸 အမǺတ်အသားြပǿပါ။ 

ေမȂာ်လင့ထ်ားေသာ အြပǿအမǾ အေသးစတိ ်
ǳိǽငƱ်ပီ 

3 2 1 

တာဝနသ်ိစိတ်ြဖင့စ်ည်းကမ်းǹǺိြခငး်၊ 
အချိနမ်Ǻနဖိ်ǽ ့ ǳǺင့ ်လǽပ်ေဆာငခ်ျက်(ies) ြဖင့ ်

ေဆာငရွ်က်သည့် လǽပ်ငနး်ေဆာငရွ်က်မ˪ေဘာင ်
   

ေကာငး်မွနƱ်ပီးဉာဏရ်ည်ထက်ြမက်ေသာ 

ေကျာငး်သားြဖစ်ြခငး်၊ 
အစွမ်းကǽနြ်ဖǿနး်ပါ ေလလ့ာမ˪ǳǺင့အ်တǾ လံǽလ့ဝီရိယ၊    

ေပးအပ်ေသာအလǽပ်ြဖင့ ်

ကတိသစȗာြပǿြခငး်၊ 

1. တာဝနက်ိǽ ေကျပွနစွ်ာ ထမ်းေဆာငရ်န ်ǳǺင့ခ်ိǽငမ်ာေသာ 

ကတိကဝတ်ǹǺိရန၊်  

2. ေǹǺ ˺တိǽးရန ်ǳǺင့စ်ိနေ်ခȆမ˪(များ)ကိǽ ရငဆ်ိǽငပ်ါ၊ 

အထကွ်(များ) အတွက်၊ ရလဒ(်များ)ǳǺင့ ်ေအာငြ်မငမ်˪(များ) 

   

 
 

လက်မǺတ ်………………………, အကြဲဖတ်သǾ 

         
...................../..................../................... 

 
 
အမǺတ်ေပးမ˪ဆိǽငရ်ာ စံသတ်မǺတ်ချက်များ၊ အြပǿအမǾဆိǽငရ်ာ ေစာင့ƭ်ကည့်ေလလ့ာြခငး်ǳǺင့အ်တǾ 

ေအာက်ပါအတိǽငး် ြဖစ်ပါသည်-   

  အမǺတေ်ပးစǳံန˪း် 

၃ မǺတ ် ဆိǽလိǽသည်မǺာ- ǹǺငး်လငး်ြပတ်သားမ˪ǳǺင့ ်လိǽက်ေလျာညီေထǹွǺိေသာ အြပǿအမǾဆိǽငရ်ာ 

ထငǹ်Ǻားမ˪၊ 

၂ မǺတ ် ဆိǽလိǽသည်မǺာ- ǹǺငး်လငး်ြပတ်သားမ˪ǳǺင့ ်Ƴကိမ်ǳန˪း်ြဖင့ ်အြပǿအမǾဆိǽငရ်ာ ထငǹ်Ǻားြခငး်၊ 

        ၁ မǺတ ် ဆိǽလိǽသည်မǺာ အြပǿအမǾဆိǽငရ်ာ ကွက်ƭကားကွက်ƭကား ေပȆထနွး်ြခငး်ဟǽ ဆိǽလိǽသည်။ 
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သငယ်Ǿမ˪ယǾနစခ်ွ ဲ1.2 

လǾတစ်ဦး၏ယǶေကျးမ˪ဆိǽင ်ရာအေထာကအ်ထားǳǺင့ ်   

လငိပိ်ǽငး်ဆိǽငရ်ာလာွးမိǽးမ˪ 

အဆင့ ်I – အေထာကအ်ထားǳǺင့ ်ပိǽငဆ်ိǽငမ˪်  ယǶေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာ ပညာေရးသငǸိ်ǽ း Grade 5 



 
 

 
 

လǽပ်ေဆာငခ်ျကြ်ပန်လညသ်ံǽးသပ်Ʊပီးေနာက ်မǺတခ်ျက ်(AAR) 

တတစ်ွမ်းသမȂ အသပိညာကစိȗများတငွ၊် 

…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………… 
ေကျာငး်သားတစ်ဦး၏ အရည်အချငး်ǳǺင့ ်ကȁမ်းကျငမ˪်ဆိǽငရ်ာ ကစိȗရပ်များတငွ-် 

…………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………  
ေမȂာ်မǺန်းထားေသာ အြပǿအမǾ(များ) တငွ-်

…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………… 
ေကျာငး်သားတစ်ဦးစီ၏ လȄမ်းမိǽးမ˪ သိǽမ့ဟǽတ ်စိန်ေခȆမ˪ǹǺိေသာ အြပǿအမǾ(များ) ပါ၀ငသ်ည့် အြခားǸ˪ေထာင့ ်(များ) 

တငွ၊် 

…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………… 
အတားအဆးီ/စိန်ေခȆမ˪(များ)-

…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………… 
ေြဖǹǺငး်ချက(်များ) ေတွ˺ ǹǺိƱပီး ြပǿလǽပ်ထားသည-်  

…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………… 
ေကျာငး်အǽပ်Ƴကးီ သိǽမ့ဟǽတ ်တာဝန်ခံပǽဂȔိǿလ(်များ) ၏ သေဘာထား- 

…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………… 
အƭကြံပǿချက(်များ)- 

…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………… 

 
  

လက်မǺတ ်………………………………….. 

(…………………………………………….) 

ရာထǾး-………………………………………. 
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သငယ်Ǿမ˪ယǾနစခ်ွ ဲ1.2 

လǾတစ်ဦး၏ယǶေကျးမ˪ဆိǽင ်ရာအေထာကအ်ထားǳǺင့ ်   

လငိပိ်ǽငး်ဆိǽငရ်ာလာွးမိǽးမ˪ 

ယǶေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာ ပညာေရးသငǸိ်ǽ း Grade 5 အဆင့ ်I – အေထာကအ်ထားǳǺင့ ်ပိǽငဆ်ိǽငမ˪်  



 
 

 

အǷȄန်း(များ)-                             3 နာရီ 

မိမိကိǽယ်ကိǽထခိိǽက်ေစေသာဝေိသသလကȓဏာǳǺင့ယ်Ƕေကျးမ˪သမိǽငး်၏လȄမ်းမိǽးမ˪ကိǽေဆွးေǳးွပါ(ေကျာငး်အသးီ

သးီ၏ ယǶေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာ ြပဿနာများ) အကျǶးချǿပ်။ 

အဓိက အေƭကာငး်အရာများ- 

ဝိေသသလကȓဏာǳǺင့ ်ယǶေကျးမ˪သမိǽငး်၏ လȄမ်းမိǽးမ˪သည် မိမိကိǽယ်ကိǽ ထခိိǽက်ေစသည်။ 

ရည်ရွယခ်ျကမ်ျား- 

1. ယǶေကျးမ˪ဝိေသသလကȓဏာများ၏ လȄမ်းမိǽးမ˪ကိǽ သငယ်ǾသǾများအား နားလညǳ်ိǽငေ်စရန။် 

2. ေကျာင်းတစ်ခǽစီ၏ ယǶေကျးမ˪ဆိǽင်ရာ ကိစȗရပ်များအေပȆ သက်ေရာက်မ˪ǹǺိေသာ ယǶေကျးမ˪ဆိǽင်ရာ 

အေထာက်အထားများကိǽ ေဆွးေǳးွရန။် 

သငယ်Ǿမ˪လǽပ်ငန်းစǶစီမံခန ့်ခွဲမ˪ 

 
 
  

 
 
1. ေကျာင်းသားေတွကိǽ  စက်ဝိǽင်းမǺာ ရပ်ခိǽင်း Ʊပီး ဆရာက ǹǺင်း ြပတယ်၊ "ဘယ်သǾအရင်လာ၊ ပဲွƱပီးရင် 

ဘယ်သǾလာတာလဲ။ ဒီဂိမ်းက သင်ယǾသǾေတွကိǽ သǾတိǽရ့ဲ ့ ေမွးေန ့၊ ဘယ်သǾအရင်လာ၊ ေနာက်လာမယ်၊ ဘǽတ်အဖွဲ˺၏ 

ေǹǺ ˺တွင ်အစǶအတိǽငး် ရပ်တည်ြခငး်ြဖင့၊် 

2. ဆရာ့ǷȄန်ƭကားချက်အတိǽင်း  ေကျာင်းသားများကိǽ  လိǽက်နာေစခိǽင်းရန် ဆရာက ကျပန်းေမးသည်။ 

သǾတိǽလ့ǽပ်တာမǺနရ်င ်မဟǽတ်ဘǾး၊ ြပǿြပငေ်ြပာငး်လဲရန ်အခွင့အ်ေရး ǳǺစ်ခǽြဖင့ ်၎ငး်တိǽက့ိǽ ြပနလ်ည်စီစǶခဲ့သည်။ 

3. ေကျာင်းသားများ၏ ေမွးသကȒ ရာဇ်ကိǽ မǺန်ကန်စွာ စီစǶƱပီးသည်ǳǺင့်၊ ဆရာက သǾတိǽ  ့လ˪ပ်ǹǺားမ˪ကေန 

ဘာသငယ်Ǿခဲ့လဲ ေမးတယ်။ 

4. ဆရာသည် ေရွးချယ်ထားေသာ ကိစȗရပ်များအရ သမိǽင်းကိǽ ေလ့လာရန် ချိတ်ဆက်ေပးသည်။ ဂိမ်းက 

ေကျာင်းမǺာ ဘယ်သǾက အရင်လာတယ်၊ ေနာက်လာတယ်၊ မိမိတိǽ၏့ ေမွးေနအ့စီအစဥ်ြဖစ်Ʊပီး သင်ယǾသǾတိǽင်းသည် 

မည်သည့်ေနတ့ွင် ေမွးဖွားသည်ကိǽ သိǹǺိ ƭကသည်။ ဤအစီအစဥ်သည် ေနာက်တဆင့်တွင် အြဖစ်အပျက်များ၏ 

အစီအရီကိǽ သငယ်Ǿǳိǽငေ်စမည်ြဖစ်သည်။ 

 
 

 
  
1. ေကျာငး်သားများကိǽ အǽပ်စǽများခွဲရန ် 1-2 -3 ေရတွက်ရာတွင ် ပါဝငရ်န။် (ေကျာငး်သားနည်းနည်းǹǺိရင ် သǾတိǽက့ိǽ 

တစ်စǽတည်းထား) ေရတွက်Ʊပီးေသာအခါ တǾညီေသာ ဂဏနး်များကိǽ အတǾတကွ ေရတွက်ခိǽငး်ပါ။ 

2.  ဆရာသည် ေကျာင် းသားမ ျားအား ေအာက်ပါဇယားအတိǽင် း  ေကျာင် းတစ်ခǽစီမǺ  ေရွ းခ ျယ်ထားေသာ 

ြပဿနာများအလိǽက် သမိǽငး်ေƭကာငး်ကိǽ ေလလ့ာေစပါသည်။ 

 
 
 
 
 
 

နိဒါန်း 

သငƭ်ကားြခငး် 

သငယ်Ǿမ˪ယǾနစခ်ွ ဲ1.3 

ယǶေကျးမ˪ ƭကဿ နာများ၏ လȄမ်းမိǽးမ˪ကိǽ ေလ့လာပါ 
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အဆင့ ်I – အေထာကအ်ထားǳǺင့ ်ပိǽငဆ်ိǽငမ˪်  ယǶေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာ ပညာေရးသငǸိ်ǽ း Grade 5 



 
 
 
 

သမိǽငး် ေကျာငး် 

Tej- nah Baan Huai Krathing School and Thanpuying Thawi Mani 
Nut Border School 

Basketry-weaving Baan Si Lang School, Baan Sam Muen School, Baan Huai 
Khanun Branch Classroom and Morning Glory 2 

ေဒသထကွ်ဟငး်သးီဟငး်ရွက်များ Baan Mae Kut Sam Tha School and Baan Pa Rai Nuea 
School 

Ƴကǿိးခǽနအ်က Baan Phade School 

ေဒသအစားအစာǳǺင့ ်အချိǿပွဲများ Morning Glory 1 

ပညာခနး် Baan Tham Suea border crossing school 

Hmong rice Ruam Thai Phatthana School 3 
  
Rumtong, hit bamboo and 
hip hop. 

Sumakee Learning Center 

 
 
မǺတစ်ǽ:   အစီအစဥǹ်ǺိƱပီးသားေကျာငး်မǺနသ်မȂအြဖစ်အပျက်များ၏အချက်အလက်များကိǽေလ့လာƱပီးသငယ်Ǿရမည်ြဖစ် 

သည်။ စာသငဖိ်ǽေ့နရာမǹǺိေသာေကျာငး် အသိǽက်အဝနး် သိǽမ့ဟǽတ် အငတ်ာနကǹ်Ǻိ ဗဟǽသǽတǹǺိသǾများ၊ 

3. ဆရာမက အဖွဲ˺တိǽငး်ကိǽ ပစȗည်းေတွကိǽ ြဖန ့ေ်ဝေပးတယ်။ (ေမǺာ်ေဘာပငမ်ျား၊ လǺနထ်ားေသာဇယားစာရွက်၊ 

ေဆးသǽတ်ြခငး်ǳǺင့ ်ကပ်ေစးတိပ်) (ǹǺိပါက ဆရာ၊ ဆရာမများ သိǽမ့ဟǽတ် အဖွဲ˺လက်ေထာက်များထ)ံ အƭကံဉာဏေ်ပးရန။် 

ဆရာမǹǺိလȂင ်ေကျာငး်သားအားလံǽး နားလည်ǳိǽငေ်စရန ်လ˪ပ်ǹǺားမ˪ကိǽ ြဖည်းညˁငး်စွာ လǽပ်ေဆာငရ်မည်။ 

4. ဆရာမက အဖွဲ˺အလိǽက် ြပနƭ်ကည့်တယ်။ (ေကျာငး်အသးီသးီမǺ ေရွးချယ်ထားေသာ ကိစȗရပ်အရ) ေကျာငး်နဲ ့

သင်ေရွးချယ်ခဲ့တဲ့ ယǶေကျးမ˪ဇာတ်လမ်းက ဘယ်လိǽသမိǽင်းေƭကာင်းǹǺိလဲ။ ြဖစ်ပျက်Ʊပီး အြပǿသေဘာေဆာင်တဲ့ 

သက်ေရာက်မ˪ေတွက ဘာေတွလဲ။ ယǶေကျးမ˪အေပȆ အပျက်သေဘာေဆာင်တဲ့ သက်ေရာက်မ˪ေတွက အတိတ်က 

ယǶေကျးမ˪ေတွက ဘာေတွလဲ။ ဒေီန ့ဘယ်လိǽပံǽစံလဲ။ ဘယ်အချိနေ်ြပာငး်ရငလ်ဲ။ အခနး်ကȋေတွက ဘယ်သǾေတွလဲ။ 

အမျိǿးသမီးေတွ၊ အမျိǿးသားေတွနဲ ့တြခားသǾေတွရဲ ့ အခနး်ကȋက ဘာေတွလဲ။ 

5. ဆရာက ေကျာင်းသားေတွကိǽ မျǶးေြဖာင့်ကေန အရင်ေရးခိǽင်း၊ ထိǽေ့နာက် B.E. ကိǽေရးပါ၊ ဥပမာ 2500; 

2520; 2540 and 2560 ကာလသည် အǳǺစ် ၂၀ ခန ့ြ်ဖစ်သည် အခငး်ြဖစ်ပွားသည့်ǳǺစ်ကိǽ တွက်ချက်ရန ်အတက်အကျမǺ 

အƳကီးဆံǽးသိǽ ့ ƭကားကာလ။ ထိǽေ့နာက် ဆရာက အဖဲွ˺တစ်ဖွဲ ˺ချငး်စီအလိǽက် မိမိတိǽ၏့ ယǶေကျးမ˪ ဇာတ်လမ်းကိǽ ေရးရန် 

အချင်းချင်း ကǾညီခိǽင်းသည်၊ အြဖစ်အပျက်ရဲ ့ ဇာစ်ြမစ်နဲ ့အဆံǽးက ဘာလဲ။ (ေခါင်းစǶ၊ ပွဲအမည်၊ ǳǺစ်၊ ထိǽအချိန်က 

ပါဝင်ခဲ့သǾ၊ သǾများေတွ ဘယ်လိǽေနလဲ၊ ယǶေကျးမ˪ အမǺတ်အသားက ဘယ်လိǽလဲ၊ ဒါက ဘာေƭကာင့် ကိǽယ့်၊ မိသားစǽ၊ 

အသိǽငး်အဝိǽငး်၊ လǾအ့ဖွဲ˺အစည်းကိǽ ဘယ်လိǽ သက်ေရာက်ေနတာလဲ။) 

6. စာေရးƱပီးေသာအခါ၊  ဆရာသည် အဖွဲ ˺တစ်ခǽစီ၏ ကိǽယ်စားလǺယ်အား ၎င်းတိǽ ေ့ရးသားခဲ့ ေသာ 

အြဖစ်အပျက်များ၏ အစီအစဥ်ကိǽ တငြ်ပရန ်ေတာငး်ဆိǽပါသည်။ (ေခါငး်စǶ၊ ပွဲေခါငး်စǶ၊ ǳǺစ်၊ ထိǽအချိနက် ပါဝငခ်ဲ့သǾ၊ 

သǾများေတွ ဘယ်လိǽေနလဲ၊ ယǶေကျးမ˪ဝါဒေီတွရဲ ့ လȄမ်းမိǽးမ˪က ကိǽယ့်ကိǽကိǽယ် ဘယ်လိǽသက်ေရာက်ေစသလဲ၊ မိသားစǽ၊ 

အသိǽက်အဝနး်၊ လǾအ့ဖွဲ˺အစည်း၊ သက်တǾရွယ်တǾ ေဆွးေǳးွမ˪ြဖင့ ်အြပǿသေဘာǳǺင့ ်အပျက်သေဘာ) 

7. ဆရာသည် ေကျာင်းသားတစ်ဦးချင်းစီ၏ ထင်ြမင်ယǾဆချက်များကိǽ  မǺတ်သားထားƱပီး သင်ယǾသǾ 

တစ်ဦးချငး်စ၏ီ အမǾအကျင့ ်ေစာင့ƭ်ကည့်ေရး မǺတ်တမ်းပံǽစံကိǽ အသံǽးြပǿသည်။ 
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သငယ်Ǿမ˪ယǾနစခ်ွ ဲ1.3 

ယǶေကျးမ˪ ƭကဿ နာများ၏ လȄမ်းမိǽးမ˪ကိǽ ေလ့လာပါ 

 

ယǶေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာ ပညာေရးသငǸိ်ǽ း Grade 5 အဆင့ ်I – အေထာကအ်ထားǳǺင့ ်ပိǽငဆ်ိǽငမ˪်  



 
 

 
 
 
 

 
ဆရာသည် သင်ƭကားေရးလǽပ်ငန်းစǶ၏ သေဘာတရားကိǽ  အကျǶးချံǿးပါသည်။ ယǶေကျးမ˪ဆိǽင်ရာ 

ကိစȗရပ်များအေပȆ ယǶေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာ အေထာက်အထားများ၏ လȄမ်းမိǽးမ˪မǺာ ေအာက်ပါအတိǽငး်ြဖစ်သည်။ 

1. သကȒ ရာဇ်စǶ-  ဒါဟာ ေကျာင်းသားေတွကိǽ  အေရးအေƭကာင်း  ေလ့လာဖိǽ  ့ေရာင် ြပန်ဟပ်ေစတဲ့  

လǽပ်ေဆာင်ချက်တစ်ခǽပါ ယǶေကျးမ˪ဆိǽင်ရာ ကိစȗရပ်များǳǺင့် စပ်လျǶး၍ ြဖစ်ေပȆလာေသာ အြဖစ်အပျက်များသည် 

အေြပာငး်အလဲများǳǺင့ ်၎ငး်တိǽက့ိǽယ်ကိǽ ထခိိǽက်ေစြခငး်၊ သǾတိǽရ့ဲ ့ မိသားစǽ၊ အသိǽငး်အဝိǽငး်နဲ ့ လǾအ့ဖွဲ˺အစည်း။ 

2. ကȁǳ်ǽပ်တိǽǳ့ Ǻင့ ်ထိǽကျားမအေပȆ သက်ေရာက်မ˪ǹǺိေသာ လȄမ်းမိǽးမ˪များကိǽ နားလည်ြခငး်၏ အကျိǿးေကျးဇǾးများ။ 

၎ငး်သည် ေကျာငး်သားများအား ၎ငး်တိǽ၏့ ဝိေသသလကȓဏာကိǽ ပိǽမိǽေကာငး်မွနစွ်ာ နားလည်ǳိǽငေ်စƱပီး ကိǽယ့်ကိǽယ်ကိǽယ် 

ယံǽƭကည်မ˪အြပည့်ြဖင့ ်ဂǽဏယ်Ǿေစǳိǽငသ်ည်။ 

 

ပစȗည်း- 

 1. ြပနလ်Ǻနဇ်ယားစာရွက် / A4 စာရွက် 

2. ကပ်ေစးတိပ်ǳǺင့ေ်ကာ် 

3. ေဆးသǽတ်ြခငး်/ဓာတǽေဘာပင ်

သငƭ်ကားေရးပစȗည်း(များ)- 

 1. ဗဟǽသǽတစာရွက် 1.3: Order of events 

အလǽပ်ခွင(်များ)- 

 သငေ်ထာက်ကǾစာရွက် 1.3: ယǶေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာ ကိစȗရပ်များအေပȆ လȄမ်းမိǽးမ˪၏ အချိနက်ာလ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

နိဂံǽး 

 

1.ေြခလǺမ်းတိǽငး်သည်ေǳǺးေကွးƱပီးအƭကံ

ဉာဏေ်ပးမည့်ေထာက်ခံသǾများǹǺိပါသည်။ 

2. လ˪ပ်ǹǺားမ˪များတွငလ်Ǿတိǽငး်၏ပါဝငမ˪်ကိǽ 

ထည့်သွငး်စǶးစားရန။် 

3.ေကျာငး်အတွက်အကျိǿးǹǺိေသာကွဲြပား

Ʊပီးတီထငွဖ်နတ်ီးမ˪ǹǺိေသာတငြ်ပချက်များ

ကိǽ ထည့်သွငး်စǶးစားရန။် 

အƭကြံပǿထားေသာ အေƭကာငး်အရာများ 
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အဆင့ ်I – အေထာကအ်ထားǳǺင့ ်ပိǽငဆ်ိǽငမ˪်  ယǶေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာ ပညာေရးသငǸိ်ǽ း Grade 5 



 
 

ေစာင့ƭ်ကည့်ြခငး်၊ တိǽငး်တာြခငး်ǳǺင့ ်အကြဲဖတြ်ခငး် 

Assignment သတငး်အရငး်အြမ

စ်များ 

Means  ကရိိယာများ အကြဲဖတမ˪်အတကွ ်

စံသတမ်Ǻတခ်ျကမ်ျား 

သငေ်ထာက်ကǾစာရွက် 

 1.3 ယǶေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာ 

ကိစȗရပ်များအေပȆ 

လȄမ်းမိǽးမ˪၏ အချိနက်ာလ 

ေမးခွနး်များကိǽေြဖ

ဆိǽြခငး် 

1.ေကျာငး်သားေတွကိǽစာေရးခိǽငး်တယ ်

2. အလǽပ်စာရွက်ကိǽ စစ်ေဆးရန။် 

Workshee
t 1.3 

Grade 5  
သတ်မǺတ်ချက်- 

-အေရးƳကီးေသာ 

အြဖစ်အပျက်များအစǶ

လိǽက် 

မǺနက်နစ်ွာအမǺတ်၃၎ငး်

တိǽ၏့ 

လȄမ်းမိǽးမ˪များကိǽအြပည့်

အဝ ေဖာ်ြပǳိǽငြ်ခငး်၊ 

-အေရးƳကီးေသာြဖစ် 

ရပ်များ၏ အစီအစǶကိǽ 

တစ်စိတ်တစ်ပိǽငး်မǺနက်န်

ေစသည်။၎ငး်တိǽ၏့ကိǽယ်

ပိǽငလ်Ȅမ်းမိǽးမ˪ကိǽေဖာ်ြပǳိǽင်

ြခငး်- 2 မǺတ် 

- မိမိကိǽယ်မိမိထခိိǽက် 

ေစေသာƭသဇာလȄမ်းမိǽးမ˪

ကိǽေဖာ်ြပသည့်အေရး

Ƴကီးေသာအြဖစ်အပျက်

များ၏ အစီအစဥ် 

မǺားယွငး်ေနြခငး်ကိǽ 1 

မǺတ် ေပးသည်။ 

ေကျာငး်သားတစ်ဦးချငး်စီ၏ 

အမǾအကျင့မ်ျားကိǽ 

ေစာင့ƭ်ကည့်ေလလ့ာရန ်

လ˪ပ်ǹǺားမ˪အတွငး် 

ေကျာငး်သားတစ်ဦး

စီ၏ အြပǿအမǾ၊ 

အမǾအကျင့မ်ျားကိǽ 

ေစာင့ƭ်ကည့်ေလလ့ာရန ်အတနး်ထတဲွင၊် 

တိǽငး်တာရနǳ်Ǻင့ ်မǺတ်စǽများြပǿလǽပ်ရန ်

သငယ်Ǿမ˪ဆက်တင၊် 

ေမးခွနး်များေြဖƭကားြခငး်၊ 

လ˪ပ်ǹǺားမ˪များတငွ ်သǾငယ်ချငး်များǳǺင့ ်

ဆရာများǳǺင့ ်ပǾးေပါငး်ေဆာငရွ်က်ြခငး် 

သငယ်ǾသǾ 

တစ်ဦးချငး် 

အြပǿအမǾ 

ေလလ့ာေရး 

မǺတ်တမ်းပံǽစံ 

အရည်အေသွး အဆင့ ်2 

စǳံန˪း်များ ေအာငြ်မငƱ်ပီး 

(စံသတ်မǺတ်ချက်များသ

ည် တစ်ဦးချငး်အြပǿအမǾ 

ေစာင့ƭ်ကည့်ေလလ့ာေရး

ပံǽစံတွင ်ǹǺိသည်) 
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ယǶေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာ ပညာေရးသငǸိ်ǽ း Grade 5 အဆင့ ်I – အေထာကအ်ထားǳǺင့ ်ပိǽငဆ်ိǽငမ˪်  



 
 

 
 

ေကျာငး်သား၏ အကျင့စ်ာရိတȢ ေစာင့ƭ်ကည့်ြခငး်အတကွ ်အလǽပ်စာရွက ်

ǷȄနƭ်ကားချက-် နည်းြပဆရာသည် လǽပ်ငနး်တာဝန(်များ)အတွငး် ြပǿလǽပ်ခဲ့ေသာ ေကျာငး်သား၏ အြပǿအမǾ(များ)ကိǽ 

ေစာင့ƭ်ကည့်ရမည်၊ ǳǺင့ ်လ˪ပ်ǹǺားမ˪(ies) လǽပ်ေဆာငƱ်ပီးေနာက် ေပးထားေသာ ရမǺတ်ǳǺင့ ်ကိǽက်ညီေသာ အထိǽငတ်ွင ်🗸 

အမǺတ်အသားြပǿပါ။ 

ေမȂာ်လင့ထ်ားေသာ အြပǿအမǾ အေသးစတိ ် Score 
3 2 1 

တာဝနသ်ိစိတ်ြဖင့စ်ည်းကမ်းǹǺိြခငး်၊ 
လ˪ပ်ǹǺားမ˪(ies)များြဖင့ ်အချိနǳ်Ǻင့အ်မȂ အချိနǳ်Ǻင့တ်ေြပးညီ 

လǽပ်ေဆာငǳ်ိǽငေ်စရန၊် လǽပ်သည်; 
   

ေကာငး်မွနƱ်ပီးဉာဏရ်ည်ထက်ြမက်ေသာ 

ေကျာငး်သားြဖစ်ြခငး်၊ 

ေလလ့ာမ˪ǳǺင့အ်တǾ အစမွ်းကǽန ်မပငပ်နး်ဘ ဲ

Ƴကိǿးစားအားထǽတ်မ˪၊ 
   

ေပးအပ်ေသာအလǽပ်ြဖင့ ်

ကတိသစȗာြပǿြခငး်၊ 

1. ခိǽငမ်ာေသာ ကတိကဝတ်ǹǺိရန ်တာဝန(်များ) 

2. ရလဒ(်များ)အတွက် စိနေ်ခȆမ˪(များ)ကိǽ 

ရငဆ်ိǽငေ်ြဖǹǺငး်ရန၊် ရလဒ(်များ)ǳǺင့ ်ေအာငြ်မငမ˪်(များ) 

   

 
 
 

လက်မǺတ် ………………………, အကြဲဖတ်သǾ 

 
  ...................../..................../................... 

 
အမǺတ်ေပးမ˪ဆိǽငရ်ာ စံသတ်မǺတ်ချက်များ၊ အြပǿအမǾဆိǽငရ်ာ ေစာင့ƭ်ကည့်ေလလ့ာြခငး်ǳǺင့အ်တǾ ေအာက်ပါအတိǽငး် 

ြဖစ်ပါသည-် 

 
 

  

အမǺတေ်ပးစǳံန˪း် 

3 မǺတ ် ဆိǽလိǽသည်မǺာ- ǹǺငး်လငး်ြပတ်သားမ˪ǳǺင့ ်လိǽက်ေလျာညီေထǹွǺိေသာ အြပǿအမǾဆိǽငရ်ာ 

ထငǹ်Ǻားမ˪၊ 

2 မǺတ ် ဆိǽလိǽသည်မǺာ- ǹǺငး်လငး်ြပတ်သားမ˪ǳǺင့ ်Ƴကိမ်ǳန˪း်ြဖင့ ်အြပǿအမǾဆိǽငရ်ာ ထငǹ်Ǻားြခငး်၊ 

     1 မǺတ ် ဆိǽလိǽသည်မǺာ အြပǿအမǾဆိǽငရ်ာ ကွက်ƭကားကွက်ƭကား ေပȆထနွး်ြခငး်ဟǽ ဆိǽလိǽသည် 
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ယǶေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာ ပညာေရးသငǸိ်ǽ း Grade 5 အဆင့ ်I – အေထာကအ်ထားǳǺင့ ်ပိǽငဆ်ိǽငမ˪်  



 
 

 
လǽပ်ေဆာငခ်ျကြ်ပန်လည်သံǽးသပ်Ʊပီးေနာက ်မǺတခ်ျက ်(AAR) 

တတစ်ွမ်းသမȂ အသပိညာကစိȗများတငွ၊် 

…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………… 
ေကျာငး်သားတစ်ဦး၏ အရည်အချငး်ǳǺင့ ်ကȁမ်းကျငမ˪်ဆိǽငရ်ာ ကစိȗများတငွ-် 

…………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………… 
ေမȂာ်မǺန်းထားေသာ အြပǿအမǾ(များ) တငွ-် 

…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………… 
ေကျာငး်သားတစ်ဦးစီ၏ လȄမ်းမိǽးမ˪ သိǽမ့ဟǽတ ်စိန်ေခȆမ˪ǹǺိေသာ အြပǿအမǾ(များ) ပါ၀ငသ်ည့် အြခားǸ˪ေထာင့ ်(များ) 

တငွ၊်………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………… 
အတားအဆးီ(များ)/စိန်ေခȆမ˪(များ)- 

…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………… 
ေြဖǹǺငး်ချက(်များ) ေတွ˺ ǹǺိƱပီး ြပǿလǽပ်ထားသည-် 

…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………… 
ေကျာငး်အǽပ်Ƴကးီ သိǽမ့ဟǽတ ်တာဝန်ခံပǽဂȔိǿလ(်များ) ၏ သေဘာထား- 

…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………… 
အƭကြံပǿချက(်များ)- 

…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………… 

 
  

လက်မǺတ် ………………………………….. 

(…………………………………………….) 

ရာထǾး: ………………………………………. 

21 

သငယ်Ǿမ˪ယǾနစခ်ွ ဲ1.3 

ယǶေကျးမ˪ ƭကဿ နာများ၏ လȄမ်းမိǽးမ˪ကိǽ ေလ့လာပါ 
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အသပိညာစာရွက်

အဆင့ ်I 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ထိǽေ့ƭကာင့ယ်Ƕေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာဝိေသသလကȓဏာသည်အ

ဆင့တ်ိǽငး်ǹǺိလǾများǳǺင့လ်Ǿအ့ဖွဲ˺အစညး်အတွငး်အတǾတကွေန

ထိǽငေ်သာအǽပ်စǽများ၏အခနး်ကȋြဖစ်သည်။ပါဝါǳǺင့စ်ပ်

လျǶး၍ယǶေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာဝိေသသလကȓဏာကိǽနားလည်

သေဘာေပါက်ြခငး်မြပǿမǳီǺင့က်ȁǳ်ǽပ်တိǽအ့ားလံǽးǳǺင့သ်က်ဆိǽ

ငသ်ည့်လǾအ့ဖွဲ˺အစည်းကိǽေမာငး်ǳǺငရ်နယ်ǳȢရားများထဲမǺတ

စ်ခǽြဖစ်သည်။ေစာေစာကေြပာခဲ့တဲအ့ဓိကနဲလ့Ǿနည်းစǽအǽပ်

စǽေတွကိǽြပနသွ်ားရမǺာ၊သိǽမ့ǺသာအာဏာǳǺင့ဆ်က်စပ်နေသာ

ယǶေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာဝိေသသလကȓဏာကိǽေကာငး်စွာနားလ

ည်ǳိǽငမ်ည်ြဖစ်သည်။ 

ထိǽေ့ƭကာင့ ်ယǶေကျးမ˪ကိǽ မǾလေနရာမǺ ေြပာငး်လဲရန ်

အေရးƳကီးေƭကာငး်၊ ဘာသာေရး လȄမ်းမိǽးမ˪၊ 

စီးပွားေရး အေြခအေန ခံစားချက်များ သိǽမ့ဟǽတ် 

စိတ်ခံစားမ˪ အကျိǿးစီးပွားအǽပ်စǽများ၊ သိǽမ့ဟǽတ ်
သေဘာထားများ၊ ယǶေကျးမ˪ကိǽ တနဖိ်ǽးထားမ˪ 

နည်းပါးြခငး်။ 

1. ယǶေကျးမ˪တိǽလ့ည်း ပါဝငခ်ဲ့ပါတယ် 

2. မငး်ဘယ်သǾနဲသ့ွားေနတာလဲ 

3. သငဘ်ာလǽပ်ပါသလဲ? အမျိǿးသမးီေတွက ဘာလ˪ပ်ǹǺားမ˪ေတွ လǽပ်သလဲ? အမျိǿးသားေတွ 

ဘာလǽပ်ƭကလဲ။? 

ဗဟǽသǽတစာရွက ်1.1 

အဓိပȧါယသ်တမ်Ǻတခ်ျကမ်ျားǳျင့အ်မျိǿးအ

စားများ 

ယǶေကျးမ˪ အေထာက်အထား ြပကကွ ်နမǾနာများ 

“ကȁǳ်ǽပ်တိǽသ့ည် မည်သǾနည်း၊ အြခားသǾများǳǺင့ ်

မည်သိǽကွ့ာြခားသနည်း” ဟǾသည်မǺာ အာဏာǳǺင့ ်

ဆက်စပ်ေနေသာ ယǶေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာ 

ဝိေသသလကȓဏာတစ်ခǽြဖစ်သည ်ငါတိǽက့ 

သာလွနတဲ် ့လǾနည်းစǽƳကီးေတွ  လȄမ်းမိǽးေသာ၊ 

သိǽမ့ဟǽတ် ယǽတ်ညံသ့ည်။ ပါဝါသည် 

အလွနအ်ေရးƳကီးေသာ အမǺတ်အသားǳǺင့ ်အǽပ်စǽ၊ 

အǹǺက်တကွဲြဖစ်ေစǳိǽငတ်ဲ၊့ အǹǺက်တရား၊ 

ယံǽƭကည်မ˪၊ မာန၊ ဂǽဏသ်ကိȓာ။ 

1 

2 

ယǶေကျးမ˪ǳǺင့ဝ်ိေသသန'ကိǽနားလည်ြခငး်သည်ယǶ

ေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာအေထာက်အထားများကိǽပိǽမိǽနားလည်

ရနက်Ǿညီေပးǳိǽငသ်ည်။အဘယ်ေƭကာင့ဆ်ိǽေသာ်ယǶ

ေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာဝိေသသလကȓဏာǳǺင့ဆ်က်စပ်နေသာ

ယǳȢရားများထဲမǺတစ်ခǽǳǺင့င်ါတိǽဘ့ဝေတွအားလံǽးကိǽလǾ

ကိǽယ်တိǽငေ်ရာကȁနေ်တာ်တိǽေ့နထိǽငတဲ်လ့Ǿအ့ဖွဲ˺အစည်း

မǺာေရာ။ဝိေသသလကȓဏာǳǺင့ယ်Ƕေကျးမ˪ယǳȢရား

များမǺ ြဖစ်ေပȆလာသည့် ပဋပိကȓများစာွǹǺိသည်။ 

3 

4 
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သငယ်Ǿမ˪ယǾနစခ်ွ ဲ1.2 

ယǶေကျးမ˪ လȄမ်းမိǽးမ˪အေထာကအ် 

ထားǳǺင့ ်လငိစ်တိတ်မ်ိးညˀတမ˪် 

ယǶေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာ ပညာေရးသငǸိ်ǽ း Grade 5 အဆင့ ်I – အေထာကအ်ထားǳǺင့ ်ပိǽငဆ်ိǽငမ˪်  



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ဗဟǽသǽတစာရွက ်1.2 

အမျိǿးအစားခွဲြခားသတမ်Ǻတမ˪်များ 

ဩဇာလȄမ်းမိǽးမ˪သည် ယǶေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာဝိေသသလကȓဏာကိǽထခိိǽက်ေစသည် 

1. တည်ဆဲအမǾအကျင့မ်ျားǳǺင့ ်ညညˀီတ်ြခငး်၊  

2. ဘာသာေရးလȄမ်းမိǽးမ˪ အများစǽမǺာ ဗǽဒȥဘာသာဝငမ်ျား၊ 

ထိǽေ့ƭကာင့ ်ဗǽဒȥဘာသာသည် ထိǽငး်လǾမျိǿးများအေပȆ လȄမ်းမိǽးမ˪ 

Ƴကီးမားသည်။ လǾအများစǽြမငƱ်ပီး အကျǿိးǹǺိမယ် ဆိǽရင၊် 

လǾတိǽသ့ည် ထိǽယǶေကျးမ˪ကိǽ ထိနး်သမ်ိး 

လိǽက်နာƭကလိမ့်မည်။ 

  

3. အကျိǿးစီးပွားအǽပ်စǽများ- မိမိတိǽ၏့ ယǶေကျးမ˪ကိǽ 

ထိနး်သိမ်းရမည့် အဖွဲ˺ ြဖစ်သည်။ ဒလီǾေတွက 

ထိǽငး်ယǶေကျးမ˪ေကာငး်တယ်လိǽ ့ ြမငတ်ယ်။ ဒါေƭကာင့ ်

ပျက်ြပားေစမယ့် အေြပာငး်အလဲမǺနသ်မȂကိǽ ြမˁင့တ်ငဖိ်ǽ ့ 

Ƴကǿိးစားƭကတယ်။သǾတိǽ ့ ယǶေကျးမ˪ေကာငး်တယ်လိǽ ့ 

ထငƭ်ကတယ် ၎ငး်တိǽ ့ြမˁင့တ်ငသ်ည့် ယǶေကျးမ˪ကိǽ 

ပိǽမိǽေကာငး်မွနလ်ာေစမည့် အေြပာငး်အလဲများကိǽ 

ပံ့ပိǽးကǾညီြမˁင့တ်ငေ်ပးမည်ြဖစ်သည်။  

4. ယǶေကျးမ˪ကိǽယ်စားြပǿ 

 

5.စီးပွားေရးအေြခအေနများစီးပွားေရးချမ်းသာရငြ်ပတ်လပ်မ˪

မǹǺိ၊ လǾေတွ စိတ်ေအးချမ်းသာသာǹǺိမယ်၊ ေပျာ်ရȄငမ˪်ေတွ 

ြဖစ်ေပȆလာလိမ့်မယ်။လǾေတွကေအးေအးေဆးေဆးေနချငသ်

လိǽ ေနေကာငး်ေအာင ်Ƴကǿိးစားƭကလိမ့်မယ် 

ေကာငး်ေသာအရာများကိǽ အများအားြဖင့ ်ယǶေကျးမ˪အရ 

လက်ခံƭကသည် ǹǺငသ်နǳ်ိǽငƱ်ပီး အသစ်အဆနး်ǳǺင့ ်

ပိǽမိǽေကာငး်မွနေ်သာ ယǶေကျးမ˪တစ်ခǽǹǺိလာǳိǽငသ်ည်။ 

ယǶေကျးမ˪ကိǽ အေထာက်အပံ့ြဖစ်ေစေသာ လȄမ်းမိǽးမ˪များ 

1 

1.  ခံစားချက် သိǽမ့ဟǽတ် စိတ်ခံစားမ˪- ၎ငး်သည် 

ေဟာငး်ေသာအရာများǳǺင့ ်ရငး်ǳǺးီကȁမ်းဝငမ˪် ǳǺင့ ်

ဆက်စပ်ေနသည့် ခံစားချက်ြဖစ်သည်။ 

2. အကျိǿးစီးပွားအǽပ်စǽများ- ၎ငး်သည် 

မည်သည့်ယǶေကျးမ˪ကိǽမဆိǽ ဆန ့က်ျငေ်သာအǽပ်စǽြဖစ်၍ 

သǾတိǽအ့ကျǿိးစီးပွားကိǽ ပျက်ြပားေစတယ်။ 

3. သေဘာထားများ- ယǶေကျးမ˪ေကာငး်ေသာ်လည်း 

လက်ခံရန ်ဝနေ်လးေနပါသည ်ဘာြဖစ်လိǽလဲ့ဆိǽေတာ ့

ခက်ခဲသည် သိǽမ့ဟǽတ် မရငး်ǳǺးီပါ။ 

4. ယǶေကျးမ˪၏ ေကာငး်ကျǿိးကိǽ မြမင ်ရလဒက်ိǽ 

ချက်ချငး် မြမငရ်ေသာေƭကာင့၊် 

5. နည်းပညာတိǽးတက်မ˪များ၊ 

6. စီးပွားေရးအေြခအေနများ ဆငး်ရဲမွဲေတြခငး်သည် 

စာရိတȢ ယိǽယွငး်မ˪ကိǽ ြဖစ်ေစသည်။ 

ယǶေကျးမ˪ကိǽ ထခိိǽက်ေစေသာ လȄမ်းမိǽးမ˪များ 

2 

24 

သငယ်Ǿမ˪ယǾနစခ်ွ ဲ1.2 

ယǶေကျးမ˪ လȄမ်းမိǽးမ˪အေထာကအ် 

ထားǳǺင့ ်လငိစ်တိတ်မ်ိးညˀတမ˪် 

အဆင့ ်I – အေထာကအ်ထားǳǺင့ ်ပိǽငဆ်ိǽငမ˪်  ယǶေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာ ပညာေရးသငǸိ်ǽ း Grade 5 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ဥပမာ I LOGO ယǶေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာအေထာကအ်ထား 

သငယ်Ǿမ˪ယǾနစခ်ွ ဲ1.2 

ယǶေကျးမ˪ လȄမ်းမိǽးမ˪အေထာကအ်ထားǳǺင့ ်

လငိစိ်တတ်မ်ိးညˀတမ˪် 

25 
ယǶေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာ ပညာေရးသငǸိ်ǽ း Grade 5 အဆင့ ်I – အေထာကအ်ထားǳǺင့ ်ပိǽငဆ်ိǽငမ˪်  



 
 

 
  
 
 
 

ဗဟǽသǽတစာရွက ်1.3 အစအီစဥ ်

သငယ်Ǿမ˪ယǾနစခ်ွ ဲ1.3 

ယဥ် ေကျးမ˪ကိǽ ခွြဲခားသတမ်Ǻ တြ်ခငး်နမǾနာ  

26 
အဆင့ ်I – အေထာကအ်ထားǳǺင့ ်ပိǽငဆ်ိǽငမ˪်  ယǶေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာ ပညာေရးသငǸိ်ǽ း Grade 5 



 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

အဆင့ ်I- You 

တǾညမ˪ီများǳǺင့က်ွြဲပားမ˪များ 



 
 

 
 

 
 
 
 

အဆင့ ် သငယ်Ǿမ˪ယǾနစ် အယǾအဆေဘာင ် လǾမ˪ေရးသပိȧံ

အǷȄန်းများ 

ICE + ကျားမ အတကွ ်

အǷȄန်းများ 

သငƭ်ကားေရး

ယǾနစ်များ 

နာရီ K S A 

I-YOU တǾညီမ˪ǳǺင့ ်

ကွဲြပားမ˪ 

တǾညီမ˪အေပȆ 

ကျယ်ြပန ့စွ်ာ 

နားလည်မ˪ǹǺိရန ်

ယǶေကျးမ˪ ဗဟǽဝါဒ 

ကွဲြပားြခငး် ၊ 

ဆက်သွယ်ရန ်

မိမိကိǽယ်ကိǽ 

အေထာက်အထားǳǺင့ ်

အြခားသǾများ၏ 

အေထာက်အထားများǳǺ

င့ ်စပ်လျǶး၍ 

နားလည်မ˪ ပိǽǹǺိြခငး်၊ 

 Grade 5 
1.မိမိလǾမျိǿး၏တǾညီချက်

များကိǽ အတိǽချǿံးေဖာ်ြပရန ်

သငယ်ǾသǾ၏လǾမ˪ေရးအခငး်

အကျငး်တွငအ်ြခားမျိǿးǳယွ်

များǳǺင့ ်လိငဆ်က်ဆြံခငး်၊ 

2.ကိǽယ့်လǾမျိǿးရဲ ့ြခားနားချက်

ကိǽအတိǽချံǿးေဖာ်ြပဖိǽသ့ငယ်Ǿ

သǾ၏လǾမ˪ေရးအခငး်အကျငး်

ဧရိယာǹǺိအြခားမျိǿးǳယွ်များǳǺ

င့ ်လိငဆ်က်ဆြံခငး်၊ 

3.တစ်ဦး၏ကိǽယ်ပိǽငယ်Ƕ

ေကျးမ˪ǹǺိဆက်သွယ်ေရးပံǽစံ

များကိǽ အတိǽချǿံးေဖာ်ြပရန ်

ကိǽယ်ပိǽငယ်Ƕေကျးမ˪ǹǺိ 

လǾအǽပ်စǽများ။ 

1.သင၏်လǾမျိǿး

ǳǺင့ ်ကျား-

မတǾညီမ˪များ

ကိǽ ေဖာ်ြပရန။် 

2.ဧရိယာ၏အ

ေြခအေနတွင ်

တစ်ဦးǳǺင့တ်စ်

ဦး၏ကိǽယ်ပိǽငǳ်Ǻ

င့ ်အြခားေသာ 

ကျားမလကȓ

ဏာကိǽ 

ေဖာ်ြပရန.် 

3.ဆက်သွယ်

ေရးစတိǽငက်ိǽ

ေဖာ်ြပရန။် 

6 သငယ်ǾသǾေတွမǺာ 

အသပိညာǹǺိရန ်

တǾညီမ˪ေတွကိǽ 

နားလည်မ˪၊ 

လǾမျိǿးစǽǳǺင့ ်

အြခားလǾမျိǿးǳǺင့ ်

လိငက်ွဲြပားမ˪များ 

ပါဝငသ်ည်။ 

သငယ်ǾသǾ၏လǾမ˪ေရး

အခငး်အကျငး်တွင ်

ဆက်သွယ်ေရးပံǽစံ

များ ကွဲြပားမ˪များǳǺင့ ်

နမǾနာယǾǳိǽငသ်ည်။ 

သငယ်ǾသǾများ

သည်၎ငး်တိǽက့ိǽ

ယ်တိǽငဆ်က်သွ

ယ်ေြပာဆိǽရာ

တွငစွ်မ်းရည်ြပ

ည့်ဝƱပီးတစ်ဦး

ချငး်ယǶေကျး

မ˪ǳǺင့အ်ǽပ်စǽများ

သည် ၎ငး်တိǽ၏့ 

ကိǽယ်ပိǽငယ်Ƕ

ေကျးမ˪၊ကȁမ်း

ကျငƭ်ကသည် ။ 

ပွင့လ်ငး်ြမငသ်ာ

ေသာသငယ်ǾသǾများ

သည်အတǾတǾနား

ေထာငတ်စ်ေယာ

က်ရဲ ့ ကွာြခားချက် 

အြခားတိǽငး်ရငး်

သားများǳǺင့ ်

မျိǿးǳယွ်စǽြဖစ်သည် 

လိငǳ်Ǻင့ဆ်က်သွယ်

မ˪ပံǽစံများကိǽယ့်ယǶ

ေကျးမ˪နဲက့ိǽယ့်ယǶ

ေကျးမ˪မǺာ 

အǽပ်စǽေတွǹǺိတယ်။ 
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ယǶေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာပညာေရးအတကွ ်သငǸိ်ǽ းǷȄန်းတမ်းဖဲွ˺စညး်ပံǽǳǺင့ ်အƭကမ်းဖျငး် K-S-A Pedagogy (မǾလတန်းေကျာငး် 4 တန်းအတကွ)် 

 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
အǷȄန်းများ-            6 hours 

1.မိမိလǾမျိǿး၏ တǾညီမ˪ǳǺင့ ်ကွဲြပားမ˪များကိǽ အကျǶးချǿပ်ေဖာ်ြပရန ်ǳǺင့ ်လိင၊် သငယ်ǾသǾ၏ လǾမ˪ဆက်စပ်ဧရိယာǹǺိ 

အြခားလǾမျိǿးများǳǺင့ြ်ဖစ်သည်။ 

2. တစ်ဦး၏ကိǽယ်ပိǽင်ယǶေကျးမ˪ǹǺိ ဆက်သွယ်ေရးပံǽစံများကိǽ အတိǽချံǿးေဖာ်ြပရန်ǳǺင့် သာဓကများအတǾ 

လǾတစ်ဦး၏ကိǽယ်ပိǽငယ်Ƕေကျးမ˪တွင ်အǽပ်စǽဖွဲ˺ပါ။ 

အယǾအဆေဘာင-် 

သငယ်ǾသǾများသည်တǾညီမ˪များအေပȆအသိပညာǳǺင့န်ားလည်မ˪၊ယǶေကျးမ˪ကွဲြပားမ˪များ၊၎ငး်တိǽ၏့ကိǽယ်ပိǽငအ်

ေထာက်အထားကိǽ ဆက်သွယ်ရန ်ǳǺင့ ် အြခားသǾများ၏ အမǺတ်သညာကိǽ နားလည်ေလးစားရန ်သငယ်Ǿပါ။ 

အဓိက အေƭကာငး်အရာများ- 

1. မိမိလǾမျိǿးǳǺင့ ်အြခားလǾမျိǿးတိǽက့ိǽ လိငက်ွဲြပားမ˪များƭကား တǾညီမ˪ǳǺင့ ်ကွဲြပားမ˪များ။ 

2.ဥပမာများǳǺင့အ်တǾလǾတစ်ဦး၏ကိǽယ်ပိǽငယ်Ƕေကျးမ˪ǳǺင့က်ိǽယ်ပိǽငယ်Ƕေကျးမ˪ǹǺိလǾအǽပ်စǽတွငဆ်က်သွယ်ေရးပံǽ

စံများ။ 

ICE မǺရǹǺိေသာ အဓိကအရည်အချငး်များ- 

1. သင်ယǾသǾများသည် တǾညီမ˪များကိǽ အသိပညာǳǺင့် နားလည်မ˪ǳǺင့်လǾမျိǿးတစ်မျိǿးǳǺင့်တစ်မျိǿး ကွဲြပားမ˪ǹǺိ 

ǳǺင့်ဆက်သွယ်မ˪ပံǽစံများ ကွဲ ြပားမ˪များ အပါအဝင် ကျား ၊မ၊ သင်ယǾသǾ၏လǾမ˪ေရးအခင်းအကျင်းတွင် (K) ကိǽ  

ǹǺငး်လငး်စွာေဖာ်ြပǳိǽငသ်ည်။ 

2. သင်ယǾသǾများသည် ၎င်းတိǽ၏့တစ်ဦးချင် းယǶေကျးမ˪ǳǺင့်  ၎င်းတိǽ၏့ကိǽယ် ပိǽင်ယǶေကျးမ˪ (S) ǹǺိ  

အǽပ်စǽများတွင ်ဆက်သွယ်ေရးစွမ်းရည်များǹǺိသည်။ 

3. ပွင့်လင်းြမင်သာေသာ သင်ယǾသǾများသည် လǾမျိǿးတစ်မျိǿးǳǺင့်တစ်မျိǿး မတǾညီေသာကွဲြပားမ˪များကိǽ  

နားေထာငƭ်ကရနǳ်Ǻင့လ်Ǿတစ်ဦးချငး်ǳǺင့ ်အǽပ်စǽယǶေကျးမ˪များ (A) တွင ်လǾမျိǿးǳǺင့ ်ကျားမ ǳǺင့ ်ဆက်သွယ်မ˪ပံǽစံများ။ 

  

ယǾနစ ်2 

တǾညီမ˪ǳǺင့ ်ကွြဲပားမ˪ 
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အǷȄန်း(များ)- 

1. ဆင်တǾယိǽ းမǺားများကိǽ  အတိǽချံ ǿးေဖာ်ြပရန် ǳǺင့် မိမိလǾမျိǿးǳǺင့် အြခားလǾမျိǿးြခားနားချက် ǳǺင့် လိင်၊ 

သငယ်ǾသǾ၏လǾမ˪ေရးဆက်စပ်ဧရိယာ။ 

အဓိက အေƭကာငး်အရာများ- 

1. မိမိလǾမျိǿးǳǺင့ ်အြခားလǾမျိǿးǳǺင့ ်လိငက်ွဲြပားမ˪များƭကား တǾညီမ˪ǳǺင့ ်ကွဲြပားမ˪များ။ 

ရည်ရွယခ်ျကမ်ျား- 

1. လǾတစ်ဦးချငး်စ၏ီ ကွဲြပားမ˪ကိǽ သြိမငန်ားလည်ရန။် 

2. လိင၊် ကွဲြပားမ˪ ǳǺင့တ်Ǿ ညီ မ˪ တိǽ ့ ကိǽ သǹိǺိ နားလည် ရန။် 

 
 
 

 
1. ဆရာက စာသငသ်ားများကိǽ စက်ဝိǽငး်တစ်ခǽတွငထ်ိǽငေ်စƱပီး အǽပ်စǽများကိǽခွဲရန ်1-3 ကိǽေရတွက်ပါ။ 

2. ဆရာ့မǺ ာ  တǾညီတဲ့  ဂဏန်းကိǽ  ေရတွက်တဲ့လǾေတွက ေ ǢမေလǺကားဂိမ် းကိǽ  ြဖန ့်ေဝဖိǽ  ့အǽ ပ်စǽတǾ ၊  – 

လǾမျိǿးစǽပံǽဥပမာ တက်ခ်ခǸိǽင။် 

3. ဆရာက အဖွဲ ˺တစ်ဖွဲ ˺ စီကိǽ  ကစာ း ခိǽ င် း တယ် ( rock-paper-scissors)  အǳိǽင်ရသǾသ ည်  ပထ မ ဆံǽ း  

စတင်ကစားရမည်၊ ထိǽေ့နာက် Ǹ˪ံးနိမ့်သǾကိǽ ေနာက်တစ်Ƴကိမ် ကစားခွင့်ေပးƱပီး သတ်မǺတ်ထားသည့် စည်းကမ်းများကိǽ 

လိǽ က် န ာ ရ န် ǳǺ င့်  အǽ ပ် စǽ တ စ် ခǽ စီ တွ င်  အ ǳိǽ င် ရ သǾ  တ စ် ဦ း တ ည် း သ ာ  ǹǺိ ေ န သ ည့် တိǽ င် ေ အ ာ င်  

ဆက်လက်ကစားရန။်အǽပ်စǽတစ်ခǽစီမǺအǳိǽငရ်ǹǺိသǾသည် အတǾတကွ ထပ်မံယǺǶƱပိǿငသ်ည်။ 

4. ဆရာသည် တǾညီမ˪များǳǺင့် ကွဲြပားမ˪များအေƭကာင်း သင်ယǾရမည့် သင်ယǾမ˪ယǾနစ်သိǽ  ့အကျǶးချǿပ်Ʊပီး 

ခ ျိတ်ဆက်ေပးသည်။ ဆရာက ေကျာင်းသားေတွကိǽ  သǾတိǽလ့Ǿမ ျိ ǿ း  ဘယ်ေလာက်ǹǺိသလဲ၊ သǾတိǽ ရဲ့ ့ ထǾး ြခားတဲ့  

ယǶေကျးမ˪ေတွ ǹǺိလားလိǽ  ့ေမးတယ်။ ယǶေကျးမ˪၊ မိန်းမေတွဘာလǽပ်တယ်၊ အမျိǿးသားေတွဘာလǽပ်တယ်။ 

ဤလ˪ပ်ǹǺားမ˪များမǺ ၊ တွင်ြမင်ǳိǽင် ရန်တက်ခ်ခǸိǽ င်, ဘာသာစကား၊ ဝတ်စားဆင်ယင်မ˪၊ ယǶေကျးမ˪စသည်ြဖင့်  

ဆငတ်ǾယိǽးမǺား ကွဲြပားမ˪များǹǺိသည့် လǾမျိǿးစǽများစွာǹǺိသည်။ 

 
 
 

 
1. ဆရာသည် ေကျာငး်သားများအား ေကျာငး်ကွငး်ǹǺိ သစ်ပငမ်ျား သိǽမ့ဟǽတ် ြမက်ခငး်ြပငမ်ျားေအာက်တွင် 

ေလလ့ာသငယ်Ǿရန၊် ထိǽေ့နာက် ၎ငး်တိǽက့ိǽ စက်ဝိǽငး်တစ်ခǽခွဲထိǽငခ်ိǽငး်Ʊပီး သငယ်Ǿမ˪အဆင့ဆ်င့က်ိǽ ǹǺငး်ြပရနǳ်Ǻင့ ်

အသံǽးြပǿ၍ သင်ယǾရမည့် ဘာသာရပ်များ အသိပညာစာရွက် No. 2.1, လǾမျိǿးǳǺင့် ကျား၊မ တǾညီမ˪ǳǺင့် 

ကွဲြပားမ˪များ။ ဆရာသည် ေကျာင်းသားများအတွက် ေတးဂီတကိǽ ေပျာ့ေပျာင်းစွာ တီးခတ်ြခင်းြဖင့် 

သငယ်Ǿမ˪အေငွ˺အသက်ကိǽ ဖနတ်ီးေပးသည်။ 

2.  သင်ƭကားသǾများသည် ဆရာ/မ၏ ǷȄန်ƭကားချက်အတိǽင်း  အǽပ်စǽဖွဲ ˺၍ ဆရာ၏ ǷȄန်ƭကားချက်ကိǽ  

လိǽက်နာရမည်၊ လိင်တǾ လǾမျိǿး၊ တǾရိယာတǾတǾ၊ မျိǿးǳွယ်တǾ၊ ဝတ်စံǽ  လǾမျိǿးစǽဝတ်စံǽနဲ ့အေရာင်တǾ၊ 

တǾညီေသာေကျာင်း တစ်ခǽစီ၏ ယǶေကျးမ˪ လǽပ်ငန်းစǶများ စသည်တိǽက့ိǽ. အဆိǽပါထǽတ်ြပန်ချက်တွင် 

အေƭကာင်းအရာ 7-10 ပါဝင်ǳိǽင်သည်။ (အေƭကာင်းအရာ၊ ယǶေကျးမ˪ြပဿနာ၊ နယ်ပယ်တစ်ခǽစီ၏ 

ယǶေကျးမ˪ြပဿနာများကိǽ ထည့်သွငး်စǶးစားသည်။) 

သငယ်Ǿမ˪ယǾနစခ်ွဲ 2.1 

လǾမျိǿးǳǺင့ ်ကျား၊မ ခွဲြခားမ˪ ၏ တǾညီမ˪ǳǺင့ ်ကွြဲပားမ˪များကိǽ 

ြပနလ်ည်သံǽးသပ်ပါ 

နိဒါန်း (10 မိနစ)် 

သငƭ်ကားြခငး် (40 မိနစ)် 
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3.  တစǽတစည်းထဲǹǺိတဲ့အခါ၊ ဆရာက ေကျာင်းသားေတွကိǽ အေƭကာင်းြပချက်နဲ ့ေမးတယ် တǾညီတဲ့ 

လǾမ ျိ ǿ းစǽအဝတ်အစားေတွ  ၀တ်ထားလိǽ  ့ ဒီအေရာင်က ဘာေ ƭကာင့်လဲ ။  မိ န် းမဝတ်လိǽ ရ့လား ၊ 

ေယာက်ျားဝတ်လိǽရ့လား။ လိငတ်Ǿ ဝတ်စားဆငယ်ငမ်˪က ဘာေƭကာင့ ်မတǾတာလဲ။ ဆရာသည် ေဘာလံǽးကိǽ 

ပစ်ရန် နည်းလမ်းǹǺိရမည် ဂီတရပ်သွားသည့်အခါ သီချင်းတစ်ပǽဒ်ဖွင့်ပါ ေဘာလံǽးက ဘယ်အဖဲွ˺ကိǽ  

ေရာက်သွားတာလဲ။ တင်ြပရမည်။ ဆရာက လǾတိǽင်းကိǽ  ေမးခွန်း  3 ခǽေမးသည်အထိ ဤအရာကိǽ 

ထပ်ခါတလဲလဲ လǽပ်သည် ေကျာငး်သားဦးေရǳǺင့ ်ကိǽက်ညီမ˪ǹǺိရမည်။ 

4. ဆရာက တပည့်ေတွကိǽ  စက်ဝိǽင် းမǺာ  ထိǽင်ခိǽင် းတယ် ထိǽ ေ့နာက် သင်ယǾသǾများအား ြပန်ေမးပါ  

သǾတိǽသ့ငယ်Ǿခဲ့သမȂ ေအာက်ပါစကားေြပာဆိǽမ˪ေမးခွနး်လိǽငး်များကိǽ အသံǽးြပǿပါ။ 

4.1 လ˪ပ်ǹǺားမ˪ကိǽ သငယ်ǾသǾများ မည်သိǽခ့ံစားရသနည်း။ 

4.2 ေကျာင်းသားများသည် ၎င်းတိǽ၏့ လǾမျိǿးǳǺင့် ကျားမေရးရာ တǾညီမ˪များǳǺင့် ကွဲြပားမ˪များအေƭကာငး် 

မည်သိǽေ့သာ လ˪ပ်ǹǺားမ˪များကိǽ ေလလ့ာƭကသနည်း။ 

4.3 တစ်ဦးချငး် ကွဲြပားမ˪များကိǽ ဥပမာေပးပါ။ 

လ˪ပ်ǹǺားမ˪တိǽင်းတွင် ေကျာင်းသားများ ေစတနာအေြခခံြဖင့် ပါဝင်လာေအာင် Ƴကိǿးစားပါ၊ ေဘာလံǽးကိǽ 

လȄဲေပးတဲ့  ကစားနည်းအြဖစ် ၊  အားလံǽ း ဝိǽင် းထိǽင်ခိǽင် း ဖိǽ ၊့  ထိǽ ေ့နာက် ဆရာက ေတးဂီတကိǽဖွင့် Ʊပီး  

ေကျာင်းသားများသည် ေဘာလံǽးကိǽ စက်ဝိǽင်းအတွင်း ြဖတ်သွားƭကသည် သီချင်းရပ်သွားတဲ့အခါ၊ 

ေဘာလံǽးက ေရာက်သွားသǾဆ့ ီကိǽ တငြ်ပရ မည်။  

5. သင်တန်းဆရာသည်  သင်ယǾသǾမ ျာ း၏ ထင်ဟပ်ခ ျက်မ ျာ းကိǽ  အေƭကာင် းအရာေအာက် တွ င်  

မǺတ်တမ်းတင်ခဲ့သည် 4.1 4.2 4.3 တစ်ဦးချင်း သင်ယǾသǾအား အသံǽးြပǿ၍ တစ်ဦးချင်း၊ အြပǿအမǾ 

ေစာင့ƭ်ကည့်ေရးမǺတ်တမ်းပါ။ 

6.  ဆရာမ ေဝငǺတဲ့ အလǽပ်စာရွက်ေတွကလည်း အလားတǾပါ ေကျာင်းသားများǳǺင့် ၎င်းတိǽ၏့ လǾမျိǿး၊ 

ကျား၊မ ကွဲြပားသည်ǳǺင့် Ʊပီးရင် ဘယ်လိǽလǽပ်ရမလဲဆိǽတာ ǹǺင်းြပေပးပါ။ ေလ့ကျင့်ခန်းလǽပ်ေနစǶ၊ 

သသံယǹǺိလȂင ်သငတ်နး်ဆရာက လမ်းေလȂာက်Ʊပီး တပည့်များကိǽ အƭကံေပးသည်။ 

7. သင်ယǾသǾမျာ း  Ʊပီ းသည်ǳǺင့် ၊  ၎င်းတိǽ က့ိǽ  လိǽက်ဖက် Ʊပီ း  ၎င်းတိǽ ၏့  သǾငယ်ခ ျင် းမ ျာ းǳǺင့်  မ Ȃေဝပါ  

တည်းြဖတ်ြခငး်မြပǿဘ ဲေရးထားေသာ အေြဖများ။ 

 
 
 

ဆရာသည် သင်ƭကားေရးလǽပ်ငန်းစǶ၏ သေဘာတရားကိǽ အကျǶးချံǿပ်ǳǺင့် လǾမျိǿးǳǺင့် ကျား၊မ တǾညီမ˪ǳǺင့် 

ကွဲြပားမ˪များကိǽ ေအာက်ပါအတိǽငး် သံǽးသပ်ပါသည်။  

1. တစ်ဦးǳǺင့တ်စ်ဦး ǹǺာေဖွြခငး်သည် တǾညီမ˪များကိǽ ြမငǳ်ိǽငရ်န ်သငယ်ǾသǾများကိǽ ထငဟ်ပ်ေစသည့် လ˪ပ်ǹǺားမ˪တစ်ခǽǳǺင့် 

ဥပမာတစ်ခǽေပး ြခင် း ြဖင့်  မိ မိတိǽ ၏့လǾမျိ ǿ းǳǺင့်  လိင်ကွဲ ြပား မ˪ǹǺိသည်။  (Nah တǾရိယာǳǺစ်ခǽ ၊ ) တǾညီ မ˪မ ျ ာ းǳǺင့်  

ကွဲြပားမ˪များသည် ၎ငး်တိǽက့ိǽယ်၌ǹǺိသည်။ တǾညီသည်မǺာ သစ်သားြဖင့ြ်ပǿလǽပ်ထားေသာ ဂီတတǾရိယာတစ်မျိǿးြဖစ်သည်။  

Pga K'nyau ပိǽင်တဲ့ ဂီတတǾရိယာ၊တမျိǿးြဖစ်Ʊပီး ကွာြခားချက်မǺာ ǳǺစ်ခǽသည် ကွဲြပားေသာ အသံǳǺင့် သစ်သားအေရာင် 

စသည်တိǽ ့ ကွဲြပားေသာေƭကာင့ ်ြဖစ်သည်။ 

2. တǾညီ မ˪မ ျာ းကိǽ  နာ းလည် ြခင် း၏ အကျိ ǿ းေကျးဇǾ းမ ျာ း  မိမိလǾမ ျိ ǿ းǳǺင့်  က ျာ း ၊မ ကွဲ ြပာ း မ˪မ ျာ း ၊  ယင်းက 

တစ်ဦးတစ်ေယာက်၏ ကိǽယ်ပိǽငယ်Ƕေကျးမ˪ǳǺင့ ်ကျား၊မ တိǽက့ိǽ ပိǽမိǽနားလည်သေဘာေပါက်လာေစမည်ြဖစ်သည်။ 

 
 
 

နိဂံǽး 
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သငယ်Ǿမ˪ယǾနစခ်ွဲ  2.1 

လǾမျိǿးǳǺင့ ်ကျား၊မ ခွဲြခားမ˪ ၏ တǾညီမ˪ǳǺင့ ်ကွြဲပားမ˪များကိǽ 

ြပနလ်ည်သံǽးသပ်ပါ 

ယǶေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာ ပညာေရးသငǸိ်ǽ း Grade 5 အဆင့ ်I-You – တǾညီမ˪ǳǺင့ ်ကာွြခားမ˪ 



 
 

 
 
ပစȗည်း- 

1. music 
သငƭ်ကားေရးပစȗည်းများ- 

1. ဗဟǽသǽတစာရွက် 

2. ေမးခွနး်အစံǽ 
 

အလǽပ်ခွင(်များ)- 

သငေ်ထာက်ကǾစာရွက် 2.1 လǾမျိǿးǳǺင့ ်ကျားမ ကွဲြပားမ˪များǳǺင့ ်တǾညီမ˪များ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ဆရာသည်သေဘာထားကွဲလွဲမ˪ြဖစ်ေစ

ေသာ ထလိွယǹ်Ǻလွယ် အမိန ့မ်ျားကိǽ 

မသံǽးရပါသိǽမ့ဟǽတ်လǾတနး်စားခွဲြခားမ˪၊

ဘာသာအလိǽက်အǽပ်စǽဖွဲ˺ ြခငး်၊အလǽပ်ရာ

ထǾး စသြဖင့၊် 

အƭကြံပǿထားေသာ အေƭကာငး်အရာများ 
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သငယ်Ǿမ˪ယǾနစခ်ွဲ 2.1 

လǾမျိǿးǳǺင့ ်ကျား၊မ ခွဲြခားမ˪ ၏ တǾညီမ˪ǳǺင့ ်ကွြဲပားမ˪များကိǽ 

ြပနလ်ည်သံǽးသပ်ပါ 

အဆင့ ်I-You – တǾညီမ˪ǳǺင့ ်ကာွြခားမ˪ ယǶေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာ ပညာေရးသငǸိ်ǽ း Grade 5 



 
 

 
 

ေစာင့ƭ်ကည့်ြခငး်၊ တိǽငး်တာြခငး်ǳǺင့ ်အကြဲဖတြ်ခငး် 

အမ်ိစာ သတငး်အရငး်

အြမစ်များ 

ဆိǽလိǽသည ် ကရိိယာများ အကြဲဖတြ်ခငး်အတကွ ်

စသံတမ်Ǻတခ်ျကမ်ျား 
သငေ်ထာက်ကǾ

စာရွက်  

2.1 
လǾမျိǿးǳǺင့လ်ိင၏် 

တǾညီမ˪ǳǺင့ ်

ကွဲြပားမ˪များ 

ေမးခွနး်များကိǽ

ေြဖဆိǽြခငး် 

1.ေကျာငး်သားများကိǽ 

သǾငယ်ချငး်များǳǺင့ ်

အြပနအ်လǺန ်ေြဖဆိǽǳိǽငေ်စရန။် 

2. အလǽပ်စာရွက်ကိǽ 

စစ်ေဆးရန ်

အမိ်စာ 2.1 စǳံန˪း် 

-ǹǺငး်ǹǺငး်လငး်လငး်နဲ ့

တည့်တည့်ေရးဖိǽ ့၊ 3 မǺတ် 

- အတိအကျ 

ေရးဖိǽသ့တ်မǺတ်ထားတယ် 2 

မǺတ် 

-ဗေလာငး်ဗလဲနဲ ့ စနစ်တကျ 

မေရးတတ်၊1 မǺတ် 

(အရည်အေသွးအဆင့2်

ေကျာ်သွားပါƱပီ) 

ေကျာငး်သားတ

စ်ဦးချငး်စီ၏ 

အြပǿအမǾကိǽ 

သတိြပǿပါ။ 

လ˪ပ်ǹǺားမ˪အတွ

ငး် 

ေကျာငး်သားတ

စ်ဦးစီ၏ 

အြပǿအမǾ၊ 

အတနး်တွငပ်ါဝငြ်ခငး်၏အြပǿ

အမǾကိǽေစာင့ƭ်ကည့်ရန;် 

တိǽငး်တာမǺတ်သားရန၊် 

သငƭ်ကားေရးဆိǽငရ်ာ 

သတ်မǺတ်ချက်များ၊ 

ေမးခွနး်များေြဖဆိǽြခငး်၊ 

လ˪ပ်ǹǺားမ˪များတွင ်

သǾငယ်ချငး်များ၊ ဆရာများǳǺင့ ်

ပǾးေပါငး်ေဆာငရွ်က်ြခငး် 

သငယ်ǾသǾ 

တစ်ဦးချငး် 

အြပǿအမǾ 

ေစာင့ƭ်ကည့်ေရး

မǺတ်တမ်းပံǽစံ 

အရည်အေသွးအဆင့ ်

2သတ်မǺတ်ချက်ေတွကိǽ 

ေကျာ်ြဖတ်ခဲ့တယ် 

(စံသတ်မǺတ်ချက်များသည်

တစ်ဦးချငး်အြပǿအမǾ 

ေစာင့ƭ်ကည့်ေလလ့ာေရးပံǽစံ

တွင ်ǹǺိသည်) 
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သငယ်Ǿမ˪ယǾနစခ်ွဲ 2.1 

လǾမျိǿးǳǺင့ ်ကျား၊မ ခွဲြခားမ˪ ၏ တǾညီမ˪ǳǺင့ ်ကွြဲပားမ˪များကိǽ 

ြပနလ်ည်သံǽးသပ်ပါ 

ယǶေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာ ပညာေရးသငǸိ်ǽ း Grade 5 အဆင့ ်I-You – တǾညီမ˪ǳǺင့ ်ကာွြခားမ˪ 



 
 

 
 

ေကျာငး်သား၏ အကျင့စ်ာရိတȢ  ေစာင့ƭ်ကည့်ြခငး်အတကွ ်အလǽပ်စာရွက ်

 
ǷȄန်ƭကားချက-် နည်းြပဆရာသည် လǽပ်ငနး်တာဝန(်များ)အတွငး် ြပǿလǽပ်ခဲ့ေသာ ေကျာငး်သား၏ အြပǿအမǾ(များ)ကိǽ 

ေစာင့်ƭကည့်ရမည်၊ ǳǺင့် လ˪ပ်ǹǺားမ˪(ies) လǽပ်ေဆာင်Ʊပီးေနာက် ေပးထားေသာ ရမǺတ်ǳǺင့် ကိǽက်ညီေသာ အထိǽင်တွင် 🗸 

အမǺတ်အသားြပǿပါ။ 

ေမȂာ်လင့ထ်ားေသာ အြပǿအမǾ အေသးစတိ ်
ǳိǽငƱ်ပီ 

3 2 1 
တာဝနသ်ိစိတ်ြဖင့ ်

စည်းကမ်းǹǺိြခငး်၊ 

အချိနမ်Ǻနဖိ်ǽ ့ လǽပ်ေဆာငခ်ျက်(ies) ပါǹǺိေသာ 

လǽပ်ငနး်ေဆာငရွ်က်မ˪ေဘာင၊် လǽပ်သည;် 
   

ေကာငး်မွနƱ်ပီး 

ဉာဏရ်ည်ထက်ြမက်ေသာ 

ေကျာငး်သားြဖစ်ြခငး်၊ 

ေလလ့ာမ˪ǳǺင့အ်တǾ အစမွ်းကǽန ်မပငပ်နး်ဘ ဲƳကိǿးစားအားထǽတ်မ˪၊    

ေပးအပ်ေသာအလǽပ်ြဖင့ ်

ကတိသစȗာြပǿြခငး်၊ 

1. တာဝနက်ိǽ ေကျပွနစွ်ာ ထမ်းေဆာငရ်န ်ခိǽငမ်ာေသာ 

ကတိကဝတ်ǹǺိရန၊် 

2. ေǹǺ ˺သိǽခ့ျီတက်ရနǳ်Ǻင့ ်စိနေ်ခȆမ˪(များ)ကိǽ ရငဆ်ိǽငရ်န၊် 

အထကွ်(များ) အတွက်၊ ရလဒမ်ျား ǳǺင့ေ်အာငြ်မငမ˪်(များ); 

   

 
 
 

လက်မǺတ် ………………………, အကဲြဖတ်သǾ 

  ...................../..................../................... 
 
 
 
 

 အမǺတ်ေပးစံǳန˪း်၊ ǳǺင့ေ်အာက်ေဖာ်ြပပါအတိǽငး် အြပǿအမǾဆိǽငရ်ာ ေစာင့ƭ်ကည့်ေလလ့ာြခငး်၊ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

အမǺတေ်ပးစǳံန˪း် 

3 အ မǺတ ် ဆိǽလိǽသည်မǺာ- ǹǺငး်လငး်ြပတ်သားမ˪ǳǺင့ ်လိǽက်ေလျာညီေထǹွǺိေသာ အြပǿအမǾဆိǽငရ်ာ ထငǹ်Ǻားမ˪၊ 

2 အ မǺတ ် ဆိǽလိǽသည်မǺာ- ǹǺငး်လငး်ြပတ်သားမ˪ǳǺင့ ်Ƴကိမ်ǳန˪း်ြဖင့ ်အြပǿအမǾဆိǽငရ်ာ ထငǹ်Ǻားြခငး်၊ 

    1 အ မǺတ ် ဆိǽလိǽသည်မǺာ အြပǿအမǾဆိǽငရ်ာ ကွက်ƭကားကွက်ƭကား ေပȆထနွး်ြခငး်ဟǽ ဆိǽလိǽသည်။ 
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သငယ်Ǿမ˪ယǾနစခ်ွဲ 2.1 

လǾမျိǿးǳǺင့ ်ကျား၊မ ခွဲြခားမ˪ ၏ တǾညီမ˪ǳǺင့ ်ကွြဲပားမ˪များကိǽ 

ြပနလ်ည်သံǽးသပ်ပါ 

အဆင့ ်I-You – တǾညီမ˪ǳǺင့ ်ကာွြခားမ˪ ယǶေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာ ပညာေရးသငǸိ်ǽ း Grade 5 



 
 

 
 

 
လǽပ်ေဆာငခ်ျကြ်ပန်လညသ်ံǽးသပ်Ʊပီးေနာက ်မǺတခ်ျက ်(AAR) 

တတစ်ွမ်းသမȂ အသပိညာကစိȗများတငွ၊် 

…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………… 
ေကျာငး်သားတစ်ဦး၏ အရည်အချငး်ǳǺင့ ်ကȁမ်းကျငမ˪်ဆိǽငရ်ာ ကစိȗများတငွ-်

…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………… 
ကစိȗရပ်ǳǺင့ ်ေမȂာ်လင့ထ်ားေသာ အြပǿအမǾ(များ)တငွ-် 

…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………… 
အြခားǸ˪ေထာင့(်များ)တငွ ်လȄမ်းမိǽးထားသည် သိǽမ့ဟǽတ ်ေကျာငး်သားတစ်ဦးစီ၏ စိန်ေခȆသည့် အြပǿအမǾ(များ) 

(ǹǺိပါက) 

…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………… 
အတားအဆးီ/စိန်ေခȆမ˪(များ)- 

…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………… 
ေြဖǹǺငး်ချက(်များ) ေတွ˺ ǹǺိƱပီး ြပǿလǽပ်ထားသည-် 

…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………… 
ေကျာငး်အǽပ်Ƴကးီ သိǽမ့ဟǽတ ်တာဝန်ခံပǽဂȔိǿလ(်များ) ၏ သေဘာထား- 

…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………… 
အƭကြံပǿချက(်များ)- 

…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………… 

 

လက်မǺတ် ………………………………….. 

(…………………………………………….) 

ရာထǾး-………………………………………. 
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သငယ်Ǿမ˪ယǾနစခ်ွဲ 2.1 

လǾမျိǿးǳǺင့ ်ကျား၊မ ခွဲြခားမ˪ ၏ တǾညီမ˪ǳǺင့ ်ကွြဲပားမ˪များကိǽ 

ြပနလ်ည်သံǽးသပ်ပါ 

ယǶေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာ ပညာေရးသငǸိ်ǽ း Grade 5 အဆင့ ်I-You – တǾညီမ˪ǳǺင့ ်ကာွြခားမ˪ 



 
 

အǷȄန်း(များ)- 

မိမိလǾမျိǿး၏တǾညီမ˪ǳǺင့က်ွဲြပားမ˪များကိǽအကျǶးချǿပ်ေဖာ်ြပရနအ်ြခားလǾမျိǿးǳǺင့လ်ိင၊်သငယ်ǾသǾ၏လǾမ˪ေရးဆက်စပ်ဧရိယာ

ǹǺိ ကျား၊ 

အဓိက အေƭကာငး်အရာများ- 

1. မိမိလǾမျိǿးǳǺင့ ်ကျား၊မ အြခားလǾမျိǿးǳǺင့ ်ကျားမအƭကား တǾညီမ˪များǳǺင့ ်ကွဲြပားမ˪များ၊ 

 
 ရည်ရွယခ်ျကမ်ျား- 

1. လǾတစ်ဦးချငး်စ၏ီ ေနစ့Ƕအသံǽးြပǿမ˪တွင ်ဆငတ်ǾယိǽးမǺားများǳǺင့ ်ကွဲြပားမ˪များကိǽ ƭကည့်Ǹ˪ရန။် 

2. ေနစ့ဥ်အသံǽးြပǿမ˪ ကွာြခားရြခငး်အေƭကာငး်ရငး်ကိǽ သǹိǺိရန။် 

3. အြခားလǾမျိǿးǳǺင့ ်လိငက်ွဲြပားမ˪များ၏ တǾညီမ˪ǳǺင့ ်ကွဲြပားမ˪ကိǽ နားလည်ရန။် 

 
 

 
1. သင်ယǾသǾများကိǽ  စက်ဝိǽင်းတစ်ခǽတွင် ထိǽင်ခိǽင်းေစကာ ေရတွက် ၊ ယǺǶƱပီး  A ြဖစ်မည် ဘယ်သǾ B 

ြဖစ်မည်ကိǽ သေဘာတǾပါ။ 

2. သငယ်ǾသǾများအား၎ငး်တိǽ၏့အမǺတ်သညာကိǽမȂေဝေစြခငး်၊နာမည်၊အမ်ိ၊ ဘာကိǽ Ƴကိǿက်လဲ မƳကိǿက်တာလ၊ဲ 

အဘယ့်ေƭကာင့ဆ်ိǽေသာ် Aကိǽ သǾတိǽက့ိǽ အရငေ်ြပာပါ၊ Ʊပီးရင ် B မေမးဘဲ ေသချာနားေထာငေ်ပးပါ။ 

Ʊပီးေသာအခါ၊ ၎ငး်တိǽ ့ƭကားသိǽေ့ြပာငး်ပါ။ 

3. ဆရာက သငယ်ǾသǾများကိǽ အေဖာ်အသစ်ကိǽ အနည်းဆံǽး 3 Ƴကိမǹ်Ǻာရန ်အတွဲများကိǽ တွဲခိǽငး်ပါ။ 

4.  ဆရာက လ˪ပ်ǹǺားမ˪ေတွကိǽ  အကျǶးချǿပ်ေြပာြပတယ် ၎င်းတိǽက့ိǽ  လǾမျိǿးေရး၊ ကျား၊မ တǾညီမ˪ǳǺင့် 

ကွဲြပားမ˪များ၏ အေƭကာငး်အရာǳǺင့ ်ချိတ်ဆက်ေပးသည်။ ေကျာငး်သားေတွကိǽ သǾတိǽရ့ဲသ့Ǿငယ်ချင်းေတွ 

နားေထာငƱ်ပီး ဘယ်လိǽခံစားရလဲလိǽ ့ ေမးတယ်။ ဒေီတာ့ ငါတိǽသ့Ǿငယ်ချငး်ေတွနဲ ့ဘယ်လိǽမျိǿး တǾညီချက် နဲ ့

မ တǾညီချက်ǹǺိပါသလဲ? (အနည်းဆံǽး လǾ 3 ေယာက်ကိǽ ကျပန်းေမးပါ) Ʊပီးသွားရင်ေတာ့ စက်ဝိǽင်းမǺာ 

ရပ်လိǽက်ပါ။ 

 
 
 

 
 
1. ဆရာက စာသငသ်ားများကိǽ စက်ဝိǽငး်တစ်ခǽတွငထ်ိǽငေ်စƱပီး အǽပ်စǽများကိǽခွဲရန ်1-3 ကိǽေရတွက်ပါ။ ဆရာ့မǺာ 

နပံါတ်တǾ ေရတွက်တဲလ့ǾေတွǹǺိတယတ်Ǿညီေသာအǽပ်စǽတွငက်ိǽထိǽငခ်ိǽငး်ပါ။ 

2. ဆရာသည် ေကျာငး်သားအǽပ်စǽတစ်ခǽစီသိǽ ့ စက်ပစȗည်းများ ထǾးခȁနသ်ည် Snake and Ladder ပါဝငေ်သာ 

ဂိမ်းစာရွက်၊ တာခ့်ခǸိǽင၊် အနစ်ာတံǽး ǳǺင့ ်A4 စာတမ်းပါ လǾမျိǿးစǽအေƭကာငး် တငြ်ပြခငး်။ 

3. ဆရာက ေကျာင်းသားေတွကိǽ A4 စာရွက်ေခါက်ေနတယ် ၎င်းသည် သင်ယǾသǾများအား ကစားနည်းကိǽ 

ǹǺငး်ြပြခငး်ǳǺင့အ်တǾ လǾတစ်ဦး၏ မိမိကိǽယ်ကိǽ ပံǽေဖာ်ေပးသည့် မည်သည့Ǹ်ǽပ်ပံǽမဆိǽ ြဖစǳ်ိǽငသ်ည်။ 

4. ဆရာက အဖွဲ ˺တစ်ဖွဲ ˺စီကိǽ  အရင်ကစားခိǽင် းတယ် rock-paper-scissors အရင်ကစားဖိǽ  ့ထိǽ ေ့နာက်  

Ǹ˪ံးနိမ့်သǾကိǽ ေနာက်တစ်Ƴကိမ် ကစားခွင့်ေပးƱပီး သတ်မǺတ်ထားသည့် စည်းကမ်းများကိǽ လိǽက်နာပါ အǽပ်စǽတစ်ခǽစီမǺ 

အǳိǽငရ်သည်အထ ိကစားပါ။ ထိǽေ့နာက် ǳိǽငသ်Ǿ တစ်ဦးတည်းသာ ǹǺိလာသည်အထ ိအြပနအ်လǺန ်ယǺǶƱပိǿငƭ်ကြပနသ်ည်။ 

 

သငယ်Ǿမ˪ယǾနစခ်ွဲ 2.2 

လǾမျိǿးစǽများǳǺင့က်ျား/မတǾညီ မ˪ǳǺင့ ်ကွြဲပားမ˪ကိǽ 

ြပန်လည်သံǽးသပ် ြခငး် 

နိဒါန်း 

သငƭ်ကားြခငး် 
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အဆင့ ်I-You – တǾညီမ˪ǳǺင့ ်ကာွြခားမ˪ ယǶေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာ ပညာေရးသငǸိ်ǽ း Grade 5 



 
 

 
5. ဂိမ်းƱပီးသွားတဲအ့ခါ ဆရာက အားလံǽးဝိǽငး်ထိǽငခ်ိǽငး်တယ်။ ထိǽေ့နာက် ေကျာငး်သားများကိǽ ကျပနး်ြဖင့ ်ေမး၍ 

ေအာက်ပါေမးခွန်းများြဖင့် ချǶးကပ်ပါ။ လ˪ပ်ǹǺားမ˪ေတွကေန ေကျာင်းသားေတွ ဘယ်လိǽြမင်လဲ။ တာ့ခ်ခǸိǽ င်မǺာ 

တိǽင် းရင်းသား ဘယ်ေလာက်ǹǺိလဲ။  လǾမ ျိ ǿ းတစ်မ ျိ ǿ း စီနဲ  ့ဘယ်လိǽမ ျိ ǿ းတǾသလဲ ၊  Ʊပီ းေတာ့ လ˪ပ်ǹǺား မ˪ေတွကေန 

ေကျာငး်သားေတွက လǾေတွမǺာ ဆငတ်ǾယိǽးမǺားေတွ၊ အြခားလǾမျိǿးǳǺင့ ်ကျားမ ကွဲြပားမ˪များ ǹǺိတယ်လိǽ ့ ထငƭ်ကတယ် ။ 

6. ဆရာသည် ေကျာငး်သားတစ်ဦးချငး်စ၏ီ လ˪ပ်ǹǺားမ˪များအလိǽက် သငယ်ǾသǾများ၏ ထငြ်မငယ်Ǿဆချက်များကိǽ 

မǺတ်တမ်းတင၍်သငယ်ǾသǾ တစ်ဦးချငး် အမǾအကျင့ ်ေစာင့ƭ်ကည့်ေရး မǺတ်တမ်းပံǽစံကိǽ အသံǽးြပǿ၍သည်။ 

7. ဆရာမက သငေ်ထာက်ကǾစာရွက် ေဝငǺသည်2.2 ေကျာငး်သားများဆီသိǽ ့ တǾညီမ˪များအေပȆ ǳǺင့လ်Ǿမျိǿးေရး၊ 

ကျား၊မ ကွဲြပားမ˪၊ Ʊပီးေတာ့ အဲဒါကိǽ ဘယ်လိǽလǽပ်ရမယ်ဆိǽတာ ǹǺငး်ြပတယ်။ ေလ့ကျင့ခ်နး်လǽပ်ေနစǶ၊ သံသယǹǺိလȂင် 

သငတ်နး်ဆရာက လမ်းေလȂာက်Ʊပီး တပည့်များကိǽ အƭကံေပးသည်။ 

 
 

 
 
 
ဆရာသည် သငƭ်ကားေရးလǽပ်ငနး်စǶ၏ သေဘာတရားကိǽ အကျǶးချံǿးပါသည်။ အြခားလǾမျိǿးǳǺင့ ်လိငက်ွဲြပားမ˪များ၏ 

တǾညီမ˪ǳǺင့ ်ကွဲြပားမ˪များမǺာ ေအာက်ပါအတိǽငး်ြဖစ်သည်။  

1. ေǢမǳǺင့်ေလǺကားဂိမ်း (တာ့ခ်ခǸိǽင်၏ လǾမျိǿးစǽ) အြခားမျိǿးǳွယ်စǽများ၏ တǾညီမ˪များǳǺင့် ကွဲြပားမ˪များကိǽ 

ြမင်ေတွ ˺ ǳိǽင်ရန် သင်ယǾသǾများအား ေရာင်ြပန်ဟပ်သည့် လ˪ပ်ǹǺားမ˪တစ်ခǽြဖစ်၍လိင်ဥပမာေပးြခင်းြဖင့်(Teh Na 

ယǶေကျးမ˪) Pgaknyau ၏ ကျင့်ဝတ်အǽပ်စǽ  ြဖစ်ေသာ်လည်း နယ်ပယ်အသီးသီးတွင် ǹǺိေနƭကလȂင်၊  Teh Na 

၏ပံǽသȋာနǳ်Ǻင့ ်၎ငး်တိǽက့စားပံǽသည် ထိǽအသိǽငး်အဝိǽငး်၏အေြခအေနေပȆမǾတည်၍ ဆငတ်ǾƱပီး ကွဲြပားǳိǽငသ်ည်။ 

2. တǾညီမ˪များကိǽ  နားလည်ြခင်း၏ အကျိǿးေကျးဇǾ းများ အြခားလǾမျိǿးǳǺင့် ကျားမကွဲ ြပားမ˪များသည် 

ပိǽမိǽနားလည်မ˪ǳǺင့ ်ေလးစားမ˪ကိǽ ြဖစ်ေပȆေစမည်ြဖစ်သည်။ 

သငƭ်ကားေရးပစȗည်း(များ)- 

1. ဗဟǽသǽတစာရွက် No. 2.2 အြခားလǾမျိǿးǳǺင့ ်လိငက်ွဲြပားမ˪များ၏ တǾညီမ˪ǳǺင့ ်ကွဲြပားမ˪များ။ 

2. ေမးခွနး်အစံǽ။ 

အလǽပ်ခွင(်များ)- 

 သငေ်ထာက်ကǾစာရွက် 2.2 အြခားလǾမျိǿးǳǺင့ ်ကျားမအƭကား တǾညီမ˪ǳǺင့ ်ကွဲြပားမ˪များ။ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

နိဂံǽး 

1. တက်ေရာက်လာသǾများ၏အေƭကာငး်အရာǳǺင့က်ိǽက်ညီေသာေမးခွနး်များ 

ǹǺိရမည်။ 

2.ေဆွးေǳးွပဲွအတွငး်ပါဝငသ်ǾမǺအဆငေ်ြပသည့်ေမးခွနး်များကိǽသာေြဖƭကား

ေပးမည်ြဖစ်ပါသည်။ 

3.မတǾကွဲြပားေသာသǾငယ်ချငး်များ၏လǽပ်Ǹိǽးလǽပ်စǶများကိǽအǽပ်စǽƳကီးများ

က ေဝဖနခ်ွင့မ်ြပǿပါǳǺင့။် 

4. ဆရာက ပံǽြပငေ်တွ ယǾ ေဆာင ်လာဖိǽ ့ အေလးေပးတယ် ဆက်လက်၍ 

ေြပာဆိǽြခငး်သိǽမ့ဟǽတ်ေလǺာငေ်ြပာငြ်ခငး်မြပǿရနလ်˪ပ်ǹǺားမ˪တွငပ်ါဝငသ်Ǿများ 

အƭကြံပǿထားေသာ အေƭကာငး်အရာများ 
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ေစာင့ƭ်ကည့်ြခငး်၊ တိǽငး်တာြခငး်ǳǺင့ ်အကြဲဖတြ်ခငး် 

အမ်ိစာ သတငး်အရငး်အ

ြမစ်များ 

အဓိပȧါယ ် ကရိိယာများ အကြဲဖတမ˪်အတကွ ်

စံသတမ်Ǻတခ်ျကမ်ျား 

သငေ်ထာက်ကǾစာရွ

က် 

 2.2 
အြခားလǾမျိǿးǳǺင့ ်

ကျားမအƭကား 

တǾညီမ˪ǳǺင့ ်

ကွဲြပားမ˪များ 

ေမးခွနး်များကိǽေြဖ

ဆိǽြခငး် 

1.ေကျာငး်သားများ

ကိǽ သǾငယ်ချငး်များ 

ǳǺင့အ်ေြဖဖလǺယ်ခိǽငး်

ပါ 

2.အလǽပ်စာရွက်ကိǽစ

စ်ေဆးပါ။ 

သငေ်ထာက်ကǾ

စာရွက် 2.1 

စǳံန˪း် 

-
ǹǺငး်ǹǺငး်လငး်လငး်နဲတ့ည့်

တည့်ေရးဖိǽ ့၊ 3 မǺတ် 

အတိအကျေရးဖိǽသ့တ်မǺ

တ်ထားတယ် 2 

အမǺတ်များ 

-
ဗေလာငး်ဗလဲစည်းမဲ့ကမ်း

မဲ့ ေရးဖိǽ ့ 1 အမǺတ် 

(အရည်အေသွးအဆင့ ် 2 

ေကျာ်သွားပါƱပီ) 

ေကျာငး်သားတစ်ဦး

ချငး်စီ၏ 

အြပǿအမǾကိǽ 

သတိြပǿပါ 

လ˪ပ်ǹǺားမ˪အတွငး် 

ေကျာငး်သားတစ်

ဦးစီ၏ အြပǿအမǾ၊ 

အတနး်ထတဲွင ်

ပါဝငသ်ည့် 

အမǾအကျင့မ်ျားကိǽ 

ေစာင့ထ်နိး်ရန၊် 

တိǽငး်တာြခငး်ǳǺင့ ်

မǺတ်စǽများ 

သငယ်Ǿြခငး်၊ 

လ˪ပ်ǹǺားမ˪များတွင ်

သǾငယ်ချငး်များ၊ 

ဆရာများǳǺင့ ်

ပǾးေပါငး်၍ 

ေမးခွနး်များကိǽ 

ေြဖဆိǽြခငး်။ 

သငယ်ǾသǾ 

တစ်ဦးချငး် 

အြပǿအမǾ 

ေလလ့ာေရး 

မǺတ်တမ်းပံǽစံ 

Quality Level 2 သည် 

စǳံန˪း်များကိǽ 

ေအာငြ်မငƱ်ပီးြဖစ်သည်။ 

(စံသတ်မǺတ်ချက်များသ

ည် တစ်ဦးချငး်အြပǿအမǾ 

ေစာင့ƭ်ကည့်ေလလ့ာေရးပံǽ

စံတွင ်ǹǺိသည်) 
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အဆင့ ်I-You – တǾညီမ˪ǳǺင့ ်ကာွြခားမ˪ ယǶေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာ ပညာေရးသငǸိ်ǽ း Grade 5 



 
 

 
 

ေကျာငး်သား၏ အကျင့စ်ာရိတȢ  ေစာင့ƭ်ကည့်ြခငး်အတကွ ်အလǽပ်စာရွက ်

ǷȄနƭ်ကားချက-် နည်းြပဆရာသည် လǽပ်ငနး်တာဝန(်များ)အတွငး် ြပǿလǽပ်ခဲ့ေသာ ေကျာငး်သား၏ အြပǿအမǾ(များ)ကိǽ 

ေစာင့ƭ်ကည့်ရမည်၊ ǳǺင့ ်လ˪ပ်ǹǺားမ˪(ies) လǽပ်ေဆာငƱ်ပီးေနာက် ေပးထားေသာ ရမǺတ်ǳǺင့ ်ကိǽက်ညီေသာ အထိǽငတ်ွင ်🗸 

အမǺတ်အသားြပǿပါ။ 

ေမȂာ်လင့ထ်ားေသာ အြပǿအမǾ အေသးစတိ ်
ရမǺတ ်

3 2 1 
တာဝနသ်ိစိတ်ြဖင့ ်

စည်းကမ်းǹǺိြခငး်၊ 

အချိနမ်Ǻနဖိ်ǽ ့ လǽပ်ေဆာငခ်ျက်(ies) များပါǹǺိေသာ 

လǽပ်ငနး်ေဆာငရွ်က်မ˪ေဘာင၊် 
   

ဉာဏေ်ကာငး်Ʊပီး 

ေကျာငး်သားြဖစ်ြခငး်၊ 
ေလလ့ာမ˪ǳǺင့အ်တǾ အစမွ်းကǽန ်မပငပ်နး်ဘ ဲƳကိǿးစားအားထǽတ်မ˪၊    

ေပးအပ်ေသာအလǽပ်ြဖင့ ်

ကတိသစȗာြပǿြခငး်၊ 

1. တာဝနက်ိǽ ေကျပွနစွ်ာ ထမ်းေဆာငရ်န ်ခိǽငမ်ာေသာ 

ကတိကဝတ်ǹǺိရန၊် 

2. ေǹǺ ˺သိǽခ့ျီတက်ရနǳ်Ǻင့ ်စိနေ်ခȆမ˪(များ)ကိǽ ရငဆ်ိǽငရ်န၊် 

အထကွ်(များ) အတွက်၊ ရလဒ(်များ)ǳǺင့ ်ေအာငြ်မငမ်˪(များ); 

   

 
 
 
 

လက်မǺတ် ………………………, အကဲြဖတ်သǾ 

 
                     ...................../..................../................... 
 
 

အမǺတ်ေပးမ˪ဆိǽငရ်ာ စံသတ်မǺတ်ချက်များ၊ အြပǿအမǾဆိǽငရ်ာ ေစာင့ƭ်ကည့်ေလလ့ာြခငး်ǳǺင့အ်တǾ ေအာက်ပါအတိǽငး် 

ြဖစ်ပါသည-် 

 
 
 
 
 
 
 
 
  

အမǺတေ်ပးစǳံန˪း် 

3 မǺတ ် ဆိǽလိǽသည်မǺာ- ǹǺငး်လငး်ြပတ်သားမ˪ǳǺင့ ်လိǽက်ေလျာညီေထǹွǺိေသာ အြပǿအမǾဆိǽငရ်ာ 

ထငǹ်Ǻားမ˪၊ 

2 မǺတ ် ဆိǽလိǽသည်မǺာ- ǹǺငး်လငး်ြပတ်သားမ˪ǳǺင့ ်Ƴကိမ်ǳန˪း်ြဖင့ ်အြပǿအမǾဆိǽငရ်ာ ထငǹ်Ǻားြခငး်၊ 

         1 မǺတ ် ဆိǽလိǽသည်မǺာ အြပǿအမǾဆိǽငရ်ာ ကွက်ƭကားကွက်ƭကား ေပȆထနွး်ြခငး်ဟǽ ဆိǽလိǽသည်။ 
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လက်မǺတ် ………………………………….. 

(…………………………………………….) 

ရာထǾး-………………………………………. 

 
လǽပ်ေဆာငခ်ျကြ်ပန်လည်သံǽးသပ်Ʊပီးေနာက ်မǺတခ်ျက ်(AAR) 

 
တတစ်ွမ်းသမȂ အသပိညာကစိȗများတငွ၊် 

…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………… 
ေကျာငး်သားတစ်ဦး၏ အရည်အချငး်ǳǺင့ ်ကȁမ်းကျငမ˪်ဆိǽငရ်ာ ကစိȗများတငွ-်

…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………… 
ေမȂာ်လင့ထ်ားေသာ အြပǿအမǾ ကစိȗများတငွ ်(များ)-  

…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………… 
ေကျာငး်သားတစ်ဦးစီ၏ လȄမ်းမိǽးမ˪ သိǽမ့ဟǽတ ်စိန်ေခȆမ˪ǹǺိေသာ အြပǿအမǾ(များ) ပါ၀ငသ်ည့် အြခားǸ˪ေထာင့ ်(များ) 

တငွ၊် 

…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………… 
အတားအဆးီ(များ) စိန်ေခȆမ˪(များ)- 

…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………… 
ေြဖǹǺငး်ချက(်များ) ေတွ˺ ǹǺိƱပီး ြပǿလǽပ်ထားသည-် 

…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………… 
ေကျာငး်အǽပ်Ƴကးီ၏ သေဘာထား(များ) သိǽမ့ဟǽတ ်တာဝနǹ်ǺိပǽဂȔိǿလ(်များ)- 

…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………… 
အƭကြံပǿချက(်များ)- 

…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………… 
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ြပန်လည်သံǽးသပ် ြခငး် 
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အǷȄန်း(များ)- 

ဥပမာများြဖင့ ်တစ်ဦးချငး်ǳǺင့ ်အဖွဲ˺လိǽက် ယǶေကျးမ˪များတွင ်ဆက်သွယ်ေရးပံǽစံများကိǽ အတိǽချǿပ်ေဖာ်ြပရန။် 

အဓိက အေƭကာငး်အရာများ- 

1. ဥပမာများǳǺင့်အတǾ လǾတစ်ဦး၏ကိǽယ်ပိǽင်ယǶေကျးမ˪ǳǺင့် တစ်ဦး၏ကိǽယ်ပိǽင်ယǶေကျးမ˪ǹǺိ အǽပ်စǽများတွင် 

ဆက်သွယ်ေရးပံǽစံများ။ 

ရည်ရွယခ်ျကမ်ျား- 

1. ပါဝငသ်Ǿအချငး်ချငး် ပိǽသပိါေစရန ်

2. ပါဝငသ်Ǿများသည် စကားေြပာဆိǽသǾǳǺင့ ်နားေထာငသ်Ǿစွမ်းရည်ကိǽ ေကာငး်မွနစွ်ာ ေလက့ျင့ခ်ိǽငး်ပါ။ 

3. မိမိတိǽ၏့ ယǶေကျးမ˪များတွင ်ေြပာဆိǽဆက်ဆတံတ်ရန ်သငယ်Ǿပါ။ 

 
 

 
 
 
1. သငယ်ǾသǾများကိǽ သင့ေ်လျာ်ေသာ နပံါတ်အလိǽက် အǽပ်စǽများ ခွဲေပးပါ(3-4 ေကျာငး်သား) 

2. ဆရာမက အဖွဲ˺ ရဲ ့ ကိǽယ်စားလǺယ်တစ်ေယာက် ထွက်လာƱပီး ဘǽတ်ေနာက်မǺာ ထိǽငတ်ယ်။ ကျနတ်ဲ့သǾေတွက 

ခံǽမǺာ မျကǳ်ǺာမǾƱပီး ထိǽငƭ်ကတယ်။ 

3. ဆရာမက တိရိစȘာနǸ်ǽပ်ပံǽကတ်ြပားကိǽ ဘǽတ်ေပȆမǺာ တငထ်ားတယ်။ 

4.  သင်ယǾသǾအǽ ပ်စǽတစ်ခǽစီသည် အချင် းခ ျင် းကǾညီ ြခင် း ၊  စကားလံǽ းမ ျာ းကိǽ  အရိ ပ်အǢမက် ြပြခင် း ၊ 

အမǾအရာများြပသေသာ်လည်း ထိǽစကားလံǽးများကိǽ မေြပာပါǳǺင့။် 

5. အဖွဲ ˺ကိǽယ်စားလǺယ်များမǺ အရိပ်အǢမက်ေမးခွန်းများကိǽ ေြဖƭကားƭကသည်။ အေြဖမǺန်ရင် 1 မǺတ်ေပး၊ 

အချိနအ်လိǽက် အမǺတ်များ စǽေဆာငး်ြခငး်၊ ဘယ်အǽပ်စǽက ǳိǽငဆ်ံǽးလဲ။ 

6. ဆရာသည် သင်ယǾမ˪ယǾနစ်ကိǽ ဆက်သွယ်မ˪ပံǽစံတွင် ချိတ်ဆက်ေပးသည်။ ဆရာက ေကျာင်းသားေတွကိǽ 

လ˪ပ်ǹǺားမ˪ေတွကေန ဘယ်လိǽ ထိေတွ ˺ဆက်ဆံမ˪ပံǽစံေတွကိǽ ေမးတယ်။ ေကျာင်းသားများကိǽ စကားလံǽးများြဖင့် 

ေြဖဆိǽခွင့ြ်ပǿပါ (သိǽမ့ဟǽတ် စကားမဟǽတ်ေသာ ဆက်သွယ်မ˪). ဆက်သွယ်မ˪ပံǽစံများစွာǹǺိသည်ကိǽ ေတွ˺ ြမငǳ်ိǽငသ်ည်။ 

 
 

 
  

1. ဆရာက ေကျာငး်သားေတွကိǽ အǽပ်စǽခွဲƱပီး ထိǽငခ်ိǽငး်တယ်။ ဝိǽငး်ဖွဲ˺ထိǽငƱ်ပီးတာနဲ ့ မျက်ǳǺာချငး်ဆိǽငထ်ားလိǽက်ပါ။ 

2. ဆရာသည် အသပိညာစာရွက်ကိǽအသံǽးြပǿ၍ သငƭ်ကားေရးလ˪ပ်ǹǺားမ˪များ၏ နည်းစနစ်များǳǺင့ ်

ရည်ရွယ်ချက်များကိǽ ǹǺငး်ြပပါ No. 2.3, ဆက်သွယ်ေရးစǳǺစမ်ျား။ 

3. ဆရာသည် လǺနထ်ားေသာ ဇယားစာရွက်ǳǺင့ ်ဓာတǽေဗဒေဘာပငမ်ျားကိǽ ေကျာငး်သားအǽပ်စǽတစ်ခǽစီထ ံ

ေဝငǺေပးသည်။ 

4.ဆရာကေကျာငး်သားအǽပ်စǽတိǽငး်ကိǽသǾတိǽရ့ဲက့ိǽယ်ပိǽငယ်Ƕေကျးမ˪နဲဆ့က်သွယ်မ˪ပံǽစံကိǽေရးဖိǽ ့Ƴကိǿးစားခိǽငး်တယ ်

ေကျာငး်သားများသည် နည်းလမ်းေပါငး်မည်မȂǹǺိƱပီး နည်းလမ်းတစ်ခǽစီသည် ဥပမာ အမǾအရာေတွနဲ ့ သƭိကသည။် 

5. နည်းြပဆရာက အဖွဲ˺တစ်ဖွဲ˺ချငး်စရီဲ ့ တငြ်ပေြပာဆိǽမ˪ပံǽစံ၊ အမǾအရာများǳǺင့အ်တǾ ဖနတ်ီးမ˪ǹǺိသည်။ 
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6. ေအာက်ပါေမးခွနး်များကိǽ အသံǽးြပǿ၍ လ˪ပ်ǹǺားမ˪မǺ သငယ်Ǿခဲ့ရာ၊ ǳǺင့ ်ဆရာက ေကျာငး်သားေတွကိǽ သǾတိǽရ့ဲ ့ 

ခံစားချက်ေတွကိǽ ေဝမȂခွင့ေ်ပးခိǽငး်သည်။ 

6.1 လ˪ပ်ǹǺားမ˪ကိǽ သငယ်ǾသǾေတွ ဘယ်လိǽခံစားရလဲ။ 

6.2 လ˪ပ်ǹǺားမ˪မǺ သငယ်Ǿစရာများ 

6.3 ေကာငး်မွနေ်သာဆက်သွယ်ေရးသည် ကȁǳ်ǽပ်တိǽǳ့ Ǻင့ ်အြခားသǾများကိǽ မည်သိǽအ့ကျိǿးြပǿသနည်း။ 

7. ဆရာသည် သငယ်ǾသǾများ၏ ထငြ်မငယ်Ǿဆချက်များကိǽ အေƭကာငး်အရာေအာက်တွင ်မǺတ်တမ်းတငပ်ါ 5.1 

5.2 5.3 သငယ်ǾသǾ တစ်ဦးချငး်စီ၏ အြပǿအမǾ ေလလ့ာေရး မǺတ်တမ်းပံǽစံကိǽ အသံǽးြပǿ၍ ပါသည်။ 

8. ဆရာက သငေ်ထာက်ကǾစာရွက်ေတွ ေဝတယ ်2.3 ေကျာငး်သားများအား ဆက်သွယ်မ˪ပံǽစံများ ၊ ထိǽေ့နာက် 

ေလက့ျင့ခ်နး်ြပǿလǽပ်ေနစǶအတွငး် ၎ငး်ကိǽ မည်သိǽ ့ြပǿလǽပ်ရမည်ကိǽ ǹǺငး်ြပသည်။ ဆရာက ေကျာငး်သားေတွကိǽ 

သသံယǹǺိရင ်လမ်းေလȂာက်Ʊပီး အƭကံေပးတယ်။ 

 
 

 
  
ဆရာသည် ၎ငး်တိǽ၏့ကိǽယ်ပိǽငယ်Ƕေကျးမ˪ǹǺိ ဆက်သွယ်ေရးပံǽစံများြဖင့ ်သငƭ်ကားေရးလǽပ်ငနး်စǶ၏ 

သေဘာတရားကိǽ ေအာက်ပါအတိǽငး် အကျǶးချံǿးထားသည်။  

၎ငး်တိǽ၏့ကိǽယ်ပိǽငယ်Ƕေကျးမ˪တွင ်ဆက်သွယ်ေရးပံǽစံများကိǽ ေလလ့ာရန ်လ˪ပ်ǹǺားမ˪များ- ၎ငး်သည် 

ေကျာငး်သားများအား အမျိǿးမျိǿးေသာ ဆက်သွယ်မ˪ပံǽစံများကိǽ ေလလ့ာǳိǽငေ်စမည့် လ˪ပ်ǹǺားမ˪တစ်ခǽြဖစ်သည်။ ဆရာက 

သǾတိǽက့ိǽယ်ပိǽငယ်Ƕေကျးမ˪ǹǺိ ဆက်သွယ်ေရးလမ်းေƭကာငး်တစခ်ǽကိǽ ဥပမာေပးသည် (1) တိǽက်Ǹိǽက်ဆက်သွယ်မ˪ဟǾ၍ 

ǳǺစ်မျိǿးǹǺိသည် ၎ငး်သည် တိǽတိǽတǽတ်တǽတ်ြဖစ်Ʊပီး လိǽအပ်ချက်များ၊ ပနး်တိǽငမ်ျားကိǽ အာǸံǽစိǽက်ရန ်ǳǺင့ ်(၂) 

သွယ်ဝိǽက်ဆက်သွယ်ေရး ǳတ˪်ဆက်ြခငး်နဲ ့အစြပǿေလǹ့Ǻိရနǳ်Ǻင့ ်ေယဘǾယျအေƭကာငး်ေတွေြပာƱပီး ြပဿနာကိǽ 

ြဖည်းြဖည်းချငး် အားကိǽးƱပိး ဆက်သွယ်ရန ်လိǽအပ်သည်။ ဤǳǺစ်မျိǿးစလံǽးသည် ယǶေကျးမ˪ေပါငး်စံǽ လǾအ့ဖွဲ˺အစည်းတွင ်

သငယ်ǾသǾများအတွက် အကျိǿးြပǿပါသည်။ 

ပစȗည်း- 

1. Chair  2. အေထာက်အထားစာရွက်  3. ဓာတǽေဘာပင ်

သငƭ်ကားေရးပစȗည်း(များ)- 

1.ဗဟǽသǽတစာရွက်2.3 လǾတစ်ဦး၏ကိǽယ်ပိǽငယ်Ƕေကျးမ˪တွငဆ်က်သွယ်ေရးစတိǽငမ်ျား။ 

အလǽပ်ခွင(်များ)- 

 သငေ်ထာက်ကǾစာရွက် 2.3 လǾတစ်ဦး၏ကိǽယ်ပိǽငယ်Ƕေကျးမ˪တွင ်ဆက်သွယ်ေရးပံǽစံများ။ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

နိဂံǽး 

1. ေမးခွနး်များသည်အလွနအ်ကဲဆတ်မ˪မြဖစ်ရမည်ြဖစƱ်ပီး 

ပါဝငသ်Ǿများ၏အသက်ကိǽ ထည့်သွငး်စǶးစားရမည်ြဖစ်သည်။ 

2. လဲလǺယ်ရနအ်ချိနက်ိǽ ေစာင့ထ်နိး်ရန ်ေဆွးေǳးွရ မည်။ 

3. လǾတစ်ဦးသည် အြခားတစ်ဦးǳǺင့ ်စကားေြပာသည့်အခါ 

စည်းကမ်းကိǽ သတိြပǿပါ။ သငခ်နး်စာကိǽ ချိǿးဖျက်ရနေ်မးခွနး်များသာ 

ေဆွးေǳးွပါ။ 

အƭကြံပǿထားေသာ အေƭကာငး်အရာများ 
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ေစာင့ƭ်ကည့်ြခငး်၊ တိǽငး်တာြခငး်ǳǺင့ ်အကြဲဖတြ်ခငး် 

အမ်ိစာ သတငး်အရငး်

အြမစ်များ 

အဓိပȧါယ ် ကရိိယာများ အကြဲဖတမ˪်အတကွ ်

စံသတမ်Ǻတခ်ျကမ်ျား 

သငေ်ထာက်ကǾစာ 

ရွက်  

2.3လǾတစ်ဦး၏ 

ကိǽယ်ပိǽငယ်Ƕ 

ေကျးမ˪တွငဆ်က် 

သွယ် 

ေရးစတိǽငမ်ျား 

ပံǽဆွြဲခငး်၊ 

ဆက်သွယ်မ˪ပံǽ

စံ 

1. ေကျာငး်သားများ 

အား 

ဆက်သွယ်မ˪ပံǽစံပံǽများ

ကိǽ ဖလǺယ်ခိǽငး်ပါ။ 

2.အလǽပ်စာရွက်ကိǽစစ် 

ေဆးပါ။ 

သငေ်ထာက်ကǾ

စာရွက် 1.2 

စǳံန˪း် 

- အဓိပȧါယ်ေဖာ်တဲ ့

Ǹǽပ်ပံǽတစ်ပံǽကိǽ ဆွဖိဲǽ ့ 

ပံǽတစ်ခǽလံǽးကိǽ 

ေပးကမ်းေဖာ်ြပǳိǽငသ်ည် 

3 မǺတ် 

- ပံǽတစ်ပံǽကိǽ 

အဓိပȧါယ်ေဖာǳ်ိǽငေ်သာ်လ

ည်း 

တစ်စိတ်တစ်ပိǽငး်ǹǺငး်ြပǳိǽ

ငသ်ည်၊ 2 မǺတ် 

-
ပံǽတစ်ပံǽကိǽေရးဆွǳဲိǽင်

ေသာ် 

လည်း အဓိပȧါယ်ေဖာ်၍ 

မǹǺငး်ြပǳိǽငေ်စရန ်ေပးပါ 

1 မǺတ် 

(အရည်အေသွးအဆင့ ်2 

ေကျာ်သွားပါƱပီ) 

ေကျာငး်သားတစ်ဦးချ

ငး်စီ၏ အြပǿအမǾကိǽ 

သတိြပǿပါ 

လ˪ပ်ǹǺားမ˪အတွ

ငး် 

ေကျာငး်သား

တစ်ဦးစီ၏ 

အြပǿအမǾ၊ 

အတနး်ထတဲွင ်

ပါဝငသ်ည့် 

အြပǿအမǾကိǽ သတိြပǿ၊ 

တိǽငး်တာမǺတ်သားရန၊် 

သငယ်Ǿချိနညိˁ်ြခငး်၊ 

ေမးခွနး်များေြဖဆိǽြခငး်

၊ လ˪ပ်ǹǺားမ˪များတွင ်

သǾငယ်ချငး်များ၊ 

ဆရာများǳǺင့ ်

ပǾးေပါငး်ေဆာငရွ်က်ြခ

ငး်။ 

သငယ်ǾသǾ 

တစ်ဦးချငး် 

အြပǿအမǾ 

ေလလ့ာေရး 

မǺတ်တမ်းပံǽစံ 

စǳံန˪း် 

အရည်အေသွး အဆင့ ်2 

စǳံန˪း်များ ေအာငြ်မငƱ်ပီး 

စံသတ်မǺတ်ချက်များသ

ည် တစ်ဦးချငး်အြပǿအမǾ 

ေစာင့ƭ်ကည့်ေလလ့ာေရး

ပံǽစံတွင ်ǹǺိသည်။ 
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ေကျာငး်သား၏ အကျင့စ်ာရိတȢ ေစာင့ƭ်ကည့်ြခငး်အတကွ ်အလǽပ်စာရွက ်

ǷȄနƭ်ကားချက-် နည်းြပသည် ေကျာငး်သား၏ အြပǿအမǾ(များ)၊ လǽပ်ငနး်ေဆာငတ်ာ(များ)ǳǺင့ ်လ˪ပ်ǹǺားမ˪(ies)များအတွငး် 

ြပǿလǽပ်ေသာ ေကျာင်းသား၏ အြပǿအမǾ(များ)ကိǽ ေစာင့်ƭကည့်ရမည်။ လǽပ်ေဆာင်Ʊပီးေနာက် ေပးထားေသာ ရမǺတ်ǳǺင့် 

ကိǽက်ညီေသာ အထိǽငတ်ွင ်🗸 အမǺတ်အသားြပǿပါ။ 

ေမȂာ်လင့ထ်ားေသာ အြပǿအမǾ အေသးစတိ ်
ရမǺတ ်

3 2 1 
တာဝနသ်ိစိတ်ြဖင့ ်

စည်းကမ်းǹǺိြခငး်၊ 

အချိနမ်Ǻနဖိ်ǽ ့ ǳǺင့ ်လǽပ်ေဆာငခ်ျက်(ies) ြဖင့ ်ေဆာငရွ်က်သည့် 

လǽပ်ငနး်ေဆာငရွ်က်မ˪ေဘာင ်
   

ေကာငး်မွနƱ်ပီး 

ဉာဏရ်ည်ထက်ြမက်ေသာ 

ေကျာငး်သားြဖစ်ြခငး်၊ 

ေလလ့ာမ˪ǳǺင့အ်တǾ အစမွ်းကǽန ်မပငပ်နး်ဘ ဲƳကိǿးစားအားထǽတ်မ˪၊    

ေပးအပ်ေသာအလǽပ်ြဖင့ ်

ကတိသစȗာြပǿြခငး်၊ 

1. တာဝနက်ိǽ ေကျပွနစွ်ာ ထမ်းေဆာငရ်န ်ခိǽငမ်ာေသာ 

ကတိကဝတ်ǹǺိရန၊် 

2. စိနေ်ခȆမ˪(များ)ကိǽ ရငဆ်ိǽငေ်ြဖǹǺငး်ရန၊် အထကွ်(များ) အတွက်၊ 

ရလဒမ်ျား ǳǺင့ေ်အာငြ်မငမ˪်(များ) 

   

 
 
 

လက်မǺတ် ………………………, အကဲြဖတ်သǾ 

 
                    ...................../..................../................... 

 
 

အမǺတ်ေပးမ˪ဆိǽငရ်ာ စံသတ်မǺတ်ချက်များ၊ အြပǿအမǾဆိǽငရ်ာ ေစာင့ƭ်ကည့်ေလလ့ာြခငး်ǳǺင့အ်တǾ ေအာက်ပါအတိǽငး် 

ြဖစ်ပါသည-် 

 
 
 
 
 
 
 
 
  

အမǺတေ်ပးစǳံန˪း် 

3 မǺတ ် ဆိǽလိǽသည်မǺာ- ǹǺငး်လငး်ြပတ်သားမ˪ǳǺင့ ်လိǽက်ေလျာညီေထǹွǺိေသာ အြပǿအမǾဆိǽငရ်ာ 

ထငǹ်Ǻားမ˪၊ 

2 မǺတ ် ဆိǽလိǽသည်မǺာ- ǹǺငး်လငး်ြပတ်သားမ˪ǳǺင့ ်Ƴကိမ်ǳန˪း်ြဖင့ ်အြပǿအမǾဆိǽငရ်ာ ထငǹ်Ǻားြခငး်၊ 

        1 မǺတ ် ဆိǽလိǽသည်မǺာ အြပǿအမǾဆိǽငရ်ာ ကွက်ƭကားကွက်ƭကား ေပȆထနွး်ြခငး်ဟǽ ဆိǽလိǽသည်။ 
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သငယ်Ǿမ˪ယǾနစခ်ွ ဲ2.3 

၎ငး်တိǽ၏့ ယǶေကျးမ˪တငွ ်ြပǿလǽပ်ထားေသာ 

ဆကသ်ယွေ်ရးပံǽစမံျားǳǺင့ ်နည်းလမ်းများ 

အဆင့ ်I-You – တǾညီမ˪ǳǺင့ ်ကာွြခားမ˪ ယǶေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာ ပညာေရးသငǸိ်ǽ း Grade 5 



 
 

 
 

လǽပ်ေဆာငခ်ျကြ်ပန်လည်သံǽးသပ်Ʊပီးေနာက ်မǺတခ်ျက ်(AAR) 

တတစ်ွမ်းသမȂ အသပိညာကစိȗများတငွ၊် 

…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………… 
ေကျာငး်သားတစ်ဦး၏ အရည်အချငး်ǳǺင့ ်ကȁမ်းကျငမ˪်ဆိǽငရ်ာ ကစိȗများတငွ-် 

…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………… 
ေမȂာ်မǺန်းထားေသာ အြပǿအမǾ(များ) တငွ-်

…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………… 
ေကျာငး်သားတစ်ဦးစီ၏ လȄမ်းမိǽးမ˪ သိǽမ့ဟǽတ ်စိန်ေခȆမ˪ǹǺိေသာ အြပǿအမǾ(များ) ပါ၀ငသ်ည့် အြခားǸ˪ေထာင့ ်(များ) 

တငွ၊် 

…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………… 
အတားအဆးီ/စိန်ေခȆမ˪(များ)- 

…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………… 
ေြဖǹǺငး်ချက(်များ) ေတွ˺ ǹǺိƱပီး ြပǿလǽပ်ထားသည-် 

…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………… 
ေကျာငး်အǽပ်Ƴကးီ သိǽမ့ဟǽတ ်တာဝန်ခံပǽဂȔိǿလ(်များ) ၏ သေဘာထား-

…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………… 
အƭကြံပǿချက(်များ)-

…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………… 

 
  

လက်မǺတ ်………………………………….. 

(…………………………………………….) 

ရာထǾး-………………………………………. 

သငယ်Ǿမ˪ယǾနစခ်ွ ဲ2.3 

၎ငး်တိǽ၏့ ယǶေကျးမ˪တငွ ်ြပǿလǽပ်ထားေသာ 

ဆကသ်ယွေ်ရးပံǽစမံျားǳǺင့ ်နည်းလမ်းများ 
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လǾမျိǿးေရးကွြဲပားမ˪များ- ယǶေကျးမ˪ ချ˺ဲထွငြ်ခငး်ǳǺင့ ်လǾမျိǿးစǽများ သည် လǾမျိǿးစǽအချငး်ချငး် 

အြပနအ်လǺန ်ဆက်ဆံမ˪များ ြဖစေ်ပȆေစƱပီး တိǽငး်ရငး်သားများ အချငး်ချငး်၏ ရပ်ကွက်များအတွငး် အြပနအ်လǺန ်

လက်ခံမ˪ တိǽးပွားလာေသာအခါ ယǶေကျးမ˪ ငǺားရမ်းြခငး်ǳǺင့ ်လǾမျိǿးစǽ ေရာေǳǺာြခငး်ǳǺင့ ်ယǶေကျးမ˪တိǽက့ိǽ 

ြဖစ်ေပȆေစǳိǽငသ်ည်။ ထိǽေ့ƭကာင့ ်တိǽငး်ရငး်သားများအƭကား အြပနအ်လǺနန်ားလည်မ˪ǳǺင့ ်ဆက်ဆံေရးေကာငး်များ 

ြဖစ်ထနွး်လာမည်ြဖစ်သည်။ လǾမျိǿးစǽများအƭကား ခွဲြခားဆက်ဆံခံရရြခငး်အေƭကာငး်ရငး်များကိǽ လကȓဏာ ၅ ပါးအြဖစ် 

အကျǶးချံǿးǳိǽငသ်ည်။ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
การสืŕอสารระหว่างวฒันธรรม 
  
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. လǾတန်းစား ယǶေကျးမ˪အရ ခဲွြခားဆကဆ်မ˪ံေƭကာင့ ်ြဖစ်ေပȆလာြခငး် 

 အချိǿ˺ေသာ လǾအ့ဖွဲ˺အစည်းများတွင ်လǾတနး်စား ခွဲြခားမ˪ǹǺိသည်။ အနမိ့်ဆံǽး လǾတနး်စားကိǽ အǳိȤယိǹǺိ အကျǶသားများ 

ကဲသ့ိǽေ့သာ လǾမ˪ေရးစနစ်၏ ြပငပ်တွင ်အǽပ်စǽအြဖစ် သတ်မǺတ်ခံရမည်ြဖစ်Ʊပီး၊ လက်ǹǺိတွင ်အိǳȤယိတစ်ဝǺမ်းလံǽးတွင ်

အပယ်ခံလǾတနး်စားကိǽ ဖျက်သိမ်းရန ်ဥပေဒတစ်ရပ် ထǽတ်ြပနထ်ားသည်။ သိǽ ့ ေသာလက်ေတွ˺ မǺာေတာ ့ချနလ်Ǻပ်ထားဆဲပါ။ 

တǾညီေသာလǾမျိǿးစǽအတွငး် ကွဲြပားမ˪များသည် လǾမျိǿးစǽကွဲြပားမ˪ပံǽစံတစ်ခǽြဖစ်သည်။ 

2.  ပထဝီဝင ်လကȓဏာများ ကွကဲာွြခငး်ေƭကာင့ ်ြဖစ်ေပȆလာြခငး် 

 လǾမျိǿးစǽ အများစǽǳǺင့် ကွဲြပားƱပီး ေဝးလံေခါင်သီေသာ ေဒသများတွင် အေြခချေနထိǽင်ƭကေသာ ေတာင်ေပȆသားများ၊ 

အလယ်ပိǽငး်ǹǺိ ေြမနမ့်ိပိǽငး်လǾများထမံǺ ပံǽမǺနသ်တငး်မရǹǺိဘ ဲလိမ်ညာေသာ လǾအ့ဖွဲ˺အစည်းǳǺင့ ်မƭကာခဏ ြဖတ်ေတာက်ခံရေလǹ့Ǻိသည်။ 

3. နယေ်ြမ သမ်ိးပိǽကမ˪်ေƭကာင့ ်ြဖစ်ေပȆလာြခငး် 

 ǳိǽငင်တံစ်ခǽ၏ နယ်ေြမများကိǽ နယ်ေြမများ ပိǽမိǽ ေပါငး်စည်းြခငး်ြဖင့ ် ချ˺ဲထွငြ်ခငး်မǺာ စာချǿပ်ပါ သေဘာတǾညီချက်ေƭကာင့ ်

ြဖစǳ်ိǽငသ်ည်။စစ်ပဲွကိǽအǳိǽငရ်Ʊပီးေနာက်သေဘာတǾညီချက်တစ်ခǽ၏ဥပမာတစ်ခǽသည်ယခǽအခါအေǹǺ ˺ေတာငပိ်ǽငး်ြပည်နယ်အချိǿ˺ ြဖစ်သ

ည့် နယ်ေြမများဝယ်ယǾြခငး်ကိစȗတွင ်အေမရိကနြ်ပည်ေထာငစ်ǽသည် လǾမျိǿးေရးကွဲြပားမ˪များ ြဖစေ်ပȆ ခဲ့သည်။ 

4. ေǸȄ˺ေြပာငး်ေနထိǽငြ်ခငး်ေƭကာင့ြ်ဖစေ်စခ့ဲ  

 လǾ မ ျိ ǿ း စǽ ကွဲ လွဲ မ˪  ေ ǸȄ ˺ ေ ြပ ာ င် း ေ န ထိǽ င် သǾ ဦ း ေ ရ ေ ƭက ာ င့်  ြဖ စ် ǳိǽ င် သ ည် ။  ဤ အ ဖဲွ ˺ မǺ  အ ြခ ာ း လǾ အ့ ဖွဲ ˺ အ စ ည် း သိǽ  ့

ေြပာငး်ေǸȄေ˺နထိǽငƭ်ကေသာ လǾအ့ဖွဲ˺အစည်းအတွငး် ေǸȄေ˺ြပာငး်ေနထိǽငသ်ǾများǳǺင့ ်ကွဲြပားသည့် ယǶေကျးမ˪ လကȓဏာများ ǹǺိပါသည်။ 

အသပိညာစာရွက ်နံပါတ ်2.1 differences Ethnic  

 

သငယ်Ǿမ˪ယǾနစခ်ွဲ 2.1 

လǾမျိǿးǳǺင့ ်ကျား၊မ လကȓဏာများ၏ တǾညီမ˪ǳǺင့ ် 

ကွြဲပားချက ်များကိǽ ြပန်လည်သံǽးသပ်ပါ 
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ယǶေကျးမ˪ဆိǽင်ရာ ဆက်သွယ်မ˪ဆိǽသည်မǺာ ယေနက့မȪာတွင် အေရးƳကီးေသာ ဆက်သွယ်ေရးပံǽစံတစ်ခǽြဖစ်Ʊပီး 

နယ်နိမိတ်မǹǺိေသာကမȪာဟǽ  လǾသိများသည်။  ယǶေကျးမ˪အချင်းခ ျင်း  ဆက်သွယ်မ˪ သည် မတǾညီေသာ 

ယǶေကျးမ˪များမǺ လǾများƭကားတွင် မျက်ǳǺာချင်းဆိǽင် အြပန်အလǺန် ဆက်သွယ်မ˪၊ ယံǽƭကည်ချက်၊ တန်ဖိǽးထားမ˪၊ 

စိတ်ခံစားမ˪ ခံယǾချက်ǳǺင့်  အြပန်အလǺန် အကျိǿးြပǿသည့် အြပǿအမǾများကိǽ ေဖာ်ြပသည့် လǽပ်ငန်းစǶများ၊ ǳတ˪်ǳǺင့် 

ǳ˪ တ် မ ဆ က် ေ သ ာ  သ တ င် း အ ခ ျ က်  အ လ တ်  ǳǺ စ် မ ျိ ǿ း လံǽ း  ထǽ တ် လȄ င့် ြခ င် း ǳǺ င့်  မ တǾ ကွဲ ြပ ာ း ေ သ ာ  

ယǶေကျးမ˪ေနာက်ခǹံǺိသǾများƭကား ဧည့်ခံြခငး်။ 

ဗဟǽသǽတစာရွက ်2.2 ယǶေကျးမ˪အချငး်ချငး် ဆကသ်ယွမ˪် 

သငယ်Ǿမ˪ယǾနစခ်ွ ဲ2.t 2.2 

လǾမျိǿးစǽများǳǺင့ ်ကျား၊မ တǾညီမ˪ǳǺင့ ်ကွြဲပားမ˪ကိǽ 

ြပနလ်ည်သံǽးသပ်ြခငး် 
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ဆကသ်ယွ်ေရးအမျိǿးအစားများ     လǾǳǺစ်ေယာက် သိǽမ့ဟǽတ် ထိǽထ့က်ပိǽေသာ အတǾေနေသာအခါ၊ ကȁǳ်ǽပ်တိǽလ့Ǿသားများသည် 

အြပနအ်လǺနန်ားလည်မ˪ရǹǺိရန ်ေပါငး်သငး်ဆက်ဆေံရး လိǽအပ်ပါသည်ǳǺင် ့ဘယ် ဆက်သွယ်ေရး၏ အဓိက အမျိǿးအစား ǳǺစ်မျိǿး 

ခွဲြခားǳိǽငသ်လဲ။ 

1. တိǽက်Ǹိǽက်ဆက်သွယ်ေရးကိǽ တိကျြပတ်သားစွာ အေလးေပး၊ ချက်ြခငး်မိန ့ခ်ွနး်၊ လိǽအပ်ချက် သိǽမ့ဟǽတ် ပနး်တိǽငမ်ျားကိǽ အာǸံǽစိǽက်ပါ။ 

 
2. Indirect Communication သည် များေသာအားြဖင့ ်ǳတ˪်ဆက်ြခငး်၊ ေယဘǾယျ အေƭကာငး်ေတွကိǽ အရငေ်ြပာ၊ ထိǽေ့နာက် 

ြဖည်းညငး်စွာ ေြပာဆိǽဆက်ဆရံန ်လိǽအပ်ေသာကိစȗရပ်ကိǽ ဦးတည်သည်။ ဤချǶးကပ်မ˪သည် ဆက်သွယ်ေြပာဆိǽသǾများƭကား 

ဆက်ဆေံရးကိǽ အေလးေပးသည်။ (ဆက်ဆေံရးကိǽအာǸံǽစိǽက်) 
 
ဒါေပမယ့် ကျယ်ြပန ့တ်ဲ ့လǾအ့ဖွဲ˺အစည်းမǺာ လǾေတွ အတǾတကွ ေနထိǽငတ်ဲ့အခါ၊ ဆက်သွယ်ေရးနည်းလမ်းများǳǺင့ ်ဆက်သွယ်မ˪ပံǽစံများ 

ပိǽမိǽǹǺိလာမည်ြဖစ်သည်။ ဆက်သွယ်ေရးပံǽစံများ ကွဲြပားမ˪ကိǽ ထခိိǽက်ေစသည့် အေƭကာငး်ရငး်များ။ အေြခအေန သိǽမ့ဟǽတ် လǾတစ်ဦးစီ၏ 

ကိǽယ်ရည်ကိǽယ်ေသွး သိǽမ့ဟǽတ် ကွဲြပားြခားနားေသာ ယǶေကျးမ˪ေနာက်ခံအေပȆမǾတည်ရန ်ǳǺင့ ်ဘာသာစကားများ၊ ဆက်သွယ်ေရး 

ရည်ရွယ်ချက် အပါအဝင ်သǾတိǽလ့ိǽချငတ်ာ ကိǽ ရဖိǽအ့တွက် ဆက်သွယ်ေြပာဆိǽချငတ်ာ၊ နားလည်မ˪ဖနတ်ီးဖိǽ ့၊ ဆက်ဆေံရးတည်ေဆာက်ရန ်

သိǽမ့ဟǽတ် ပါဝါေဖာ်ြပရန ်ဆက်သွယ်ရန ်စသည်တိǽ ့ြဖစ်သည်။ 

 

အချǿပ်အားြဖင့ဆ်ိǽရေသာ် အဓိကြပဿနာƳကီး (၉)ခǽကိǽ ေြဖǹǺငး်Ʊပီး ေဆွးေǳးွခဲƭ့ကပါသည်။ 

 
1. ကိǽယတ်ိǽငလ်က်ခံြခငး်ǳǺင့ယ်ံǽƭကည်မ˪- ယငး်သည် ၎ငး်တိǽ၏့ ကိǽယ်ပိǽင ်အသိပညာǳǺင့ ်အရည်အချငး်များကိǽ မိမိကိǽယ်ကိǽ ယံǽƭကည်မ˪ 

ြမင့မ်ားေသာ ပǽဂȔိǿလ်၏ ပငက်ိǽယ်စǸိǽက် ြဖစ်သည်။ ြပတ်ြပတ်သားသားေြပာတတƱ်ပီး ေခါငး်ေဆာငြ်ဖစ်ရတာကိǽ ǳǺစ်သက်တဲ ့

ဆံǽးြဖတ်ချက်ချတဲသ့Ǿ၊ ဒါေပမယ့် တြခားသǾေတွရဲ ့ အြမငေ်တွကိǽ နားေထာငရ်တာ မƳကိǿက်ဘǾး။ 

 
2. ြပငး်ထန်ေသာ ဆက်သယွမ˪်- ဤလǾအမျိǿးအစားသည် တိǽတိǽတǽတ်တǽတ်၊ ကျစ်ကျစ်လျစ်လျစǹ်Ǻိေသာ်လည်း ြပငး်ထနƱ်ပီး တစ်ခါတစ်ရံ 

ရနလ်ိǽသည့်အသံǽးအǳန˪း်တစ်ခǽြဖစ်သည်။ မေကျနပ်တဲအ့ခါ ဒါမǺမဟǽတ် သǾတိǽရ့ဲ ့ ကိǽယ်ပိǽင ်အေတွးအေခȆေတွက ညံတ့ယ်လိǽ ့ 

ထငေ်နတဲ့အခါ သǾတိǽရ့ဲ ့ စိတ်ခံစားချက်ေတွကိǽ မထိနး်ချǿပ်ǳိǽငဘ် ဲေကျာ်ြဖတ်ချငƭ်ကတယ်။ 

 
3. စကားေြပာတတသ်Ǿ- ြပဇာတ-် ၎ငး်သည် အဓကိအားြဖင့ ်ေြပာဆိǽဆက်ဆရံန ်စကားလံǽးများကိǽ အသံǽးြပǿေနသǾသိǽ ့ မ ဟǽတ် 
စကားလံǽးေတွနဲ ့ ေြပာတတ်တာ ဒါမǺမဟǽတ် တြခားလǾေတွကိǽ စိတ်အေǳǺာင့အ်ယǺက်ြဖစ်ေစတာ၊ ဒါေပမယ့် ခံစားချက်မဲ့ စကားေြပာေနရင၊် 

သွယ်ဝိǽက်ေသာနည်းြဖင့ ်ဆက်သွယ်ေြပာဆိǽǳိǽငƱ်ပီး အြခားသǾများǳǺင့ ်ဆက်ဆေံရးကိǽ တည်ေဆာက်ǳိǽငသ်Ǿြဖစ်လိမ့်မည်။ 

 
4. ကǾညီြခငး်- ၎ငး်သည် အြခားသǾများǳǺင့ ်ပǾးေပါငး်လǽပ်ေဆာငရ်န ်ေစတနာဝ့နထ်မ်းလǽပ်ေဆာငြ်ခငး်ြဖင့ ်သင၏်Ʊပိǿငဘ်က်ကိǽ 

ဦးစွာဆက်ဆသံည့် အမျိǿးအစားြဖစ်သည်။ ဒလီိǽလǾမျိǿးကိǽ အƱမဲတမ်း ချစ်ခငတ်ဲသ့Ǿကိǽ  ေပါငး်သငး်ချငသ်Ǿတိǽငး်ပါ။ 

ဗဟǽသǽတစာရွက ်2.3 ဆကသ်ယွေ်ရးစတိǽငမ်ျား 

သငယ်Ǿမ˪ယǾနစခ်ွ ဲ 2.3 

၎ငး်တိǽ၏့ ယǶေကျးမ˪တငွ ်ြပǿလǽပ်ထားေသာ 

ဆကသ်ယွေ်ရးပံǽစမံျားǳǺင့ ်နည်းလမ်းများ 
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5. အကျǿိးǹǺိ- ဤလǾအမျိǿးအစားသည် အြခားသǾများ၏ သေဘာထားǳǺင့ ်လိǽအပ်ချက်များကိǽ နားေထာငƱ်ပီး လǾအ့ဖွဲ˺အစည်းအတွငး် 

ြမင့မ်ားေသာ အနစ်နာခံမ˪၊ သိǽေ့သာ် တစ်ခါတစ်ရံတွင ်၎ငး်သည် အခိǽငအ်မာမǹǺိသǾြဖစǳ်ိǽငƱ်ပီး အြခားသǾများကိǽ ေပးကမ်းေနေသာေƭကာင့ ်

အခွင့ေ်ကာငး်ယǾြခငး်လည်း ြဖစ်ǳိǽငသ်ည်။ 

 
6. အြခားသǾများအေပȆ မǺီခိǽေနရေသာ၊ ဒါက ြပတ်ြပတ်သားသားနဲ ့ ကိǽယ့်ကိǽယ်ကိǽ ယံǽƭကည်မ˪မǹǺိတာ။ သǾသည် ေƭကာက်ရံွ˺ မ˪ ြမင့မ်ားƱပီး 

တစ်ချိနလ်ံǽး အြခားသǾများထံမǺ အƭကံဥာဏရ်ယǾရန ်လိǽအပ်သည်။ 

 
7. အခိǽငအ်မာ - တည်ƭကည်စွာ ထန်ိးချǿပ်ြခငး် - အမိန ့်ေပးရတာƳကǿိကတ်ယ ်ခိǽငမ်ာတဲ့စိတǹ်Ǻိေပမယ့် တြခားသǾေတွကိǽ ေခါငး်ေဆာငမ˪်ကိǽ 

အမိန ့ေ်ပးရတာ Ƴကိǿက်တဲသ့ǾေတǹွǺိတယသ်ိǽ ့ ေသာ အရမ်းများရင၊် power maniac ြဖစ်သွားလိမ့်မယ်။ ဤပǽဂȔိǿလ်များသည် ၎ငး်တိǽ၏့ 

ကိǽယ်ပိǽင ်ရည်မǺနး်ချက်များ သိǽမ့ဟǽတ် ဆǳȤများ ေအာငြ်မငရ်နအ်တွက် ဆက်သွယ်လိǽƭကသည်။ 

 
8. အကာွအေဝး- အြခားသǾများǳǺင့ ်မဆက်သွယ်မီ အချက်အလက်များကိǽ သǽေတသနြပǿရပါမည်။ ၎ငး်သည် အဖွဲ˺ ǳǺင့ ်ေဝးရာသိǽ ့ 

ေကျာခိǽငး်ေလǹ့ǺိသǾြဖစ်Ʊပီးသိǽမ့ဟǽတ်ပဋပိကȓတစ်ခǽ၏အစကိǽြမငေ်သာအခါစကားစြမည်ေြပာƱပီးသိǽမ့ဟǽတ်သေဘာမတǾရငလ်ံǽးဝသေဘာမ

တǾဘǾး စသြဖင့ေ်ပါ။့ 

 
9.Body expression or body language: ခǳȥာကိǽယ်အသံǽးအǳန˪း် သိǽမ့ဟǽတ် ခǳȥာကိǽယ်ဘာသာစကားကိǽ ပံǽစံအမျိǿးမျိǿးြဖင့ ်

ေြပာဆိǽဆက်ဆǳံိǽငသ်ည်၊ စိတ်ခံစားမ˪ အပါအဝင၊် ရယ်ေမာြခငး် သိǽမ့ဟǽတ် လက်ခǽပ်တီးြခငး် စသည်ြဖစ် 

လက်သးီဆǽပ်ြခငး်ကဲသ့ိǽေ့သာ ပံǽေဆာငအ်မǾအရာများြဖင့ ်သေဘာကျြခငး် သိǽမ့ဟǽတ် သေဘာတǾြခငး် သိǽမ့ဟǽတ် မေကျနပ်မ˪များကိǽ 

ေဖာ်ြပသည့်အခါ၊ လည်ပငး်ကိǽ အǽပ်ရန ်သိǽမ့ဟǽတ် အေနာက်တိǽငး်သားကဲသ့ိǽ ့ လက်ခလယ်ကိǽ ေြမˁာက်ရန ်လက်ဟနအ်မǾအရာ 

စကားဝိǽငး်၏ တိတ်ဆတိ်ြခငး် အပါအဝင ်၎ငး်ကိǽ ဆက်သွယ်မ˪ တစ်မျိǿးဟǽလည်း ယǾဆပါသည်။ 

သိǽေ့သာ်၊ လǾများတွင ်တǾညီေသာပǽဂȔိǿလ်တစ်ဦးတည်းတွင ်ကွဲြပားေသာ ဆက်ဆေံရးကိǽယ်ရည်ကိǽယ်ေသွးများ သိǽမ့ဟǽတ် 

အထက်တွငေ်ဖာ်ြပခဲ့သည့်အရာများမǺလွဲ၍ အြခားြဖစǳ်ိǽငသ်ည်။ ဆက်သွယ်ေရး အမျိǿးအစား တစ်ခǽစီတွင ်၎ငး်၏ အားသာချက် 

အားနည်းချက်၊ ဒါေပမယ့် လǾနဲ ့ အချိနန်ဲ ့ ကိǽက်ညီေအာင ်အသံǽးြပǿဖိǽ ့ ေရွးချယ်သွားမǺာပါ။ 
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သငယ်Ǿမ˪ယǾနစခ်ွ ဲ2. 2.3 

၎ငး်တိǽ၏့ ယǶေကျးမ˪တငွ ်ြပǿလǽပ်ထားေသာ 

ဆကသ်ယွေ်ရးပံǽစမံျားǳǺင့ ်နည်းလမ်းများ 

ယǶေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာ ပညာေရးသငǸိ်ǽ း Grade 5 အဆင့ ်I-You – တǾညီမ˪ǳǺင့ ်ကာွြခားမ˪ 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

သငခ်န်းစာအစအီစဥ ်

 အဆင့-် You 

လǾအ့ခွင့အ်ေရးǳǺင့ ်

တာဝန်များ     



 
 

 
 

အဆင့ ် သငယ်Ǿ

မ˪ 

ယǾနစ ်

အယǾအဆေဘာင ် လǾမ˪ေရးသပိȧံအǷȄန်း

များ 

ICE + ကျားမ အတကွ ်

အǷȄန်းများ 

သငƭ်ကားေရး

ယǾနစ်များ 
နာရီ K S A 

YOU လǾအ့ခွင့်

အ 

ေရးǳǺင့ ်

တာဝန်

များ 

အခွင့အ်ေရးǳǺင့ ်

တာဝန၊်အြပည်ြပည်

ဆိǽငရ်ာလǾအ့ခွင့အ်

ေရးေƭကညာစာတ

မ်းတွငသ်တ်မǺတ်

ေသာ၊ကေလးသǾင

ယ်အခွင့အ်ေရးများ

ဆိǽငရ်ာသေဘာတǾ

စာချǿပ်(CRC)၊အ

ြခားသǾများǳǺင့ ်

စပ်လျǶး၍မိမိတိǽက့ိǽ

ယ်တိǽငတ်ာဝနယ်Ǿမ˪၊ 

တာဝနခ်ံမ˪ြဖင့ ်

အသံǽးချǳိǽငသ်ည်။ 

Grade 5 
Sor 4.1, Grade 5/1, 
 စံနမǾနာြပƱပီး 

လǽပ်ေဆာငရ်နအ်ေြခ

အေန၊ အခနး်ကȋ၊ 

ရပိǽငခ်ွင့၊်လွတ်လပ်မ˪ǳǺ

င့တ်ာဝနမ်ျားǳǺင့အ်ညီǳိǽ

ငင်သံားေကာငး်တစ်ဦး

ြဖစ်သည်။ 

Sor 4.1 Grade.5/2 
ကေလးသǾငယ်အခွင့်

အေရးများချိǿးေဖာက်ခံ

ရြခငး်မǺ၎ငး်တိǽက့ိǽယ်တိǽ

ငသ်ိǽမ့ဟǽတ်အြခားသǾ

များကိǽကာကွယ်ရနန်

ည်းလမ်းများ 

အƭကံြပǿရန။် 

Grade 5 
1.ကေလးသǾငယ်အခွင့အ်ေရးများǳǺင့ ်

ကျား၊မကွဲြပားမ˪တိǽက့ိǽချǿိးေဖာက်ြခငး်

မǺသငက်ိǽယ်တိǽငသ်ိǽမ့ဟǽတ်အြခားသǾ

များကိǽ ကာကွယ်ရန ်နည်းလမ်း 

အဆိǽြပǿရန၊် 
2.တစ်ဦး၏ကိǽယ်ပိǽငအ်လားအလာကိǽ

ခွဲြခမ်းစတိ်ြဖာရန(်အသပိညာ၊အရည်

အချငး်၊ကျား၊မအလိǽက်အရည်အချ

ငး်)အြခားသǾများǳǺင့အ်လǽပ်လǽပ်။(

ေကျာငး်တစ်ခǽစီ၏ယǶေကျးမ˪ဆိǽင်

ရာ ကိစȗရပ်များအေပȆ 

အေြခခံသည်။) 

3. စံနမǾနာြပƱပီး အေြခအေနအလိǽက် 

ရာထǾးတာဝန၊်လǽပ်ပိǽငခ်ွင့၊် 

ǳိǽငင်သံားေကာငး်တစ်ဦးအေနြဖင့ ်

လွတ်လပ်မ˪ǳǺင့ ်တာဝနမ်ျား။ 

1. 
မိမိကိǽယ်ကိǽ 

ကာကွယ်ရ

န၊် 

2.၎ငး်တိǽ၏့

ကိǽယ်ပိǽငအ်

လားအလာ

ကိǽခွဲြခမ်းစိ

တ်ြဖာရန;် 

3.ǳိǽငင်သံား

ေကာငး်တစ်

ဦးအေနြဖင့ ်

အခနး်ကȋ

၊ 

အခွင့အ်ေရး

ǳǺင့ ်

လွတ်လပ်ခွ

င့မ်ျားǳǺင့ ်

တာဝနမ်ျား။ 

7 1.သငယ်ǾသǾများသည်ဥပ

မာများြဖင့က်ေလးအခွင့်

အေရးǳǺင့က်ျားမကွဲြပားမ˪

ဆိǽငရ်ာအခွင့အ်ေရးများ

၏အဓိပȧါယ်ǳǺင့အ်ေြခခံမǾ

များကိǽအသိပညာနားလ

ည်မ˪ǹǺိသည်။ 

2.သငယ်ǾသǾများသည်မိမိ

ကိǽယ်ကိǽထေိရာက်မ˪ခွဲြခ

မ်းစိတ်ြဖာမ˪ကိရိယာများ

အေƭကာငး်အသိပညာǳǺင့်

နားလည်မ˪ǹǺိသည်။(အသိ

ပညာ၊အရည်အချငး်၊တ

တ်လွယ်ြခငး်,လိင)်ေကျာ

ငး်တစ်ခǽစီ၏ယǶေကျးမ˪

ဆိǽငရ်ာကိစȗရပ်များအေပȆ 

အေြခခံ၍ 

အြခားသǾများǳǺင့ ်

လက်တွဲေဆာငရွ်က်ပါ။ 

1သငယ်ǾသǾများသည် 

မိမိကိǽယ်ကိǽသိǽမ့ဟǽတ်အြခား

သǾများကိǽကာကွယ်ရနန်ည်း

လမ်းများကိǽေပးေဆာငရ်နအ်

ရည်အချငး်များǹǺိƱပီးကေလး

သǾငယ်များǳǺင့က်ျား၊မကွဲြပား

မ˪ဆိǽငရ်ာအခွင့အ်ေရးများကိǽ

ချိǿးေဖာက်ြခငး်။ 

2.သငယ်ǾသǾများသည်၎ငး်တိǽ ့

၏ကိǽယ်ပိǽငǳ်Ǻင့ြ်ခားသǾများ၏

အလားအလာကိǽǹǺငး်ြပရာတွ

ငက်ȁမ်းကျငƭ်ကသည်။ 

(အသပိညာ၊အရည်အချငး်၊

လိင)်ေကျာငး်တစ်ခǽစီ၏ယǶ

ေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာကိစȗရပ်များအ

ေပȆအေြခခံ၍အြခားသǾများǳǺ

င့ ်လက်တွဲေဆာငရွ်က်ပါ။ 

ပွင့လ်ငး်ြမငသ်ာ

ေသာသငယ်ǾသǾ

များသည်မိမကိိǽ

ယ်တိǽငǳ်Ǻင့အ်ြခား

သǾများ၏အလား

အလာကိǽအသိ

အမǺတ်ြပǿǳǺင့လ်ွ

တ်လပ်မ˪၊ကျားမ

ကွဲြပားမ˪ဆိǽငရ်ာ

အခွင့ေ်ရးများǳǺင့်

ǳိǽငင်သံားေကာငး်

များအြဖစ်တာဝ

နဝ်တȢ ရားများǳǺင့်

အညီေဆာငရွ်က်

သွားရနအ်ဆင်

သင့ြ်ဖစ်သည်။ 
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အǷȄန်းများ-                        7 နာရီ 

1.1 ကေလးသǾငယ်အခွင့်အေရးများǳǺင့် ကျား၊မ ကွဲြပားမ˪တိǽက့ိǽ ချိǿးေဖာက်ြခင်းမǺ မိမိကိǽယ်ကိǽ သိǽမ့ဟǽတ် 

အြခားသǾများကိǽ ကာကွယ်ရန ်နည်းလမ်းများ အဆိǽြပǿြခငး်၊ 

1.2 တစ်ဦး၏ကိǽယ်ပိǽင်အလားအလာကိǽခွဲ ြခမ်းစိတ်ြဖာရန် (အသိပညာ၊ အရည်အချင်း၊ တတ်လွယ်ြခင်း 

လိငအ်ရ) အြခားသǾများǳǺင့အ်လǽပ်လǽပ် (ေကျာငး်တစ်ခǽစီ၏ ယǶေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာ ကိစȗရပ်များအေပȆ အေြခခံသည)် 

1.3 ကȋအလိǽက်  စံနမǾနာြပƱပီး  လǽပ်ေဆာင်ရန် ၊  ǳိǽင်ငံသားေကာင်းတစ်ဦးအေနြဖင့်  အခွင့်အေရး၊ 

လွတ်လပ်မ˪ǳǺင့ ်တာဝနမ်ျား။ 

အယǾအဆေဘာင-် 

Self-identity ၏ ယǶေကျးမ˪ အမǺတ်သညာǳǺင့် ဆက်စပ်ေနသည့် သမိǽင်းေƭကာင်းကိǽ တစ်ဦးချင်း အဆင့်မǺ၊ 

အသိǽငး်အဝိǽငး်၊ လǾမျိǿးေရး၊ လိငစ်ိတ်ခံယǾမ˪၊ ေကျာငး်အသးီသးီ၏ ယǶေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာ ကိစȗရပ်များြဖစ်သည်။ 

အဓိက အေƭကာငး်အရာများ- 

1. ကေလးသǾငယ်အခွင့အ်ေရးများကိǽ အလွဲသံǽးစားလǽပ်ြခငး်မǺ ကာကွယ်ြခငး်၊ 

2. ǳိǽင်ငံသားေကာင်းတစ်ဦးအေနြဖင့် ရပိǽင်ခွင့်များǳǺင့် လွတ်လပ်ခွင့်များဆိǽင်ရာ အခန်းကȋများကိǽ  

ေဆာငရွ်က်ြခငး်။ 

ICE မǺရǹǺိေသာ အဓိကအရည်အချငး်များ- 

1. သငယ်ǾသǾများသည် ကေလးအခွင့အ်ေရးǳǺင့ ်ကျားမ ကွဲြပားမ˪ဆိǽငရ်ာ အခွင့အ်ေရးများ၏ အဓိပȧါယ်ǳǺင့ ်

အေြခခံမǾများကိǽ အသိပညာနားလည်မ˪၊ ဥပမာများǳǺင့ ်တစ်ဦး၏ကိǽယ်ပိǽငအ်လားအလာကိǽ ခွဲြခမ်းစိတ်ြဖာရန ်

ကိရိယာများကိǽ နားလည်ြခငး်။ (အသပိညာ၊ အရည်အချငး်၊ တတ်လွယ်ြခငး်၊ လိင)် အြခားသǾများǳǺင့အ်လǽပ်လǽပ် 

(ေကျာငး်တစ်ခǽစီ၏ ယǶေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာ ကိစȗရပ်များအေပȆ အေြခခံ). 

2. သငယ်ǾသǾများသည် ၎ငး်တိǽက့ိǽယ်တိǽင ်သိǽမ့ဟǽတ် အြခားသǾများကိǽ ကေလးအခွင့အ်ေရးချǿိးေဖာက်မ˪မǺ 

ကာကွယ်ရန ်နည်းလမ်းများကိǽ အƭကံြပǿရာတွင ်စွမ်းရည်ြပည့်ဝƱပီး ကȁမ်းကျငƭ်ကရနǳ်Ǻင့ ်LGT ၏အခွင့အ်ေရးများǳǺင့ ်

၎ငး်တိǽ၏့ကိǽယ်ပိǽငǳ်Ǻင့ ်အြခားသǾများ၏ အလားအလာများကိǽ ǹǺငး်ြပရာတွင ်ကȁမ်းကျငသ်ည်။ (အသပိညာ၊ 

အရည်အချငး်၊ တတ်လွယ်ြခငး်, လိငစ်ိတ်ခံယǾမ˪ ǳǺင့က်ျား၊မ အေထာက်အထား) တြခားသǾေတွနဲလ့ည်း 

တွဲလǽပ်လိǽရ့တယ ်(ေကျာငး်တစ်ခǽစီ၏ ယǶေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာ ကိစȗရပ်များအေပȆ အေြခခံသည်) 

 

 

ယǾနစခ်ွဲ 3 
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အǷȄန်း(များ)-                                                   3 နာရီ 

                ကေလးသǾငယ်များǳǺင့ ်ကျား၊မ ကွဲြပားမ˪များ၏ အခွင့အ်ေရးချိǿးေဖာက်မ˪များမǺ သငက်ိǽယ်တိǽင ်သိǽမ့ဟǽတ် 

အြခားသǾများကိǽ ကာကွယ်ရန ်နည်းလမ်းများ အဆိǽြပǿြခငး်။ 

အဓိက အေƭကာငး်အရာများ- 

သငယ်ǾသǾများသည် ကေလးသǾငယ်အခွင့အ်ေရးများǳǺင့ ်ကျားမကွဲြပားမ˪အခွင့အ်ေရးဆိǽငရ်ာ အေြခခံမǾများ၏ 

အဓိပȧ ါယ်ǳǺင့်  အေရးပါ မ˪ကိǽ  အသိပညာနားလည်ြခင် း ၊  ဥပမာများǳǺင့်  တစ်ဦး၏ကိǽယ် ပိǽင်အလားအလာကိǽ  

ခွဲ ြခ မ် းစိတ် ြဖ ာရန်  ကိ ရိယာမ ျာ းကိǽ  န ာ း လည် ြခင် း   (အသိပညာ ၊  အရည် အခ ျင် း ၊  တတ် လွယ် ြခင် း ,လိ င် ) 

အြခားသǾများǳǺင့အ်လǽပ်လǽပ် (ေကျာငး်တစ်ခǽစီ၏ ယǶေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာ ကိစȗရပ်များအေပȆ အေြခခံသည)် 

ရည်ရွယခ်ျကမ်ျား- 

1. ကေလးသǾငယ်အခွင့်အေရးများǳǺင့် ကျားမကွဲြပားမ˪အခွင့်အေရးများ၏ အေရးပါမ˪ǳǺင့် အေြခခံမǾများကိǽ 

ေလလ့ာရန၊် 

2. သငက်ိǽယ်တိǽင ်သိǽမ့ဟǽတ် အြခားသǾများကိǽ ကာကွယ်ရန ်နည်းလမ်းများကိǽ အဆိǽြပǿပါ။ 

 
 
 
1. ဆရာသ ည် အ သိပညာက တ် ြပာ းကိǽ  အခ န် း အလယ်တွ င်  ကေ လး သǾငယ်အခွင့်အေ ရးဆိǽ င်ရ ာ  

အေြခခံမǾများကိǽ ၂ စံǽခွဲ၍ သိǽမ့ဟǽတ် အလျǶးသင့သ်လိǽ၊ 1 set တွင ်ကေလးအခွင့အ်ေရးဆိǽငရ်ာ အသပိညာကတ်ြပားတွင ်

နယ်ပယ်  4 ခǽပါǹǺိသည်  ကေလးသǾငယ်အခွင့်အေရးဆိǽင်ရာ အသိပညာကတ် ǹǺင်သန်မ˪ ၊  ဖွံ ˺ Ʊဖိ ǿ းတိǽ းတက်မ˪ ၊ 

ကာကွယ်ေရးǳǺင့ ်ပǾးေပါငး်ပါဝငရ်မည်။ 

2.ဆရာသည်အသပိညာကတ်များကိǽအေြခခံ၍သငယ်ǾသǾများကိǽအǽပ်စǽ၂စǽခွဲကာအǽပ်စǽတစ်ခǽစǹီǺိသငယ်ǾသǾများ

ကိǽေမးြမနး်သည်။အသပိညာကတ်များကိǽတǾညီေသာအǽပ်စǽအြဖစ်အǽပ်စǽဖွဲ˺ရနသ်ိǽမ့ဟǽတ်၎ငး်တိǽသ့ည်တǾညီေသာအǽပ်စǽတွ

ငǹ်Ǻိရမည့် ကတ်များြဖစ်သည်ဟǽ ယǾဆပါ။ အဖွဲ˺ထမဲǺာ လǾတိǽငး်ǹǺိသင့တ်ယ်။ ေနရာချထားမ˪တွငပ်ါဝငပ်ါ။ 

3. အǽပ်စǽတစ်ခǽစီသည် ၎ငး်၏ကိǽယ်ပိǽငက်တ်အǽပ်စǽခွဲရလဒမ်ျားကိǽ တငြ်ပသည်၊ မတငြ်ပရေသးေသာအဖွဲ˺မȂပါ 

အဲဒါက အသိပညာကတ် အǽပ်စǽဖွဲ ˺တာ မǺန်သလား သိǽမ့ဟǽတ် အချိǿ ˺ေသာ အသိပညာကတ်များသည် အǽပ်စǽများစွာǳǺင့် 

သက်ဆိǽငǳ်ိǽငပ်ါသလား။ မǺနက်နေ်ƭကာငး် စစ်ေဆးရန ်ဆရာများက ကǾညီေပးသည်။ အဖွဲ˺ ǳǺစ်ဖ˺ဲွလံǽး Ʊပီးေြမာက်သည်အထိ 

သိǽမ့ဟǽတ် အလျǶးသင့သ်လိǽ တလǺည့်စီလǽပ်ပါ။ 

 
 

 
 1. ဆရာမက အနီကတ်ြပတယ်။ အခွင့်အေရးချိǿးေဖာက်မ˪အေြခအေနအား အǽပ်စǽတစ်ခǽစီအား ေရွးချယ်ရန် 

အဖွဲ˺ကိǽယ်စားလǺယ်မǺ ကတ်တစ်ခǽစီ ေပးအပ်သည်။ 

2. အǽပ်စǽတစ်ခǽစီမǺေရွးချယ်ေသာ ခွင့် ြပǿချက်ကတ်များǹǺိ  အေြခအေနကိǽ သင်ယǾသǾများအား ဖတ်Ʊပီး 

နားလည်ေစပါ။ 

 
 

သငယ်Ǿမ˪ယǾနစခ်ွ ဲ3.1 

သငက်ိǽယတ်ိǽင ်သိǽမ့ဟǽတ ်အြခားသǾများကိǽ 

မည်သိǽက့ာကယွမ်ည်နည်း 

နိဒါန်း 

သငƭ်ကားြခငး် 
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ယǶေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာ ပညာေရးသငǸိ်ǽ း Grade 5 အဆင့ ်You – လǾအ့ခွင့အ်ေရးǳǺင့ ်တာဝန်များ 



 
 

3. ေကျာငး်သားများသည် ကတ်ပါအေြခအေနအတိǽငး် ချိǿးေဖာက်မ˪များǹǺိေနသည်ြဖစ်ေစ ေကျာငး်တစ်ခǽစီ၏ 

ယǶေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာ ြပဿနာများǳǺင့ ်သက်ဆိǽငေ်စရမည်။ 

4. အခွင့အ်ေရးကတǹ်Ǻိ အေြခအေနေပȆမǾတည်၍ အǽပ်စǽတစ်ခǽစီတွင ်အခနး်ကȋတစ်ခǽစီကိǽ လǽပ်ေဆာငေ်စပါ 

သိǽမ့ဟǽတ်အခွင့အ်ေရးကိǽချိǿးေဖာက်သည်ဟǽထငြ်မငေ်သာယǶေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာြပဿနာများ။သǹိǺိလိǽသǾများထမံǺထပ်မံသိ

ǹǺိǳိǽငပ်ါသည်၊ ဒဇီာတ်လမ်းမǺာ အဖွဲ˺ထကဲလǾတိǽငး်က အခနး်ကȋတစ်ခǽǹǺိရမယ်၊ ဇာတ်ေကာငြ်ဖစ်ြခငး်၊ MC ြဖစ်ြခငး်၊ 

သိǽမ့ဟǽတ် သǽေတသအီြဖစ် ေနရာတစခ်ǽ သတ်မǺတ်ြခငး် အစǹǺိသည်တိǽက့ိǽ အလျǶးသင့သ်လိǽ ေဆာငရွ်က်ပါ။ 

5.အǽပ်စǽတစ်ခǽစီသည်၎ငး်တိǽ၏့သǾငယ်ချငး်များကိǽƭကည့်Ǹ˪ǳိǽငရ်နက်စားကွက်တစ်ခǽစီကိǽကစားƭကƱပီးယငး်Ǹ˪ိးတွ

ငမ်ည်သိǽေ့သာအခွင့အ်ေရးချိǿးေဖာက်မ˪များကိǽြပသǳိǽငသ်ည်။သǾငယ်ချငး်တိǽ ့ ရဲ ့ ထငြ်မငခ်ျက်ေတွကိǽ ထငဟ်ပ်ǳိǽငပ်ါတယ်။ 

6. သǾငယ်ချငး်များသည် မည်သည့်အခွင့အ်ေရး ချိǿးေဖာက်မ˪များ ြဖစ်ပွားခဲ့သည်ǳǺင့ ်ဇာတ်လမ်း၏ 

မည်သည့်အဆင့တ်ွငǹ်Ǻိေƭကာငး် ǹǺငး်ြပရန ်မǺနက်နေ်သာကတ်ကိǽ ြပသပိǽငခ်ွင့ǹ်Ǻိသည်။ 

7.ေဖျာ်ေြဖပွဲကိǽƭကည့်Ǹ˪တဲ့မိတ်ေဆွများအေနနဲပ့ါဝငဆ်ငǳ်ွဖိဲǽအ့တွက်ဒရာမာရဲဇ့ာတ်လမး်ကိǽေြပာငး်လဲǳိǽငပ်ါတ

ယ်ချိǿးေဖာက်ခံရေသာဇာတ်ေကာငမ်ျား၏အခွင့အ်ေရးများကိǽကာကွယ်ƱပီးအားလံǽးƱပီးသည်အထိတလǺည့်စီလǽပ်ေဆာင်

ပါ။ 

8. သငယ်ǾသǾများကိǽ အဖွဲ˺တစ်ဖွဲ˺တည်းတွငထ်ိǽငခ်ိǽငး်Ʊပီး ဆရာက သငယ်ǾသǾများ၏အချက်ကိǽ ဖလǺယ်ြခငး်၊ 

စာသငခ်နး်အတွငး် ကေလးသǾငယ်အခွင့အ်ေရးများကိǽ ကာကွယ်ေစာင့ေ်ǹǺာက်ရန ်ေကျာငး်သားများ 

အဆိǽြပǿမည်ဆိǽပါက၊ ဘာအခွင့အ်ေရးေတွ ေပးမǺာလဲ (ဆိǽလိǽသည်မǺာ ǹǺငသ်နမ˪်၊ ဖွံ˺ Ʊဖိǿးတိǽးတက်မ˪၊ ကာကွယ်မ˪ǳǺင့ ်

ပǾးေပါငး်ပါဝငမ˪်) ထိǽေ့နာက် ကေလးသǾငယ်အခွင့အ်ေရးများကိǽ ကာကွယ်ရန ်မည်မȂǳǺင့ ်အကာအကွယ်မည်မȂǹǺိသည်ကိǽ 

လǾတိǽငး်ဆံǽးြဖတ်ǳိǽငေ်စရနအ်တွက် အဖွဲ˺ Ƴကီးများြဖင့ ်တငြ်ပသည်။ 

9. ေကျာငး်သားများအား ၎ငး်တိǽ၏့ ပǾးတွဲအဆိǽြပǿချက်များကိǽ အတနး်ေǹǺ ˺တွင ်ဆရာ၊ဆရာမများက 

မǺတ်ချက်ေပးြခငး် သိǽမ့ဟǽတ် ေြဖǹǺငး်ချက်များကိǽ အƭကံြပǿǳိǽငေ်စရန ်တွနး်အားေပးပါသည်။ 

 
 
 
 
 1.ဆရာကအဖ˺ဲွတစ်ဖွဲ˺ချငး်စီရဲအ့ေြခအေနကိǽအကျǶးချံǿးပါေဖျာ်ေြဖေနစǶအတွငး်ချိǿးေဖာက်မ˪ြဖစ်ပွားခဲ့သည့်

ေနရာကိǽ ေထာက်ြပရန ်ǳǺင့မ်ည်သည့်အခွင့အ်ေရးကိǽ ချိǿးေဖာက်ခဲ့သနည်း။ 

2. သǸǽပ်ေဆာငေ်တွကိǽ ဆက်ဆတံဲအ့ခါ ခံစားရပံǽနဲ ့ ကာကွယ်ခံရတဲအ့ခါ ခံစားရပံǽကိǽ သငေ်ပးပါ။ 

3. သငယ်ǾသǾများသည် ကȁǳ်ǽပ်တိǽ၏့ရပ်ရွာယǶေကျးမ˪ပံǽြပငမ်ျားကိǽ မည်သိǽက့ာကွယǳ်ိǽငမ်ည်နည်း။ 

4. ကȁǳ်ǽပ်တိǽ၏့ စာသငခ်နး်တွင ်ကေလးအခွင့အ်ေရးကိǽ မည်သိǽဖ့နတ်ီးǳိǽငမ်ည်နည်း။ 

ပစȗည်း- 

 1. A4 စကȒ Ȁ;   2. ေဘာပင/်ခဲတံ; 

3. သတိြပǿမိရန ်လိǽအပ်ေသာ ေမးခွနး်များ၊ 

အလǽပ်ခွင(်များ)- 

 သငေ်ထာက်ကǾစာရွက် 1 မိမိကိǽယ်ကိǽ သိǽမ့ဟǽတ် အြခားသǾများကိǽ 

                                     အကာအကွယ်ေပးြခငး် 

 
 
 
 

နိဂံǽး 

1. စည်းမျǶးစည်းကမ်းများǳǺင့် ကစားနည်းများကိǽ 

ǹǺငး်ǹǺငး်လငး်လငး် ǹǺငး်ြပသင့သ်ည်။ 

2. ထင် ြမင်ယǾဆခ ျက်မ ျ ာ းကိǽ  အတ တ်ǳိǽင်ဆံǽ း  

အချိနယ်Ǿ၍ ေရးသားေဖာ်ြပသင့သ်ည်။ 

3. ေစ့ေစ့စပ်စပ် ေဆွးေǳးွမ˪တွင ်ပါဝငသ်Ǿများ 

အား လွယ်ကǾေချာေမွ˺ေစြခငး်။ 

အƭကြံပǿထားေသာ အေƭကာငး်အရာများ 
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သငယ်Ǿမ˪ယǾနစခ်ွ ဲ3.1 

သငက်ိǽယတ်ိǽင ်သိǽမ့ဟǽတ ်အြခားသǾများကိǽ 

မည်သိǽက့ာကယွမ်ည်နည်း 

အဆင့ ်You – လǾအ့ခွင့အ်ေရးǳǺင့ ်တာဝန်များ ယǶေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာ ပညာေရးသငǸိ်ǽ း Grade 5 



 
 

 
ေစာင့ƭ်ကည့်ြခငး်၊ တိǽငး်တာြခငး်ǳǺင့ ်အကြဲဖတြ်ခငး် 

အမ်ိစာ သတငး်အရငး်အြမစ်

များ 

အဓိပȧါယ ် ကရိိယာ

များ 

အကြဲဖတမ˪်အတွ

က ်

စံသတမ်Ǻတခ်ျက်

များ 

သငက်ိǽယ်တိǽင ်

သိǽမ့ဟǽတ်အြခားသǾများ

ကိǽ 

ကာကွယ်ြခငး်ဆိǽငရ်ာ 

အလǽပ်စာရွက် (1) 

ေမးြမနး်ေြဖƭကားြခငး်ǳǺ

င့ ်တငြ်ပြခငး် 

1.ေကျာငး်သားများအား 

အကာအကွယ်နည်းလ

မ်းများ 

အဆိǽြပǿချက်ေရးခိǽငး်ေစ

ြခငး် 

2. တငြ်ပရန ်

3.သငေ်ထာက်ကǾစာရွ

က်ကိǽ ထǽတ်ယǾရန ်

Workshee
t 1 

- ကာကွယ်နည်းကိǽ 

ǹǺငး်ြပပါ 

3မǺတ်ေပးပါ 

- ချိǿးေဖာက် 

မ˪၏သေဘာသ 

ဘာဝကိǽေဖာ်ြပရန ်

2 မǺတ်ေပးပါ 

- ကာကွယ်မ˪၏ 

အဓိပȧါယ်ǳǺင့ ်

အေရးƳကီးပံǽကိǽ 

ေြပာြပရန၊် 1 

မǺတ်ေပးပါ 

အရည်အေသွး 

အဆင့ ်2 စံǳန˪း်များ 

ေအာငြ်မငƱ်ပီး 

ေကျာငး်သားတစ်ဦးချ

ငး်စီ၏ 

အမǾအကျင့မ်ျားကိǽ 

ေစာင့ƭ်ကည့်ေလလ့ာရန ်

လ˪ပ်ǹǺားမ˪အတွငး် 

ေကျာငး်သားတစ်ဦးစီ

၏ အြပǿအမǾ၊ 

အတနး်ထတဲွင ်

ပါဝငသ်ည့် 

အမǾအကျင့မ်ျားကိǽ 

ေစာင့ထ်နိး်ရန၊် 

တိǽငး်တာြခငး်ǳǺင့ ်

မǺတ်စǽများ သငယ်Ǿြခငး်၊ 

ေမးခွနး်များေြဖဆိǽြခငး်၊ 

လ˪ပ်ǹǺားမ˪များတွင ်

သǾငယ်ချငး်များ၊ 

ဆရာများǳǺင့ ်

ပǾးေပါငး်ေဆာငရွ်က်ြခငး် 

သငယ်ǾသǾ 

တစ်ဦးချငး် 

အြပǿအမǾ 

ေလလ့ာ

ေရး 

မǺတ်တမ်းပံǽ

စံ 

အရည်အေသွး 

အဆင့ ်2 စံǳန˪း်များ 

ေအာငြ်မငƱ်ပီး 
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သငယ်Ǿမ˪ယǾနစခ်ွ ဲ3.1 

သငက်ိǽယတ်ိǽင ်သိǽမ့ဟǽတ ်အြခားသǾများကိǽ 

မည်သိǽက့ာကယွမ်ည်နည်း 

ယǶေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာ ပညာေရးသငǸိ်ǽ း Grade 5 အဆင့ ်You – လǾအ့ခွင့အ်ေရးǳǺင့ ်တာဝန်များ 



 
 

 
ေကျာငး်သား၏ အကျင့စ်ာရိတȢ ေစာင့ƭ်ကည့်ြခငး်အတကွ ်အလǽပ်စာရွက ်

ǷȄန်ƭကားချက်- နည်းြပဆရာသည် လǽပ်ငန်းတာဝန်(များ)အတွင်း ြပǿလǽပ်ခဲ့ေသာ ေကျာင်းသား၏ အြပǿအမǾ(များ)ကိǽ 

ေစာင့်ƭကည့်ရမည်၊ ǳǺင့် လ˪ပ်ǹǺားမ˪(ies) လǽပ်ေဆာင်Ʊပီးေနာက် ေပးထားေသာ ရမǺတ်ǳǺင့် ကိǽက်ညီေသာ အထိǽင်တွင် 🗸 

အမǺတ်အသားြပǿပါ။ 

ေမȂာ်လင့ထ်ားေသာ အြပǿအမǾ အေသးစတိ ်
ရမǺတ ်

3 2 1 
တာဝနသ်ိစိတ်ြဖင့ ်

စည်းကမ်းǹǺိြခငး်၊ 

အချိနမ်Ǻနဖိ်ǽ ့ လǽပ်ေဆာငခ်ျက်(ies) များပါǹǺိေသာ 

လǽပ်ငနး်ေဆာငရွ်က်မ˪ေဘာင၊် 
   

ေကာငး်မွနƱ်ပီး 

ဉာဏရ်ည်ထက်ြမက်ေသာ 

ေကျာငး်သားြဖစ်ြခငး်၊ 

ေလလ့ာမ˪ǳǺင့အ်တǾ အစမွ်းကǽန ်မပငပ်နး်ဘ ဲƳကိǿးစားအားထǽတ်မ˪၊    

ေပးအပ်ေသာအလǽပ်ြဖင့ ်

ကတိသစȗာြပǿြခငး်၊ 

1. တာဝနက်ိǽ ေကျပွနစွ်ာ ထမ်းေဆာငရ်န ်ခိǽငမ်ာေသာ 

ကတိကဝတ်ǹǺိရန၊် 

2. စိနေ်ခȆမ˪(များ)ကိǽ ရငဆ်ိǽငေ်ြဖǹǺငး်ရန၊် အထကွ်(များ) အတွက်၊ 

ရလဒမ်ျားǳǺင့ ်ေအာငြ်မငမ˪်(များ) 

   

 
 
 

လက်မǺတ် ………………………, အကဲြဖတ်သǾ 

    
                  ...................../..................../................... 

 
 
 
 

အမǺတ်ေပးမ˪ဆိǽငရ်ာ စံသတ်မǺတ်ချက်များ၊ အြပǿအမǾဆိǽငရ်ာ ေစာင့ƭ်ကည့်ေလလ့ာြခငး်ǳǺင့အ်တǾ ေအာက်ပါအတိǽငး် 

ြဖစ်ပါသည-် 

 
 
 
 
 
 
 
 
  

အမǺတေ်ပးစǳံန˪း် 

3 မǺတ ် ဆိǽလိǽသည်မǺာ- ǹǺငး်လငး်ြပတ်သားမ˪ǳǺင့ ်လိǽက်ေလျာညီေထǹွǺိေသာ အြပǿအမǾဆိǽငရ်ာ 

ထငǹ်Ǻားမ˪၊ 

2 မǺတ ် ဆိǽလိǽသည်မǺာ- ǹǺငး်လငး်ြပတ်သားမ˪ǳǺင့ ်Ƴကိမ်ǳန˪း်ြဖင့ ်အြပǿအမǾဆိǽငရ်ာ ထငǹ်Ǻားြခငး်၊ 

       1 မǺတ ် ဆိǽလိǽသည်မǺာ အြပǿအမǾဆိǽငရ်ာ ကွက်ƭကားကွက်ƭကား ေပȆထနွး်ြခငး်ဟǽ ဆိǽလိǽသည်။ 

 

သငယ်Ǿမ˪ယǾနစခ်ွ ဲ3.1 

သငက်ိǽယတ်ိǽင ်သိǽမ့ဟǽတ ်အြခားသǾများကိǽ 

မည်သိǽက့ာကယွမ်ည်နည်း 
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လǽပ်ေဆာငခ်ျကြ်ပန်လည်သံǽးသပ်Ʊပီးေနာက ်မǺတခ်ျက ်(AAR) 

တတစ်ွမ်းသမȂ အသပိညာကစိȗများတငွ၊် 

…………………………………………………………………………………………………..
…………………………………………………………………………………………………..
………………………………………………………………………………………………….. 
အရည်အချငး်ǳǺင့ ်ကȁမ်းကျငမ˪်ဆိǽငရ်ာ ေကျာငး်သားတစ်ဦး၏ ကစိȗရပ်များတငွ-် 

…………………………………………………………………………………………………..
…………………………………………………………………………………………………..
………………………………………………………………………………………………….. 
ကစိȗရပ်ေတမွǺာ ေမȂာ်လင့ထ်ားေသာ အြပǿအမǾ(များ)-

…………………………………………………………………………………………………..
…………………………………………………………………………………………………..
………………………………………………………………………………………………….. 
ေကျာငး်သားတစ်ဦးစီ၏ လȄမ်းမိǽးမ˪ သိǽမ့ဟǽတ ်စိန်ေခȆမ˪ǹǺိေသာ အြပǿအမǾ(များ) ပါ၀ငသ်ည့် အြခားǸ˪ေထာင့ ်(များ) 

တငွ၊် 

…………………………………………………………………………………………………..
………………………………………………………………………………………………….. 
အတားအဆးီ(များ)/စိန်ေခȆမ˪(များ)-

…………………………………………………………………………………………………..
…………………………………………………………………………………………………..
………………………………………………………………………………………………….. 
ေြဖǹǺငး်ချက(်များ) ေတွ˺ ǹǺိƱပီး ြပǿလǽပ်ထားသည-် 

………………………………………………………………………………………………….
………………………………………………………………………………………………….
…………………………………………………………………………………………………. 
ေကျာငး်အǽပ်Ƴကးီ သိǽမ့ဟǽတ ်တာဝန်ခံပǽဂȔိǿလ(်များ) ၏ သေဘာထား- 

………………………………………………………………………………………………….
………………………………………………………………………………………………….
…………………………………………………………………………………………………. 
အƭကြံပǿချက(်များ)- 

………………………………………………………………………………………………….
………………………………………………………………………………………………….
…………………………………………………………………………………………………. 

 
  

လက်မǺတ် ………………………………….. 

(…………………………………………….) 

ရာထǾး-………………………………………. 
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သငယ်Ǿမ˪ယǾနစခ်ွ ဲ3.1 

သငက်ိǽယတ်ိǽင ်သိǽမ့ဟǽတ ်အြခားသǾများကိǽ 

မည်သိǽက့ာကယွမ်ည်နည်း 

ယǶေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာ ပညာေရးသငǸိ်ǽ း Grade 5 အဆင့ ်You – လǾအ့ခွင့အ်ေရးǳǺင့ ်တာဝန်များ 



 
 

 

အǷȄန်း(များ)-                           2 နာရီ 

တစ်ဦး၏ကိǽယ်ပိǽင်အလားအလာကိǽခွဲ ြခမ် းစိတ် ြဖာရန် (အသိပညာ၊ အရည်အချင်း ၊တတ်လွယ် ြခင်း , 

ကျားမအလိǽက် အြခားသǾများǳǺင့် တွဲလǽပ်ပါ) အြခားသǾများǳǺင့်အလǽပ်လǽပ် (ေကျာင်းတစ်ခǽစီ၏ ယǶေကျးမ˪ဆိǽင်ရာ 

ကိစȗရပ်များအေပȆ အေြခခံ) 

အဓိက အေƭကာငး်အရာများ- 

 အလǽပ်အလားအလာ 

ရည်ရွယခ်ျကမ်ျား- 

 သငယ်ǾသǾ၏အလားအလာကိǽခွဲြခမ်းစိတ်ြဖာရန ်(စွမ်းရည်များ၊ အရည်အချငး်၊ အေတွးအေခȆများ၊ 

အြခားသǾများǳǺင့အ်လǽပ်လǽပ်) 

  
 
 
 
ဆရာမက ေကျာငး်ကေရွးချယ်တဲ ့ယǶေကျးမ˪ကိစȗကိǽ ǹǺငး်ြပတယ်၊ ၎ငး်၏ဇာစ်ြမစ်ǳǺင့ ်အေရးပါမ˪၊ ေကျာငး်က 

ဒယီǶေကျးမ˪ကိစȗကိǽ ဘာေƭကာင့ေ်ရွးချယ်ခဲ့တာလဲ၊ ဘာေƭကာင့ ်ေရွးချယ်ခဲ့တာလဲ၊ ဘယ်သǾေတွ ပါဝငလ်ဲ။ သငယ်Ǿြခငး် 

သိǽမ့ဟǽတ်အသပိညာလȄဲေြပာငး်ြခငး်တွငပ်ါဝငမ်ည့်သǾများကိǽဖိတ်ေခȆ ြခငး်။အသပိညာမȂေဝရနေ်ကျာငး်မǺေရွးချယ်ထား

ေသာယǶေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာကိစȗရပ်များကိǽမည်သǾသသိနည်း။ေကျာငး်သားများကိǽယǶေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာဇာတ်လမ်းကိǽေြပာြပ

Ʊပီး ဆရာက ေကျာငး်သားများကိǽ ေအာက်ပါေမးခွနး်များကိǽ ေမးသည်။ 

1. ေကျာငး်တိǽငး်တွင ်ယǶေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာ ကိစȗရပ်များအတွက် အရည်အချငး်၊ ဗဟǽသǽတစာရွက် No. 1: 

အရည်အချငး်ǳǺင့ ်အƳကိǿက်။ 

2. ေကျာငး်အသးီသးီǹǺိ ယǶေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာ ကိစȗရပ်များအတွက် ဦးစားေပး၊ ဗဟǽသǽတစာရွက် No. 1 

တတ်လွယ်ြခငး်။ 

ဒါေƭကာင့ဒ်ေီနက့ȁနေ်တာ်တိǽယ့Ƕေကျးမ˪ကိǽေလလ့ာရငး်ကȁနေ်တာ်တိǽရ့ဲအ့လားအလာေတွကိǽေလ့လာရေတာမ့Ǻာ

ပါ အရည်အချငး်ǹǺိတဲသ့Ǿေတွကိǽ ေကျာငး်ေတွက ေရွးချယ်ေပးတယ်၊ အရည်အချငး် သိǽမ့ဟǽတ် ဦးစားေပး ယǶေကျးမ˪ကိǽ 

ဘယ်လိǽ ထနိး်မလဲ ေပျာက်ကွယ်မသွားေအာင၊် သငယ်Ǿ၊ လǽပ်၊ လȄဲေြပာငး်Ʊပီး ထနိး်သိမ်းေစာင့ေ်ǹǺာက်ပါ။ 

 
 

 
1. ေကျာငး်သားများအား၎ငး်တိǽ၏့စိတ်Ƴကိǿက်အေရာငဂိ်မ်းများကိǽအသံǽးြပǿ၍ဂဏနး်အညီအမȂအǽပ်စǽများခွဲရန။် 

- ဆရာသည် ေကျာငး်သားများအား ၎ငး်တိǽ၏့ စိတ်Ƴကိǿက်အေရာငအ်လိǽက် ရပ်တည်ǳိǽငရ်န ်

အေရာငတ်စ်ခǽစီ၏ အန၊ီ အစိမ်း၊ အြဖȀ၊ အနက်၊ ပနး်ေရာင ်အစǹǺိတဲ ့အမǺတ်များကိǽ သတ်မǺတ်ေပးသည်။ 

- သငယ်ǾသǾများ မိမိတိǽǳ့ Ǻစ်သက်ရာ အေရာငက်ိǽ ေရွးချယǳ်ိǽငေ်စရန၊် ဘယ်အေရာငက်ိǽ Ƴကိǿက်တဲ့သǾေတွ 

အတǾတǾ အǽပ်စǽလိǽက် သွားလိǽက်။ 

- ဆရာက ေကျာငး်သားေတွကိǽ ဘာေ့ƭကာင့ ်ေရွးတဲအ့ေရာငက်ိǽ Ƴကိǿက်တာလဲလိǽ ့ ေမးတယ်။ 

- ဆရာသည် အဖ˺ဲွတစ်ခǽစီ၏ အေရအတွက် ဟǽတ်မဟǽတ် ေစာင့ƭ်ကည့်ရမည်။ သင့ေ်လျာ်သည်ြဖစ်ေစ၊ 

အေရအတွက်များလွနး်လȂင ်သိǽမ့ဟǽတ် အလွနန်ည်းပါက၊ ဆရာသည် အǽပ်စǽတစ်ခǽစီ၏ အေရအတွက်ကိǽ အညီအမȂ 

သိǽမ့ဟǽတ် အနးီကပ် ပျမ်းမȂေပးရမည်။ 

သငယ်Ǿမ˪ယǾနစခ်ွ ဲ3.2 

အလားအလာအတကွ ်မိမိကိǽယက်ိǽ အကြဲဖတြ်ခငး် 

နိဒါန်း 

သငƭ်ကားြခငး် 
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2. ဆရာမသည် အဖွဲ˺တစ်ခǽစီသိǽ ့ အေရာငမ်ျားြဖင့ ်အလǽပ်စာရွက်များကိǽ ြဖန ့ေ်ဝသည်။ (အန၊ီ အစိမး်၊ အြပာ၊ 

အြဖȀ) 

3. ဆရာက မီးပံǽးပျံပံǽဆွနဲည်းနဲ ့ အေရာငတ်စ်ခǽစီရဲ ့ အဓိပȧါယ်ကိǽ ǹǺငး်ြပပါတယ်။ (ယǶေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာ 

ြပဿနာဇယားကိǽ ƭကည့်ပါ) 

1. အနေီရာင ်- စီစǶသǾ; 

2. အစိမး်ေရာင ်- အသငး်တည်ေဆာက်သǾ; 

3. အြပာေရာင-် လက်ေတွ˺သမား; 

4. အြဖȀေရာင ်- အပနး်ေြဖသǾ 

4. သငƭ်ကားသǾများသည် မိမိတိǽ ့ စိတ်Ƴကိǿက် မီးပံǽးပျံများကိǽ အေရာငြ်ခယ်တတ်ေစရန၊် တစ်ဖက်နဲတ့စ်ဖက် 

အရည်အချငး်အǹǺိဆံǽး၊ အြခားအေရာငမ်ျားထက် ပိǽƳကီးေသာ မီးပံǽးပျံကိǽ အသးီသးီ ေဆးြခယ်ြခငး်။ သငယ်ǾသǾများတွင ်

အရည်အချငး် သိǽမ့ဟǽတ် အရည်အချငး်အနည်းငယ်သာǹǺိလȂင၊် အဒဲအီေရာငက်ိǽ တတ်ǳိǽငသ်မȂ ေသးေအာငြ်ခယ်ပါ။ 

5. ေရာငစ်ံǽမီးပံǽးပျံသည် အဘယ်ေƭကာင့ ်အƳကီးဆံǽးြဖစ်ရသနည်းဟǽအဖွဲ˺အတွငး်သငယ်ǾသǾများဖလǺယ်ƭကသည ်

ကျနအ်ေရာငမ်ျား အေသးဆံǽး မီးပံǽးပျံကိǽ ေသးငယ်ေစရန၊် အားလံǽးƱပီးသွားသည်အထ ိgroup အတွငး်ǹǺိလǾတိǽငး်ǳǺင့ ်

လဲလǺယ်ရမည်။ 

6. အဖွဲ˺တွင ်အƳကီးဆံǽး မးီပံǽးပျံǳǺင့ ်အေသးဆံǽး မးီပံǽးပျံ ပါသည့် အǽပ်စǽƳကီးတွင ်ပါဝငသ်ည့် 

ကိǽယ်စားလǺယ်များကိǽတငြ်ပခိǽငး်ပါ။ 

7. ဆရာသည် ရည်မǺနး်ချက်များǳǺင့ ်လ˪ပ်ǹǺားမ˪များကိǽ အကျǶးချံǿးƱပီး ြပနǹ်Ǻငး်ြပေပးသည်။ 

- ေကျာငး်သားများသည် ၎ငး်တိǽ၏့ ကိǽယ်ပိǽငအ်ရည်အချငး်များǳǺင့ ်ပါရမီ များကိǽ ǹǺာေဖွǳိǽငေ်စရန၊် ထိǽေ့နာက် 

ေကျာငး်မǺေရွးချယ်ထားေသာ ယǶေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာ ဇာတ်လမ်းတစ်ပǽဒက်ိǽ လǾတစ်ဦးချငး်စီ၏ အရည်အချငး်ကိǽ ဖနတ်ီးပါ။ 

 
ေကျာငး်တိǽငး်၏ ယǶေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာ ကစိȗရပ်များ၊ 

ယǶေကျးမ˪ကစိȗ ေကျာငး် ကိǽယပိ်ǽင ်အလားအလာကိǽ ေလ့လာသံǽးသပ်ြခငး် 

Teh Na Baan 
Huai 
Krathing 
School 
and 
Thanpuyi
ng Thawi 
Maneenut 
Border 
School 

စီစǶေတးွေခȆသǾများ စီမံချက်ေရးဆွြဲခငး် လǽပ်ငနး်များကိǽ ကȁမ်းကျငေ်သာ 

ေကျာငး်သားများြဖစƭ်ကƱပီး၊ ဂီတတǾရိယာဒဇိီǽငး် -Teh Na ǳǺင့သ်ခီျငး်ေရးတယ်။ 

အသငး်တည်ေဆာက်သǾများ လက်တွဲလǽပ်ေဆာငǳ်ိǽငေ်စရနǳ်Ǻင့ ်ညိˁǳ˪ငိး်ေရးမ˫းြဖစရ်န ်

သǾငယ်ချငး်များစǽဖွဲ˺ ြခငး်အတွက် အရည်အချငး်ǹǺိေသာ ေကျာငး်သားများြဖစ်သည်။ 

ေလ့ကျင့သ်Ǿများ သည်အဖွဲ˺ေခါငး်ေဆာငမ်Ǻေပးေသာ ǷȄနƭ်ကားချက်များကိǽ 

လိǽက်နာရနǳ်Ǻင့ ်ဂီတတǾရိယာများြပǿလǽပ်ရန ်ဂီတကိǽ တီးခတ်ရန ်

အရည်အချငး်ǹǺိသǾြဖစ်သည်။ Recreationalists များသည် အဖွဲ˺ ǹǺိလǾများအတွက် 

သခီျငး်ဆိǽြခငး်ǳǺင့ ်ေပျာ်ရȄငမ˪်ဖနတ်ီးေပးြခငး်တိǽက့ိǽ ကȁမ်းကျငေ်သာ 

သငယ်ǾသǾများြဖစသ်ည်။ 

Basketry-weaving Four 
houses 
school 
Baan Sam 
Muen 
School, 
Baan Huai 
Khanun 
Branch 
Classroom 
and 

Planning Thinkers အထည်ချǿပ်လǽပ်ငနး် အစီအစǶေရးဆွြဲခငး်ǳǺင့ ်

ယက်လǽပ်ြခငး်ဒဇိီǽငး်အတွက် အရည်အချငး်ǹǺိေသာ သငယ်ǾသǾများြဖစ်သည်။ 

Team builders လက်တွဲလǽပ်ေဆာငǳ်ိǽငေ်စရနǳ်Ǻင့ ်

ညိˁǳ˪ငိး်ေရးမ˫းများြဖစ်ရနသ်Ǿငယ်ချငး်များစǽဖွဲ˺ ြခငး်အတွက်အရည်အချငး်ǹǺိေသာ 

ေကျာငး်သားများြဖစ်သည်။ 

သငယ်Ǿမ˪ယǾနစခ်ွ ဲ3.2 
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Morning 
Glory 2 

Practitioner ရက်ကနး်ဆရာ သိǽမ့ဟǽတ် တတ်ကȁမ်းနားလည်ေသာ ဆရာǳǺင့ ်

သǾငယ်ချငး်များက သငƭ်ကားေပးေသာ ရက်ကနး်လǽပ်ငနး်ကိǽ လိǽက်နာေသာ 

ရက်ကနး်သမားြဖစ်သည်။ ချည်မȂငသ်ည် ဆရာတစ်ဦးမǺ သငေ်ပးေသာ 

ရက်ကနး်လǽပ်ငနး်ကိǽ လိǽက်နာသည်သိǽမ့ဟǽတ် တတ်ကȁမ်းေသာ ဆရာǳǺင့ ်

သǾငယ်ချငး်များ။ 

Recreational personတီထွငဖ်နတ်ီးမ˪ြဖင့ေ်ပျာ်ရȄငမ˪်ကိǽဖနတ်ီးေပးသǾြဖစ်သည် 

ေဒသထကွ် 

ဟငး်သးီဟငး်ရွက်များ 

Baan Mae 
Kut Sam 
Tha 
School 
and Ban 
Pa Rai 
Nuea 
School 

A planner Action Planner သည် အေƭကာငး်အရာǳǺင့ေ်နရာǳǺင့ ်

လိǽက်ေလျာညီေထြွဖစ်ေစရန ်ဟငး်သးီဟငး်ရွက်ကွက်များကိǽ ဒဇိီǽငး်ဆွဲပါသည်။ 

Ateambuilder လ˪ပ်ǹǺားမ˪တွငသ်Ǿငယ်ချငး်များ၏ထေိတွ˺ဆက်ဆ ံ

မ˪ǳǺင့အ်တǾ သǾငယ်ချငး်များǳǺင့ ်ညိˁǳ˪ငိး်ေဆာငရွ်က်ြခငး်။ 

Practitioner ေပးအပ်ေသာ အမိန ့မ်ျားကိǽ ထမ်းေဆာငရ်န ်(မျိǿးေစ့ခွဲြခငး်၊ 

စိǽက်ပျိǿးြခငး်၊ ြပǿစǽြခငး်ǳǺင့ ်ရိတ်သမိ်းြခငး်၊ ေရာငး်ချြခငး်) 

Recreation သငယ်Ǿမ˪အတွက် အေငွ˺အသက်ဖနတ်ီးရနǳ်Ǻင့ ်သǾငယ်ချငး်များǳǺင့ ်

ေပျာ်ရȄငေ်စရနအ်တွက် တာဝနǹ်Ǻိသည်။ သǾ/သǾမသည် အာǸံǽစǾးစိǽက်မ˪ကိǽ ဖိတ်ေခȆရန ်

သိǽမ့ဟǽတ် ဆွေဲဆာငǳ်ိǽငစ်ွမး်ǹǺိသည်။ 

Rope dance Baan 
Phade 
School 

Plannerဆိǽသည်မǺာစက်ကိရိယာအေရအတွက်ြဖင့လ်ǽပ်ေဆာငရ်နအ်စီအစǶတစ်ခǽြဖ

စ်သည်ကစားသမားအေရအတွက်၊ ကကွက် ဝတ်စံǽ ဒဇိီǽငး် ေရးဖွဲ˺ထားေသာစာသားများ 

အဖဲွ˺တည်ေဆာကသ်Ǿ သည်သǾငယ်ချငး်များ၊ ဂီတသမားများ၊ အကသမားများ၊ 

အဆိǽေတာ်များǳǺင့ ်ညိˁǳ˪ငိး်ေဆာငရွ်က်ေနပါသည်။ 

ကျင့သ်Ǿ သည်ေပးထားေသာ ǷȄနƭ်ကားချက်များကိǽ လိǽက်နာရမည်။ (အဆိǽေတာ်၊ 

dancer ဂီတကစားသမား) 

A recreational person ေပျာ်ရȄငစ်ရာ အေငွ˺အသက်ေတွကိǽ 

ဖနတ်ီးေပးသǾတစ်ေယာက်ပါ။ 

ေဒသအစားအစာǳǺင့ ်

အချိǿ˺ ပွဲများ 

Morning 
Glory 1 

Planner သည် Action Plan ကိǽ စီစǶသǾ ၊ အစားအစာမီǳǾးဒဇိီǽငး်ǳǺင့ ်

ပါဝငပ်စȗည်းများအေƭကာငး် အချက်အလက်များ သိǽမ့ဟǽတ် အစားအစာ၏ 

ပါဝငေ်ရေနညပစȗည်းများကိǽ ြပǿလǽပ်ေပးသည 

 
 
Team builder သည်သǾငယ်ချငး်အေပါငး်အသငး်များကိǽ အတǾတကွ 

ေစာင့ေ်ǹǺာက်ေပးသǾ၊ အစားအေသာကǳ်Ǻင့ ်အဆာေြပများအေƭကာငး် သသိǾများ 

ǹǺာေဖွြခငး်၊ ညˁိǳ˪ငိး်ေဆာငရွ်က်ြခငး်။ 

Practitioner အစီအစǶအတိǽငး် ေဆာငရွ်က်ရမည်၊ မǳီǾးအလိǽက် အစားအစာǳǺင့ ်

အဆာေြပ ချက်ြပǿတ်ပါ။ 

A recreational person မိတ်ေဆွေတွကိǽ တွနး်အားေပးƱပီး ယံǽƭကည်မ˪တည်

ေဆာကဖိ်ǽ ့၊ အြပံǿးများဖနတ်ီးပါ၊ ေပျာ်ရȄငပ်ါေစ၊ သငယ်Ǿမ˪အတွက် 

အေထာက်အကǾြဖစ်ေစမည့် လ˪ပ်ǹǺားမ˪များကိǽ ǹǺာေဖွပါ။ 
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Wisdom room Baan 
Tham 
Suea 
border 
crossing 
school 

စီစǶသǾ Action Planner ၊ ပညာǹǺိ အခနး် အြပငအ်ဆင ်ဒဇိီǽငး် ၊ အခနး် အြပငအ်ဆင ်

တိǽက့ိǽ ြပသရမည့် အရာများ စာရငး်။ 

A team builder 
သǾငယ်ချငး်အေပါငး်အသငး်ေတွကိǽေစာင့ေ်ǹǺာက်တတ်တဲသ့Ǿတစ်ေယာက်၊ 

စီစǶထားေသာ လ˪ပ်ǹǺားမ˪များတွင ်ပါဝငရ်န။် သǾ/သǾမသည် သǾငယ်ချငး်များǳǺင့ ်

ညိˁǳ˪ငိး်သည်။ 

ေလ့ကျင့သ်Ǿ သည်အစီအစဥ်ကိǽ လိǽက်နာေသာသǾ၊ ဉာဏ်ပညာအခနး်ကိǽ 

စီစǶဖနတ်ီးƱပီး ဉာဏပ်ညာအခနး်တွင ်အရာများကိǽ ထားǹǺိပါ။ 

A recreational person ေပျာ်ရȄငစ်ရာေကာငး်ေသာ သငယ်Ǿမ˪ပတ်ဝနး်ကျငက်ိǽ 

ဖနတ်ီးေပးƱပီး Wisdom Room သိǽ ့ လာေရာက်လည်ပတ်သǾများကိǽ 

ƳကိǿဆိǽေနသǾတစ်ဦးြဖစ်သည်။ 

Hmong rice Ruam 
Thai 
Phatthana 
School 3 

A planner အစီအစဥ် ေရးဆွဲထားေသာ စပါးခငး်များ၊ နယ်ေြမသတ်မǺတ်ြခငး်၊ စပါး 

သိǽမ့ဟǽတ် မံǽစပါးခငး်များǳǺင့ ်သက်ဆိǽငေ်သာ အစိတ်အပိǽငး်အမျိǿးမျိǿးကိǽ ထားǹǺိြခငး်၊ 

စပါးခငး်အေƭကာငး် ကဗျာေတွ ေတွးတယ်။ 

A team builder သǾငယ်ချငး်ကိǽ လ˪ံ˺ေဆာ်ေပးတဲသ့Ǿ၊ လ˪ပ်ǹǺားမ˪များတွင ်

သǾငယ်ချငး်တစ်စǽကိǽ ညိˁǳ˪ငိး်ေပးသည် သိǽမ့ဟǽတ် ေပါငး်ကǾးေပးသည်။ 

A practitioner မံǽဆနအ်ေƭကာငး် ေလလ့ာရန ်အစီအစဥ်အတိǽငး် လǽပ်ေဆာငရ်န ်

စီစǶထားေသာ အစီအစǶကိǽ လိǽက်နာသǾြဖစ်သည်။ 

A recreational person အြပံǿးနဲရ့ယ်ေမာသǾေတွကိǽ ဖနတ်ီးေပးတဲလ့Ǿ၊ 

သခီျငး်တစ်ပǽဒက်ိǽ လမ်းြပေပးတဲမ့ံǽဆနအ်ေƭကာငး်၊ ပဲွလာေရာက်သǾများ။ အသိပညာ 

ေစာင့ေ်ǹǺာက်ြခငး်။ 

Rumtong, ဝါး 

Ǹိǽက်တယ် နဲ ့ 

ဟစ်ေဟာ ့ 

Sumakee 
Learning 
Center 

A planner စǶးစားေတွးေခȆ Ʊပီး အေကာငအ်ထည်ေဖာ်မည့်သǾြဖစ်သည ်

လ˪ပ်ǹǺားမ˪ǳǺင့ ်ကကွက်၊ ေနာက်ခံေတးဂီတကိǽ ǹǺာေဖွြခငး် သိǽမ့ဟǽတ် 

ေတးဂီတေရးဖွဲ˺ ြခငး်ǳǺင့ ်ဝါးမည်မȂ လိǽအပ်မည်ကိǽ ဒဇိီǽငး်ဆွဲပါ ြပပွဲ သိǽမ့ဟǽတ် 

လ˪ပ်ǹǺားမ˪တွင ်လǾမည်မȂǹǺိသနည်း။ 

A team builder သငလ်ǽပ်ေဆာငခ်ဲ့ေသာ လǽပ်ေဆာငခ်ျက်အတွက် 

ညိˁǳ˪ငိး်ေဆာငရွ်က်ေပးƱပီး မǺနက်နေ်သာလǾကိǽ ǹǺာေဖွေပးသည့်သǾတစ်ဦးြဖစ်သည်။ 

Practitioner ေဖျာ်ေြဖပွဲတစ်ခǽစီတိǽငး်အတွက် အစီအစǶအတိǽငး် ေဖျာ်ေြဖ၊ သဆီိǽ၊ 

အကများ ေဆာငရွ်က်ေပးေနသǾြဖစ်သည်။ 

A recreational person ေဖျာ်ေြဖပွဲကိǽ လာေရာက်ƭကည့်Ǹ˪ဖိǽ ့၊ အြပငလ်Ǿေတွကိǽ 

အြပံǿးေတွနဲ ့ ေပျာ်ရȄငမ˪်ေတွ ယǾေဆာငလ်ာဖိǽ ့ လǾေတွကိǽ ပွဲတစ်ပဲွကိǽ ဖိတ်ေခȆတဲသ့Ǿပါ။ 
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ဆရာများက ေကျာငး်သားများအား ေအာက်ပါေမးခွနး်များြဖင့ ်မȂေဝေပးသည်- 

1. ေကျာငး်သားများသည် ေကျာငး်၏ ယǶေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာ ြပဿနာများကိǽ အကျိǿးǹǺိေစရန ်၎ငး်တိǽ၏့ 

အရည်အချငး်များကိǽ အသံǽးချမည်ဟǽ ယǾဆƭကသည်။ အသိǽငး်အဝိǽငး်က ဘယ်လိǽလဲ။ 

2.  သငယ်ǾသǾများသည် ေသးငယ်ေသာ မီးပံǽးပျံများကိǽ Ƴကီးထာွးဖွံ˺ Ʊဖိǿးေစရန ်မည်သိǽ ့ြပǿလǽပ်ƭကသနည်း။ 

ဒါမǺမဟǽတ် သǾတိǽရ့ဲ ့ အလားအလာကိǽ တိǽးြမˁင့ေ်ပးလား။ 

လǾတိǽငး်မǺာမတǾညီတဲ့အရည်အချငး်ေတွ၊ǳǺစ်သက်မ˪ေတွǳǺင့စ်ွမး်ရည်များ။ကွဲြပားမ˪များǹǺိေသာေƭကာင့က်ȁǳ်ǽပ်တိǽ ့

၏လǾအ့ဖွဲ˺အစည်းတွင ်လǾများ၏လǽပ်ေဆာငǳ်ိǽငစ်ွမး်ကိǽ ြဖစ်ေပȆေစပါသည်။ အရည်အချငး် အမျိǿးမျိǿးǹǺိတဲသ့Ǿေတွ မǹǺိဘǾး၊ 

ဒါေပမယ့်အရည်အချငး်အများƳကီးǹǺိတဲလ့Ǿေတွကအားေကာငး်လာေအာငက်Ǿညီေပးƭကတယ်Ʊပီးေတာ ့အသငး်ကိǽ ေအာင်

ြမငစွ်ာနဲအ့ရမ်းခိǽငမ်ာတဲပ့နး်တိǽငေ်တွကိǽေနာက်လိǽက်ဖိǽအ့စွမ်းကǽနလ်ǽပ်ေဆာငပ်ါ။ထိǽေƭကာင့လ်Ǿတိǽငး်ပါဝငရ်နေ်ကျာငး်မǺ

ေရွးချယ်သည့် ယǶေကျးမ˪ကိǽ ေလလ့ာǳိǽငရ်န ် ကȁǳ်ǽပ်တိǽ၏့ကိǽယ်ပိǽင ် အလားအလာကိǽ ǹǺာေဖွရမည ်  21 ရာစǽတွင ်

သငယ်Ǿမ˪ǳǺင့အ်တǾ ကȁǳ်ǽပ်တိǽ၏့ယǶေကျးမ˪ကိǽ အားေကာငး်ေစပါသည်။ 

ပစȗည်း- 

1. အလǽပ်စာရွက်များ;    2. အနေီရာင,် အစိမ်း, အြပာ, အြဖȀ; 

အလǽပ်ခွင(်များ)- 

သင့က်ိǽယ်ပိǽငအ်လားအလာအေပȆ Worksheet 2 (အƳကီးဆံǽး၊ အေသးဆံǽး) အေƭကာငး်ြပချက်ေတွနဲ ့

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

နိဂံǽး 

1. စည်းမျဥ်းများǳǺင့ ်အေƭကာငး်အရာများကိǽ 

ǹǺငး်လငး်စွာ ǹǺငး်ြပသင့သ်ည်။ 

2.ေကျာငး်သားေကျာငး်သǾများပါဝငေ်ဆွးေǳးွ

ǳိǽငေ်စရန ်လွယ်ကǾေချာေမ˺ွေစပါသည်။ 

အƭကြံပǿထားေသာ အေƭကာငး်အရာများ 
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ေစာင့ƭ်ကည့်ြခငး်၊ တိǽငး်တာြခငး်ǳǺင့ ်အကြဲဖတြ်ခငး် 

Assignment သတငး်အရငး်အ

ြမစ်များ 

Means  ကရိိယာ

များ 

အကြဲဖတမ˪်အတကွ ်

စံသတမ်Ǻတခ်ျကမ်ျား 

မိမိကိǽယ်မိမိ 

အလားအလာǳǺင့ ်

ပတ်သက်ေသာ 

Worksheet 2 

သငယ်Ǿမ˪လ˪ပ်ǹǺား

မ˪များမǺ 

1.ေကျာငး်သားများအားအ

လǽပ်စာရွက်တွင ်၎ငး်တိǽ၏့ 

အရည်အချငး်ကိǽ ေဖာ်ြပရန။် 

2. အလǽပ်စာရွက်ကိǽ 

စစ်ေဆးရန ်

Worksh
eet 2 

-သငယ်ǾသǾများသည် အြခား 

သǾများǳǺင့ ်

တွဲလǽပ်ရန၎်ငး်တိǽ၏့ 

အရည်အချငး်ကိǽ ǹǺငး်ြပƱပီး 

အသံǽးြပǿြခငး်၊ 3 မǺတ် 

-သငယ်ǾသǾသည်မည်သည့် 

အေရာငမီ်းပံǽးပျံများသည်အ

ရည်အချငး်ကိǽ 

ကိǽယ်စားြပǿသည်ကိǽ 

ǹǺငး်ြပပါ 2 မǺတ် 

- သငƭ်ကားသǾများသည် 

မည်သည့် 

အေရာငမီ်းပံǽးပျံသည်အƳကီး

ဆံǽးǳǺင့ ်

အေသးဆံǽးြဖစ်သနည်း၊ 1 

မǺတ် အရည်အေသွး အဆင့ ်

2 စံǳန˪း်များ ေအာငြ်မငƱ်ပီး 

ေကျာငး်သားတစ်

ဦးချငး်စီ၏ 

အြပǿအမǾကိǽ 

သတိြပǿပါ။ 

လ˪ပ်ǹǺားမ˪အတွ

ငး် 

ေကျာငး်သားတ

စ်ဦးစီ၏ 

အြပǿအမǾ၊ 

အတနး်ထတဲွင ်ပါဝငသ်ည့် 

အြပǿအမǾကိǽ သတိြပǿ၊ 

တိǽငး်တာမǺတ်သားရန၊် 

သငယ်Ǿချိနညိˁ်ြခငး်၊ 

ေမးခွနး်များေြဖဆိǽြခငး်၊  

လ˪ပ်ǹǺားမ˪များတွင ်

သǾငယ်ချငး်များ၊ 

ဆရာများǳǺင့ ်

ပǾးေပါငး်ေဆာငရွ်က်ြခငး် 

သငယ်Ǿ

သǾ 

တစ်ဦးချ

ငး် 

အမǾအ

ကျင့ ်

ေလလ့ာ

ေရး 

မǺတ်တ

မ်းပံǽစံ 

အရည်အေသွး အဆင့ ်2 

စǳံန˪း်များ ေအာငြ်မငƱ်ပီး 
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ေကျာငး်သား၏ အကျင့စ်ာရိတȢ ေစာင့ƭ်ကည့်ြခငး်အတကွ ်အလǽပ်စာရွက ်

ǷȄန်ƭကားချက-် နည်းြပ/ဆရာသည် လǽပ်ငနး်တာဝန(်များ)အတွငး် ြပǿလǽပ်ခဲ့ေသာ ေကျာငး်သား၏ အြပǿအမǾ(များ)ကိǽ 

ေစာင့်ƭကည့်ရမည်၊ ǳǺင့် လ˪ပ်ǹǺားမ˪(ies) လǽပ်ေဆာင်Ʊပီးေနာက် ေပးထားေသာ ရမǺတ်ǳǺင့် ကိǽက်ညီေသာ အထိǽင်တွင် 🗸 

အမǺတ်အသားြပǿပါ။  

ေမȂာ်လင့ထ်ားေသာ အြပǿအမǾ အေသးစိတ ် ရမǺတ ်
3 2 1 

တာဝနယ်Ǿမ˪ြဖင့ ်စည်းကမ်းǹǺိြခငး်၊ 
အချိနမ်Ǻနဖိ်ǽ ့ လǽပ်ေဆာငခ်ျက်(ies) များပါǹǺိေသာ 

လǽပ်ငနး်ေဆာငရွ်က်မ˪ေဘာင၊် 
   

ေကာငး်မွနƱ်ပီးဉာဏရ်ည်ထက်ြမက်ေသာ 

ေကျာငး်သားြဖစ်ြခငး်၊ 

ေလလ့ာမ˪ǳǺင့အ်တǾ အစမွ်းကǽန ်မပငပ်နး်ဘ ဲ

Ƴကိǿးစားအားထǽတ်မ˪၊ 
   

ေပးအပ်ေသာအလǽပ်ြဖင့ ်

ကတိသစȗာြပǿြခငး်၊ 

1. တာဝနက်ိǽ ေကျပွနစွ်ာ ထမ်းေဆာငရ်န ်ခိǽငမ်ာေသာ 

ကတိကဝတ်ǹǺိရန၊် 

2. စိနေ်ခȆမ˪(များ)ကိǽ ရငဆ်ိǽငေ်ြဖǹǺငး်ရန၊် အထကွ်(များ) 

အတွက်၊ ရလဒ(်များ)ǳǺင့ ်ေအာငြ်မငမ˪်(များ); 

   

 
 
 
 

လက်မǺတ် ………………………, အကဲြဖတ်သǾ 

 
   ...................../..................../................... 

 
 
 အမǺတ်ေပးမ˪ဆိǽငရ်ာ စံသတ်မǺတ်ချက်များ၊ အြပǿအမǾဆိǽငရ်ာ ေစာင့ƭ်ကည့်ေလလ့ာြခငး်ǳǺင့အ်တǾ ေအာက်ပါအတိǽငး် 

ြဖစ်ပါသည-်          

 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

အမǺတေ်ပးစǳံန˪း် 

3 မǺတ ် ဆိǽလိǽသည်မǺာ- ǹǺငး်လငး်ြပတ်သားမ˪ǳǺင့ ်လိǽက်ေလျာညီေထǹွǺိေသာ အြပǿအမǾဆိǽငရ်ာ 

ထငǹ်Ǻားမ˪၊ 

2 မǺတ ် ဆိǽလိǽသည်မǺာ- ǹǺငး်လငး်ြပတ်သားမ˪ǳǺင့ ်Ƴကိမ်ǳန˪း်ြဖင့ ်အြပǿအမǾဆိǽငရ်ာ ထငǹ်Ǻားြခငး်၊ 

      1 မǺတ ် ဆိǽလိǽသည်မǺာ အြပǿအမǾဆိǽငရ်ာ ကွက်ƭကားကွက်ƭကား ေပȆထနွး်ြခငး်ဟǽ ဆိǽလိǽသည်။ 
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လǽပ်ေဆာငခ်ျကြ်ပန်လည်သံǽးသပ်Ʊပီးေနာက ်မǺတခ်ျက ်(AAR) 

တတစ်ွမ်းသမȂ အသပိညာကစိȗများတငွ၊် 

…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………… 
ေကျာငး်သားတစ်ဦး၏ အရည်အချငး်ǳǺင့ ်ကȁမ်းကျငမ˪်ဆိǽငရ်ာ ကစိȗရပ်များတငွ-် 

…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………… 
ေမȂာ်မǺန်းထားတဲ့ကစိȗေတမွǺာ အြပǿအမǾ(များ)- 

…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………… 
ေကျာငး်သားတစ်ဦးစီ၏ လȄမ်းမိǽးမ˪ သိǽမ့ဟǽတ ်စိန်ေခȆမ˪ǹǺိေသာ အြပǿအမǾ(များ) ပါ၀ငသ်ည့် အြခားǸ˪ေထာင့ ်(များ) 

တငွ၊် 

…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………… 
အတားအဆးီ/စိန်ေခȆမ˪(များ)- 

…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………… 
ေြဖǹǺငး်ချက(်များ) ေတွ˺ ǹǺိƱပီး ြပǿလǽပ်ထားသည-် 

…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………… 
ေကျာငး်အǽပ်Ƴကးီ သိǽမ့ဟǽတ ်တာဝန်ခံပǽဂȔိǿလ(်များ)၏ သေဘာထား- 

…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………… 
အƭကြံပǿချက(်များ)- 

…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………… 

 
  

လက်မǺတ် ………………………………….. 

(…………………………………………….) 

ရာထǾး-………………………………………. 
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သငယ်Ǿမ˪ယǾနစခ်ွ ဲ3.2 

အလားအလာအတကွ ်မိမိကိǽယက်ိǽ အကြဲဖတြ်ခငး် 

အဆင့ ်You – လǾအ့ခွင့အ်ေရးǳǺင့ ်တာဝန်များ ယǶေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာ ပညာေရးသငǸိ်ǽ း Grade 5 



 
 

အǷȄန်း(များ)-                           2 နာရီ 

ǳိǽငင်သံားေကာငး်တစ်ဦးအေနြဖင့ ်အေြခအေန၊ အခနး်ကȋ၊ ရပိǽငခ်ွင့၊် လွတ်လပ်မ˪ǳǺင့ ်တာဝနမ်ျားǳǺင့အ်ညီ စံနမǾနာြပ 

ေဆာငရွ်က်ရန။် 

ေမȂာ်လင့ခ်ျကြ်ဖင့ ်အဓိက အေƭကာငး်အရာများ- 

ပွင့လ်ငး်ြမငသ်ာေသာသငယ်ǾသǾများသည်မိမကိိǽယ်တိǽငǳ်Ǻင့အ်ြခားသǾများ၏အလားအလာကိǽ အသအိမǺတ်ြပǿƱပီး 

အေြခအေနအရ လǽပ်ေဆာငရ်န ်အဆငသ်င့၊် ǳိǽငင်သံားေကာငး်များအြဖစ် လွတ်လပ်မ˪၊ ကျားမကွဲြပားမ˪၊ အခွင့အ်ေရးǳǺင့ ်

တာဝန၊် 

ရည်ရွယခ်ျကမ်ျား- 

1. မိမိǳǺင့ ်အြခားသǾများ၏ အခနး်ကȋǳǺင့ ်အခွင့အ်ေရးများကိǽ ေလလ့ာရန၊် 

2. ေခါငး်ေဆာငေ်ကာငး်ǳǺင့ ်ေနာက်လိǽက်ေကာငး်တိǽ၏့ စǸိǽက်လကȓဏာများǳǺင့အ်ညီ ြပǿမǾေဆာငရွ်က်ပါ။ 

 
 

 
  

ဆရာကေကျာငး်သားေတွကိǽေမးခွနး်ေတွေမးတယ်။ǳိǽငင်သံားေကာငး်ဆိǽတာဘာလဲ။ǳိǽငင်သံားေကာငး်ကဘယ်

သǾလဲ။မည်ကဲသ့ိǽ ့ြပǿမǾေနထိǽငရ်မည်ကိǽဥပမာေပး၍အဆငသ်င့ြ်ဖစ်ြခငး်။အခနး်ကȋများအေƭကာငး်ေလလ့ာရနဆ်ရာသ

ည်လမ်းေလȂာက်လ˪ပ်ǹǺားမ˪ကိǽအသံǽးြပǿသည်လက်ကမ်းစာေစာငမ်ျားကိǽစာသငခ်နး်အတွငး်ေနရာအသးီသးီတွငထ်ားǹǺိြခ

ငး်ြဖင့ ်ǳိǽငင်ံသ့ားေကာငး်ြဖစ်ရန ်တာဝန၊် အဆင့မ်ျားမǺာ ေအာက်ပါအတိǽငး်ြဖစ်သည်။ 

1. ပါဝငသ်Ǿများသည် ၎ငး်တိǽ၏့ အသက်အပိǽငး်အြခား သိǽမ့ဟǽတ် အတနး်အဆင့အ်လိǽက် လǾ 2 ဦးကိǽ ယǺǶပါ။ 

2. ဘယ်သǾက ေခါငး်ေဆာငန်ဲ ့ ေနာက်လိǽက်ြဖစ်မလဲဆိǽတာကိǽ ေရွးချယ်ပါ။ 

3.ေခါငး်ေဆာငသ်ည်ကိǽယ်ဟနြ်ပƱပီးအခနး်/အကွက်ကိǽလǺည့်ပတ်ကာကိǽယ်ဟနအ်ေနအထားကိǽအဆက်မြပတ် 

ေြပာငး်လဲေပးလိမ့်မည် ေနာက်လိǽက်ကေခါငး်ေဆာငရ်ဲလ့˪ပ်ǹǺားမ˪တိǽငး်ကိǽအတǽယǾရမယ်။ထိǽေ့နာက်ေအာငလ်က်မǺတ်များ 

ချထားေပးသည့်ေနရာသိǽ ့ ေလȂာက်သွားေသာအခါ ရပ်တန ့ရ်န ်ဆရာက အမိန ့ေ်ပးသည်။ 

4. သငယ်ǾသǾများသည် မည်သည့်အသပိညာစာရွက်တွငမ်ဆိǽ ရပ်Ʊပီး ၎ငး်တိǽ၏့ေနာက်လိǽက်များအား 

၎ငး်တိǽ၏့လǽပ်ေဖာ်ကိǽငဖ်က်များအား 1 ပတ်စာ ဖတ်ခိǽငး်ေစပါ။ 

5. အသိပညာစာရွက်များ အားလံǽးƱပီးသည်အထ ိအခနး်ကȋများကိǽ ေြပာငး်ရန။် 

ဖလǺယေ်ဆးွေǳးွမ˪- 

1. လ˪ပ်ǹǺားမ˪တိǽငး်တွင ်ေခါငး်ေဆာင-်ေနာက်လိǽက်တစဦ်း၏ ခံစားချက်။ 

2. လ˪ပ်ǹǺားမ˪များမǺ မည်ကဲသ့ိǽ ့ သငယ်Ǿǳိǽငသ်နည်း၊ ၎ငး်တိǽက့ိǽ ေနစ့Ƕဘဝတွင ်လက်ေတွ˺အသံǽးချǳိǽငပ်ါသလား။ 

 
 

 
 

1. အေǤကေစ့များ စǽေဆာင်းသည့်  ဂိမ်းကိǽ  အသံǽး ြပǿ၍ သင်ယǾသǾများကိǽ  သင့်ေလျာ်သလိǽ အǽပ်စǽဖွဲ ˺ရန်၊ 

အမျိǿးသမီး ၁ ဘတ်၊ အမျိǿးသား ၂ ဘတ်၊  အမျိǿးသမီးများǳǺင့်  အမျိǿးသားများƭကား တန်းတǾညီမȂမ˪အတွက် 

ဒဂƪ ါး၏တနဖိ်ǽးများကိǽ လဲလǺယ်ǳိǽငပ်ါသည်။ 

 
 
 
 

သငယ်Ǿမ˪ယǾနစခ်ွ ဲt 3.3 

ǳိǽငင်သံားေကာငး်တစဥ်ီးအေနြဖင့ ်ရာထǾး၊ အခွင့အ်ေရး၊ 

လတွလ်ပ်မ˪နဲ ့ တာဝန်ေတ ွ

နိဒါန်း 

Teaching 
 

67 ယǶေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာ ပညာေရးသငǸိ်ǽ း Grade 5 အဆင့ ်You – လǾအ့ခွင့အ်ေရးǳǺင့ ်တာဝန်များ 



 
 

 
 
2. ေကျာင်းသားေတွကိǽ ပိǽက်ဆံစǽခိǽင်းဖိǽ  ့ နည်းြပမǺသတ်မǺတ်ထားေသာပမာဏ။ သင်ယǾသǾများအဖွဲ ˺တွင် 

ပါဝင်ǳိǽင်ေစရန်၊ ေယာက်ျားေလးေရာ မိန်းကေလးေရာ ǹǺိရမယ်၊ စီမံကိန်းေရးဆွဲရာတွင် အထǾးကȁမ်းကျင်ေသာ 

သǾများǹǺိရမည်၊ အဖွဲ˺တည်ေဆာက်သǾများ၊ ေလက့ျင့သ်ǾများǳǺင့ ်အဖွဲ˺အတွငး် အပနး်ေြဖလǽပ်သားများ။ 

3.Ʊပီးတာနဲအ့ဖွဲ˺လိǽက်ေပး၊ဆရာကတပည့်ေတွကိǽǹǺငး်ြပတယ်အဖွဲ˺အတွငး်၎ငး်တိǽ၏့လǽပ်ငနး်များကိǽစီစǶေဆာင်

ရွက်ရန၊်၎ငး်တိǽအ့ားလံǽးတွငအ်စီအစǶေရးဆွသဲǾများအြဖစ်တာဝနမ်ျားထမ်းေဆာငလ်ျက်ǹǺိသည်အသငး်တည်ေဆာက်သǾ

များ၊ကျင့ƭ်ကံသǾများ၊အပနး်ေြဖေလက့ျင့သ်Ǿများ။ နားလည်မ˪ဖလǺယ်ရန ်ေကျာငး်မǺေရွးချယ်ထားေသာ ယǶေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာ 

ကိစȗရပ်များတွင ်အလǽပ်စီစǶရန ်သင၏်အရည်အချငး်ကိǽ မည်သိǽအ့သံǽးြပǿသနည်း။ 

4. သင်ယǾသǾများသည် တစ်ဦးချင်းစီ၏ အခန်းကȋများǳǺင့် တာဝန်များǳǺင့်အတǾ ၎င်းတိǽ၏့ ကိǽယ်ပိǽင် 

အစီအစǶများကိǽ တင်ြပြခင်း၊ အဆိǽြပǿထားေသာ အဖွဲ ˺များ၏ အစီအစဥ်များကိǽ အြခားသက်တǾရွယ်တǾအǽပ်စǽများက 

အဆငသ်င့၊် ဘယ်မǺာထည့်ရမယ်သိǽမ့ဟǽတ် ချိနည်ˁိရမလဲ။ 

5. သင်တန်းဆရာများသည် အဖွဲ ˺အားလံǽ း၏ လǽပ်ေဆာင်မ˪အစီအစǶများကိǽ  ေရာင် ြပန်ဟပ်သည်။ 

သငယ်ǾသǾများကိǽ မǺားယွငး်ေသာ သိǽမ့ဟǽတ် မǺနက်နေ်သာ လ˪ပ်ǹǺားမ˪များဟǽ သငƭ်ကားြခငး်အား ြဖတ်ေတာက်ြခငး်မြပǿဘဲ 

အǽပ်စǽလိǽက်လǽပ်ေဆာင်ရန ်ခွနအ်ားေပးြခငး်ြဖင့်။ ၎ငး်ကိǽ ပǾးတွဲသငယ်Ǿြခငး်ဟǽ မǺတ်ယǾƭကƱပီး သငယ်ǾသǾများ ြပǿလǽပ်ရန် 

စီစǶထားေသာ အစီအစǶများကိǽ  ယǾေဆာင်သည်။ You-WE ၏ေနာက်ထပ်အဆင့်တွင် ICE ကိǽေလ့လာရန် 

လ˪ပ်ǹǺားမ˪များ 

 
 
 

 

1. အသိပညာစာရွက်ကိǽ တစ်ချိန်တည်းတွင် ထပ်မံဖတ်Ǹ˪ြခင်းြဖင့် သင်ယǾသǾများအား ြပန်လည်သံǽးသပ်ရန် 

ေတာငး်ဆိǽပါ အခနး်ကȋများǳǺင့ ်ǳ˪ငိး်ယǺǶပါ ǳǺင့ ်သငယ်ǾသǾများ၏ တာဝနမ်ျား လကǹ်Ǻိအချိန။် 

2. ယǶေကျးမ˪တစ်ခǽတွင် ေခါင်းေဆာင်ေကာင်း  သိǽ မ့ဟǽတ် သံတမန်ေကာင်းများǹǺိလȂင် ယင်းသည် 

ǹǺင်သန်ေနမည်ြဖစ်သည်။ ေခါင်းေဆာင် သိǽမ့ဟǽတ် Ǹǽပ်သံလȄင့်သǾ မǺားလȂင်၊ အြခားေသာ ယǶေကျးမ˪များကိǽလည်း 

နားလည်မ˪ လွဲမǺားြခငး် ǹǺိမည်။  

ဆရာက အသပိညာရဲ ့ အǳǺစ်ချǿပ် အေထေွထြွပည်သǾတ့ာဝနမ်ျားကိǽ ေကျာငး်များအတွငး် ြပည်သǾတ့ာဝနမ်ျားǳǺင့ ်

ǳ˪ငိး်ယǺǶ၍ ေနရာတိǽငး်ǹǺိ အခနး်ကȋများǳǺင့ ်တာဝနမ်ျားသည် အေရးƳကီးေသာ ေကျာငး်တစ်ခǽစီ၏ လǾမ˪အသိǽငး်အဝိǽငး် 

သိǽမ့ဟǽတ်ယǶေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာြပဿနာများြဖစ်သည်။ လǾေကာငး်များသည် တနး်တǾအခွင့အ်ေရးǳǺင့ ်လွတ်လပ်ခွင့ǹ်Ǻိသည်။ 

အလǽပ်ခွင(်များ)- 

ေကျာငး်မǺေရွးချယ်ထားေသာ ယǶေကျးမ˪ဓေလထ့ံǽးတမ်းများကိǽ သငယ်Ǿြခငး်အတွက် လ˪ပ်ǹǺားမ˪အစီအစǶ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

နိဂံǽး 

အဖွဲ˺အားလံǽးအမျိǿးသားများြဖ

စ်ရနƳ်ကိǿးပမ်းရနǳ်Ǻင့စ်ာသငခ်နး်သိǽမ့ဟǽ

တ်ယǶေကျးမ˪အတွငး်တနး်တǾရည်တǾသ

ငယ်Ǿမ˪ရǹǺိေစရနǳ်Ǻင့အ်မျိǿးသမီးများ။ 

အƭကြံပǿထားေသာ အေƭကာငး်အရာများ 
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ေစာင့ƭ်ကည့်ြခငး်၊ တိǽငး်တာြခငး်ǳǺင့ ်အကြဲဖတြ်ခငး် 

အမ်ိစာ သတငး်အရ

ငး် 

အြမစ်များ 

အဓိပȧါယ် ကရိိယာ

များ 

အကြဲဖတမ˪်အတကွ ်

စံသတမ်Ǻတခ်ျကမ်ျား 

ေကျာငး်မǺေရွး

ချယ်ထားေသာ 

ယǶေကျးမ˪ဓ

ေလ ့

ထံǽး 

တမ်းများကိǽ 

ေလလ့ာြခငး်ြဖ

င့ ်

လ˪ပ်ǹǺားမ˪အစီ

အစǶ 

ေမးခွနး်များ

ကိǽ 

ေြဖဆိǽြခငး် 

1.ပံǽတစ်ပံǽဆွရဲနǳ်Ǻင့လ်˪ပ်ǹǺားမ˪တွင ်

၎ငး်တိǽ၏့တာဝနǳ်Ǻင့ ်

ပါဝငမ˪်အေƭကာငး် 

ေဖာ်ြပချက်ေရးပါ။ 

2. အလǽပ်စာရွက်ကိǽ စစ်ေဆးရန ်

ေကျာငး်မǺ

ေရွး 

ချယ်ထား

ေသာ 

ယǶေကျး

မ˪ဓ 

ေလထ့ံǽး

တမ်းများ

ကိǽ 

ေလလ့ာ

ြခငး်ြဖင့ ်

လ˪ပ်ǹǺားမ˪

အစီအစǶ 

- သငယ်ǾသǾသည် 

ယǶေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာြပဿနာ

များǳǺင့ ်ပတ်သက်သည့် 

အလǽပ်အစီအစဥ်အေƭကာငး် 

ေဖာ်ြပချက်တစ်ခǽကိǽ 

ေရးသားသည်Ʊပီးေတာ့အတနး်

ေǹǺ ˺ မǺာ တငြ်ပǳိǽငတ်ယ်။ 

3 မǺတ် 

- သငယ်ǾသǾများသည် 

၎ငး်တိǽ၏့တာဝနမ်ျားǳǺင့ ်

ထိǽလ˪ပ်ǹǺားမ˪တွင ်

သǾတိǽလ့ǽပ်ေဆာငရ်မည့်အရာ

များကိǽ ေဖာ်ြပြခငး်၊ 2 မǺတ် 

- သငယ်ǾသǾများသည် 

လǽပ်ငနး်ေဆာငတ်ာများသိǽမ့

ဟǽတ်အစီအစǶများအေƭကာ

ငး် ေတွးေတာရာတွင ်

ပါဝငြ်ခငး်၊ 1 မǺတ် 

အရည်အေသွး အဆင့ ်2 

စǳံန˪း်များ ေအာငြ်မငƱ်ပီး 

ေကျာငး်သား

တစ်ဦးချငး်စီ

၏ 

အြပǿအမǾကိǽ 

သတိြပǿပါ 

လ˪ပ်ǹǺားမ˪အ

တွငး် 

ေကျာငး်

သားတစ်ဦး

စီ၏ 

အြပǿအမǾ၊ 

အတနး်ထတဲွငပ်ါဝငသ်ည့်အြပǿအမǾ

ကိǽေစာင့ƭ်ကည့်ရနတ်ိǽငး်တာရနǳ်Ǻင့ ်

မǺတ်စǽယǾပါ၊ သငယ်Ǿမ˪ ဆက်တင၊် 

ေမးခွနး်များေြဖဆိǽြခငး်၊ 

လ˪ပ်ǹǺားမ˪များတွင ်သǾငယ်ချငး်များ၊ 

ဆရာများǳǺင့ ်

ပǾးေပါငး်ေဆာငရွ်က်ြခငး် 

သငယ်ǾသǾ 

တစ်ဦးချ

ငး် 

အြပǿအမǾ 

ေလလ့ာ

ေရး 

မǺတ်တမ်း

ပံǽစံ 

အရည်အေသွး အဆင့ ်2 

စǳံန˪း်များ ေအာငြ်မငƱ်ပီး 
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ယǶေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာ ပညာေရးသငǸိ်ǽ း Grade 5 အဆင့ ်You – လǾအ့ခွင့အ်ေရးǳǺင့ ်တာဝန်များ 



 
 

 
ေကျာငး်သား၏ အကျင့စ်ာရိတȢ ေစာင့ƭ်ကည့်ြခငး်အတကွ ်အလǽပ်စာရွက ်

ǷȄန်ƭကားချက-် နည်းြပ/ဆရာသည် လǽပ်ငနး်တာဝန(်များ)အတွငး် ြပǿလǽပ်ခဲ့ေသာ ေကျာငး်သား၏ အြပǿအမǾ(များ)ကိǽ 

ေစာင့်ƭကည့်ရမည်၊ ǳǺင့် လ˪ပ်ǹǺားမ˪(ies) လǽပ်ေဆာင်Ʊပီးေနာက် ေပးထားေသာ ရမǺတ်ǳǺင့် ကိǽက်ညီေသာ အထိǽင်တွင် 🗸 

အမǺတ်အသားြပǿပါ။ 

ေမȂာ်လင့ထ်ားေသာ အြပǿအမǾ အေသးစတိ ်
ရမǺတ ်

3 2 1 

တာဝနသ်ိစိတ်ြဖင့စ်ည်းကမ်းǹǺိြခငး်၊ 
အချိနǳ်Ǻင့တ်ေြပးညီ အေကာငအ်ထည်ေဖာ်ǳိǽငေ်စရန ်လ˪ပ်ǹǺားမ˪ 

(ies) ǳǺင့အ်တǾ၊ 
   

ေကာငး်မွနƱ်ပီး 

ဉာဏရ်ည်ထက်ြမက်ေသာ 

ေကျာငး်သားြဖစ်ြခငး်၊ 

ေလလ့ာမ˪ǳǺင့အ်တǾ အစမွ်းကǽန ်မပငပ်နး်ဘ ဲƳကိǿးစားအားထǽတ်မ˪၊    

ေပးအပ်ေသာအလǽပ်ြဖင့ ်

ကတိသစȗာြပǿြခငး်၊ 

1. တာဝနက်ိǽ ေကျပွနစွ်ာ ထမ်းေဆာငရ်န ်ခိǽငမ်ာေသာ 

ကတိကဝတ်ǹǺိရန၊် 

2. ေǹǺ ˺တိǽးƱပီး ရငဆ်ိǽငဖိ်ǽ ့ စိနေ်ခȆမ˪(များ) အထကွ်(များ)၊ 

ရလဒ(်များ)ǳǺင့ ်ေအာငြ်မငမ˪်(များ); 

   

 
 
 

လက်မǺတ် ………………………, အကဲြဖတ်သǾ 

 
                    ...................../..................../................... 

 
 

 အမǺတ်ေပးမ˪ဆိǽငရ်ာ စံသတ်မǺတ်ချက်များ၊ အြပǿအမǾဆိǽငရ်ာ ေစာင့ƭ်ကည့်ေလလ့ာြခငး်ǳǺင့အ်တǾ ေအာက်ပါအတိǽငး် 

ြဖစ်ပါသည-်     

 
      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

အမǺတေ်ပးစǳံန˪း် 

3 မǺတ ် ဆိǽလိǽသည်မǺာ- ǹǺငး်လငး်ြပတ်သားမ˪ǳǺင့ ်လိǽက်ေလျာညီေထǹွǺိေသာ အြပǿအမǾဆိǽငရ်ာ 

ထငǹ်Ǻားမ˪၊ 

2 မǺတ ် ဆိǽလိǽသည်မǺာ- ǹǺငး်လငး်ြပတ်သားမ˪ǳǺင့ ်Ƴကိမ်ǳန˪း်ြဖင့ ်အြပǿအမǾဆိǽငရ်ာ ထငǹ်Ǻားြခငး်၊ 

         1 မǺတ ် means: အကျင့စ်ာရိတȢ ဆိǽငရ်ာ ထငǹ်Ǻားမ˪ သည် ကွက်ƭကားကွက်ƭကား ြဖစ်ေနသည်။ 
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အဆင့ ်You – လǾအ့ခွင့အ်ေရးǳǺင့ ်တာဝန်များ ယǶေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာ ပညာေရးသငǸိ်ǽ း Grade 5 



 
 

 
 

လǽပ်ေဆာငခ်ျကြ်ပန်လည်သံǽးသပ်Ʊပီးေနာက ်မǺတခ်ျက ်(AAR) 

တတစ်ွမ်းသမȂ အသပိညာကစိȗများတငွ၊် 

…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………… 
ေကျာငး်သားတစ်ဦး၏ အရည်အချငး်ǳǺင့ ်ကȁမ်းကျငမ˪်ဆိǽငရ်ာ ကစိȗရပ်များတငွ-် 

…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………… 
ေမȂာ်မǺန်းထားတဲ့ကစိȗေတမွǺာ အြပǿအမǾ(များ)- 

…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………… 
လȄမ်းမိǽးေသာ သိǽမ့ဟǽတ ်စိန်ေခȆေသာ အြပǿအမǾ(များ) ြဖင့ ်အြခားǸ˪ေထာင့(်များ)၊ ေကျာငး်သားတစ်ဦးစီ၏ (ǹǺိလȂင)် 

…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………… 
အတားအဆးီ/စိန်ေခȆမ˪(များ)- 

…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………… 
ေြဖǹǺငး်ချက(်များ) ေတွ˺ ǹǺိƱပီး ြပǿလǽပ်ထားသည-် 

…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………… 
ေကျာငး်အǽပ်Ƴကးီ သိǽမ့ဟǽတ ်တာဝန်ခံပǽဂȔိǿလ(်များ)၏ သေဘာထား-

…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………… 
အƭကြံပǿချက(်များ)- 

…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………… 

 
  

လက်မǺတ် ………………………………….. 

(…………………………………………….) 

ရာထǾး-………………………………………. 
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ဗဟǽသǽတစာရွက ်

အဆင့ ်– You 

လǾအ့ခွင့အ်ေရးǳǺင့ ်

တာဝန်များ 



 
 

 

 

 

 
 

 

 

သငယ်Ǿမ˪ယǾနစခ်ွဲ 3.1 

အေြခခံကေလးအခွင့အ်ေရးများ 
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အသပိညာကတ ်3.1 ǹǺငသ်န်ခွင့ ်

မိခငǳ်ိǽတ့ိǽကြ်ခငး်။ 

ယǶေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာ ပညာေရးသငǸိ်ǽ း Grade 5 



 
 

 

 

 
 

 

 

Unit 3.1 

Basic Child Rights 

အစားအစာအǽပ်စǽ ၅ မျိǿးလံǽးမǺ အာဟာရြပည့ဝ်ေသာ 

အစားအစာကိǽ စားပါ။ 
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သငယ်Ǿမ˪ယǾနစခ်ွဲ 3.1 

အေြခခံကေလးအခွင့အ်ေရးများ 

ယǶေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာ ပညာေရးသငǸိ်ǽ း Grade 5 
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ကာကယွေ်ဆးထိǽးခန်း ေƭကြငာချကတ်ငွ ်

ကေလးများအားလံǽး 

ေရာဂါကာကယွ်ေဆးထိǽးရန် 

အချိန်ဇယားအတိǽငး်ြဖစ်သည။် 

အဆင့ ်You- လǾအ့ခွင့အ်ေရးǳǺင့ ်တာဝန်များ 

သငယ်Ǿမ˪ယǾနစခ်ွ ဲ3.1 

အေြခခံကေလးအခွင့အ်ေရးများ 

ယǶေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာ ပညာေရးသငǸိ်ǽ း Grade 5 
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သငယ်Ǿမ˪ယǾနစခ်ွ ဲ3.1 

အေြခခံကေလးအခွင့အ်ေရးများ 

ယǶေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာ ပညာေရးသငǸိ်ǽ း Grade 5 



 
 

 

 

  ကိǽယဝ်န်ေဆာငခ်ျိန် ေစာင့ေ်ǹǺာကမ˪် 

ကိǽယ်ဝနေ်ဆာငအ်မျိǿးသမးီ ဘာလǽပ်သင့သ်လဲ။ 

1. ကိǽယ်ဝနေ်ဆာငခ်ျိန ်ေစာင့ေ်ǹǺာက်မ ˪

2. အာဟာရြပည့်ဝေသာအစားအစာကိǽစားပါ။ 

3. လံǽေလာက်စွာ အနားယǾပါ။ 

4. အရက်ေသာက်ြခငး်၊ ေဆးလိပ်ေသာက်ြခငး်၊ 

ေမွးကငး်စကေလးအေပȆ ထခိိǽက်ေစေသာ 

အǳȢရာယ်များကိǽ ေလȂာခ့ျပါ။ 

သငယ်Ǿမ˪ယǾနစခ်ွ ဲ3.1 

77 
အဆင့ ်You- လǾအ့ခွင့အ်ေရးǳǺင့ ်တာဝန်များ 

အေြခခံကေလးအခွင့အ်ေရးများ 

ယǶေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာ ပညာေရးသငǸိ်ǽ း Grade 5 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

မိဘများǳǺင့အ်တǾေနထိǽင ်

သငယ်Ǿမ˪ယǾနစခ်ွ ဲ3.1 

အေြခခံကေလးအခွင့အ်ေရးများ 

78 
အဆင့ ်You- လǾအ့ခွင့အ်ေရးǳǺင့ ်တာဝန်များ ယǶေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာ ပညာေရးသငǸိ်ǽ း Grade 5 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ဖ˺ံွ Ʊဖိǿးတိǽးတကပိ်ǽငခ်ွင့ ်

ေကျာငး် 

Unit 3.1 

Basic Child Rights 

သငယ်Ǿမ˪ယǾနစခ်ွ ဲ3.1 

အေြခခံကေလးအခွင့အ်ေရးများ 

79 
အဆင့ ်You- လǾအ့ခွင့အ်ေရးǳǺင့ ်တာဝန်များ ယǶေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာ ပညာေရးသငǸိ်ǽ း Grade 5 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ဆရာ 

သပိȧံ 

သငယ်Ǿမ˪ယǾနစခ်ွ ဲ3.1 

အေြခခံကေလးအခွင့အ်ေရးများ 

 

80 
အဆင့ ်You- လǾအ့ခွင့အ်ေရးǳǺင့ ်တာဝန်များ ယǶေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာ ပညာေရးသငǸိ်ǽ း Grade 5 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ခǳȥာကိǽယǳ်Ǻင့ ်ဦးေǳǺာကက်ိǽ ဖံွ˺ Ʊဖိǿးေစရန် 

သခီျငး်ဆိǽကခǽန်ြခငး်။ 

သငယ်Ǿမ˪ယǾနစခ်ွဲ 3.1 

အေြခခံကေလးအခွင့အ်ေရးများ 

 

81 
ယǶေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာ ပညာေရးသငǸိ်ǽ း Grade 5 အဆင့ ်You- လǾအ့ခွင့အ်ေရးǳǺင့ ်တာဝန်များ 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ကေလးများအတကွ်သင့ေ်လျာ်

(ပနး်ြခံ၊ လယက်ွငး်၊ ေလေကာငး်ေလသန ့၊် ပငလ်ယ၊် တရိစȘာနǸံ်ǽ ၊ 

ဘǽရားေကျာငး်) 

သငယ်Ǿမ˪ယǾနစခ်ွ ဲ3.1 

အေြခခံကေလးအခွင့အ်ေရးများ 

 

82 
ယǶေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာ ပညာေရးသငǸိ်ǽ း Grade 5 အဆင့ ်You- လǾအ့ခွင့အ်ေရးǳǺင့ ်တာဝန်များ 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

မသနစ်ွမ်းကေလးများသည ်ပညာသငƭ်ကားခငွ့ǹ်Ǻိသည်။ 

သင၏်လကက်ိǽ ြမˁင့ပ်ါ။ 

ေဒါငလ်ိǽက်မျǶးƱပိǿင ်

Ʊပီးရင ်လက်ǳǺစ်ဖက်ကိǽ 

ခွာလိǽက်ပါ။ 

အဓိပȧါယ ်

"ေကျးဇǾးတငပ်ါတ

သငယ်Ǿမ˪ယǾနစခ်ွ ဲ3.1 

အေြခခံကေလးအခွင့အ်ေရးများ 

 

83 ယǶေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာ ပညာေရးသငǸိ်ǽ း Grade 5 အဆင့ ်You- လǾအ့ခွင့အ်ေရးǳǺင့ ်တာဝန်များ 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ေကျာငး်သိǽ ့ သာွးလာေရး လံǽြခံǿေစြခငး်။ 

သငယ်Ǿမ˪ယǾနစခ်ွ ဲ3.1 

အေြခခံကေလးအခွင့အ်ေရးများ 

 

84 ယǶေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာ ပညာေရးသငǸိ်ǽ း Grade 5 အဆင့ ်You- လǾအ့ခွင့အ်ေရးǳǺင့ ်တာဝန်များ 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ကေလးသǾငယမ်ျားǳǺင့ ်လǾငယမ်ျားအတကွ ်

အသကေ်မွးဝမ်းေƭကာငး်သငတ်န်း 

သငယ်Ǿမ˪ယǾနစခ်ွဲ 3.1 

အေြခခံကေလးအခွင့အ်ေရးများ 

 

85 
ယǶေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာ ပညာေရးသငǸိ်ǽ း Grade 5 အဆင့ ်You- လǾအ့ခွင့အ်ေရးǳǺင့ ်တာဝန်များ 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ကစားကွငး် 

သငယ်Ǿမ˪ယǾနစခ်ွ ဲ3.1 

အေြခခံကေလးအခွင့အ်ေရးများ 

 

86 ယǶေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာ ပညာေရးသငǸိ်ǽ း Grade 5 အဆင့ ်You- လǾအ့ခွင့အ်ေရးǳǺင့ ်တာဝန်များ 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Unit 3.1 

 Basic Child Rights 

သငƭ်ကားေရးပစȗည်းများ 

သငယ်Ǿမ˪ယǾနစခ်ွဲ 3.1 

အေြခခံကေလးအခွင့အ်ေရးများ 

 

87 ယǶေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာ ပညာေရးသငǸိ်ǽ း Grade 5 အဆင့ ်You- လǾအ့ခွင့အ်ေရးǳǺင့ ်တာဝန်များ 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

သငယ်Ǿမ˪ယǾနစခ်ွဲ 3.1 

အေြခခံကေလးအခွင့အ်ေရးများ 

 

ကေလးေစာင့ေ်ǹǺာကေ်ရးေဂဟာ 

88 
ယǶေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာ ပညာေရးသငǸိ်ǽ း Grade 5 အဆင့ ်You- လǾအ့ခွင့အ်ေရးǳǺင့ ်တာဝန်များ 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Unit 3.1 

 
Basic Child Rights 

ေကျာငး်ြပငပ် ပညာေရး 

သငယ်Ǿမ˪ယǾနစခ်ွဲ 3.1 

အေြခခံကေလးအခွင့အ်ေရးများ 

 

89 
ယǶေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာ ပညာေရးသငǸိ်ǽ း Grade 5 အဆင့ ်You- လǾအ့ခွင့အ်ေရးǳǺင့ ်တာဝန်များ 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

သငယ်Ǿမ˪ယǾနစခ်ွဲ 3.1 

အေြခခံကေလးအခွင့အ်ေရးများ 

 

ယǶေကျးမ˪ǳǺင့ ်ဓေလထ့ံǽးတမ်းများကိǽ ေလလ့ာပါ။ 

90 
အဆင့ ်You- လǾအ့ခွင့အ်ေရးǳǺင့ ်တာဝန်များ ယǶေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာ ပညာေရးသငǸိ်ǽ း Grade 5 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Unit 3.1 

 
Basic Child Rights 

ဘာသာတရား 

သငယ်Ǿမ˪ယǾနစခ်ွဲ 3.1 

အေြခခံကေလးအခွင့အ်ေရးများ 

 

91 
ယǶေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာ ပညာေရးသငǸိ်ǽ း Grade 5 အဆင့ ်You- လǾအ့ခွင့အ်ေရးǳǺင့ ်တာဝန်များ 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

သǾငယခ်ျငး် 

သငယ်Ǿမ˪ယǾနစခ်ွဲ 3.1 

အေြခခံကေလးအခွင့အ်ေရးများ 

 

92 ယǶေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာ ပညာေရးသငǸိ်ǽ း Grade 5 အဆင့ ်You- လǾအ့ခွင့အ်ေရးǳǺင့ ်တာဝန်များ 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

သငယ်Ǿမ˪ယǾနစခ်ွဲ 3.1 

အေြခခံကေလးအခွင့အ်ေရးများ 

 

တဗီွီ။ အသံǽးဝငေ်သာမီဒယီာƭကည့Ǹ˪်ြခငး်။ 

93 ယǶေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာ ပညာေရးသငǸိ်ǽ း Grade 5 အဆင့ ်You- လǾအ့ခွင့အ်ေရးǳǺင့ ်တာဝန်များ 



 
 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ကာကွယပိ်ǽငခ်ွင့ ်
Unit 3.1 

 Basic Child Rights 

ကိǽယထ်လိကေ်ရာကအ်ေǳǺာကအ်ယǺကေ်ပးြခငး် 

တိတ်တတိ ်

ဆǾညံြခငး်မြပǿပါǳǺင့ ်

သငယ်Ǿမ˪ယǾနစခ်ွဲ 3.1 

အေြခခံကေလးအခွင့အ်ေရးများ 

 

94 ယǶေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာ ပညာေရးသငǸိ်ǽ း Grade 5 အဆင့ ်You- လǾအ့ခွင့အ်ေရးǳǺင့ ်တာဝန်များ 



 
 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Unit 3.1 

 

95 
ယǶေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာ ပညာေရးသငǸိ်ǽ း Grade 5 အဆင့ ်You – လǾအ့ခွင့အ်ေရးǳǺင့ ်တာဝန်များ 

Basic Child Rights 

ကေလးေတကွိǽ 

ေတာငး်ရမ်းစားေသာကပ်ါေစ။ 

သငယ်Ǿမ˪ယǾနစခ်ွဲ 3.1 

အေြခခံကေလးအခွင့အ်ေရးများ 

 



 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

96 Intercultural Education curriculum Grade 4 အဆင့ ်You – လǾအ့ခွင့အ်ေရးǳǺင့ ်တာဝန်များ 

သငယ်Ǿမ˪ယǾနစခ်ွဲ 3.1 

အေြခခံကေလးအခွင့အ်ေရးများ 

 

ကေလးအလǽပ်သမား 

 ယǶေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာ ပညာေရးသငǸိ်ǽး Grade 5 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

သငယ်Ǿမ˪ယǾနစခ်ွ ဲ3.1 

အေြခခံကေလးအခွင့အ်ေရးများ 

 

97 Intercultural Education curriculum Grade 4 အဆင့ ်You – လǾအ့ခွင့အ်ေရးǳǺင့ ်တာဝန်များ 

အǳိǽငက်ျင့ြ်ခငး်။ 

 ယǶေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာ ပညာေရးသငǸိ်ǽး Grade 5 



 
 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

သငယ်Ǿမ˪ယǾနစခ်ွ ဲ3.1 

အေြခခံကေလးအခွင့အ်ေရးများ 

98 Intercultural Education curriculum Grade 4 အဆင့ ်You – လǾအ့ခွင့အ်ေရးǳǺင့ ်တာဝန်များ 

ကေလးေတွကိǽ တရားမ၀ငလ်ǽပ်ခွင့ေ်ပးတယ်။ 

ဥပမာ ခိǽးမ˪၊ မǾးယစ်ေဆးဝါး ေပးပိǽမ˪့၊ 

လǽယက်မ˪၊ 

 ယǶေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာ ပညာေရးသငǸိ်ǽး Grade 5 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

သငယ်Ǿမ˪ယǾနစခ်ွ ဲ3.1 

အေြခခံကေလးအခွင့အ်ေရးများ 

 

99 Intercultural Education curriculum Grade 4 အဆင့ ်You – လǾအ့ခွင့အ်ေရးǳǺင့ ်တာဝန်များ 

ကေလးများ မသင့ေ်လျာ်ေသာ ေနရာများသိǽ ့ မသာွးေစရန ်တားဆးီြခငး်။ 

ဥပမာ အရက်ဆိǽင၊် ဘား၊ ကာစီǳိǽ၊ အရက်ဆိǽင ်

အသက ်20 ǳǺစေ်အာက ်မ၀ငရ်ပါ။ 

 ယǶေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာ ပညာေရးသငǸိ်ǽး Grade 5 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

100 Intercultural Education curriculum Grade 4 အဆင့ ်You – လǾအ့ခွင့အ်ေရးǳǺင့ ်တာဝန်များ 

သငယ်Ǿမ˪ယǾနစခ်ွ ဲ3.1 

အေြခခံကေလးအခွင့အ်ေရးများ 

 

မǾးယစ်ေဆးစွဲေနတဲ ့ကေလးေတွကိǽ ြပနလ်ညထ်Ǿေထာငေ်ရးလǽပ်ဖိǽ ့ လိǽတယ်။ 

 ယǶေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာ ပညာေရးသငǸိ်ǽး Grade 5 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

သငယ်Ǿမ˪ယǾနစခ်ွ ဲ3.1 

အေြခခံကေလးအခွင့အ်ေရးများ 

 

101 Intercultural Education curriculum Grade 4 အဆင့ ်You – လǾအ့ခွင့အ်ေရးǳǺင့ ်တာဝန်များ 

Ǹိǽက်ǳǺက်ြခငး်။ 

 ယǶေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာ ပညာေရးသငǸိ်ǽး Grade 5 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

သငယ်Ǿမ˪ယǾနစခ်ွ ဲ3.1 

အေြခခံကေလးအခွင့အ်ေရးများ 

 

102 Intercultural Education curriculum Grade 4 အဆင့ ်You – လǾအ့ခွင့အ်ေရးǳǺင့ ်တာဝန်များ 

ခွဲြခားဆကဆ်ြံခငး် (မညီမȂမ˪) 

    ယǶေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာ ပညာေရးသငǸိ်ǽ း Grade 5 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

သငယ်Ǿမ˪ယǾနစခ်ွ ဲ3.1 

အေြခခံကေလးအခွင့အ်ေရးများ 

 

103 
အဆင့ ်You – လǾအ့ခွင့အ်ေရးǳǺင့ ်တာဝန်များ Intercultural Education curriculum Grade 4 

အǹǺကခ်ွဲတယ။် 

 ယǶေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာ ပညာေရးသငǸိ်ǽး Grade 5 



 
 

 

 

 

 

 

 

 
                                            

 

သငယ်Ǿမ˪ယǾနစခ်ွ ဲ3.1 

အေြခခံကေလးအခွင့အ်ေရးများ 

 

104 
အဆင့ ်You – လǾအ့ခွင့အ်ေရးǳǺင့ ်တာဝန်များ Intercultural Education curriculum Grade 4 

အရက်သမား မိဘများသည ်မǾးယစ်ေဆးစွဲƱပီး 

ကေလးများကိǽ ဂǸǽမစိǽက်ƭကပါ။ 

 ယǶေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာ ပညာေရးသငǸိ်ǽး Grade 5 



 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

သငယ်Ǿမ˪ယǾနစခ်ွ ဲ3.1 

အေြခခံကေလးအခွင့အ်ေရးများ 

 

105 အဆင့ ်You – လǾအ့ခွင့အ်ေရးǳǺင့ ်တာဝန်များ Intercultural Education curriculum Grade 4 

သင့က်ေလးကိǽ ေကျာငး်မသာွးပါေစǳǺင့ ်

ယǶေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာ ပညာေရးသငǸိ်ǽ း Grade 5 



 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

သငယ်Ǿမ˪ယǾနစခ်ွ ဲ3.1 

အေြခခံကေလးအခွင့အ်ေရးများ 

 

106 
အဆင့ ်You – လǾအ့ခွင့အ်ေရးǳǺင့ ်တာဝန်များ Intercultural Education curriculum Grade 4 

ြပန်ေပးဆွ ဲ

ယǶေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာ ပညာေရးသငǸိ်ǽ း Grade 5 



 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

သငယ်Ǿမ˪ယǾနစခ်ွ ဲ3.1 

အေြခခံကေလးအခွင့အ်ေရးများ 

 

Intercultural Education curriculum Grade 4 107 
အဆင့ ်You – လǾအ့ခွင့အ်ေရးǳǺင့ ်တာဝန်များ 

ကေလးေတွကိǽ ေရာငး်ဖိǽ ့ ေခȆသွားပါ။ 

 ယǶေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာ ပညာေရးသငǸိ်ǽး Grade 5 



 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ပါဝငခ်ွင့ ်

သငယ်Ǿမ˪ယǾနစခ်ွ ဲ3.1 

အေြခခံကေလးအခွင့အ်ေရးများ 

 

108 
အဆင့ ်You – လǾအ့ခွင့အ်ေရးǳǺင့ ်တာဝန်များ Intercultural Education curriculum Grade 4 

ရပ်ရွာယǶေကျးမ˪ လပ်˪ǹǺားမ˪များတငွ ်

ပါဝငြ်ခငး်။ 

 ယǶေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာ ပညာေရးသငǸိ်ǽး Grade 5 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

109 
အဆင့ ်You – လǾအ့ခွင့အ်ေရးǳǺင့ ်တာဝန်များ Intercultural Education curriculum Grade 4 

သငယ်Ǿမ˪ယǾနစခ်ွ ဲ3.1 

အေြခခံကေလးအခွင့အ်ေရးများ 

 

ကေလးများအတကွ ်အဖဲွလ˺ိǽကလ်ပ်˪ǹǺားမ˪များ 

ဥပမာ စခနး်များစǽစညး်Ʊပီး လǾထǽလ˪ပ်ǹǺားမ˪များလǽပ်ပါ။ 

 ယǶေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာ ပညာေရးသငǸိ်ǽး Grade 5 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

သငယ်Ǿမ˪ယǾနစခ်ွ ဲ3.1 

အေြခခံကေလးအခွင့အ်ေရးများ 

 

110 
အဆင့ ်You – လǾအ့ခွင့အ်ေရးǳǺင့ ်တာဝန်များ Intercultural Education curriculum Grade 4 

မတǾညေီသာ ယǶေကျးမ˪များ၊ ဘာသာတရားများǳǺင့ ်

ဘာသာစကားများမǺ မိတေ်ဆမွျားǳǺင့ ်ဆကသ်ယွဖ်လǺယြ်ခငး်။ 

      ယǶေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာ ပညာေရးသငǸိ်ǽး Grade 5 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

111 
အဆင့ ်You – လǾအ့ခွင့အ်ေရးǳǺင့ ်တာဝန်များ Intercultural Education curriculum Grade 4 

သငယ်Ǿမ˪ယǾနစခ်ွ ဲ3.1 

အေြခခံကေလးအခွင့အ်ေရးများ 

 

သǾငယခ်ျငး်ေတနဲွ ့ ကငွး်ဆငး်ေလ့လာမယ်။ 

ယǶေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာ ပညာေရးသငǸိ်ǽ း Grade 5 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

112 
အဆင့ ်You – လǾအ့ခွင့အ်ေရးǳǺင့ ်တာဝန်များ Intercultural Education curriculum Grade 4 

သငယ်Ǿမ˪ယǾနစခ်ွ ဲ3.1 

အေြခခံကေလးအခွင့အ်ေရးများ 

 

ေကျာငး်သား သမȫတ ေရွးေကာက်ပဲွ 

ယǶေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာ ပညာေရးသငǸိ်ǽ း Grade 5 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

113 
အဆင့ ်You – လǾအ့ခွင့အ်ေရးǳǺင့ ်တာဝန်များ Intercultural Education curriculum Grade 4 

သငယ်Ǿမ˪ယǾနစခ်ွ ဲ3.1 

အေြခခံကေလးအခွင့အ်ေရးများ 

 

စာသငခ်န်းထတဲငွ ်ေမးခွန်းများ သိǽမ့ဟǽတ ်

သသံယများေမးြခငး်။ 

ယǶေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာ ပညာေရးသငǸိ်ǽ း Grade 5 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

သငယ်Ǿမ˪ယǾနစခ်ွ ဲ3.1 

အေြခခံကေလးအခွင့အ်ေရးများ 

 

114 
အဆင့ ်You – လǾအ့ခွင့အ်ေရးǳǺင့ ်တာဝန်များ Intercultural Education curriculum Grade 4 

သင ်အရညအ်ချငး်ǹǺိƱပီး သငစ်တိဝ်ငစ်ားေသာအရာကိǽ 

ေရွးချယပ်ါ။ 

ယǶေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာ ပညာေရးသငǸိ်ǽ း Grade 5 



 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

115 
အဆင့ ်You – လǾအ့ခွင့အ်ေရးǳǺင့ ်တာဝန်များ Intercultural Education curriculum Grade 4 

သငယ်Ǿမ˪ယǾနစခ်ွ ဲ3.1 

အေြခခံကေလးအခွင့အ်ေရးများ 

 

သင့က်ိǽယပိ်ǽငပ်စȗည်း သိǽမ့ဟǽတ ်

အဝတအ်စားကိǽ ေရွးချယပ်ါ။ 

ယǶေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာ ပညာေရးသငǸိ်ǽ း Grade 5 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

သငယ်Ǿမ˪ယǾနစခ်ွ ဲ3.1 

အေြခခံကေလးအခွင့အ်ေရးများ 

 

116 
အဆင့ ်You – လǾအ့ခွင့အ်ေရးǳǺင့ ်တာဝန်များ Intercultural Education curriculum Grade 4 

ကေလးသǾငယ်ǳǺင့ ်လǾငယ်ေကာငစ် ီစညး်ေဝးပွဲ 

ယǶေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာ ပညာေရးသငǸိ်ǽ း Grade 5 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

117 
အဆင့ ်You – လǾအ့ခွင့အ်ေရးǳǺင့ ်တာဝန်များ Intercultural Education curriculum Grade 4 

သငယ်Ǿမ˪ယǾနစခ်ွ ဲ3.1 

အေြခခံကေလးအခွင့အ်ေရးများ 

 

 

ကေလးများǳǺင့ပ်တသ်ကေ်သာ ကစိȗရပ်များအေပȆ အြမငသ်ေဘာထားများ ေပးေဆာငပ်ါ။ 

ဥပမာ ကစားကွငး်တည်ေဆာက်ြခငး်ǳǺင့ ်

ပတ်သက်၍ မǺတ်ချကေ်ပးြခငး် 

ယǶေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာ ပညာေရးသငǸိ်ǽ း Grade 5 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

သငယ်Ǿမ˪ယǾနစခ်ွ ဲ3.1 

အေြခခံကေလးအခွင့အ်ေရးများ 

 

118 အဆင့ ်You – လǾအ့ခွင့အ်ေရးǳǺင့ ်တာဝန်များ Intercultural Education curriculum Grade 4 

သတငး်အချကအ်လက ်ဖလǺယြ်ခငး်၊ သǾငယခ်ျငး်များǳǺင့ ်

ဆကသ်ယွြ်ခငး် ǹǺိပါသည။် 

ယǶေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာ ပညာေရးသငǸိ်ǽ း Grade 5 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

119 
အဆင့ ်You – လǾအ့ခွင့အ်ေရးǳǺင့ ်တာဝန်များ Intercultural Education curriculum Grade 4 

သငယ်Ǿမ˪ယǾနစခ်ွ ဲ3.1 

အေြခခံကေလးအခွင့အ်ေရးများ 

 

ေအဂျငစ်အီသးီသးီǳǺင့ ်ေလ့ကျင့ေ်ရးလǽပ်ငန်းများတငွ ်

ပါဝငေ်ဆာငရွ်က်ပါ။ 

ယǶေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာ ပညာေရးသငǸိ်ǽ း Grade 5 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

သငယ်Ǿမ˪ယǾနစခ်ွ ဲ3.1 

အေြခခံကေလးအခွင့အ်ေရးများ 

 

120 
အဆင့ ်You – လǾအ့ခွင့အ်ေရးǳǺင့ ်တာဝန်များ Intercultural Education curriculum Grade 4 

ကိǽယ့အ်လǽပ်ကိǽယတ်ငြ်ပဖိǽ ့အခွင့အ်ေရးǹǺိတယ။် 

ယǶေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာ ပညာေရးသငǸိ်ǽ း Grade 5 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

121 
အဆင့ ်You – လǾအ့ခွင့အ်ေရးǳǺင့ ်တာဝန်များ Intercultural Education curriculum Grade 4 

သငယ်Ǿမ˪ယǾနစခ်ွ ဲ3.1 

အေြခခံကေလးအခွင့အ်ေရးများ 

 

ကေလးေတကွိǽ သǾတိǽရဲ့ ့ အရည်အချငး်ေတကွိǽ ြပသဖိǽ ့

အားေပးပါ။ 

ယǶေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာ ပညာေရးသငǸိ်ǽ း Grade 5 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

သငယ်Ǿမ˪ယǾနစခ်ွ ဲ3.1 

အေြခခံကေလးအခွင့အ်ေရးများ 

 

ေကျာငး်မǺာǹǺိတဲ ့သǾငယ်ချငး်ေတွနဲ ့ ကိǽယ့်ရဲယ့Ƕေကျးမ˪ကိǽ ေဖာ်ြပပါ။ 

ဥပမာ မျǿိးǳယွ်စǽကိǽ ၀တ်ဆငƱ်ပီး လǾမျိǿးစǽဘာသာစကားကိǽ ေြပာပါ။ 

အဆင့ ်You – လǾအ့ခွင့အ်ေရးǳǺင့ ်တာဝန်များ Intercultural Education curriculum Grade 4 
122 

ယǶေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာ ပညာေရးသငǸိ်ǽ း Grade 5 



 
 

   
 
 
 

အသပိညာစာရွက် 3.2 အရည်အချငး်၊ ဦးစားေပး 
တတလ်ယွြ်ခငး် 

 အရည်အချင်းက ကȁန်ေတာ်တိǽ ့ေကာင်းေကာင်းလǽပ်တယ်။ ၎င်းသည် ေလ့ကျင့် သင်ယǾǳိǽင်ေသာ 

အတတ်ပညာတစ်ခǽြဖစ်သည်။ ၎င်းသည် ေလ့ကျင့်မ˪ သိǽမ့ဟǽတ် အြပည့်အဝ သင်ယǾြခင်း ြဖစ်ǳိǽင်သည့် 

လǾတစ်ဦး၏ တိကျေသာ အလားအလာြဖစ်Ʊပီး ၎င်းသည် သင်ယǾǳိǽင်စွမ်းကိǽ ခန ့်မǺန်းǳိǽင်သည့် မည်သည့် 

သိ ြမင်မ˪စွမ် းရည်လည်း ြဖစ်သည်။ အနာဂတ်တွင် ြဖစ်ǳိǽင်ေချǹǺိေသာ ေအာင်ြမင်မ˪တွင် "ကȁǳ်ǽပ်တိǽ  ့

ǳǺစ်သကǳ်ိǽငသ်ည် သိǽမ့ဟǽတ် မƳကǿိကǳ်ိǽငသ်ည့် အရည်အချငး်ဟǽ ေခȆ ြခငး်မǺာ ေကာငး်ပါတယ်"။ 

 
 
 
ǳǺစသ်ကြ်ခငး် 

  ǳǺစ်သက်ြခင်းဆိǽသည်မǺာ ကȁǳ်ǽပ်တိǽ  ့ခံစားရသည့် ခံစားချက်တစ်ခǽြဖစ်သည်။ ေပျာ်ရȄင်မ˪ဆိǽတာ 

ေကာင်းေကာင်းလǽပ်ǳိǽင်တယ် ဒါမǺမဟǽတ် ေကာင်းေကာင်းမလǽပ်ǳိǽင်ဘǾးဆိǽတာကိǽ အေလးထားပါတယ်။ 

ဒ ါေပမယ့်  င ါတိǽ က့  မတတ်တာေတာင်မǺ  လǽ ပ်ရတာ ေပျာ်တယ် ဒါေပမယ့်  မင်း  Ƴကိ ǿက်တာǹǺိရင် 

အဲဒီအရာေတွကိǽ သင်ယǾƱပီး လိǽလိǽလားလား ေလ့ကျင့်ေပးတယ် ဥပမာ သီချင်းဆိǽရတာ Ƴကိǿက်ေပမယ့် 

ဆိǽလိǽတာမဟǽတ်ဘǾ း ၊  ဘာ ြဖစ်လိǽ လဲ့ဆိǽ ေတာ့  သီခ ျင် းဆိǽရတာ မဟǽတ်ဘǾ း ။  သိǽ မ့ဟǽတ်  ကȁǳ်ǽ ပ်တိǽ  ့

မƳကǿိက်ေသာအရာသည် ကȁǳ်ǽပ်တိǽကိ့ǽ ေကာငး်ေကာငး်မတတǳ်ိǽငေ်ပ။ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

သငယ်Ǿမ˪ယǾနစခ်ွ ဲ3.2 

အလားအလာအေပȆ ကိǽယတ်ိǽငသ်ံǽးသပ်ြခငး်။ 

အဆင့ ်You – လǾအ့ခွင့အ်ေရးǳǺင့ ်တာဝန်များ Intercultural Education curriculum Grade 4 123 ယǶေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာ ပညာေရးသငǸိ်ǽ း Grade 5 



 
 

 
 
အသပိညာဗဟǽသǽတစာရွက ်3.3 ေခါငး်ေဆာငေ်ကာငး်တစဦ်း၏ အရညအ်ေသးွများ 
ေခါငး်ေဆာငေ်ကာငး်တစေ်ယာကရဲ် ့ အရညအ်ချငး်ေတ ွ

 အ ခွ င့် အ လ မ် း တိǽ င် း ဟ ာ  အ Ʊမဲ တ မ် း ြဖ စ် ǳိǽ င် ပ ါ တ ယ် ။  အ ရ ည် အ ေ သွ း တိǽ င် း သ ည်  

ကȁǳ်ǽပ်တိǽေ့လ့လာသငယ်Ǿခဲ့ေသာ အရာများြဖစ်ǳိǽငƱ်ပီး ကȁǳ်ǽပ်တိǽ၏့ေနစ့Ƕဘဝတွင ်အသံǽးြပǿǳိǽငမ်ည်ြဖစ်သည်။ 

ေခါငး်ေဆာငေ်ကာငး်တစ်ေယာက်ြဖစ်ဖိǽ ့ ဒအီရည်အချငး်ေတǹွǺိရမယ်။ 

1. ေနာကလ်ိǽကေ်ကာငး်ǹǺိရမည။် 

"ေခါငး်ေဆာင"် ြဖစ်ဖိǽဆ့ိǽတာ တစ်ေယာက်တည်း အလǽပ်လǽပ်ဖိǽ ့မေနǳိǽငလိ်ǽ ့"ေနာက်လိǽက်" အƱမဲǹǺိရမယ်လိǽ ့

ဆိǽထားပါတယ်။ ယံǽƭကည်မ˪ကိǽတည်ေဆာက်Ʊပီး လǾတိǽင်းကိǽ ေလးစားေစေသာ သိǽမ့ဟǽတ် နာခံǳိǽင်ေသာ 

ေ ခ ါ င် း ေ ဆ ာ င် မ ျ ာ း ၊  ေ ခ ါ င် း ေ ဆ ာ င်မ˪  အ ေ ြခ အ ေ န  ေ က ာ င် း လ ာ မ ယ် ။  အ ရ ည် အ ခ ျ င် း ǹǺိ တဲ့  

ေနာက်လိǽက်ေကာင်းေတွ ǹǺိလာတဲ့အခါ ေခါင်းေဆာင်ေကာင်းေတွ အရည်အချင်းလည်း ǹǺိတယ်လိǽ  ့

ထငဟ်ပ်ǳိǽငပ်ါတယ်။ 

2. တြခားသǾေတကွိǽ အတǽယǾǳိǽငပ်ါေစ။ 

ေခါငး်ေဆာငမ်ျားသည် လ˪ံ˺ေဆာ်ǳိǽငသ်ည့်အြပင ်လ˺ံ˪ေဆာ်ေပးǳိǽငစ်ွမ်းǹǺိရမည် သိǽမ့ဟǽတ် အြခားသǾများကိǽလညး် 

အလǽပ်အတွက် လ˪ံ ˺ေဆာ်ေပးǳိǽင်စွမ်းǹǺိရမည်။ အလǽပ်ကိǽ ေကာင်းစွာတိǽးတက်ေအာင် တွန်းပိǽ ǳ့ိǽင်သလိǽ 

အလǽပ်ကိǽလည်း ဒီထက်မက ေအာင်ြမင်ေအာင် တွန်းအားေပးǳိǽင်ပါတယ်။ ေနာက်လိǽက်ေကာင်းေတွကိǽ 

အတǽယǾǳိǽငစ်ွမ်းǹǺိတဲ ့ေခါငး်ေဆာငတ်စ်ေယာက်ြဖစ်Ʊပီး ေနာက်လိǽက်ေတွကိǽ ယံǽƭကည်မ˪အြပည့်နဲ ့သǾတိǽေ့ဘးမǺာ 

အƱမǹဲǺိေနတာေƭကာင့ ်စိǽးရိမ်စရာမလိǽဘ ဲအလǽပ်လǽပ်ǳိǽငပ်ါတယ်။ 

3. ေနာကလ်ိǽကေ်ကာငး်ြဖစရ်မည။် 

ေနာက်လိǽက်ေကာငး်တစ်ဦးြဖစ်ြခငး်သည်လည်းေခါငး်ေဆာငေ်ကာငး်တစ်ဦးြဖစ်ရနအ်ဓိပȧာယ်ǹǺိသည်။ေနာက်

လိǽက်တစ်ေယာက်ြဖစ်ြခငး်သည်ေခါငး်ေဆာငတ်စ်ဦးြဖစ်လာေသာအခါတွငေ်အာက်ပါအေြခအေနများကိǽနား

လည်ေစမည်ြဖစ်သည်။မငး်ရဲေ့နာက်လိǽက်ေတွကိǽပိǽနားလည်လာလိမ့်မယ်။တစ်ချိနတ်ည်းတွငအ်ားလံǽးအတွ

က်သင့ေ်လျာ်ေသာအရာကိǽသငဆ်ံǽးြဖတ်ǳိǽငƱ်ပီး၊ေနာက်လိǽက်ေကာငး်တစ်ဦးြဖစ်ြခငး်သည်ေကာငး်မွနစ်ွာနား

ေထာငြ်ခငး်ကိǽ ဆိǽလိǽပါသည်။ လက်ေအာက်ငယ်သားက တစ်ခǽခǽ ကမ်းလǺမ်းရင ်ပိǽေကာငး်တဲ ့ြပဿနာေတွကိǽ 

ေြဖǹǺငး်ေပးတယ်။ ေနာက်လိǽက်ေကာငး်တစ်ဦးြဖစ်ြခငး် ǳǺင့ ်အြခားသǾများ၏ 

စ က ာ း ကိǽ  

နားေထာငြ်ခငး်သည်ကȁǳ်ǽပ်တိǽအ့ားရလဒေ်ကာငး်များြဖင့ေ်လ့ကျင့ရ်နပိ်ǽမိǽေကာငး်မွနေ်သာေရွးချယ်မ˪များကိǽ

ယǾ 

ေဆာင်လာǳိǽင်ေစမည်ြဖစ်ေသာ်လည်း ကȁǳ်ǽပ်တိǽသ့ည်  ေနာက်လိǽက်မြဖစ်ချင်ပါက၊ သင့်ကိǽယ်ပိǽင်  

အေတွးအြမငမ်ျားကိǽ ထပ်ိပိǽငး်မǺ ပိတ်ဆိǽထ့ားေသာေƭကာင့ပိ်ǽမိǽေကာငး်မွနေ်သာနည်းလမ်းကိǽမြမငǳ်ိǽငေ်ပ။  

 
 
 
 

သငယ်Ǿမ˪ယǾနစခ်ွ ဲ3.2 

ကျင့ထ်ံǽးများǳǺင့ ်တာဝန်များ၊ 

ယǶေကျးမ˪လမ်းစǶများေပȆတငွ ်

အဆင့ ်You – လǾအ့ခွင့အ်ေရးǳǺင့ ်တာဝန်များ Intercultural Education curriculum Grade 4 124 
ယǶေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာ ပညာေရးသငǸိ်ǽ း Grade 5 



 
 

 
4. ြပတသ်ားေသာပန်းတိǽငမ်ျားǹǺိသည။် 

ေခါငး်ေဆာငေ်ကာငး်တစ်ေယာက်ဟာ ပနး်တိǽငကိ်ǽ ချမǺတ်ထားƱပီး ပနး်တိǽငကိ်ǽ ǹǺငး်ǹǺငး်လငး်လငး်ǹǺိရမယ်။ 

ြပတ်သားေသာပနး်တိǽငǹ်Ǻိေသာေခါငး်ေဆာငမ်ျားသည်ရည်မǺနး်ချက်ပနး်တိǽငမ်ျားကိǽြမငǳ်ိǽငရ်နလ်က်ေအာက်င

ယ်သားများǳǺင့ဆ်က်သွယ်ǳိǽငမ်ည်ြဖစƱ်ပီးလက်ေအာက်ငယ်သားများသည်၎ငး်တိǽ၏့ပနး်တိǽငမ်ျားကိǽေအာငြ်မင်

ေစရနရ်ည်မǺနး်ချက်ပနး်တိǽငကိ်ǽေကာငး်စွာေအာငြ်မငရ်နဦ်းေဆာငǳ်ိǽငမ်ည်ြဖစ်သည်။ြပတ်ြပတ်သားသားပနး်

တိǽ င်မ ǹǺိ ေ သ ာ ေ ခ ါ င် း ေ ဆ ာ င်မ ျ ာ း သ ည် ဦ း တ ည် ခ ျ က် မ ǹǺိ ဘဲ သ မǽ ဒȤရ ာ ထဲ တွ င် ရွ က် လȄ င့် ေ န ေ သ ာ  

သေဘƪာǳǺင့တ်Ǿသည်။ 

 
5. ပǾးေပါငး်ေဆာငရွ်ကမ˪်ကိǽဖန်တးီပါ။ 

ေခါငး်ေဆာငေ်ကာငး်ြဖစ်ရနT်eamworkသည်အေရးƳကီးƱပီးလǾတိǽငး်လက်တဲွလǽပ်ေဆာငရ်နအ်ားေပးသင့ပ်ါ

သည်။အားလံǽးအတǾတǾလက်တွဲလǽပ်ရငအ်လǽပ်ေတွေအာငြ်မငမ်ယ်။ǸǾးသွပ်ေသာပါဝါǹǺိေသာေခါငး်ေဆာငသ်

ည်ပǾးေပါငး်ေဆာငရွ်က်မ˪ကိǽဖနတ်ီးရနအ်ာဏာမǹǺိေပ။အလǽပ်ကလမ်းေƭကာငး်အမျိǿးမျိǿးကိǽေရာက်သွားလိမ့်မ

ယ်။ ǹǺငး်ǹǺငး်လငး်လငး် ဘံǽဦးတည်ချက်မǹǺိရင ်ေအာငြ်မငမ်˪ ေပျာက်ကွယ်သွားǳိǽငပ်ါတယ်။ 

6. အြမငǹ်ǺိƱပီး အသစေ်သာအရာများကိǽ သငယ်Ǿလိǽစတိǹ်Ǻိပါ။ 

ေခါငး်ေဆာငေ်ကာငး်တစ်ဦးသည်ြပတ်သားေသာပနး်တိǽငǹ်Ǻိသည့်အြပငက်ျယ်ြပန ့ေ်သာအြမငǹ်Ǻိရမည်။ေကာ

ငး်မွနƱ်ပီးကျယ်ြပန ့ေ်သာအြမငǹ်Ǻိြခငး်သည်သင့လ်က်ေအာက်ငယ်သားများအားေကာငး်မွနသ်င့ေ်လျာ်ေသာဦး

တည်ရာလမ်းေƭကာငး်တစ်ခǽြဖင့ဦ်းေဆာငǳ်ိǽငေ်စမည်ြဖစ်ƱပီးအလǺမ်းေဝးေသာအနာဂတ်ကိǽြမငǳ်ိǽငေ်စကာအ

သငး်အားေမȂာ်မǺနး်ချက်မǹǺိေသာေခါငး်ေဆာငမ်ျားအားပိǽမိǽတိǽးတက်ေကာငး်မွနလ်ာေစမည်ြဖစ်Ʊပီးအသငး်၏

စွမ်းေဆာငရ်ည်ကိǽအေǳǺာင့အ်ယǺက်ြဖစ်ေစǳိǽငသ်ည်သိǽမ့ဟǽတ်အလǽပ်တွငအ်ကျိǿးမǹǺိǳိǽငေ်ပ။ေရǹǺည်တွငသ်ိǽမ့

ဟǽတ်ေအာငြ်မငမ်˪ရǹǺိရနသ်ိǽမ့ဟǽတ်ပိǽမိǽေကာငး်မွနေ်သာအရာသစ်များအတွက်ပိǽမိǽေကာငး်မွနေ်သာပွင့လ်ငး်ြမ

ငသ်ာမ˪ရǹǺိရန၎်ငး်တိǽတွ့ငတ်ာဝနǹ်Ǻိသည်များကိǽဖံွ˺ Ʊဖိǿးတိǽးတက်ရနǳ်Ǻင့လ်ǽပ်ေဆာငရ်နန်ည်းလမ်းကိǽပငမ်ြမငǳ်ိǽင်

ေပ။၎ငး်သည်ကȁǳ်ǽပ်တိǽအ့ားအလǽပ်နည်းလမ်းသစ်များǹǺာေဖွေတွ˺ ǹǺိǳိǽငေ်စသည်၊အသစ်ေသာအရာများကိǽအချိ

နတ်ိǽငး်ǹǺာေဖွေတွ˺ ǹǺိလိǽေသာေခါငး်ေဆာငမ်ျားအားေြဖǹǺငး်ချက်အသစ်များကိǽǹǺာေဖွǳိǽငေ်စသည်၊အကန ့အ်သ

တ်မǹǺိေသာအသိပညာများကိǽအƱမဲဖွင့ထ်ားကာသငယ်Ǿလိǽစိတ်သည်မိမိကိǽယ်ကိǽဖံွ˺ Ʊဖိǿးတိǽးတက်မ˪ǳǺင့တိ်ǽးတက်

မ˪ကိǽǳǺစ်သက်ြမတ်ǳိǽးမ˪ဆီသိǽဦ့းတည်သွားေစမည်ြဖစ်သည်။တစ်ချိနတ်ည်းမǺာပင၊်၎ငး်သည်ဝနေ်ဆာငမ်˪လǽပ်င

နး်ကိǽကǾညီေပးသည့်အြပငေ်နာက်လိǽက်များအားကမȪာသစ်များကိǽအƱမဲဖွင့လ်Ǻစǳ်ိǽငရ်နလ်ည်းကǾညီေပးမည်ြဖစ်

သည်။ 

7. ေြပာငး်လရဲဲတယ။် 

ေခါငး်ေဆာငတ်စ်ေယာက်ရဲအ့ရည်အချငး်ေကာငး်ေတွထကဲတစ်ခǽကေတာေ့ခတ်ေဟာငး်ကိǽလိǽက်မမǺီဘဲေြပာ

ငး်လဲရဲတဲ့အေြပာငး်အလဲကိǽသတȢ ိǹǺိǹǺိနဲလ့ိǽက်ေလျာညီေထွြဖစ်ေစမယ့်အေြပာငး်အလဲကိǽေƭကာက်တဲ့အခါပိǽမိǽ

ေကာငး်မွနတ်ဲ့အရာတစ်ခǽဆီကိǽအေရာက်လǺမ်းǳိǽငဖိ်ǽပ့ါပဲ။ေခါငး်ေဆာငေ်ကာငး်တစ်ေယာက်ဟာအသစ်အဆ

နး်ေတွကိǽသတȢ ိǹǺိǹǺိလǽပ်ရဲရမယ်။စမ်းသပ်ရသဲǾ၊အမǺားကိǽခံရေဲပမယ့်အမǺားǹǺတဲိအ့ခါတာဝနယ်ǾရဲရကဲǾညီေပးရဲတ

ယ်။. 

သငယ်Ǿမ˪ယǾနစခ်ွဲ 3.3 

ကျင့ထ်ံǽးများǳǺင့ ်တာဝန်များ၊ 
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8. တာဝန်ယǾ 

ေခါငး်ေဆာငေ်ကာငး်တစ်ဦးသည်မိမိကိǽယ်တိǽငလ်ǽပ်ေဆာငရ်မည့်အလǽပ်ǳǺင့လ်က်ေအာက်ငယ်သား၏အလǽပ်

တွငတ်ာဝနမ်ျားစွာǹǺိရမည။်အမǺားအယွငး်ေတွြဖစ်လာတဲ့အခါသတိြပǿရမǺာကတစ်ချိနတ်ည်းမǺာတာဝနယ်Ǿရဲရ

မယ်၊ြပဿနာကိǽတတ်ǳိǽငသ်မȂြမနြ်မနဆ်နဆ်နအ်ေြဖǹǺာရမယ်၊တာဝနယ်Ǿမ˪တာဝနခ်ံမ˪ǹǺိတဲ့စည်းမျဥ်းစည်းက

မ်းနဲ ့အလǽပ်ကိǽ အဆငေ်ြပေြပနဲ ့ေအာငြ်မငေ်အာင ်ေဆာငရွ်ကǳ်ိǽငပ်ါေစ။ 

9. အကǾအညǳီǺင့ပ့ံ်ပိǽးမ˪ 

ေခါငး်ေဆာငေ်ကာငး်များသည်ေနာက်လိǽက်ကိǽပံ့ပိǽးကǾညီရနလိ်ǽအပ်သည်။ မိမိလက်ေအာက်ငယ်သားများအား 

မȂေဝနည်းǳǺင့ ်

ကǾညီနည်းကိǽသိသည်။အမǺားအယွင်းǹǺိေသာအခါတွင် ေနာက်လိǽက်များသည် ၎င်းတိǽ၏့အမǺားကိǽ  

တစ်ေယာက်တည်း 

မƭကǿံေစဘပဲǾးေပါငး်ေဆာငရွ်က်ြခငး်သည်အတǾတကွလǽပ်ေဆာငြ်ခငး်၏Ƴကီးြမတ်ေသာအရည်အေသွးများထဲ

မǺတစ်ခǽြဖစƱ်ပီးအဖ˺ဲွအစည်းတစ်ခǽအြဖစ်သိǽမ့ဟǽတ်အဖ˺ဲွလိǽက်လǽပ်ေဆာငရ်ာတွငအ်လွနေ်အာငြ်မငေ်စရနအ်တွ

က် အေရးƳကီးေသာအစိတ်အပိǽငး်တစ်ခǽြဖစ်သည်။ 

10. ဆကဆ်ေံရးေကာငး်ǹǺိပါေစ။ 

ေပါငး်သငး်ဆက်ဆေံရးတွငလ်Ǿအချငး်ချငး်ဆက်ဆေံရးသည်အလွနအ်ေရးƳကီးပါသည်။ဤအရာသည်တစ်ဦး

ǳǺင့တ်စ်ဦးေကာငး်မွနေ်သာဆက်ဆံေရးတည်ေဆာက်ရနက်ိရိယာတစ်ခǽြဖစ်သည်။သǾေဌးသည်နယ်ပယ်အား

လံǽ းတွင်စွယ်စံǽရǹǺိေသာ်လည်း Chad ၏ လǾသားဆက်ဆံေရးသည် အြခားသǾများǳǺင့် အလǽပ်လǽပ်ရန် 

သိǽမ့ဟǽတ် အြခားသǾများကိǽနားလည်ရနမ်ြဖစǳ်ိǽငေ်ပ။ 

၎ငး်သညလည်ပတ်မ˪တွငြ်ပဿနာများြဖစ်ေပȆ ǳိǽငသ်ည်။တစ်ချိနတ်ည်းမǺာပငဆ်က်ဆံေရးေကာငး်မွန်ေသာ

ေခါငး်ေဆာငတ်စ်ဦးသည်လǾတိǽငး်ကိǽေကာငး်စွာယံǽƭကည်ကိǽးစားမ˪တည်ေဆာက်ကာအြပနအ်လǺနေ်လးစားမ˪

တ ည် ေ ဆ ာ က် ǳိǽ င်က ာ ရ ည် မǺ န် း ခ ျ က် ပ န် း တိǽ င် ေ အ ာ င် ြမ င်ရ န်လ က်ေ အ ာ က် င ယ် သ ာ း မ ျ ာ း ကဲ့သိǽ  ့

ေနာက်လိǽက်များကိǽ ေပျာ်ရȄငေ်စမည်ြဖစ်သည်။ 

11. တြခားသǾေတရဲွ ့ အြမငေ်တကွိǽ နားေထာငပ်ါ။ 

ပွင့လ်ငး်ြမငသ်ာေသာေခါငး်ေဆာင ်သိǽမ့ဟǽတ် ကိǽယတိ်ǽငခ်ျမǺတ်ထားေသာေခါငး်ေဆာငသ်ည် 

အြခားသǾများ၏ထငြ်မငခ်ျက ်

များကိǽ နားမေထာငပ်ါ။ သǾတိǽရ့ဲ ့ ထငြ်မငယ်Ǿဆချက်ေတွကိǽပဲ အဓိကြမငတ်ယ်။ ၎ငး်သည် 

လǽပ်ငနး်ေဆာငရွ်ကမ˪်တွင ်ြပဿ 

နာများြဖစ်ေစǳိǽငသ်ည်၊ သိǽမ့ဟǽတ် ေနာက်လိǽက်များသည် ၎ငး်တိǽ၏့ ထငြ်မငယ်Ǿဆချကမ်ျားကိǽ မေဖာ်ြပဝံဘ့ ဲ

ပိǽမိǽေကာငး်မွန ်

ေသာ အေြဖတစ်ခǽ ထကွ်လာပါသည်။ ထိǽေ့ƭကာင့ ်ေခါငး်ေဆာငေ်ကာငး်တစ်ဦးသည် ပငွ့လ်ငး်ြမငသ်ာမ˪ǹǺရိန၊် 

အြခားသǾများ၏ ထငြ်မငယ်Ǿဆချက်များကိǽ လက်ခရံန၊် နားေထာငက်ာ အေကာငး်ဆံǽးြဖစǳ်ိǽငေ်သာ 

အေြဖများကိǽ ǹǺာေဖွရန ်အတǾတကွ လǽပ် 

ေဆာငသ်င့သ်ည်။ 

သငယ်Ǿမ˪ယǾနစခ်ွဲ 3.3 
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12. တရားမȂတပါေစ။ 

ေခါင်းေဆာင်တစ်ေယာက်ရဲ ့ အေရးƳကီးဆံǽးအရည်အေသွးက တရားမȂတမ˪ǹǺိရမယ်။ တရားမȂတမ˪၏ 

အေြခခံအချက်များ 

သည် လǾတိǽင်းကိǽ တရားမȂတမ˪ကိǽ ဦးစားေပးသည့် မည်သည့်ပါတီကိǽမȂ တန်းတǾရည်တǾ အေလးထားမ˪ 

မǹǺိေစဘ ဲတစ်ချိန ်

တည်းတွင် လǾတိǽင်းက မǺန်သည်ကိǽ ဦးစားေပး လǽပ်ေဆာင်ဝံ့ƭကေစကာမǾ အမǺားလǽပ်မိပါက ေကာငး်ေသာ 

အကျိǿးဆက်များကိǽ  ခံထိǽက်ေပသည် ။ တရားမȂတေသာ ေခါင်းေဆာင်များသည် အǽပ်ချǿပ်ေရးကိǽ  

ပိǽမိǽလွယ်ကǾေချာေမွ˺ေစရနǳ်Ǻင့ ်အတǾတကွ ပǾး 

ေပါင် းလǽ ပ်ေဆာင်ရာတွင် ပ ါဝင်ေဆာင်ရွက်ရမည့်  အခန် းကȋတစ်ခǽ ြဖစ်သည်။  လǾတိǽ င် းသည် 

၎ငး်တိǽ၏့အလǽပ်ကိǽ ေလးစား 

ƭကƱပီး တစ်ေယာက်ကိǽတစ်ေယာက် ပိǽေလးစားƭကƱပီး တရားမȂတြခင်းသည်လည်း ပိǽမိǽထိေရာက်ေသာ 

ဆံǽးြဖတ်ချက်ချြခငး်ကိǽ အေထာက်အကǾြပǿပါသည်။ 

13. ေကာငး်မွန်တဲ ့ဆံǽးြဖတခ်ျကခ်ျပါ။ 

ေ ခ ါ င် း ေ ဆ ာ င် မ˪ ၏  အ ဓိ က တ ာ ဝ န် မ ျ ာ း ထဲ မǺ တ စ် ခǽ မǺ ာ  ဆံǽ း ြဖ တ် ခ ျ က် ခ ျ ြခ င် း ပ င် ြဖ စ် သ ည် ။ 

ေခါင်းေဆာင်ေကာင်းတစ်ဦးသည် ၎င်းတိǽ၏့ဆံǽ း ြဖတ်ချက်ကိǽလက်ခံ Ʊပီ း  သမȫာသတိကိǽအေြခခံ၍ 

ဆံǽးြဖတ်ချက်များကိǽ ြမနြ်မနခ်ျရန ်သတȢ ိǹǺိရမည်။ တစ်ခါတစ်ရံတွင ်ဆံǽးြဖတ်ချက်ေǳǺးေကွးြခငး် သိǽမ့ဟǽတ် 

ေတာင်းဆိǽမ˪တစ်ခǽြပǿလǽပ်ြခင်းသည် ြပဿနာများြဖစ်ေစǳိǽင်သည်။ မǺားယွင်းေသာ ဆံǽးြဖတ်ချက်တစ်ခǽ 

ြဖစ်လာǳိǽငသ်ည်။ ြပတ်သားမ˪၊ အǹǺိနအ်ဟǽန၊် သမȫာသတိǹǺိမ˪၊ ြပတ်သားမ˪တိǽသ့ည် ေခါငး်ေဆာငေ်ကာငး်များ 

ǹǺိသင့သ်ည့် အရည်အေသွးများြဖစ်သည်။ 

 
14. ဆကဆ်ေံရးေကာငး်မွန်ရမည။် 

ေခါငး်ေဆာငေ်ကာငး်တစ်ဦးသည်အချိနǳ်Ǻင့တ်ေြပးညီေြပာဆိǽဆက်ဆရံမည်ြဖစƱ်ပီးလǾတိǽငး်ǳǺင့အ်ဆင့တ်စ်ခǽစီ

တွငသ်င့ေ်လျာ်စွာေြပာဆိǽဆက်ဆǳံိǽငရ်မည်။ထိေရာက်ေသာဆက်သွယ်မ˪အြပငေ်ကာငး်စွာေြပာဆိǽဆက်ဆပံံǽ

ကိǽနားလည်သေဘာေပါက်ြခငး် 

သည်ဆက်သွယ်ေရး၏ရည်ရွယ်ချက်အတွက်နားလည်သေဘာေပါက်ေစရနအ်ǳǺပ်ိသည်အားပိǽမိǽေကာငး်မွန်

စွာနားလည်သ 

ေဘာေပါက်လာေစမည်ြဖစ်Ʊပီးမƭကာခဏဆိǽသလိǽြဖစ်ေပȆလာေသာြပဿနာမǺာအလǽပ်မǺမဟǽတ်လǾမǺမဟǽတ်

ဘဆဲက်သွယ်မ˪မǺြပနလ်ာေသာေƭကာင့ဆ်က်သွယ်ေရးြပဿနာများမြဖစ်ေစပါ။ . 
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15. စတိခ်ံစားချကေ်တကွိǽ ဘယလ်ိǽထန်ိးချǿပ်ရမလဆဲိǽတာ သƱိပီး သတထိားပါ။ 

မƭကာခဏဆိǽသလိǽ၊ စိတ်ခံစားမ˪ေတွက အရာအားလံǽ းကိǽ  ဖျက်ဆီးပစ်တယ်။ စိတ်ဖိစီးမ˪ သိǽ မ့ဟǽတ် 

အကျင့်ပျက် ြခစားေသာ အေြခအေနများǳǺင့် ƭကံ ǿေတွ ˺ရေသာအခါ။ ကȁǳ်ǽပ်တိǽသ့ည် ဆိǽ း ရွားေသာ 

စိတ်ထားမျိǿးǹǺိတတ်ေသာ်လည်း ေခါင်းေဆာင်ေကာင်းများသည် ၎င်းတိǽ၏့ စိတ်ခံစားချက်များကိǽ  

မည်သိǽထ့ိနး်ချǿပ်ရမည်ကိǽ သိထားရမည်ြဖစ်သည်။ စိတ်ခံစားမ˪များကိǽ သင့ေ်လျာ်စွာ ေဖာ်ြပနည်းကိǽ သǹိǺိƱပီး 

စိတ်ခံစားချက်များကိǽ စီမံခန ့ခ်ွဲနည်းကိǽ သǹိǺိƱပီး ကȁǳ်ǽပ်တိǽ၏့ စိတ်ခံစားချက်များကိǽ ထနိး်ချǿပ်ǳိǽငေ်သာအခါတွင ်

ဆိǽးကျိǿးများြဖစ်ေစမည့် လက်ေအာက်ငယ်သား သိǽမ့ဟǽတ် ေနာက်လိǽက်များအေပȆတွင ်စိတ်ခံစားချက်များကိǽ 

ထǽတ်ေဖာ်မေြပာဆိǽပါ။ ကȁǳ်ǽပ်တိǽသ့ည် ဆင်ြခင်သံǽးသပ်ရန်၊ ဂǸǽတစိǽက်စǶးစားရန်ǳǺင့် မǺားယွငး်မ˪မǹǺိေသာ 

ဆံǽးြဖတ်ချက်များချရန ်သိǽမ့ဟǽတ် လǾသားဆက်ဆေံရးကိǽ ဖျက်ဆးီရန ်သတိǹǺိပါမည်။ 

 

နိဂံǽး 
ေခါင်းေဆာင်ေကာင်းတစ်ဦး ြဖစ်ရြခင်းသည် အေƭကာင်းရင်းများစွာ၏ ေပါင်းစပ်မ˪တစ်ခǽ ြဖစ် Ʊပီ း  

ေခါငး်ေဆာငမ်˪ဆိǽသည်မǺာ ရာထǾးƳကီးြခငး် သိǽမ့ဟǽတ် ရာထǾးကိǽ မဆိǽလိǽပါ။ ယငး်အစား စီမံခန ့ခဲွ်မ˪အတွက် 

အကျိǿးြပǿေသာ အေြခအေနများ၊ လǾများကိǽ စီမံခန ့ခ်ွဲြခငး်ǳǺင့ ်အဖ˺ဲွအစည်းကိǽ ထေိရာက်စွာ ေအာငြ်မငမ˪်ဆသီိǽ ့ 

ဦ း တ ည် ေ စ ေ သ ာ  အ ေ ြခ အ ေ န မ ျ ာ း ကိǽ  ရ ည် ǷȄ န် း ပ ါ သ ည် ။  အ ဖဲွ ˺ အ စ ည် း ကိǽ ယ် တိǽ င် က 

ေခါင်းေဆာင်မ˪အရည်အေသွးǹǺိတဲ့သǾေတွကိǽ  အဓိကအားြဖင့် ရာထǾးတိǽ းတာထက် အသက်Ƴကီးပိǽင်း  

ဒါမǺမဟǽတ် လǽပ်ငနး်ခွငမ်Ǻာ ရာထǾးတိǽးတာထက် သင့ေ်တာ်တဲ့လǾကိǽ ေရွးချယ်တာက သင့ေ်ခါငး်ေဆာငမ˪်ကိǽ 

ပိǽထိေရာက်ေစƱပီး အဖဲွ ˺အစည်းလည်း ေအာင်ြမင်ပါလိမ့်မယ်။ ဤကိǽးကားချက်ကဲ့သိǽပ့င်၊ ၎င်းသည် 

ေခါငး်ေဆာငမ˪်ကိǽ အေကာငး်ဆံǽးေဖာ်ြပသည့် ကǽဒမ်ျားထမဲǺတစ်ခǽြဖစ်သည်။

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

သငယ်Ǿမ˪ယǾနစခ်ွဲ 3.3 

ကျင့ထ်ံǽးများǳǺင့ ်တာဝန်များ၊ 

ယǶေကျးမ˪လမ်းစǶများေပȆတငွ ်
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သငခ်န်းစာအစအီစဥ ်

အဆင့ ်You-We  

 ခွဲြခားဆကဆ်မ˪ံǳǺင့ ်

တန်းတǾညမီȂမ˪         



 
 

 

 
 
 
 

အဆင့ ် သငယ်Ǿ

မ˪ယǾနစ ်

အယǾအဆေဘာင ် လǾမ˪ေရးသိ

ပȧံအǷȄန်း

များ 

ICE + ကျားမ အတကွ ်

အǷȄန်းများ 

သငƭ်ကားေရးယǾနစ်

များ 

နာရီ K S A 

YOU-WE ခွဲြခား

ဆက်

ဆမ˪ံǳǺင့ ်

တနး်တǾ

ညီမȂမ˪ 

ခွဲြခားဆက်ဆြံခငး်၏ 

အကျိǿးသက်ေရာက်မ˪ကိǽ 

ဒဇိီǽငး်ဆွဲရနန်ည်းလမ်း

များǹǺာေဖွြခငး်တနး်တǾညီ

မȂမ˪ǳǺင့တ်နး်တǾညီမȂမ˪ဆိǽင်

ရာ အြခားသǾများǳǺင့ ်

ပǾးေပါငး်လǽပ်ေဆာငြ်ခငး် 

လǾမျိǿးေရးအပါအဝင၊် 
ဘာသာေရး၊ လိင၊် 

အသက်၊အသားအေရာင၊် 

ခǳȥာကိǽယ်ပံǽသȋာန၊် 

Ǹǽပ်ပိǽငး်ဆိǽငရ်ာ 

အသွငအ်ြပငǳ်Ǻင့ ်

စီးပွားေရးအေြခအေန။ 

 Grade 5 
1. stereotypes များ၏ 

အဓိပȧါယ်ǳǺင့ ်

လကȓဏာများကိǽǹǺငး်ြပ

ရနǳ်Ǻင့အ်တိǽချǿပ်အားြဖင့်

ခွဲြခားဆက်ဆမ˪ံ၊ 

2.ပံǽြပငတ်စပ်ǽဒ၏်ပံǽေသ

ပံǽစံများǳǺင့ခ်ွဲြခားဆက်ဆံ

မ˪များကိǽǹǺငး်ǹǺငး်လငး်လ

ငး်ယǶေကျးမ˪ǳǺင့လ်ိငပိ်ǽ

ငး်ဆိǽငရ်ာ ခွဲြခားမ˪ကိǽ 

ေပးေဆာငရ်န၊် 

3. တနး်တǾညီမȂမ˪ǳǺင့ ်

တနး်တǾညီမȂမ˪တွင ်

အြခားသǾများǳǺင့ ်

လက်တွဲလǽပ်ေဆာငရ်န။် 

1.မငး်တကယ်သိ

လား? (Perception) 

2.အြခားသǾများǳǺင့်

လǽပ်ေဆာငရ်ာတွင ်

ကွဲြပားေသာပံǽစံများǳǺ

င့ခ်ွဲြခားဆက်ဆြံခငး်

များကိǽသǹိǺိနားလည်

ြခငး်ကȁǳ်ǽပ်တိǽ၏့ǳǺလံǽး

သားများ၊ 

3. ပံǽေသပံǽစံများǳǺင့ ်

ခွဲြခားဆက်ဆြံခငး်မ

ǹǺိဘအဲြခားသǾများǳǺင့ ်

လက်တွဲလǽပ်ေဆာင်

ြခငး်-ငါတိǽက့ိǽယ်တိǽင ်

လကǳ်Ǻစဖ်ကန်ဲ ့ 

သǸǽပ်ေဆာငတ်ယ်။ 

10 ယǶေကျးမ˪ǳǺ

င့လ်ိငပိ်ǽငး်ဆိǽ

ငရ်ာ 

ခွဲြခားဆက်

ဆမ˪ံများအ

ေပȆ 

နားလည်သ

ေဘာေပါက်

သည့် 

သငယ်ǾသǾ

များကိǽ 

အသပိညာ

ေပးရန။် 

1.သငယ်ǾသǾများသည် 

ပံǽေသပံǽစံများ၏သ

ေဘာသဘာဝကိǽǹǺငး်

ြပရာတွငက်ȁမ်းကျင်

ƭကသည်ǳǺင့ǹ်Ǻငး်လငး်

ေသာ ဥပမာများြဖင့ ်

ယǶေကျးမ˪ǳǺင့လ်ိငပိ်ǽ

ငး်ဆိǽငရ်ာခွဲြခားဆက်

ဆြံခငး်၊ 

2.သငယ်ǾသǾများသည်

တနး်တǾညီမȂမ˪ǳǺင့်

ကျားမတနး်တǾညီမȂမ˪

တွငအ်ြခားသǾများǳǺင့်

လက်တွဲလǽပ်ေဆာငǳ်ိǽ

ငေ်သာအရည်အချငး်

များǹǺိသည်။ 

သငယ်ǾသǾများသည် 

တနး်တǾညီမȂမ˪အေပȆ 

အေြခခံ၍ 

ပံǽေသပံǽစံများǳǺင့ ်

ခွဲြခားဆက်ဆြံခငး်မǹǺိဘ ဲ

အြခားသǾများǳǺင့ ်

လက်တွဲလǽပ်ေဆာငသ်ည်

ကိǽ သတိြပǿမိပါသည်။ 

လǾမျိǿး၊ ဘာသာ၊ လိင၊် 

အသက်၊ အသားအေရာင၊် 

ကိǽယ်ခǳȥာပံǽသȋာနǳ်Ǻင့ ်

စီးပွားေရးအဆင့အ်တနး်

တိǽက့ိǽ အေြခခံ၍ 

တနး်တǾညီမȂမ˪။ 
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အǷȄန်းများ-                                10 နာရီ 

1. stereotypes များ၏ အဓပိȧါယ်ǳǺင့ ်လကȓဏာများကိǽ ǹǺငး်ြပရန ်အတိǽချǿပ်အားြဖင့ ်ခွဲြခားဆက်ဆမံ˪၊ 

2. ပံǽ ြပင်ေလ းတ စ်ပǽ ဒ်  ဥပမာေ ပးပ ါရေစ  ပံǽ ေ သ ပံǽစံ မ ျ ာ း ǳǺင့်  ခွဲ ြခ ာ းဆက်ဆံမ˪  ယ Ƕေ ကျ း မ˪အရ ေရ ာ  

လိငပိ်ǽငး်ဆိǽငရ်ာမǺာပါ ǹǺငး်ǹǺငး်လငး်လငး်၊ 

3. တနး်တǾညီမȂမ˪ǳǺင့ ်တနး်တǾညီမȂမ˪တွင ်အြခားသǾများǳǺင့ ်လက်တွဲလǽပ်ေဆာငရ်န။် 

အယǾအဆေဘာင-် 

ခွဲြခားဆက်ဆြံခငး်၏ သက်ေရာက်မ˪ တနး်တǾညီမȂမ˪ြဖင့ ်အြခားသǾများǳǺင့ ်ပǾးေပါငး်လǽပ်ေဆာငရ်န ်နည်းလမ်းများကိǽ 

ǹǺာေဖွပါ။ လǾမျိǿး၊ ဘာသာ၊ လိင်အပါအဝင် တန်းတǾညီမȂေရး၊ အသက်အရွယ်၊ အသားအေရာင်၊ ခǳȥာကိǽယ်ပံǽသȋာန်၊ 

Ǹǽပ်အဆငး်ǳǺင့ ်စီးပွားေရးအေြခအေန။ 

အဓိက အေƭကာငး်အရာများ- 

1. ပံǽေသပံǽစံများǳǺင့ ်ခွဲြခားဆက်ဆြံခငး်၏ အဓိပȧါယ်ǳǺင့ ်ဝိေသသလကȓဏာများ၊ 

2. တနး်တǾညီမȂမ˪ǳǺင့ ်သာတǾညီမȂမ˪အေပȆ အြခားသǾများǳǺင့ ်လက်တွဲေဆာငရွ်က်ြခငး်၊ 

ICE မǺရǹǺိေသာ အဓိကအရည်အချငး်များ- 

1. သငယ်ǾသǾများသည် ပံǽေသပံǽစံများǳǺင့ ်ယǶေကျးမ˪အရǳǺင့ ်လိငပိ်ǽငး်ဆိǽငရ်ာ ခွဲြခားဆက်ဆမ˪ံများအေပȆ 

သǹိǺိနားလည်သေဘာေပါက်ပါသည်။ 

2. သငယ်ǾသǾများသည် ပံǽေသပံǽစံများǳǺင့ ်ယǶေကျးမ˪အရ ခွဲြခားဆက်ဆြံခငး်၏ သေဘာသဘာဝကိǽ ǹǺငး်လငး်ေသာ 

ဥပမာများြဖင့ ်ǹǺငး်ြပရာတွင ်ကȁမ်းကျငပ်ါသည်။ 

3. သငယ်ǾသǾများသည် ကျားမတနး်တǾညီမȂမ˪ǳǺင့ ်တနး်တǾညီမȂမ˪ဆိǽငရ်ာ အြခားသǾများǳǺင့ ်လက်တွဲလǽပ်ေဆာငǳ်ိǽငေ်သာ 

အရည်အချငး်များǹǺိသည်။ 

4. သငယ်ǾသǾများသည် ပံǽေသပံǽစံများမပါဘ ဲအြခားသǾများǳǺင့ ်အလǽပ်လǽပ်သည်ကိǽ သတိြပǿမƭိကသည်။ 

လǾမျိǿးအေပȆအေြခခံ၍ တနး်တǾညီမȂမ˪ǳǺင့ ်တနး်တǾညီမȂမ˪အေပȆ ခွဲြခားဆက်ဆြံခငး်၊ ဘာသာေရး၊ လိင၊် အသက်၊ 

အသားအေရာင၊် ခǳȥာကိǽယ်ပံǽသȋာနǳ်Ǻင့ ်စးီပာွးေရးအေြခအေန။ 
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အǷȄန်း(များ)-                                   1 နာရီ 

1. stereotypes များ၏ အဓိပȧါယ်ǳǺင့ ်လကȓဏာများကိǽ ǹǺငး်ြပရန ်အတိǽချǿပ်အားြဖင့ ်ခွဲြခားဆက်ဆမံ˪။ 

2.ပံǽြပငတ်စ်ပǽဒ၏်ဥပမာတစခ်ǽအေနǳǺင့ယ်Ƕေကျးမ˪အရǳǺင့လ်ိငပိ်ǽငး်ဆိǽငရ်ာခွဲြခားဆက်ဆံမ˪များကိǽǹǺငး်ǹǺငး်လငး်လငး်ေဖာ်ြပရ

န။် 

အဓိက အေƭကာငး်အရာများ- 

 ကိǽယ့်အေတွးနဲက့ိǽယ်သာ တြခားသǾေတွကိǽ အကဲမြဖတ်ရဘǾးဆိǽတာ သဖိိǽ ့၊ ဆက်သွယ်ေြပာဆိǽမ˪မǺတဆင့ ်

သǾတိǽဘ့ာေတွလǽပ်ေနတယ်ဆိǽတာကိǽ နားေထာငƱ်ပီး သငယ်ǾရမǺာပါ။ 

ရည်ရွယခ်ျကမ်ျား- 

1. လǽပ်ေဖာ်ကိǽငဖ်က်များ၏ ခံစားချက်ǳǺင့ ်လကȓဏာကိǽ မǺနး်ဆြခငး်၊ ေစာင့ƭ်ကည့်ြခငး် ေလက့ျင့ရ်န။် 

2. ကိǽယ့်အေတွးနဲက့ိǽယ်သာ တြခားသǾေတွကိǽ အကဲမြဖတ်ရဘǾးဆိǽတာ နားလည်ဖိǽ ့၊ ဆက်သွယ်ေြပာဆိǽမ˪မǺတဆင့ ်

သǾတိǽဘ့ာေတွလǽပ်ေနတယ်ဆိǽတာကိǽ နားေထာငƱ်ပီး သငယ်ǾရမǺာပါ။ 

 
 
 

 

1. ေကျာင်းသားေတွ အတန်းမဝင်ခင်၊ ဆရာမသည် စာသင်ခန်းထဲတွင် စက်ǳǺစ်လံǽးထားǹǺိရန် လိǽအပ်သည်၊ 

ပွင့လ်ငး်ြမငသ်ာစွာ ထားǹǺိရမည့်အရာ၊ ဒǽတိယတစ်ခǽကိǽ စာသငခ်နး်ရဲ ့ ေထာင့တ်စေ်နရာမǺာ ဝǺက်ထားရမယ်။ 

2. ဆရာက ေကျာင်းသားေတွကိǽ အဲဒီေနရာကိǽ ထိǽင်ခိǽင်းတယ် ǳǺင့် သင်ယǾသǾများ သက်ေတာင့်သက်သာǹǺိေသာ 

ကိǽ ယ် ဟ န် အ ေ န အ ထ ာ း  စိ တ် ေ အ း လ က် ေ အ း ၊  ထိǽ ေ့ န ာ က်  မ ျ က် လံǽ း မ ျ ာ း ကိǽ  ြဖ ည် း ညˁ င် း စွ ာ မǺိ တ် ထ ာ း Ʊပီ း  

လက်ǹǺိထိǽင်ေနသည့်ေနရာကိǽ  ေတွးƭကည့်ပါ။ သǾတိǽပ့တ်ဝန်းကျင်မǺာ ဘာေတွǹǺိလဲ။ တစ်ချိန်တည်းမǺာပင် ဆရာက 

သ က်ေတ ာင့်သ က်သ ာ ǹǺိ ေ သ ာ  ရစ်သ မ် ြဖင့်  သီခ ျင် း ဖွ င့် ၊  ထိǽ ေ့ နာက်  အနီ း ပတ်ဝန် းက ျင်ǹǺိ  အရာဝတȢ ǿမ ျ ာ း ကိǽ  

ေကျာင်းသားအားလံǽးကိǽ အြပန်အလǺန်ေြပာြပခိǽင်းသည်။ သင်ယǾသǾအား တတ်ǳိǽင်သမȂေြပာရန် 5 မိနစ်အချိန်ေပးပါ။ 

သငယ်ǾသǾေြပာေသာအခါ ဆရာသည် သငယ်ǾသǾေြပာသမȂကိǽ မǺတ်သားသည်။ 

3. သငယ်ǾသǾများသည် အေြဖကိǽ ၅ မိနစ်ƭကာ ေြပာြပေသာအခါ၊ ထိǽေ့နာက် ေကျာငး်သားများအား မျက်လံǽးများကိǽ 

ြဖည်းညˁငး်စွာဖွင့Ʊ်ပီး ထိǽငေ်နစǶ သိǽမ့ဟǽတ် မတ်တပ်ရပ်ခိǽငး်ပါ။ 

4. သင်ယǾသǾ ဆန ့်ထǽတ် ြခင်း Ʊပီးဆံǽ း Ʊပီးေနာက်၊ ဆရာမက ေကျာင်းသားေတွကိǽ  ပတ်ဝန်းကျင်ကိǽ  ြပန်Ʊပီ း  

ေစာင့် ƭကည့်ခိǽင်းတယ်။  မေြပာရေသးေသာ အရာများ  ǹǺိပ ါသလား။ ေကျာင်းသားေတွက မေြပာဘǾးဆိǽတာကိǽ  

ြပန်ေတွးƭကည့်စမ်းပါလား။ ဘာ့ေƭကာင့် တစ်ခǽခǽ မေြပာြဖစ်ခဲ့တာလဲ။ ၎င်းသည် ယခင်က ေပါက်ခဲ့ေသာ သိǽမ့ဟǽတ် 

ယေနတ့ွင ်ထည့်သွငး်ထားေသာ အရာြဖစ်သည်။ 

5. ဆရာက ေကျာင်းသားေတွကိǽ မိတ်ဆက်ေပးတယ် “ဒီလǽပ်ေဆာင်ချက်က ကȁန်ေတာ်တိǽ ့သိထားတာေတွကိǽ 

ေကာငး်ေကာငး်သေိစတယ်၊ ဒါေပမယ့် သǾတိǽအ့ားလံǽးကိǽ ကȁǳ်ǽပ်တိǽ ့ မသǳိိǽငပ်ါ။ အသအိမǺတ်ြပǿဖိǽ ့ သငယ်Ǿဖိǽ ့ အေရးƳကီးတယ်။” 

6. ဆရာက အဒဲါကိǽ မိတ်ဆက်ေပးတယ် “ဒါဆိǽ အခǽ ကȁနေ်တာ်တိǽ ့ စǾးစမး်ေလလ့ာဖိǽ ့၊ ငါတိǽရ့ဲခ့ံစားချက်ေတွကိǽ ခန ့မ်Ǻနး် 

အြခားလǾများသိǽမ့ဟǽတ်အြခားယǶေကျးမ˪များအေပȆကȁǳ်ǽပ်တိǽ၏့ခံယǾချက်သည်ကȁǳ်ǽပ်တိǽတ့စ်ဦးစီအမǺနတ်ကယ်သြိခငး်ǹǺိမ

ǹǺိ ဆံǽးြဖတ်ရနြ်ဖစ်သည်။ (Perception)” 

 

သငယ်Ǿမ˪ယǾနစခ်ွဲ 4.1 

ကိǽယ့အ်ေတးွနဲက့ိǽယ ်တြခားသǾေတကွိǽ မစီရငသ်င့ပ်ါဘǾး၊ 

မငး်တကယ်သလိား? (Perception) 

နိဒါန်း 
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1. ဆရာက ေကျာငး်သားအားလံǽးကိǽ စာရွက် ၁ ရွက်နဲ ့ ေဘာပင ်၁  ေချာငး် ေဝငǺတယ်။ 

2. ေကျာငး်သǾ/သားများ အချငး်ချငး် မရငး်ǳǺးီေသာ သǾငယ်ချငး်များǳǺင့ ်ယǺǶƱပီး မျက်ǳǺာချငး်ဆိǽင ်ထိǽငခ်ိǽငး်ေစြခငး်။ 

တစ်စံǽစီသည် ၁ မီတာအကွာအေဝးခန ့ǹ်Ǻိသည်။ 

3. သငယ်ǾသǾတိǽငး်သည် ၎ငး်တိǽ၏့သǾငယ်ချငး် သိǽမ့ဟǽတ် လǽပ်ေဖာ်ကိǽငဖ်က်ကိǽ ၂ မိနစ်ƭကာ အေသးစိတ်ƭကည့်Ǹ˪ရန ်

၎င်းတိǽ၏့မျက်လံǽးများကိǽ အသံǽးြပǿခိǽင်းေစြခင်း။ စကားေြပာြခင်း သိǽမ့ဟǽတ် ေမးခွန်းများ မေမးပါǳǺင့်။ မျက်လံǽးြဖင့်သာ 

အသံǽးြပǿǳိǽငသ်ည်။ 

4. Ʊပီးရင ်ေကျာငး်သားေတွကိǽ ေကျာခိǽငး်Ʊပီး မျက်ǳǺာချငး်ဆိǽင ်ထိǽငခ်ိǽငး်ပါ။ စကားမေြပာရ 

5. ဆရာမေမးေတာ့မည့် အေြဖကိǽေရးရန ်ြပငဆ်ငရ်န ်အချက် ၁ အရ ဆရာေပးထားေသာ စာရွက်ǳǺင့ ်ေဘာပငက်ိǽ 

သငယ်ǾသǾများအား ေကာက်ယǾခိǽငး်ပါ။ ေမးခွနး်မေမးခင၊် ေကျာငး်သားအားလံǽးသည် ၎ငး်တိǽ၏့အေြဖများကိǽ စာရွက်ေပȆတွင ်

ေရးချရန ်အဆငသ်င့ြ်ဖစ်ေနေƭကာငး် ဆရာက စစ်ေဆးရပါမည်။ 

6.ဆရာသည်ေမးခွနး်များကိǽတစ်ခǽƱပီးတစ်ခǽစတငေ်မးြမနး်Ʊပီးသငယ်ǾသǾများကိǽအလǽပ်စာရွက်4.1တွငတ်စ်ခǽƱပီးတစ်

ခǽအေြဖများေရးခိǽငး်ေစပါ။တစ်ေယာက်နဲတ့စ်ေယာက်မေမးဘတဲစ်ေယာက်ကိǽတစ်ေယာက်ပံǽတǾကǾးƱပီးတစ်ေယာက်နဲတ့စ်

ေယာက်စကားမေြပာဘƳဲကိǿတငအ်ကွက်ထဲမǺာ(Perception)ကိǽတကယ်သလိား။၎ငး်သည်ေယဘǾယျေမးခွနး်အဆင့မ်Ǻစတင်

Ʊပီး ေအာက်ပါေမးခွနး်များြဖင့ ်သေဘာထားǳǺင့ ်ယံǽƭကည်ချက်အဆင့ြ်ဖင့ ်သေဘာထားအြမငအ်ဆင့သ်ိǽ ့ နက်Ǹ˪ိငး်သွားသည် ။ 

6.1 မငး်ရဲတ့ွဲက ဘယ်အကˠျအေရာငဝ်တ်လဲ။ 

6.2 သင့ရ်ဲအ့တွဲေဖာ်က ဘယ်ေြခအတိ်အေရာငမ်ျိǿးဝတ်လဲ။ 

6.3 သင့ရ်ဲအ့တွဲက ဘယ်လိǽဆပံငပံ်ǽစံ ဒါမǺမဟǽတ် ဆပံငပံ်ǽစံလǽပ်သလဲ။ 

6.4 သင့အ်တွဲရဲ ့ အရပ်က ဘယ်ေလာက်စငတ်ီမတီာလဲ။ 

6.5 သင့လ်က်တွဲေဖာ် ကိǽယ်အေလးချိန ်ကီလိǽဂရမ ်ဘယ်ေလာက်ǹǺိလဲ။ 

6.6 သင့ရ်ဲအ့တွဲကဖိနပ်နပံါတ်ဘယ်ေလာက်လဲ။ 

6.7 သင့ရ်ဲအ့တွကဲ ဘယ်လိǽ ၀တ်စားဆငယ်ငမ်˪မျိǿးကိǽ ǳǺစ်သက်လဲ။ 

6.8 သင့ရ်ဲအ့တွကဲ ဘယ်အားကစားကိǽ ကစားချငလ်ဲ။ 

6.9 သင့ခ်ျစ်သǾက ဘယ်လိǽအစားအစာမျိǿးကိǽ Ƴကိǿက်လဲ (အချǶ၊ အချိǿ၊ ဆြီပန၊် အငန၊် ချိǿချǶ)? 

6.10 သင့်ရဲအ့တွဲက မတǾညီေသာ လǾမျိ ǿးစǽ၏ သǾငယ်ချင်းများǳǺင့်  ေတွ ˺ဆံǽေသာအခါ မတǾကွဲ ြပားေသာ 

၀တ်စားဆငယ်ငသ်Ǿသည် ဘာသာစကားများမတǾေသာအခါ။ သင့အ်တွကဲ ဘယ်လိǽတံǽ ့ြပနမ်လဲဆိǽတာကိǽ စǶးစားပါ။ 

6.11အမျိǿးသားများသည်ရက်ကနး်လǽပ်ရနသ်ိǽမ့ဟǽတ်ပနး်ထိǽးရနထ်ိǽက်တနသ်ည်ဟǽသင့ရ်ဲအ့တွဲကယံǽƭကည်ပါသ

လား။ 

6 . 1 2  ေ က ျာ င် း တ စ် ခǽ စီ ၏  ယ Ƕ ေ က ျ း မ˪ ဆိǽ င်ရ ာ  ြပ ဿ န ာ အ ေ ƭက ာ င် း အ ရ ာ ǳǺင့်  ခ ျိတ် ဆ က် ြခ င် း ြဖ င့်  

ကျားမြပဿနာတစ်ခǽအေƭကာင်း ေမးခွန်းတစ်ခǽေမးပါ။ (ေတးဂီတ၊ ေဒသထွက် ဟင်းသီးဟင်းရွက်များ၊ ကစားြခင်း၊ 

လက်မ˪ပစȗည်းများ). 

သငƭ်ကားြခငး် 
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သငယ်Ǿမ˪ယǾနစခ်ွဲ 4.1 

ကိǽယ့အ်ေတးွနဲက့ိǽယ ်တြခားသǾေတကွိǽ မစီရငသ်င့ပ်ါဘǾး၊ 

မငး်တကယ်သလိား? (Perception) 

ယǶေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာ ပညာေရးသငǸိ်ǽ း Grade 5 အဆင့ ်You-We – ခွဲြခားဆကဆ်မ˪ံǳǺင့ ်



 
 

 

 
7. ေကျာငး်သားေတွက ေမးခွနး်ေတွအားလံǽးကိǽ ေြဖƱပီးတဲ့အခါ၊ တစ်ေယာက်နဲတ့စ်ေယာက် မျက်ǳǺာချငး်ဆိǽင်ခွင့်၊ 

ထိǽေ့နာက် အတွဲတစ်တွဲစီသည် ၎င်းတိǽ၏့အေြဖများကိǽ စစ်ေဆးရန် အမǺတ်အသားေပးြခင်းြဖင့် အြပန်အလǺန်စစ်ေဆးရန် 

ǳǺင့်အမǺတ် ေပးပါ(√) အေြဖမǺန်ǳǺင့် အမǺတ်အသား (×) အေြဖမǺား၌အမǺတ်အသား။ ထိǽေ့နာက် ဆရာက လǾတစ်ဦးစီတွင် 

၎င်းတိǽ  ့မǺန်ကန်စွာေြဖဆိǽခဲ့ေသာ ေမးခွန်းအေရအတွက် ၎င်းတိǽ၏့ကိǽယ်ပိǽင်အမǺတ်များကိǽ  ထည့်သွင်းေပးသည်ǳǺင့် 

စǽစǽေပါငး်ရမǺတ်အကွက်တွင ်စǽစǽေပါငး်ရမǺတ်ကိǽ ေရးပါ။ 

8. ဆရာက ေမးခွနး် 12 ခǽလံǽးကိǽ မǺနေ်အာငေ်ြဖƱပီး ဘယ်အတွဲက ဘယ်သǾကိǽ အကဲြဖတ်ခိǽငး်Ʊပီး ေမးခွနး် 11 ခǽကိǽ 

အေြဖမǺနတ်ဲ့သǾက လက်ကိǽေြမˁာက်Ʊပီး 10၊ 9၊ 8၊ 7 နဲ ့ေြဖဆိǽတဲ့သǾကိǽ အကဲြဖတ်ခိǽငး်ပါတယ်။ , ……… ေနာက် ... Ʊပီးေတာ။့ 

မမǺနမ်ကနေ်ြဖဆိǽသǾ။ 

9. ဆရာက ေကျာငး်သားများကိǽ တǾညီေသာေမးခွနး်ကိǽ ထပ်Ʊပီးေြဖခိǽငး်သည်၊ ဒါေပမယ့် အေြဖကိǽ Post box မǺာ 

စမ်းေရးပါ။ ေမးခွနး်တစ်ခǽစီသည် ၎ငး်၏အေဖာ်ကိǽ ၁၂ မိနစƭ်ကာ ေမးǳိǽငသ်ည်။ 

10.သငတ်နး်သားများေဆွးေǳးွƱပီးေသာအခါ၊၎ငး်တိǽ၏့အေြဖများကိǽဖလǺယ်ြခငး်ǳǺင့ြ်ပǿြပငမ်ွမ်းမံြခငး်Ʊပီးရငဘ်ယ်အ

တွဲေတွမǺနလ်ဲ ဆရာမကိǽ ေမးပါ။ ေလလ့ာသǾတိǽငး် ေမးခွနး်အားလံǽးကိǽ မǺနက်နစ်ွာေြဖဆိǽခဲ့လȂင၊် သǾတိǽရ့ဲအ့တနး်ေဖာ်ေတွကိǽ 

တငြ်ပပါ။ ေမးခွနး်အားလံǽးကိǽ အဘယ်ေƭကာင့ ် မǺနမ်Ǻနက်နက်နေ်ြဖဆိǽခဲ့သနည်း။ အေြဖ၏ရငး်ြမစ်မǺာ ထိǽသǾငယ်ချငး်၏ 

အြဖစ်မǺနက်ိǽ ခန ့မ်Ǻနး်ြခငး် သိǽမ့ဟǽတ် သြိခငး်ပငြ်ဖစ်သည်။ 

11.  ဘယ်အတွဲေတွ  အကǽန်လံǽ းမǺ ာ းေနလဲ  ဆရာကိǽ  ေမးပါ ။  သင်ယǾသǾမ ျားမǺ  အေြဖအားလံǽ းမǺ ာ းပါက 

၎ငး်တိǽ၏့အတနး်ေဖာ်များအား တငြ်ပပါ။ ေမးခွနး်အားလံǽး ဘာေƭကာင့ ်မမǺနမ်ကနေ်ြဖရတာလဲ။ ဘာအေƭကာငး်ေƭကာင့လ်ဲ။ 

12. ဆရာက ေကျာင်းသားေတွကိǽ  ဘယ်ေမးခွန်းက အလွယ်ဆံǽ းနဲ  ့ေ ြဖရလဲဆိǽတာ ေမးတယ်။ (ဆရာက 

ေကျာင်းသား ၃-၅ ေယာက်ကိǽ ေြဖခိǽင်းǳိǽင်တယ် မခံဝ့ံသǾေတွကိǽ ေရွးဖိǽ  ့ Ƴကိǿးစားပါ သǾတိǽက့ိǽယ်သǾတိǽ  ့ေြဖဆိǽခွင့်ေပးဖိǽ  ့

ထǽတ်ေဖာ်ေြပာဆိǽဖိǽပ့ါ) 

13. ဆရာက ေကျာင်းသားေတွကိǽ ဘယ်ေမးခွန်းက ေြဖရခက်ဆံǽးလဲ၊ ဘာေƭကာင့်လဲလိǽ ့ေမးတယ်။ (ဆရာက 

ေကျာင်းသား ၃-၅ ေယာက်ကိǽ ေြဖခိǽင်းတယ် ထǽတ်ေဖာ်မေြပာဝ့ံသǾေတွကိǽ အခွင့်အလမ်းေပးဖိǽ ့ Ƴကိǿးစားြခင်းအားြဖင့်၊ 

ေမးခွနး် 11 တွငေ်ြဖဆိǽသǾǳǺင့မ်တǾေသာအေြဖကိǽေြဖဆိǽရန။်) 

14. ေအာက်ေဖာ်ြပပါများထဲမǺ မည်သǾသည် ေမȂာ်လင့်မထားေသာ အေြဖǹǺိသနည်း။ ေမȂာ်လင့်ထားတာထက် 

(အခန်းငယ် ၁၁-၁၂ တွင်ေြဖဆိǽသǾǳǺင့်မတǾသည့်ေြဖဆိǽခွင့်ǹǺိရန် မြပဝံ့သǾများကိǽေရွးချယ်ရန် နည်းြပဆရာများသည် 

ေကျာငး်သား ၃-၅ ေယာက်ကိǽေြဖဆိǽရနေ်တာငး်ဆိǽǳိǽငသ်ည်။) 

 
 
 
 
1. ဆရာသည် ေလ့လာေတွ˺ ǹǺိချက်များကိǽ ထငဟ်ပ်ေစƱပီး ခံစားချက်များကိǽ ေမȂာ်မǺနး်ကာ ဤလǽပ်ေဆာငခ်ျက်ကိǽ 

အကျǶးခ ျံ ǿ းေဖာ် ြပပါ  ǳǺင့်  အြခားသǾများ၏ အမǺတ်သညာကိǽ  သိǹǺိ နားလည်ရန် ကȁǳ်ǽပ်တိǽ၏့  အƭကံအစည်မ ျား ၊ 

ကȁǳ်ǽပ်တိǽ၏့မျက်စိǳǺင့် ကȁǳ်ǽပ်တိǽ၏့မǾလအေတွ ˺အƭကံ ǿကိǽ  ကȁǳ်ǽပ်တိǽ ့ြမင်ေသာအရာကိǽ  ခန ့်မǺန်း ƭကည့်ပါ။ သǾတိǽသ့ည် 

အြခားသǾမ ျားǳǺင့်ပတ်သက်သည့်  ေမးခွန် းအားလံǽ းကိǽ  အကဲ ြဖတ် ြခင် း  သိǽ မ့ဟǽတ်  မေြဖဆိǽǳိǽင်ေပ။  ထိǽ ေ့ ƭကာင့် ၊ 

အြခားလǾများသည် ၎င်းတိǽပ့တ်ဝန်းကျင်ǹǺိ သတင်းအချက်အလက်များကိǽ ဦးစွာ မƭကားဘǾး သိǽမ့ဟǽတ် မေလ့လာပါက 

မည်သိǽမ့ည်ပံǽြဖစ်သည်ကိǽ အြမနဆ်ံǽးြဖတ်ရန ်မသင့ပ်ါ။  

နိဂံǽး 
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သငယ်Ǿမ˪ယǾနစခ်ွဲ t 4.1 

ကိǽယ့အ်ေတးွနဲက့ိǽယ ်တြခားသǾေတကွိǽ မစီရငသ်င့ပ်ါဘǾး၊ 

မငး်တကယ်သလိား? (Perception) 

အဆင့ ်You-We – ခွဲြခားဆကဆ်မ˪ံǳǺင့ ်ယǶေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာ ပညာေရးသငǸိ်ǽ း Grade 5 



 
 

 

2.ဆက်သွယ်ေရးǳǺင့ပ်ညာေရးတိǽသ့ည်လက်ေတွ˺ ǳǺင့အ်နးီစပ်ဆံǽးအေြဖများကိǽရǳိǽငေ်စမည့်နည်းလမ်းများထဲမǺတစ်

ခǽြဖစ်သည်။ အလားတǾ လ˪ပ်ǹǺားမ˪များ၊ ပိǽစ့်များသည် အေြဖများ မမǺနေ်ƭကာငး် သတိြပǿမိပါလိမ့်မည်။ အချက်အလက်ေတွ 

ပိǽရလာတာနဲအ့မȂ အချက်အလက်ေတွကိǽ ေြပာငး်လဲǳိǽငတ်ယ်၊ ကȁǳ်ǽပ်တိǽက့ိǽ ပိǽမိǽမǺနက်နေ်သာ အေြဖအသစမ်ျား ေပးပါသည်။ 

3.ဆရာသည်ေကျာငး်သားများအားေအာက်ပါအချက်များအတိǽငး်လ˪ပ်ǹǺားမ˪များမǺသငယ်ǾƱပီးေနာက်သငခ်နး်စာများ

ကိǽ ဖယ်ǹǺားရန ်ေတာငး်ဆိǽသည်။ ကိǽယ်နဲသ့Ǿငယ်ချငး်ေတွဆကီေန သငယ်Ǿခဲ့ရတာေတွကိǽ မငး်ဘယ်လိǽခံစားရလဲ။ 4.2 ဟǾေသာ 

worksheet ကိǽအသံǽးြပǿြခငး်ြဖင့ ်ဤသငယ်Ǿမ˪လǽပ်ငနး်စǶမǺ လ˪ပ်ǹǺားမ˪များမǺ ရǹǺိေသာ သငခ်နး်စာများြဖင့ ်ဖယ်ǹǺားပါ။ 

 4.ဆရာသည်ဤအချိနအ်သံǽးြပǿသည့်လǽပ်ငနး်စǶများǳǺင့လ်˪ပ်ǹǺားမ˪များကိǽသငတ်ကယ်သိပါသလားဟǽေကျာငး်သား

များ နားလည်ေစရန ်အကျǶးချံǿးထားသည်။ ရည်ရွယ်ချက်မǺာ စǾးစမး်ေလလ့ာြခငး် ေလက့ျင့ရ်န ်သင့လ်ǽပ်ေဖာ်ကိǽငဖ်က်များ၏ 

ခံစားချက်ǳǺင့အ်ေထာက်အထားကိǽေမȂာ်မǺနး်ပါကိǽယ့်အေတွးနဲက့ိǽယ်သာ သǾတစ်ပါးကိǽ မစီရငသ်င့ဘ်Ǿး၊ ဒါေပမယ့် နားေထာငƱ်ပီး 

သငယ်Ǿသင့ပ်ါတယ်ဆက်သွယ်မ˪ဖလǺယ်ြခငး်မǺတဆင့သ်Ǿသည်အဘယ်နည်း။ဒါေပမယ့်စည်းǸံǽးေရးဆငး်ရမယ့်သငƭ်ကားေရး

လǽပ်ငနး်စǶေတွ၊အနာဂတ်လ˪ပ်ǹǺားမ˪များကိǽချိနည်ˁိǳိǽငသ်ည်။ဤသငယ်Ǿမ˪စီမံခန ့ခ်ွဲမ˪လǽပ်ငနး်စǶ၏ရည်ရွယ်ချက်များကိǽေကျး

ဇǾးြပǿ၍ ေြဖƭကားပါ။ 

ပစȗည်း- 

1. A4 စကȒ ȀြဖȀ                 2. ေဘာပင ်

3. အေထာက်အထားစာရွက်   4. ဓာတǽေဘာပင ်

သငƭ်ကားေရးပစȗည်း(များ)- 

Music (အပနး်ေြဖမ˪ရစ်သမ်) 

အလǽပ်ခွင(်များ)- 

Worksheet 4.1 မငး်တကယ်သလိား? (Perception) 

Worksheet 4.2 သငခ်နး်စာများကိǽ ဖယ်ǹǺားြခငး်။ 
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1. ဆရာများသည် သငယ်ǾသǾ၏ အသက်အရွယ်ǳǺင့ယ်Ƕေကျးမ˪အရ 

သင့ေ်လျာ်ေသာ ေမးခွနး်များ ǹǺိရမည်။ 

2.ဆရာ၊ဆရာမများသည်လ˪ပ်ǹǺားမ˪များြပǿလǽပ်ရနအ်တွက်သင်

ƭကားေရးနယ်ပယ်ကိǽြပငဆ်ငရ်မည်။ေကျာငး်သားစံǽတွဲတစတ်ွဲစီသ

ည်တစ်ဦးǳǺင့တ်စဦ်းအနည်းဆံǽး1မီတာအကွာအေဝးတွငထ်ိǽငǳ်ိǽငသ်

ည်သိǽမ့Ǻသာလǽပ်ငနး်ေဆာငတ်ာများအƭကားေဆွးေǳးွဖလǺယ်မ˪များ

အချငး်ချငး် အေǳǺာင့အ်ယǺက်မြဖစ်ေစရန။် 

အƭကြံပǿထားေသာ အေƭကာငး်အရာများ 

သငယ်Ǿမ˪ယǾနစခ်ွဲ 4.1 

ကိǽယ့အ်ေတးွနဲက့ိǽယ ်တြခားသǾေတကွိǽ မစီရငသ်င့ပ်ါဘǾး၊ 

မငး်တကယ်သလိား? (Perception) 

ယǶေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာ ပညာေရးသငǸိ်ǽ း Grade 5 အဆင့ ်You-We – ခွဲြခားဆကဆ်မ˪ံǳǺင့ ်



 
 

 

 
ေစာင့ƭ်ကည့်ြခငး်၊ တိǽငး်တာြခငး်ǳǺင့ ်အကြဲဖတြ်ခငး် 

အမ်ိစာ သတငး်အရငး် 

အြမစ်များ 

အဓိပȧါယ ် ကရိိယာများ အကြဲဖတမ˪်အတကွ ်

စံသတမ်Ǻတခ်ျကမ်ျား 

သငေ်ထာက်ကǾစာရွက ်

4.1 
မငး်တကယ်သလိား? 

(Perception) 

ေမးခွနး်များကိǽ 

ေြဖဆိǽြခငး်။ 

1.ေကျာငး်သားများကိǽ 

၎ငး်တိǽ၏့ 

လိǽက်ဖက်ေသာသǾငယ်ချငး်

များ ǳǺင့ ်အေြဖဖလǺယ်ရန။် 

2.အလǽပ်စာရွက်ကိǽ 

စစ်ေဆးရန ်

သငေ်ထာက်ကǾ

စာရွက ်4.1 

အရည်အေသွး 

အဆင့ ်2 စံǳန˪း်များ 

ေအာငြ်မငƱ်ပီး 

(စံသတ်မǺတ်ချက်သ

ည် 

အလǽပ်စာရွက်တွငǹ်Ǻိ

သည်။) 

Worksheet 4.2 
သငခ်နး်စာများကိǽ 

ဖယǹ်Ǻားြခငး် 

ေမးခွနး်များကိǽ 

ေြဖဆိǽြခငး်။ 

1.ေကျာငး်သားများကိǽ 

၎ငး်တိǽ၏့ လိǽက်ဖက်ေသာ 

သǾငယ်ချငး်များ 

ǳǺင့အ်ေြဖဖလǺယ်ရန ်

2.အလǽပ်စာရွက်ကိǽ 

စစ်ေဆးရန ်

သငေ်ထာက်ကǾ

စာရွက် 4.2 

အရည်အေသွး 

အဆင့ ်2 စံǳန˪း်များ 

ေအာငြ်မငƱ်ပီး 

(စံသတ်မǺတ်ချက်သ

ည် 

အလǽပ်စာရွက်တွငǹ်Ǻိ

သည)် 

ေကျာငး်သားတစ်ဦး

ချငး်စ၏ီ 

အမǾအကျင့က်ိǽ 

သတိြပǿရန ်

လ˪ပ်ǹǺားမ˪အတွငး် 

ေကျာငး်သားတစ်

ဦးစီ၏ အြပǿအမǾ၊ 

အတနး်ထတဲွငပ်ါဝငသ်ည့် 

အြပǿအမǾကိǽေစာင့ƭ်ကည့်ေလ့

လာရနǳ်Ǻင့ ်

တိǽငး်တာမǺတ်သားရန၊် 

သငƭ်ကားေရးဆိǽငရ်ာ 

သတ်မǺတ်ချက်များ၊ 

ေမးခွနး်များေြဖဆိǽြခငး်၊ 

လ˪ပ်ǹǺားမ˪များတွင ်

သǾငယ်ချငး်များ၊ 

ဆရာများǳǺင့ ်

ပǾးေပါငး်ေဆာငရွ်က်ြခငး် 

သငယ်ǾသǾ 

တစ်ဦးချငး် 

အြပǿအမǾ 

ေလလ့ာေရး 

မǺတ်တမး်ပံǽစံ 

အရည်အေသွး 

အဆင့ ်2 စံǳန˪း်များ 

ေအာငြ်မငƱ်ပီး 

(စံသတ်မǺတ်ချက်

များသည် 

ေကျာငး်သားတစ်ဦး

ချငး်စ၏ီ အမǾအကျင့ ်

ေစာင့ƭ်ကည့်ေလလ့ာ

ေရးပံǽစ)ံ 
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သငယ်Ǿမ˪ယǾနစခ်ွဲ 4.1 

ကိǽယ့အ်ေတးွနဲက့ိǽယ ်တြခားသǾေတကွိǽ မစီရငသ်င့ပ်ါဘǾး၊ 

မငး်တကယ်သလိား? (Perception) 

အဆင့ ်You-We – ခွဲြခားဆကဆ်မ˪ံǳǺင့ ်ယǶေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာ ပညာေရးသငǸိ်ǽ း Grade 5 



 
 

 

 
ေကျာငး်သား၏ အကျင့စ်ာရိတȢ  ေစာင့ƭ်ကည့်ြခငး်အတကွ ်အလǽပ်စာရွက ်

ǷȄန်ƭကားချက်- နည်းြပ/ဆရာသည် လǽပ်ငန်းတာဝန်(များ)အတွင်း ြပǿလǽပ်ခဲ့ေသာ ေကျာင်းသား၏ အြပǿအမǾ(များ)ကိǽ 

ေစာင့်ƭကည့်ရမည်၊  ǳǺင့် လ˪ပ်ǹǺားမ˪(ies) လǽပ်ေဆာင်Ʊပီးေနာက် ေပးထားေသာ ရမǺတ်ǳǺင့် ကိǽက်ညီေသာ အထိǽင်တွင် 🗸 

အမǺတ်အသားြပǿပါ။ 

ေမȂာ်လင့ထ်ားေသာ အြပǿအမǾ အေသးစိတ ်
ရမǺတ ်

3 2 1 
တာဝနသ်ိစိတ်ြဖင့ ်

စည်းကမ်းǹǺိြခငး်၊ 

အချိနǳ်Ǻင့တ်ေြပးညီ လǽပ်ေဆာငခ်ျက်ေဘာငြ်ဖင့ ်

အချိနǳ်Ǻင့တ်ေြပးညီြဖစရ်န ်ေဆာငရွ်က်ခဲ့သည်; 
   

ဉာဏေ်ကာငး်Ʊပီး 

ေကျာငး်သားြဖစ်ြခငး်၊ 
ေလလ့ာမ˪ǳǺင့အ်တǾ အစွမ်းကǽန ်မပငပ်နး်ဘ ဲƳကိǿးစားအားထǽတ်မ˪၊    

ေပးအပ်ေသာအလǽပ်ြဖင့ ်

ကတိသစȗာြပǿြခငး်၊ 

1. တာဝနက်ိǽ ေကျပနွစ်ွာ ထမ်းေဆာငရ်န ်ခိǽငမ်ာေသာ 

ကတိကဝတ်ǹǺိရန၊် 

2. ေǹǺ ˺သိǽခ့ျီတက်ရနǳ်Ǻင့ ်စိနေ်ခȆမ˪(များ)ကိǽ ရငဆ်ိǽငရ်န၊် 

အထကွ်(များ) အတွက်၊ ရလဒ(်များ)ǳǺင့ ်ေအာငြ်မငမ်˪(များ); 

   

 
 
 
 

လက်မǺတ် ………………………, အကဲြဖတ်သǾ 

 
                                                                                 ...................../..................../................... 

 
 
အမǺတ်ေပးမ˪ဆိǽငရ်ာ စံသတ်မǺတ်ချက်များ၊ အြပǿအမǾဆိǽငရ်ာ ေစာင့ƭ်ကည့်ေလလ့ာြခငး်ǳǺင့အ်တǾ ေအာက်ပါအတိǽငး် 

ြဖစ်ပါသည်- 

အမǺတေ်ပးစံǳန˪်း 

3 မǺတ ် means: ǹǺငး်လငး်ြပတ်သားမ˪ǳǺင့ ်လိǽက်ေလျာညီေထǹွǺိေသာ အြပǿအမǾဆိǽငရ်ာ ထငǹ်Ǻားမ˪၊ 

2 မǺတ ် means: ǹǺငး်လငး်ြပတ်သားမ˪ǳǺင့ ်Ƴကိမ်ǳန˪း်ြဖင့ ်အြပǿအမǾဆိǽငရ်ာ ထငǹ်Ǻားြခငး်၊ 

1 မǺတ ် means: အကျင့စ်ာရိတȢ ထငǹ်Ǻားြခငး် သည် ကွက်ƭကားကွက်ƭကား ြဖစ်ေနသည်။ 
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သငယ်Ǿမ˪ယǾနစခ်ွဲ 4.1 

ကိǽယ့အ်ေတးွနဲက့ိǽယ ်တြခားသǾေတကွိǽ မစီရငသ်င့ပ်ါဘǾး၊ 

မငး်တကယ်သလိား? (Perception) 

ယǶေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာ ပညာေရးသငǸိ်ǽ း Grade 5 အဆင့ ်You-We – ခွဲြခားဆကဆ်မ˪ံǳǺင့ ်



 
 

 

 
လǽပ်ေဆာငခ်ျကြ်ပန်လည်သံǽးသပ်Ʊပီးေနာက ်မǺတခ်ျက ်(AAR) 

တတစ်ွမ်းသမȂ အသပိညာကစိȗများတငွ၊် 

………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
ေကျာငး်သားတစ်ဦး၏ အရည်အချငး်ǳǺင့ ်ကȁမ်းကျငမ˪်ဆိǽငရ်ာ ကစိȗများတငွ-် 

………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
ေမȂာ်မǺန်းထားေသာ အြပǿအမǾ(များ) တငွ-်

………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
ေကျာငး်သားတစ်ဦးစီ၏ လȄမ်းမိǽးမ˪ သိǽမ့ဟǽတ ်စိန်ေခȆမ˪ǹǺိေသာ အြပǿအမǾ(များ) ပါ၀ငသ်ည့် အြခားǸ˪ေထာင့ ်(များ) တငွ၊် 

………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
အတားအဆးီ/စိန်ေခȆမ˪(များ)-

………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
ေြဖǹǺငး်ချက(်များ) ေတွ˺ ǹǺိƱပီး ြပǿလǽပ်ထားသည်- 

………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
ေကျာငး်အǽပ်Ƴကးီ သိǽမ့ဟǽတ ်တာဝန်ခံပǽဂȔိǿလ(်များ) ၏ သေဘာထား- 

………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
အƭကြံပǿချက(်များ)- 

………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 

 
  

လက်မǺတ် ………………………………….. 

            (…………………………………………….) 

ရာထǾး-………………………………………. 
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သငယ်Ǿမ˪ယǾနစခ်ွဲ 4.1 

ကိǽယ့အ်ေတးွနဲက့ိǽယ ်တြခားသǾေတကွိǽ မစီရငသ်င့ပ်ါဘǾး၊ 

မငး်တကယ်သလိား? (Perception) 

အဆင့ ်You-We – ခွဲြခားဆကဆ်မ˪ံǳǺင့ ်ယǶေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာ ပညာေရးသငǸိ်ǽ း Grade 5 



 
 

 

 

 
အǷȄန်း(များ)-                                          1 နာရီ 

1. stereotypes များ၏ အဓပိȧါယ်ǳǺင့ ်လကȓဏာများကိǽ ǹǺငး်ြပရန ်အတိǽချǿပ်အားြဖင့ ်ခွဲြခားဆက်ဆမံ˪။ 

2. ပံǽ ြပင်တစ်ပǽဒ်၏ ဥပမာတစ်ခǽအေနǳǺင့်ယǶေကျးမ˪အရǳǺင့်  လိင်ပိǽင်းဆိǽင်ရာ ခွဲ ြခားဆက်ဆံမ˪မ ျာ းကိǽ  

ǹǺငး်လငး်စွာေဖာ်ြပရန။် 

အဓိက အေƭကာငး်အရာများ- 

ပံǽေသပံǽစံများǳǺင့် ခွဲြခားဆက်ဆံြခင်း၏ အဓိပȧါယ်ǳǺင့် သေဘာသဘာဝကိǽ ေလ့လာနားလည်ရန် အြခားသǾများǳǺင့် 

ပǾးေပါငး်လǽပ်ေဆာငရ်ာတွင ်ကွဲြပားေသာပံǽစံများǳǺင့ ်ခွဲြခားဆက်ဆမ˪ံများကိǽ ေလȂာခ့ျရန ်အသပိညာေပးြခငး်။ 

ရည်ရွယခ်ျကမ်ျား- 

1. ပံǽေသပံǽစံများǳǺင့ ်ခွဲြခားဆက်ဆြံခငး်၏ အဓိပȧါယ်ǳǺင့ ်သေဘာသဘာဝကိǽ ေလလ့ာနားလည်ရန။် 

2. အြခားသǾများǳǺင့ ်တွဲလǽပ်ရာတွင ်ခွဲြခားဆက်ဆံမ˪များǳǺင့ ်စံနမǾနာများကိǽ သတိြပǿမိရန။် 

 
 
 
 
1. ဆရာက သစ်ပင်ပံǽပါǹǺိ ြခင်း သိǽ မ့ဟǽတ် သင်ယǾသǾသည် ေကျာင်းǹǺိသစ်ပင်ကိǽ  ေစာင့်ေǹǺာက်ရန် ဆရာမǺ 

သစ်ပငတ်စ်ပငမ်Ǻ ေမးခွနး်များေမးရာတွင ်ယǺǶƱပိǿငရ်နအ်တွက် ေကျာငး်သားများကိǽ အǽပ်စǽ ၂ စǽခွဲ၍ ယǺǶƱပိǿငရ်န၊် ထိǽေ့နာက် 

ေကျာင်းသားများအား သစ်ပင်တစ်ပင်မǺ ေမးခွန်းများေမးရန် အချင်းချင်း ယǺǶƱပိǿင်ခိǽင်းေစပါ။ သǾတိǽက့ိǽ 5 မိနစ်ေပးပါ။ 

ေမးခွနး်အများဆံǽးနဲ ့စာလံǽးေတွကိǽ မǺနမ်Ǻနက်နက်နေ်ရးတဲအ့ဖွဲ˺ကိǽ အǳိǽငရ်သǾအြဖစ် သတ်မǺတ်ပါတယ်။ 

2.ဆရာကေကျာငး်သားေတွကိǽမိတ်ဆက်ေပးတယ်“ဤလǽပ်ေဆာငခ်ျက်သည်ကȁǳ်ǽပ်တိǽအ့ားမည်သိǽေ့တွးေခȆသည်

ကိǽသǹိǺိေစကာေမးခွနး်များထǽတ်ခဲ့သည်  အဒဲါက ကȁနေ်တာ်တိǽ ့ ဦးေǳǺာက်ထကဲ မǺတ်ဥာဏ်ပါ ǳǺစ်ခǽစလံǽး၏ အေတွ˺အƭကံǿများမǺ 

ြဖစ်ေပȆလာေသာ ေကာငး်မ˪ြဖစ်သည်။ လǾတစ်ေယာကခ်ျငး်စရီဲ ့ အဆိǽးေတွပါ။" 

3. ဆရာက အဲဒါကိǽ မိတ်ဆက်ေပးတယ် “ဒါေƭကာင့် ဒနီာရီမǺာ stereotypes ေတွရဲ ့ အဓိပȧါယ်ကိǽ ေလ့လာပါမယ် 

ဘက်လိǽက်မ˪ǳǺင့်  အမည်းစက်များကိǽ  ေလȂာ့ခ ျရန်  အသိပညာေပးရန်အတွက် ခွဲ ြခားဆက်ဆံမ˪များ ၊  ကȁǳ်ǽပ်တိǽ၏့ 

ǳǺလံǽးသားလ˪ပ်ǹǺားမ˪များမǺတဆင့ ်အြခားသǾများǳǺင့ ်လက်တွဲေဆာငရွ်က်ပါ။” 

 
 
 

 
1. သင်ယǾသǾများသည် ၎င်းတိǽ၏့လǾမျိǿး အေထာက်အထားများǳǺင့်အတǾ လǾတစ်ဦးကိǽယ်စား ေခȆဆိǽမ˪ǹǺိေစရန်၊ 

အေရာင၊် ယံǽƭကည်ချက်၊ လိင၊် စာရွက်တစ်ရွက်ေပȆတွင ်လǾမ˪အဆင့အ်တနး်၊ စာရွက်တစ်ခǽလȂင ်အေထာက်အထားတစ်ခǽ။ 

ဥပမာအားြဖင့် ပါဝင်သǾများြဖစ်သည့် လǾမည်းများ၊ တǸǽတ်ခရီးသွားများ။ မွတ်စလင်အမျိǿးသမီး၊ ǳိǽင်ငံေရးအကျǶးသား၊ 

ဗမာအလǽပ်သမားေချာေချာ လိင်တǾချစ်သǾ မǽဆိǽးမ၊ လက်မထပ်မီ ကိǽယ်ဝန်၊ အြခားပါဝင်သǾများမǺ မြမင်ဘဲ ၎င်းတိǽ၏့ 

စကားလံǽးများကိǽ ေတွးကာ ေရးပါ။ 

 
 

သငယ်Ǿမ˪ယǾနစ်ခွဲ 4.2 

အြခားသǾများǳǺင့ ်လကတ်ွရဲာတငွ ်စံနမǾနာြပများǳǺင့ ် 

ခဲွြခားဆကဆ်ြံခငး်များကိǽ သǹိǺိနားလည်ြခငး်- 

ကȁǳ်ǽပ်တိǽ၏့ǳǺလံǽးသားများ 

နိဒါန်း 

သငƭ်ကားြခငး် 
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2. သငယ်ǾသǾများသည် တွဲƱပီး ေရးထားေသာ စကားလံǽးများကိǽ ကǾးထည့်ရန ်မျက်ǳǺာဖံǽး တိပ်ကိǽ အသံǽးြပǿƭကသည်။ 

သင့်သǾငယ်ချင်း၏ နဖǾးေပȆတွင် ကပ်ထားပါ။ ကပ်ထားေသာလǾကိǽ မြမင်ရပါ သǾတိǽန့ဖǾးမǺာ ဘာစကားလံǽးပါလဲ။ 4.3 ǹǺိ 

အလǽပ်စာရွက်၊ လǾတိǽငး်ေနာက်တွင ်ခံစားချက်စာရွက်ကိǽ ပǾးတွဲပါ။ 

3. တစ်ေယာက်နဲတ့စ်ေယာက် ေရးထားတဲ့ စကားလံǽးအတိǽငး် တစ်ေယာက်နဲတ့စ်ေယာက် ေတွ˺သလိǽ ǳတ˪်ဆက်ဖိǽ ့

လမ်းေလȂာက်လာƭကပါ သǾငယ်ချင်း၏ နဖǾးေပȆ၌ ကပ်ထားေသာ စကားကိǽ မေြပာဘဲ၊ သǾငယ်ချင်းများက ကȁǳ်ǽပ်တိǽက့ိǽ 

ဆက်ဆံေသာ စကားလံǽးများ သိǽမ့ဟǽတ် သေဘာထားများကိǽ သတိြပǿြခင်းြဖင့် ကȁǳ်ǽပ်တိǽ၏့အခန်းကȋတွင် မည်သǾက 

ပါဝငသ်Ǹǽပ်ေဆာငထ်ားေƭကာငး် သင့စ်ိတ်ထတဲွင ်ခန ့မ်Ǻနး်ƭကည့်ပါ။ ကȁǳ်ǽပ်တိǽက့ိǽ 5 မိနစေ်ပးပါ။ 

4.သငယ်ǾသǾတိǽငး်သည်၎ငး်တိǽ၏့ခံစားချက်များကိǽေဖာ်ြပရနလ်မ်းေလȂာက်ǳိǽငေ်စရနသ်Ǿငယ်ချငး်တစ်ဦးစ၏ီေနာက်

ေကျာတွင ် စာြဖင့ေ်ရးသားြခငး်ြဖင့ ် သǾငယ်ချငး်တစ်ဦးစီရǹǺိသည့် အခနး်ကȋǳǺင့ပ်တ်သက်သည့် သေဘာထားအြမငမ်ျား။ 

15 မိနစ်ေပးပါ။ 

5. သငယ်ǾသǾများကိǽ အǽပ်စǽ ၃ စǽ ညီတǾညီမȂ အǽပ်စǽခွဲခိǽငး်ေစြခင ်(သင့ေ်လျာ်ေသာပါဝငသ်Ǿအေရအတွက်အရ), Ʊပီးရင ်

ေနာက်ေကျာမǺာကပ်ထားတဲ့ စာရွက်ကိǽ  ဖယ်Ʊပီး နဖǾးေပȆတင်ထားတဲ့ စာရွက်ကိǽ  ဖယ်လိǽက်ပါ။ သǾငယ်ချင်းေတွက 

သǾတိǽရ့ဲခ့ံစားချက်ေတွကိǽ ေဖာ်ြပဖိǽ ့ ေရးတဲစ့ာရွက်ကိǽ အလǽပ်စာရွက်တစခ်ǽအြဖစ် မǺတ်ယǾပါတယ်။ 4.3 ခံစားချက်စာရွက်။ 

6. ေကျာငး်သားများကိǽ အဖွဲ˺အတွငး် ၁၀ မိနစ်ခန ့ ်ဖလǺယ်မ˪ǹǺိရန၊် ထိǽေ့နာက် အစǽအဖွဲ ˺တစ်ခǽချငး်စီမǺ ေမးခွနး်များကိǽ 

၃ မိနစƭ်ကာ တငြ်ပေဆွးေǳးွရန ်ကိǽယ်စားလǺယ်တစ်ဦးကိǽ ေအာက်ပါအတိǽငး် ေပးပိǽပ့ါ။ 

6.1 ပထမဆံǽးǳတ˪်ဆက်တဲ့လǾက သǾန့ဖǾးမǺာ အဲဒီစကားလံǽးေတွကိǽ ေတွ˺လိǽက်ရတယ်။ ငါတိǽဘ့ယ်လိǽခံစားရလဲ။ 

(ခံစားချက် ဥပမာများ သေဘာကျြခငး်၊ ရယ်ေမာြခငး်၊ ထိတ်လန ့ြ်ခငး်၊ အံƭ့သြခငး်၊ ရွံǹǺာြခငး်၊ အံƭ့သြခငး်၊ ေƭကာက်ရွံ ˺ ြခငး်) 

သǾတိǽက့ိǽ ဘယ်လိǽေြပာမလဲ၊ ဘယ်လိǽတံǽ ့ြပန်မလဲ။ (e.g., ေနာက်ေြပာင်ြခင်း၊ ကဲ့ရဲ ့ြခင်း၊ ချီးကျȀးြခင်း၊ စကားေြပာြခင်း၊ 

ေြပးြခငး်၊ ǳǺစ်သမိ့်ေပးြခငး်)? 

6.2 သǾငယ်ချငး်ေတွက ငါတိǽက့ိǽ ဘယ်လိǽနည်းနဲ ့ေြပာƭကသလဲ၊ (eg ေနာက်ေြပာငြ်ခငး်၊ သနားြခငး်၊ စက်ဆǽပ်ြခငး်၊ 

ƭကည်ညိǿြခငး်၊ ကိǽယ်ချငး်စာ၊ သသံယ၊ ေƭကာက်ရွံ ˺ မ˪ကိǽ ေǹǺာငပ်ါ။) သǾတိǽက့ ငါတိǽက့ိǽ ဘယ်လိǽခံစားရလဲ။ 

6.3 လǾတစ်ဦးသည် ဤကဲ့သိǽ ့ ြဖစ်ရမည်ကိǽ ကȁǳ်ǽပ်တိǽ ့ မည်သိǽ ့ ခံစားရ၊ ေတွးေခȆ သိǽမ့ဟǽတ် ယံǽƭကည်သနည်း။ (eg 

တိǽက်Ǹိǽက်အေတွ˺အƭကံǿ၊ ဆံǽ၊ Ǹǽပ်ǹǺငƭ်ကည့်၊ စာအǽပ်ေတွဖတ်၊ အချငး်ချငး်ေြပာƭကတယ်။) 

 
 
 
 

 
1. ဆရာက ေကျာင်းသားေတွကိǽ လက်ေတွ˺ဘဝမǺာ ေမးတယ်၊ စကားလံǽးေတွ၊ သေဘာထားေတွ သံǽးဖǾးသလား၊ 

သိǽမ့ဟǽတ် တစ်စံǽတစ်ဦးကိǽ ခွဲြခားဆက်ဆံြခငး် အသားအေရာင၊် လǾမျိǿး၊ ဘာသာေရး၊ ယံǽƭကည်ချက်များ၊ တနဖိ်ǽးထားမ˪များ 

သိǽမ့ဟǽတ် လǾမ˪အဆင့အ်တနး် ဥပမာ 1-2 ကိစȗ။  

2.ေကျာငး်သားေတွစံနမǾနာƱပီးသွားတဲအ့ခါ၊ဆရာကဆက်ေြပာတယ်ကȁǳ်ǽပ်တိǽ၏့သေဘာထားသိǽမ့ဟǽတ် အသံǽးြပǿမ˪ 

စကားလံǽးများ မည်သǾက့ိǽမȂ ခဲွြခားဆက်ဆြံခငး်သည် စံနမǾနာများ ၏အစǳǺင့ ်ခွဲြခားဆက်ဆမ˪ံြဖစ်သည်။ ထိǽေ့နာက် ဆရာသည်  

 
 

နိဂံǽး 
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သငယ်Ǿမ˪ယǾနစ်ခွဲ 4.2 

အြခားသǾများǳǺင့ ်လကတ်ွရဲာတငွ ်စံနမǾနာြပများǳǺင့ ် 

ခဲွြခားဆကဆ်ြံခငး်များကိǽ သǹိǺိနားလည်ြခငး်- 

ကȁǳ်ǽပ်တိǽ၏့ǳǺလံǽးသားများ 



 
 

 

 
 
ပံǽေသပံǽစံများ၏ အဓိပȧါယ်ǳǺင့ ် သေဘာသဘာဝကိǽ ǹǺငး်ြပရန ် ǳǺင့ ် ခွဲြခားဆက်ဆြံခငး်မǺ လǽပ်ေဆာငခ်ျက်ကိǽ 

အဆံǽးသတ်ေစြခငး် ၊ လက်ကမ်းစာေစာင ်4.2၊ ပံǽေသပံǽစံများǳǺင့ ်ခွဲြခားမ˪ကိǽ ƭကည့်ပါ။ 

3. ဆရာသည် ဤအချိန်အသံǽးြပǿသည့် လǽပ်ငန်းစǶများǳǺင့် လ˪ပ်ǹǺားမ˪များကိǽ သင်တကယ်သိပါသလားဟǽ 

ေကျာငး်သားများ နားလည်ေစရန ်အကျǶးချံǿးထားသည်။ ရည်ရွယ်ချက်မǺာ ဘက်လိǽက်မ˪၏ အဓိပȧာယ်ǳǺင့ ်သေဘာသဘာဝကိǽ 

သိǹǺိနားလည်ရန်၊ အြခားသǾများǳǺင့် လက်တွဲရာတွင် ဘက်လိǽက်မ˪ǳǺင့် အမည်းစက်များကိǽ ေလȂာ့ချရန် အမည်းစက်ǳǺင့် 

သတိထားပါ။ ဒါေပမယ့် စည်းǸံǽးေရးဆငး်ရမယ့် သငƭ်ကားေရး လǽပ်ငနး်စǶေတွ၊ အနာဂတ်လ˪ပ်ǹǺားမ˪များကိǽ ချိနည်ˁိǳိǽငသ်ည်။ 

ဤသငယ်Ǿမ˪စီမံခန ့ခ်ွဲမ˪လǽပ်ငနး်စǶ၏ ရည်ရွယ်ချက်များကိǽ ေကျးဇǾးြပǿ၍ ေြဖƭကားပါ။ 

 
 

ပစȗည်း- 

 1. A4 စာရွက်     2. ေကာ်တိပ် 

3. ခဲတံ သိǽမ့ဟǽတ် ေဘာပင ်

သငƭ်ကားေရးပစȗည်း(များ)- 

               Leaflet 4.1၊ ပံǽေသပံǽစံများǳǺင့ ်ခွဲြခားဆက်ဆြံခငး်။ 

အလǽပ်ခွင(်များ)- 

 အလǽပ်စာရွက် 4.3 ခံစားချက်များကိǽေဖာ်ြပေသာစာရွက် (သǾငယ်ချငး်တစ်ေယာက်ရဲ ့ စာရွက်ကေန ယǾသွားတယ ်

လǽပ်ငနး်စǶအတွငး် အလǽပ်အပိǽငး်အစအြဖစ် ေရးသားခဲ့သည်) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

နဖǾးေပȆ ǹǺိအခနး်ကȋသည်ပါဝငသ်Ǿ၏လက်

ေတွ˺ဘဝǳǺင့မ်ကိǽက်ညီသင့ပ်ါ။ အဘယ်ေƭကာင့ဆ်ိǽေသာ် 

၎ငး်သည်ထလိွယ်ǹǺလွယ်ကိစȗြဖစ်သည်။သǾဘ့ဝအမǺန်

ကိǽပိǽဆိǽးေစလိမ့်မယ်။ေြခေထာက်၏တနဖိ်ǽးǳǺင့လ်Ǿဂ့ǽဏ်

သကိȓာကိǽယိǽယွငး်သွားေစမည့်အƭကံဆိǽးတစ်ခǽ 

ေပးလိǽက်ပါ။ 

အƭကြံပǿထားေသာ အေƭကာငး်အရာများ 
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သငယ်Ǿမ˪ယǾနစ်ခွဲ 4.2 

အြခားသǾများǳǺင့ ်လကတ်ွရဲာတငွ ်စံနမǾနာြပများǳǺင့ ် 

ခဲွြခားဆကဆ်ြံခငး်များကိǽ သǹိǺိနားလည်ြခငး်- 

ကȁǳ်ǽပ်တိǽ၏့ǳǺလံǽးသားများ 

 



 
 

 

 
ေစာင့ƭ်ကည့်ြခငး်၊ တိǽငး်တာြခငး်ǳǺင့ ်အကြဲဖတြ်ခငး် 

Assignment သတငး်အရငး် 

အြမစ်များ 

Means  ကရိိယာများ အကြဲဖတမ˪်အတကွ ်

စံသတမ်Ǻတခ်ျကမ်ျား 

အလǽပ်စာရွက် 4.3 

ခံစားချက်များကိǽ 

ေဖာ်ြပေသာစာရွက် 

လǽပ်ငနး်စǶအတွငး် 

မငး်သǾငယ်ချငး် 

ေရးတဲစ့ာရွက်။ 

1. အလǽပ်စာရွက်ကိǽ စစ်ေဆးရန ် အလǽပ်စာရွက် 

4.3 
ခံစားချက်များ 

ကိǽ 

ေဖာ်ြပ 

ေသာစာရွက် 

Quality Level 2 
သတ်မǺတ်ချက်ေတွကိǽေကျာ်ြဖတ်ခဲ့တ

ယ်(စံသတ်မǺတ်ချက်သည်အလǽပ်စာရွ

က်တွငǹ်Ǻိသည)်Ʊပီးြပည့်စံǽေသာ 

အေြဖတစ်ခǽေရးƱပီးသငမ်ည်ကဲ့သိǽ ့ 

ခံစားခဲ့ရေƭကာငး်ǳǺင့သ်ငသ်ငယ်Ǿခဲ့ရာ

များကိǽေဖာ်ြပပါ3မǺတ် 

-အေြဖအြပည့်အစံǽကိǽေရးƱပီး 

သငမ်ည်ကဲသ့ိǽခ့ံစားရသည် သိǽမ့ဟǽတ် 

သငသ်ငယ်Ǿခဲ့ရာများကိǽ ǹǺငး်ြပပါ-2 

မǺတ် 

-အေြဖအြပည့်အစံǽကိǽ ေရးပါ၊ 

သိǽေ့သာ် ခံစားချက်များ သိǽမ့ဟǽတ် 

သငသ်ငယ်Ǿခဲ့ရာများကိǽ မǹǺငး်ြပǳိǽငပ်ါ-

1မǺတ် 

-မြပည့်စံǽေသာ တံǽ ့ြပနမ˪်များǳǺင့ ်

ခံစားချက်များ သိǽမ့ဟǽတ် 

ေလလ့ာသငယ်Ǿေသာအရာများကိǽ 

ǹǺငး်ြပǳိǽငြ်ခငး် မǹǺိြခငး်၊ 0 မǺတ် 

ေကျာငး်သားတစ်ဦး 

ချငး်စ၏ီ 

အြပǿအမǾကိǽ 

သတိြပǿပါ 

လ˪ပ်ǹǺားမ˪အတွငး် 

ေကျာငး်သားတစ် 

ဦးစီ၏ အြပǿအမǾ၊ 

အတနး်ထတဲွင ်ပါဝငသ်ည့် 

အြပǿအမǾကိǽ ေစာင့ƭ်ကည့်ရန။် 

တိǽငး်တာမǺတ်စǽများေလလ့ာြခငး် 

သတ်မǺတ်ြခငး်၊ေမးခွနး်များေြဖဆိǽြခငး်၊ 

လ˪ပ်ǹǺားမ˪များတွင ်သǾငယ်ချငး်များ၊ 

ဆရာများǳǺင့ ်ပǾးေပါငး်ေဆာငရွ်က်ြခငး် 

သငယ်ǾသǾ 

တစ်ဦး 

ချငး် အမǾအ 

ကျင့ ်

ေလလ့ာေရး 

မǺတ်တမး်ပံǽစံ 

Quality Level 2 
သတ်မǺတ်ချက်ေတွကိǽ 

ေကျာ်ြဖတ်ခဲ့တယ် 

(စံသတ်မǺတ်ချက်များသည် 

ေကျာငး်သားတစ်ဦးချငး်စီ၏ 

အမǾအကျင့ ်

ေစာင့ƭ်ကည့်ေလလ့ာေရးပံǽစံတွင ်

ြဖစ်သည်) 
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သငယ်Ǿမ˪ယǾနစ်ခွဲ 4.2 

အြခားသǾများǳǺင့ ်လကတ်ွရဲာတငွ ်စံနမǾနာြပများǳǺင့ ် 

ခဲွြခားဆကဆ်ြံခငး်များကိǽ သǹိǺိနားလည်ြခငး်- 

ကȁǳ်ǽပ်တိǽ၏့ǳǺလံǽးသားများ 

 



 
 

 

 
 

ေကျာငး်သား၏ အကျင့စ်ာရိတȢ ေစာင့ƭ်ကည့်ြခငး်အတကွ ်အလǽပ်စာရွက ်

ǷȄန်ƭကားချက်- နည်းြပ/ဆရာသည် လǽပ်ငန်းတာဝန်(များ)အတွင်း ြပǿလǽပ်ခဲ့ေသာ ေကျာင်းသား၏ အြပǿအမǾ(များ)ကိǽ 

ေစာင့်ƭကည့်ရမည်၊ ǳǺင့် လ˪ပ်ǹǺားမ˪(ies) လǽပ်ေဆာင်Ʊပီးေနာက် ေပးထားေသာ ရမǺတ်ǳǺင့် ကိǽက်ညီေသာ အထိǽင်တွင် 🗸 

အမǺတ်အသားြပǿပါ။ 

ေမȂာ်လင့ထ်ားေသာ အြပǿအမǾ အေသးစိတ ်
ရမǺတ ်

3 2 1 

တာဝနသ်ိစိတ်ြဖင့စ်ည်းကမ်းǹǺိြခငး်၊ 
အချိနမ်Ǻနဖိ်ǽ ့ လǽပ်ေဆာငခ်ျက်(ies) များပါǹǺိေသာ 

လǽပ်ငနး်ေဆာငရွ်က်မ˪ေဘာင၊် 
   

ဉာဏေ်ကာငး်Ʊပီး 

ေကျာငး်သားြဖစ်ြခငး်၊ 
ေလလ့ာမ˪ǳǺင့အ်တǾ အစွမ်းကǽန ်မပငပ်နး်ဘ ဲƳကိǿးစားအားထǽတ်မ˪၊    

ေပးအပ်ေသာအလǽပ်ြဖင့ ်

ကတိသစȗာြပǿြခငး်၊ 

1. တာဝနက်ိǽ ေကျပနွစ်ွာ ထမ်းေဆာငရ်န ်ခိǽငမ်ာေသာ 

ကတိကဝတ်ǹǺိရန၊် 

2. စိနေ်ခȆမ˪(များ)ကိǽ ရငဆ်ိǽငေ်ြဖǹǺငး်ရန၊် အထကွ်(များ) အတွက်၊ 

ရလဒမ်ျား ǳǺင့ေ်အာငြ်မငမ˪်(များ); 

   

 
 
 
လက်မǺတ် ………………………, အကဲြဖတ်သǾ 

         ...................../..................../................... 
 

အမǺတ်ေပးမ˪ဆိǽငရ်ာ စံသတ်မǺတ်ချက်များ၊ အြပǿအမǾဆိǽငရ်ာ ေစာင့ƭ်ကည့်ေလလ့ာြခငး်ǳǺင့အ်တǾ ေအာက်ပါအတိǽငး် 

ြဖစ်ပါသည်- 

အမǺတေ်ပးစံǳန˪း် 

3 မǺတ ် means: ǹǺငး်လငး်ြပတ်သားမ˪ǳǺင့ ်လိǽက်ေလျာညီေထǹွǺိေသာ အြပǿအမǾဆိǽငရ်ာ ထငǹ်Ǻားမ˪၊ 

2 မǺတ ် means: ǹǺငး်လငး်ြပတ်သားမ˪ǳǺင့ ်Ƴကိမ်ǳန˪း်ြဖင့ ်အြပǿအမǾဆိǽငရ်ာ ထငǹ်Ǻားြခငး်၊ 

        1 မǺတ ် means: အကျင့စ်ာရိတȢ ဆိǽငရ်ာ ထငǹ်Ǻားမ˪ သည် ကွက်ƭကားကွက်ƭကား ြဖစ်ေနသည်။ 
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သငယ်Ǿမ˪ယǾနစ်ခွဲ 4.2 

အြခားသǾများǳǺင့ ်လကတ်ွရဲာတငွ ်စံနမǾနာြပများǳǺင့ ် 

ခဲွြခားဆကဆ်ြံခငး်များကိǽ သǹိǺိနားလည်ြခငး်- 

ကȁǳ်ǽပ်တိǽ၏့ǳǺလံǽးသားများ 



 
 

 

 
 

 
လǽပ်ေဆာငခ်ျကြ်ပန်လည်သံǽးသပ်Ʊပီးေနာက ်မǺတခ်ျက ်(AAR) 

တတစ်ွမ်းသမȂ အသပိညာကစိȗများတငွ၊် 

………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
ေကျာငး်သားတစ်ဦး၏ အရည်အချငး်ǳǺင့ ်ကȁမ်းကျငမ˪်ဆိǽငရ်ာ ကစိȗများတငွ-်

………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
ေမȂာ်မǺန်းထားေသာကစိȗ အြပǿအမǾ(များ) တငွ-် 

………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
လȄမ်းမိǽးေသာ သိǽမ့ဟǽတ ်စိန်ေခȆေသာ အြပǿအမǾ(များ) ြဖင့ ်အြခားǸ˪ေထာင့(်များ)၊ ေကျာငး်သားတစ်ဦးစီ၏ (ǹǺိလȂင)် 

………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
အတားအဆးီ(များ)/စိနေ်ခȆမ˪(များ)-

………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
ေြဖǹǺငး်ချက(်များ) ေတွ˺ ǹǺိƱပီး ြပǿလǽပ်ထားသည်- 

………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
ေကျာငး်အǽပ်Ƴကးီ သိǽမ့ဟǽတ ်တာဝန်ခံပǽဂȔိǿလ(်များ)၏ သေဘာထား-

………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
အƭကြံပǿချက(်များ)-

………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 

 
  လက်မǺတ် ………………………………….. 

(…………………………………………….) 

ရာထǾး-………………………………………. 
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သငယ်Ǿမ˪ယǾနစ်ခွဲ 4.2 

အြခားသǾများǳǺင့ ်လကတ်ွရဲာတငွ ်စံနမǾနာြပများǳǺင့ ် 

ခဲွြခားဆကဆ်ြံခငး်များကိǽ သǹိǺိနားလည်ြခငး်- 

ကȁǳ်ǽပ်တိǽ၏့ǳǺလံǽးသားများ 



 
 

 

 

အǷȄန်း(များ)-                                             8 နာရီ 
တနး်တǾညီမȂမ˪ǳǺင့ǹ်Ǻယ်ယာတနဖိ်ǽးအေပȆ အြခားသǾများǳǺင့ ်လက်တွဲေဆာငရွ်က်ရန။်                                         
အဓိက အေƭကာငး်အရာများ- ယǶေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာ ဆက်သွယ်ေြပာဆိǽမ˪စွမး်ရည်ǳǺင့ ်ကျားမတနး်တǾညီမȂမ˪ǳǺင့ ်

တနး်တǾညီမȂမ˪ဆိǽငရ်ာ အြခားသǾများǳǺင့ ်လက်တွဲေဆာငရွ်က်ြခငး်။                                              
ရည်ရွယခ်ျကမ်ျား-                                                                                                                      
1. တနး်တǾညီမȂမ˪ǳǺင့ ်ကျားမတနး်တǾညီမȂမ˪ဆိǽငရ်ာ အြခားသǾများǳǺင့ ်ဆက်သွယ်ေြပာဆိǽǳိǽငေ်သာ အရည်အချငး်များ ǹǺိရန။်          
2.စံနမǾနာမပါဘအဲြခားသǾများǳǺင့လ်က်တွဲလǽပ်ေဆာငရ်နသ်တǹိǺိရနတ်နး်တǾညီမȂမ˪ǳǺင့တ်နး်တǾညီမȂမ˪အေပȆအေြခခံ၍ 

ခွဲြခားဆက်ဆြံခငး်၊ ဘာသာေရး၊ လိင၊် အသက်၊ အသားအေရာင၊် အသွငအ်ြပင၊် Ǹǽပ်ပိǽငး်ဆိǽငရ်ာǳǺင့စ်ီးပွားေရးအေြခအေန။ 

 
 
1.ဆရာကေကျာငး်သားေတွကိǽတနး်တǾအǽပ်စǽ(၂)ခǽခွဲ၊ထိǽေ့နာက်အǽပ်စǽတစ်ခǽစီအားအသံǽးမြပǿေသာA4စကȒ Ȁသိǽမ့ဟǽ

တ်အြခားစာရွက်တစ်ခǽစီကိǽအညီအမȂေပးသည်အǽပ်စǽတစ်ခǽလȂငခ်န ့မ်Ǻနး်ေြခ50သိǽမ့ဟǽတ်ထိǽထ့က်မကပိǽသည်။ဆရာကက

စားနည်းစည်းမျǶးများကိǽǹǺငး်ြပသည်၊ ဆိǽလိǽသည်မǺာ အǽပ်စǽတစ်ခǽစီသည် တတ်ǳိǽငသ်မȂ သငယ်ǾသǾ၏ကိǽယ်ေပȆတွင ်စာရွက်ကိǽ 

တတ်ǳိǽငသ်မȂ ထားǹǺိေစြခငး် ၊ Ʊပီးေသာအခါ၊ သငယ်ǾသǾအား ထိǽအေနအထားကိǽ ထနိး်ထားေပးပါ။ ဆရာက timer ကိǽ 3 မိနစ် 

တွက်တယ်။၃မိနစ်အƭကာတွငအ်ǽပ်စǽတစ်ခǽစǹီǺိ ေကျာငး်သား၏ကိǽယ်ေပȆ ǹǺိ စာရွက်အေရအတွက်ကိǽ ေရတွက်မည်ြဖစ်သည်။ 

စာရွက်ေတွအများƳကီးထားǳိǽငတ်ဲအ့ǽပ်စǽကိǽအǳိǽငရ်သǾလိǽသ့တ်မǺတ်ပါတယ်။ဤလǽပ်ေဆာငခ်ျက်၏အǳǺစ်ချǿပ်မǺာTeamwork

ကိǽစီစǶရပါမည်။အဖွဲ˺ ǹǺိလǾတိǽငး်ပǾးေပါငး်ေဆာငရွ်က်ြခငး်မြပǿပါကချမǺတ်ထားေသာရည်မǺနး်ချက်များƱပီးေြမာက်ေအာငြ်မင်

ေစရနအ်တွက်၎ငး်သည်အဖွဲ ˺ ǹǺိလǾတိǽငး်ထမံǺပǾးေပါငး်ေဆာငရွ်က်မ˪ လိǽအပ်ပါသည်။ ချမǺတ်ထားတဲ ့ပနး်တိǽငေ်တွ မေရာက်ဘǾး။  

2.ဆရာကေအာက်ပါ၈နာရီသငƭ်ကားေရးလ˪ပ်ǹǺားမ˪များကိǽ မည်ကဲသ့ိǽစ့ǽစည်းရမည်ကိǽ ǹǺငး်ြပသည်။ Project based 

learningသည်ေကျာငး်သားများအားအဆင့6်ဆင့ခ်ွဲ၍ေလက့ျင့ရ်နǳ်Ǻင့၎်ငး်တိǽက့ိǽယ်တိǽငေ်လလ့ာရနတ်ွနး်အားေပးသည့်သင်

ƭကားေရးစီမံခန ့ခ်ွဲမ˪တစ်ခǽြဖစ်သည်ပထမအဆင့၃်ဆင့သ်ည်ြပငဆ်ငမ်˪အဆင့ြ်ဖစ်Ʊပီးအေƭကာငး်အရာတစ်ခǽကိǽသတ်မǺတ်ြခငး်

ǳǺင့ေ်ရွးချယ်ြခငး်ြဖစ်သည်။စာေရးြခငး်လǽပ်ငနး်စǶအƭကမ်းဖျငး်လǽပ်ထံǽးလǽပ်နည်းတစ်ခǽ။၎ငး်သည်You_Weသငယ်Ǿမ˪အဆင့်

တွငြ်ဖစ်Ʊပီးေနာက်ဆံǽး၃ခǽမǺာေလ့ကျင့ေ်ရးအဆင့ြ်ဖစ်သည်။တငြ်ပသည့်အဆင့ǳ်Ǻင့အ်ကဲြဖတ်သည့်အဆင့။်ကȁǳ်ǽပ်တိǽသ့ည်ြပင်

ဆငမ်˪အြဖစ်ပထမနာရီတွငသ်ငƭ်ကားေရးအဆင့တ်ွင ်ǹǺိေနပါသည်။ အေƭကာငး်အရာများကိǽ သတ်မǺတ်ြခငး်ǳǺင့ ်ေရွးချယ်ြခငး်၊ 

နာရီ2-ေကာက်ေƭကာငး်တစ်ခǽေရးြခငး်၊နာရီ3-7 လက်ဆွြဲခငး်။ ထိǽေ့နာက် 8th နာရီသည် YOU-WE အဆင့တ်ွင ်အြပနအ်လǺန ်

ယǶေကျးမ˪ သငယ်Ǿြခငး်၏ ြခǿံငံǽသံǽးသပ်ချက်ကိǽ အကျǶးချံǿးပါသည်။ 

3.ေနာက်ေတာ့ဆရာကဆက်ǹǺငး်ြပတယ်၊“သငယ်ǾသǾများသည်ေကျာငး်သားတစ်ဦးစီအတွက်ေကျာငး်တစ်ခǽစီ၏ြပ

ဿနာများအတိǽငး်သငယ်ǾေနစǶသင၏်အဖွဲ˺အလǽပ်လǽပ်ငနး်စǶကိǽေစာင့ƭ်ကည့်ေလလ့ာƱပီးလ˪ပ်ǹǺားမ˪အတွငး်စံနမǾနာများǳǺင့ခ်ွဲ

ြခားဆက်ဆမ˪ံများမည်ကဲသ့ိǽ ့ြဖစ်ပွားေƭကာငး်၊ထိǽေ့နာက်၎ငး်ကိǽworksheet4.4DetectiveConan၏မစ်ǹǺငတ်ွငမ်Ǻတ်တမး်တ

ငပ်ါ။ 

 
1. ေကျာငး်တစ်ခǽစီမǺ ေရွးချယ်ထားေသာ ယǶေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာ ကိစȗရပ်များကိǽ ေလလ့ာƱပီး လǽပ်ေဆာငပ်ါ။ 

အေသးစိတ်အချက်အလက်များကိǽ ေအာက်ပါဇယားတွင ်ေဖာ်ြပထားသည်။ 

သငယ်Ǿမ˪ယǾနစခ်ွဲ 4.3 

ပံǽေသပံǽစံများǳǺင့ ်ခဲွြခားဆကဆ်ြံခငး်မǹǺိဘ ဲအြခားသǾများǳǺင့ ်      

    လက်တွလဲǽပ်ေဆာငသ်ည်- ငါတိǽလ့ကǳ်Ǻစ်ဖကနဲ် ့ သǸǽပ်ေဆာငတ်ယ။် 

နိဒါန်း 

Teaching 
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သငယ်Ǿမ˪အချိန်ဇယားများǳǺင့ ်ေကျာငး်တစ်ခǽစီမǺေရွးချယ်ထားေသာ ယǶေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာကစိȗရပ်များကိǽ အေကာငအ်ထည်ေဖာ်ြခငး် 

1. Teh Na 

သငယ်Ǿမ˪၌ ေြခလǺမ်း နာရီ သငယ်Ǿမ˪အေƭကာငး်အရာ အလǽပ်အပိǽငး်/အလǽပ်ဝန် 

သငယ်Ǿရမည့်အေƭကာငး် 

အရာများ ြပငဆ်ငြ်ခငး် 

ǳǺင့ ်ေရွးချယ်ြခငး်။ 

1 1. ဆရာက သငƭ်ကားေရးဆိǽငရ်ာ အေƭကာငး်အရာများကိǽ မိတ်ဆက်ေပးသည်။ (Teh Na ထǽတ်လǽပ်ေရး /Teh 

Na play / Teh Na ေဖျာ်ေြဖသီဆိǽြခငး်။) 

2.ေကျာငး်သားများ၏အရည်အချငး်အလိǽက်အǽပ်စǽများခွဲြခငး်၊ǳǺစ်သက်မ˪များǳǺင့စိ်တ်ဝငစ်ားမ˪များသငယ်Ǿရန ်

ေခါငး်စǶတစ်ခǽကိǽေရွးချယ်ရနအ်ဆငသ်င့ြ်ဖစ်ပါေစ။(Teh Na ထǽတ်လǽပ်ေရး/တီးမ˪တ်/သဆီိǽေဖျာ်ေြဖြခငး်) 

သငယ်ǾသǾများ၏အရည်အချငး်အရလǾမျိǿးအလိǽက် ခွဲြခားမ˪မǹǺိဘ ဲ ၎ငး်တိǽ၏့ အကျိǿးစီးပွားအရ အǽပ်စǽဖွဲ˺ ြခငး်၊ 

ဘာသာေရး၊ လိင၊် အသက်၊ အသားအေရာင၊် ပံǽသȋာန၊် Ǹǽပ်သွငြ်ပငǳ်Ǻင့ ်စီးပွားေရးအေြခအေန။ 

1. ပံǽေသပံǽစံများǳǺင့ ်

ခွဲြခားဆက်ဆြံခငး် (K) 

ဆိǽငရ်ာ Detective 

Conan 
အလǽပ်စာရွက်ကိǽ 

အƱပီးသတ်ရန။် 

2. Teh Na Playing 
ထǽတ်လǽပ်မ˪ လǽပ်ငနး်စǶ 

Ǹǽပ်ပံǽစာအǽပ် Teh Na 

အတွက် သခီျငး်ဆိǽရန ်

အဆငသ်င့ ်(S) 

3.ေကျာငး်သားကိǽယ်တိǽင ်

အြပǿအမǾေလလ့ာေရးပံǽစံ 

(A) 

ေကာက်ေƭကာငး်တစ် 

ခǽေရးြခငး် 

1 1. သငယ်ǾသǾများသည် အဖွဲ˺လိǽက်လǽပ်ေဆာငမ˪်ကိǽ စီစǶƭကသည ်(သငယ်Ǿမ˪ရည်မǺနး်ချက်များ/ 

သငယ်Ǿမ˪အဆင့မ်ျား/ စက်ကိရိယာများ/ အခနး်ကȋများ ပိǽငး်ြခားြခငး်၊ duties ǳǺင့ ်responsibilities) 

ဖǸိǽဖရဲဇယားစာရွက်ေပȆ 

2. အတနး်ေǹǺတ˺ွင ်လǽပ်ငနး်ေဆာငရွ်က်မ˪ အစီအစǶများကိǽ တငြ်ပြခငး်။ 

Action 5 1. ေရွးချယ်ထားေသာ အေƭကာငး်အရာကိǽ အေရးယǾေဆာငရွ်က်ရန ်ေကျာငး်သားများကိǽ ပံǽများဆွခဲိǽငး်ပါ။ Teh 

Na ထǽတ်လǽပ်ေရး လǽပ်ငနး်စǶတွင ်Teh Na ၏ တွဲဖက် တီးမ˪တ်ြခငး် ǳǺင့ ်သခီျငး်ဆိǽြခငး် တိǽက့ိǽ 

ြပǿလǽပ်Ʊပီးေနာက် Ǹǽပ်ပံǽစာအǽပ်ကိǽ ဖနတ်ီးပါသည်။ 

1.1 Teh Na ထǽတ်လǽပ်ေရး 

1.1.1 Teh Na ထǽတ်လǽပ်မ˪ စက်ကိရိယာများအေƭကာငး် ေလ့လာပါ။ 

1.1.2 Teh Na ထǽတ်လǽပ်ရန ်ရပ်ရွာအတွငး် ရǹǺိǳိǽငေ်သာ သစ်ေရွးချယ်ြခငး်၊ 

1.1.3 Teh Na ထǽတ်လǽပ်ေရး (Teh Na Frame ြပǿလǽပ်ြခငး်/ Teh Na Ƴကိǿးတစ်ေချာငး်ကိǽ ေရွးချယ်ပါ/ 

သတȢ ǿြပားတစ်ခǽကိǽ ကပ်ပါ/ Teh Na Ƴကိǿးတစ်ေချာငး်ကိǽ ဆန ့/် သငယ်ǾသǾတိǽငး်၏ စိတƳ်ကိǿက်ေရွးချယ်မ˪အရ 

Teh Na ေပȆတွင ်ပံǽစံတစ်ခǽကိǽ ထငွး်ပါ) 

1.2 Teh Na ကစားေနသည် 

1.2.1 Teh Na ၏ြဒပ်စငမ်ျားကိǽေလလ့ာပါ 
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1.2.2 Teh Na ၏ အသံများ သိǽမ့ဟǽတ် ဂီတမǺတ်စǽများအေƭကာငး် ေလလ့ာပါ။ 

1.2.3 Teh Na တွင ်လက်အေနအထားကိǽ ေလလ့ာပါ။ 

1.2.4 ချည်ေǳǺာငရ်နသ်ငယ်Ǿ; 

1.2.5 Strumming ၏အေြခခံများကိǽေလလ့ာပါ။ 

1.3 Teh Na တီးမ˪တ်ြခငး်အတွက် သခီျငး်ဆိǽြခငး်၊ 

1.3.1 Teh Na တီးခတ်ရာတွင ်အသံǽးြပǿသည့် ဂီတအမျိǿးအစားများကိǽ ေလလ့ာပါ 

(အြမနသ်ခီျငး်/အေǳǺးသခီျငး်) သခီျငး်တစ်ပǽဒစီ်သည် မည်သည့်အခါသမယတွငမ်ဆိǽ တီးခတ်ေလǹ့Ǻိသည်။ 

1.3.2 Teh Na တီးခတ်ြခငး်အတွက် သခီျငး်ေရးဖွဲ˺ေလက့ျင့ြ်ခငး်၊ 

1.3.3 သခီျငး်ဆိǽေလက့ျင့ပ်ါ 

အကျǶးချǿပ် - 

ငါတိǽေ့ြခလǺမ်းများ 

1 1. ေကျာငး်သားများကိǽ Ǹǽပ်ပံǽစာအǽပ်တစ်အǽပ် တငြ်ပခိǽငး်ပါ။ Teh Na ထǽတ်လǽပ်မ˪ လǽပ်ငနး်စǶ၊ အဖွဲ˺တစ်ခǽစီမǺ 

ေရွးချယ်ထားေသာ ကိစȗများအလိǽက် Teh Na အတွက် တီးမ˪တ်သဆီိǽြခငး်၊ 

2. နည်းြပဆရာသည် အတနး်အဆင့တ်စ်ခǽစီ၏ ICE အေƭကာငး်အရာǳǺင့ ်ချိတ်ဆက်ထားေသာ လ˪ပ်ǹǺားမ˪များကိǽ 

အကျǶးချǿပ်ေဖာ်ြပသည်။ 
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2. ပနး်လǽပ်ငန်း/ ရကက်န်းလǽပ်ငန်း 

သငယ်Ǿမ˪၌ ေြခလǺမ်း နာရီ သငယ်Ǿမ˪အေƭကာငး်အရာ အလǽပ်အပိǽငး်/အလǽပ်ဝန် 

သငယ်Ǿရမည့်အေƭကာငး်အရာများ 

ြပငဆ်ငြ်ခငး်ǳǺင့ ်ေရွးချယ်ြခငး်။ 

1 1. ဆရာသည် သငယ်ǾသǾများအား ပေရာဂျက်အေြခခံ သငယ်Ǿမ˪ǳǺင့ ်သငယ်ǾမǺသǾတွင ်

မိတ်ဆက်အေƭကာငး်အရာများကိǽ ǹǺငး်ြပသည်။ (1. Basketry တွင ်အထည်လǽပ်ငနး်အတွက် 

စက်ကိရိယာများ / ြခငး်ေတာငး်အတွက် စက်ပစȗည်း/ အဆင့မ်ျား/ ြခငး်ေတာငး်အတွက် 

ပံǽစံြပငဆ်ငပ်ါ။  

2. ယက်လǽပ်ရာတွင ်ယက်လǽပ်ရန ်စက်ကိရိယာများ ပါ၀ငသ်ည် ၊ ယက်လǽပ်ရာတွင ်

စက်ကိရိယာများ ၊ ယက်လǽပ်ရာတွင ်အဆင့မ်ျား ၊ ယက်လǽပ်သည့် ပံǽစံ ) ပါ၀ငသ်ည် ။ 

3.ေကျာငး်သားများ၏အရည်အချငး်အလိǽက်အǽပ်စǽများခွဲြခငး်၊ǳǺစ်သက်မ˪ǳǺင့စ်ိတ်ဝငစ်ားမ˪များǳǺင့ ်

သငယ်Ǿရန ်ဘာသာရပ်တစ်ခǽကိǽ ေရွးချယ်ရန ်အသင့ြ်ဖစ်ရန ်(ယက်ြခငး်ǳǺင့ ်ယက်ြခငး်) 

Grade 5 
1. ပံǽေသပံǽစံများǳǺင့ ်

ခွဲြခားဆက်ဆြံခငး် (K) 

ဆိǽငရ်ာ Detective 

Conan အလǽပ်စာရွက်ကိǽ 

အƱပီးြပည့်စံǽေစသည ်    

2.ြဖစ်စǶǳǺင့ပ်တ်သက်၍ 

Ǹǽပ်ပံǽလȄာစာအǽပ် 

weaving/weaving. 
ǹǺငး်ြပဖိǽ ့ အဆငသ်င့ပ်ါပဲ။ 

(S) 
3. ေကျာငး်သားကိǽယ်တိǽင ်

အြပǿအမǾေလလ့ာေရးပံǽစံ 

(A) 

ေကာက်ေƭကာငး်တစ်ခǽလǽပ်ရန ် 1 1. သငယ်ǾသǾများသည် အဖွဲ˺လိǽက်လǽပ်ေဆာငမ˪်ကိǽ စီစǶƭကသည ်(သငယ်Ǿမ˪ပနး်တိǽငမ်ျား/ 

သငယ်Ǿမ˪အဆင့မ်ျား/ စက်ကိရိယာ/ အခနး်ကȋခွဲေဝြခငး်၊ duties ǳǺင့တ်ာဝနမ်ျား) frchart 

စာရွက်ေပȆတွငေ်ရးြခငး်ြဖင့။် 

2. အတနး်ေǹǺတ˺ွင ်လǽပ်ငနး်ေဆာငရွ်က်မ˪အစီအစဥ်များကိǽ တငြ်ပရန။် 

Action 5 1. Basketry 
1.1 လက်မ˪လǽပ်ငနး်သံǽးကိရိယာများကိǽ ေလလ့ာရန ်(knives/bamboo); 

1.2 မ˪ခငး်လǽပ်ငနး်အတွက် မǺနက်နေ်သာ ဝါးကိǽ ေရွးချယ်နည်း ေလလ့ာရန။် 

1.3 လက်သည်းဆိǽးနည်းကိǽေလ့လာရန;် 

1.4 အေြခခံပံǽစံများကိǽယက်လǽပ်နည်းကိǽေလလ့ာရန;် 

2. Weaving 
2.1 ရက်ကနး်စက်ကိရိယာများေလလ့ာသငယ်Ǿရန;် 

1.2 ချည်အေရာငမ်ျားကိǽ မည်သိǽလ့က်ခံရမည်ကိǽ ေလလ့ာရန ်(အပငမ်ျားသည် အေရာငေ်ပး / 

သဘာဝအေရာငေ်ပးသည်) 

1.3 ရက်ကနး်လǽပ်နည်းေလလ့ာရန ်(ချည်လိပ်/ေဘာင/်ယက်ြခငး်) 

1.4 ယက်လǽပ်နည်း အေြခခံပံǽစံများကိǽ ေလလ့ာရန။် 
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ပံǽေသပံǽစံများǳǺင့ ်ခွဲြခားဆကဆ်ြံခငး်မǹǺိဘ ဲအြခားသǾများǳǺင့ ်      

    လက်တွလဲǽပ်ေဆာငသ်ည်- ငါတိǽလ့ကǳ်Ǻစ်ဖကနဲ် ့သǸǽပ်ေဆာငတ်ယ။် 



 
 

 

အကျǶးချǿပ် - ငါတိǽေ့ြခလǺမ်းများ 1 1. ေကျာငး်သားများအား အǽပ်စǽတစ်ခǽစီမǺ ေရွးချယ်ထားေသာ ကိစȗရပ်များအလိǽက် 

ယက်လǽပ်ြခငး်/ယက်လǽပ်ြခငး် လǽပ်ငနး်စǶြဖင့ ်Ǹǽပ်ပံǽစာအǽပ်တစ်အǽပ်ကိǽ တငြ်ပခိǽငး်ေစြခငး်။ 

2. နည်းြပဆရာသည် အတနး်အဆင့တ်စ်ခǽစီ၏ ICE အေƭကာငး်အရာǳǺင့ ်ချိတ်ဆက်ထားေသာ 

လ˪ပ်ǹǺားမ˪များကိǽ အကျǶးချǿပ်ေဖာ်ြပသည်။ 

3. ေဒသထကွ ်ဟငး်သးီဟငး်ရွကမ်ျား 

သငယ်Ǿမ˪၌ 

ေြခလǺမ်း 

နာရီ သငယ်Ǿမ˪အေƭကာငး်အရာ အလǽပ်အပိǽငး်/အလǽပ်ဝန် 

သငယ်Ǿရမည့်အ

ေƭကာငး်အရာများ 

ြပငဆ်ငြ်ခငး်ǳǺင့ ်

ေရွးချယ်ြခငး် 

1 1. ဆရာက ပေရာဂျက်အေြခခံ သငယ်Ǿမ˪ကိǽ သငယ်ǾသǾများကိǽ ǹǺငး်ြပသည်။ သငƭ်ကားေရးဆိǽငရ်ာ 

မိတ်ဆက်အေƭကာငး်အရာများ (ေကျာငး်တိǽငး်တွင ်စိǽက်ပျိǿးရန ်သင့ေ်လျာ်ေသာ ေဒသထကွ် 

ဟငး်သးီဟငး်ရွက် အမျိǿးအစားများ) သင့ေ်လျာ်ေသာ ေဒသထွက် ဟငး်သးီဟငး်ရွက် 

အမျိǿးအစားများကိǽ ဆရာမǺ ေလလ့ာရပါမည ်အရငက် ေကျာငး်တိǽငး်ရဲ ့ ဧရိယာေတွမǺာ စိǽက်တယ်။  

2. ေကျာငး်သားများ၏ အရည်အချငး်အလိǽက် အǽပ်စǽများခွဲြခငး်၊ ǳǺစ်သက်မ˪ǳǺင့ ်စိတ်ဝငစ်ားမ˪များǳǺင့ ်

သငယ်Ǿရန ်ဘာသာရပ်တစ်ခǽကိǽ ေရွးချယ်ရန ်အသင့ြ်ဖစ်ရန။် (အǽပ်စǽတစ်ခǽစီတွင ်ေကျာငး်သားများကိǽ 

ေဒသထကွ် ဟငး်သးီဟငး်ရွက် အမျိǿးအစား ၂-၄ မျိǿး ေရွးချယ်ခွင့ြ်ပǿရန၊် နယ်ပယ်တစ်ခǽစီ၏ 

သင့ေ်လျာ်မ˪အေပȆမǾတည်၍ ထပ်ခါထပ်ခါ မြပǿလǽပ်သင့ပ်ါ) 

1.ပံǽေသပံǽစံများǳǺင့ခ်ွဲြခားဆက်

ဆြံခငး် (K) ဆိǽငရ်ာ 

Detective 
Conanအလǽပ်စာရွက်ကိǽ 

အƱပီးြပည့်စံǽသည်။ 

2.ေဒသထကွ်ဟငး်သးီဟငး်ရွ

က် စိǽက်ပျိǿးနည်း စာအǽပ် 

ǹǺငး်ြပဖိǽ ့ အဆငသ်င့ပ်ါပဲ။ (S) 

3. ဟငး်သးီ ဟငး်ရွက် 

ကွက်များကိǽ စစ်ေဆးƱပီး 

ǹǺငး်ြပသည်။ 

4. ေကျာငး်သားကိǽယ်တိǽင ်

အြပǿအမǾေလလ့ာေရးပံǽစံ (A) 

Writing an 
outline 

1 1.သငယ်ǾသǾများသည်အဖွဲ˺လိǽက်လǽပ်ေဆာငမ˪်ကိǽစီစǶသည် (သငယ်Ǿမ˪ရည်မǺနး်ချက်များ/ 

သငယ်Ǿမ˪အဆင့မ်ျား/ စက်ကိရိယာများ/ အခနး်ကȋများ၊ တာဝနမ်ျား ခွဲေဝြခငး် ǳǺင့ ်

responsibilities) လǺနထ်ားေသာ ဇယားစာရွက်ေပȆတွင ်ေရးြခငး်ြဖင့သ်ည်။ 

2. အတနး်ေǹǺတ˺ွင ်လǽပ်ငနး်ေဆာငရွ်က်မ˪ အစီအစǶများကိǽ တငြ်ပြခငး်။ 

Action 5 1. ေရွးချယ်ထားေသာ အေƭကာငး်အရာကိǽ အေရးယǾေဆာငရွ်က်ရန။် 

1.1မျိǿးေစ့ေရွးချယ်ြခငး် (မျိǿးေစ့လကȓဏာများေကာငး်မွန၍်စိǽက်ပျိǿးရနသ်င့ေ်လျာ်သည် 

1.2ေြမဆလီȄာြပငဆ်ငမ˪် (စိǽက်ပျိǿးရနဧ်ရိယာေရွးချယ်ြခငး်/ဟငး်သးီဟငး်ရွက်ကွက်များကိǽ 

တီထငွဖ်နတ်ီးကာဒဇိီǽငး်ေရးဆွဲထားသည့်အတိǽငး်ကွက်လပ်ေပȆတွငလ်ǽပ်ေဆာငေ်နပါသည်) 

1.3 စိǽက်ပျိǿးြခငး် (ပျိǿးပငမ်ျား စိǽက်ြခငး်/အကွာအေဝး စိǽက်ပျိǿးြခငး်) 
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You-We 
ေြခလǺမ်းအကျǶး

ချǿပ် 

1 1. ေကျာငး်သား ေကျာငး်သǾများအား Ǹǽပ်ပံǽစာအǽပ် လက်ေဆာငေ်ပးရန၊် ေဒသထကွ် 

ဟငး်သးီဟငး်ရွက်များ စိǽက်ပျိǿးြခငး်ဆိǽငရ်ာ ကိစȗရပ်များကိǽ ေဆာငရွ်က်ခဲ ့အဖွဲ˺တစ်ခǽစီမǺ 

ေရွးချယ်သည်။  

2. နည်းြပဆရာသည် အတနး်အဆင့တ်စ်ခǽစီ၏ ICE အေƭကာငး်အရာǳǺင့ ်ချိတ်ဆက်ထားေသာ 

လ˪ပ်ǹǺားမ˪များကိǽ အကျǶးချǿပ်ေဖာ်ြပသည်။ 

 
4. ေဒသအစားအစာǳǺင့ ်အချိǿပဲွများ 

သငယ်Ǿမ˪၌ ေြခလǺမ်း နာ

ရီ 

သငယ်Ǿမ˪အေƭကာငး်အရာ အလǽပ်အပိǽငး်/အလǽပ်ဝန် 

သငယ်Ǿရမည့်အေƭကာငး် 

အရာများ ြပငဆ်ငြ်ခငး်ǳǺင့ ်

ေရွးချယ်ြခငး် 

1 1. ဆရာက ပေရာဂျက်အေြခခံ သငယ်Ǿမ˪ကိǽ သငယ်ǾသǾများကိǽ ǹǺငး်ြပသည်။ သငƭ်ကားေရးဆိǽငရ်ာ 

မိတ်ဆက်အေƭကာငး်အရာများ (ေဒသအစားအစာǳǺင့ ်အချိǿပွဲများ) နည်းြပမǺ ရပ်ရွာအတွငး် တည်ǹǺိေနေသာ 

Ǹိǽးရာအချိǿပွဲ အမျိǿးအစားများǳǺင့ ်အစားအေသာက် အမျိǿးအစားများကိǽ ေလလ့ာရပါမည်။ 

2. ေကျာငး်သားများ၏ အရည်အချငး်အလိǽက် အǽပ်စǽများခွဲြခငး်၊ ǳǺစ်သက်မ˪ǳǺင့ ်စိတ်ဝငစ်ားမ˪များǳǺင့ ်

သငယ်Ǿရန ်ဘာသာရပ်တစ်ခǽကိǽ ေရွးချယ်ရန ်အသင့ြ်ဖစ်ရန။် (အǽပ်စǽတစ်ခǽစǹီǺိ ေကျာငး်သားများအား 

အǽပ်စǽတစ်ခǽစီတွင ်ေဒသအစားအစာǳǺင့ ်အချိǿပွဲ 4 ခǽကိǽ ေရွးချယ်ခွင့ေ်ပးပါ အစားအေသာက် ၂ မျိǿးǳǺင့ ်

Ǹိǽ းရာအချိǿပွဲ ၂ မျိǿးြဖစ်ရမည်။ ပွားြခငး်မြပǿပါǳǺင့)် 

Grade 5 
1. ပံǽေသပံǽစံများǳǺင့ ်

ခွဲြခားဆက်ဆြံခငး် (K) 

ဆိǽငရ်ာ Detective 

Conanအလǽပ်စာရွက်ကိǽ 

အƱပီးြပည့်စံǽပါ 

2.Ǹǽပ်ပံǽစာအǽပ်၊ချက်ြပǿတ်နည်း 

ǳǺင့ ်ေဒသဆိǽငရ်ာ 

အချိǿပွဲများကိǽ ǹǺငး်လငး်ချက် 

(S) 
3. ေကျာငး်သားကိǽယ်တိǽင ်

အြပǿအမǾေလလ့ာေရးပံǽစံ (A) 

ေကာက်ေƭကာငး်တစ်ခǽေရး

ြခငး် 

1 1. သငယ်ǾသǾများသည် အဖွဲ˺လိǽက်လǽပ်ေဆာငမ˪်ကိǽ စီစǶသည် (သငယ်Ǿမ˪ရည်မǺနး်ချက်များ/ 

သငယ်Ǿမ˪အဆင့မ်ျား/ စက်ကိရိယာများ/ အခနး်ကȋများ၊ dutiesǳǺင့ ်တာဝနမ်ျား ခွဲေဝြခငး်) လǺနထ်ားေသာ 

ဇယားစာရွက်ေပȆတွင ်ေရးြခငး်ြဖင့ ်

2. အတနး်ေǹǺတ˺ွင ်လǽပ်ငနး်ေဆာငရွ်က်မ˪ အစီအစǶများကိǽ တငြ်ပြခငး်။ 

Action 5 1. ေရွးချယ်ထားေသာ အေƭကာငး်အရာကိǽ အေရးယǾေဆာငရွ်က်ရန။် 

1.1 ေဒသအစားအစာ 

1.1.1ေဒသထကွ်ဟငး်လျာချက်ြပǿတ်ရာတွငအ်သံǽးြပǿသည့်စက်ကိရိယာများǳǺင့က်ǽနƭ်ကမ်းများအေƭကာငး် 

ေလလ့ာရန ်

1.1.2 ချက်ြပǿတ်နည်း; 
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သငယ်Ǿမ˪ယǾနစခ်ွ ဲ4.3 

ပံǽေသပံǽစံများǳǺင့ ်ခွဲြခားဆကဆ်ြံခငး်မǹǺိဘ ဲအြခားသǾများǳǺင့ ်      

    လက်တွလဲǽပ်ေဆာငသ်ည်- ငါတိǽလ့ကǳ်Ǻစ်ဖကနဲ် ့သǸǽပ်ေဆာငတ်ယ။် 



 
 

 

1.1.3 သိǽေလǺာငမ˪် 

1.2 ေဒသထကွ်အချǿိ˺ ပဲွ 

1.2.1 ေဒသထကွ် ချိǿချǶြပǿလǽပ်ရာတွင ်အသံǽးြပǿသည့် ပစȗည်းများǳǺင့ ်ကǽနƭ်ကမ်းများကိǽ ေလလ့ာရန ်

1.2.2 ေဒသထကွ်အချိǿပွဲလǽပ်နည်း၊ 

1.2.3 သိǽေလǺာငမ˪် 

You-We 
ေြခလǺမ်းအကျǶးချǿပ် 

1 1. ေကျာငး်သားများအား အǽပ်စǽတစ်ခǽစီမǺ ေရွးချယ်ထားေသာ ကိစȗရပ်များအလိǽက် Ǹǽပ်ပံǽစာအǽပ်၊ 

ချက်ြပǿတ်နည်းǳǺင့ ်ေဒသအချိǿပွဲများ တငြ်ပရန၊် 

2. နည်းြပဆရာသည် အတနး်အဆင့တ်စ်ခǽစီ၏ ICE အေƭကာငး်အရာǳǺင့ ်ချိတ်ဆက်ထားေသာ 

လ˪ပ်ǹǺားမ˪များကိǽ အကျǶးချǿပ်ေဖာ်ြပသည်။ 

 
5. Ƴကǿိးခǽန် 

သငယ်Ǿမ˪ေြခလǺမ်း နာ

ရီ 

သငယ်Ǿမ˪အေƭကာငး်အရာ အလǽပ်အပိǽငး်/အလǽပ်ဝန် 

သငယ်Ǿရမည့်အေƭကာငး်အရာ

များ ြပငဆ်ငြ်ခငး်ǳǺင့ ်

ေရွးချယ်ြခငး် 

1 1. ဆရာက ပေရာဂျက်အေြခခံ သငယ်Ǿမ˪ကိǽ သငယ်ǾသǾများကိǽ ǹǺငး်ြပသည်။ သငƭ်ကားေရးဆိǽငရ်ာ 

မိတ်ဆက်အေƭကာငး်အရာများ (Strand Dance အတွက် String Dance/Singing ǳǺင့ ်ဂီတ) 

2. ေကျာငး်သားများ၏ အရည်အချငး်၊ ǳǺစ်သက်မ˪ǳǺင့ ်စိတ်ဝငစ်ားမ˪များအရ အǽပ်စǽများကိǽ ခွဲပါ။ 

သငယ်Ǿရန ်အေƭကာငး်အရာတစ်ခǽကိǽ ေရွးချယ်ရန ်အဆငသ်င့ြ်ဖစ်ေနပါƱပီ။ (Strand Dance 

အတွက် String Dance/Singing ǳǺင့ ်ဂီတ) 

Grade 5 
1. ပံǽေသပံǽစံများǳǺင့ ်

ခွဲြခားဆက်ဆမ˪ံ (K) ဆိǽငရ်ာ 

Detective Conan 
အလǽပ်စာရွက်ကိǽ ြဖည့်ပါ။ 

2.ကခǽနြ်ခငး်/သခီျငး်ဆိǽြခ

ငး်ǳǺင့ ်ေတးဂီတ၏ 

သǸǽပ်ေဖာ်စာအǽပ် 

ǹǺငး်လငး်ချက် (S) ြဖင့ ်

Ƴကိǿးများကိǽ တွဲလျက်၊ 

ေကာက်ေƭကာငး်တစ်ခǽေရးပါ 1 1. သငယ်ǾသǾများသည် အဖွဲ˺လိǽက်လǽပ်ေဆာငမ˪်ကိǽ စီစǶƭကသည်။ (သငယ်Ǿမ˪ရည်မǺနး်ချက်များ/ 

သငယ်Ǿမ˪အဆင့မ်ျား/ စက်ကိရိယာများ/ အခနး်ကȋများ၊ တာဝနမ်ျားǳǺင့ ်တာဝနမ်ျား ခွဲေဝြခငး်) 

frchart စာရွက်ေပȆတွငေ်ရးြခငး်ြဖင့။် 

2. အတနး်ေǹǺတ˺ွင ်လǽပ်ငနး်ေဆာငရွ်က်မ˪ အစီအစǶများကိǽ တငြ်ပြခငး်။ 

action 5 1. ေရွးချယ်ထားေသာအေƭကာငး်အရာအေပȆ အေရးယǾေဆာငရွ်က်ပါ။ 

1.1 Ƴကိǿးတနး်အက 
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ပံǽေသပံǽစံများǳǺင့ ်ခွဲြခားဆကဆ်ြံခငး်မǹǺိဘ ဲအြခားသǾများǳǺင့ ်      
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1.1.1 ကစားသမားအေရအတွက်၊ ေနာက်ခံေတးဂီတ၊ ဂီတဇာတ်လမ်းစသည့် 

ေသာငတ်ငေ်နေသာƳကိǿးခǽနြ်ခငး်၏ အစိတ်အပိǽငး်များကိǽ ေလလ့ာပါ။ အဝတ်အစား 

1.1.2 Ƴကိǿးစသည့် ƳကိǿးမȂငအ်ကများတွင ်စက်ပစȗည်းအေƭကာငး် ေလလ့ာရန၊် ဝါးလံǽးများ၊ 

တǾရိယာများ၊ ဝတ်စံǽများ။ 

1.1.3 Ƴကိǿး သိǽမ့ဟǽတ် အထည်ကိǽ ƳကိǿးချညƱ်ပီး ေလက့ျင့ရ်န ်ေနရာြပငဆ်ငပ်ါ။ 

1.1.4 အေြခခƳံကိǿးမȂငအ်ကကိǽ ေလက့ျင့ပ်ါ။ 

1.2 Spiral Dance အတွက် သခီျငး်ဆိǽြခငး်၊ 

1.2.1ေသာငတ်ငေ်နေသာƳကိǿးအက၏အစိတ်အပိǽငး်များြဖစ်သည့်ကစားသမားအေရအတွက်၊ 

ေနာက်ခံဂီတ၊ အဝတ်အစား။ 

1.2.2 Ƴကိǿးများ၊ ဝါးလံǽးများ၊ ဂီတတǾရိယာများ၊ ဝတ်စံǽများကဲသ့ိǽေ့သာ Ƴကိǿးတနး်အကတွင ်

စက်ပစȗည်းအေƭကာငး် ေလလ့ာပါ။ 

1.2.3 အေြခခံလိǽငး်များအကအတွက် သခီျငး်များǳǺင့ ်ဂီတအေƭကာငး် ေလလ့ာပါ။ 

1.2.4 အေြခခံအကများအတွက် သခီျငး်ဆိǽြခငး်ǳǺင့ ်ဂီတကိǽ ေလ့ကျင့ပ်ါ။ 

3. ေကျာငး်သားကိǽယ်တိǽင ်

အြပǿအမǾေလလ့ာေရးပံǽစံ 

(A)၊ 

You-We 
ေြခလǺမ်းအကျǶးချǿပ် 

1 1.ေကျာငး်သားများအားǸǽပ်ပံǽစာအǽပ်တစ်အǽပ်တငြ်ပခိǽငး်ပါ။အဖွဲ˺တစ်ခǽစီမǺေရွးချယ်ထားေသာကိစȗ

များအလိǽက် String Dance လǽပ်ငနး်စǶ/ သခီျငး်ဆိǽြခငး်ǳǺင့ ်String Dance အတွက် ဂီတ 

2. နည်းြပဆရာသည် အတနး်အဆင့တ်စ်ခǽစီ၏ ICE အေƭကာငး်အရာǳǺင့ ်ချိတ်ဆက်ထားေသာ 

လ˪ပ်ǹǺားမ˪များကိǽ အကျǶးချǿပ်ေဖာ်ြပသည်။ 

6. ပညာခန်း 

သငယ်Ǿမ˪ေြခလǺမ်း နာရီ သငယ်Ǿမ˪အေƭကာငး်အရာ အလǽပ်အပိǽငး်/အလǽပ်ဝန် 

သငယ်Ǿရမည့်အေƭကာငး် 

အရာများ 

ြပငဆ်ငြ်ခငး်ǳǺင့ ်

ေရွးချယ်ြခငး် 

1 1.ဆရာကပေရာဂျက်အေြခခံသငယ်Ǿမ˪ကိǽသငယ်ǾသǾများကိǽǹǺငး်ြပသည်မိတ်ဆက်အေƭကာငး်အရာများ 

(1.ရပ်ရွာ၏သမိǽငး်ǳǺင့ ်ေနာက်ခံသမိǽငး်သည်Pga K'yauသမိǽငး် ပါဝငသ်ည်။ Ban Tham Suea ရပ်ရွာသမိǽငး်၊ ရပ်ရွာေြမပံǽ၊ 

ရပ်ရွာေǸȄေ˺ြပာငး်ေန 

ထိǽငမ˪်ေြမပံǽ2.အထည်အမျိǿးအစား3.အိမ်သံǽးပစȗည်းများ4.တိရစȘာနေ်ထာငေ်ချာက်အမျိǿးအစား5.ဂီတတǾရိယာအမျိǿးအစား 

6.ြပဇာတ်အမျိǿးအစား 7. ဘာသာစကားǳǺင့ ်Ǹိǽ းရာပံǽြပင ်အမျိǿးအစား 8. အသိǽက်အဝနး် ဓေလ့ထံǽးတမ်း ယǶေကျးမ˪) 

 

Grade 5 
1. ပံǽေသပံǽစံများေပȆတွင ်

Detective 
 Conan 
အလǽပ်စာရွက်ကိǽြဖည့်ǳǺင့ခ်ွဲြခား 

ဆက်ဆြံခငး် (K)။  
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2. ေကျာငး်သားများ၏ အရည်အချငး်အလိǽက် အǽပ်စǽများခွဲြခငး်၊ ǳǺစ်သက်မ˪ǳǺင့ ် အကျǿိးစီးပွားများ။ သငယ်Ǿရန ်

အေƭကာငး်အရာတစ်ခǽကိǽ ေရွးချယ်ရန ် အဆငသ်င့ြ်ဖစ်ေနပါƱပီ (1. ရပ်ရွာ၏သမိǽငး်ǳǺင့ ် ေနာက်ခံသမိǽငး်သည် Pga K'yau 

သမိǽငး် ပါဝငသ်ည်။ Ban Tham Suea ရပ်ရွာသမိǽငး်၊ ရပ်ရွာေြမပံǽ၊ ရပ်ရွာေǸȄေ˺ြပာငး်မ˪ေြမပံǽ 2. အထည်အမျိǿးအစား 3. 

အမ်ိသံǽးပစȗည်းများ 4. တိရစȘာနေ်ထာငေ်ချာက် အမျိǿးအစား 5. ဂီတတǾရိယာ အမျိǿးအစား 6. ြပဇာတ်အမျိǿးအစား 7. 

ဘာသာစကားǳǺင့ ်Ǹိǽ းရာပံǽြပင ်အမျိǿးအစား 8. အသိǽက်အဝနး် ဓေလထ့ံǽးတမ်း ယǶေကျးမ˪) 

 
2. ဉာဏပ်ညာအခနး် Ǹǽပ်ပံǽလȄာ 

ǹǺငး်လငး်ချက် (S) ြဖင့ ်

3. ေကျာငး်သားကိǽယ်တိǽင ်

အြပǿအမǾေလလ့ာေရးပံǽစံ (A)၊ 

writing an outline 1 1. သငယ်ǾသǾများသည် အဖွဲ˺လိǽက်လǽပ်ေဆာငမ˪်ကိǽ စီစǶƭကသည်။ (သငယ်Ǿမ˪ရည်မǺနး်ချက်များ/ သငယ်Ǿမ˪အဆင့မ်ျား/ 

စက်ကိရိယာများ/ အခနး်ကȋများ ပိǽငး်ြခားြခငး်၊ တာဝနǳ်Ǻင့ ်responsibilities) frchart စာရွက်ေပȆတွငေ်ရးြခငး်ြဖင့။် 

2. အတနး်ေǹǺတ˺ွင ်လǽပ်ငနး်ေဆာငရွ်က်မ˪ အစီအစǶများကိǽ တငြ်ပြခငး်။ 

action 5 1. လǾအ့သိǽငး်အဝိǽငး်၏သမိǽငး်ǳǺင့ဇ်ာစ်ြမစ် 

1.1 လǾအ့သိǽငး်အဝိǽငး်၏ ေနာက်ခံသမိǽငး်ေƭကာငး် အကျǶးချǿပ် 

1.2 မီဒယီာများထǽတ်လǽပ်ြခငး်ǳǺင့ ်တပ်ဆငက်ိရိယာများဝယ်ယǾြခငး်။ 

2. အထည်အမျိǿးအစား 

2.1 ဝတ်စံǽအချက်အလက် အကျǶးချǿပ် 

2.2 မီဒယီာများထǽတ်လǽပ်ြခငး်ǳǺင့ ်တပ်ဆငက်ိရိယာများဝယ်ယǾြခငး်။ 

3. အမ်ိသံǽးပစȗည်းများ 

3.1 အိမ်သံǽးပစȗည်းများ အကျǶးချǿပ် 

3.2 မီဒယီာများထǽတ်လǽပ်ြခငး်ǳǺင့ ်တပ်ဆငက်ိရိယာများဝယ်ယǾြခငး်။ 

4. တိရစȘာနေ်ထာငေ်ချာက် အမျိǿးအစား 

4.1 တိရစȘာနေ်ထာငေ်ချာက်များ၏ အကျǶးချǿပ် 

4.2 မီဒယီာများထǽတ်လǽပ်ြခငး်ǳǺင့ ်တပ်ဆငက်ိရိယာများဝယ်ယǾြခငး်။ 

5. ဂီတတǾရိယာ အမျǿိးအစား 

5.1 ကိရိယာအချက်အလက် အကျǶးချǿပ် 

5.2 မီဒယီာများထǽတ်လǽပ်ြခငး်ǳǺင့ ်တပ်ဆငက်ိရိယာများဝယ်ယǾြခငး်။ 

6. ြပဇာတ်အမျိǿးအစား 
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6.1 ဂိမ်းအချက်အလက်အကျǶးချǿပ် 

6.2 မီဒယီာများထǽတ်လǽပ်ြခငး်ǳǺင့ ်တပ်ဆငက်ိရိယာများဝယ်ယǾြခငး်။ 

7. ဘာသာစကားǳǺင့ ်Ǹိǽ းရာပံǽြပင ်အမျိǿးအစား 

7.1 ဘာသာစကားǳǺင့ ်Ǹိǽ းရာပံǽြပငအ်ကျǶးချǿပ် 

7.2 မီဒယီာများထǽတ်လǽပ်ြခငး်ǳǺင့ ်တပ်ဆငက်ိရိယာများဝယ်ယǾြခငး်။ 

8. အသိǽက်အဝနး် ဓေလထ့ံǽးတမ်း ယǶေကျးမ˪ 

8.1 ရပ်ရွာဓေလǳ့Ǻင့ ်ယǶေကျးမ˪အကျǶးချǿပ် 

8.2 မီဒယီာထǽတ်လǽပ်ေရးǳǺင့ ်တပ်ဆငေ်ရးပစȗည်းများ 

You-We 
ေြခလǺမ်းအကျǶးချǿပ် 

1 1. ေကျာငး်သားများကိǽ Wisdom Room တွင ်Ǹǽပ်ပံǽစာအǽပ်တစ်အǽပ် တငြ်ပခိǽငး်ပါ။ (1. လǾအ့သိǽက်အဝနး်၏ 

ေနာက်ခံသမိǽငး်၊ 2. အထည်အမျိǿးအစား 3. အမ်ိသံǽးပစȗည်းများ 4. တိရစȘာနေ်ထာငေ်ချာက် အမျိǿးအစား 5. ဂီတတǾရိယာ 

အမျိǿးအစား 6. ြပဇာတ်အမျိǿးအစား 7. ဘာသာစကားǳǺင့ ်Ǹိǽ းရာပံǽြပင ်အမျိǿးအစား 8. ရပ်ရွာဓေလထ့ံǽးတမ်းǳǺင့ ်

ယǶေကျးမ˪) အဖွဲ˺တစ်ခǽစီမǺ ေရွးချယ်ထားေသာ ကိစȗများအတိǽငး်။2. နည်းြပဆရာသည် အတနး်အဆင့တ်စ်ခǽစီ၏ ICE 

အေƭကာငး်အရာǳǺင့ ်ချိတ်ဆက်ထားေသာ လ˪ပ်ǹǺားမ˪များကိǽ အကျǶးချǿပ်ေဖာ်ြပသည်။ 

7. Hmong ဆန ်

သငယ်Ǿမ˪ေြခလǺမ်း နာရီ သငယ်Ǿမ˪အေƭကာငး်အရာ အလǽပ်အပိǽငး်/အလǽပ်ဝန် 

သငယ်Ǿရမည့်အေƭကာငး် 

အရာများ ြပငဆ်ငြ်ခငး်ǳǺင့ ်

ေရွးချယ်ြခငး်။ 

1 1. ဆရာက ပေရာဂျက်အေြခခံ သငယ်Ǿမ˪ကိǽ သငယ်ǾသǾများကိǽ ǹǺငး်ြပသည်။ သငƭ်ကားေရးဆိǽငရ်ာ 

မိတ်ဆက်အေƭကာငး်အရာများ (ေကျာငး်ဧရိယာအလိǽက် စိǽက်ပျိǿးရန ်သင့ေ်လျာ်ေသာ 

ဆနအ်မျိǿးအစား ေရွးချယ်ရာတွင ်မျိǿးေစ့ေရွးချယ်ြခငး်၊ စိǽက်ပျိǿးြခငး်၊ ြပǿစǽြခငး်၊ ရိတ်သိမ်းြခငး်၊ 

မျိǿးေစ့များစǽေဆာငး်ြခငး်။ တီထွငဆ်နး်သစ်ထားေသာ ဆနထ်ǽပ်ပိǽးမ˪ဒဇိီǽငး်ǳǺင့ ်

ြဖန ့ြ်ဖȀးေရးလမ်းေƭကာငး်များ) 

2. ေကျာငး်သားများ၏ အရည်အချငး်၊ ǳǺစ်သက်မ˪ǳǺင့ ်စိတ်ဝငစ်ားမ˪များအရ အǽပ်စǽများကိǽ ခွဲပါ။ 

သငယ်Ǿရန ်အေƭကာငး်အရာတစ်ခǽကိǽ ေရွးချယ်ရန ်အဆငသ်င့ြ်ဖစ်ေနပါƱပီ။ 

Grade 5 
1. ပံǽေသပံǽစံများေပȆတွင ်

Detective 
 Conan 
အလǽပ်စာရွက်ကိǽြဖည့်ǳǺင့ခ်ွဲြခား 

ဆက်ဆြံခငး် (K)။  

2. ဉာဏပ်ညာအခနး် Ǹǽပ်ပံǽလȄာ 

ǹǺငး်လငး်ချက် (S) ြဖင့ ်

3. ေကျာငး်သားကိǽယ်တိǽင ်

အြပǿအမǾေလလ့ာေရးပံǽစံ (A)၊ 
writing an outline 1 1. သငယ်ǾသǾများသည် အဖွဲ˺လိǽက်လǽပ်ေဆာငမ˪်ကိǽ စီစǶƭကသည်။ (သငယ်Ǿမ˪ရည်မǺနး်ချက်များ/ 

သငယ်Ǿမ˪အဆင့မ်ျား/ စက်ကိရိယာများ/ အခနး်ကȋများ ပိǽငး်ြခားြခငး်၊ duties ǳǺင့ ်တာဝနမ်ျား) 
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frchart စာရွက်ေပȆတွငေ်ရးပါ။ 2. အတနး်ေǹǺတ˺ွင ်လǽပ်ငနး်ေဆာငရွ်က်မ˪ အစီအစǶများကိǽ 

တငြ်ပြခငး်။ 

လǽပ်ေဆာငခ်ျက် 5 1. တီထွငဖ်နတ်ီးဆန ်စီမံေဆာငရွ်က်ြခငး် 

1.1 တီထွငဖ်နတ်ီးထားေသာ ဒဇိီǽငး်ǳǺင့ ်ဆနစ်ပါး ြပǿြပငြ်ခငး် ဖွံ˺ Ʊဖိǿးတိǽးတက်ေရး အဖွဲ˺တစ်ဖွဲ˺လȂင ်

တစ်ဦး 

1.2 ဆပ်ြပာကဲသ့ိǽ ့ တီထငွဖ်နတ်ီးထားေသာ ထǽတ်ကǽနမ်ျား၊ ဆနǳ်ိǽ ့၊ မံǽဆနက်ွတ်ကီး၊ ဆနƭ်ကာဇံ 

You-We 
ေြခလǺမ်းအကျǶးချǿပ် 

1 1. ေကျာငး်သားများ ဆနစ်ပါးကိǽ တီထငွဖ်နတ်ီးထားေသာ Ǹǽပ်ပံǽစာအǽပ်တစ်အǽပ်ကိǽ တငြ်ပခိǽငး်ပါ။ 

အဖွဲ˺တစ်ခǽစီမǺ ေရွးချယ်ထားေသာ ကိစȗများအတိǽငး် 

2. နည်းြပဆရာသည် အတနး်အဆင့တ်စ်ခǽစီ၏ ICE အေƭကာငး်အရာǳǺင့ ်ချိတ်ဆက်ထားေသာ 

လ˪ပ်ǹǺားမ˪များကိǽ အကျǶးချǿပ်ေဖာ်ြပသည်။ 

8. ေဖျာ်ေြဖပဲွများ; Tong dance၊ ဝါးǸိǽက်အက၊ ဟစ်ေဟာ့အက 

သငယ်Ǿမ˪ေြခလǺမ်း နာ

ရီ 

သငယ်Ǿမ˪အေƭကာငး်အရာ အလǽပ်အပိǽငး်/အလǽပ်ဝန် 

သငယ်Ǿရမည့်အေƭကာ

ငး် 

အရာများ 

ြပငဆ်ငြ်ခငး်ǳǺင့ ်

ေရွးချယ်ြခငး်။ 

1 1.ဆရာကပေရာဂျက်အေြခခံသငယ်Ǿမ˪ကိǽသငယ်ǾသǾများကိǽǹǺငး်ြပသည်။သငƭ်ကားေရးဆိǽင်

ရာ မိတ်ဆက်အေƭကာငး်အရာများ (Thong အက၊ ဝါးǸိǽက်အက၊ ဟစ်ေဟာအ့က) 

2. ေကျာငး်သားများ၏ အရည်အချငး်၊ ǳǺစသ်က်မ˪ǳǺင့ ်စတ်ိဝငစ်ားမ˪များအရ အǽပ်စǽများကိǽ 

ခွဲပါ။ သငယ်Ǿရန ်အေƭကာငး်အရာတစ်ခǽကိǽ ေရွးချယ်ရန ်အဆငသ်င့ြ်ဖစ်ေနပါƱပီ။ 

Grade 5 
1. ပံǽေသပံǽစံများေပȆတွင ်

Detective Conan 
အလǽပ်စာရွက်ကိǽြဖည့်ǳǺင့ခ်ွဲ

ြခား 

ဆက်ဆြံခငး် (K)။  

2. ဉာဏပ်ညာအခနး် Ǹǽပ်ပံǽလȄာ 

ǹǺငး်လငး်ချက် (S) ြဖင့ ်

3. ေကျာငး်သားကိǽယ်တိǽင ်

အြပǿအမǾေလလ့ာေရးပံǽစံ (A)၊ 

writing an outline 1 1. သငယ်ǾသǾများသည် အဖွဲ˺လိǽက်လǽပ်ေဆာငမ˪်ကိǽ စစီǶƭကသည်။ 

(သငယ်Ǿမ˪ရည်မǺနး်ချက်များ/ သငယ်Ǿမ˪အဆင့မ်ျား/ စက်ကိရိယာများ/ အခနး်ကȋများ 

ပိǽငး်ြခားြခငး်၊ duties and responsibilities) frchart စာရွက်ေပȆတွငေ်ရးြခငး်ြဖင့။် 

2. အတနး်ေǹǺတွ˺င ်လǽပ်ငနး်ေဆာငရွ်က်မ˪ အစီအစǶများကိǽ တငြ်ပြခငး်။ 

လǽပ်ေဆာငခ်ျက် 5 1. Rumthong 
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1.1 ကစားသǾအေရအတွက်၊ ေနာက်ခံဂီတǳǺင့ ်ဂီတတǾရိယာများကဲသ့ိǽေ့သာ ramtong ၏ 

အစိတ်အပိǽငး်များǳǺင့ ်ပစȗည်းကိရိယာများကိǽ ေလလ့ာပါ။ အဝတ်အစား 

1.2 အကǳǺင့ပ်ါလာေသာ အေြခခံအကများ၊ စည်းချကမ်ျား၊ သခီျငး်များǳǺင့ ်ဂီတကိǽ 

ေလ့လာပါ။ 

1.3 အေြခခံအကအေလအ့ကျင့ ်

2 ဝါးအက 

2.1 ဝါးတǾǸိǽက်အက၏ အစတိ်အပိǽငး်များǳǺင့ ်ကိရယိာများကိǽ ေလလ့ာပါ ၊ ဥပမာ 

ကစားသမားအေရအတွက်၊ ေနာက်ခံဂီတ၊ ဂီတတǾရိယာ။ အဝတ်အစား 

2.2 အေြခခံဝါးǸိǽက်ခတ်မ˪အကကိǽေလ့လာပါ ဝါးရစသ်မ်ဂတီǳǺင့ဂ်ီတ ဝါးအကအတွက် 

2.3 အေြခခံဝါးခလǽပ်အကကိǽ ေလက့ျင့ြ်ခငး်။ 

3. Dance hip-hop 
3.1 ဟစ်ေဟာအ့က၏ အစတ်ိအပိǽငး်များǳǺင့ ်ပစȗည်းကိရိယာများြဖစ်သည့် 

ကစားသမားအေရအတွက်၊ ေနာက်ခံဂီတ၊ ဝတ်စံǽ။ 

3.2 ေနာက်ခံဂီတြဖင့ ်အေြခခံဟစ်ေဟာအ့ကလ˪ပ်ǹǺားမ˪များကိǽ ေလလ့ာပါ။ 

3.3 အေြခခံ ဟစ်ေဟာ ့အကကိǽ ေလက့ျင့ပ်ါ။ 
You-We 
ေြခလǺမ်းအကျǶးချǿပ် 

1 1. ေကျာငး်သားများကိǽ Rumthong ၏ Ǹǽပ်ပံǽစာအǽပ်တစအ်ǽပ်ကိǽ တငြ်ပခိǽငး်ပါ။ 

အဖွဲ˺တစ်ခǽစီမǺ ေရွးချယ်ထားေသာ ေဆာငပ်ǽဒအ်တိǽငး် ဝါးǸိǽက်အကǳǺင့ ်ခǽနဟ်စ်ြခငး်။ 

2. နည်းြပဆရာသည် အတနး်အဆင့တ်စ်ခǽစီ၏ ICE အေƭကာငး်အရာǳǺင့ ်

ချိတ်ဆက်ထားေသာ လ˪ပ်ǹǺားမ˪များကိǽ အကျǶးချǿပ်ေဖာ်ြပသည်။ 
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သငယ်Ǿမ˪ယǾနစခ်ွ ဲ4.3 

ပံǽေသပံǽစံများǳǺင့ ်ခွဲြခားဆကဆ်ြံခငး်မǹǺိဘ ဲအြခားသǾများǳǺင့ ်      

    လက်တွလဲǽပ်ေဆာငသ်ည်- ငါတိǽလ့ကǳ်Ǻစ်ဖကနဲ် ့သǸǽပ်ေဆာငတ်ယ။် 



 
 

 

 
နည်းြပ၏ Roles ǳǺင့ ်Duties 

1.ဆရာသည်ေကျာငး်သားများအတွက်ပစȗည်းများǳǺင့က်ိရိယာများကိǽေသချာစွာြပငဆ်ငပ်ါသည်။လǾမျိǿး၊ဘာသာကိǽအေြခခံ၍ 

ခွဲြခားမ˪မǹǺိဘတဲနး်တǾညီမȂေရး၊လိင၊်အသက်၊အသားအေရာင၊်ခǳȥာကိǽယ်ပံǽသȋာန၊်Ǹǽပ်ပိǽငး်ဆိǽငရ်ာအသွငအ်ြပငǳ်Ǻင့စ်ီးပွားေရး

အေြခအေန။ 

2. ဆရာသည် ေကျာငး်သားများအတွက် သငƭ်ကားေရး လǽပ်ငနး်စǶတွင ်သငတ်နး်နည်းြပြဖစ်သည်။ 

3. အပတ်တိǽငး် သငယ်Ǿမ˪လǽပ်ရငး်နဲ ့ နာရီတိǽငး်ရဲအ့ဆံǽးမǺာ ဆရာမက လ˪ပ်ǹǺားမ˪ေတွကိǽ အကျǶးချံǿးခိǽငး်ေစ၊ ဒတီစ်ပတ်မǺာ 

သငယ်Ǿခဲ့တာေတွလိǽမျိǿး။ အထငƳ်ကီးစရာေကာငး်တဲ ့ အရာက ေနာက်နာရီေတွမǺာ ဘာေတွ ထပ်Ʊပီး တိǽးတက်လာǳိǽငမ်လဲ။ 

ခǳȥာကိǽယ်ေြမပံǽကိǽ အသံǽးြပǿ. ေအာက်ပါနည်းလမ်းများ ǹǺိပါသည်။  

1)ဆရာမကအဖွဲ˺တစ်ဖွဲ˺ချငး်စီကိǽအခမဲ့ဇယားစာရွက်ေပးƱပီးေနာက်ေကျာငး်သားကိǽယ်စားလǺယ်တစ်ဦးကိǽစာရွက်တစ်ရွက်ေပȆ

တွငလ်Ǻဲေလျာငး်ေစƱပီးကျနသ်Ǿငယ်ချငး်များကစာရွက်ေပȆတွငလ်ဲေလျာငး်ေနေသာသǾငယ်ချငး်၏ေကာက်ေƭကာငး်အတိǽငး် 

မျǶးတစေ်ƭကာငး်ဆွရဲန၊်  

2) ေကျာငး်သားများသည်ြပဿနာအေပȆ၎ငး်တိǽ၏့ထငြ်မငယ်Ǿဆချက်များကိǽ စိတ်ကǾးယǶƱပီး လǺနထ်ားေသာ စာရွက်ေပȆတွင ်

ေရးခိǽငး်ရန။်ေခါငး်စီးသည်သငယ်ǾƱပီးƱပီ၊ǳǺလံǽးသားသည်သေဘာကျေသာအရာြဖစ်Ʊပီးေနာက်နာရီများတွငပိ်ǽမိǽဖွံ ˺ Ʊဖိǿးလာǳိǽငသ်

ည့် လက်နက်များြဖစ်သည်။ 

နိဂံǽး-  

(8 နာရီ လ˪ပ်ǹǺားမ˪အားလံǽးကိǽ အကျǶးချံǿးပါမည်) 

1. ဆရာက သငတ်နး်သားေတွရဲ ့ သငယ်Ǿမ˪ကေန ခံစားချက်ေတွကိǽ ေကျာငး်သားေတွကိǽ ေမးတယ်။ အေရးယǾြခငး် 

သိǽမ့ဟǽတ်အြခားသǾများǳǺင့လ်ǽပ်ေဆာငြ်ခငး်တွငသ်ငဘ်ာသငယ်Ǿခဲ့သနည်း။သငယ်Ǿချငေ်ပမယ့်မေလလ့ာရေသးဘǾးဆိǽတာǹǺိသ

လား။ ǹǺိရင ်ခွဲြခားဆက်ဆံမ˪ေတွ ǹǺိမယ်။ 

2. ဆရာက ေကျာင်းသားေတွကိǽ ေမးတယ် “အေကာင်အထည်ေဖာ်ေနစǶအတွင်း အǽပ်စǽတစ်ခǽစီတွင် ပံǽေသပံǽစံများǳǺင့် 

ခွဲြခားဆက်ဆမ˪ံများ ǹǺိေနပါသလား၊ မည်သိǽလ့ǽပ်ေဆာငေ်နသနည်း။” 

3.  ဆရာသည် လǾအားလံǽ းကိǽ  ထပ်တလဲလဲမရွတ်ဘဲ အေƭကာင် းအရာ 1-2 မǺ  ေမးခွန် းမ ျာ းကိǽ  ြဖန ့်ေဝြခင် း ြဖင့်  

ေကျာငး်သားအားလံǽးကိǽ ေမးခွနး်များေမးသည်။  

4.ဆရာသည်ကွဲြပားေသာပံǽစံများǳǺင့ခ်ွဲြခားဆက်ဆြံခငး်၏အဓိပȧါယ်ǳǺင့ဝ်ိေသသလကȓဏာများကိǽအကျǶးချံǿးြပနပ်ါသည်။  

(အသပိညာစာရွက်တွင ်stereotypes ǳǺင့ ်ခွဲြခားဆက်ဆမံ˪ဆိǽငရ်ာ အချက်အလက်များကိǽ ပိǽမိǽေလလ့ာǳိǽငပ်ါသည်။) 

5. ဤအချိန၌် အသံǽးြပǿသည့် လǽပ်ငနး်စǶများǳǺင့ ်လ˪ပ်ǹǺားမ˪များကိǽ ကȁǳ်ǽပ်တိǽ၏့လက်ǳǺစ်ဖကြ်ဖင့ ်အေရးယǾြခငး်ဟǽေခȆသည် 

ကိǽ ဆရာက တပည့်များအား နားလည်ေစရန် အကျǶးချǿပ်ေဖာ်ြပပါသည်။ ရည်ရွယ်ချက်မǺာ (၁) တန်းတǾညီမȂမ˪ǳǺင့် 

ကျားမတန်းတǾညီမȂမ˪တွင် အြခားသǾများǳǺင့် ေပါင်းသင်းဆက်ဆံေရးစွမ်းရည်ǹǺိရန်၊ ǳǺင့် (၂) တန်းတǾညီမȂမ˪အေပȆ 

ခွဲ ြခားဆက်ဆံြခင်းမǹǺိဘဲ အြခားသǾများǳǺင့် လက်တွဲလǽပ်ေဆာင်ရန် သတိထားပါ။ လǾမျိǿး၊ ဘာသာ၊ လိင်၊ အသက်၊ 

အသားအေရာင်၊ ခǳȥာကိǽယ်ပံǽသȋာန်၊ Ǹǽပ်ပိǽင်းဆိǽင်ရာ အသွင်အြပင်အေပȆ အေြခခံƱပီး တန်းတǾညီမȂမ˪ ǳǺင့် စီးပွားေရး 

အေြခအေန ေသာ်လည်းေကာငး် ေနာက်လာမည့် သငယ်Ǿမ˪ လǽပ်ငနး်စǶကိǽ စည်းǸံǽးရာတွင၊် အနာဂတ် လǽပ်ေဆာငခ်ျက်များကိǽ 

ချိနညိˁ်ǳိǽငသ်ည်။ ဤသငယ်Ǿမ˪စီမံခန ့ခ်ွဲမ˪လǽပ်ငနး်စǶ၏ ရည်ရွယ်ချက်များကိǽ ေကျးဇǾးြပǿ၍ ေြဖƭကားပါ။ 

ပစȗည်း- ယǶေကျးမ˪ြပဿနာကိǽ ေရွးချယ်တဲ ့ေကျာငး်ေပȆမǺာ မǾတည်တယ်။ 
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သငယ်Ǿမ˪ယǾနစခ်ွဲ 4.3 

ပံǽေသပံǽစံများǳǺင့ ်ခဲွြခားဆကဆ်ြံခငး်မǹǺိဘ ဲအြခားသǾများǳǺင့ ်      

    လက်တွလဲǽပ်ေဆာငသ်ည်- ငါတိǽလ့ကǳ်Ǻစ်ဖကနဲ် ့ သǸǽပ်ေဆာငတ်ယ။် 



 
 

 

 
သငƭ်ကားေရးပစȗည်း(များ)- ယǶေကျးမ˪ြပဿနာကိǽ ေရွးချယ်တဲ ့ေကျာငး်ေပȆမǺာ မǾတည်တယ်။ 

အလǽပ်ခွင(်များ)- ယǶေကျးမ˪ြပဿနာကိǽ ေရွးချယ်တဲ ့ေကျာငး်ေပȆမǺာ မǾတည်တယ်။ 

ေစာင့ƭ်ကည့်ြခငး်၊ တိǽငး်တာြခငး်ǳǺင့ ်အကြဲဖတြ်ခငး် 

အမ်ိစာ သတငး်အရငး်အြမစ်များ အဓိပȧါယ် ကရိိယာများ အကြဲဖတမ˪်အတကွစ်ံသတမ်Ǻတခ်ျကမ်ျား 

သငေ်ထာက်ကǾစာ 

ရွက် 4.4 

Detective Conan 
Mission 

အလǽပ်စာရွက်တွင ်

ေဖာ်ြပချက်တစ်ခǽေရးပါ 

1. အလǽပ်စာရွက်ကိǽ 

စစ်ေဆးရန ်

သငေ်ထာက်ကǾစာရွက ်

4.3 

အရည်အေသွး အဆင့ ်2 စǳံန˪း်များ ေအာငြ်မငƱ်ပီး 

(စံသတ်မǺတ်ချက်သည် 

အလǽပ်စာရွက်တွငǹ်Ǻိသည်)အေြဖအြပည့်အစံǽေရးƱပီး 

ǹǺငး်ြပǳိǽငြ်ခငး်၊ 3 points. 

အေြဖကိǽ အြပည့်အစံǽမေရးǳိǽငေ်ပမယ့် ǹǺငး်ြပǳိǽင၊်   

2 points 
အေြဖမြပည့်စံǽေသာ်လည်း မǹǺငး်ြပǳိǽငြ်ခငး်၊ give 1 

point. 
အေြဖမǹǺိ given 0 points. 

Ǹǽပ်ပံǽစာအǽပ် ပံǽများကိǽ 

အဆင့မ်ျားအလိǽက် 

တိကျစွာ 

ဘာသာြပနဆ်ိǽရန ်

အဆင့မ်ျားကိǽ 

ǹǺငး်ြပသည်။ 

ပံǽများကိǽ 

အဆင့မ်ျားအလိǽက် 

တိကျစွာ 

ဘာသာြပနဆ်ိǽရန ်

အဆင့မ်ျားကိǽ 

ǹǺငး်ြပသည်။ 

Ǹǽပ်ပံǽစာအǽပ်တǾးလ်ြဖင့ ်

အǽပ်စǽဖွဲ˺တငဆ်က်မ˪များ 

ယǶေကျးမ˪ 

သငƭ်ကားေရး 

လǽပ်ငနး်စǶ 

စǳံန˪း် 

1. အဆင့မ်ျားအလိǽက် အဓိပȧါယ်ကိǽ မǺနက်နစ်ွာ 

ပံǽေဖာ်ǳိǽငေ်သာ Ǹǽပ်ပံǽတစ်ပံǽကိǽ ေရးဆွǳဲိǽငေ်စရန၊် 

giving 3 points 
2. အဓိပȧါယ်ေဖာ်ေသာ Ǹǽပ်ပံǽတစ်ပံǽကိǽ ဆွရဲန ်

အဆင့မ်ျားအလိǽက် Ʊပီးြပည့်စံǽြခငး် မǹǺိသြဖင့ ်

တစ်စိတ်တစပိ်ǽငး် ǹǺငး်ြပǳိǽငသ်ည်၊ give 2 points 

3. ေြခလǺမ်းများ၏ အဓိပȧါယ်ကိǽ မေဖာ်ြပေသာ 

Ǹǽပ်ပံǽတစ်ပံǽကိǽ ဆွရဲနြ်ဖစ်ေသာ်လည်း 

အချိǿ˺အဆင့မ်ျားတွင ်အဆင့မ်ျားကိǽ ǹǺငး်ြပǳိǽငသ်ည်၊ 

giving 1 point 
အရည်အေသွး အဆင့ ်2 စǳံန˪း်များ ေအာငြ်မငƱ်ပီး 

ေကျာငး်သားများ၏ 

အြပǿအမǾကိǽ 

သတိြပǿပါ။ 

သငယ်ǾသǾများ၏ 

ကိǽယ်ပိǽငေ်ဖာ်ြပချက် 

သငယ်ǾသǾများ၏ 

ကိǽယ်တိǽငေ်လလ့ာ 

ƭကည့်Ǹ˪မ˪ပံǽစံ 

သငယ်ǾသǾများ၏ 

ကိǽယ်တိǽငေ်လလ့ာ 

ƭကည့်Ǹ˪မ˪ပံǽစံ 

အရည်အေသွး အဆင့ ်2 စǳံန˪း်များ ေအာငြ်မငƱ်ပီး 

(စံသတ်မǺတ်ချက်များသည် သငယ်ǾသǾများ၏ 

ကိǽယ်တိǽငေ်လလ့ာƭကည့်Ǹ˪မ˪ပံǽစံတွင ်ǹǺိပါသည်။) 

နည်းြပဆရာမǺ 

တစ်ဦးချငး် 

အဖွဲ˺လိǽက် 

လǽပ်ေဆာငသ်ည့် 

အမǾအကျင့မ်ျားကိǽ 

သတိြပǿပါ။ 

လ˪ပ်ǹǺားမ˪အတွငး် 

ေကျာငး်သားတစ်ဦး 

စီ၏ အြပǿအမǾ၊ 

သငယ်ǾသǾတိǽငး်၏ 

အဖွဲ˺လိǽက်လǽပ်ေဆာင ်

မ˪ အမǾအကျင့မ်ျားကိǽ 

ေစာင့ƭ်ကည့်ရန။် 

သငယ်ǾသǾ တစ်ဦးချငး် 

အမǾအကျင့ ်

ေလလ့ာေရး 

မǺတ်တမး်ပံǽစံ 

အရည်အေသွး အဆင့ ်2 စǳံန˪း်များ ေအာငြ်မငƱ်ပီး 

(စံသတ်မǺတ်ချက်များသည် တစ်ဦးချငး် အဖွဲ ˺လိǽက် 

အလǽပ်အမǾအကျင့ ်ေစာင့ƭ်ကည့်ေရးပံǽစံတွင ်

ǹǺိသည်။) 
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ေကျာငး်သား၏ အကျင့စ်ာရိတȢ ေစာင့ƭ်ကည့်ြခငး်အတကွ ်အလǽပ်စာရွက ်

ǷȄန်ƭကားချက-်နည်းြပ/ဆရာသည်လǽပ်ငနး်တာဝန(်များ)အတွငး်ြပǿလǽပ်ခဲ့ေသာေကျာငး်သား၏ အြပǿအမǾ(များ)ကိǽ 

ေစာင့ƭ်ကည့်ရမည်၊ ǳǺင့ ်လ˪ပ်ǹǺားမ˪(ies) လǽပ်ေဆာငƱ်ပီးေနာက် ေပးထားေသာ ရမǺတ်ǳǺင့ ်ကိǽက်ညီေသာ အထိǽငတ်ွင ်🗸 

အမǺတ်အသားြပǿပါ။ 

ေမȂာ်လင့ထ်ားေသာ အြပǿအမǾ အေသးစိတ ်
ရမǺတ ်

3 2 1 

တာဝနသ်ိစိတ်ြဖင့ ်စည်းကမ်းǹǺိြခငး်၊ 
လ˪ပ်ǹǺားမ˪(ies)များြဖင့ ်အချိနǳ်Ǻင့အ်မȂ အချိနǳ်Ǻင့တ်ေြပးညီ 

လǽပ်ေဆာငǳ်ိǽငေ်စရန၊် carried-out; 
   

ေကာငး်မွနƱ်ပီးဉာဏရ်ည်ထက်ြမက်ေသာ 

ေကျာငး်သားြဖစ်ြခငး်၊ 
ေလလ့ာမ˪ǳǺင့အ်တǾ အစွမ်းကǽန ်မပငပ်နး်ဘ ဲƳကိǿးစားအားထǽတ်မ˪၊    

ေပးအပ်ေသာအလǽပ်ြဖင့ ်

ကတိသစȗာြပǿြခငး်၊ 

1. တာဝနက်ိǽ ေကျပနွစ်ွာ ထမ်းေဆာငရ်န ်ခိǽငမ်ာေသာ 

ကတိကဝတ်ǹǺိရန၊်  

2. စိနေ်ခȆမ˪(များ)ကိǽ ရငဆ်ိǽငေ်ြဖǹǺငး်ရန၊် အထကွ်(များ) အတွက်၊ 

ရလဒ(်များ)ǳǺင့ ်ေအာငြ်မငမ်˪(များ); 

   

 
 
 

လက်မǺတ် ………………………, အကဲြဖတ်သǾ 

 
                                                                    ...................../..................../................... 

 
 

အမǺတ်ေပးမ˪ဆိǽငရ်ာ စံသတ်မǺတ်ချက်များ၊ အြပǿအမǾဆိǽငရ်ာ ေစာင့ƭ်ကည့်ေလလ့ာြခငး်ǳǺင့အ်တǾ ေအာက်ပါအတိǽငး် 

ြဖစ်ပါသည်- 

အမǺတေ်ပးစံǳန˪း် 

3 မǺတ ် အဓိပȧာယ်- ǹǺငး်လငး်ြပတ်သားမ˪ǳǺင့ ်လိǽက်ေလျာညီေထǹွǺိေသာ အြပǿအမǾဆိǽငရ်ာ ထငǹ်Ǻားမ˪၊ 

2 မǺတ ် အဓိပȧာယ်- ǹǺငး်လငး်ြပတ်သားမ˪ǳǺင့ ်Ƴကိမ်ǳန˪း်ြဖင့ ်အြပǿအမǾဆိǽငရ်ာ ထငǹ်Ǻားမ˪၊ 

       1 မǺတ ် ဆိǽလိǽသည်မǺာ- အြပǿအမǾဆိǽငရ်ာ ြပေတာငး်ြပေတာငး်ေပȆလာြခငး် ြဖစ်သည်။ 
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လǽပ်ေဆာငခ်ျကြ်ပန်လည်သံǽးသပ်Ʊပီးေနာက ်မǺတခ်ျက ်(AAR) 

 
တတစ်ွမ်းသမȂ အသပိညာကစိȗများတငွ၊် 

………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
ေကျာငး်သားတစ်ဦး၏ အရည်အချငး်ǳǺင့ ်ကȁမ်းကျငမ˪်ဆိǽငရ်ာ ကစိȗများတငွ-်

………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
ေမȂာ်မǺန်းထားေသာ အြပǿအမǾ(များ) တငွ-်

………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
လȄမ်းမိǽးေသာ သိǽမ့ဟǽတ ်စိန်ေခȆေသာ အြပǿအမǾ(များ) ြဖင့ ်အြခားǸ˪ေထာင့(်များ)၊ ေကျာငး်သားတစ်ဦးစီ၏ (ǹǺိလȂင)် 

………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
အတားအဆးီ/စိန်ေခȆမ˪(များ)- 

………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
ေြဖǹǺငး်ချက(်များ) ေတွ˺ ǹǺိƱပီး ြပǿလǽပ်ထားသည်- 

………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
ေကျာငး်အǽပ်Ƴကးီ သိǽမ့ဟǽတ ်တာဝန်ခံပǽဂȔိǿလ(်များ) ၏ သေဘာထား-

………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
အƭကြံပǿချက(်များ)-

………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 

 
  

လက်မǺတ် ………………………………….. 

(…………………………………………….) 

ရာထǾး-………………………………………. 
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အသပိညာစာရွက ်

 အဆင့ ်You-We  

 ခွဲြခားဆကဆ်မ˪ံǳǺင့ ်

တန်းတǾညမီȂမ˪          



 
 

 

 
 

အသပိညာ 4.2 Stereotypes ǳǺင့ ်Discrimination 

Stereotype 
Stereotypes ဆိǽသည်မǺာ အǽပ်စǽတစ်စǽမǺ အြခားတစ်ခǽအေပȆ ထားǹǺိေသာ အေတွ˺အƭကံǿအေပȆ အေြခခံေသာ 

သေဘာထားများ၊ လǾမျိǿး၊ ဘာသာ၊ ǳိǽင်ငံေရး၊ ကျား၊မ၊ လǾအ့ဖွဲ ˺အစည်း၏ ယǶေကျးမ˪ ဦးစားေပး ဓေလ့ထံǽးစံများအထိ 

၎ငး်သည် တရားစီရငရ်န ်စံǳန˪း်တစ်ခǽ ြဖစ်လာသည်အထိ ကȁǳ်ǽပ်ကိǽယ်တိǽင ်အမǺနတ်ကယ် မသိေသာ်လည်း ၎ငး်တိǽအ့ားလံǽး 

တǾညီသည်ဟǽ ယံǽ ƭကည်ပါသည်။ အေကာင်းǳǺင့်အဆိǽး ǳǺစ်မျိ ǿးလံǽးǹǺိǳိǽင်ေသာ်လည်း ဤပဲွမǺာ အယǾအဆအများစǽသည် 

ပံǽေသပံǽစံြဖစ်လာသည်အထ ိဘက်လိǽက်မ˪ြဖင့ ်လာပါသည်။ အƱမဲတမ်း အလဲိǽမဟǽတ်တဲ ့လǾတချိǿ˺အတွက် ဒါဟာ မတရားဘǾး။ 

ပံǽေသပံǽစံအြပင၊် လǾမ˪ေရးစိတ်ပညာǹǺင်များကလည်း သပ်သပ်ရပ်ရပ်ပံǽစံများကိǽ ဖနတ်ီးေပးသည်ဟǽ ဆိǽƭကသည်။ 

ခွဲ ြခားဆက်ဆံမ˪၊ ပဋိပကȓǳǺင့် မǽန်းတီးမ˪တိǽက့ိǽ  ြဖစ်ေပȆေစသည့် 'အတȢ ' ဟǽေခȆေသာ 'ခွဲ ြခားဆက်ဆံြခင်း ' ဟǽေခȆေသာ 

အရာတစ်ခǽǹǺိသည်။ 

မƭကာခဏြမငေ်တွ˺ရေလ့ǹǺိေသာ ပံǽေသပံǽစံများ 

လǾအ့ဖွဲ ˺အစည်းတွင် အြဖစ်များေသာ စံနမǾနာများကိǽ ကȁǳ်ǽပ်တိǽ ့မƭကာခဏ ြမင်ေတွ˺ရေသာ်လည်း 'လǾမျိǿး' သည် 

အထငǹ်Ǻားဆံǽးြဖစ်သည်။ ဥပမာအားြဖင့ ်'Corona Virus' (COVID-19) သည် အာǹǺတွငǹ်Ǻိေသာ တǸǽတ်ြပည်သǾသ့မȫတǳိǽငင်မံǺ 

ဆင်းသက်လာြခင်းြဖစ်သည်။ အာǹǺသားအားလံǽးနီးပါး သိǽမ့ဟǽတ် အာǹǺမျက်ǳǺာǹǺိသǾတိǽင်းသည် COVID-19 အားလံǽးကိǽ 

ပ ျံ ˺ ǳǺံ က့Ǿ း စ က် ေ န ေ သ ာ  ပǽ ဂȔိ ǿ လ် တ စ် ဦ း အ ြဖ စ်  ပံǽ ေ သ သ တ် မǺ တ် ခံ ရ လိ မ့် မ ည် ြဖ စ် ေ ƭက ာ င် း  ေ တွ ˺ ǹǺိ ရ ပ ါ သ ည် ။ 

လǾမ ျိ ǿ းေ ရ း ခွဲ ြခ ာ းဆ က် ဆံ ြခ င် း ǳǺင့်  COVID-19 ကǾ းစ က်ခံရ Ʊပီ း ေန ာက်  လန်ဒန်တွင်  ပညာသ င် ƭက ာ း ေ န ေ သ ာ  

စငက်ာပǾေကျာငး်သားများကဲသ့ိǽ ့ ကိǽယ်ထလိက်ေရာက် ေစာ်ကားခံရသည့်အထ ိ၎ငး်သည် ပိǽမိǽြပငး်ထနလ်ာသည်။ 

ပံǽေသပံǽစံ၏ ဥပမာ- 

မျက်မǺနတ်ပ်သǾေတွဟာ အာǸံǽစǾးစိǽက်မ˪/စာကျက်ဖိǽ ့ ေကာငး်ပါတယ်။ 

တက်တǾးထိǽးသǾများသည် မƭကာခဏ ေƭကာက်စရာ/ရနလ်ိǽƭကသည်။ 

အမျိǿးသားများသည် အမျိǿးသမီးများထက် ကားေမာငး်တတ်ƭကသည်။ 

မျိǿးဆက်သစ်ေတွက စတိ်ǹǺည်ǹǺည်နဲ ့ အလǽပ်မလǽပ်ဘǾး၊ အလǽပ်မƱပိǿငဘ်Ǿး။ 

တီǹǺပ်ြဖȀက ချမး်သာတယ်၊ အနက်ေရာငက် ဆငး်ရဲလိǽ ့ ေနပǾထမဲǺာအလǽပ်Ƴကိǿးစားတယ်။ 

အသားြဖȀသǾများ၊ Muay သည် လǺပသǾများြဖစ်Ʊပီး အသားညိǿသǾများသည် ဆွေဲဆာငမ်˪မǹǺိပါ။ 

Ʊမǿိ˺ ြပငေ်တွက အသပိညာနည်းတယ်။ Ʊမǿိ˺ Ƴကီးေတွက လǾေတ ွ

စိတ်ကိǽဖွင့Ʊ်ပီး ပငွ့လ်ငး်ြမငသ်ာေအာငƳ်ကိǿးစားပါ။ ငါတိǽǳ့ Ǻင့အ်တǾထိǽငƱ်ပီးစǶးစားပါ။ 

မင်းနဲေ့တွ ˺တဲ့ Ʊမိǿ ˺ ြပင်က လǾတချိǿ ˺က မင်းထက် ပိǽေကာင်းတယ်၊ တချိǿ ˺က မင်းထက် ညံ့တယ်။ မင်းေတွ ˺တဲ့ 

ေတာငပိ်ǽငး်က လǾေတွက ခပ်တံǽးတံǽးေတွချည်းပဲလား။ တချိǿ˺လǾေတွက သပ်ရပ်တယ်။ ညည်းတိǽ ့ ေြမာက်ပိǽငး်က လǾေတွက 

ချိǿသာေပျာ့ေပျာင်း လံǽးဝ မေြပာတတ်ဘǾး။ ေြမာက်ပိǽင်းက လǾေတွထင်သလိǽ ငါးချǶမထိǽင်ƭကဘǾး။ နင်တိǽစ့ားတဲ့အစာ 

အတǾတǾစားƭကတယ်မဟǽတ်လား? 

ပံǽေသပံǽစံများကိǽ ေလȂာ့ချပါ၊ သိǽေ့သာ် သင့က်ိǽယသ်င ်နားလည်ပါ 

“စာအǽပ်တစ်အǽပ်ကိǽ ၎င်း၏အဖံǽးြဖင့် မဆံǽးြဖတ်ပါǳǺင့်” – ြပင်ပအခွံကိǽƭကည့်Ǹံǽ နဲ ့တစ်ေယာက်ကိǽတစ်ေယာက် 

အကဲမြဖတ်ပါနဲ။့ ဤအသံǽးအǳန˪း်သည် လǾအ့ဖွဲ˺အစည်းအတွငး် ြဖစ်ေပȆေနေသာ မလိǽလားအပ်ေသာ စိတ်သေဘာထားများကိǽ  

သငယ်Ǿမ˪ယǾနစ်ခဲွ 4.2 

အြခားသǾများǳǺင့ ်လက်တွရဲာတငွ ်စံနမǾနာြပများǳǺင့ ် 

ခဲွြခားဆက်ဆြံခငး်များကိǽ သǹိǺိနားလည်ြခငး်- ကȁǳ်ǽပ်တိǽ၏့ǳǺလံǽးသားများ 
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အဆင့ ်You-We – ခွဲြခားဆကဆ်မ˪ံǳǺင့ ်ယǶေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာ ပညာေရးသငǸိ်ǽ း Grade 5 



 
 

 

 
 
ရပ်တန ့်ရန် အေကာင်းဆံǽးေြဖǹǺင်းချက်ǳǺင့် ပဋိပကȓများကိǽ ေလȂာ့ချရန်ǳǺင့် ပံǽေသပံǽစံများကိǽ အဆံǽးသတ်ရန် 

ဘယ်သǾက ပိǽသံǽးသပ်မည်ကိǽ ဦးစွာမဆံǽးြဖတ်ဘ ဲတစ်ဦးǳǺင့တ်စ်ဦး သနိားလည်လာေစသည်။ 

ခွဲြခားဆကဆ်ခံံရမ˪ 

ခွဲြခားဆက်ဆံြခင်း ဆိǽသည်မǺာ တိǽက်Ǹိǽက် သိǽမ့ဟǽတ် သွယ်ဝိǽက်၍ြဖစ်ေစ ခွဲထွက်ြခင်း၊ ဖယ်ထǽတ်ြခင်း သိǽမ့ဟǽတ် 

ကန ့်သတ်ထားေသာ လǽပ်ရပ် သိǽမ့ဟǽတ် ချန်လǺပ်ထားြခင်းကိǽ ဆိǽသည်။ တရားမȂတမ˪ မǹǺိေသာ ခွဲြခားဆက်ဆံမ˪သည် 

မည်သည့် လǽပ်ရပ်မဆိǽ တရားမȂတမ˪ မǹǺိဟǽ သံǽးသပ်သည်။ ထည့်သငွး်စǶးစားသင့ေ်သာ စံသတ်မǺတ်ချက် သံǽးခǽǹǺိပါသည်။ 

 
1. ကွဲြပားေသာ အေလ့အကျင့်များ ǹǺိပါသလား။ ၎င်းတွင် ဖယ်ထǽတ်ြခင်း၊ ခွဲြခားဆက်ဆံြခင်း၊ ကန ့်သတ်ြခင်း 

သိǽမ့ဟǽတ် လǾǳǺစ်ဦး သိǽမ့ဟǽတ် အǽပ်စǽǳǺစ်ခǽ သိǽမ့ဟǽတ် အǽပ်စǽများƭကားတွင် ပိǽမိǽအကျိǿးǹǺိေစသည့်ပံǽစံြဖင့် လǽပ်ေဆာင်မ˪များ 

ပါဝငသ်ည်။  

2.တǾညီေသာသိǽမ့ဟǽတ်ဆငတ်ǾေသာအေြခအေနများǹǺိပါသည်။ဆိǽလိǽသည်မǺာတရားမȂတမ˪မǹǺိေသာခွဲြခားဆက်ဆမံ˪

ြဖစ်ရနတ်Ǿညီေသာသိǽမ့ဟǽတ်အလားတǾအေြခအေနများေအာက်တွငက်ွဲြပားစွာဆက်ဆရံမည်ဟǽဆိǽလိǽပါသည်။အေြခအေနအ

မျိǿးမျိǿးမǺာမတǾညီတဲလ့Ǿေတွကိǽဆက်ဆဖိံǽဆ့ိǽရငတ်ရားမȂတတဲခ့ွဲြခားဆက်ဆတံာမဟǽတ်ပါဘǾး။မတǾညီေသာအေြခအေနများ

တွင ် လǾများကိǽ တǾညီေသာ ဆက်ဆမံ˪သည် တရားမȂတမ˪မǹǺိေသာ ခွဲြခားဆက်ဆြံခငး်ဟǽလည်း ယǾဆǳိǽငသ်ည်။ သွယ်ဝိǽက် 

ခွဲြခားဆက်ဆြံခငး်ဟǽ ေခȆ ǳိǽငသ်ည်၊ ဥပမာအားြဖင့၊် အလǽပ်ေလȂာက်ထားသǾအားလံǽးကိǽ ဓာတ်ေလǺကားမǹǺိေသာ သိǽမ့ဟǽတ် 

မသနစ်ွမ်းသǾများအတွက် သွားလာခွင့မ်ǹǺိေသာ အေဆာက်အအံǽ၏ တတိယထပ်တွင ် ေတွ˺ဆံǽေမးြမနး်ရန ် စီစǶထားသည်။  

ရလဒအ်ေနြဖင့ ် မသနစ်ွမး်သǾများသည် ကွဲြပားစွာဆက်ဆခံံရေသာ်လည်း အလǽပ်အငတ်ာဗျȀးများကိǽ မတက်ေရာက်ǳိǽငပ်ါ။ 

ဒါေပမယ့် အေလ့အကျင့က် သတ်သတ်မǺတ်မǺတ် လǾတစ်စǽကိǽ သက်ေရာက်တဲအ့ခါ (ဤဥပမာတွင ် မသနစ်ွမး်သǾများ၊) 

မတရားတဲ ့အားနည်းချက်ကိǽ ေပးတယ်။ ခွဲြခားဆက်ဆမ˪ံလိǽ ့ ယǾဆǳိǽငပ်ါတယ်။ 

3. တǾညီေသာ သိǽမ့ဟǽတ် အလားတǾအေြခအေနများတွင် လǾများအေပȆ ကွဲ ြပားေသာ ဆက်ဆံမ˪များသည် 

တရားမȂတမ˪မǹǺိေသာ ခွဲ ြခားဆက်ဆံြခင်းသာြဖစ်သည်ဟǽ ယǾဆပါသည် ခွဲ ြခားဆက်ဆံမ˪သည် ယထာဘǾတကျကျ 

ယǽတȢ ိမǹǺိဟǽ သက်ေသြပေသာအခါ၊ ကျိǿးေƭကာင်းဆီေလျာ်ေသာ တရားမȂတမ˪ǹǺိေသာ တရားေသာရည်ရွယ်ချက်ǳǺင့် 

မကိǽက်ညီ၊ အချိǿးအစားǳǺင့ ်မကိǽက်ညီဘ ဲြဖစ်ရပ်တစ်ခǽချငး်အေပȆ အေြခခံ၍ ထည့်သငွး်စǶးစားရမည်ြဖစ်သည်။
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သငယ်Ǿမ˪ယǾနစ်ခဲွ 4.2 

အြခားသǾများǳǺင့ ်လကတ်ွရဲာတငွ ်စံနမǾနာြပများǳǺင့ ် 

ခဲွြခားဆကဆ်ြံခငး်များကိǽ သǹိǺိနားလည်ြခငး်- ကȁǳ်ǽပ်တိǽ၏့ǳǺလံǽးသားများ 

ယǶေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာ ပညာေရးသငǸိ်ǽ း Grade 5 အဆင့ ်You-We – ခွဲြခားဆကဆ်မ˪ံǳǺင့ ်



 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
  
 
 
 
 
 
 

သငခ်န်းစာ အစအီစǶ 

 အဆင့-် WE  

 Ʊငမ်ိးချမ်းေရးǳǺင့ ်ပဋပိကȓ                         



 
 

 

 
 
 
 

အဆင့ ် သငယ်Ǿမ˪ယǾနစ် အယǾအဆေဘာင ် လǾမ˪ေရးသပိȧံအ

ǷȄန်းများ 

ICE + ကျားမ 

အတကွ ်

အǷȄန်းများ 

သငƭ်ကားေရးယǾနစ်

များ 

နာရီ K S A 

WE Ʊငမ်ိးချမ်းေရးǳǺ

င့ ်ပဋပိကȓ 

၎ငး်တိǽ၏့ 

အလားအလာများ

ကိǽသǹိǺိနားလည်ရန ်

ǳǺင့ ်ယǶေကျးမ˪ 

ေပါငး်စံǽြဖင့ ်

အြခားသǾများǳǺင့ ်

Ʊငမ်ိးချမ်းစွာ 

လǽပ်ေဆာငǳ်ိǽငေ်စရ

န။် 

၅ တနး် 

Sor 2.1 Grade 
5/4 သည် 

ထနိး်သမိ်းေရးတွ

င ်ပါဝငရ်န ်

ရပ်ရွာအတွငး် 

ေဒသǳȢရပညာ

များ ြဖန ့ေ်ဝြခငး်။ 

Grade 5 
1. အဖွဲ˺လိǽက် 

စီစǶမ˪တွင ်

အတǾတကွ 

လǽပ်ေဆာငǳ်ိǽင်

ရမည်။ 

2.ယǶေကျးမ˪ǳǺ

င့က်ျားမကွဲြပား

မ˪ဆိǽငရ်ာ 

ဖနတ်ီးမ˪စွမ်းရ

ည်များကိǽ 

Ʊငမ်ိးချမ်းစွာ 

တငြ်ပǳိǽငေ်စရ

န။် 

1. သငယ်Ǿမ˪ကိǽ 

ဖနတ်ီးရနǳ်Ǻင့ ်

အြခားသǾများǳǺင့ ်

တီထငွဖ်နတ်ီးǳိǽငစ်ွာ 

ပǾးေပါငး်လǽပ်ေဆာင်

ရန ်ဆက်သွယ်ြခငး် 

တိမ်များအထက်မစ်

ǹǺငမ်ျား; 

2. တာဝါတိǽငက်ိǽ 

မိနစ် 30 

ေဆာက်ပါ။ ǳǺင့ ်

3. ပǾးတွဲပါဝါမစ်ǹǺင,် 

ကȁနေ်တာ်တိǽရ့ဲစ့ွမ်း

အား။ 

10 သငƭ်ကားသǾ

များသည် 

ယǶေကျးမ˪ǳǺင့ ်

လိငက်ွဲြပားမ˪အ

ေပȆအေြခခံ၍ 

Ʊငမ်ိးချမ်းေသာ

အǽပ်စǽဖွဲ˺လǽပ်

ေဆာငရ်န ်

စီစǶြခငး်လǽပ်င

နး်စǶကိǽ 

အသပိညာǳǺင့ ်

နားလည်မ˪ǹǺိသ

ည်။ 

သငယ်ǾသǾများသ

ည်ယǶေကျးမ˪ǳǺင့်

ကျားမကွဲြပားမ˪

အေပȆအေြခခံ၍

Ʊငမ်ိးချမ်းေသာအǽ

ပ်စǽဖွဲ˺လǽပ်ေဆာင်

ရန ်

အစီအစǶဆွရဲန်

အရည်အချငး်ǹǺိ

သည်။ 

ထနိး်သမိ်းေရးလǽ

ပ်ငနး်များǳǺင့ ်

ရပ်ရွာေဒသǳȢရပ

ညာများ 

ြဖန ့ေ်ဝြခငး်များ 

သငယ်ǾသǾများသည် 

မိမိတိǽရ့ပ်ရွာ၏ 

ေဒသǳȢရဉာဏပ်ညာ၏ 

တနဖိ်ǽးǳǺင့ ်

အေရးပါမ˪ကိǽ 

တနဖိ်ǽးထားေလးြမတ်

ေƭကာငး် 

သတိြပǿမƭိကသည်။ 
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အဆင့၊် WE – Ʊငမ်ိးချမ်းေရးǳǺင့ ်ပဋပိကȓ ယǶေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာ ပညာေရးသငǸိ်ǽ း Grade 5 

ယǶေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာ သငǸိ်ǽ းǷȄန်းတမ်း၏ ဖဲွ˺စည်းပံǽǳǺင့ ်အƭကမ်းဖျငး် K-S-A Pedagogy ြဖင့ ်ပညာေရး (မǾလတန်း ၄ တန်းအတကွ)် 

 



 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
အǷȄန်းများ-                                10 နာရီ

              
               1. အဖွဲ˺လိǽက် စီစǶမ˪တွင ်အတǾတကွ လǽပ်ေဆာငǳ်ိǽငြ်ခငး်၊ 

                2. ယǶေကျးမ˪ǳǺင့ ်ကျားမကွဲြပားမ˪ဆိǽငရ်ာ ဖနတ်ီးမ˪စွမး်ရည်များကိǽ Ʊငမိ်းချမ်းစွာ တငြ်ပǳိǽငေ်စရန။် 

အယǾအဆေဘာင-် 

          ယǶေကျးမ˪ေပါငး်စံǽတွင ်အြခားသǾများǳǺင့ ်Ʊငမိ်းချမ်းစွာ လက်တွဲလǽပ်ေဆာငǳ်ိǽငသ်ည့် ကိǽယ်ပိǽင ်အလားအလာǹǺိသည်။ 

ICE မǺရǹǺိေသာ အဓိကအရည်အချငး်များ 

                 1. သငƭ်ကားသǾများသည် ယǶေကျးမ˪ǳǺင့ ်ကျားမကွဲြပားမ˪ (K) ကိǽအေြခခံ၍ Ʊငမိ်းချမ်းေသာ အǽပ်စǽအလǽပ်အတွက် 

စီစǶြခငး်လǽပ်ငနး်စǶǳǺင့ပ်တ်သက်၍ အသပိညာǳǺင့ ်နားလည်မ˪ǹǺိသည်။ 

2. သငယ်ǾသǾများသည် ယǶေကျးမ˪ǳǺင့ ်ကျားမကွဲြပားမ˪အေပȆအေြခခံ၍ Ʊငမိ်းချမ်းေသာအǽပ်စǽဖွဲ˺လǽပ်ေဆာငရ်န ်

အစီအစǶဆွရဲန ်အရည်အချငး်ǹǺိသည်။ ထနိး်သမ်ိးေရးလǽပ်ငနး်များǳǺင့ ်ရပ်ရွာအတွငး် ေဒသǳȢရပညာများ ြဖန ့ေ်ဝြခငး်များ 

(S)။ 

3. သငယ်ǾသǾများသည် ၎ငး်တိǽ၏့ကိǽယ်ပိǽငအ်သိǽငး်အဝိǽငး် (A) ၏ ေဒသǳȢရဉာဏပ်ညာကိǽတနဖိ်ǽးထားေလးြမတ်မ˪ǳǺင့ ်

အေရးပါမ˪ကိǽ သǹိǺိƭကသည်။ 
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ယǾနစခ်ွဲ  5 

Ʊငမ်ိးချမ်းေရးǳǺင့ ်ပဋပိကȓ 

 

အဆင့၊် WE – Ʊငမ်ိးချမ်းေရးǳǺင့ ်ပဋပိကȓ ယǶေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာ ပညာေရးသငǸိ်ǽ း Grade 5 



 
 

 

 
ရည်ရွယခ်ျကမ်ျား-                      6 နာရီ 

1. အဖွဲ˺လိǽက် စီစǶမ˪တွင ်အတǾတကွ လǽပ်ေဆာငǳ်ိǽငရ်မည်။ 

2. ယǶေကျးမ˪ǳǺင့ ်ကျားမကွဲြပားမ˪ဆိǽငရ်ာ ဖနတ်ီးမ˪စွမ်းရည်များကိǽ Ʊငမိ်းချမ်းစွာ တငြ်ပǳိǽငေ်စရန။် 

 
 
 

 
1. ဆရာက ေကျာငး်သား ၃ ေယာက်စီ အǽပ်စǽဖွဲ˺ Ʊပီး လǾǳǺစ်ေယာက် လက်ǳǺစ်ဖက်ကိǽ ကိǽငƱ်ပီး ဘယ်လက်တစ်ဖက်ကိǽ 

မျက်ǳǺာမǾƱပီး ညာလက်ကိǽင်၊ အြခားလǾများƭကားတွင် လက်ကိǽ ကိǽင်ထားသည်။ အဖွဲ ˺ထဲတွင် အမျိǿးသားေရာ အမျိǿးသမီးပါ 

ǹǺိရမည်။ 

2. လက်ကိǽင်ထားသǾသည် ပျားအံǽ ြဖစ် Ʊပီး ၎င်းတိǽ ့ƭကားတွင် ပျားများြဖစ်ေƭကာင်း ဆရာက ǹǺင်း ြပသည်။ 

ေအာက်ေဖာ်ြပပါ လ˪ပ်ǹǺားမ˪များတွင် သင်ယǾသǾများ ပါဝင်ရန် အမိန ့်ေပးမည်ြဖစ်ပါသည်။ အံǽƱပီးရင် အံǽကွဲမယ်။ ဒီလိǽနဲပဲ့ 

ဂိမ်းေခါင်းေဆာင်က ပျားအံǽကိǽ  ကျိǿးသွားေအာင် အမိန ့်ေပးတယ်။ ပျားသည် အံǽအသစ်ǹǺာရန် သǾလ့က်ǳǺစ်ဖက်ကိǽ  

ချန်ထားရသည်။ အံǽǳǺင့် ပတ်သက်လȂင် အြခားအံǽမǺ ပျားများကိǽ ဆǽပ်ကိǽင်ထားရန် လက်ဆွဲǳတ˪်ဆက်ရန် ဘာမǺလǽပ်စရာ 

မလိǽပါ။ ဆရာက အံǽကျိǿးလိǽ ့အမိန ့်ေပးရင် ေနာက်တအံǽရဲ ့ ပျားေတွကိǽ ချိတ်ဖိǽ ့အံǽက ကိǽင်ထားရမယ်။ ပျားေတွ ဘယ်မǺ 

သွားစရာ မလိǽဘǾး၊ ပျားေတွ Ʊငမိ်ေနပါေစ။ သǾက့ိǽယ်သǾ ြခǿံဖိǽ ့ အံǽကိǽ ေစာင့ေ်နတယ်။ အံǽကိǽ ဖျက်သမိ်းဖိǽ ့ ဆရာက အမနိ ့ေ်ပးရင ်

အားလံǽ းကိǽ  ြပန်ေြပာင်းပါ။  အံǽသည် ပျားအြဖစ်သိǽ ေ့ ြပာင်းသွား Ʊပီး  ပျားသည် အံǽအြဖစ်သိǽ  ့ ေ ြပာင်းလဲသွားသည်။ 

အံǽနာြဖစ်လȂငမ်Ǿလအံǽမဟǽတ်ဘဲ အံǽသǾǳǺင့လ်က်ဆွဲရမည်။ တီထွငဖ်နတ်ီးမ˪ြဖင့ ်၎ငး်ကိǽ ပျားǳǺင့ ်အံǽမǺ ဧရိယာ၏ ဆက်စပ်မ˪အရ 

အြခားအရာသိǽ ့ ေြပာငး်လǳဲိǽငသ်ည်။  

3. ဆရာက ေကျာငး်သားများကိǽ 1 Ƴကိမ်တီးခိǽငး်ြခငး်ြဖင့ ်သǾတိǽ၏့ နားလည်မ˪ကိǽ စမး်သပ်သည်။ 

သငƭ်ကားသǾများသည် စည်းမျǶးများကိǽ နားလည်Ʊပီးေနာက် ဆရာြမငသ်ည့်အတိǽငး် သင့ေ်လျာ်သလိǽ စတငက်စားပါ။ 

ဆရာက လ˪ပ်ǹǺားမ˪ေနာက်ကျတဲ့သǾကိǽ ဖမ်းတယ်။ 

4. ဆရာက ေကျာင်းသားေတွကိǽ  ပǽဆိǽ း  ဒါမǺမဟǽတ် အံǽကိǽ  ြမင်ဖǾ းလားလိǽ  ့ေမးƱပီး  သǾတစ်ေယာက်တည်း 

လǽပ်လိǽရ့လား မလǽပ်ဘǾးလားလိǽ  ့ ေမးတယ်။ Ʊပီးေတာ့ ဒီနာရီကစƱပီး ပျားေတွရဲ ့ အလǽပ်လǽပ်ပံǽေတွကိǽ  ေလ့လာƱပီး  

ယǶေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာ ကိစȗရပ်ေတွကိǽ သငယ်Ǿြခငး်ြဖင့ ်သငယ်ǾရမǺာပါ။ 

 
 
 
 
 

1. ေကျာင် းတစ်ခǽစီမǺ  ေ ရွ းခ ျယ်ထားေသာ ယǶေကျးမ˪ဆိǽ င်ရာ  ကိစȗရ ပ်မ ျာ းကိǽ  ေလ့လာ Ʊပီ း  လǽ ပ်ေဆာင်ပ ါ ။ 

အေသးစိတ်အချက်အလက်များကိǽ ေအာက်ပါဇယားတွင ်ေဖာ်ြပထားသည်။

သငယ်Ǿမ˪ယǾနစခ်ွဲ 5.1 

သငယ်Ǿမ˪ကိǽ ဖန်တးီရန်ǳǺင့ ်အြခားသǾများǳǺင့ ်တထီငွဖ်န်တးီမ˪ြဖင့ ်

ပǾးေပါငး်လǽပ်ေဆာငရ်န် ဆက်သယွြ်ခငး် 

နိဒါန်း 

သငƭ်ကားြခငး် 
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သငယ်Ǿမ˪အချိန်ဇယားများǳǺင့ ်ေကျာငး်တစ်ခǽစီမǺေရွးချယထ်ားေသာ ယǶေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာကိစȗရပ်များကိǽ အေကာငအ်ထည်ေဖာ်ြခငး် 

1. Teh Na 
ယǶေကျးမ˪ကစိȗ   နာရီ သငယ်Ǿမ˪အေƭကာငး်အရာ အလǽပ်အပိǽငး်/အလǽပ်ဝန် 

Teh Na Action 6 1. ေရွးချယ်ထားေသာအေƭကာငး်အရာအေပȆ 

အေရးယǾေဆာငရွ်က်ရန-် 

1.1 Teh Na ထǽတ်လǽပ်ေရး ေလက့ျင့ရ်န ်(Teh Na 

ေဘာငတ်စ်ခǽြပǿလǽပ်ရန ်/ Teh Na Ƴကိǿးတစ်ေချာငး်ကိǽေရွးချယ်ရန ်/ 

သတȢ ǿြပားတစ်ခǽကိǽ ပǾးတွဲပါ / Teh Na Ƴကိǿးတစ်ေချာငး်ကိǽ 

ဆန ့ထ်ǽတ်ရန ်/ သငယ်ǾသǾတိǽငး်၏ စိတƳ်ကိǿက်ေရွးချယ်မ˪အရ Teh 

Na ေပȆတွင ်ပံǽစံတစ်ခǽကိǽ ထွငး်ထǽပါ) 

1.2 Teh Na တီးခတ်ေလက့ျင့ရ်န ်(သခီျငး်တစ်ပǽဒက်ိǽ တီးခတ်ရန ်

ေလလ့ာပါ); 

1.3 Teh Na တီးမ˪တ်ြခငး် သခီျငး်များ သဆီိǽေလက့ျင့ရ်န ်(Teh Na 

ဇာတ်ဝငသ်ခီျငး်ကိǽ သဆီိǽေလက့ျင့ပ်ါ) 

1. Teh Na ၏ ခရီးသွားလာမ˪ လǽပ်ငနး်စǶကိǽ 

ǹǺငး်လငး်တငြ်ပေသာ အလǽပ်စာရွက်။ 

 
 2. ပန်းလǽပ်ငန်း/ ရကက်န်းလǽပ်ငန်း 

ယǶေကျးမ˪ကစိȗ သငယ်Ǿမ˪၌ေြခလǺမ်း နာရီ သငယ်Ǿမ˪အေƭကာငး်အရာ အလǽပ်အပိǽငး်/အလǽပ်ဝန် 

လကမ˪်လǽပ်ငန်း/ 

ရကက်န်းလǽပ်ငန်း 

action 6 1.ေရွးချယ်ထားေသာအေƭကာငး်အရာကိǽအေရးယǾေဆာငရွ်က်ရန။် 

1.1 Basketry (အေြခခံ ြခငး်ေတာငး်ပံǽစံများ / wicker 

ထǽတ်ကǽနမ်ျား၏ဖနတ်ီးမ˪ဒဇိီǽငး် / လǾတစ်ဦးလȂင ်ြခငး်ေတာငး် 1 

ရက်ကနး်) 

1.2 ယက်လǽပ်ြခငး် (အေြခခံပံǽစံများ ယက်လǽပ်ြခငး်၏ 

အဆက်မြပတ် ေလက့ျင့မ˪်/ ရက်ကနး်ထǽတ်ကǽနမ်ျား၏ 

ဖနတ်ီးမ˪ဒဇိီǽငး်/ လǾတစ်ဦးလȂင ်တစ်ထည်စီ) 

1. ဉာဏပ်ညာစက်၏ လǽပ်ငနး်စǶကိǽ 

ǹǺငး်လငး်တငြ်ပြခငး်။ 
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သငယ်Ǿမ˪ယǾနစ်ခွဲ 5.1 

သငယ်Ǿမ˪ကိǽ ဖန်တးီရန်ǳǺင့ ်အြခားသǾများǳǺင့ ်တထီငွဖ်န်တးီမ˪ြဖင့ ်

ပǾးေပါငး်လǽပ်ေဆာငရ်န် ဆကသ်ယွြ်ခငး် 

အဆင့၊် WE – Ʊငမ်ိးချမ်းေရးǳǺင့ ်ပဋပိကȓ ယǶေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာ ပညာေရးသငǸိ်ǽ း Grade 5 



 
 

 

 
3. ေဒသထကွ ်ဟငး်သးီဟငး်ရွကမ်ျား 

ယǶေကျးမ˪ကစိȗ သငယ်Ǿမ˪၌ေြခလǺမ်း နာရီ သငယ်Ǿမ˪အေƭကာငး်အရာ အလǽပ်အပိǽငး်/အလǽပ်ဝန် 

ေဒသထကွဟ်ငး်သးီဟငး် 

ရွကမ်ျား 

action 6 1. ေရွးချယ်ထားေသာအေƭကာငး်အရာကိǽအေရးယǾေဆာငရွ်က်ရန။် 

1.1 ထိနး်သမ်ိးြခငး် (ဇီဝေြမƭသဇာ/ေပါငး်ပငǳ်Ǻင့ ်

ပိǽးမ Ȅားဖယǹ်Ǻားေရး/ေရေလာငး်ြခငး်) 

1.2 Harvest (ရိတ်သမိ်းချိန/် မျိǿးေစ့ထǽတ်ချိန)် 

 1.3 မǳီǾးြဖင့ ်ချက်ြပǿတ်ရန ်ဟငး်သးီဟငး်ရွက်များ 

ယǾေဆာငလ်ာြခငး်ကဲသ့ိǽေ့သာ ထǽတ်ကǽနမ်ျားကိǽ 

တီထငွဖ်နတ်ီးǳိǽငရ်မည်၊ ဟငး်သီးဟငး်ရွက်ေြခာက် 

စသည်တိǽ ့ြဖစ်သည်။ 

1.4 တီထွငဖ်နတ်ီးထားေသာ ေဒသထကွ် 

ဟငး်သးီဟငး်ရွက်ထǽပ်ပိǽးမ˪ဒဇိီǽငး် 

1.5 ြဖန ့ေ်ဝြခငး် (ြဖန ့ြ်ဖȀးေရးလမ်းေƭကာငး်များ/ 

ြဖန ့ြ်ဖȀးေရးနည်းလမ်းများ) 

1. သငƭ်ကားသǾ တစ်ဦးချငး်စီအတွက် 

အကဲြဖတ်ြခငး် ပံǽစံကိǽ ဆရာမǺ 

ထǽပ်ပိǽးြခငး်အပိǽငး်များ 
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4. ေဒသအစားအစာǳǺင့ ်အချǿိပဲွများ 

ယǶေကျးမ˪ကစိȗ သငယ်Ǿမ˪၌ေြခလǺမ်း နာရီ သငယ်Ǿမ˪အေƭကာငး်အရာ အလǽပ်အပိǽငး်/အလǽပ်ဝန် 

ေဒသအစားအစာǳǺင့ ်

အချǿိပဲွများ 

action 6 1. ေရွးချယ်ထားေသာ အေƭကာငး်အရာကိǽ 

အေရးယǾေဆာငရွ်က်ရန။် 

1.1 ေဒသအစားအစာမီǳǾးများကိǽ တီထငွဖ်နတ်ီးǳိǽငေ်စရန၊် 

အǽပ်စǽတစ်ခǽစီ။ 

1.1.1 ေဒသအစားအစာချက်ြပǿတ်ရာတွင ်အသံǽးြပǿသည့် 

ကǽနƭ်ကမ်းပစȗည်းများǳǺင့ ်ပစȗည်းများကိǽ ေလလ့ာရန။် 

1.1.2 ချက်ြပǿတ်နည်း 

1.1.3 ေဒသထကွ်အစားအစာထǽပ်ပိǽးမ˪၏ ဖနတ်ီးမ˪ဒဇိီǽငး် 

1.1.4 ြဖန ့ေ်ဝြခငး် (ြဖန ့ြ်ဖȀးေရးလမ်းေƭကာငး်/ 

ြဖန ့ြ်ဖȀးေရးနည်းလမ်း) 

1.2 ေဒသထကွ် အချိǿပွဲ မီǳǾး ဒဇိီǽငး် ဖနတ်ီးမ˪၊ အǽပ်စǽတစ်ခǽလȂင ်1 

ခǽ 

1.2.1 ေဒသထကွ် ချိǿချǶြပǿလǽပ်ရာတွင ်အသံǽးြပǿသည့် 

ပစȗည်းများǳǺင့ ်ကǽနƭ်ကမ်းများကိǽ ေလလ့ာရန။် 

1.2.2 ေဒသထကွ်အချိǿပွဲလǽပ်နည်း 

1.2.3 ေဒသထကွ် သေရစာများအတွက် တီထငွဖ်နတ်ီးထားေသာ 

ထǽပ်ပိǽးမ˪ဒဇိီǽငး် 

1.2.4 ြဖန ့ေ်ဝြခငး် (ြဖန ့ြ်ဖȀးေရးချနန်ယ်/ ြဖန ့ြ်ဖȀးမ˪နည်းလမ်း) 

1. သငƭ်ကားသǾ တစ်ဦးချငး်စီအတွက် အကဲြဖတ်ြခငး် 

ပံǽစံကိǽ ဆရာမǺ ထǽပ်ပိǽးြခငး်အပိǽငး်များ 
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သငယ်Ǿမ˪ယǾနစ်ခွဲ 5.1 

သငယ်Ǿမ˪ကိǽ ဖန်တးီရနǳ်Ǻင့ ်အြခားသǾများǳǺင့ ်တထီငွဖ်န်တးီမ˪ြဖင့ ်

ပǾးေပါငး်လǽပ်ေဆာငရ်န ်ဆက်သယွြ်ခငး် 



 
 

 

 
5. Rope dance 

ယǶေကျးမ˪ကစိȗ သငယ်Ǿမ˪၌ေြခလǺမ်း နာရီ သငယ်Ǿမ˪အေƭကာငး်အရာ အလǽပ်အပိǽငး်/အလǽပ်ဝန် 

Rope dance Action 6 1.ေရွးချယ်ထားေသာအေƭကာငး်အရာကိǽအေရးယǾေဆာငရွ်က်ရန ်

1.1 Ƴကိǿးတနး်အက 

1.1.1 ေကျာငး်ရဲ ့ ထǾးြခားတဲ ့ဖနတ်ီးမ˪ ကကွက ်  

1.1.2 ထǾးြခားဆနး်သစ်ေသာ ေကျာငး်ကကွက်ကိǽ 

တီထငွဖ်နတ်ီးǳိǽငေ်စရန ်

1.1.3 ဂီတǳǺင့ ်ေနာက်ခံေတးဂီတြဖင့ ်ကခǽနေ်လက့ျင့ပ်ါ။ 

1.2 Spiral Dance အတွက် သခီျငး်ဆိǽြခငး်၊ 

1.1.1 ေကျာငး်၏ထǾးြခားေသာ သခီျငး်များǳǺင့ ်သခီျငး်များကိǽ 

တီထငွဖ်နတ်ီးǳိǽငေ်စရန ်

1.1.2 ေကျာငး်၏ထǾးြခားေသာ သခီျငး်ဆိǽြခငး်ကိǽ 

တီထငွဖ်နတ်ီးǳိǽငေ်စရန၊် 

1.1.3 ကကွက်များြဖင့ ်သဆီိǽတီးမ˪တ်ေလက့ျင့ပ်ါ။ 

1. သငတ်နး်သားတစ်ဦးချငး်စီအတွက် 

အကဲြဖတ်ြခငး်ပံǽစံသည် နည်းြပဆရာမǺ 

တီးမ˪တ်ြခငး်ǳǺင့ ်သခီျငး်ဆိǽြခငး်တိǽက့ိǽ ေလက့ျင့ပ်ါ။ 
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သငယ်Ǿမ˪ယǾနစ်ခွဲ 5.1 

သငယ်Ǿမ˪ကိǽ ဖန်တးီရနǳ်Ǻင့ ်အြခားသǾများǳǺင့ ်တထီငွဖ်န်တးီမ˪ြဖင့ ်

ပǾးေပါငး်လǽပ်ေဆာငရ်န ်ဆက်သယွြ်ခငး် 



 
 

 

6. ပညာခန်း 

ယǶေကျးမ˪ြပဿနာများ သငယ်Ǿမ˪၌ေြခလǺမ်း နာရီ သငယ်Ǿမ˪အေƭကာငး်အရာ အလǽပ်အပိǽငး်/အလǽပ်ဝန် 

Wisdom room action 6 1. လǾအ့သိǽငး်အဝိǽငး်၏သမိǽငး်ǳǺင့ဇ်ာစ်ြမစ် 

1.1 layout ၏ဖွဲ˺စည်းပံǽကိǽေလ့လာပါ။ 

1.2 အြပငအ်ဆင ်ဒဇိီǽငး် 

1.3 ေနရာချထားြခငး်။ 

2. အထည်အမျိǿးအစား 

2.1 layout ၏ဖွဲ˺စည်းပံǽကိǽေလ့လာပါ။ 

2.2 အြပငအ်ဆင ်ဒဇိီǽငး် 

2.3 Arrange 
3. အမ်ိသံǽးပစȗည်းများ 

3.1 layout ၏ဖွဲ˺စည်းပံǽကိǽေလ့လာပါ။ 

3.2 အြပငအ်ဆင ်ဒဇိီǽငး် 

3.3 Arrange 
4. တိရစȘာနေ်ထာငေ်ချာက် အမျိǿးအစား 

4.1 layout ၏ဖွဲ˺စည်းပံǽကိǽေလ့လာပါ 

4.2 အြပငအ်ဆင ်ဒဇိီǽငး် 

4.3 ေသေသသပ်သပ်စီစǶ 

5. ဂီတတǾရိယာ အမျǿိးအစား 

5.1 layout ၏ဖွဲ˺စည်းပံǽကိǽေလ့လာပါ 

5.2 အြပငအ်ဆင ်ဒဇိီǽငး် 

5.3 ေသေသသပ်သပ်စီစǶ 

6. ြပဇာတ်အမျိǿးအစား 

6.1 layout ၏ဖွဲ˺စည်းပံǽကိǽေလ့လာပါ 

6.2 အြပငအ်ဆင ်ဒဇိီǽငး် 

1. Assessment form for individual 
learners Wisdom room layout design by 
teachers 
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သငယ်Ǿမ˪ယǾနစ်ခွဲ 5.1 

သငယ်Ǿမ˪ကိǽ ဖန်တးီရနǳ်Ǻင့ ်အြခားသǾများǳǺင့ ်တထီငွဖ်န်တးီမ˪ြဖင့ ်

ပǾးေပါငး်လǽပ်ေဆာငရ်န ်ဆက်သယွြ်ခငး် 



 
 

 

6.3 ေသေသသပ်သပ်စီစဥ် 

7. ဘာသာစကားǳǺင့ ်Ǹိǽ းရာပံǽြပင ်အမျိǿးအစား 

7.1 layout ၏ဖွဲ˺စည်းပံǽကိǽေလ့လာပါ။ 

7.2 အြပငအ်ဆင ်ဒဇိီǽငး် 

7.3 ေသေသသပ်သပ်စီစǶပါ 

8. အသိǽက်အဝနး် ဓေလထ့ံǽးတမ်း ယǶေကျးမ˪ 

8.1 layout ၏ဖွဲ˺စည်းပံǽကိǽေလ့လာပါ 

8.2 အြပငအ်ဆင ်ဒဇိီǽငး် 

8.3 ေသေသပ်သပ်စီစǶပါ 

 
7. Hmong rice 

ယǶေကျးမ˪ကိစȗ သငယ်Ǿမ˪၌ေြခလǺမ်း နာရီ သငယ်Ǿမ˪အေƭကာငး်အရာ အလǽပ်အပိǽငး်/အလǽပ်ဝန် 

Hmong rice 
 

Action 6 1. ထǽပ်ပိǽးြခငး်ǳǺင့ ်ြဖန ့ြ်ဖȀးေရးလမ်းေƭကာငး်များကိǽ ဒဇိီǽငး်ဆွပဲါ။ 

1.1 ဖနတ်ီးထǽပ်ပိǽးမ˪ဒဇိီǽငး် 

1.2 တီထွငဖ်နတ်ီးမ˪ ြဖန ့ြ်ဖȀးမ˪ (ြဖန ့ြ်ဖȀးေရးချနန်ယ်/ 

ြဖန ့ေ်ဝမ˪နည်းလမ်း) 

1. သငတ်နး်သားတစ်ဦးချငး်စီအတွက် 

အကဲြဖတ်ြခငး်ပံǽစံသည် နည်းြပဆရာမǺ 

ǸိǽးǹǺငး်ေသာထǽပ်ပိǽးမ˪ 

 
 
8. Rumthong၊ ဝါးǸိǽကအ်က၊ ဟစေ်ဟာ့အက 

ယǶေကျးမ˪ကစိȗ သငယ်Ǿမ˪၌ 

ေြခလǺမ်း 

နာရီ သငယ်Ǿမ˪အေƭကာငး်အရာ အလǽပ်အပိǽငး်/အလǽပ်ဝန် 
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သငယ်Ǿမ˪ယǾနစ်ခွဲ 5.1 

သငယ်Ǿမ˪ကိǽ ဖန်တးီရနǳ်Ǻင့ ်အြခားသǾများǳǺင့ ်တထီငွဖ်န်တးီမ˪ြဖင့ ်

ပǾးေပါငး်လǽပ်ေဆာငရ်န ်ဆက်သယွြ်ခငး် 



 
 

 

Rumthong၊ 

ဝါးǸိǽက်အက၊ 

ဟစေ်ဟာအ့က 

action 6 1. ေရွးချယ်ထားေသာ အေƭကာငး်အရာကိǽ အေရးယǾေဆာငရွ်က်ရန။် 

1.1 ကသည် 

1.1.1 ေကျာငး်၏ထǾးြခားေသာဖနတီ်းမ˪ ကကွက ်

1.1.2 သခီျငး်ဆိǽြခငး်ǳǺင့ ်အကကိǽ တီထွငဖ်နတ်ီးǳိǽငေ်စရန ်ေကျာငး်ရဲ ့ 

ထǾးြခားတဲ ့ဂီတသေံတွ ပါပါတယ်။ 

1.1.3 ေဖျာ်ေြဖမ˪ 3 ခǽစလံǽးကိǽ ေပါငး်စပ်ဖနတီ်းမ˪ 

1.2 ဝါးအက 

1.2.1ေကျာငး်၏ထǾးြခားေသာအကများကိǽတီထငွဖ်နတ်ီးǳိǽငေ်စရန။် 

1.2.2 သခီျငး်ဆိǽြခငး်ǳǺင့ ်အကကိǽ တီထွငဖ်နတ်ီးǳိǽငေ်စရန ်

ေကျာငး်ရဲထ့Ǿးြခားတဲဂ့ီတ။ 

1.2.3 ေဖျာ်ေြဖမ˪ 3 ခǽစလံǽးကိǽ ေပါငး်စပ်ဖနတီ်းမ˪ 

1.3 ဟစ်ေဟာ ့အက 

1.3.1 ေကျာငး်ရဲ ့ ထǾးြခားတဲ ့ဖနတီ်းမ˪ ကကွက ်

1.3.2 သခီျငး်ဆိǽြခငး်ǳǺင့ ်အကကိǽ တီထွငဖ်နတ်ီးǳိǽငေ်စရန ်

ǳǺင့ေ်ကျာငး်ရဲထ့Ǿးြခားတဲဂ့ီတ။ 

1.3.3 ေဖျာ်ေြဖမ˪ 3 ခǽလံǽးကိǽ ဖနတီ်းမ˪ ေပါငး်စပ်ရန ်

1. သငတ်နး်သားတစ်ဦးချငး်စီအတွက် 

အကဲြဖတ်ြခငး်ပံǽစံသည် နည်းြပဆရာမǺ 

တီးမ˪တ်ြခငး်ǳǺင့ ်သခီျငး်ဆိǽြခငး်တိǽက့ိǽ 

ေလက့ျင့ပ်ါ။ 
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သငယ်Ǿမ˪ယǾနစ်ခွဲ 5.1 

သငယ်Ǿမ˪ကိǽ ဖန်တးီရနǳ်Ǻင့ ်အြခားသǾများǳǺင့ ်တထီငွဖ်န်တးီမ˪ြဖင့ ်

ပǾးေပါငး်လǽပ်ေဆာငရ်န ်ဆက်သယွြ်ခငး် 



 
 

 

 
ရာထǾးတာဝနမ်ျား ǳǺင့ ်နည်းြပတာဝန ်

1. ဆရာသည် သငယ်ǾသǾ များအတွက် ပစȗည်းများ ǳǺင့ ်ကိရိယာများကိǽ ǳ˪ကိ်ǳ˪ကိ်ခȁတ်ခȁတ် ညီတǾညီမȂ ǳǺင့ ်

လǾမျိǿး၊ဘာသာကိǽ အေြခခံ၍ ခွဲြခားမ˪ မǹǺိဘ ဲြပငဆ်ငေ်ပးြခငး်၊ လိင၊် အသက်၊ အသားအေရာင၊် ခǳȥာကိǽယ်ပံǽသȋာန၊် 

Ǹǽပ်အဆငး်ǳǺင့ ်စးီပာွးေရးအေြခအေန 

2. ဆရာသည် ေကျာငး်သားများအတွက် သငƭ်ကားေရးလǽပ်ငနး်စǶတွင ်နည်းြပဆရာြဖစ်သည်။ 

3. အပတ်တိǽငး် သငယ်Ǿမ˪ေတွ လǽပ်ရငး်၊ ဆရာမအား ယခǽအပတ်တွင ်ေလလ့ာသငယ်Ǿခဲ့သည့်အရာများကဲသ့ိǽေ့သာ 

နာရီတိǽငး်၏အဆံǽးတွင ်လ˪ပ်ǹǺားမ˪များကိǽ အကျǶးချံǿးခိǽငး်ပါ။ အထငƳ်ကီးစရာေကာငး်တဲ ့အရာက ေနာက်နာရီေတွမǺာ 

ဘာေတွ ထပ်Ʊပီး တိǽးတက်လာǳိǽငမ်လဲ။ 

 
 

 
 

1. ဆရာသည် ေကျာင်းသားများကိǽ  ၆ နာရီတွင် ေဆွးေǳွးဖလǺယ်မ˪တွင် ပါဝင်ပါသည် ေအာက်ေဖာ်ြပပါ 

နည်းလမ်းများပါǹǺိေသာ ခǳȥာကိǽယ်ေြမပံǽများကိǽ အသံǽးြပǿ၍ ေလ့ကျင့်မ˪မǺ သင်ယǾသǾအား သင်ယǾသǾအား အကျǶးချံǿ ˺ရန် 

ဆရာမǺ ေတာငး်ဆိǽပါသည်။ 

1.1. ဆရာတွင် သင်ယǾသǾအǽပ်စǽတစ်ခǽစီတွင် ၎င်းတိǽ၏့အǽပ်စǽအလိǽက် စက်ဝိǽင်းတစ်ခǽစီǹǺိသည်။ ထိǽေ့နာက် 

ဆရာသည် လǺန်ထားေသာ ဇယားစာရွက်၊ ဓာတǽေဗဒ ေဘာပင်ǳǺင့် ေဆးသǽတ်ြခင်း၊ လǾမျိǿး၊ ဘာသာ၊ လိင်၊ အသက်၊ 

အသားအေရာင်၊ ခǳȥာကိǽယ်ပံǽသȋာန်၊ ပကတိအေြခအေနǳǺင့် စီးပွားေရးအေြခအေနတိǽက့ိǽ အေြခခံ၍ ခွဲြခားမ˪မǹǺိဘဲ 

အǽပ်စǽတစ်ခǽစီတွင ်အညီအမȂ ပိǽငး်ြခားထားသည်။ 

1.2. ဆရာက အဖွဲ ˺တစ်ဖွဲ ˺ချင်းစီကိǽ အဖွဲ ˺ မǺ ကိǽယ်စားလǺယ်တစ်ဦးကိǽ ေရွးချယ်Ʊပီး စာရင်းဇယားများေပȆတွင် 

အိပ်ေစြခငး်၊ ထိǽေ့နာက် လǺနထ်ားေသာ ဇယားစာရွက်ေပȆတွင ်သǾငယ်ချငး်၏ပံǽသȋာန်ဆွဲရန ်၎ငး်တိǽ၏့သǾငယ်ချငး်များက 

ဓာတǽေဗဒေဘာပင်ကိǽ အသံǽးြပǿƭကသည်။ ၎င်းတိǽတ့ွင် ေအာက်ေဖာ်ြပပါ ခǳȥာကိǽယ် အစိတ်အပိǽင်းများ ပါǹǺိရမည် ေခါင်း၊ 

ကိǽယ်၊ လက်၊ ေြခေထာက်၊ ေြခ၊ 

1.3. ဆရာက အဖွဲ ˺တစ်ဖွဲ ˺ချင်းစီအား ေအာက်ပါကိစȗရပ်များကိǽ အေကာင်အထည်ေဖာ်ြခင်းမǺ သင်ယǾခဲ့ရာများကိǽ 

စိတ်ကǾးယǶခိǽင်းသည်-1) ဦးေခါင်းသည် အေလ့အကျင့်မǺ သင်ယǾခဲ့ေသာ အရာြဖစ်သည် 2) ဘယ်ဘက်လက်သည် 

သင်ယǾမ˪ြဖစ်စǶြဖစ်သည်; 3) ညာလက်Ǹံǽ းသည် အဖွဲ ˺အတွင်း အခန်းကȋခွဲေဝမ˪၊ duties ǳǺင့် တာဝန်များြဖစ်သည် 3) 

ဝမ်းဗိǽက်သည် လǽပ်ေဆာငခ်ျက်အတွက် ကိရိယာတစ်ခǽြဖစ်သည် 4) ဘယ်ေြခေထာက်က ြပဿနာနဲ ့အတားအဆီးတစ်ခǽပါ 

5)  ညာဘက်ေြခေထာက်သည်  အေြဖတစ်ခǽ ြဖစ်သည်  6)  ေြခေထာက်သည်  ေနစ့Ƕဘ၀တွင်  အသံǽ းခ ျǳိǽင်ေသာ 

အ ရ ာ တ စ် ခǽ ြဖ စ် သ ည်  7 )  ပ ါ း စ ပ် သ ည်  အǽ ပ် စǽ ဖွဲ ˺ လǽ ပ် ေ ဆ ာ င် မ˪ ကိǽ  ေ အ ာ င် ြမ င် ေ စ သ ည့်  အǽ ပ် စǽ အ တွ င် း  

ဆက်သွယ်မ˪နည် းလမ် းတစ်ခǽ ြဖစ်သည်  8)  ǳǺလံǽ းသား ၊  သင်ယǾ မ˪။  ဆရာမမျာ းက အခ ျိန်ကိǽ  အလျǶးသင့်သလိǽ  

သတ်မǺတ်ǳိǽငသ်ည်။ 

2. ဆရာသည် အဖွဲ ˺တစ်ခǽစီတွင် အǽပ်စǽတစ်ခǽစီ၏ ေဖာက်ထွက်မ˪ရလဒ်များကိǽ  တင်ြပသည်။ ဆရာသည် 

တငြ်ပချက်ကိǽ စာရွက်ေပȆတွင ်မǺတ်တမး်တငရ်န ်တာဝနǹ်Ǻိသည်။ 

3 .  ဆရာသ ည်  အ ဖွဲ ˺လိǽက် လǽ ပ်ေဆ ာင် ြခ င် း၏  အ က ျိ ǿ းေ က ျ း ဇǾ းမ ျ ာ းǳǺင့်  အဖွဲ ˺လိǽက် လǽ ပ်ေ ဆာင် မ˪တွင်  

မည်သိǽေ့အာငြ်မငǳ်ိǽငသ်ည်ကိǽ ǷȄနြ်ပရန ်အလံǽးစံǽစွမ်းေဆာငရ်ည်ကိǽ အကျǶးချံǿးƱပီး အဖွဲ˺၀ငမ်ျားကိǽ ေကာငး်စွာခံစားရေစမည့်  

နိဂံǽး 

176 အဆင့၊် WE – Ʊငမ်ိးချမ်းေရးǳǺင့ ်ပဋပိကȓ ယǶေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာ ပညာေရးသငǸိ်ǽ း Grade 5 

သငယ်Ǿမ˪ယǾနစ်ခွဲ 5.1 

သငယ်Ǿမ˪ကိǽ ဖန်တးီရန်ǳǺင့ ်အြခားသǾများǳǺင့ ်တထီငွဖ်န်တးီမ˪ြဖင့ ်

ပǾးေပါငး်လǽပ်ေဆာငရ်န် ဆက်သယွြ်ခငး် 



 
 

 

 
 
နည်းလမ်းကိǽ ဆရာက အကျǶးချǿပ်ေဖာ်ြပပါသည်။ ဆရာသည် ဤသင်ƭကားေရးယǾနစ်၏ ရည်ရွယ်ချက်များကိǽ 

ေအာက်ပါအတိǽင်း အကျǶးချံǿးရမည်ြဖစ်ပါသည်။ အဖွဲ ˺လိǽက်လǽပ်ေဆာင်ရန် စီစǶြခင်းတွင် အဖွဲ ˺လိǽက်လǽပ်ေဆာင်ရန် 

သငယ်Ǿြခငး်ǳǺင့ ်ယǶေကျးမ˪ǳǺင့ ်ကျားမကွဲြပားမ˪အေပȆ Ʊငမိ်းချမ်းစွာ တီထငွဖ်နတ်ီးǳိǽငမ˪်စွမ်းရည်ကိǽ ေပးေဆာငǳ်ိǽငမ˪်စွမ်းရည်။ 

 
ပစȗည်းကရိိယာ 

နယ်ေြမတစ်ခǽစီ၏ ကိစȗရပ်များအရ၊ ၆ နာရီအကျǶးချǿပ်အတွက် စက်ပစȗည်းများမǺာ ေအာက်ပါအတိǽငး်ြဖစ်သည်: 

Flipped chart စာရွက် ǳǺင့ ်ဓာတǽေဘာပင ်ǳǺင့ ်သǽတ်ေဆးများ။ 

သငƭ်ကားေရးပစȗည်းများ- 

ေကျာငး်ကိစȗများကိǽ အေြခခံ၍ စစ်မǺနေ်သာ သငƭ်ကားေရးပစȗည်းများကိǽ အသံǽးြပǿပါ။ 
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ဆရာမများသည် လǾမျိǿး၊ ဘာသာ၊ လိင၊် အသက်၊ 

အသားအေရာင၊် ခǳȥာကိǽယ်ပံǽသȋာန၊် Ǹǽပ်ပိǽငး်ဆိǽငရ်ာ 

ကိǽယ်လံǽးကိǽယ်ေပါက်ǳǺင့ ်စီးပွားေရး အဆင့အ်တနး်တိǽက့ိǽ 

အေြခခံ၍ ခွဲြခားဆက်ဆြံခငး်မǹǺိဘ ဲတနး်တǾညီမȂမ˪ကိǽ 

အƱမဲတမ်း ထည့်သငွး်စǶးစားရမည်။ 

အƭကြံပǿထားေသာ အေƭကာငး်အရာများ 

ယǶေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာ ပညာေရးသငǸိ်ǽ း Grade 5 အဆင့၊် WE – Ʊငမ်ိးချမ်းေရးǳǺင့ ်ပဋပိကȓ 

သငယ်Ǿမ˪ယǾနစ်ခွဲ 5.1 

သငယ်Ǿမ˪ကိǽ ဖန်တးီရန်ǳǺင့ ်အြခားသǾများǳǺင့ ်တထီငွဖ်န်တးီမ˪ြဖင့ ်

ပǾးေပါငး်လǽပ်ေဆာငရ်န် ဆက်သယွြ်ခငး် 



 
 

 

  
ေစာင့ƭ်ကည့်ြခငး်၊ တိǽငး်တာြခငး်ǳǺင့ ်အကြဲဖတြ်ခငး်  

အမ်ိစာ သတငး်အရငး်အြမစ်များ အဓိပȧါယ် ကရိိယာများ အကြဲဖတြ်ခငး်အတကွ ်

စံသတမ်Ǻတခ်ျကမ်ျား 

အလǽပ်စာရွက်ေပȆတွငေ်ဖာ် 

ြပချက်တစ်ခǽေရးရန ်Teh Na 

၏ခရီးသွားလǽပ်ထံǽးလǽပ်နည်း 

ကိǽ ǹǺငး်ြပသည့် အလǽပ်စာရွက် 

(စံသတ်မǺတ်ချက်သည်အလǽပ် 

စာရွက်တွင ်ǹǺိသည်) 

အလǽပ်စာရွက်တွင ်ေဖာ်ြပ 

ချက်တစ်ခǽေရးပါ။ 

1. အလǽပ်စာရွက် 

ကိǽစစ်ေဆးပါ။ 

အလǽပ်စာရွက် 

 

အရည်အေသွး အဆင့ ်

 2 စǳံန˪း်များ ေအာငြ်မငƱ်ပီး 

(စံသတ်မǺတ်ချက်သည် 

အလǽပ်စာရွက်တွင ်ǹǺိသည်) 

ဉာဏ်ပညာစက်၏ လǽပ်ငနး် 

စǶကိǽǹǺငး်လငး်တငြ်ပြခငး်။ 

အလǽပ်စာရွက်တွင ်ေဖာ်ြပ 

ချက်တစ်ခǽေရးပါ။ 

2. အလǽပ်စာရွက် 

ကိǽစစ်ေဆးပါ။ 

အလǽပ်စာရွက် 

 

အရည်အေသွး အဆင့ ် 

2 စǳံန˪း်များ ေအာငြ်မငƱ်ပီး 

(စံသတ်မǺတ်ချက်သည် 

အလǽပ်စာရွက်တွင ်ǹǺိသည်) 

ေကျာငး်သားတစ်ဦးချငး်စီအတွက် 

အကဲြဖတ်ြခငး်ပံǽစံ 

သငယ်ǾသǾများ၏ ကိǽယ်ပိǽင ်

ေဖာ်ြပြခငး်။ 

အဖွဲ˺လိǽက် 

ေကျာငး်သားများ၏ 

စွမ်းေဆာငရ်ည်ကိǽ 

အကဲြဖတ်ပါ။ 

များပါတယ်။ 

ေကျာငး်သား 

တစ်ဦး 

ချငး်စအီတွက် 

အကဲြဖတ် 

ြခငး်ပံǽစံ 

အရည်အေသွး အဆင့ ်

 2 စǳံန˪း်များ ေအာငြ်မငƱ်ပီး 

(စံသတ်မǺတ်ချက် 

များသည် သငယ်ǾသǾ 

များ၏ ကိǽယ်တိǽငေ်လလ့ာ 

ƭကည့်Ǹ˪မ˪ပံǽစံတွင ်ǹǺိပါသည်။) 

သငƭ်ကားသǾ တစ်ဦးချငး်စီအတွက် 

အကဲြဖတ်ြခငး် ပံǽစံသည် 

ကခǽနြ်ခငး်ǳǺင့ ်သခီျငး်ဆိǽြခငး်တိǽက့ိǽ 

ေလက့ျင့ပ်ါ။ 

သငယ်ǾသǾများ၏ ကိǽယ်ပိǽင ်

ေဖာ်ြပြခငး်။ 

ေကျာငး်သားတစ်ဦး 

ချငး်စအီတွက် 

အကဲြဖတ်ပံǽစံကိǽ 

စစ်ေဆးပါ။ 

သခီျငး်ဆိǽရန ်

ကခǽနေ်လက့ျင့ပ်ါ။ 

သငယ်ǾသǾ  

တစ်ဦးချငး် 

စီအတွက်  

အကဲြဖတ် 

ြခငး်ပံǽစံသည် 

ကခǽနြ်ခငး်ǳǺင့ ်

သခီျငး်ဆိǽြခငး် 

တိǽက့ိǽ ေလ ့

ကျင့ပ်ါ။ 

အရည်အေသွး အဆင့ ်

 2 စǳံန˪း်များ ေအာငြ်မငƱ်ပီး 

(စံသတ်မǺတ်ချက် 

များသည် သငယ်ǾသǾ 

များ၏ ကိǽယ်တိǽငေ်လလ့ာ 

ƭကည့်Ǹ˪မ˪ပံǽစံတွင ်ǹǺိပါသည်။) 

သငယ်ǾသǾ တစ်ဦးချငး်စအီတွက် 

အကဲြဖတ်ြခငး်ပံǽစံ Wisdom 

အခနး်အြပငအ်ဆင ်ဒဇိီǽငး် 

သငယ်ǾသǾများ၏ ကိǽယ်ပိǽင ်

ေဖာ်ြပြခငး်။ 

ေကျာငး်သားတစ်ဦး 

ချငး်စအီတွက် 

အကဲြဖတ်ပံǽစံကိǽ 

စစ်ေဆးပါ။ ပညာǹǺိ 

သငယ်ǾသǾ 

တစ်ဦးချငး် 

စီအတွက် 

အကဲြဖတ် 

အရည်အေသွး အဆင့ ် 

2 စǳံန˪း်များ ေအာငြ်မငƱ်ပီး 

(စံသတ်မǺတ်ချက် 

များသည် သငယ်ǾသǾ 

များ၏ ကိǽယ်တိǽငေ်လလ့ာ 
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အဆင့၊် WE – Ʊငမ်ိးချမ်းေရးǳǺင့ ်ပဋပိကȓ ယǶေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာ ပညာေရးသငǸိ်ǽ း Grade 5 

သငယ်Ǿမ˪ယǾနစ်ခွဲ 5.1 

သငယ်Ǿမ˪ကိǽ ဖန်တးီရန်ǳǺင့ ်အြခားသǾများǳǺင့ ်တထီငွဖ်န်တးီမ˪ြဖင့ ်

ပǾးေပါငး်လǽပ်ေဆာငရ်န် ဆက်သယွြ်ခငး် 



 
 

 

အခနး်အြပငအ်ဆင ်

ဒဇိီǽငး် 

ြခငး်ပံǽစံ 

Wisdom 
အခနး်အြပင ်

အဆင ်ဒဇိီǽငး် 

ƭကည့်Ǹ˪မ˪ပံǽစံတွင ်ǹǺိပါသည်။) 

ေကျာငး်သားတစ်ဦးချငး်စီအတွက် 

အကဲြဖတ်ြခငး်ပံǽစǸံိǽ းǹǺငး်ပါတယ်။ 

သငယ်ǾသǾများ၏ ကိǽယ်ပိǽင ်

ေဖာ်ြပြခငး်။ 

ေကျာငး်သားတစ်ဦး 

ချငး်စအီတွက် 

အကဲြဖတ်ပံǽစံကိǽ 

စစ်ေဆးပါ။ 

ǸိǽးǹǺငး်ေသာထǽပ်ပိǽးမ˪ 

သငယ်ǾသǾ 

တစ်ဦးချငး် 

စီအတွက်  

အကဲြဖတ် 

ြခငး်ပံǽစံ 

Wisdom 
အခနး်အြပင ်

အဆင ်ဒဇိီǽငး် 

အရည်အေသွး အဆင့ ် 

2 စǳံန˪း်များ ေအာငြ်မငƱ်ပီး 

(စံသတ်မǺတ်ချက် 

များသည် သငယ်ǾသǾ 

များ၏ ကိǽယ်တိǽငေ်လလ့ာ 

ƭကည့်Ǹ˪မ˪ပံǽစံတွင ်ǹǺိပါသည်။) 

သငယ်ǾသǾ တစ်ဦးချငး်စအီတွက် 

အကဲြဖတ်ြခငး်ပံǽစံသည် 

ကခǽနြ်ခငး်ǳǺင့ ်သခီျငး်ဆိǽြခငး်တိǽက့ိǽ 

ေလက့ျင့ပ်ါ။ 

သငယ်ǾသǾများ၏ ကိǽယ်ပိǽင ်

ေဖာ်ြပြခငး်။ 

ေကျာငး်သားတစ်ဦး 

ချငး်စအီတွက် 

အကဲြဖတ်ပံǽစံကိǽ 

စစ်ေဆးပါ။ 

သခီျငး်ဆိǽရန ်

ကခǽနေ်လက့ျင့ပ်ါ။ 

သငယ်ǾသǾ  

တစ်ဦးချငး် 

စီအတွက်  

အကဲြဖတ် 

ြခငး် 

ပံǽစံသည်  

ကခǽနြ်ခငး် 

ǳǺင့ ်သခီျငး်ဆိǽ 

ြခငး်တိǽက့ိǽ 

ေလက့ျင့ပ်ါ။ 

အရည်အေသွး အဆင့ ် 

2 စǳံန˪း်များ ေအာငြ်မငƱ်ပီး 

(စံသတ်မǺတ်ချက် 

များသည် သငယ်ǾသǾ 

များ၏ ကိǽယ်တိǽငေ်လလ့ာ 

ƭကည့်Ǹ˪မ˪ပံǽစံတွင ်ǹǺိပါသည်။) 
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ယǶေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာ ပညာေရးသငǸိ်ǽ း Grade 5 အဆင့၊် WE – Ʊငမ်ိးချမ်းေရးǳǺင့ ်ပဋပိကȓ 

သငယ်Ǿမ˪ယǾနစ်ခွဲ 5.1 

သငယ်Ǿမ˪ကိǽ ဖန်တးီရန်ǳǺင့ ်အြခားသǾများǳǺင့ ်တထီငွဖ်န်တးီမ˪ြဖင့ ်

ပǾးေပါငး်လǽပ်ေဆာငရ်န် ဆက်သယွြ်ခငး် 



 
 

 

လက်မǺတ် ………………………………….. 

(…………………………………………….) 

ရာထǾး: ………………………………………. 

 

 
လǽပ်ေဆာငခ်ျက်ြပန်လည်သံǽးသပ်Ʊပီးေနာက် မǺတခ်ျက် NOTE FOR AFTER ACTION REVIEW (AAR) 

အသပိညာǳǺင့ ်စပ်လျǶးသည့် ကိစȗများတငွ:်  

…………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………  
ေကျာငး်သားတစ်ေယာကရဲ် ့ အရည်အချငး်နဲ ့ကȁမ်းကျငမ˪် ကစိȗေတမွǺာ: 

………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………… 
 ေမȂာ်လင့ထ်ားေသာ အြပǿအမǾကစိȗများတငွ-် 

………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………… 
ေကျာငး်သားတစ်ဦးစီ၏ လȄမ်းမိǽးမ˪ သိǽမ့ဟǽတ ်စိန်ေခȆမ˪ǹǺိေသာ အြပǿအမǾများǳǺင့ ်အြခားǸ˪ေထာင့မ်ျားတငွ ်(ǹǺိပါက) 

………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………… 
အတားအဆးီ/စိန်ေခȆမ˪များ-

………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………… 
ေတွ˺ ǹǺိƱပီး ြပǿလǽပ်ထားေသာ ေြဖǹǺငး်ချကမ်ျား 

………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………… 
ေကျာငး်အǽပ်Ƴကးီ သိǽမ့ဟǽတ ်တာဝန်ခံပǽဂȔိǿလမ်ျား၏ ထငြ်မငယ်Ǿဆချကမ်ျား-

………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………… 
အƭကြံပǿချကမ်ျား-

………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………… 
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သငယ်Ǿမ˪ယǾနစ်ခွဲ 5.1 

သငယ်Ǿမ˪ကိǽ ဖန်တးီရန်ǳǺင့ ်အြခားသǾများǳǺင့ ်တထီငွဖ်န်တးီမ˪ြဖင့ ်

ပǾးေပါငး်လǽပ်ေဆာငရ်န် ဆက်သယွြ်ခငး် 



 
 

 

ရညရွ်ယခ်ျကမ်ျား-                              2 ǳǺစ်ရီ 

အဖွဲ˺လိǽက် စီစǶမ˪တွင ်အတǾတကွ လǽပ်ေဆာငǳ်ိǽငြ်ခငး်၊ 

1. ယǶေကျးမ˪ǳǺင့ ်ကျားမကွဲြပားမ˪ဆိǽငရ်ာ ဖနတ်ီးမ˪စွမး်ရည်များကိǽ Ʊငမိ်းချမ်းစွာ တငြ်ပǳိǽငေ်စရန.် 

 
 
 
 

1. ဆရာက ေကျာငး်သားေတွကိǽ အǽပ်စǽ ၂ စǽ ခွဲƱပီး အေရအတွက် အညီအမȂ ခွဲပါတယ်။ လǾမျိǿး၊ ဘာသာ၊ လိင၊် အသက်၊ 

အသားအေရာင၊် ခǳȥာကိǽယ်ပံǽသȋာန၊် ကိǽယ်လံǽးကိǽယ်ေပါက်ǳǺင့ ်စီးပာွးေရးအဆင့အ်တနး်တိǽက့ိǽ အေြခခံ၍ ခွဲြခားမ˪မǹǺိဘ ဲ

အမျိǿးသမီးများǳǺင့ ်အမျိǿးသား ǳǺစ်ဦးစလံǽးသည် အƱမဲေလလ့ာသငယ်Ǿေနပါသည်။ 

  2. ဆရာသည် ဂိမ်းကစားြခငး်ဆိǽငရ်ာ စည်းမျǶးများကိǽ သငယ်ǾသǾများကိǽ ေအာက်ပါအတိǽငး် ǹǺငး်ြပသည်။ 

1) အဖွဲ˺တစ်ဖွဲ ˺စီသည် အဖွဲ˺၀ငမ်ျားအတွငး်မǺ အရာဝတȣ ǿများကိǽ အသံǽးြပǿ၍ အရာဝတȣ ǿများကိǽ တတǳ်ိǽငသ် 

၍ ချိတ်ဆက်ြခငး်ဆိǽငရ်ာ စိတ်ကǾးစိတ်သနး်များကိǽ အƭကံဉာဏရ်ယǾရန၊် 2)အǽပ်စǽတစ်ခǽစီသည် ၎ငး်တိǽအ့တွငး်ǹǺိ 

အရာဝတȢ ǿများကိǽ ေပါငး်စည်းရန၊် သငတ်နး်ဆရာမǺ အချိနက်ိǽ သင့ေ်လျာ်သလိǽ သတ်မǺတ်ေပးသေရွ˺ အǹǺည်ကိǽ 

သǾငယ်ချငး်များက သက်တမ်းတိǽးရန၊် ǳǺင့ ်3) အချိနက်န ့သ်တ်Ʊပီးေနာက် ဆရာသည် အဖွဲ˺ ǳǺစ်ဖွဲ˺လံǽး၏အǹǺည်ကိǽ တိǽငး်တာƱပီး 

မည်သည့်အǹǺည်ဆံǽးြဖစ်သည်ကိǽ သǳိိǽငသ်ည်။ အǽပ်စǽအǹǺည်ဆံǽးအǽပ်စǽက အǳိǽငရ်တယ်။ 

3. ဆရာက အǽပ်စǽအǳိǽငရ်ေအာင ်ဘယ်လိǽစီစǶထားလဲ ဆိǽတာကိǽ ေနာက်တစ်Ƴကိမ်ထပ်ေပးရင ်ပိǽမိǽ 

ေကာငး်မွနေ်အာငလ်ǽပ်ဖိǽ ့ လိǽအပ်တဲအ့ရာတစ်ခǽကိǽ ဆံǽးǸ˪ံးတဲအ့ǽပ်စǽကိǽ ေမးတယ်။ 

4. ဆရာက ဂိမ်းထကဲ အစီအစǶဆွတဲာ ဘယ်ေလာက်အေရးƳကီးလဲ သလိားလိǽ ့ ေမးတယ်။ ေအာငြ်မငေ်အာင ်

ဘယ်လိǽစီစǶရမလဲ။ ထိǽေ့ƭကာင့ ်ေကာငး်ေသာအစီအစဥ်သည် ေကာငး်ေသာြပငဆ်ငမ်˪ ǹǺိရမည်ြဖစ်Ʊပီး 

ေကာငး်ေသာအစအီစဥ် ေအာငြ်မငေ်သာ ရလဒမ်ျားအတွက် အစီအစǶဆွရဲန ်လိǽအပ်ေသာ ဤအချိနက်ဲသ့ိǽေ့သာ 

ကȁǳ်ǽပ်တိǽ၏့ ေကာငး်ေသာ အကျင့မ်ျားကိǽ ဂǸǽတစိǽက် ေတွးေတာပါ။ 

 
 

 
 

1. ဤနာရီသည် မိတ်ဆက်ပွဲအတွက် ြပငဆ်ငခ်ျိနြ်ဖစ်ေƭကာငး် ဆရာက ǹǺငး်ြပသည်။ ၎ငး်သည် ေကျာငး်သားများ 

အား ေနာက်နာရီများတွင ်တငဆ်က်မ˪များကိǽ ြပငဆ်ငǳ်ိǽငေ်စမည်ြဖစ်သည်။ 

2. ဆရာသည် ေကျာငး်သားများအား ေကျာငး်တစခ်ǽစီမǺ ေရွးချယ်ထားေသာ ယǶေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာ အေလအ့ကျင့မ်ျားမǺ 

သငယ်Ǿမ˪ဆိǽငရ်ာ တငြ်ပချက်များကိǽ ြပငဆ်ငေ်ပးပါသည်။ 

3. ဆရာသည် ေကျာငး်သားများအား ၎ငး်တိǽ၏့ သငယ်Ǿမ˪အေတွ˺အƭကံǿများကိǽ ဖနတ်ီးမ˪ပံǽစံြဖင့ ်တငြ်ပရန ်ြပငဆ်ငသ်ည်။ 

သငƭ်ကားပိǽခ့ျေပးမည့် အေƭကာငး်အရာများမǺာ ေအာက်ပါအတိǽငး်ြဖစ်သည်။1) သငယ်Ǿမ˪လǽပ်ငနး်စǶ; 2) သငယ်Ǿမ˪ကိရိယာများ; 

3) အဖွဲ˺အတွငး် အခနး်ကȋများǳǺင့ ်တာဝနခ်ွဲေဝမ˪၊ 4) ေလက့ျင့ေ်နစǶအတွငး် ြဖစ်ေပȆလာေသာ ြပဿနာများǳǺင့ ်

အတားအဆးီများ၊ 5) ြဖစ်ေပȆလာေသာ ြပဿနာများǳǺင့ ်အတားအဆးီများကိǽ ေြဖǹǺငး်နည်းများ၊ 6) 

ေကျာငး်တစ်ေကျာငး်ချငး်စ၏ီ ကိစȗရပ်အလိǽက် ေလက့ျင့မ်˪မǺ သငယ်Ǿခဲ့သည်။  

 
 

သငယ်Ǿမ˪ယǾနစ်ခဲွ 5.2 

တငြ်ပြခငး်ǳǺင့ြ်ပငဆ်ငြ်ခငး် 

 

မိတဆ်ကေ်ပးြခငး် 

သငƭ်ကားြခငး် 
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4. တငဆ်က်မ˪များအတွက် ေကျာငး်သားများသည် မီဒယီာများကိǽ ြပငဆ်ငƭ်ကƱပီး၊ ဆရာက တငဆ်က်မ˪ြပǿလǽပ်ရန ်

အေထာက်အကǾြပǿပစȗည်းများ ြပငဆ်ငမ်˪ကိǽ လွယ်ကǾေချာေမွ˺ေစရန ်ေဆာငရွ်က်ေပးမည်ြဖစ်Ʊပီး ေကျာငး်သားများ၏ 

အမǾအကျင့က်ိǽ ေလလ့ာƭကည့်Ǹ˪သည့်ပံǽစံြဖင့ ်သငယ်ǾသǾအား အဆင့သ်တ်မǺတ်ရန ်သငတ်နး်ဆရာမǺ သငယ်ǾသǾများ၏ 

ြပငဆ်ငမ်˪ကိǽ ေစာင့ƭ်ကည့်ရမည်ြဖစ်သည်။ 

 
 
 

1. ဆရာက ေကျာငး်သားများကိǽ သက်ေတာင့သ်က်သာအေနအထားြဖင့ ်စက်ဝိǽငး်ပံǽစံထိǽငက်ာမျက်လံǽးများကိǽ 

ြဖည်းညˁငး်စွာမǺိတ်ထားသည်။ ထိǽေ့နာက် သǾ/သǾမသည် ေကျာငး်သားများအား ၎ငး်တိǽ၏့ သငယ်Ǿမ˪အေတွ˺အ 

ƭကံǿများကိǽ ေခါငး်စǶအားလံǽးကိǽ လȄမ်းြခံǿထားြခငး် ǹǺိ၊မǹǺိ တီထွငဖ်နတ်ီးမ˪ǹǺိေသာ ြပငဆ်ငမ˪်လǽပ်ငနး်စǶကိǽ 

ြပနလ်ည်သံǽးသပ်ရန ်သငƭ်ကားေပးသည်။ သǾတိǽဘ့ာေတွ ထပ်ေလာငး်လိǽအပ်လဲ။ တငြ်ပရမည့် မဒီယီာအားလံǽး 

ကိǽ ြပငဆ်ငပ်ါ။ 

2. ထိǽေ့နာက် ဆရာက သငယ်ǾသǾ၏ သငယ်Ǿမ˪အမǺတ်များအတိǽငး် အǽပ်စǽလိǽက်ထိǽငခ်ိǽငး်Ʊပီး မျက်လံǽးမǺိတ်ထားစǶǳǺင့ ်

သငယ်Ǿမ˪အေတွ˺အƭကံǿတငြ်ပမ˪အတွက် Ƴကိǿတငြ်ပငဆ်ငရ်မည့်အရာများကိǽ ထည့်သွငး်ရန ်လိǽအပ်သည်။ ဆရာ 

က သငယ်ǾသǾအားလံǽးကိǽ စကားေြပာဖလǺယ်ဖိǽ ့ ဘယ်ေလာက် တီထငွဖ်နတ်ီးǳိǽငသ်လဲ၊ သငယ်ǾသǾအေရအတွက် များရင ်

ဆရာက သǾတိǽက့ိǽ ကိǽယ်စားြပǿǳိǽငရ်မယ်။ 

3. ဆရာသည် ေကျာငး်သားများအား အဖွဲ ˺အတွငး် ဖလǺယ်မ˪ရလဒမ်ျား၊ အဖွဲ˺ ြပငဆ်ငထ်ားသည့်အရာများǳǺင့ ်

ေနာက်ထပ်လǽပ်ေဆာငရ်န ်လိǽအပ်ချက်များ၊ တငြ်ပပံǽတိǽက့ိǽ တငြ်ပရန ်ေကျာငး်သားများကိǽ အဖွဲ˺ကိǽယ်စား 

လǺယ်ေစလȄတ်ရန ်ǹǺိသည်။ 

ပစȗည်းကရိိယာ-  နယ်ပယ်တစ်ခǽစီ၏ ြပဿနာများအလိǽက်၊ 

သငƭ်ကားေရးပစȗည်းများ- ေကျာငး်ကိစȗများကိǽ အေြခခံ၍ စစ်မǺနေ်သာ သငƭ်ကားေရးပစȗည်းများကိǽ အသံǽးြပǿပါ။ 
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နိဂံǽး 

အƭကြံပǿထားေသာ အေƭကာငး်အရာများ 

ဆရာမများသည် လǾမျိǿး၊ ဘာသာ၊ လိင၊် အသက်၊ 

အသားအေရာင၊် ခǳȥာကိǽယ်ပံǽသȋာန၊် Ǹǽပ်ပိǽငး်ဆိǽငရ်ာ 

ကိǽယ်လံǽးကိǽယ်ေပါက်ǳǺင့ ်စီးပွားေရး အဆင့အ်တနး်တိǽက့ိǽ 

အေြခခံ၍ ခွဲြခားဆက်ဆြံခငး်မǹǺိဘ ဲတနး်တǾညီမȂမ˪ကိǽ 

အƱမဲတမ်း ထည့်သငွး်စǶးစားရမည်။ 

 

အဆင့၊် WE – Ʊငမ်ိးချမ်းေရးǳǺင့ ်ပဋပိကȓ ယǶေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာ ပညာေရးသငǸိ်ǽ း Grade 5 

သငယ်Ǿမ˪ယǾနစ်ခဲွ 5.2 

တငြ်ပြခငး်ǳǺင့ြ်ပငဆ်ငြ်ခငး် 

 



 
 

 

 
ေစာင့ƭ်ကည့်ြခငး်၊ တိǽငး်တာြခငး်ǳǺင့ ်အကြဲဖတြ်ခငး် 

အမ်ိစာ သတငး်အရငး်အြမစ်များ အဓိပȧါယ် ကရိိယာများ အကြဲဖတြ်ခငး်အတကွ ်

စံသတမ်Ǻတခ်ျကမ်ျား 

ဆရာတစ်ဦး 

ချငး်စအီလိǽက် 

အဖွဲ˺လိǽက် 

လǽပ်ေဆာင ်

သည့် 

အမǾအကျင့ ်

များကိǽ 

ေစာင့ƭ်ကည့် 

ေလလ့ာရန။် 

လ˪ပ်ǹǺားမ˪အတွငး် 

ေကျာငး်သားတစ်ဦးစီ၏ 

အြပǿအမǾ၊ 

သငယ်ǾသǾ 

တိǽငး်၏ 

အဖွဲ˺လိǽက် 

လǽပ်ေဆာငမ်˪ 

အမǾအ 

ကျင့မ်ျားကိǽ 

ေစာင့ƭ်ကည့်ရ

န။် 

သငယ်ǾသǾ 

တစ်ဦး 

ချငး်အြပǿ 

အမǾ ေလ ့

လာေရး 

မǺတ်တမး်ပံǽစံ 

အရည်အေသွး အဆင့ ်2 

စǳံန˪း်များ ေအာငြ်မငƱ်ပီး 

(စံသတ်မǺတ်ချက်များသည် 

တစ်ဦးချငး် အဖွဲ˺လိǽက် 

အလǽပ်အမǾအကျင့ ်

ေစာင့ƭ်ကည့်ေရးပံǽစံတွင ်

ǹǺိသည်) 
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တငြ်ပြခငး်ǳǺင့ြ်ပငဆ်ငြ်ခငး် 

 



 
 

 

လက်မǺတ် ………………………………….. 

(…………………………………………….) 

ရာထǾး: ………………………………………. 

 

 
လǽပ်ေဆာငခ်ျကြ်ပန်လည်သံǽးသပ်Ʊပီးေနာက ်မǺတခ်ျက ်NOTE FOR AFTER ACTION REVIEW (AAR) 

တတစ်ွမ်းသမȂ အသပိညာကစိȗများတငွ၊် 

…………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………  
ေကျာငး်သားတစ်ဦး၏ အရည်အချငး်ǳǺင့ ်ကȁမ်းကျငမ˪်ဆိǽငရ်ာ ကစိȗများတငွ-်

…………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………… 
 ေမȂာ်လင့ထ်ားေသာ အြပǿအမǾကစိȗများတငွ-်

………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………… 
ေကျာငး်သားတစ်ဦးစီ၏ လȄမ်းမိǽးမ˪ သိǽမ့ဟǽတ ်စိန်ေခȆမ˪ǹǺိေသာ အြပǿအမǾများǳǺင့ ်အြခားǸ˪ေထာင့မ်ျားတငွ ်(ǹǺိပါက) 

………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………… 
အတားအဆးီ/စိန်ေခȆမ˪များ- 

………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………… 
ေတွ˺ ǹǺိƱပီး ြပǿလǽပ်ထားေသာ ေြဖǹǺငး်ချကမ်ျား 

………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………… 
ေကျာငး်အǽပ်Ƴကးီ သိǽမ့ဟǽတ ်တာဝန်ခံပǽဂȔိǿလမ်ျား၏ ထငြ်မငယ်Ǿဆချကမ်ျား- 

………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………… 
 အƭကြံပǿချကမ်ျား- 

…………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………… 
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တငြ်ပြခငး်ǳǺင့ြ်ပငဆ်ငြ်ခငး် 

 



 
 

 

ရည်ရွယခ်ျကမ်ျား-                    2 ǳǺစရီ် 

1. အဖွဲ˺လိǽက် စီစǶမ˪တွင ်အတǾတကွ လǽပ်ေဆာငǳ်ိǽငရ်မည်။ 

2. ယǶေကျးမ˪ǳǺင့ ်ကျားမကဲွြပားမ˪ဆိǽငရ်ာ ဖနတ်ီးမ˪စမွ်းရည်များကိǽ Ʊငမိ်းချမး်စွာ တငြ်ပǳိǽငေ်စရန။် 

 
 

 
1. ဆရာက သငယ်ǾသǾများအား အလǽပ်၏ဖနတ်ီးမ˪တငဆ်က်မ˪ကိǽ ǹǺငး်ြပƱပီး ဤနာရသီည် 

လက်ေတွ˺ရလဒမ်ျားကိǽ တငဆ်က်သည်။ 

2. ဆရာက ေကျာငး်သားများကိǽ မျက်လံǽးမǺိတ်ထားƱပီး တငဆ်က်မ˪မစမီ ၁ မိနစ်ခန ့ ်တရားထိǽငရ်န ်

ǷȄနƭ်ကားထားƱပီး ေကျာငး်သားများ မျကလ်ံǽးကိǽ ြဖညး်ညˁငး်စွာဖွင့ခ်ွင့ြ်ပǿပါ။ ထိǽေ့နာက် ဆရာသည် 

ေကျာငး်သားများ အားလံǽးြပည့်သည်အထ ိလက်ချငး်ချိတက်ာ လက်တွဲပါဝငƭ်ကရန ်တနွး်အားေပးƱပီး 

သငယ်ǾသǾများအား ေကျာငး်အမည်၊ ေကျာငး်အမည် သိǽမ့ဟǽတ် သင့ေ်လျာ်သည့် စကားလံǽးကိǽ အသံǽးြပǿေစပါ။ 

 
 

 
1. ဆရာသည် ေကျာငး်တစ်ခǽစီမǺ ေရွးချယ်ထားေသာ ယǶေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာ ဓေလထ့ံǽးတမး်များမǺ 

သငယ်Ǿမ˪များကိǽ ေကျာငး်သားများကိǽ တငြ်ပေပးပါသည်။ 

2. ဆရာသည် ေကျာငး်သားများအား ၎ငး်တိǽ၏့ သငယ်Ǿမ˪အေတွ˺အƭကǿံများကိǽ ဖနတ်ီးမ˪ပံǽစံြဖင့ ်

တငြ်ပခငွ့ြ်ပǿသည်။ သငƭ်ကားပိǽခ့ျေပးမည့် အေƭကာငး်အရာများမǺာ ေအာက်ပါအတိǽငး်ြဖစ်သည်။1) 

သငယ်Ǿမ˪လǽပ်ငနး်စǶ;2) သငယ်Ǿမ˪ကိရိယာများ;3) အဖ˺ဲွအတွငး် အခနး်ကȋများǳǺင့ ်တာဝနခ်ွဲေဝမ˪၊ 4) 

ေလက့ျင့ေ်နစǶအတငွး် ြဖစေ်ပȆလာေသာ ြပဿနာများǳǺင့ ်အတားအဆးီများ၊5 ) ြဖစ်ေပȆလာေသာ 

ြပဿနာများǳǺင့ ်အတားအဆးီများအတွက် ေြဖǹǺငး်နညး်များ၊ ǳǺင့ ်6) တငြ်ပမ˪ပံǽစံတွင ်ေကျာငး်တစ်ခǽစီ၏ 

ြပဿနာများအလိǽက် ေလက့ျင့မ်˪မǺ သငယ်Ǿခဲ့ေသာ အရာများ တငဆ်က်မ˪ ရလဒက်ိǽ ဆရာက ြမငသ်ည်။ 

3. တငဆ်က်မ˪Ʊပီးသွားေသာအခါ ဆရာက ေကျာငး်သားများအား အြပǿသေဘာေဆာငေ်သာ 

စကားလံǽးများ သိǽမ့ဟǽတ် အားြဖည့်ေဝဖနမ်˪ ǳǺင့ ်ေǹǺဆ˺ကရ်မည့်အရာများကိǽ ပံ့ပိǽးေပးြခငး်ြဖင့ ်

သငƭ်ကားသǾများကိǽ အƭကံေပးပါသည်။ 

 
 
 

 
ဆရာက တငဆ်က်မ˪အƱပီးတွင ်ေကျာငး်သားများ မည်ကဲသ့ိǽ ့ ခံစားရသည်ကိǽ ေမးြမနး်Ʊပီး ေကျာငး်သားများ 

ေကျနပ်မ˪ အကဲြဖတ်သည့် ပံǽစံကိǽ ေြဖဆိǽေစကာ တစ်နာရအီတွငး် ဆရာထသံိǽ ့ ေပးပိǽပ့ါ။ 
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မိတဆ်ကေ်ပးြခငး် 

သငƭ်ကားြခငး် 

နိဂံǽး 
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ပစȗည်းကရိိယာ-  နယ်ပယ်တစ်ခǽစီ၏ ြပဿနာများအလိǽက်၊ 

သငƭ်ကားေရးပစȗည်းများ- ေကျာငး်ကိစȗများကိǽ အေြခခံ၍ စစ်မǺနေ်သာ သငƭ်ကားေရးပစȗည်းများကိǽ အသံǽးြပǿပါ။ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ေစာင့ƭ်ကည့်ြခငး်၊ တိǽငး်တာြခငး်ǳǺင့ ်အကြဲဖတြ်ခငး် 

 
အမ်ိစာ သတငး်အရငး်အြမစ်များ အဓိပȧါယ ် ကရိိယာများ အကြဲဖတြ်ခငး်အတကွ ်

စံသတမ်Ǻတခ်ျကမ်ျား 

ေကျာငး်သား 

စိတ်ေကျ 

နပ်မ˪ အကဲ 

ြဖတ်ပံǽစံ 

သငယ်ǾသǾများ၏ 

ကိǽယ်ပိǽငေ်ဖာ်ြပြခငး်။ 

သငယ်ǾသǾများ 

၏ ကိǽယ် 

တိǽင ်

ေလလ့ာ 

ေရးပံǽစံ 

ေကျာငး်သား 

စိတ်ေကျ 

နပ်မ˪အကဲ 

ြဖတ် 

ပံǽစံ 

အရည်အေသွး အဆင့ ်2 စǳံန˪း်များ 

ေအာငြ်မငƱ်ပီး 

(စံသတ်မǺတ်ချက်များသည် 

သငယ်ǾသǾများ၏ 

ကိǽယ်တိǽငေ်လလ့ာƭကည့်Ǹ˪မ˪ပံǽစံတွင ်

ǹǺိပါသည်။) 
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အေြခခံ၍ ခွဲြခားဆက်ဆြံခငး်မǹǺိဘ ဲတနး်တǾညီမȂမ˪ကိǽ 

အƱမဲတမ်း ထည့်သငွး်စǶးစားရမည်။ 

 

အƭကြံပǿထားေသာ အေƭကာငး်အရာများ 
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လက်မǺတ် ………………………………….. 

(…………………………………………….) 

ရာထǾး ………………………………………. 

 
 

လǽပ်ေဆာငခ်ျကြ်ပန်လည်သံǽးသပ်Ʊပီးေနာက ်မǺတခ်ျက ်NOTE FOR AFTER ACTION REVIEW (AAR) 

တတစ်ွမ်းသမȂ အသပိညာကစိȗများတငွ၊် 

…………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………  
ေကျာငး်သားတစ်ဦး၏ အရည်အချငး်ǳǺင့ ်ကȁမ်းကျငမ˪်ဆိǽငရ်ာ ကစိȗများတငွ-်

…………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………… 
 ေမȂာ်လင့ထ်ားေသာ အြပǿအမǾကစိȗများတငွ-်

…………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………… 
ေကျာငး်သားတစ်ဦးစီ၏ လȄမ်းမိǽးမ˪ သိǽမ့ဟǽတ ်စိန်ေခȆမ˪ǹǺိေသာ အြပǿအမǾများǳǺင့ ်အြခားǸ˪ေထာင့မ်ျားတငွ ်(ǹǺိပါက) 

…………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………… 
အတားအဆးီ/စိန်ေခȆမ˪များ- 

………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………… 
ေတွ˺ ǹǺိƱပီး ြပǿလǽပ်ထားေသာ ေြဖǹǺငး်ချကမ်ျား 

………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………… 
ေကျာငး်အǽပ်Ƴကးီ သိǽမ့ဟǽတ ်တာဝန်ခံပǽဂȔိǿလမ်ျား၏ ထငြ်မငယ်Ǿဆချကမ်ျား- 

………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………… 
 အƭကြံပǿချကမ်ျား- 

………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………… 
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အသပိညာစာရွက ်

အဆင့ ်- We 

Ʊငမ်ိးချမ်းေရးǳǺင့ ်

ချိǿးေဖာကမ˪်



 
 

 

အသပိညာစာရွက ်အမǺတ ်၅.၁ ေǳǺာငး်ပိǽငး် မǾလတန်းေကျာငး် ဖန်တးီမ˪မီဒယီာ 

(စǶးစားဖန်တးီမ˪) 

စǶးစားဖန်တးီမ˪ ဆိǽသည်မǺာ သအီိǽရီ သိǽမ့ဟǽတ် သေဘာတရားများကိǽ အသံǽးချြခငး်ြဖင့ ်ြခားနားချက် 

အသစ်များ၏ ေတွးေခȆ ǳိǽငစ်ွမ်းစမွး်ရည်သည် အစွနး်တစ်ဝိǽက်တွငǹ်ǺိƱပီး စတိ်ကǾးများကိǽ မိတ်ဆက်ရနǳ်Ǻင့ ်ǹǺား 

ပါးပစȗည်းကိǽ ဖနတ်ီးရနအ်တွက် မǺနက်နေ်သာအရာများǹǺိသည်ဟǾေသာ ဦးေǳǺာက်လǽပ်ငနး်စǶတစ်ခǽြဖစ ်

သည်။ ထိǽထက်ပိǽ၍ ဤဖနတ်ီးမ˪ဆိǽငရ်ာ ေဝဖနပိ်ǽငး်ြခားǳိǽငေ်သာ ေတွးေခȆမ˪စွမ်းရည်အားလံǽးသည် ပိǽမိǽကျယ် 

ြပန ့်ေသာ အတိǽင်းအတာ၏ ပံǽစံများစွာတွင ်ေတွးေခȆမ˪ဆိǽငရ်ာ ေတွးေခȆမ˪ြဖစ်စǶ၏ အစိတ်အပိǽငး်ကဲ့သိǽေ့သာ 

တီထငွဖ်နတ်ီးမ˪များစွာကိǽ ေတ˺ွ ြမငǳ်ိǽငေ်သးသည်။ တီထငွဖ်နတ်ီးမ˪ဆိǽငရ်ာ ေတွးေခȆမ˪စွမ်းရည် အလǽပ်၊ ေလ ့

လာြခငး် သိǽမ့ဟǽတ် သပိȧံစမ်းသပ်မ˪ကဲသ့ိǽေ့သာ ဖနတ်ီးမ˪စွမ်းရည်ကိǽ အသံǽးြပǿရန ်သိǽမ့ဟǽတ် အြခားသǾများǳǺင့ ်

မတǾေသာ တီထငွဖ်နတီ်းမ˪ပံǽစံြဖင့ ်အားကစားကိǽ ကစားရနǳ်Ǻင့ ်Ʊပိǿငဘ်က်များမရǹǺိေသာ စွမ်းရည်များကိǽ အ 

သံǽးြပǿရန ်လိǽအပ်သည့် လ˪ပ်ǹǺားမ˪များ။ ဒါေတွအတွက်၊ လǾေတွကတဆင့ ်သǾတိǽရ့ဲေ့နစ့Ƕဘ၀မǺာဆက်သွယ်Ʊပီး 

 အသံǽးြပǿǳိǽငတ်ဲ ့ဖနတ်ီးမ˪စွမ်းရည်ေတွကိǽ ြပသပါ။ ကȁǳ်ǽပ်တိǽေ့ြပာသမȂအေƭကာငး်အရာအားလံǽးကိǽ ထိǽငး် 

သကȒ ရာဇ် ၂၅၅၁ ခǽǳǺစ် အေြခခံပညာ သငǸ်ိǽ းတွင ်ေနစ့Ƕ ေကာငး်စာွသǹိǺိǳိǽငသ်ည် ။ သငယ်Ǿမ˪အလǽပ်ǳǺင့ ်နည်း 

ပညာအǽပ်စǽကဲသ့ိǽ ့ ေဝဖနပိ်ǽငး်ြခားေတွးေခȆမ˪နည်းလမ်းများစာွြဖင့ ်လǽပ်ငနး်စǶ 3 ခǽǹǺိသင့သ်ည်။ ေအာက်ပါအတိǽငး် 

1. အသစ်ေသာအရာများ (အသစ်၊ မǾရငး်) အေတွးသစ်/ေဝဖနေ်တွးေခȆမ˪အသစ်သည် ယခငက်မǹǺိခဲ့ဖǾး 

ေသာ အေတွးေဟာငး်များကိǽ ခွဲထǽတƱ်ပီး မည်သǾတစ်ဦးတစ်ေယာက်မǺ အေတွးအြမငမ်ျားကိǽ အတǽမယǾမိ 

ေစဘ ဲယခငက်ဲသ့ိǽ ့ ကိǽယ်ပိǽငစ်ိတ်ကǾးများပင ်ြဖစ်သည်။         

2. (အလǽပ်လǽပ်ǳိǽင်ေသာ) ဤသည်မǺာ နက်နဲေသာ တီထွင်ဖန်တီးမ˪ǹǺိေသာ ေတွးေခȆမ˪ကိǽ  ြဖစ်ေစေသာ 

အေတွးတစ်ခǽြဖစƱ်ပီး စတိ်ကǾးဉာဏကိ်ǽ အသံǽးြပǿ၍ ထိǽထက်ပိǽ၍ စိတ်ကǾးစိတ်သနး်များကိǽ လက်ေတွ˺ 

ြဖစ်လာေစရန်ǳǺင့် အကျိ ǿးေကျးဇǾ းများကိǽ သင့်ေလျာ်စွာ အသံǽးချကာ ေတွးေခȆမ˪ဆိǽင်ရာပစȗည်းများကိǽ  

တံǽ ့ြပနǳ်ိǽငြ်ခငး်၊ 

3. သင့်ေလျာ်ေသာ ဆင်ြခင်တံǽတရားǳǺင့် ေလျာ်ညီေသာ တန်ဖိǽးǹǺိေသာ အေြခခံေအာက်တွင် လǾများစွာက 

ဝနခ်ံသည်။   

တထီငွဖ်န်တးီေတးွေခȆမ˪ပံǽစံများ 

(အေတွးကွဲလွဲေသာ) တွင် တီထွင်ဖန်တီးမ˪ပံǽစံများသည် နည်းလမ်းများစွာြဖင့် ေတွးေခȆ ြခင်းြဖစ်Ʊပီး 

တတǳ်ိǽငသ်မȂ များများေတွးကာ ေဝဖနပိ်ǽငး်ြခားေတွးေခȆတတ်သǾများ ဝနး်ကျငǹ်Ǻိ ေနေရာငြ်ခည်ကဲသ့ိǽ ့ ကျယ် 

ြပန ့ေ်သာ ြပဿနာများြဖစ်ǳိǽငသ်ည် 

1. (နဂိǽမǾလ) ǸိǽးǹǺငး်ေသာ ေတွးေခȆမ˪ြဖင့ ်ဆနး်သစ်Ʊပီး ကဲွြပားေသာ တီထငွƭ်ကံဆမ˪တစ်ခǽြဖစ်သည်။ 

2. (ေြပာင်းလွယ်ြပင်လွယ်) ေမးခွန်းများကိǽ  နည်းလမ်းများစွာြဖင့် ေြဖဆိǽǳိǽင်ေသာ အရည်အချင်းများ      

သိǽမ့ဟǽတ် ကȁမ်းကျငမ်˪တစ်ခǽြဖစ်သည်။ 

သငယ်Ǿမ˪ယǾနစခ်ွဲ 5.1 

ဖန်တးီမ˪ေတးွေခȆမ˪    

အဆင့ ်We - Ʊငမ်ိးချမ်းေရးǳǺင့ ်ပဋပိကȓ Intercultural Education curriculum Grade 4  189 
ယǶေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာ ပညာေရးသငǸိ်ǽ း Grade 5  အဆင့၊် WE – Ʊငမ်ိးချမ်းေရးǳǺင့ ်ပဋပိကȓ 



 
 

 

 
3. (သွက်လက်သည်) ေမးခွနး်များကိǽ အချိနတိ်ǽအတွငး် ြမနဆ်နမ်Ǻနက်နစ်ွာ ေြဖဆိǽǳိǽငပ်ါသည်။ 

4. (အေသးစိတ်) ပိǽမိǽƱပီးြပည့်စံǽေစရန်အတွက် အေသးစိတ်စǶးစားေနပါသည် သိǽမ့ဟǽတ် ပိǽမိǽƱပီးြပည့်စံǽေစရန် 

အဓိက အေတွးကိǽ တည်းြဖတ်ပါ။ 

ေǳǺာငး်ပိǽငး်အေြခခံဖန်တးီမ˪မီဒယီာ 

1.  Ǹǽပ်ပံǽစာအǽပ် သိǽမ့ဟǽတ ်ပံǽြပငပံ်ǽ 

Ǹǽပ်ပံǽစာအǽပ် သိǽမ့ဟǽတ် ပံǽြပငǸ်ǽပ်ပံǽသည် စကားလံǽးများကိǽ ကိǽယ်စားြပǿရနအ်တွက် Ǹǽပ်ပံǽလȄာကိǽ အ 

သံǽးြပǿသည့် စာအǽပ်ြဖစ်သည်။ ဒါေƭကာင့ ်Ǹǽပ်ပံǽေတွနဲ ့စကားလံǽးေတွချည်းပါပဲ။ စာမဖတ်တတ်ေသာကေလး 

များǳǺင့ ်အနာဂတ်အတွက် ေရးရနြ်ပငဆ်ငထ်ားရန ်စာေရးပါ။ Ǹǽပ်ပံǽစာအǽပ်သည် ကေလးများ၏ ဘဝǳǺင့ ်ယǶ 

ေကျးမ˪ကိǽ ေရာငြ်ပနဟ်ပ်ေသာ Ǹǽပ်ပံǽ သိǽမ့ဟǽတ် ၎ငး်တိǽǳ့ Ǻင့ ်နးီစပ်သည့် ကေလးများ၏ အေတွ˺အƭကǿံကိǽေရာင ်

ြပနဟ်ပ်ေစမည့် ပံǽြဖစ်သည်။ ဒါက ကေလးေတွ Ƴကǿိက်တဲ ့အေƭကာငး်ပါ။ (ဤေနရာတွင ်4-6 ြမငက်ွငး် 

ပါလိမ့်မည်၊ ၎ငး်ကိǽအပိǽငး်ပိǽငး်ခွဲထǽတǳ်ိǽငသ်ည်။ ေအာက်ကပံǽအတိǽငး်ပါ။ 

 

 

တငြ်ပပံǽနည်းလမ်းအားြဖင့ ်ေကျာငး်သားများအား ေလလ့ာရာတွင ်ပံǽတစ်ပံǽချငး်စီကိǽ အဆင့ဆ်င့ေ်ရွး 

ချယ်ခိǽငး်Ʊပီး အဖ˺ဲွ၀ငမ်ျားအားလံǽးအပါအဝင ်ပံǽများ၏ ေခါငး်စǶကိǽ ပံǽǳǺင့ဆ်က်စပ်ေသာ ဇာတ်လမ်းကိǽ ǹǺငး်ြပရ 

မည်ြဖစ်ပါသည်။ 

2. စာအǽပ်Ƴကးီ 

စာအǽပ်Ƴကီးသည် ဖတ်ရနစ်ာအǽပ်ြဖစ်Ʊပီး စာအǽပ်အရွယ်အစားမǺာ A3 ǳǺင့အ်ထက် အရွယ်အစားြဖစ် 

သည်။ စာအǽပ်Ƴကီးတွင ်စာသငခ်နး်ထတဲွင ်ြမငǳ်ိǽငေ်သာ အရွယ်အစားƳကီးေသာ စာလံǽးများǳǺင့ ်Ǹǽပ်ပံǽပါǹǺိ 

သည်။ ဇာတ်လမ်းနဲ ့ပံǽပါǹǺိပါတယ်။ ကေလးများ၏ ဆွေဲဆာငမ်˪ǳǺင့ ်ဇာတ်လမ်းကိǽ ပံǽတွင ်နားလည်သေဘာ 

သငယ်Ǿမ˪ယǾနစခ်ွဲ 5.1 

ဖန်တးီမ˪ေတးွေခȆမ˪    
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ေပါက်ေစရန် စာဖတ်ချင်စိတ်ြဖစ်ေစရန် အေရာင်အေသွးစံǽလင်လǺပါသည်။ ပိǽမိǽလǺပေသာ အဓိပȧါယ်ǹǺိေသာ 

စကားလံǽးများြဖင့ ်ေလလ့ာဖတ်Ǹ˪ရန ်သင့ေ်လျာ်Ʊပီး နားလည်ရလွယ်ကǾေသာ စကားလံǽးများြဖင့ ်စီမခံျက် 

အရာǹǺိများကိǽ ထပ်မံေမးြမနး်ǳိǽငပ်ါသည်။ 

  

3. စာအǽပ်ငယ ်

စာအǽပ်ငယ်သည် ပံǽြပင်စာအǽပ်ငယ်ြဖစ်Ʊပီး စာအǽပ်အရွယ်အစားမǺာ (A5) ြဖစ်သည်။ ဇာတ်လမ်းǸǽပ်ပံǽလȄာတွင ်

ေကျာငး်သားများကိǽ နားလည်သေဘာေပါက်ေစရန ်ကǾညီေပးရနအ်တွက် စာရွက်များတွင ်Ǹǽပ်ပံǽ၏အေရာင ်

သည် အြဖȀအမည်းြဖစ်ပါမည်။ Ǹǽပ်ပံǽသည် ဇာတ်လမ်းကိǽ မ˪တ်ထǽတ်သလိǽမျိǿး အဓိပȧါယ်ǹǺိေစမည့် ပံǽြဖစ ်

သည်၊ ဆိǽလိǽသည်မǺာ ကȁǳ်ǽပ်တိǽသ့ည် ဇာတ်လမ်း၊ စာေƭကာငး်များကိǽပင ်မေရးတတ်ေသာ်လည်း ေကျာငး် 

သားများက ပံǽြဖင့ ်ခန ့မ်Ǻနး်ǳိǽငသ်ည်။ ကȁǳ်ǽပ်တိǽသ့ည် လ˪ပ်ǹǺားမ˪တွင ်စာအǽပ်ငယ်များကိǽ သံǽးǳိǽငသ်ည် သိǽမ့ဟǽတ် 

အဖဲွ˺လိǽက် သိǽမ့ဟǽတ် စာဖတ်ြခင်း လ˪ပ်ǹǺားမ˪ သိǽမ့ဟǽတ် တစ်ဦးချင်း အနီြဖင့် ဖတ်ြခင်းတွင် သံǽးǳိǽင်သည်။ 

 
 

4. ယǶေကျးမ˪ြမငက်ငွး် သိǽမ့ဟǽတ ်Ƴကးီမားေသာြမငက်ငွး် 

ယǶေကျးမ˪ြမငက်ွငး် သိǽမ့ဟǽတ် ြမငက်ွငး်Ƴကးီသည် ဦးတည်ချက်အားလံǽးကိǽ ǹǺငး်ြပရန ်သိǽမ့ဟǽတ် ပံǽတစ်ပံǽတငွ ်

ေြခလǺမ်းတိǽငး်ကိǽ ǹǺငး်ြပရန ်ပံǽများပါǹǺိေသာ Ǹǽပ်ပံǽအရွယအ်စားƳကီးတစ်ခǽြဖစ်သည်။ 

Ǹǽပ်ပံǽအရွယအ်စားအများစǽသည် 1*1 M ǹǺိƱပီး ပံǽပါအဆင့မ်ျားကိǽ ǹǺငး်ြပရန ်ေကျာငး်သားများကိǽ ေတာငး်ဆိǽပါ။ 
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*** မǺတ်ချက်- အမျိǿးမျိǿးေသာမီဒယီာြပငဆ်ငမ်˪တွင ်ေမးခွနး်များǹǺိပါက၊ ဆရာဝငေ်ရာက်ခဲ့သည့်  
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LINE အဖ˺ဲွကိǽ ဆက်သွယ်ေမးြမနး်ǳိǽငပ်ါသည်။ 
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သငǸိ်ǽ းǷȄန်းတမ်းǳǺင့ ်ယမ်ိးယိǽငေ်သာ အစအီစǶ 

ယǶေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာပညာေရး 

Grade  5 


