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ဖွံ ဖိ းေရး င့်စ ဆက်မြပတ်ရပ်တည် ိင်မ(SEEDS)မပညာေရးမတဆင့်လမအသိင်းအဝိင်းစွမ်းေဆာင်ရည်ြမင့်တင်

ေရး(SEEDS)ေခါငး်စ ြဖင့ပ်ေရာဂျက်သည်ေကျာငး်သားအားလးံအယအဆများကေိတွးေတာဆငြ်ခင် ပီးြမ ပ် ရံနသ်င်

ကားေရးလပ်ငနး်စ ြဖစ်သည့်ယ ေကျးမဆငိရ်ာပညာေရး(ICE)ဆငိရ်ာလမ်း နစ်ာအပ်များ င့လ်က်စွဲစာအပ်များကိ

ြပ စေပးပါသည်။ ငိမ်းချမ်းစွာအတတကွေနထိင်ြခင်းအေလ့အထများသည်၎င်းတိ၏့တစ်ဦးချင်း င့်ေဒသဆိင်ရာအ

ေ ကာငး်အရာများ င့ယ် ေကျးမများ င့သ်က်ဆိငသ်ည်။ICEသည်ဘာသာရပ်များ င့အ်သိပညာ၏နယ်ပယ်အားလံး င့်

လပ်ငနး်စ အားြဖင့်ေကျာငး်သားများသည်နက် ိင်ေသာငပ်လ ိ းရန်အခွင့်အာဏာများတိးြမင့ေ်ပးထား ပီး၎င်းတိ၏့အ

ေထာက်အထားများ၊ယံ ကည်ချက်များ င့ယ် ေကျးမဘဝများကိအတတကွသိ ိနားလည်လာကာ၎ငး်တိက့ိဂဏ်ယကာ

မိမိကိယ်ကိေလးစားမ င့အ်သိအမတ်ြပ မပိမိရ ိလာပါသည်။ထိအ့ြပင၎်ငး်တိသ့ည်ယ ေကျးမဆငိရ်ာဗဟိဝါဒကိေလး

စားလက်ခံရနသ်င်ယရနြ်ပင်ဆငထ်ား ပီးအဆငသ်င့်ြဖစ်ေန ပီးမိမိကိယ်ကိ ငး်ြပြခငး်၊ပီြပင်စွာေြပာဆြိခင်း င့်ဆက်ဆံ

ေရးကိပိမိယံ ကည်မ င့်သင့်ေလျာ်မတိ ့ြဖင့်ြပ လပ် ိင်မည်ြဖစ်သည်။ICEသည်ကေလးသငယ်အခွင့်အေရးများဆိင်ရာ

ေဘာတစာချ ပ်(CRC)(အပိငး်1၊အပိဒ2်8၊အပိဒ2်9 င့အ်ပိဒ3်0) င့စ် ဆက်မြပတ်ဖွံ ဖိ းတိးတက်ေရးပနး်တိငမ်ျား(SD

Gs) င့သ်က်ဆငိေ်သာပစ်မတ်များ င့အ်ေ ကာငး်အရာများကိဒဇိီငး်ေရးဆွရဲနအ်တွက်သင် ကားေရးဆိငရ်ာစတိ်ကးစိတ်

သနး်များကိပံတကးထားပါသည်။4.7(SDG4.7)ဤစံ နး်များအားလံးသည်ယ ေကျးမဗဟဝါဒ၊ ငမိ်းချမ်းေရး င့သ်ည်း

ခံ ငိမ်အေပ နားလည်မြမင့တ်ငေ်ရး င့ယ် ေကျးမဆငိရ်ာကွဲြပားမများ င့က်ေလးသငယ်အခွင့အ်ေရးများဆငိရ်ာပညာ

ေရးတိက့ိလမ်းြခံ ထားသည့်ယ ေကျးမဆိငရ်ာကွဲြပားမ င့က်ေလးသငယ်အခွင့အ်ေရးများဆိင်ရာပညာေရးတိအ့ေပ

နားလည်သေဘာေပါက်မသေဘာသဘာဝအတွငး်မည်သည့်အရာကိမဆေိလ့လာမြပ လပ်ရနတ်ိက်တွနး်အားေပးပါသ

ည်။ ငမိ်းချမ်းေရး င့အ် ကမ်းမဖက်ေရး င့် ငမိ်းချမ်စွာအတယ တွဲေနထိငေ်ရးတိအ့တွက်ကေလးသငယ်များအရည်အ

ေသွးြပည့်ဝေသာပညာေရး င့်ယ ေကျးမအေြခခံအတ်ြမစ်ဆီသိ ့၊ပေရာဂျက်သည်သင်ယသဆန်ေသာချ းကပ်မ င့်

ကျားမတံ ့ြပနမ်ဆငိရ်တက် ကစွာသငယ်မတိ ့ြဖင့သ်ငယ်မစီမံခန ့ခ်ွဲမဆငိရ်ာသေဘာတရားများကိတစ်နည်းနည်းြဖင့လ်ပ်

ေဆာင် ပီးသင် ိး နး်တမ်းကိဒဇိီငး်ေရးဆွဲြခငး် င့က်ျင့သ်ံးသည်။ဤအရာအားလံးသည်ေကျာငး်သားများ င့်သင်ယသ

များကလိပ် ားမများ င့သ်ငယ်မလပ်ငနး်စ များတွငပ်ါဝငရ်န၊်တစ်ဦးချငး် င့အ်ဖွဲလိက်လပ်ေဆာငမ်မတစ်ဆင့က်ိယ်တိ

ငလ်ပ်ေဆာင် ငိေ်စရန် င့်စေပါငး်သငယ်မ င့ဆ်ည်းပးမတိက့ိကညီေပးရန် င့လ်ံေဆာ်ေပးမည်ြဖစ်သည်။ရလဒမ်ျားကိ

ေသချာေစရနသ်ငတ်နး်ဆရာများသည်စည်း ံးေရးမးများအြဖစ်အေရး ကီးေသာအခနး်က မပါဝငပ်ါသည်။သင်ယမ

လပ်ငနး်စ များမထကွ်ေပ လာည့်ရလဒမ်ျား င့ေ်အာငြ်မငမ်များ င့ေ်ပါငး်စပ်ချ းကပ်နည်းအမျိ းမျိ းြဖင့န်ည်းလမ်းမျိ းစံ

ြဖင့ခ်ျိတ်ဆက်မများ င့အ်ေ ကာငး်အရာများကိေပါငး်စပ်ကာနည်းလမ်းမျိ းစံြဖင့စ်ာသငခ်နး်အတွငး် င့အ်ြပငဘ်က်တွင်

သငယ်ရနေ်နရာများဖနတ်ီးေပး ငိရ်န။်Selfခွဲြခမ်းစိတ်ြဖာြခငး်synthesis င့ြ်ပနလ်ည်ေပါငး်စည်းြခငး်တိက့ိအာ ံစိက်အ

သးံြပ လျက် ိ ပီးေကျာငး်သားများအားအေ ကာငး်အရာများ၊အကျင့စ်ာရိတေကာငး်မွန်မ၊တနဖိ်းထားမများ င့်သေဘာ

ထားများလပ်ငနး်စ များြဖင့ဖ်ွံ ဖိ းတိးတက် ပီးလအ့ဖွဲအစည်းအတွငး် ငမိ်းချမ်းေသာအတတကွေနထငိမ်နည်းလမ်းများ

ဆသီိ ့ ဦးတည်သွားခဲ့ပါသည်။ 

လမ်း နစ်ာအပ်ပါ ိေသာဤသင် ိး နး်တမ်းကိသင် ကားနည်းမျိ းစြံဖင့ေ်ရးဆွထဲားပါသည်။၎ငး်သည်ေကျာငး်သာများ

င့သ်ငယ်သများ င့က်ိက်ညီေသာချိန်ညိကာစိတ် ကိ က်ြပငဆ်ငေ်ပးမည့်သငယ်မလပ်ငနး်စ စီမံခန ့ခ်ွဲမတွငအ်ေထာက်

အကြဖစ်ေစမည်ဟ ေမ ာလ်င့ပ်ါသည်။ 
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သငယ်မယနစ်ခွဲ 4.3 ပံေသပံစံများ င့ ်ခွဲြခားဆက်ဆြံခငး်မ ိဘ ဲအြခားသများ င့ ်      

                                 လက်တွဲလပ်ေဆာငသ်ည်- ငါတိလ့က် စ်ဖက်နဲ ့ သ ပ်ေဆာငတ်ယ်။ 
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အသပိညာစာရွက-် အဆင့ ်You-We – ခွြဲခားဆကဆ်မံ င့ ်တန်းတညီမ မ  

အသပိညာစာရွက် 4.2 ဘကလိ်က်မ အမည်းစက ်
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သငခ်န်းစာ အစီအစ  - အဆင့၊် WE – ငမ်ိးချမ်းေရး င့ ်ပဋပိက  

ယနစ်  5 

သငယ်မယနစ်ခွဲ  5.1 သငယ်မကိဖနတ်ီးရန် င့အ်ြခားသများ င့ပ်းေပါငး်လပ်ေဆာငရ်န ်

                                          ဆကသ်ယွ်ြခငး် 

သငယ်မယနစ်ခွဲ 5.2 တငြ်ပြခငး် င့ြ်ပငဆ်ငြ်ခငး် 

သငယ်မယနစ်ခွဲ  5.3 တငြ်ပြခငး် င့ ်အကဲြဖတ်ြခငး် 

အသပိညာစာရွကအ်ဆင့ ်- က ပ််တိသ့ည် ငမ်ိးချမ်းေရး င့ ်ချိ းေဖာကမ်           

အသပိညာစာရွက် 5.1 ဖနတ်းီမေတွးေခ မ 
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အဆင့ ် သငယ်မယန

စ် 

အယအဆေဘာင ် လမေရးသပံိအ န်းများ ICE+ကျားမအတက်ွ 

အ န်းများ 

သင် ကားေရးယ 

နစ်များ 

နာရီ K S A 

I Self- 
အသအိမတ်

ြပ မ င့ ်

ဆက် ယွ်မ 

ယ ေကျးမဆိငရ်ာ 

အေထာက်အထား င့ ်

သမိငး်ေနာက်ခံြဖင့ ်

ချိတ်ဆက်ထားေသာ 

ကယိ်ပငိအ်မတ်အသား (ies) 

ိရန် င့ ်ြပနလ်ည်အတည်ြပ ရန,် 

တစ်ဦးချငး်၊ အသငိး်အဝိငး်၊ 

လမျိ းစ၊ ေကျာငး်တစခ်စီ၏ 

ကျား၊မ တိမ်း တ်မ င့ ်

ယ ေကျးမတိမ့ စတငသ်ည်။ 

Grade 5 
Sor 4.2 Por.5/1 
ထိငး် င့ ်

အေ ေတာငအ်ာ  ိ

အိ ယိ င့ ်

တ တ်ယ ေကျးမများ၏ 

လမ်းမိးမက ိ

အတိချ ပ်ေဖာ်ြပသည်။ 

Sor 4.2 Por.5/2 
ထိငး်လအ့ဖွဲအစည်းအ

ေပ  

ငိင်ြံခားယ ေကျးမများ

၏ လမ်းမးိမက ိအတိချံ း 

ေဆွးေ းွသည်။ 

Grade 5 
1.အေရးပါမ၊ယ ေကျးမ 

ဆိငရ်ာဝိေသသလကဏာ၊

သမိငး်၊ေနာက်ခံ င့ ်

လိငပ်ငိး်ဆိငရ်ာလမ်းမးိမတိ ့

ကိ ငး်ြပပါ။ (မိသားစ၊ 

အသငိး်အဝိငး်၊မျိ း ယွ်စ၊ 

ေကျာငး်တစခ်စီ၏ယ

ေကျးမဆိငရ်ာြပဿနာများ)

အတိချံ း။ 

2.မိမိကိယ်ကထိိခိက်ေစ

ေသာဝိေသသလကဏာ င့်

ယ ေကျးမသမငိး်၏ 

လမ်းမိးမက ိ ေဆွးေ းွပါ။ 

(ေကျာငး်အသးီသးီ၏ 

ယ ေကျးမဆိငရ်ာြပဿနာ

များ)အကျ းချ ပ်။ 

1.ယ ေကျးမကိ

ထိခိက်ေစေသာ

လမ်းမိးမများ။ 

2.ယ ေကျးမအ

ေပ သက်ေရာက်

မ ိေသာလမ်းမိး

မများ၏အချိန်

ကာလ။ 

3.ယ ေကျးမဆိ

ငရ်ာဝိေသသလ

ကဏာကိထိခိက်

ေစေသာလမ်းမိး

မများကြိပနလ်ည်

သးံသပ်ပါ။ 

7 သငယ်သများသည် 

အေရးပါမ င့ပ်တ်

သက်၍အသိပညာ

င့န်ားလည်မ ိသ

ည်။ ယ ေကျးမ င့ ်

သမိငး်ဆိငရ်ာဝိ

ေသသလကဏာ

များ င့လ်ိငပိ်ငး်ဆိ

ငရ်ာလမ်းမးိမတိ ့

ေ ကာင့၎်ငး်တိကိ့

ယ်မိမိသက်ေရာက်

မ ိသည်။(မိသားစ၊

အသငိး်အဝိငး်၊မျိ း

ယွ်စ၊ေကျာငး်တစ်

ခစီ၏ယ ေကျးမ

ဆိငရ်ာြပဿနာ

များ)အတိချံ း။ 

သငယ်သများသည် 

ေဆွးေ းွရာတွင ်

စွမ်းရည်ြပည့်ဝ ပီး 

က မ်းကျင် ကသည်။ 

ယ ေကျးမ င့သ်မိငး်ဆိ

ငရ်ာအေထာက်အထား

များ၊ေနာက်ခံများ၏ 

လမ်းမိးမက ိ

ချိတ်ဆက်ြခငး် င့သ်ကိ့

သတိထိ့ခကိ်သည် 

(မိသားစ၊အသငိး်အဝိငး်၊ 

မျိ း ယွ်စ၊ 

ေကျာငး်တစခ်စီ၏ 

ယ ေကျးမဆိငရ်ာ 

ြပဿနာများ)။ 

သငယ်သများသည်

ယ ေကျးမ၏လမ်း

မးိမကနိားလည်သ

ေဘာေပါက် ကသည်

င့သ်တိကိ့ယ်သတိ ့

သက်ေရာက်မ ိတဲသ့

မငိး်အေထာက်ထားနဲ ့ 

လိင၊် (မိသားစ၊ 

အသငိး်အဝိငး်၊ 

မျိ း ယွ်စ၊ 

ေကျာငး်တစခ်စီ၏ယ

ေကျးမဆိငရ်ာ 

ြပဿနာများ)။ 

ဖဲွစည်းပံ င့အ်ဓကိအချက ်ယ ေကျးမဆငိရ်ာ သင် ိး န်းတမး် ပညာေရးတိနဲ့ ့ K-S-A Pedagogy (for the Primary School Grade 5) 
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ယ ေကျးမဆငိရ်ာ ပညာေရးသင် ိး Grade 5 အဆင့ ်I – အေထာကအ်ထား င့ ်ပိငဆ်ငိမ် 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
အ န်းများ-                           2 နာရီ 

1. ၎င်းတိ၏့ အေရးပါမ၊ ယ ေကျးမဆိင်ရာ ဝိေသသလကဏာ၊ သမိင်း၊ ေနာက်ခံ င့် လိင်ပိင်းဆိင်ရာ 

လမ်းမိးမတိက့ိ ေဖာ်ြပပါ။ (မိသားစ၊ အသငိး်အဝိငး်၊ မျိ း ယွ်စ၊ ေကျာငး်တစ်ခစီ၏ ယ ေကျးမဆငိရ်ာ ြပဿနာများ) 

အတိချံ း။ 

2. မိမိကိယ်ကိ ထိခိက်ေစေသာ ဝိေသသလကဏာ င့် ယ ေကျးမသမိင်း၏ လမ်းမိးမကိ ေဆွးေ ွးပါ။ 
(ေကျာငး်အသးီသးီ၏ ယ ေကျးမဆငိရ်ာ ြပဿနာများ) အကျ းချ ပ်။ 

အယအဆေဘာင-် 

 ယ ေကျးမဆိင်ရာ ကိယ်ပိင်သမိင်းေ ကာင်းကိ သိ ိနားလည်ြခင်း င့်သတိ ရဲ့ ့ ကိယ်ပိင် ယ ေကျးမ 

အမတ်သညာကိ ဂဏယ်သည်။ 

အဓိက အေ ကာငး်အရာများ- 

1. ယ ေကျးမဝိေသသလကဏာ၊ သမငိး်၊ ေနာက်ခံ၏ လမ်းမိးမ၏ အေရးပါမ င့လ်ိငစ်ိတ်။ 

2. ကိယ်ပိငအ်မတ်အသား င့ ်ယ ေကျးမသမိငး်၏ လမ်းမိးမ။ 

ICE မရ ိေသာ အဓိကအရည်အချငး်များ- 

1.သငယ်သများသည်ယ ေကျးမမလမ်းမိးမ၏အေရးပါမ င့ပ်တ်သက်၍အသပိညာ င့န်ားလည်မ င့သ်တိက့ိ

ယ်သတိသ့က်ေရာက်မ ိတဲသ့မိငး်အေထာက်အထားနဲ ့ လိငစိ်တ် (မိသားစ၊ အသငိး်အဝငိး်၊ မျိ း ယွ်စ၊ ေကျာငး်တစ်ခစီ၏ 

ယ ေကျးမဆငိရ်ာ ြပဿနာများ)။ 

2.သငယ်သများသည်ယ ေကျးမ၏လမ်းမးိမကိေဆွးေ းွြခငး် င့ခ်ျိတ်ဆက်ရာတွငစွ်မ်းရည်ြပည့်ဝ ပီးက မ်းကျ

င် ကသည်။သတိက့ိယ်သတိသ့က်ေရာက်မ ိတဲသ့မိငး်အေထာက်အထားနဲလ့ိငစ်ိတ်(မိသားစ၊အသငိး်အဝငိး်၊မျိ း ယွ်စ၊ 

ေကျာငး်တစ်ခစီ၏ ယ ေကျးမဆငိရ်ာ ြပဿနာများ)။ 

3.သငယ်သများသည်ယ ေကျးမ၏လမ်းမးိမကိနားလည်သေဘာေပါက် ကသည်။သတိက့ိယ်သတိ ့ 

သက်ေရာက်မ ိတဲ ့သမိငး်အေထာက်အထားနဲ ့ လိငစ်ိတ်ခံယမ (မိသားစ၊ အသငိး်အဝငိး်၊ မျိ း ယွ်စ၊ ေကျာငး်တစ်ခစီ၏ 

ယ ေကျးမဆငိရ်ာ ြပဿနာများ)။ 

 
  

3 
ယ ေကျးမဆငိရ်ာ ပညာေရးသင် ိး Grade 5 အဆင့ ်I – အေထာကအ်ထား င့ ်ပိငဆ်ငိမ်  

သငယ်မ ယနစ ်၁ 

အေထာကအ်ထား င့ ်ပိငဆ်ငိမ် 



 
 

 
အ န်း(များ)-                           2 စ်ရီ 

မိမိကိယ်မိမိ ထိခိက်ေစေသာ ယ ေကျးမဆိင်ရာ အေထာက်အထား၊ သမိင်း၊ ေနာက်ခံ င့် လိင်ပိင်းဆိင်ရာ 

လမ်းမိးမ၏ အေရးပါပံကိ ငး်ြပပါ။ အတခိျံ းေြပာရရင ်(မသိားစ၊ အသငိး်အဝငိး်၊ လမျိ း)။ 

အဓိက အေ ကာငး်အရာများ- 

ယ ေကျးမ အေထာက်အထား၊ သမငိး် င့ ်လိငပိ်ငး်ဆငိရ်ာ လမ်းမိးမ၏ အေရးပါမ။ 

ရည်ရွယခ်ျကမ်ျား- 

 သင်ယသများအား  ၎င် းတိ၏့  အေထာက်အထားအေပ  သက်ေရာက်မ ိေသာ လမ် းမိ းမများကိ  

ြပန်လည်သံးသပ်ခွင့်ြပ ရန,် ဆံးြဖတ်ချက်ချြခင်း၊ မိသားစ၊ အသိင်းအဝိင်း၊ မျိ း ယွ်စသည့် ၎င်းတိ၏့ ကိယ်ပိင်စ ိက်၊ 

ဝိေသသ င့ ်ထငြ်မငယ်ဆချက်များ။ 

သငယ်မလပ်ငန်းစ စီမံခန ့်ခွဲမ 

 
 
  

1. ဆရာသည် အရွက်များ င့ ်သတီံများက ိြပငဆ်င် ပီး ခ နေ်သာေခါငး်က ိြဖတ်ကာ ေကျာငး်သားအားလံးအား 

သစ်ရွက် င့ ်တံကျငမ်ျား ြဖန ့ေ်ဝေပးသည်။  

2. ဆရာက ေကျာင်းသားေတွကိ ထိပ်ဖျား၊ ေအာက်ေြခေခါင်းေပ က အရွက်ေတွကိ ကိက်ြဖတ်ခိင်းတယ်။ 

အလယ်မာ အေပါက်ေဖာက် ပီး အလယ်မာ ေပးထားတဲ ့တံကျငက် ိပနက်ာနဲတ့တယ်။ (ပံပါအတငိး်)။ 

3. ဆရာက ေကျာင်းသားေတွကိ သစ်ရွက်ေတွ လည်ေနတဲ့ ေနရာကိ ေြပးဖိ ့တာဝန်ေပး၊ ထိေ့နာက် 

လတိငး်မဝငမ်ချငး် စစ်ေဆး ပီး ဤအရာကလိပ်ပါ။ 

4. ဆရာက သငယ်သကိ သငယ်သ ထတ်ေပးတဲ ့အရာလိ ့ ေခ ပါတယ်။ 

5.ဆရာကပနက်ာမြဖစ်ခငေ်ကျာငး်သားေတွကိေမးတယ်၊ဒပီစည်းေတွရဲန့ာမည်ကဘာလဲ၊အရငက်ဘာေတွလဲ 

6. ဆရာက ေကျာင်းသားေတွကိ ပန်ကာဘာေ ကာင့် လည်ေနတာလဲလိ ့ေမးတယ်။ ပန်ကာမြဖစ်လာခင် 

ဆရာက ပနက်ာလည့်တာကိ ငး်ြပတယ်၊ သစ်ရွက် င့ ်တံကျငြ်ဖစ်၍ ေလသည် ပနက်ာကိ လည့်ေစသည်။ ၎ငး်သည် 

ပန်ကာ၏လည့်ပတ်မကိ သက်ေရာက်မ ိေသာ ပတ်၀န်းကျင်၏ လမ်းမိးမကဲ့သိပ့င်၊ ထိေ့ ကာင့် ယေနက့ ်ပ်တိသ့ည် 

မိမိကိယ်မိမိ ယ ေကျးမဆငိရ်ာ ဝိေသသလကဏာများ၏ လမ်းမိးမအေ ကာငး်က ိေလလ့ာပါမည်။ 

 
 

 
 
1.ဆရာကေကျာငး်သားေတွကိသတိေ့နရာချထားတဲအ့တိငး်ဝိငး်ထငိခ်ိငး်တယ်။လတိငး်အေနကျေသာအေနအ

ထားမာ ထငိ် ပီးတာနဲ ့ တတ် ငိသ်မ  အနားယခိငး်ပါ။ ပီးေတာ ့မျက်လံးေတွကိ ြဖည်းညငး်စွာမိတ်ထားပါ။ 

2. ဆရာသည် ေကျာငး်သားများအား မိမကိယိ်ကိ ြပနလ်ည်သးံသပ်ြခငး်သိ ့ ဦးေဆာငသ်ည်။ ခံစားချက်ေတွကိ 

ေဖာ် နး်တဲ ့မက်ေဆခ့ျ်တစ်ခ ိ ငိပ်ါတယ်။ *** ေအာက်မာေဖာ်ြပထားတဲအ့တိငး် *** 

“လတိငး်ကိစိတ်အေအးဆးံအေနအထားမာထိငပ်ါ။ခ ာကိယ်ရဲအ့စိတ်အပိငး်တိငး်ကိေြပေလျာ့ေစမယ့်ခံစားချ

က်ကစိွန ့လ်တ်လကိ်ပါ၊ေကျးဇးြပ ပီးေခါငး်ထဲမာေပါေ့ပါပ့ါးပါးနဲ ့၊ပခးံကိေြဖေလ ာ့ပါ၊ေြခလက်ေတွေပ မာေြဖေလ ာပ့ါ၊

အသက်ြပငး်ြပငး် ပီးြဖည်းြဖည်းချငး် ကာေသာအသက် ပါ။ငါတိအ့ခဘယ်မာေနလဲ၊ငါတိဘ့ယ်သလဲ၊ဘာေတွလပ်

ေနတယ်ဆတိာလတိငး်သိပါေစ။ငါတိဘ့ာေတွေလလ့ာေန ပီးဘဝရည်မနး်ချက်ေတွကဘာလဲ။အသက်နက် ိငး်စွာ သွ

သငယ်မယနစခ်ွ ဲ1.1 

သမိငး်ေနာကခံ်ကသိတရိြခငး် င့မိ်မိကယိမိ်မိေဖာ်ထတြ်ခငး် 

နိဒါန်း (1 နာရီ 10 မိနစ)် 

သင် ကားြခငး် 
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ငး်၊ဝင၊်ထကွ်။ငယ်ငယ်ကမိသားစနဲအ့တေနခဲ့တဲအ့ချိနက်ိြပနသွ်ား ကည့်ရေအာင။်ငါတိအ့သငိး်အဝိငး်ထမဲာငါတိဘ့ယ်

ေရာက်ေနလဲ။အဒဲတီနး်က ငါတိဘ့ာလပ်ခဲ့လဲ။ သငြ်ပ လပ်ေသာ ယ ေကျးမ သိမ့ဟတ် လပ် ားမများကိသင့အ်သငိး်အ 

ဝငိး်ကေရွးချယပ်ါ။မငး်နာမည်ကဘယ်လပံိစံလဲ။ဒယီ ေကျးမကိဘယ်လိေစ့စပ်မလဲ။မရငး်အတိငး်အေြပာငး်အလဲ ိပါ

သလား။ 

 ယ ေကျးမဝိေသသလကဏာေတွအေပ လမ်းမးိမကဘာေတွကအေြပာငး်အလဲြဖစ်ေစတာလဲ၊သတိမ့ိသားစ၊ 

သတိအ့မျိ းအ ယွ်ေတွက ိထခိိက်မာလား။ 

ေပျာ်ရငမ်ခံစားချက်ကိဆငြ်ခငသ်းံသပ်ဖိ က့ိ းစားပါ၊ယ ေကျးမလပ် ားမမာပါဝငခ်ဲ့သေတွဘာေတွလပ်ေနလဲ၊ 

ငါတိဘ့ာေ ကာင့် ိေနတာလဲ။အသက်ြပငး်ြပငး် ပီးအဒဲေီနရာကိ ြဖည်းညငး်စွာ ထကွ်သွား ပီး ေနာက်ြပနဆ်တ်လကိ်ပါ။ 

အခေတာအ့ားလးံကငါတိထ့ိငေ်နတဲသ့စ်ပင် ကီးေအာက်မာြပနေ်န က ပီ။ဒအီချိနမ်ာက နေ်တာ်တိဟ့ာဘဝရဲအ့ခကိ်အတ

န ့တ်ိငး်ကိေပျာ်ရငစ်ွာြဖတ်သနး်ရငး်၊ဘဝကိြပံ းရယ်ရငး်မျက်လံးေတွကိြဖည်းညငး်စွာဖွင့က်ာြဖည်းြဖည်းချငး်ေမ့သွား က

ပါတယ်။" 

3. မျက်စိမိတ်ထားစ  ဆရာမက A4 စက ၊ ေရာငစ်သံစ်သား၊ ေမာ်ေရာငစ်၊ံ ေရာငစ်စံက ၊ ကတ်ေ ကး၊ ေကာ်၊ 

ခဲတံ၊ ကိ း၊ ကိ းတိက့ိ အခနး်အလယ်တွင ်စီစ ေပးသည်။ 

4.ဆရာသည်ေကျာငး်သားများအားA4 စာရွက်ေပ တွင ်ြပနလ်ည်သးံသပ်ထားေသာ ပံများ မည်သိေ့ရးရမည်ကိ 

ေအာက်ပါအတိငး်ပိငး်ြခား၍ ငး်ြပပါသည်။ပထမစာရွက်၊ပါဝငခ်ဲ့ ကေသာ ယ ေကျးမများ၊ ဒတိယစာရွက်၊ က ပ််တိက့ိ 

မည်သပါဝငခ်ွင့ေ်ပးမည်နည်း။၎ငး်တိက့ိဘယ်လိချိတ်ဆက်ရနမ်ည်သိလ့ပ်ေဆာငရ်မည်သိမ့ဟတ်တတိယအကန ့တ်ွငပ်ါ

ဝငရ်န၎်ငး်တိ၏့အာ ံစကိ်မကိဆွေဲဆာင် ငိသ်ည်ဒလီပ် ားမမာပါဝငမ်ယ်ဆရိငလ်တစ်ေယာက်ရဲဘ့ဝကဘိယ်လိအကျိ း

သက်ေရာက်မလဲ။ မပါဝငပ်ါက သင့ဘ်ဝအေပ  မည်သိအ့ကျိ းသက်ေရာက်မည်နည်း။ ဆရာက ေကျာငး်သားတစ်ဦးစီကိ 

စကားေြပာစရာမလဘိ ဲြပငဆ်ငထ်ားတဲ ့ပစည်းေတွကိ ေကာက်ယခိငး်ပါတယ်။ 

5. ယ ေကျးမဝိေသသလကဏာများ၏ လမ်းမိးမြမင်ကွင်းများကိ ဖန်တီးရန် ေကျာင်းသားများကိ 

အချိနေ်ပး ပီး ပံေအာက်တွင ်စာတနး်ကိ မိနစ် ၂၀ ခန ့ ်ေရးပါ။ 

6.ေကျာငး်သားများအား၎ငး်တိ၏့ကယိ်ပိငအ်သငိး်အဝိငး်ယ ေကျးမတွငပ်ါဝငလ်ပ်ေဆာငရ်နဆ်းံြဖတ်ချက်ချ

ရာတွငမ်ည်သကမည်ကဲသ့ိ သ့ဇာသက်ေရာက်သည်ကိ ငး်ြပြခငး်ြဖင့၎်ငး်တိ၏့ကယိ်ပိငလ်ကဏာေပ ိ သဇာလမ်းမိး

မဆငိရ်ာအြမငအ်ာ ံတငြ်ပချက်ကိမ ေဝခိငး်ပါ။အပ်စ ကီးတစခ်အထလိ 2 ေယာက်မ 4 ေယာက်မ 8 ေယာက်အထိ 

အတွဲများြဖင့ ်စတငလ်ဲလယ်ပါ။ စစေပါငး် မိနစ် 30 ခန ့ ် ကာပါသည်။ (သငတ်နး်သား ၃၀ အတွက်) 

7. ဆရာက ေကျာင်းသားေတွကိ စက်ဝိင်းမာထိင်ခိင်း ပီး ေအာက်ေဖာ်ြပပါ လမ်း န်ေမးခွန်းေတွကိ 

အသးံြပ ပီး သတိသ့ငယ်ခဲ့တာေတွက ိြပနေ်တွး ကည့်ဖိ ့ ေတာငး်ဆပိါတယ်။ 

လပ် ားမကိ ေကျာငး်သားေတွက ဘယ်လိခံစားရလဲ။ 

 7.1 ေကျာငး်သားေတွဆွတဲဲပံ့ေတွက သတိက့ိယ်သတိ ့ ဘယ်လိကိယ်စားြပ သလဲ။ 

 7.2 ေကျာငး်သားေတွ သတိက့ိယ်သတိ ့ ဘယ်ေလာက် ဂဏယ်ေန ကလ၊ဲ စသြဖင့။် 

 7.3 သတိဘ့ာေတွ ဒလီဝိတ်ရတာလဲ။ 

 7.4 ဒဝီတ်စံက ဘာအတွက်လဲ၊ ဘာေ ကာင့လ်ဲ။ 

8. သင်တန်းဆရာသည် 7.1၊ 7.2 င့် 7.3 အရ သင်ယသ၏ အြပ အမ ေစာင့် ကည့်ေရး မတ်တမ်းပံစံကိ 

အသးံြပ ၍ တစ်ဦးချငး် တစ်ဦးချငး်အလိက် သငယ်သများ၏ ေတွးေခ မကိ မတ်တမ်းတငပ်ါသည်။ 

 
  
 
  

သငယ်မယနစခ်ွ ဲ 1.1 

သမိငး်ေနာကခံ်က ိသတရိပါ င့ ်မိမိကယိမိ်မိ ေဖာ်ထတြ်ခငး် 
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ဆရာသည် သင် ကားေရးလပ်ငန်းစ ၏ သေဘာတရားကိ အကျ းချံ းပါသည်။ ယ ေကျးမ ဝိေသသလကဏာ င့် 

လိငစ်ိတ်၏ လမ်းမိးမမာ ေအာက်ပါအတငိး်ြဖစ်သည်။ 

 
1. ယ ေကျးမဆငိရ်ာအမတ်အသားြပကွက်များေပ တွင် သဇာလမ်းမိးမများ၊၎ငး်သည်သငယ်သများြမင် ငိ်

သည့် ထငဟ်ပ်ေစသည့် လပ်ေဆာငခ်ျက်တစ်ခြဖစ်သည်။ ယ ေကျးမ အမတ်သညာ၏ လမ်းမးိမသည် 

၎ငး်တိအ့ားအဘယ်အရာြဖင့လ်မ်းမိး ငိသ်နည်း၊ယံ ကည်ချက်၊အေြခအေနေတွကဘယ်သေတွလဲဆတိာ. 

အဒဲါက သတိ ့ ဒေီန ့ လပ်သလိမျိ း တစ်ခခလပ်ဖိ ့ ဆးံြဖတ်ခိငး်တယ်။ 

2. မိမိကိယ်မိမိသက်ေရာက်မ ိေသာ သဇာကိသငယ်ြခငး်၏အကျိ းေကျးဇးမာသငယ်သများသိ ိနားလည်

ေစရန၊်သတိြပ မိေအာငဖ်နတ်ီး ပီးြဖစ်ေပ လာတဲအ့ကျိ းသက်ေရာက်မေတွကိအြပ သေဘာေရာအဆးိြမ

ငပ်ါ ။ 

ပစည်း-  

           1. စက       2. ေကာ်    3. ကတ်ေ ကး 

4. အေရာင ်     5. ခဲတံ    6. ကိ း 
 

သင် ကားေရးပစည်း(များ)- 

1.  ယ ေကျးမြမငက်ွငး်များ ဥပမာများ 

2.  အသပိညာစာရွက် 1.1 ယ ေကျးမဆငိရ်ာ အမတ်လကဏာများ၏ လမ်းမိးမ 

အလပ်ခွင(်များ)- 

Worksheet 1.1 ပ်ပံအခငး်အကျငး်၊ ယ ေကျးမလကဏာများ၏လမ်းမိးမ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

နိဂံး 

အ ကြံပ ထားေသာ အေ ကာငး်အရာများ 

ြပနလ်ည်သးံသပ်ထားသည့အ်

ရာသည်ပါဝငသ်၏ဝိေသသလကဏာ

များ င့ ်ကိက်ညီမ ရိမည်။ 
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သငယ်မယနစခ်ွ ဲ1.1 

သမိငး်ေနာကခ်ံက ိသတရိပါ င့ ်မိမိကယိမ်ိမိ ေဖာထ်တြ်ခငး် 

အဆင့ ်I – အေထာကအ်ထား င့ ်ပိငဆ်ငိမ်  ယ ေကျးမဆငိရ်ာ ပညာေရးသင် ိး Grade 5 



 
 

 
 
 

ေစာင့် ကည့ြ်ခငး်၊ တငိး်တာြခငး် င့ ်အကြဲဖတြ်ခငး် 

Assignment သတငး်အရငး်အ

ြမစ်များ 

Means  Tools Criteria for 
Assessment 

Worksheet 1.1 
ပ်ပံအခငး်အကျငး်၊ 

ယ ေကျးမအေထာက်အ 

ထားများ၏ လမ်းမးိမ 

ပံများေရးဆွြဲခငး် 

င့ ်ေရးဆွထဲားေသာ 

ပံများကိ ငး်ြပြခငး် 

1.ေကျာငး်သားများက ိ

ပံများဆွဲ ပီး ၎ငး်တိ၏့ 

လိက်ဖက်ေသာ 

သငယ်ချငး်များ င့ ်

အေြဖဖလယ်ရန ်

2.အလပ်စာရွက်ကိစစ် 

ေဆးပါ 

Worksh
eet 1.1 

စံ နး် 
- အဓိပါယ်ေဖာ် ပီး 

ပ်ပံတစ်ခလံးကိအြပည့် 

အ၀ေဖာ်ြပ ငိေ်သာ 

ပ်ပံတစ်ပံကိ ဆွရဲန ်၃ 

မတ်ေပးြခငး်၊  

-အဓိပါယ်ေဖာ်ေသာ ပ်ပံ 

တစ်ပံကိဆွရဲန၊် သိေ့သာ် 

တစ်စိတ်တစ်ပိငး် ငး်ြပ ိ

ငသ်ည်၊ ၂ မတ်၊ 

- ပံတစ်ပံကိ 

ေရးဆွဲ ငိေ်သာ်လည်း 

အဓိပါယ်ေဖာ်မြပ ငိေ်စရ

န၊် ၂ မတ်ေပးပါ 

(အရည်အေသွးအဆင့(် ၂ ) 

ေအာငြ်မင် ပီး) 

ေကျာငး်သားတစ်ဦးချငး်စီ

၏ အမအကျင့က်ိ 

သတိြပ ရန ်

လပ် ားမအတွငး် 

ေကျာငး်သားတစ်ဦး

စီ၏ အြပ အမ၊ 

အတနး်ထတဲွင ်

ပါဝငသ်ည့်အမအကျင့ ်

များကေိစာင့ထ်နိး်ရန၊်  

တိငး်တာြခငး် င့ ်

မတ်စများသငယ်ြခငး်၊ 

လပ် ားမများတွင ်

သငယ်ချငး်များ၊ဆရာ 

များ င့ပ်းေပါငး်၍ 

ေမးခွနး်များကေိြဖဆိ

ြခငး် 

သငယ်သ 

တစ်ဦးချ

ငး်အြပ အ

မေလလ့ာ

ေရးမတ်

တမ်းပံစံ 

Quality Level 2 သည် 

စံ နး်များက ိ

ေအာငြ်မင် ပီးြဖစ်သည် 

(သတ်မတ်ချက်များသည် 

တစ်ဦးချငး်အြပ အမ 

ေစာင့် ကည့်ေလလ့ာေရး

ပံစံတွင ်ပါ ိသည်) 
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သငယ်မယနစခ်ွ ဲ1.1 

သမိငး်ေနာကခ်ံက ိသတရိပါ င့ ်မိမိကယိမ်ိမိ ေဖာထ်တြ်ခငး် 

ယ ေကျးမဆငိရ်ာ ပညာေရးသင် ိး Grade 5 အဆင့ ်I – အေထာကအ်ထား င့ ်ပိငဆ်ငိမ်  



 
 

 

ေကျာငး်သား၏ အကျင့စ်ာရိတ ေစာင့် ကည့်ြခငး်အတကွ ်အလပ်စာရွက ်

န် ကားချက-်

နည်းြပ/ဆရာသည်လပ်ငနး်တာဝန(်များ)အတငွး်ြပ လပ်ခဲ့ေသာေကျာငး်သား၏အြပ အမ(မျာ)ကိေစာင့် ကည့်

ရမည်၊ င့လ်ပ် ားမ(ies)လပ်ေဆာင် ပီးေနာက်ေပးထားေသာရမတ် င့ကိ်က်ညီေသာအထငိတွ်င ် 🗸 

အမတ်အသားြပ ပါ 

ေမ ာ်လင့ထ်ားေသာ အြပ အမ အေသးစတိ ် Score 
3 2 1 

တာဝနသ်ိစိတ်ြဖင့စ်ည်းကမ်း ိြခငး်၊ 
အချိနမ်နဖိ် ့ လပ်ေဆာငခ်ျက်(ies) များပါ ိေသာ 

လပ်ငနး်ေဆာငရွ်က်မေဘာင၊် 
   

ေကာငး်မွန် ပီးဉာဏရ်ည်ထက်ြမက်ေသာ 

ေကျာငး်သားြဖစ်ြခငး်၊ 

ေလလ့ာမ င့အ်တ အစမွ်းကန ်မပငပ်နး်ဘ ဲ

ကိ းစားအားထတ်မ၊ 
   

ေပးအပ်ေသာအလပ်ြဖင့ ်

ကတိသစာြပ ြခငး်၊ 

1. ခိငမ်ာတဲ ့ကတိကဝတ်ေတွနဲ ့ အားထတ်ရမည် င့ ်

တာဝန(်များ); 

2. ေ တိးရန ် င့စ်ိနေ်ခ မ(များ)ကိ ရငဆ်ငိပ်ါ၊ 

အထကွ်(များ) အတွက်၊ ရလဒ(်များ) င့ ်ေအာငြ်မငမ်(များ); 

   

 
 
 
 

လက်မတ ်………………………, အကြဲဖတ်သ 

  
                                                                    ...................../..................../................... 

 
 
 

 
 အမတ်ေပးစံ နး်၊ ေအာက်ေဖာ်ြပပါအတိငး် အြပ အမဆငိရ်ာ ေစာင့် ကည့်ေလလ့ာြခငး်၊ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

အမတေ်ပးစံ နး် 

3 marks ဆလိိသည်မာ- ငး်လငး်ြပတ်သားမ င့ ်လိက်ေလျာညီေထွ ိေသာ အြပ အမဆငိရ်ာ 

ထင် ားမ၊ 

2 marks ဆလိိသည်မာ- ငး်လငး်ြပတ်သားမ င့ ် ကိမ် နး်ြဖင့ ်အြပ အမဆငိရ်ာ ထင် ားြခငး်၊ 

     1 marks ဆလိိသည်မာ အြပ အမဆငိရ်ာ ကွက် ကားကွက် ကား ေပ ထနွး်ြခငး်ဟ ဆလိိသည်။ 
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သငယ်မယနစခ်ွ ဲ1.1 

သမိငး်ေနာကခ်ံက ိသတရိပါ င့ ်မိမိကယိမ်ိမိ ေဖာထ်တြ်ခငး် 

ယ ေကျးမဆငိရ်ာ ပညာေရးသင် ိး Grade 5 အဆင့ ်I – အေထာကအ်ထား င့ ်ပိငဆ်ငိမ်  



 
 

လက်မတ် ………………………………….. 

(…………………………………………….) 

ရာထး ………………………………………. 

 
 

လပ်ေဆာငခ်ျကြ်ပန်လည်သးံသပ် ပီးေနာက ်မတခ်ျက ်(AAR) 

တတစ်ွမ်းသမ  အသပိညာကစိများတငွ၊် 

…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………    
ေကျာငး်သားတစ်ဦး၏ အရည်အချငး် င့ ်က မ်းကျငမ်ဆငိရ်ာ ကစိများတငွ-် 

…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………… 
ကစိများ င့ ်ေမ ာ်လင့ထ်ားေသာ အြပ အမ(များ)- 

…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………… 
လမ်းမိးေသာ သိမ့ဟတ ်စိန်ေခ ေသာ အြပ အမ(များ) ြဖင့ ်အြခား ေထာင့(်များ)၊ ေကျာငး်သားတစ်ဦးစီ၏ ( ိလ င)် 

…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………… 
အတားအဆးီ/စိန်ေခ မ(များ)- 

…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………… 
ေြဖ ငး်ချက(်များ) ေတွ ိ ပီး ြပ လပ်ထားသည-်

…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………… 
ေကျာငး်အပ် ကးီ သိမ့ဟတ ်တာဝန်ခံပဂိ လ(်များ) ၏ သေဘာထား- 

…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………… 
အ ကြံပ ချက(်များ)- 

…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………… 
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သငယ်မယနစခ်ွ ဲ1.1 

သမိငး်ေနာကခ်ံက ိသတရိပါ င့ ်မိမိကယိမ်ိမိ ေဖာထ်တြ်ခငး် 

ယ ေကျးမဆငိရ်ာ ပညာေရးသင် ိး Grade 5 အဆင့ ်I – အေထာကအ်ထား င့ ်ပိငဆ်ငိမ်  



 
 

အ န်း(များ)-                             2 နာရီ 

1. အေရးပါမ၊ ယ ေကျးမ အေထာက်အထားများ၏ လမ်းမိးမကိ ေဖာ်ြပရန၊်  ရာဇဝင၊် ေနာက်ခံ င့ ်လိငစိ်တ်တိသ့ည် 

၎င်းတိက့ိယ်ကိ ထိခိက်ေစသည်။ (မိသားစ၊ အသိင်းအဝိင်း၊ မျိ း ွယ်စ၊ ေကျာင်းတစ်ခစီ၏ ယ ေကျးမဆိင်ရာ 

ြပဿနာများ) အတိချံ း 

2 .  မိမိကိယ်မိ မိ  ထိခိက်ေစေသာ ဝိေသသလကဏာ င့်  ယ ေကျးမသမိင် း၏ လမ် းမိ းမကိ  ေဆွ းေ ွးရန်  

(ေကျာငး်အသးီသးီ၏ ယ ေကျးမဆငိရ်ာ ြပဿနာများ) အကျ းချ ပ် 

အဓိက အေ ကာငး်အရာများ- 

ယ ေကျးမ အေထာက်အထားများ၏ လမ်းမိးမ အေရး ကီးမ၊ သမိငး် င် ့လိငစိ်တ်။ 

ရည်ရွယခ်ျကမ်ျား- 

 1. မိမိကိယ်မိမိ ြပနလ်ည်သးံသပ်ရန။် 

2. ယ ေကျးမဝိေသသလကဏာများ၏ လမ်းမိးမ င့် လိင်စိတ်ခံယမတိအ့ေပ  ေလ့လာရန် (မိသားစ၊ 

အသငိး်အဝငိး်၊ မျိ း ယွ်စ၊ ေကျာငး်တစ်ခစီ၏ ယ ေကျးမဆငိရ်ာ ြပဿနာများ) 

သငယ်မလပ်ငန်းစ စီမံခန ့်ခွမဲ 

 
 
 
 1.ဆရာကေကျာငး်သားေတွကိအပ်စေတွခွဲတယ်။နပံါတ်1-3ကိေရတွက်ပါ။တညီေသာနပံါတ်ရ 

လ င၊်သတိသ့ည်တစ်အပ်စတည်း ိလိမ့်မည်။ 

2.ဆရာကသေကတေတွ ြပငဆ်ငတ်ယ်။ (အဓိပါယ်ေတွနဲ)့ ကဲသ့ိ ့: Toyota and 7-11 (ယ ေကျးမကိထည့်ပါ) 

သငယ်သအပ်စတစ်ခစီအတွက် ကေလးများ၏ နားလည်မကိ အေလးထားပါ။ 

3.ဆရာကေကျာငး်သားများကိေပးထားသည့်သေကတများကိလဲလယ်ရန် န် ကားသည်။သတိဘ့ာေတွလပ်

ေနလဲ၊ ဘာဆလိိသလဲဆတိာကိ ေြပာြပပါ။ 

 4. ဆရာက အရာရာကိ အဓိပါယ် ိတဲ့ သေကတေတွနဲ ့ င်းြပတယ်၊ ကိယ့်ယ ေကျးမကိပင် တန်ဖိးများ 

ေပးေဆာင် ပီး ယေနေ့ခတ်တွင ်ပငက်ယိ်စ ိက် င့ ်လိငပိ်ငး်ဆငိရ်ာ လမ်းမိးမအေ ကာငး်က ိေလလ့ာပါမည်။ 

(မတခ်ျက)် အတတ မ ေဝေပးမယ့် သငခ်နး်စာက Grade 4, Grade 5 and Grade 6. 

 
 
 
 
 1. ဆရာမက ေကျာငး်သားေတွကိ စက်ဝငိး်ြခမ်းမာ ထငိခ်ိငး်တယ်၊ ထိေ့နာက် လပ် ားမများ၏ အဆင့မ်ျားကိ 

င်းြပ ပီး အသိပညာစာရွက်ကိ အသံးြပ ၍ သင်ယရမည့် လပ် ားမများကိ ေဖာ်ြပသည်။ 1.2: ယ ေကျးမဆိင်ရာ 

ဝိေသသလကဏာများ၏ လိငစိ်တ်အေပ  လမ်းမိးမ။ 

  2. ထိေ့နာက် ဆရာသည် ေကျာငး်သားများအား ထငိေ်ထာင့ ်သိမ့ဟတ် သတိအ့ဆငေ်ြပသည့် လပ် ားမများကိ 

စီစ ေပးသည့် အခနး်အတွငး် ိ မည်သည့်ေနရာကိမဆ ိ ာေဖွ ငိေ်စပါသည။် 
3. ဆရာက ေကျာငး်သားေတွက ိမျက်လံးမိတ် ပီး ကိယ့်ဘာသာေနခိငး်၊ ဇာတ်လမ်းများက ိအေြခခံ၍ သးံသပ် 

သိမ့ဟတ် စ းစား ပီး ဆရာသည် ပငက်ယိ်စ ိက်က ိြပနလ်ည်သးံသပ်ြခငး်အေပ  အာ ံစကိ်ကာ ဇာတ်လမ်းမျိ းစြံဖင့ ်

ေြပာြပသည်။ မည်သည့် လမ်းမိးမများသည် လတစ်ဦး၏ ယ ေကျးမ င့ ်လိငက် ိထခိကိ်ေစသနည်း။ 

နိဒါန်း 

သင် ကားြခငး် 
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သငယ်မယနစခ်ွ ဲ1.2 

လတစ်ဦး၏ယ ေကျးမဆငိ ်ရာအေထာကအ်ထား င့ ်   

လငိပိ်ငး်ဆငိရ်ာလာွးမိးမ 

အဆင့ ်I – အေထာကအ်ထား င့ ်ပိငဆ်ငိမ်  ယ ေကျးမဆငိရ်ာ ပညာေရးသင် ိး Grade 5 



 
 

 
4. ဆရာသည် သငတ်နး်သားများအား ယ ေကျးမဆငိရ်ာ အမတ်သညာတစ်ခ၏ ကိယ်စားြပ ပံ သိမ့ဟတ် 

ပံသ ာနက်ိ ေတွးေတာရန ်ေမးခွနး်ထတ်သည်၊ က ပ််တိသ့ည် မည်သြဖစ်သည်၊ အမျိ းသမီး၊ အမျိ းသား၊ အြခားလိင?် 

က ပ််တိတ့ွငမ်ည်သည့်ယ ေကျးမ၊မိသားစ၊အသငိး်အဝိငး်၊လအ့ဖွဲအစည်း င့ယ် ေကျးမဆငိရ်ာဝိေသသလကဏာများ

၏ လမ်းမိးမ ိသနည်း။ ကျား၊မ င့ ်ကိယ့်ကိကိယ် ဘယ်လိထခိိက်ေစလဲ။ (ေကျာငး်မေရွးချယ်ထားေသာ ယ ေကျးမ င့ ်

ဆက်စပ်ေနသည်) လတစ်ဦးစီအတွက် တစ်ချက်စ းစားဖိလ့ား။ 

5. နိဂံးချ ပ်ကာလအတွင်း မိမိကိယ်ကိ ြပန်လည်သံးသပ်ြခင်း၊ ဆရာသည် ပံဆွဲြခင်း၊ စာေရးြခင်း၊ ညပ်ြခင်း 

အစ ိသည်တိက့ိ ပံ့ပိးေပးပါသည်။ ပါဝငသ်များသည် ၎ငး်တိ၏့ အေထာက်အထားက ိေဖာ်ြပ ငိရ်န။် 

6.ထိေ့နာက်ဆရာကတပည့်များအား ေအးေအးေဆးေဆး ၅ မိနစ်ခန ့ ်အချိနေ်ပး ပီး၊ ထိေ့နာက် မျက်လံးများက ိ

ြဖည်းညငး်စွာဖွင့က်ာြပငဆ်ငထ်ားေသာပစည်းများကိေပးသည်။၎ငး်သည်မိမိကိယ်မိမိသက်ေရာက်မ ိေသာဝိေသသ င့ ်

ယ ေကျးမ လမ်းမိးမြဖစ်သည် င့ ် လိငမ်ကိစတိက့ိ ၎ငး်တိ၏့ အရည်အချငး်အလကိ် နည်းလမ်းအမျိ းမျိ းြဖင့ ်

ေဆွးေ းွြခငး်မြပ ဘ၊ဲ ပံဆွြဲခငး်၊ ေရးြခငး်၊ ညပ်ြခငး်စသည်ြဖင့ ်(ကိယ့်အလပ်အတွက် ၁၀ မိနစ်ေလာက် အချိနေ်ပးပါ) 

7. ဆရာသည် ေကျာင်းသားများအား ကျား၊မ ခွဲြခားမအေပ  သက်ေရာက်မ ိေသာ ယ ေကျးမဆိင်ရာ 

လမ်းမိးမသေကတများကိ ေဆွးေ ွးဖလယ်ရန် ေတာင်းဆိသည်။ အတွဲ ၂ မ ပထမ တင်ဆက်သည့် လပ်ငန်းစ ကိ 

အသးံြပ ၍ လ၊ ပီးရင ်အပ်စ ကီးတစ်ခဆ ီလာပါ။ စစေပါငး် မိနစ် 30 ခန ့ ် ကာပါသည်။ (ပါဝငသ် 20 အတွက်) 

8.ဆရာကေကျာငး်သားေတွကိစက်ဝိငး်ြခမ်းမာထိင် ပီးသတိရ့ဲက့ိယ်ပိငခ်ံစားချက်ေတွကိထငဟ်ပ်ေစဖိအ့တွ

က်သငယ်မဖလယ်တဲအ့ေငအွသက်ကဖိနတ်ီးေပးတယ်။ယ ေကျးမဆငိရ်ာဝိေသသလကဏာများ၏လမ်းမးိမအပါအဝ

င ်လပ် ားမမ ၎ငး်တိသ့ည် အဘယ်အရာ သငယ်ခဲ့ ကသနည်း။ 

9. ဆရာသည် အေ ကာင်းအရာ 8 ေအာက်တွင် သင်ယသများ၏ ေရာင်ြပန်ဟပ်မများကိ တစ်ဦးချင်း  

သငယ်သ၏ အြပ အမ ေစာင့် ကည့်ေရး မတ်တမ်းပံစံကိ အသးံြပ ၍ တစ်ဦးချငး် မတ်တမ်းတငပ်ါသည်။ 

 
 

 
 

ဆရာသည် သင် ကားေရးလ ပ်ငန် း စ ၏ သေဘာတရားကိ  အကျ းခ ျံ း ပ ါသ ည်။  လတစ်ဦ း ၏ 

ယ ေကျးမဝိေသသလကဏာ င့ ်လိငပိ်ငး်ဆငိရ်ာ လမ်းမိးမမာ ေအာက်ပါအတငိး်ြဖစ်သည်။  

1."ငါလိဂသိိမ့ဟတ် က ပ််၏သေကတ- ထးြခားမြဖင့ ်သင၏်လကဏာကိ နြ်ပသည်။ ဤပံစံတွင ်က ပ််၏ 

အမတ်အသားကိ မည်သည့်အရာက ြဖစ်ေစသနည်း။ ဥပမာ, က နေ်တာ်က ဓါတ်ပံ ိက်ရတာ ကိ က်တဲ ့မျက်မနတ်ပ်တဲ ့

ေကာငေ်လး၊ လပေသာေနရာတစ်ခ ာေဖွရန ် ခရီးသွားေနစ  ကငမ်ရာဆွဲထားေသာ အမျိ းသားပံြဖင့ ် သင့က်ယိ်သင ်

ကိယ်စားြပ သည် င့ ်ဓာတ်ပံြဖင့ ်ဇာတ်လမ်းများ သိမ့ဟတ် အြဖစ်အပျက်များကိ မတ်တမး်တငပ်ါ။ သငယ်ချငး်ေတွက 

သတိဟ့ာလပတဲဓ့ာတ်ပံဆရာေတွလိခ့ျီးကျ းေလ့ ိပါတယ်။အစကတည်းကအသသွံငး်၊ဒပံီနဲဇ့ာတ်လမ်းကဓါတ်ပံ ိက်ရ

တာ ကိ က်တဲသ့ကိြဖစ်ေစတယ်။က ေတာ်ဘယ်သွားသွားကငမ်ရာကိအ မဲေဆာငသွ်ားပါ။ဒနီမနာြပထားတာေတွက

ေန၊ေနာက်ခံ င့ေ် မျက် ာစာသည်က ပ််အားဤကဲသ့ိေ့သာအမတ်အသားမျိ း ိေစသည်။ဤအရာများသည်ယေနက့ ်

ပ်တိမ့ည်သြဖစ်သည် င့ ်က ပ််တိ၏့ ကျားမအေပ  ယ ေကျးမဆငိရ်ာ ဝိေသသလကဏာများ၏ လမ်းမိးမြဖစ်သည်။ 

2. သင်ယသများအား ဖွံ ဖိ းတိးတက်ေစမည့် ယ ေကျးမဆိင်ရာ ဝိေသသလကဏာများ၏ လမ်းမိးမကိ 

နားလည်ြခငး်၏ အကျိ းေကျးဇးများ မိမိကိယ်ကိ ပိမသိိ ိနားလည်လာ ပီး လိငစိ်တ်အား ပိမနိားလည်လာေစသည်။ 

 
 
 

နိဂံး 
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သငယ်မယနစခ်ွ ဲ1.2 

လတစ်ဦး၏ယ ေကျးမဆငိ ်ရာအေထာကအ်ထား င့ ်   

လငိပိ်ငး်ဆငိရ်ာလာွးမိးမ 

ယ ေကျးမဆငိရ်ာ ပညာေရးသင် ိး Grade 5 အဆင့ ်I – အေထာကအ်ထား င့ ်ပိငဆ်ငိမ်  



 
 

 
 
ပစည်း- 

1. အြဖ ေရာင် င့ ်A4 ေရာငစ်စံက                2. ကတ်ေ ကး 

3. Crayon၊ ေြမြဖ ခဲ၊ water colorသိမ့ဟတ် အြခားအေရာငမ်ျား                  4. ေကာ် 

5. Masking တိပ်ေခ ွ      6. အေထာက်အထားစာရွက် 

7. ခဲတံ/ေဘာပင/်ဓာတေဘာပင ်

 
သင် ကားေရးပစည်း(များ)- 

1. “I” Logo နမနာ 

2. ဗဟသတစာရွက် 1.2 “I” Logo ကိယ်ပိငယ် ေကျးမ အေထာက်အထား င့ ်လိငစိ်တ်ခံယမ လမ်းမိးမ 

အလပ်ခွင(်များ)- 

သငေ်ထာက်ကစာရွက် 1.2 Logo, လတစ်ဦး၏ ယ ေကျးမ ဝိေသသလကဏာ င့ ်လိငပိ်ငး်ဆငိရ်ာ လမ်းမိးမ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. သငတ်နး်သားများအတွက် အဆငေ်ြပေစရန ်

စီမံခန ့ခ်ွဲမကအိာ ံစကိ်ပါတငဆ်က်မတွငန်ည်းလမ်းမျိ းစံ

င့ယ် ေကျးမဆငိရ်ာဝိေသသလကဏာများ၏လမ်းမးိမ ိရ

န ်ပံဆွဲြခငး်၊ ြဖတ်ေတာက်ြခငး်၊စာေရးြခငး်စသည့်ကယိ် င့ ်

ကျား၊မ၊  

2. ပါဝငေ်ဆွးေ းွသများ 

အဆငေ်ြပေချာေမေွစရန ် င့ ် ကိ် ကိ်ခ တ်ခ တ် 

လဲလယ်ပါ။ 

အ ကြံပ ထားေသာ အေ ကာငး်အရာများ 
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သငယ်မယနစခ်ွ ဲ1.2 

လတစဦ်း၏ယ ေကျးမဆငိ ်ရာအေထာကအ်ထား င့ ်   

လငိပိ်ငး်ဆငိရ်ာလာွးမိးမ 

အဆင့ ်I – အေထာကအ်ထား င့ ်ပိငဆ်ငိမ်  ယ ေကျးမဆငိရ်ာ ပညာေရးသင် ိး Grade 5 



 
 

 
ေစာင့် ကည့်ြခငး်၊ တငိး်တာြခငး် င့ ်အကြဲဖတြ်ခငး် 

Assignment သတငး်အရငး်

အြမစ်များ 

Means  ကရိိယာများ အကြဲဖတြ်ခငး်အတကွ ်

စံသတမ်တခ်ျကမ်ျား 

သငေ်ထာက်က

စာရွက် 

 1.2 Logo, 
လတစ်ဦး၏ယ

ေကျးမဝိ 

ေသသလက

ဏာ င့ ်

လိငပိ်ငး်ဆငိရ်ာ 

လမ်းမိးမ 

ပံဆွြဲခငး် င့ ်

ေရးဆွထဲား

ေသာ ပံများကိ 

ငး်ြပြခငး်။ 

1.ေကျာငး်သားများ

ကိ ပံများဆွဲ ပီး 

သငယ်ချငး်များထ ံ

မ ေဝရန။် 

2.အလပ်စာရွက် င့ ်

လိဂကိိ 

စစ်ေဆးရန။် 

သငေ်ထာက်က

စာရွက် 1.2 

စံ နး် 

-အဓိပါယ်ေဖာ်တဲ ့

ပ်ပံတစ်ပံကိဆွဖိဲပံ့တစ်ခလံးကိ

ေပးကမ်းေဖာ်ြပ ငိသ်ည် ၃ မတ်။ 

-အဓိပါယ်ေဖာ်တဲ့ပံကိဆွဖိဲ ့၊ဒါေပ 

မယ့်တစ်စိတ်တစ်ပိငး် 

ငး်ြပလိရ့တယ်။ ၂ မတ်။ 

-ပံတစ်ပံကိ ေရးဆွဲ ငိေ်သာ် 

လည်းအဓိပါယ်ေဖာ်၍ 

မ ငး်ြပ ငိြ်ခငး်၊ 1 မတ်ေပးပါ 

(အရည်အေသွးအဆင့2်ေကျာ်

သွားပါ ပီ။) 

ေကျာငး်သားတ

စ်ဦးချငး်စီ၏ 

အမအကျင့မ်ျား

ကိ 

ေစာင့် ကည့်ေလ့

လာရန ်

လပ် ားမအတွ

ငး် 

ေကျာငး်သားတ

စ်ဦးစီ၏ 

အြပ အမ၊ 

အတနး်ထတဲွငပ်ါဝ

ငြ်ခငး်ြဖင့ ်

အြပ အမကိ 

ေစာင့ထ်နိး်ရန၊် 

ပီးရငတ်ိငး်တာ ပီး 

မတ်စ၊ သငယ်မ 

setting၊ 

ေမးခွနး်များကေိြဖ

ဆြိခငး်။, 

လပ် ားမများတွင်

သငယ်ချငး်များ၊ 

ဆရာများ င့ ်

ပးေပါငး်ေဆာငရွ်

က်ြခငး်. 

သငယ်သတစ်ဦး

ချငး်အြပ အမ 

ေလလ့ာေရး 

မတ်တမ်းပံစံ။ 

အရည်အေသွး အဆင့ ်2 

စံ နး်များ ေအာငြ်မင် ပီး 

(စံသတ်မတ်ချက်များသည် 

တစ်ဦးချငး်အြပ အမ 

ေစာင့် ကည့်ေလလ့ာေရးပံစံတွင ်

ိသည်။) 
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သငယ်မယနစခ်ွ ဲ1.2 

လတစ်ဦး၏ယ ေကျးမဆငိ ်ရာအေထာကအ်ထား င့ ်   

လငိပိ်ငး်ဆငိရ်ာလာွးမိးမ 

ယ ေကျးမဆငိရ်ာ ပညာေရးသင် ိး Grade 5 အဆင့ ်I – အေထာကအ်ထား င့ ်ပိငဆ်ငိမ်  



 
 

 
 

ေကျာငး်သား၏ အကျင့စ်ာရိတ ေစာင့် ကည့်ြခငး်အတကွ ်အလပ်စာရွက ်

န် ကားချက်- နည်းြပ/ဆရာသည် လပ်ငန်းတာဝန်(များ)အတွင်း ြပ လပ်ခ့ဲေသာ ေကျာင်းသား၏ 

အြပ အမ(များ)ကိ ေစာင့် ကည့်ရမည်၊ င့ ်လပ် ားမ(ies) လပ်ေဆာင် ပီးေနာက် ေပးထားေသာ ရမတ် င့ ်

ကကိ်ညီေသာ အထငိတွ်င ်🗸 အမတ်အသားြပ ပါ။ 

ေမ ာ်လင့ထ်ားေသာ အြပ အမ အေသးစတိ ်
ငိ် ပီ 

3 2 1 

တာဝနသ်ိစိတ်ြဖင့စ်ည်းကမ်း ိြခငး်၊ 
အချိနမ်နဖိ် ့ င့ ်လပ်ေဆာငခ်ျက်(ies) ြဖင့ ်

ေဆာငရွ်က်သည့် လပ်ငနး်ေဆာငရွ်က်မေဘာင ်
   

ေကာငး်မွန် ပီးဉာဏရ်ည်ထက်ြမက်ေသာ 

ေကျာငး်သားြဖစ်ြခငး်၊ 
အစွမ်းကနြ်ဖ နး်ပါ ေလလ့ာမ င့အ်တ လံလ့ဝီရိယ၊    

ေပးအပ်ေသာအလပ်ြဖင့ ်

ကတိသစာြပ ြခငး်၊ 

1. တာဝနက် ိေကျပွနစွ်ာ ထမ်းေဆာငရ်န ် င့ခ်ိငမ်ာေသာ 

ကတိကဝတ် ိရန၊်  

2. ေ တိးရန ် င့စ်ိနေ်ခ မ(များ)ကိ ရငဆ်ငိပ်ါ၊ 

အထကွ်(များ) အတွက်၊ ရလဒ(်များ) င့ ်ေအာငြ်မငမ်(များ) 

   

 
 

လက်မတ ်………………………, အကြဲဖတ်သ 

         
...................../..................../................... 

 
 
အမတ်ေပးမဆငိရ်ာ စံသတ်မတ်ချက်များ၊ အြပ အမဆငိရ်ာ ေစာင့် ကည့်ေလလ့ာြခငး် င့အ်တ 

ေအာက်ပါအတငိး် ြဖစ်ပါသည်-   

  အမတေ်ပးစံ နး် 

၃ မတ ် ဆလိိသည်မာ- ငး်လငး်ြပတ်သားမ င့ ်လိက်ေလျာညီေထွ ိေသာ အြပ အမဆငိရ်ာ 

ထင် ားမ၊ 

၂ မတ ် ဆလိိသည်မာ- ငး်လငး်ြပတ်သားမ င့ ် ကိမ် နး်ြဖင့ ်အြပ အမဆငိရ်ာ ထင် ားြခငး်၊ 

        ၁ မတ ် ဆလိိသည်မာ အြပ အမဆငိရ်ာ ကွက် ကားကွက် ကား ေပ ထနွး်ြခငး်ဟ ဆလိိသည်။ 
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သငယ်မယနစခ်ွ ဲ1.2 

လတစ်ဦး၏ယ ေကျးမဆငိ ်ရာအေထာကအ်ထား င့ ်   

လငိပိ်ငး်ဆငိရ်ာလာွးမိးမ 

အဆင့ ်I – အေထာကအ်ထား င့ ်ပိငဆ်ငိမ်  ယ ေကျးမဆငိရ်ာ ပညာေရးသင် ိး Grade 5 



 
 

 
 

လပ်ေဆာငခ်ျကြ်ပန်လညသ်းံသပ် ပီးေနာက ်မတခ်ျက ်(AAR) 

တတစ်ွမ်းသမ  အသပိညာကစိများတငွ၊် 

…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………… 
ေကျာငး်သားတစ်ဦး၏ အရည်အချငး် င့ ်က မ်းကျငမ်ဆငိရ်ာ ကစိရပ်များတငွ-် 

…………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………  
ေမ ာ်မန်းထားေသာ အြပ အမ(များ) တငွ-်

…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………… 
ေကျာငး်သားတစ်ဦးစီ၏ လမ်းမိးမ သိမ့ဟတ ်စိန်ေခ မ ိေသာ အြပ အမ(များ) ပါ၀ငသ်ည့် အြခား ေထာင့ ်(များ) 

တငွ၊် 

…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………… 
အတားအဆးီ/စိန်ေခ မ(များ)-

…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………… 
ေြဖ ငး်ချက(်များ) ေတွ ိ ပီး ြပ လပ်ထားသည-်  

…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………… 
ေကျာငး်အပ် ကးီ သိမ့ဟတ ်တာဝန်ခံပဂိ လ(်များ) ၏ သေဘာထား- 

…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………… 
အ ကြံပ ချက(်များ)- 

…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………… 

 
  

လက်မတ ်………………………………….. 

(…………………………………………….) 

ရာထး-………………………………………. 
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သငယ်မယနစခ်ွ ဲ1.2 

လတစ်ဦး၏ယ ေကျးမဆငိ ်ရာအေထာကအ်ထား င့ ်   

လငိပိ်ငး်ဆငိရ်ာလာွးမိးမ 

ယ ေကျးမဆငိရ်ာ ပညာေရးသင် ိး Grade 5 အဆင့ ်I – အေထာကအ်ထား င့ ်ပိငဆ်ငိမ်  



 
 

 

အ န်း(များ)-                             3 နာရီ 

မိမိကိယ်ကိထခိိက်ေစေသာဝေိသသလကဏာ င့ယ် ေကျးမသမိငး်၏လမ်းမိးမကိေဆွးေ းွပါ(ေကျာငး်အသးီ

သးီ၏ ယ ေကျးမဆငိရ်ာ ြပဿနာများ) အကျ းချ ပ်။ 

အဓိက အေ ကာငး်အရာများ- 

ဝိေသသလကဏာ င့ ်ယ ေကျးမသမိငး်၏ လမ်းမိးမသည် မိမိကယိ်ကိ ထခိိက်ေစသည်။ 

ရည်ရွယခ်ျကမ်ျား- 

1. ယ ေကျးမဝိေသသလကဏာများ၏ လမ်းမိးမကိ သငယ်သများအား နားလည် ငိေ်စရန။် 

2. ေကျာင်းတစ်ခစီ၏ ယ ေကျးမဆိင်ရာ ကိစရပ်များအေပ  သက်ေရာက်မ ိေသာ ယ ေကျးမဆိင်ရာ 

အေထာက်အထားများကိ ေဆွးေ းွရန။် 

သငယ်မလပ်ငန်းစ စီမံခန ့်ခွဲမ 

 
 
  

 
 
1. ေကျာင်းသားေတွကိ စက်ဝိင်းမာ ရပ်ခိင်း ပီး ဆရာက င်း ြပတယ်၊ "ဘယ်သအရင်လာ၊ ပဲွ ပီးရင် 

ဘယ်သလာတာလဲ။ ဒီဂိမ်းက သင်ယသေတွကိ သတိရ့ဲ ့ ေမွးေန ့၊ ဘယ်သအရင်လာ၊ ေနာက်လာမယ်၊ ဘတ်အဖွဲ၏ 

ေ တွင ်အစ အတိငး် ရပ်တည်ြခငး်ြဖင့၊် 

2. ဆရာ့ န် ကားချက်အတိင်း ေကျာင်းသားများကိ လိက်နာေစခိင်းရန် ဆရာက ကျပန်းေမးသည်။ 

သတိလ့ပ်တာမနရ်င ်မဟတ်ဘး၊ ြပ ြပငေ်ြပာငး်လဲရန ်အခွင့အ်ေရး စ်ခြဖင့ ်၎ငး်တိက့ိ ြပနလ်ည်စီစ ခဲ့သည်။ 

3. ေကျာင်းသားများ၏ ေမွးသကရာဇ်ကိ မန်ကန်စွာ စီစ ပီးသည် င့်၊ ဆရာက သတိ ့လပ် ားမကေန 

ဘာသငယ်ခဲ့လဲ ေမးတယ်။ 

4. ဆရာသည် ေရွးချယ်ထားေသာ ကိစရပ်များအရ သမိင်းကိ ေလ့လာရန် ချိတ်ဆက်ေပးသည်။ ဂိမ်းက 

ေကျာင်းမာ ဘယ်သက အရင်လာတယ်၊ ေနာက်လာတယ်၊ မိမိတိ၏့ ေမွးေနအ့စီအစဥ်ြဖစ် ပီး သင်ယသတိင်းသည် 

မည်သည့်ေနတ့ွင် ေမွးဖွားသည်ကိ သိ ိ ကသည်။ ဤအစီအစဥ်သည် ေနာက်တဆင့်တွင် အြဖစ်အပျက်များ၏ 

အစီအရီကိ သငယ် ငိေ်စမည်ြဖစ်သည်။ 

 
 

 
  
1. ေကျာငး်သားများကိ အပ်စများခွဲရန ် 1-2 -3 ေရတွက်ရာတွင ် ပါဝငရ်န။် (ေကျာငး်သားနည်းနည်း ိရင ် သတိက့ိ 

တစ်စတည်းထား) ေရတွက် ပီးေသာအခါ တညီေသာ ဂဏနး်များကိ အတတကွ ေရတွက်ခိငး်ပါ။ 

2.  ဆရာသည် ေကျာင် းသားမ ျားအား ေအာက်ပါဇယားအတိင် း  ေကျာင် းတစ်ခစီမ ေရွ းခ ျယ်ထားေသာ 

ြပဿနာများအလကိ် သမငိး်ေ ကာငး်က ိေလလ့ာေစပါသည်။ 

 
 
 
 
 
 

နိဒါန်း 

သင် ကားြခငး် 

သငယ်မယနစခ်ွ ဲ1.3 

ယ ေကျးမ ကဿ နာများ၏ လမ်းမိးမက ိေလ့လာပါ 
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အဆင့ ်I – အေထာကအ်ထား င့ ်ပိငဆ်ငိမ်  ယ ေကျးမဆငိရ်ာ ပညာေရးသင် ိး Grade 5 



 
 
 
 

သမိငး် ေကျာငး် 

Tej- nah Baan Huai Krathing School and Thanpuying Thawi Mani 
Nut Border School 

Basketry-weaving Baan Si Lang School, Baan Sam Muen School, Baan Huai 
Khanun Branch Classroom and Morning Glory 2 

ေဒသထကွ်ဟငး်သးီဟငး်ရွက်များ Baan Mae Kut Sam Tha School and Baan Pa Rai Nuea 
School 

ကိ းခနအ်က Baan Phade School 

ေဒသအစားအစာ င့ ်အချိ ပွဲများ Morning Glory 1 

ပညာခနး် Baan Tham Suea border crossing school 

Hmong rice Ruam Thai Phatthana School 3 
  
Rumtong, hit bamboo and 
hip hop. 

Sumakee Learning Center 

 
 
မတစ်:   အစီအစဥ် ိ ပီးသားေကျာငး်မနသ်မ အြဖစ်အပျက်များ၏အချက်အလက်များကေိလ့လာ ပီးသငယ်ရမည်ြဖစ် 

သည်။ စာသငဖိ်ေ့နရာမ ိေသာေကျာငး် အသကိ်အဝနး် သိမ့ဟတ် အငတ်ာနက် ိ ဗဟသတ ိသများ၊ 

3. ဆရာမက အဖွဲတိငး်ကိ ပစည်းေတွကိ ြဖန ့ေ်ဝေပးတယ်။ (ေမာ်ေဘာပငမ်ျား၊ လနထ်ားေသာဇယားစာရွက်၊ 

ေဆးသတ်ြခငး် င့ ်ကပ်ေစးတိပ်) ( ိပါက ဆရာ၊ ဆရာမများ သိမ့ဟတ် အဖွဲလက်ေထာက်များထ)ံ အ ကံဉာဏေ်ပးရန။် 

ဆရာမ ိလ င ်ေကျာငး်သားအားလံး နားလည် ငိေ်စရန ်လပ် ားမကိ ြဖည်းညငး်စွာ လပ်ေဆာငရ်မည်။ 

4. ဆရာမက အဖွဲအလိက် ြပန် ကည့်တယ်။ (ေကျာငး်အသးီသးီမ ေရွးချယ်ထားေသာ ကိစရပ်အရ) ေကျာငး်နဲ ့

သင်ေရွးချယ်ခဲ့တဲ့ ယ ေကျးမဇာတ်လမ်းက ဘယ်လိသမိင်းေ ကာင်း ိလဲ။ ြဖစ်ပျက် ပီး အြပ သေဘာေဆာင်တဲ့ 

သက်ေရာက်မေတွက ဘာေတွလဲ။ ယ ေကျးမအေပ  အပျက်သေဘာေဆာင်တဲ့ သက်ေရာက်မေတွက အတိတ်က 

ယ ေကျးမေတွက ဘာေတွလဲ။ ဒေီန ့ဘယ်လိပံစံလဲ။ ဘယ်အချိနေ်ြပာငး်ရငလ်ဲ။ အခနး်က ေတွက ဘယ်သေတွလဲ။ 

အမျိ းသမီးေတွ၊ အမျိ းသားေတွနဲ ့တြခားသေတွရဲ ့ အခနး်က က ဘာေတွလဲ။ 

5. ဆရာက ေကျာင်းသားေတွကိ မျ းေြဖာင့်ကေန အရင်ေရးခိင်း၊ ထိေ့နာက် B.E. ကိေရးပါ၊ ဥပမာ 2500; 

2520; 2540 and 2560 ကာလသည် အ စ် ၂၀ ခန ့ြ်ဖစ်သည် အခငး်ြဖစ်ပွားသည့် စ်ကိ တွက်ချက်ရန ်အတက်အကျမ 

အ ကီးဆးံသိ ့ ကားကာလ။ ထိေ့နာက် ဆရာက အဖဲွတစ်ဖွဲချငး်စီအလိက် မိမိတိ၏့ ယ ေကျးမ ဇာတ်လမ်းကိ ေရးရန် 

အချင်းချင်း ကညီခိင်းသည်၊ အြဖစ်အပျက်ရဲ ့ ဇာစ်ြမစ်နဲ ့အဆံးက ဘာလဲ။ (ေခါင်းစ ၊ ပွဲအမည်၊ စ်၊ ထိအချိန်က 

ပါဝင်ခဲ့သ၊ သများေတွ ဘယ်လိေနလဲ၊ ယ ေကျးမ အမတ်အသားက ဘယ်လိလဲ၊ ဒါက ဘာေ ကာင့် ကိယ့်၊ မိသားစ၊ 

အသငိး်အဝငိး်၊ လအ့ဖွဲအစည်းက ိဘယ်လိ သက်ေရာက်ေနတာလဲ။) 

6. စာေရး ပီးေသာအခါ၊  ဆရာသည် အဖွဲ တစ်ခစီ၏ ကိယ်စားလယ်အား ၎င်းတိ ေ့ရးသားခဲ့ ေသာ 

အြဖစ်အပျက်များ၏ အစီအစဥ်ကိ တငြ်ပရန ်ေတာငး်ဆိပါသည်။ (ေခါငး်စ ၊ ပွဲေခါငး်စ ၊ စ်၊ ထိအချိနက် ပါဝငခ်ဲ့သ၊ 

သများေတွ ဘယ်လိေနလဲ၊ ယ ေကျးမဝါဒေီတွရဲ ့ လမ်းမိးမက ကိယ့်ကိကိယ် ဘယ်လိသက်ေရာက်ေစသလဲ၊ မိသားစ၊ 

အသကိ်အဝနး်၊ လအ့ဖွဲအစည်း၊ သက်တရွယ်တ ေဆွးေ းွမြဖင့ ်အြပ သေဘာ င့ ်အပျက်သေဘာ) 

7. ဆရာသည် ေကျာင်းသားတစ်ဦးချင်းစီ၏ ထင်ြမင်ယဆချက်များကိ မတ်သားထား ပီး သင်ယသ 

တစ်ဦးချငး်စ၏ီ အမအကျင့ ်ေစာင့် ကည့်ေရး မတ်တမ်းပံစံကိ အသးံြပ သည်။ 
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သငယ်မယနစခ်ွ ဲ1.3 

ယ ေကျးမ ကဿ နာများ၏ လမ်းမိးမက ိေလ့လာပါ 

 

ယ ေကျးမဆငိရ်ာ ပညာေရးသင် ိး Grade 5 အဆင့ ်I – အေထာကအ်ထား င့ ်ပိငဆ်ငိမ်  



 
 

 
 
 
 

 
ဆရာသည် သင် ကားေရးလပ်ငန်းစ ၏ သေဘာတရားကိ အကျ းချံ းပါသည်။ ယ ေကျးမဆိင်ရာ 

ကိစရပ်များအေပ  ယ ေကျးမဆငိရ်ာ အေထာက်အထားများ၏ လမ်းမိးမမာ ေအာက်ပါအတငိး်ြဖစ်သည်။ 

1. သကရာဇ်စ -  ဒါဟာ ေကျာင်းသားေတွကိ အေရးအေ ကာင်း  ေလ့လာဖိ  ့ေရာင် ြပန်ဟပ်ေစတဲ့  

လပ်ေဆာင်ချက်တစ်ခပါ ယ ေကျးမဆိင်ရာ ကိစရပ်များ င့် စပ်လျ း၍ ြဖစ်ေပ လာေသာ အြဖစ်အပျက်များသည် 

အေြပာငး်အလဲများ င့ ်၎ငး်တိက့ိယ်ကိ ထခိကိ်ေစြခငး်၊ သတိရ့ဲ ့ မိသားစ၊ အသငိး်အဝငိး်နဲ ့ လအ့ဖွဲအစည်း။ 

2. က ပ််တိ ့ င့ ်ထကိျားမအေပ  သက်ေရာက်မ ိေသာ လမ်းမိးမများက ိနားလည်ြခငး်၏ အကျိ းေကျးဇးများ။ 

၎ငး်သည် ေကျာငး်သားများအား ၎ငး်တိ၏့ ဝိေသသလကဏာကိ ပိမေိကာငး်မွနစွ်ာ နားလည် ငိေ်စ ပီး ကယိ့်ကိယ်ကိယ် 

ယံ ကည်မအြပည့်ြဖင့ ်ဂဏယ်ေစ ငိသ်ည်။ 

 

ပစည်း- 

 1. ြပနလ်နဇ်ယားစာရွက် / A4 စာရွက် 

2. ကပ်ေစးတိပ် င့ေ်ကာ် 

3. ေဆးသတ်ြခငး်/ဓာတေဘာပင ်

သင် ကားေရးပစည်း(များ)- 

 1. ဗဟသတစာရွက် 1.3: Order of events 

အလပ်ခွင(်များ)- 

 သငေ်ထာက်ကစာရွက် 1.3: ယ ေကျးမဆငိရ်ာ ကိစရပ်များအေပ  လမ်းမိးမ၏ အချိနက်ာလ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

နိဂံး 

 

1.ေြခလမ်းတိငး်သည်ေ းေကွး ပီးအ ကံ

ဉာဏေ်ပးမည့်ေထာက်ခံသများ ိပါသည်။ 

2. လပ် ားမများတွငလ်တိငး်၏ပါဝငမ်ကိ 

ထည့်သွငး်စ းစားရန။် 

3.ေကျာငး်အတွက်အကျိ း ိေသာကွဲြပား

ပီးတီထငွဖ်နတ်ီးမ ိေသာတငြ်ပချက်များ

ကိ ထည့်သွငး်စ းစားရန။် 

အ ကြံပ ထားေသာ အေ ကာငး်အရာများ 
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ယ ေကျးမ ကဿ နာများ၏ လမ်းမိးမက ိေလ့လာပါ 

 

အဆင့ ်I – အေထာကအ်ထား င့ ်ပိငဆ်ငိမ်  ယ ေကျးမဆငိရ်ာ ပညာေရးသင် ိး Grade 5 



 
 

ေစာင့် ကည့်ြခငး်၊ တငိး်တာြခငး် င့ ်အကြဲဖတြ်ခငး် 

Assignment သတငး်အရငး်အြမ

စ်များ 

Means  ကရိိယာများ အကြဲဖတမ်အတကွ ်

စံသတမ်တခ်ျကမ်ျား 

သငေ်ထာက်ကစာရွက် 

 1.3 ယ ေကျးမဆငိရ်ာ 

ကိစရပ်များအေပ  

လမ်းမိးမ၏ အချိနက်ာလ 

ေမးခွနး်များကေိြဖ

ဆြိခငး် 

1.ေကျာငး်သားေတွကိစာေရးခိငး်တယ ်

2. အလပ်စာရွက်က ိစစ်ေဆးရန။် 

Workshee
t 1.3 

Grade 5  
သတ်မတ်ချက်- 

-အေရး ကီးေသာ 

အြဖစ်အပျက်များအစ

လိက် 

မနက်နစ်ွာအမတ်၃၎ငး်

တိ၏့ 

လမ်းမိးမများကိအြပည့်

အဝ ေဖာ်ြပ ငိြ်ခငး်၊ 

-အေရး ကီးေသာြဖစ် 

ရပ်များ၏ အစီအစ ကိ 

တစ်စိတ်တစ်ပိငး်မနက်န်

ေစသည်။၎ငး်တိ၏့ကယိ်

ပိငလ်မ်းမိးမကိေဖာ်ြပ ငိ်

ြခငး်- 2 မတ် 

- မိမိကိယ်မိမိထခိိက် 

ေစေသာ သဇာလမ်းမးိမ

ကိေဖာ်ြပသည့်အေရး

ကီးေသာအြဖစ်အပျက်

များ၏ အစီအစဥ် 

မားယွငး်ေနြခငး်က ိ1 

မတ် ေပးသည်။ 

ေကျာငး်သားတစ်ဦးချငး်စီ၏ 

အမအကျင့မ်ျားကိ 

ေစာင့် ကည့်ေလလ့ာရန ်

လပ် ားမအတွငး် 

ေကျာငး်သားတစ်ဦး

စီ၏ အြပ အမ၊ 

အမအကျင့မ်ျားကိ 

ေစာင့် ကည့်ေလလ့ာရန ်အတနး်ထတဲွင၊် 

တိငး်တာရန် င့ ်မတ်စများြပ လပ်ရန ်

သငယ်မဆက်တင၊် 

ေမးခွနး်များေြဖ ကားြခငး်၊ 

လပ် ားမများတငွ ်သငယ်ချငး်များ င့ ်

ဆရာများ င့ ်ပးေပါငး်ေဆာငရွ်က်ြခငး် 

သငယ်သ 

တစ်ဦးချငး် 

အြပ အမ 

ေလလ့ာေရး 

မတ်တမ်းပံစံ 

အရည်အေသွး အဆင့ ်2 

စံ နး်များ ေအာငြ်မင် ပီး 

(စံသတ်မတ်ချက်များသ

ည် တစ်ဦးချငး်အြပ အမ 

ေစာင့် ကည့်ေလလ့ာေရး

ပံစံတွင ် ိသည်) 
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ယ ေကျးမဆငိရ်ာ ပညာေရးသင် ိး Grade 5 အဆင့ ်I – အေထာကအ်ထား င့ ်ပိငဆ်ငိမ်  



 
 

 
 

ေကျာငး်သား၏ အကျင့စ်ာရိတေစာင့် ကည့်ြခငး်အတကွ ်အလပ်စာရွက ်

န် ကားချက-် နည်းြပဆရာသည် လပ်ငနး်တာဝန(်များ)အတွငး် ြပ လပ်ခဲ့ေသာ ေကျာငး်သား၏ အြပ အမ(များ)ကိ 

ေစာင့် ကည့်ရမည်၊ င့ ်လပ် ားမ(ies) လပ်ေဆာင် ပီးေနာက် ေပးထားေသာ ရမတ် င့ ်ကိက်ညီေသာ အထငိတ်ွင ်🗸 

အမတ်အသားြပ ပါ။ 

ေမ ာ်လင့ထ်ားေသာ အြပ အမ အေသးစတိ ် Score 
3 2 1 

တာဝနသ်ိစိတ်ြဖင့စ်ည်းကမ်း ိြခငး်၊ 
လပ် ားမ(ies)များြဖင့ ်အချိန် င့အ်မ  အချိန် င့တ်ေြပးညီ 

လပ်ေဆာင် ငိေ်စရန၊် လပ်သည်; 
   

ေကာငး်မွန် ပီးဉာဏရ်ည်ထက်ြမက်ေသာ 

ေကျာငး်သားြဖစ်ြခငး်၊ 

ေလလ့ာမ င့အ်တ အစမွ်းကန ်မပငပ်နး်ဘ ဲ

ကိ းစားအားထတ်မ၊ 
   

ေပးအပ်ေသာအလပ်ြဖင့ ်

ကတိသစာြပ ြခငး်၊ 

1. ခိငမ်ာေသာ ကတိကဝတ် ိရန ်တာဝန(်များ) 

2. ရလဒ(်များ)အတွက် စိနေ်ခ မ(များ)ကိ 

ရငဆ်ိငေ်ြဖ ငး်ရန၊် ရလဒ(်များ) င့ ်ေအာငြ်မငမ်(များ) 

   

 
 
 

လက်မတ် ………………………, အကြဲဖတ်သ 

 
  ...................../..................../................... 

 
အမတ်ေပးမဆငိရ်ာ စံသတ်မတ်ချက်များ၊ အြပ အမဆငိရ်ာ ေစာင့် ကည့်ေလလ့ာြခငး် င့အ်တ ေအာက်ပါအတိငး် 

ြဖစ်ပါသည-် 

 
 

  

အမတေ်ပးစံ နး် 

3 မတ ် ဆလိိသည်မာ- ငး်လငး်ြပတ်သားမ င့ ်လိက်ေလျာညီေထွ ိေသာ အြပ အမဆငိရ်ာ 

ထင် ားမ၊ 

2 မတ ် ဆလိိသည်မာ- ငး်လငး်ြပတ်သားမ င့ ် ကိမ် နး်ြဖင့ ်အြပ အမဆငိရ်ာ ထင် ားြခငး်၊ 

     1 မတ ် ဆလိိသည်မာ အြပ အမဆငိရ်ာ ကွက် ကားကွက် ကား ေပ ထနွး်ြခငး်ဟ ဆလိိသည် 
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ယ ေကျးမ ကဿ နာများ၏ လမ်းမိးမက ိေလ့လာပါ 

 

ယ ေကျးမဆငိရ်ာ ပညာေရးသင် ိး Grade 5 အဆင့ ်I – အေထာကအ်ထား င့ ်ပိငဆ်ငိမ်  



 
 

 
လပ်ေဆာငခ်ျကြ်ပန်လည်သးံသပ် ပီးေနာက ်မတခ်ျက ်(AAR) 

တတစ်ွမ်းသမ  အသပိညာကစိများတငွ၊် 

…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………… 
ေကျာငး်သားတစ်ဦး၏ အရည်အချငး် င့ ်က မ်းကျငမ်ဆငိရ်ာ ကစိများတငွ-် 

…………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………… 
ေမ ာ်မန်းထားေသာ အြပ အမ(များ) တငွ-် 

…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………… 
ေကျာငး်သားတစ်ဦးစီ၏ လမ်းမိးမ သိမ့ဟတ ်စိန်ေခ မ ိေသာ အြပ အမ(များ) ပါ၀ငသ်ည့် အြခား ေထာင့ ်(များ) 

တငွ၊်………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………… 
အတားအဆးီ(များ)/စိန်ေခ မ(များ)- 

…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………… 
ေြဖ ငး်ချက(်များ) ေတွ ိ ပီး ြပ လပ်ထားသည-် 

…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………… 
ေကျာငး်အပ် ကးီ သိမ့ဟတ ်တာဝန်ခံပဂိ လ(်များ) ၏ သေဘာထား- 

…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………… 
အ ကြံပ ချက(်များ)- 

…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………… 

 
  

လက်မတ် ………………………………….. 

(…………………………………………….) 

ရာထး: ………………………………………. 
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အဆင့ ်I – အေထာကအ်ထား င့ ်ပိငဆ်ငိမ်  ယ ေကျးမဆငိရ်ာ ပညာေရးသင် ိး Grade 5 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

အသပိညာစာရွက်

အဆင့ ်I 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ထိေ့ ကာင့ယ် ေကျးမဆိငရ်ာဝိေသသလကဏာသည်အ

ဆင့တ်ငိး် ိလများ င့လ်အ့ဖွဲအစညး်အတွငး်အတတကွေန

ထိငေ်သာအပ်စများ၏အခနး်က ြဖစ်သည်။ပါဝါ င့စ်ပ်

လျ း၍ယ ေကျးမဆိငရ်ာဝိေသသလကဏာကိနားလည်

သေဘာေပါက်ြခငး်မြပ မီ င့က် ပ််တိအ့ားလးံ င့သ်က်ဆိ

ငသ်ည့်လအ့ဖွဲအစည်းကေိမာငး် ငရ်နယ် ရားများထဲမတ

စ်ခြဖစ်သည်။ေစာေစာကေြပာခဲ့တဲအ့ဓိကနဲလ့နည်းစအပ်

စေတွကိြပနသွ်ားရမာ၊သိမ့သာအာဏာ င့ဆ်က်စပ်နေသာ

ယ ေကျးမဆိငရ်ာဝိေသသလကဏာကိေကာငး်စွာနားလ

ည် ငိမ်ည်ြဖစ်သည်။ 

ထိေ့ ကာင့ ်ယ ေကျးမက ိမလေနရာမ ေြပာငး်လဲရန ်

အေရး ကီးေ ကာငး်၊ ဘာသာေရး လမ်းမိးမ၊ 

စီးပွားေရး အေြခအေန ခံစားချက်များ သိမ့ဟတ် 

စိတ်ခံစားမ အကျိ းစီးပွားအပ်စများ၊ သိမ့ဟတ ်
သေဘာထားများ၊ ယ ေကျးမက ိတနဖိ်းထားမ 

နည်းပါးြခငး်။ 

1. ယ ေကျးမတိလ့ည်း ပါဝငခ်ဲ့ပါတယ် 

2. မငး်ဘယ်သနဲသ့ွားေနတာလဲ 

3. သငဘ်ာလပ်ပါသလဲ? အမျိ းသမးီေတွက ဘာလပ် ားမေတွ လပ်သလဲ? အမျိ းသားေတွ 

ဘာလပ် ကလဲ။? 

ဗဟသတစာရွက ်1.1 

အဓိပါယသ်တမ်တခ်ျကမ်ျား ျင့အ်မျိ းအ

စားများ 

ယ ေကျးမ အေထာက်အထား ြပကကွ ်နမနာများ 

“က ပ််တိသ့ည် မည်သနည်း၊ အြခားသများ င့ ်

မည်သိကွ့ာြခားသနည်း” ဟသည်မာ အာဏာ င့ ်

ဆက်စပ်ေနေသာ ယ ေကျးမဆငိရ်ာ 

ဝိေသသလကဏာတစ်ခြဖစ်သည ်ငါတိက့ 

သာလွနတဲ် ့လနည်းစ ကီးေတွ  လမ်းမိးေသာ၊ 

သိမ့ဟတ် ယတ်ညံသ့ည်။ ပါဝါသည် 

အလွနအ်ေရး ကီးေသာ အမတ်အသား င့ ်အပ်စ၊ 

အ က်တကွဲြဖစ်ေစ ငိတ်ဲ၊့ အ က်တရား၊ 

ယံ ကည်မ၊ မာန၊ ဂဏသ်ကိာ။ 

1 

2 

ယ ေကျးမ င့ဝ်ိေသသန'ကနိားလည်ြခငး်သည်ယ

ေကျးမဆငိရ်ာအေထာက်အထားများကပိမိနိားလည်

ရနက်ညီေပး ငိသ်ည်။အဘယ်ေ ကာင့ဆ်ေိသာ်ယ

ေကျးမဆငိရ်ာဝိေသသလကဏာ င့ဆ်က်စပ်နေသာ

ယ ရားများထဲမတစ်ခ င့င်ါတိဘ့ဝေတွအားလးံကိလ

ကယိ်တငိေ်ရာက နေ်တာ်တိေ့နထငိတဲ်လ့အ့ဖွဲအစည်း

မာေရာ။ဝိေသသလကဏာ င့ယ် ေကျးမယ ရား

များမ ြဖစ်ေပ လာသည့် ပဋပိကများစာွ ိသည်။ 

3 

4 
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သငယ်မယနစခ်ွ ဲ1.2 

ယ ေကျးမ လမ်းမိးမအေထာကအ် 

ထား င့ ်လငိစ်တိတ်မ်ိးညတမ် 

ယ ေကျးမဆငိရ်ာ ပညာေရးသင် ိး Grade 5 အဆင့ ်I – အေထာကအ်ထား င့ ်ပိငဆ်ငိမ်  



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ဗဟသတစာရွက ်1.2 

အမျိ းအစားခွဲြခားသတမ်တမ်များ 

ဩဇာလမ်းမိးမသည် ယ ေကျးမဆငိရ်ာဝိေသသလကဏာကိထခိိက်ေစသည် 

1. တည်ဆဲအမအကျင့မ်ျား င့ ်ညညီတ်ြခငး်၊  

2. ဘာသာေရးလမ်းမိးမ အများစမာ ဗဒဘာသာဝငမ်ျား၊ 

ထိေ့ ကာင့ ်ဗဒဘာသာသည် ထိငး်လမျိ းများအေပ  လမ်းမိးမ 

ကီးမားသည်။ လအများစြမင် ပီး အကျိ း ိမယ် ဆိရင၊် 

လတိသ့ည် ထယိ ေကျးမက ိထိနး်သမ်ိး 

လကိ်နာ ကလိမ့်မည်။ 

  

3. အကျိ းစီးပွားအပ်စများ- မိမိတိ၏့ ယ ေကျးမက ိ

ထိနး်သိမ်းရမည့် အဖွဲ ြဖစ်သည်။ ဒလီေတွက 

ထိငး်ယ ေကျးမေကာငး်တယ်လိ ့ ြမငတ်ယ်။ ဒါေ ကာင့ ်

ပျက်ြပားေစမယ့် အေြပာငး်အလဲမနသ်မ က ိြမင့တ်ငဖိ် ့ 

ကိ းစား ကတယ်။သတိ ့ ယ ေကျးမေကာငး်တယ်လိ ့ 

ထင် ကတယ် ၎ငး်တိ ့ြမင့တ်ငသ်ည့် ယ ေကျးမက ိ

ပမိေိကာငး်မွနလ်ာေစမည့် အေြပာငး်အလဲများကိ 

ပံ့ပိးကညီြမင့တ်ငေ်ပးမည်ြဖစ်သည်။  

4. ယ ေကျးမကယိ်စားြပ  

 

5.စီးပွားေရးအေြခအေနများစီးပွားေရးချမ်းသာရငြ်ပတ်လပ်မ

မ ိ၊ လေတွ စိတ်ေအးချမ်းသာသာ ိမယ်၊ ေပျာ်ရငမ်ေတွ 

ြဖစ်ေပ လာလိမ့်မယ်။လေတွကေအးေအးေဆးေဆးေနချငသ်

လ ိေနေကာငး်ေအာင ် ကိ းစား ကလိမ့်မယ် 

ေကာငး်ေသာအရာများကိ အများအားြဖင့ ်ယ ေကျးမအရ 

လက်ခံ ကသည် ငသ်န် ငိ် ပီး အသစ်အဆနး် င့ ်

ပမိေိကာငး်မွနေ်သာ ယ ေကျးမတစ်ခ ိလာ ငိသ်ည်။ 

ယ ေကျးမကိ အေထာက်အပံ့ြဖစ်ေစေသာ လမ်းမိးမများ 

1 

1.  ခံစားချက် သိမ့ဟတ် စိတ်ခံစားမ- ၎ငး်သည် 

ေဟာငး်ေသာအရာများ င့ ်ရငး် းီက မ်းဝငမ် င့ ်

ဆက်စပ်ေနသည့် ခံစားချက်ြဖစ်သည်။ 

2. အကျိ းစီးပွားအပ်စများ- ၎ငး်သည် 

မည်သည့်ယ ေကျးမကိမဆ ိဆန ့က်ျငေ်သာအပ်စြဖစ်၍ 

သတိအ့ကျိ းစီးပွားက ိပျက်ြပားေစတယ်။ 

3. သေဘာထားများ- ယ ေကျးမေကာငး်ေသာ်လည်း 

လက်ခံရန ်ဝနေ်လးေနပါသည ်ဘာြဖစ်လိလဲ့ဆိေတာ ့

ခက်ခဲသည် သိမ့ဟတ် မရငး် းီပါ။ 

4. ယ ေကျးမ၏ ေကာငး်ကျိ းက ိမြမင ်ရလဒက်ိ 

ချက်ချငး် မြမငရ်ေသာေ ကာင့၊် 

5. နည်းပညာတးိတက်မများ၊ 

6. စီးပွားေရးအေြခအေနများ ဆငး်ရဲမွဲေတြခငး်သည် 

စာရိတယယိွငး်မက ိြဖစ်ေစသည်။ 

ယ ေကျးမကိ ထခိိက်ေစေသာ လမ်းမိးမများ 

2 
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သငယ်မယနစခ်ွ ဲ1.2 

ယ ေကျးမ လမ်းမိးမအေထာကအ် 

ထား င့ ်လငိစ်တိတ်မ်ိးညတမ် 

အဆင့ ်I – အေထာကအ်ထား င့ ်ပိငဆ်ငိမ်  ယ ေကျးမဆငိရ်ာ ပညာေရးသင် ိး Grade 5 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ဥပမာ I LOGO ယ ေကျးမဆငိရ်ာအေထာကအ်ထား 

သငယ်မယနစခ်ွ ဲ1.2 

ယ ေကျးမ လမ်းမိးမအေထာကအ်ထား င့ ်

လငိစိ်တတ်မ်ိးညတမ် 

25 
ယ ေကျးမဆငိရ်ာ ပညာေရးသင် ိး Grade 5 အဆင့ ်I – အေထာကအ်ထား င့ ်ပိငဆ်ငိမ်  



 
 

 
  
 
 
 

ဗဟသတစာရွက ်1.3 အစအီစဥ ်

သငယ်မယနစခ်ွ ဲ1.3 

ယဥ် ေကျးမက ိခွြဲခားသတမ် တြ်ခငး်နမနာ  

26 
အဆင့ ်I – အေထာကအ်ထား င့ ်ပိငဆ်ငိမ်  ယ ေကျးမဆငိရ်ာ ပညာေရးသင် ိး Grade 5 



 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

အဆင့ ်I- You 

တညမီများ င့က်ွြဲပားမများ 



 
 

 
 

 
 
 
 

အဆင့ ် သငယ်မယနစ် အယအဆေဘာင ် လမေရးသပံိ

အ န်းများ 

ICE + ကျားမ အတကွ ်

အ န်းများ 

သင် ကားေရး

ယနစ်များ 

နာရီ K S A 

I-YOU တညီမ င့ ်

ကွဲြပားမ 

တညီမအေပ  

ကျယ်ြပန ့စွ်ာ 

နားလည်မ ိရန ်

ယ ေကျးမ ဗဟဝါဒ 

ကွဲြပားြခငး် ၊ 

ဆက်သွယ်ရန ်

မိမိကိယ်ကိ 

အေထာက်အထား င့ ်

အြခားသများ၏ 

အေထာက်အထားများ

င့ ်စပ်လျ း၍ 

နားလည်မ ပိ ိြခငး်၊ 

 Grade 5 
1.မိမိလမျိ း၏တညီချက်

များက ိအတိချံ းေဖာ်ြပရန ်

သငယ်သ၏လမေရးအခငး်

အကျငး်တွငအ်ြခားမျိ း ယွ်

များ င့ ်လိငဆ်က်ဆြံခငး်၊ 

2.ကိယ့်လမျိ းရဲ ့ြခားနားချက်

ကိအတိချံ းေဖာ်ြပဖိသ့ငယ်

သ၏လမေရးအခငး်အကျငး်

ဧရိယာ ိအြခားမျိ း ယွ်များ

င့ ်လိငဆ်က်ဆြံခငး်၊ 

3.တစ်ဦး၏ကိယ်ပိငယ်

ေကျးမ ိဆက်သွယ်ေရးပံစံ

များက ိအတိချံ းေဖာ်ြပရန ်

ကိယ်ပိငယ် ေကျးမ ိ 

လအပ်စများ။ 

1.သင၏်လမျိ း

င့ ်ကျား-

မတညီမများ

ကိ ေဖာ်ြပရန။် 

2.ဧရိယာ၏အ

ေြခအေနတွင ်

တစ်ဦး င့တ်စ်

ဦး၏ကိယ်ပိင်

င့ ်အြခားေသာ 

ကျားမလက

ဏာကိ 

ေဖာ်ြပရန.် 

3.ဆက်သွယ်

ေရးစတိငက်ိ

ေဖာ်ြပရန။် 

6 သငယ်သေတွမာ 

အသပိညာ ိရန ်

တညီမေတွကိ 

နားလည်မ၊ 

လမျိ းစ င့ ်

အြခားလမျိ း င့ ်

လိငက်ွဲြပားမများ 

ပါဝငသ်ည်။ 

သငယ်သ၏လမေရး

အခငး်အကျငး်တွင ်

ဆက်သွယ်ေရးပံစံ

များ ကွဲြပားမများ င့ ်

နမနာယ ငိသ်ည်။ 

သငယ်သများ

သည်၎ငး်တိက့ိ

ယ်တိငဆ်က်သွ

ယ်ေြပာဆရိာ

တွငစွ်မ်းရည်ြပ

ည့်ဝ ပီးတစ်ဦး

ချငး်ယ ေကျး

မ င့အ်ပ်စများ

သည် ၎ငး်တိ၏့ 

ကိယ်ပိငယ်

ေကျးမ၊က မ်း

ကျင် ကသည် ။ 

ပွင့လ်ငး်ြမငသ်ာ

ေသာသငယ်သများ

သည်အတတနား

ေထာငတ်စ်ေယာ

က်ရဲ ့ ကွာြခားချက် 

အြခားတိငး်ရငး်

သားများ င့ ်

မျိ း ယွ်စြဖစ်သည် 

လိင် င့ဆ်က်သွယ်

မပံစံများကယိ့်ယ

ေကျးမနဲက့ိယ့်ယ

ေကျးမမာ 

အပ်စေတွ ိတယ်။ 

28 
အဆင့ ်I-You – တညီမ င့ ်ကာွြခားမ ယ ေကျးမဆငိရ်ာ ပညာေရးသင် ိး Grade 5 

ယ ေကျးမဆငိရ်ာပညာေရးအတကွ ်သင် ိး န်းတမ်းဖဲွစညး်ပံ င့ ်အ ကမ်းဖျငး် K-S-A Pedagogy (မလတန်းေကျာငး် 4 တန်းအတကွ)် 

 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
အ န်းများ-            6 hours 

1.မိမိလမျိ း၏ တညီမ င့ ်ကွဲြပားမများကိ အကျ းချ ပ်ေဖာ်ြပရန ် င့ ်လိင၊် သငယ်သ၏ လမဆက်စပ်ဧရိယာ ိ 

အြခားလမျိ းများ င့ြ်ဖစ်သည်။ 

2. တစ်ဦး၏ကိယ်ပိင်ယ ေကျးမ ိ ဆက်သွယ်ေရးပံစံများကိ အတိချံ းေဖာ်ြပရန် င့် သာဓကများအတ 

လတစ်ဦး၏ကိယ်ပိငယ် ေကျးမတွင ်အပ်စဖွဲပါ။ 

အယအဆေဘာင-် 

သငယ်သများသည်တညီမများအေပ အသိပညာ င့န်ားလည်မ၊ယ ေကျးမကွဲြပားမများ၊၎ငး်တိ၏့ကယိ်ပိငအ်

ေထာက်အထားကိ ဆက်သွယ်ရန ် င့ ် အြခားသများ၏ အမတ်သညာကိ နားလည်ေလးစားရန ်သငယ်ပါ။ 

အဓိက အေ ကာငး်အရာများ- 

1. မိမိလမျိ း င့ ်အြခားလမျိ းတိက့ိ လိငက်ွဲြပားမများ ကား တညီမ င့ ်ကွဲြပားမများ။ 

2.ဥပမာများ င့အ်တလတစ်ဦး၏ကိယ်ပိငယ် ေကျးမ င့က်ိယ်ပိငယ် ေကျးမ ိလအပ်စတွငဆ်က်သွယ်ေရးပံ

စံများ။ 

ICE မရ ိေသာ အဓိကအရည်အချငး်များ- 

1. သင်ယသများသည် တညီမများကိ အသိပညာ င့် နားလည်မ င့်လမျိ းတစ်မျိ း င့်တစ်မျိ း ကွဲြပားမ ိ 

င့်ဆက်သွယ်မပံစံများ ကွဲ ြပားမများ အပါအဝင် ကျား ၊မ၊ သင်ယသ၏လမေရးအခင်းအကျင်းတွင် (K) ကိ 

ငး်လငး်စွာေဖာ်ြပ ငိသ်ည်။ 

2. သင်ယသများသည် ၎င်းတိ၏့တစ်ဦးချင် းယ ေကျးမ င့်  ၎င်းတိ၏့ကိယ်ပိင်ယ ေကျးမ (S) ိ  

အပ်စများတွင ်ဆက်သွယ်ေရးစွမ်းရည်များ ိသည်။ 

3. ပွင့်လင်းြမင်သာေသာ သင်ယသများသည် လမျိ းတစ်မျိ း င့်တစ်မျိ း မတညီေသာကွဲြပားမများကိ 

နားေထာင် ကရန် င့လ်တစ်ဦးချငး် င့ ်အပ်စယ ေကျးမများ (A) တွင ်လမျိ း င့ ်ကျားမ င့ ်ဆက်သွယ်မပံစံများ။ 

  

ယနစ ်2 

တညီမ င့ ်ကွြဲပားမ 
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အ န်း(များ)- 

1. ဆင်တယိးမားများကိ အတိချံ းေဖာ်ြပရန် င့် မိမိလမျိ း င့် အြခားလမျိ းြခားနားချက် င့် လိင်၊ 

သငယ်သ၏လမေရးဆက်စပ်ဧရိယာ။ 

အဓိက အေ ကာငး်အရာများ- 

1. မိမိလမျိ း င့ ်အြခားလမျိ း င့ ်လိငက်ွဲြပားမများ ကား တညီမ င့ ်ကွဲြပားမများ။ 

ရည်ရွယခ်ျကမ်ျား- 

1. လတစ်ဦးချငး်စ၏ီ ကွဲြပားမကိ သြိမငန်ားလည်ရန။် 

2. လိင၊် ကွဲြပားမ င့တ် ညီ မ တိ ့ ကိ သိ ိ နားလည် ရန။် 

 
 
 

 
1. ဆရာက စာသငသ်ားများကိ စက်ဝငိး်တစ်ခတွငထ်ငိေ်စ ပီး အပ်စများကခိွဲရန ်1-3 ကိေရတွက်ပါ။ 

2. ဆရာ့မာ တညီတဲ့  ဂဏန်းကိ  ေရတွက်တဲ့လေတွက ေ မေလကားဂိမ် းကိ  ြဖန ့်ေဝဖိ  ့အပ်စတ၊ – 

လမျိ းစပံဥပမာ တက်ခ်ခ ိင။် 

3. ဆရာက အဖွဲ တစ်ဖွဲ စီကိ  ကစာ း ခိ င် း တယ် ( rock-paper-scissors)  အ ိင်ရသ သ ည် ပထ မ ဆံ း  

စတင်ကစားရမည်၊ ထိေ့နာက် ံးနိမ့်သကိ ေနာက်တစ် ကိမ် ကစားခွင့်ေပး ပီး သတ်မတ်ထားသည့် စည်းကမ်းများကိ 

လိ က် န ာ ရ န် င့်  အ ပ် စ တ စ် ခ စီ တွ င်  အ ိ င် ရ သ  တ စ် ဦ း တ ည် း သ ာ  ိ ေ န သ ည့် တိ င် ေ အ ာ င်  

ဆက်လက်ကစားရန။်အပ်စတစ်ခစီမအ ငိရ် ိသသည် အတတကွ ထပ်မံယ ပိ ငသ်ည်။ 

4. ဆရာသည် တညီမများ င့် ကွဲြပားမများအေ ကာင်း သင်ယရမည့် သင်ယမယနစ်သိ ့အကျ းချ ပ် ပီး 

ခ ျိတ်ဆက်ေပးသည်။ ဆရာက ေကျာင်းသားေတွကိ သတိလ့မျိ း  ဘယ်ေလာက် ိသလဲ၊ သတိရဲ့ ့ ထးြခားတဲ့  

ယ ေကျးမေတွ ိလားလိ ့ေမးတယ်။ ယ ေကျးမ၊ မိန်းမေတွဘာလပ်တယ်၊ အမျိ းသားေတွဘာလပ်တယ်။ 

ဤလပ် ားမများမ၊ တွင်ြမင် ိင် ရန်တက်ခ်ခ ိင်, ဘာသာစကား၊ ဝတ်စားဆင်ယင်မ၊ ယ ေကျးမစသည်ြဖင့်  

ဆငတ်ယိးမား ကွဲြပားမများ ိသည့် လမျိ းစများစွာ ိသည်။ 

 
 
 

 
1. ဆရာသည် ေကျာငး်သားများအား ေကျာငး်ကွငး် ိ သစ်ပငမ်ျား သိမ့ဟတ် ြမက်ခငး်ြပငမ်ျားေအာက်တွင် 

ေလလ့ာသငယ်ရန၊် ထိေ့နာက် ၎ငး်တိက့ိ စက်ဝငိး်တစ်ခခွဲထငိခ်ိငး် ပီး သငယ်မအဆင့ဆ်င့က် ိ ငး်ြပရန် င့ ်

အသံးြပ ၍ သင်ယရမည့် ဘာသာရပ်များ အသိပညာစာရွက် No. 2.1, လမျိ း င့် ကျား၊မ တညီမ င့် 

ကွဲြပားမများ။ ဆရာသည် ေကျာင်းသားများအတွက် ေတးဂီတကိ ေပျာ့ေပျာင်းစွာ တီးခတ်ြခင်းြဖင့် 

သငယ်မအေငအွသက်ကိ ဖနတ်ီးေပးသည်။ 

2.  သင် ကားသများသည် ဆရာ/မ၏ န် ကားချက်အတိင်း အပ်စဖွဲ ၍ ဆရာ၏ န် ကားချက်ကိ 

လိက်နာရမည်၊ လိင်တ လမျိ း၊ တရိယာတတ၊ မျိ း ွယ်တ၊ ဝတ်စံ လမျိ းစဝတ်စံနဲ ့အေရာင်တ၊ 

တညီေသာေကျာင်း တစ်ခစီ၏ ယ ေကျးမ လပ်ငန်းစ များ စသည်တိက့ိ. အဆိပါထတ်ြပန်ချက်တွင် 

အေ ကာင်းအရာ 7-10 ပါဝင် ိင်သည်။ (အေ ကာင်းအရာ၊ ယ ေကျးမြပဿနာ၊ နယ်ပယ်တစ်ခစီ၏ 

ယ ေကျးမြပဿနာများက ိထည့်သွငး်စ းစားသည်။) 

သငယ်မယနစခ်ွဲ 2.1 

လမျိ း င့ ်ကျား၊မ ခွဲြခားမ ၏ တညီမ င့ ်ကွြဲပားမများက ိ

ြပနလ်ည်သးံသပ်ပါ 

နိဒါန်း (10 မိနစ)် 

သင် ကားြခငး် (40 မိနစ)် 
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3.  တစတစည်းထဲ ိတဲ့အခါ၊ ဆရာက ေကျာင်းသားေတွကိ အေ ကာင်းြပချက်နဲ ့ေမးတယ် တညီတဲ့ 

လမ ျိ းစအဝတ်အစားေတွ  ၀တ်ထားလိ  ့ဒီအေရာင်က ဘာေ ကာင့်လဲ ။  မိ န် းမဝတ်လိ ရ့လား ၊ 

ေယာက်ျားဝတ်လိရ့လား။ လိငတ် ဝတ်စားဆငယ်ငမ်က ဘာေ ကာင့ ်မတတာလဲ။ ဆရာသည် ေဘာလံးကိ 

ပစ်ရန် နည်းလမ်း ိရမည် ဂီတရပ်သွားသည့်အခါ သီချင်းတစ်ပဒ်ဖွင့်ပါ ေဘာလံးက ဘယ်အဖဲွကိ 

ေရာက်သွားတာလဲ။ တင်ြပရမည်။ ဆရာက လတိင်းကိ ေမးခွန်း  3 ခေမးသည်အထိ ဤအရာကိ 

ထပ်ခါတလဲလဲ လပ်သည် ေကျာငး်သားဦးေရ င့ ်ကိက်ညီမ ိရမည်။ 

4. ဆရာက တပည့်ေတွကိ  စက်ဝိင် းမာ ထိင်ခိင် းတယ် ထိေ့နာက် သင်ယသများအား ြပန်ေမးပါ  

သတိသ့ငယ်ခဲ့သမ  ေအာက်ပါစကားေြပာဆမိေမးခွနး်လငိး်များကိ အသးံြပ ပါ။ 

4.1 လပ် ားမကိ သငယ်သများ မည်သိခ့ံစားရသနည်း။ 

4.2 ေကျာင်းသားများသည် ၎င်းတိ၏့ လမျိ း င့် ကျားမေရးရာ တညီမများ င့် ကွဲြပားမများအေ ကာငး် 

မည်သိေ့သာ လပ် ားမများက ိေလလ့ာ ကသနည်း။ 

4.3 တစ်ဦးချငး် ကွဲြပားမများက ိဥပမာေပးပါ။ 

လပ် ားမတိင်းတွင် ေကျာင်းသားများ ေစတနာအေြခခံြဖင့် ပါဝင်လာေအာင် ကိ းစားပါ၊ ေဘာလံးကိ 

လဲေပးတဲ့  ကစားနည်းအြဖစ် ၊  အားလံး ဝိင် းထိင်ခိင် း ဖိ ၊့  ထိေ့နာက် ဆရာက ေတးဂီတကိဖွင့် ပီ း  

ေကျာင်းသားများသည် ေဘာလံးကိ စက်ဝိင်းအတွင်း ြဖတ်သွား ကသည် သီချင်းရပ်သွားတဲ့အခါ၊ 

ေဘာလးံက ေရာက်သွားသဆ့ ီကိ တငြ်ပရ မည်။  

5. သင်တန်းဆရာသည်  သင်ယသများ၏ ထင်ဟပ်ခ ျက်မ ျာ းကိ  အေ ကာင် းအရာေအာက် တွ င်  

မတ်တမ်းတင်ခဲ့သည် 4.1 4.2 4.3 တစ်ဦးချင်း သင်ယသအား အသံးြပ ၍ တစ်ဦးချင်း၊ အြပ အမ 

ေစာင့် ကည့်ေရးမတ်တမ်းပါ။ 

6.  ဆရာမ ေဝငတဲ့ အလပ်စာရွက်ေတွကလည်း အလားတပါ ေကျာင်းသားများ င့် ၎င်းတိ၏့ လမျိ း၊ 

ကျား၊မ ကွဲြပားသည် င့် ပီးရင် ဘယ်လိလပ်ရမလဲဆိတာ င်းြပေပးပါ။ ေလ့ကျင့်ခန်းလပ်ေနစ ၊ 

သသံယ ိလ င ်သငတ်နး်ဆရာက လမ်းေလ ာက် ပီး တပည့်များက ိအ ကံေပးသည်။ 

7. သင်ယသများ  ပီ းသည် င့် ၊  ၎င်းတိက့ိ  လိက်ဖက် ပီ း  ၎င်းတိ၏့  သငယ်ခ ျင်းမ ျာ း င့်  မ ေဝပါ  

တည်းြဖတ်ြခငး်မြပ ဘ ဲေရးထားေသာ အေြဖများ။ 

 
 
 

ဆရာသည် သင် ကားေရးလပ်ငန်းစ ၏ သေဘာတရားကိ အကျ းချံ ပ် င့် လမျိ း င့် ကျား၊မ တညီမ င့် 

ကွဲြပားမများက ိေအာက်ပါအတိငး် သးံသပ်ပါသည်။  

1. တစ်ဦး င့တ်စ်ဦး ာေဖွြခငး်သည် တညီမများကိ ြမင် ငိရ်န ်သငယ်သများကိ ထငဟ်ပ်ေစသည့် လပ် ားမတစ်ခ င့် 

ဥပမာတစ်ခေပး ြခင် း ြဖင့်  မိ မိတိ၏့လမျိ း င့်  လိင်ကွဲ ြပားမ ိသည်။  (Nah တရိယာ စ်ခ ၊ ) တညီမမျ ာ း င့်  

ကွဲြပားမများသည် ၎ငး်တိက့ိယ်၌ ိသည်။ တညီသည်မာ သစ်သားြဖင့ြ်ပ လပ်ထားေသာ ဂီတတရိယာတစ်မျိ းြဖစ်သည်။  

Pga K'nyau ပိင်တဲ့ ဂီတတရိယာ၊တမျိ းြဖစ် ပီး ကွာြခားချက်မာ စ်ခသည် ကွဲြပားေသာ အသံ င့် သစ်သားအေရာင် 

စသည်တိ ့ ကွဲြပားေသာေ ကာင့ ်ြဖစ်သည်။ 

2. တညီမမ ျာ းကိ  နာ းလည် ြခင် း၏ အကျိ းေကျးဇးမ ျာ း  မိမိလမ ျိ း င့်  က ျာ း ၊မ ကွဲ ြပာ းမမ ျာ း ၊  ယင်းက 

တစ်ဦးတစ်ေယာက်၏ ကိယ်ပိငယ် ေကျးမ င့ ်ကျား၊မ တိက့ိ ပိမနိားလည်သေဘာေပါက်လာေစမည်ြဖစ်သည်။ 

 
 
 

နိဂံး 
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ယ ေကျးမဆငိရ်ာ ပညာေရးသင် ိး Grade 5 အဆင့ ်I-You – တညီမ င့ ်ကာွြခားမ 



 
 

 
 
ပစည်း- 

1. music 
သင် ကားေရးပစည်းများ- 

1. ဗဟသတစာရွက် 

2. ေမးခွနး်အစံ 

 

အလပ်ခွင(်များ)- 

သငေ်ထာက်ကစာရွက် 2.1 လမျိ း င့ ်ကျားမ ကွဲြပားမများ င့ ်တညီမများ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ဆရာသည်သေဘာထားကွဲလွဲမြဖစ်ေစ

ေသာ ထလိွယ် လွယ် အမိန ့မ်ျားက ိ

မသးံရပါသိမ့ဟတ်လတနး်စားခွဲြခားမ၊

ဘာသာအလကိ်အပ်စဖွဲ ြခငး်၊အလပ်ရာ

ထး စသြဖင့၊် 

အ ကြံပ ထားေသာ အေ ကာငး်အရာများ 
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အဆင့ ်I-You – တညီမ င့ ်ကာွြခားမ ယ ေကျးမဆငိရ်ာ ပညာေရးသင် ိး Grade 5 



 
 

 
 

ေစာင့် ကည့်ြခငး်၊ တငိး်တာြခငး် င့ ်အကြဲဖတြ်ခငး် 

အမ်ိစာ သတငး်အရငး်

အြမစ်များ 

ဆလိသိည ် ကရိိယာများ အကြဲဖတြ်ခငး်အတကွ ်

စသံတမ်တခ်ျကမ်ျား 
သငေ်ထာက်က

စာရွက်  

2.1 
လမျိ း င့လ်ိင၏် 

တညီမ င့ ်

ကွဲြပားမများ 

ေမးခွနး်များကိ

ေြဖဆြိခငး် 

1.ေကျာငး်သားများက ိ

သငယ်ချငး်များ င့ ်

အြပနအ်လန ်ေြဖဆိ ငိေ်စရန။် 

2. အလပ်စာရွက်က ိ

စစ်ေဆးရန ်

အမိ်စာ 2.1 စံ နး် 

- ငး် ငး်လငး်လငး်နဲ ့

တည့်တည့်ေရးဖိ ့၊ 3 မတ် 

- အတိအကျ 

ေရးဖိသ့တ်မတ်ထားတယ် 2 

မတ် 

-ဗေလာငး်ဗလဲနဲ ့ စနစ်တကျ 

မေရးတတ်၊1 မတ် 

(အရည်အေသွးအဆင့2်

ေကျာ်သွားပါ ပီ) 

ေကျာငး်သားတ

စ်ဦးချငး်စီ၏ 

အြပ အမကိ 

သတိြပ ပါ။ 

လပ် ားမအတွ

ငး် 

ေကျာငး်သားတ

စ်ဦးစီ၏ 

အြပ အမ၊ 

အတနး်တွငပ်ါဝငြ်ခငး်၏အြပ

အမကိေစာင့် ကည့်ရန;် 

တိငး်တာမတ်သားရန၊် 

သင် ကားေရးဆငိရ်ာ 

သတ်မတ်ချက်များ၊ 

ေမးခွနး်များေြဖဆြိခငး်၊ 

လပ် ားမများတွင ်

သငယ်ချငး်များ၊ ဆရာများ င့ ်

ပးေပါငး်ေဆာငရွ်က်ြခငး် 

သငယ်သ 

တစ်ဦးချငး် 

အြပ အမ 

ေစာင့် ကည့်ေရး

မတ်တမ်းပံစံ 

အရည်အေသွးအဆင့ ်

2သတ်မတ်ချက်ေတွကိ 

ေကျာ်ြဖတ်ခဲ့တယ် 

(စံသတ်မတ်ချက်များသည်

တစ်ဦးချငး်အြပ အမ 

ေစာင့် ကည့်ေလလ့ာေရးပံစံ

တွင ် ိသည်) 
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ယ ေကျးမဆငိရ်ာ ပညာေရးသင် ိး Grade 5 အဆင့ ်I-You – တညီမ င့ ်ကာွြခားမ 



 
 

 
 

ေကျာငး်သား၏ အကျင့စ်ာရိတ ေစာင့် ကည့်ြခငး်အတကွ ်အလပ်စာရွက ်

 
န် ကားချက-် နည်းြပဆရာသည် လပ်ငနး်တာဝန(်များ)အတွငး် ြပ လပ်ခဲ့ေသာ ေကျာငး်သား၏ အြပ အမ(များ)ကိ 

ေစာင့် ကည့်ရမည်၊ င့် လပ် ားမ(ies) လပ်ေဆာင် ပီးေနာက် ေပးထားေသာ ရမတ် င့် ကိက်ညီေသာ အထိင်တွင် 🗸 

အမတ်အသားြပ ပါ။ 

ေမ ာ်လင့ထ်ားေသာ အြပ အမ အေသးစတိ ်
ငိ် ပီ 

3 2 1 
တာဝနသ်ိစိတ်ြဖင့ ်

စည်းကမ်း ိြခငး်၊ 

အချိနမ်နဖိ် ့ လပ်ေဆာငခ်ျက်(ies) ပါ ိေသာ 

လပ်ငနး်ေဆာငရွ်က်မေဘာင၊် လပ်သည;် 
   

ေကာငး်မွန် ပီး 

ဉာဏရ်ည်ထက်ြမက်ေသာ 

ေကျာငး်သားြဖစ်ြခငး်၊ 

ေလလ့ာမ င့အ်တ အစမွ်းကန ်မပငပ်နး်ဘ ဲ ကိ းစားအားထတ်မ၊    

ေပးအပ်ေသာအလပ်ြဖင့ ်

ကတိသစာြပ ြခငး်၊ 

1. တာဝနက် ိေကျပွနစွ်ာ ထမ်းေဆာငရ်န ်ခိငမ်ာေသာ 

ကတိကဝတ် ိရန၊် 

2. ေ သိခ့ျီတက်ရန် င့ ်စိနေ်ခ မ(များ)ကိ ရငဆ်ငိရ်န၊် 

အထကွ်(များ) အတွက်၊ ရလဒမ်ျား င့ေ်အာငြ်မငမ်(များ); 

   

 
 
 

လက်မတ် ………………………, အကဲြဖတ်သ 

  ...................../..................../................... 
 
 
 
 

 အမတ်ေပးစံ နး်၊ င့ေ်အာက်ေဖာ်ြပပါအတိငး် အြပ အမဆငိရ်ာ ေစာင့် ကည့်ေလလ့ာြခငး်၊ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

အမတေ်ပးစံ နး် 

3 အ မတ ် ဆလိိသည်မာ- ငး်လငး်ြပတ်သားမ င့ ်လိက်ေလျာညီေထွ ိေသာ အြပ အမဆငိရ်ာ ထင် ားမ၊ 

2 အ မတ ် ဆလိိသည်မာ- ငး်လငး်ြပတ်သားမ င့ ် ကိမ် နး်ြဖင့ ်အြပ အမဆငိရ်ာ ထင် ားြခငး်၊ 

    1 အ မတ ် ဆလိိသည်မာ အြပ အမဆငိရ်ာ ကွက် ကားကွက် ကား ေပ ထနွး်ြခငး်ဟ ဆလိိသည်။ 
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အဆင့ ်I-You – တညီမ င့ ်ကာွြခားမ ယ ေကျးမဆငိရ်ာ ပညာေရးသင် ိး Grade 5 



 
 

 
 

 
လပ်ေဆာငခ်ျကြ်ပန်လညသ်းံသပ် ပီးေနာက ်မတခ်ျက ်(AAR) 

တတစ်ွမ်းသမ  အသပိညာကစိများတငွ၊် 

…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………… 
ေကျာငး်သားတစ်ဦး၏ အရည်အချငး် င့ ်က မ်းကျငမ်ဆငိရ်ာ ကစိများတငွ-်

…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………… 
ကစိရပ် င့ ်ေမ ာ်လင့ထ်ားေသာ အြပ အမ(များ)တငွ-် 

…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………… 
အြခား ေထာင့(်များ)တငွ ်လမ်းမိးထားသည် သိမ့ဟတ ်ေကျာငး်သားတစ်ဦးစီ၏ စိန်ေခ သည့် အြပ အမ(များ) 

( ိပါက) 

…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………… 
အတားအဆးီ/စိန်ေခ မ(များ)- 

…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………… 
ေြဖ ငး်ချက(်များ) ေတွ ိ ပီး ြပ လပ်ထားသည-် 

…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………… 
ေကျာငး်အပ် ကးီ သိမ့ဟတ ်တာဝန်ခံပဂိ လ(်များ) ၏ သေဘာထား- 

…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………… 
အ ကြံပ ချက(်များ)- 

…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………… 

 

လက်မတ် ………………………………….. 

(…………………………………………….) 

ရာထး-………………………………………. 
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ယ ေကျးမဆငိရ်ာ ပညာေရးသင် ိး Grade 5 အဆင့ ်I-You – တညီမ င့ ်ကာွြခားမ 



 
 

အ န်း(များ)- 

မိမိလမျိ း၏တညီမ င့က်ွဲြပားမများကအိကျ းချ ပ်ေဖာ်ြပရနအ်ြခားလမျိ း င့လ်ိင၊်သငယ်သ၏လမေရးဆက်စပ်ဧရိယာ

ိ ကျား၊ 

အဓိက အေ ကာငး်အရာများ- 

1. မိမိလမျိ း င့ ်ကျား၊မ အြခားလမျိ း င့ ်ကျားမအ ကား တညီမများ င့ ်ကွဲြပားမများ၊ 

 
 ရည်ရွယခ်ျကမ်ျား- 

1. လတစ်ဦးချငး်စ၏ီ ေနစ့ အသးံြပ မတွင ်ဆငတ်ယိးမားများ င့ ်ကွဲြပားမများက ိ ကည့် ရန။် 

2. ေနစ့ဥ်အသးံြပ မ ကွာြခားရြခငး်အေ ကာငး်ရငး်ကိ သိ ိရန။် 

3. အြခားလမျိ း င့ ်လိငက်ွဲြပားမများ၏ တညီမ င့ ်ကွဲြပားမကိ နားလည်ရန။် 

 
 

 
1. သင်ယသများကိ စက်ဝိင်းတစ်ခတွင် ထိင်ခိင်းေစကာ ေရတွက် ၊ ယ ပီး A ြဖစ်မည် ဘယ်သ B 

ြဖစ်မည်ကိ သေဘာတပါ။ 

2. သငယ်သများအား၎ငး်တိ၏့အမတ်သညာကိမ ေဝေစြခငး်၊နာမည်၊အမ်ိ၊ ဘာကိ ကိ က်လဲ မ ကိ က်တာလ၊ဲ 

အဘယ့်ေ ကာင့ဆ်ေိသာ် Aကိ သတိက့ိ အရငေ်ြပာပါ၊ ပီးရင ် B မေမးဘဲ ေသချာနားေထာငေ်ပးပါ။ 

ပီးေသာအခါ၊ ၎ငး်တိ က့ားသိေ့ြပာငး်ပါ။ 

3. ဆရာက သငယ်သများက ိအေဖာ်အသစ်ကိ အနည်းဆးံ 3 ကိမ် ာရန ်အတွဲများက ိတွဲခငိး်ပါ။ 

4.  ဆရာက လပ် ားမေတွကိ အကျ းချ ပ်ေြပာြပတယ် ၎င်းတိက့ိ လမျိ းေရး၊ ကျား၊မ တညီမ င့် 

ကွဲြပားမများ၏ အေ ကာငး်အရာ င့ ်ချိတ်ဆက်ေပးသည်။ ေကျာငး်သားေတွကိ သတိရ့ဲသ့ငယ်ချင်းေတွ 

နားေထာင် ပီး ဘယ်လိခံစားရလဲလိ ့ ေမးတယ်။ ဒေီတာ့ ငါတိသ့ငယ်ချငး်ေတွနဲ ့ဘယ်လိမျိ း တညီချက် နဲ ့

မ တညီချက် ိပါသလဲ? (အနည်းဆံး လ 3 ေယာက်ကိ ကျပန်းေမးပါ) ပီးသွားရင်ေတာ့ စက်ဝိင်းမာ 

ရပ်လိက်ပါ။ 

 
 
 

 
 
1. ဆရာက စာသငသ်ားများက ိစက်ဝိငး်တစ်ခတွငထ်ိငေ်စ ပီး အပ်စများကိခွဲရန ်1-3 ကိေရတွက်ပါ။ ဆရာ့မာ 

နပံါတ်တ ေရတွက်တဲလ့ေတွ ိတယတ်ညီေသာအပ်စတွငက်ိထငိခ်ိငး်ပါ။ 

2. ဆရာသည် ေကျာငး်သားအပ်စတစ်ခစီသိ ့ စက်ပစည်းများ ထးခ နသ်ည် Snake and Ladder ပါဝငေ်သာ 

ဂိမ်းစာရွက်၊ တာခ့်ခ ိင၊် အနစ်ာတံး င့ ်A4 စာတမ်းပါ လမျိ းစအေ ကာငး် တငြ်ပြခငး်။ 

3. ဆရာက ေကျာင်းသားေတွကိ A4 စာရွက်ေခါက်ေနတယ် ၎င်းသည် သင်ယသများအား ကစားနည်းကိ 

ငး်ြပြခငး် င့အ်တ လတစ်ဦး၏ မိမိကိယ်ကိ ပံေဖာ်ေပးသည့် မည်သည့် ပ်ပံမဆ ိြဖစ် ငိသ်ည်။ 

4. ဆရာက အဖွဲ တစ်ဖွဲ စီကိ  အရင်ကစားခိင် းတယ် rock-paper-scissors အရင်ကစားဖိ  ့ထိေ့နာက်  

ံးနိမ့်သကိ ေနာက်တစ် ကိမ် ကစားခွင့်ေပး ပီး သတ်မတ်ထားသည့် စည်းကမ်းများကိ လိက်နာပါ အပ်စတစ်ခစီမ 

အ ငိရ်သည်အထ ိကစားပါ။ ထိေ့နာက် ငိသ် တစ်ဦးတည်းသာ ိလာသည်အထ ိအြပနအ်လန ်ယ ပိ င် ကြပနသ်ည်။ 

 

သငယ်မယနစခ်ွဲ 2.2 

လမျိ းစများ င့က်ျား/မတညီ မ င့ ်ကွြဲပားမက ိ

ြပန်လည်သးံသပ် ြခငး် 

နိဒါန်း 

သင် ကားြခငး် 

36 
အဆင့ ်I-You – တညီမ င့ ်ကာွြခားမ ယ ေကျးမဆငိရ်ာ ပညာေရးသင် ိး Grade 5 



 
 

 
5. ဂိမ်း ပီးသွားတဲအ့ခါ ဆရာက အားလးံဝငိး်ထငိခ်ိငး်တယ်။ ထိေ့နာက် ေကျာငး်သားများက ိကျပနး်ြဖင့ ်ေမး၍ 

ေအာက်ပါေမးခွန်းများြဖင့် ချ းကပ်ပါ။ လပ် ားမေတွကေန ေကျာင်းသားေတွ ဘယ်လိြမင်လဲ။ တာ့ခ်ခ ိင်မာ 

တိင်းရင်းသား ဘယ်ေလာက် ိလဲ။  လမျိ းတစ်မ ျိ း စီနဲ  ့ဘယ်လိမ ျိ းတသလဲ၊  ပီးေတာ့ လပ် ားမေတွကေန 

ေကျာငး်သားေတွက လေတွမာ ဆငတ်ယိးမားေတွ၊ အြခားလမျိ း င့ ်ကျားမ ကွဲြပားမများ ိတယ်လိ ့ ထင် ကတယ် ။ 

6. ဆရာသည် ေကျာငး်သားတစ်ဦးချငး်စ၏ီ လပ် ားမများအလကိ် သငယ်သများ၏ ထငြ်မငယ်ဆချက်များကိ 

မတ်တမ်းတင၍်သငယ်သ တစ်ဦးချငး် အမအကျင့ ်ေစာင့် ကည့်ေရး မတ်တမ်းပံစံကိ အသးံြပ ၍သည်။ 

7. ဆရာမက သငေ်ထာက်ကစာရွက် ေဝငသည်2.2 ေကျာငး်သားများဆီသိ ့ တညီမများအေပ  င့လ်မျိ းေရး၊ 

ကျား၊မ ကွဲြပားမ၊ ပီးေတာ့ အဲဒါကိ ဘယ်လိလပ်ရမယ်ဆတိာ ငး်ြပတယ်။ ေလ့ကျင့ခ်နး်လပ်ေနစ ၊ သံသယ ိလ င် 

သငတ်နး်ဆရာက လမ်းေလ ာက် ပီး တပည့်များက ိအ ကံေပးသည်။ 

 
 

 
 
 
ဆရာသည် သင် ကားေရးလပ်ငနး်စ ၏ သေဘာတရားကိ အကျ းချံ းပါသည်။ အြခားလမျိ း င့ ်လိငက်ွဲြပားမများ၏ 

တညီမ င့ ်ကွဲြပားမများမာ ေအာက်ပါအတငိး်ြဖစ်သည်။  

1. ေ မ င့်ေလကားဂိမ်း (တာ့ခ်ခ ိင်၏ လမျိ းစ) အြခားမျိ း ွယ်စများ၏ တညီမများ င့် ကွဲြပားမများကိ 

ြမင်ေတွ ိင်ရန် သင်ယသများအား ေရာင်ြပန်ဟပ်သည့် လပ် ားမတစ်ခြဖစ်၍လိင်ဥပမာေပးြခင်းြဖင့်(Teh Na 

ယ ေကျးမ) Pgaknyau ၏ ကျင့်ဝတ်အပ်စ ြဖစ်ေသာ်လည်း နယ်ပယ်အသီးသီးတွင် ိေန ကလ င်၊  Teh Na 

၏ပံသ ာန် င့ ်၎ငး်တိက့စားပံသည် ထအိသငိး်အဝငိး်၏အေြခအေနေပ မတည်၍ ဆငတ် ပီး ကွဲြပား ငိသ်ည်။ 

2. တညီမများကိ နားလည်ြခင်း၏ အကျိ းေကျးဇးများ အြခားလမျိ း င့် ကျားမကွဲ ြပားမများသည် 

ပိမနိားလည်မ င့ ်ေလးစားမကိ ြဖစ်ေပ ေစမည်ြဖစ်သည်။ 

သင် ကားေရးပစည်း(များ)- 

1. ဗဟသတစာရွက် No. 2.2 အြခားလမျိ း င့ ်လိငက်ွဲြပားမများ၏ တညီမ င့ ်ကွဲြပားမများ။ 

2. ေမးခွနး်အစံ။ 

အလပ်ခွင(်များ)- 

 သငေ်ထာက်ကစာရွက် 2.2 အြခားလမျိ း င့ ်ကျားမအ ကား တညီမ င့ ်ကွဲြပားမများ။ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

နိဂံး 

1. တက်ေရာက်လာသများ၏အေ ကာငး်အရာ င့က်ိက်ညီေသာေမးခွနး်များ 

ိရမည်။ 

2.ေဆွးေ းွပဲွအတွငး်ပါဝငသ်မအဆငေ်ြပသည့်ေမးခွနး်များကိသာေြဖ ကား

ေပးမည်ြဖစ်ပါသည်။ 

3.မတကွဲြပားေသာသငယ်ချငး်များ၏လပ် ိးလပ်စ များကိအပ်စ ကီးများ

က ေဝဖနခ်ွင့မ်ြပ ပါ င့။် 

4. ဆရာက ပံြပငေ်တွ ယ ေဆာင ်လာဖိ ့ အေလးေပးတယ် ဆက်လက်၍ 

ေြပာဆြိခငး်သိမ့ဟတ်ေလာငေ်ြပာငြ်ခငး်မြပ ရနလ်ပ် ားမတွငပ်ါဝငသ်များ 

အ ကြံပ ထားေသာ အေ ကာငး်အရာများ 
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ယ ေကျးမဆငိရ်ာ ပညာေရးသင် ိး Grade 5 အဆင့ ်I-You – တညီမ င့ ်ကာွြခားမ 



 
 

 
ေစာင့် ကည့်ြခငး်၊ တငိး်တာြခငး် င့ ်အကြဲဖတြ်ခငး် 

အမ်ိစာ သတငး်အရငး်အ

ြမစ်များ 

အဓိပါယ ် ကရိိယာများ အကြဲဖတမ်အတကွ ်

စံသတမ်တခ်ျကမ်ျား 

သငေ်ထာက်ကစာရွ

က် 

 2.2 
အြခားလမျိ း င့ ်

ကျားမအ ကား 

တညီမ င့ ်

ကွဲြပားမများ 

ေမးခွနး်များကေိြဖ

ဆြိခငး် 

1.ေကျာငး်သားများ

ကိ သငယ်ချငး်များ 

င့အ်ေြဖဖလယ်ခိငး်

ပါ 

2.အလပ်စာရွက်ကိစ

စ်ေဆးပါ။ 

သငေ်ထာက်က

စာရွက် 2.1 

စံ နး် 

-
ငး် ငး်လငး်လငး်နဲတ့ည့်

တည့်ေရးဖိ ့၊ 3 မတ် 

အတိအကျေရးဖိသ့တ်မ

တ်ထားတယ် 2 

အမတ်များ 

-
ဗေလာငး်ဗလဲစည်းမဲ့ကမ်း

မဲ့ ေရးဖိ ့ 1 အမတ် 

(အရည်အေသွးအဆင့ ် 2 

ေကျာ်သွားပါ ပီ) 

ေကျာငး်သားတစ်ဦး

ချငး်စီ၏ 

အြပ အမကိ 

သတိြပ ပါ 

လပ် ားမအတွငး် 

ေကျာငး်သားတစ်

ဦးစီ၏ အြပ အမ၊ 

အတနး်ထတဲွင ်

ပါဝငသ်ည့် 

အမအကျင့မ်ျားကိ 

ေစာင့ထ်နိး်ရန၊် 

တိငး်တာြခငး် င့ ်

မတ်စများ 

သငယ်ြခငး်၊ 

လပ် ားမများတွင ်

သငယ်ချငး်များ၊ 

ဆရာများ င့ ်

ပးေပါငး်၍ 

ေမးခွနး်များက ိ

ေြဖဆြိခငး်။ 

သငယ်သ 

တစ်ဦးချငး် 

အြပ အမ 

ေလလ့ာေရး 

မတ်တမ်းပံစံ 

Quality Level 2 သည် 

စံ နး်များက ိ

ေအာငြ်မင် ပီးြဖစ်သည်။ 

(စံသတ်မတ်ချက်များသ

ည် တစ်ဦးချငး်အြပ အမ 

ေစာင့် ကည့်ေလလ့ာေရးပံ

စံတွင ် ိသည်) 
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အဆင့ ်I-You – တညီမ င့ ်ကာွြခားမ ယ ေကျးမဆငိရ်ာ ပညာေရးသင် ိး Grade 5 



 
 

 
 

ေကျာငး်သား၏ အကျင့စ်ာရိတ ေစာင့် ကည့်ြခငး်အတကွ ်အလပ်စာရွက ်

န် ကားချက-် နည်းြပဆရာသည် လပ်ငနး်တာဝန(်များ)အတွငး် ြပ လပ်ခဲ့ေသာ ေကျာငး်သား၏ အြပ အမ(များ)ကိ 

ေစာင့် ကည့်ရမည်၊ င့ ်လပ် ားမ(ies) လပ်ေဆာင် ပီးေနာက် ေပးထားေသာ ရမတ် င့ ်ကိက်ညီေသာ အထငိတ်ွင ်🗸 

အမတ်အသားြပ ပါ။ 

ေမ ာ်လင့ထ်ားေသာ အြပ အမ အေသးစတိ ်
ရမတ ်

3 2 1 
တာဝနသ်ိစိတ်ြဖင့ ်

စည်းကမ်း ိြခငး်၊ 

အချိနမ်နဖိ် ့ လပ်ေဆာငခ်ျက်(ies) များပါ ိေသာ 

လပ်ငနး်ေဆာငရွ်က်မေဘာင၊် 
   

ဉာဏေ်ကာငး် ပီး 

ေကျာငး်သားြဖစ်ြခငး်၊ 
ေလလ့ာမ င့အ်တ အစမွ်းကန ်မပငပ်နး်ဘ ဲ ကိ းစားအားထတ်မ၊    

ေပးအပ်ေသာအလပ်ြဖင့ ်

ကတိသစာြပ ြခငး်၊ 

1. တာဝနက် ိေကျပွနစွ်ာ ထမ်းေဆာငရ်န ်ခိငမ်ာေသာ 

ကတိကဝတ် ိရန၊် 

2. ေ သိခ့ျီတက်ရန် င့ ်စိနေ်ခ မ(များ)ကိ ရငဆ်ငိရ်န၊် 

အထကွ်(များ) အတွက်၊ ရလဒ(်များ) င့ ်ေအာငြ်မငမ်(များ); 

   

 
 
 
 

လက်မတ် ………………………, အကဲြဖတ်သ 

 
                     ...................../..................../................... 
 
 

အမတ်ေပးမဆငိရ်ာ စံသတ်မတ်ချက်များ၊ အြပ အမဆငိရ်ာ ေစာင့် ကည့်ေလလ့ာြခငး် င့အ်တ ေအာက်ပါအတိငး် 

ြဖစ်ပါသည-် 

 
 
 
 
 
 
 
 
  

အမတေ်ပးစံ နး် 

3 မတ ် ဆလိိသည်မာ- ငး်လငး်ြပတ်သားမ င့ ်လိက်ေလျာညီေထွ ိေသာ အြပ အမဆငိရ်ာ 

ထင် ားမ၊ 

2 မတ ် ဆလိိသည်မာ- ငး်လငး်ြပတ်သားမ င့ ် ကိမ် နး်ြဖင့ ်အြပ အမဆငိရ်ာ ထင် ားြခငး်၊ 

         1 မတ ် ဆလိိသည်မာ အြပ အမဆငိရ်ာ ကွက် ကားကွက် ကား ေပ ထနွး်ြခငး်ဟ ဆလိိသည်။ 
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လက်မတ် ………………………………….. 

(…………………………………………….) 

ရာထး-………………………………………. 

 
လပ်ေဆာငခ်ျကြ်ပန်လည်သးံသပ် ပီးေနာက ်မတခ်ျက ်(AAR) 

 
တတစ်ွမ်းသမ  အသပိညာကစိများတငွ၊် 

…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………… 
ေကျာငး်သားတစ်ဦး၏ အရည်အချငး် င့ ်က မ်းကျငမ်ဆငိရ်ာ ကစိများတငွ-်

…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………… 
ေမ ာ်လင့ထ်ားေသာ အြပ အမ ကစိများတငွ ်(များ)-  

…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………… 
ေကျာငး်သားတစ်ဦးစီ၏ လမ်းမိးမ သိမ့ဟတ ်စိန်ေခ မ ိေသာ အြပ အမ(များ) ပါ၀ငသ်ည့် အြခား ေထာင့ ်(များ) 

တငွ၊် 

…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………… 
အတားအဆးီ(များ) စိန်ေခ မ(များ)- 

…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………… 
ေြဖ ငး်ချက(်များ) ေတွ ိ ပီး ြပ လပ်ထားသည-် 

…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………… 
ေကျာငး်အပ် ကးီ၏ သေဘာထား(များ) သိမ့ဟတ ်တာဝန် ိပဂိ လ(်များ)- 

…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………… 
အ ကြံပ ချက(်များ)- 

…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………… 
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အ န်း(များ)- 

ဥပမာများြဖင့ ်တစ်ဦးချငး် င့ ်အဖွဲလိက် ယ ေကျးမများတွင ်ဆက်သွယ်ေရးပံစံများက ိအတိချ ပ်ေဖာ်ြပရန။် 

အဓိက အေ ကာငး်အရာများ- 

1. ဥပမာများ င့်အတ လတစ်ဦး၏ကိယ်ပိင်ယ ေကျးမ င့် တစ်ဦး၏ကိယ်ပိင်ယ ေကျးမ ိ အပ်စများတွင် 

ဆက်သွယ်ေရးပံစံများ။ 

ရည်ရွယခ်ျကမ်ျား- 

1. ပါဝငသ်အချငး်ချငး် ပိသပိါေစရန ်

2. ပါဝငသ်များသည် စကားေြပာဆသိ င့ ်နားေထာငသ်စွမ်းရည်က ိေကာငး်မွနစွ်ာ ေလက့ျင့ခ်ငိး်ပါ။ 

3. မိမိတိ၏့ ယ ေကျးမများတွင ်ေြပာဆဆိက်ဆတံတ်ရန ်သငယ်ပါ။ 

 
 

 
 
 
1. သငယ်သများက ိသင့ေ်လျာ်ေသာ နပံါတ်အလကိ် အပ်စများ ခွဲေပးပါ(3-4 ေကျာငး်သား) 

2. ဆရာမက အဖွဲ ရဲ ့ ကိယ်စားလယ်တစ်ေယာက် ထွက်လာ ပီး ဘတ်ေနာက်မာ ထိငတ်ယ်။ ကျနတ်ဲ့သေတွက 

ခံမာ မျက် ာမ ပီး ထငိ် ကတယ်။ 

3. ဆရာမက တိရိစာန် ပ်ပံကတ်ြပားကိ ဘတ်ေပ မာ တငထ်ားတယ်။ 

4.  သင်ယသအပ်စတစ်ခစီသည် အချင် းခ ျင် းကညီ ြခင် း ၊  စကားလံ းမျာ းကိ  အရိ ပ်အ မက် ြပြခင် း ၊ 

အမအရာများြပသေသာ်လည်း ထစိကားလံးများကိ မေြပာပါ င့။် 

5. အဖွဲကိယ်စားလယ်များမ အရိပ်အ မက်ေမးခွန်းများကိ ေြဖ ကား ကသည်။ အေြဖမန်ရင် 1 မတ်ေပး၊ 

အချိနအ်လိက် အမတ်များ စေဆာငး်ြခငး်၊ ဘယ်အပ်စက ငိဆ်းံလဲ။ 

6. ဆရာသည် သင်ယမယနစ်ကိ ဆက်သွယ်မပံစံတွင် ချိတ်ဆက်ေပးသည်။ ဆရာက ေကျာင်းသားေတွကိ 

လပ် ားမေတွကေန ဘယ်လိ ထိေတွဆက်ဆံမပံစံေတွကိ ေမးတယ်။ ေကျာင်းသားများကိ စကားလံးများြဖင့် 

ေြဖဆခိွင့ြ်ပ ပါ (သိမ့ဟတ် စကားမဟတ်ေသာ ဆက်သွယ်မ). ဆက်သွယ်မပံစံများစွာ ိသည်ကိ ေတွ ြမင် ငိသ်ည်။ 

 
 

 
  

1. ဆရာက ေကျာငး်သားေတွကိ အပ်စခွဲ ပီး ထငိခ်ိငး်တယ်။ ဝိငး်ဖွဲထငိ် ပီးတာနဲ ့ မျက် ာချငး်ဆငိထ်ားလကိ်ပါ။ 

2. ဆရာသည် အသပိညာစာရွက်ကိအသးံြပ ၍ သင် ကားေရးလပ် ားမများ၏ နည်းစနစ်များ င့ ်

ရည်ရွယ်ချက်များကိ ငး်ြပပါ No. 2.3, ဆက်သွယ်ေရးစ စမ်ျား။ 

3. ဆရာသည် လနထ်ားေသာ ဇယားစာရွက် င့ ်ဓာတေဗဒေဘာပငမ်ျားက ိေကျာငး်သားအပ်စတစ်ခစီထ ံ

ေဝငေပးသည်။ 

4.ဆရာကေကျာငး်သားအပ်စတိငး်ကိသတိရ့ဲက့ိယ်ပိငယ် ေကျးမနဲဆ့က်သွယ်မပံစံကိေရးဖိ က့ိ းစားခိငး်တယ ်

ေကျာငး်သားများသည် နည်းလမ်းေပါငး်မည်မ ိ ပီး နည်းလမ်းတစ်ခစီသည် ဥပမာ အမအရာေတွနဲ ့ သိ ကသည။် 

5. နည်းြပဆရာက အဖွဲတစ်ဖွဲချငး်စရီဲ ့ တငြ်ပေြပာဆိမပံစံ၊ အမအရာများ င့အ်တ ဖနတ်ီးမ ိသည်။ 
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6. ေအာက်ပါေမးခွနး်များက ိအသးံြပ ၍ လပ် ားမမ သငယ်ခဲ့ရာ၊ င့ ်ဆရာက ေကျာငး်သားေတွက ိသတိရ့ဲ ့ 

ခံစားချက်ေတွကိ ေဝမ ခွင့ေ်ပးခိငး်သည်။ 

6.1 လပ် ားမကိ သငယ်သေတွ ဘယ်လခိံစားရလဲ။ 

6.2 လပ် ားမမ သငယ်စရာများ 

6.3 ေကာငး်မွနေ်သာဆက်သွယ်ေရးသည် က ပ််တိ ့ င့ ်အြခားသများက ိမည်သိအ့ကျိ းြပ သနည်း။ 

7. ဆရာသည် သငယ်သများ၏ ထငြ်မငယ်ဆချက်များက ိအေ ကာငး်အရာေအာက်တွင ်မတ်တမ်းတငပ်ါ 5.1 

5.2 5.3 သငယ်သ တစ်ဦးချငး်စီ၏ အြပ အမ ေလလ့ာေရး မတ်တမ်းပံစံကိ အသးံြပ ၍ ပါသည်။ 

8. ဆရာက သငေ်ထာက်ကစာရွက်ေတွ ေဝတယ ်2.3 ေကျာငး်သားများအား ဆက်သွယ်မပံစံများ ၊ ထိေ့နာက် 

ေလက့ျင့ခ်နး်ြပ လပ်ေနစ အတွငး် ၎ငး်ကိ မည်သိ ့ြပ လပ်ရမည်က ိ ငး်ြပသည်။ ဆရာက ေကျာငး်သားေတွကိ 

သသံယ ိရင ်လမ်းေလ ာက် ပီး အ ကံေပးတယ်။ 

 
 

 
  
ဆရာသည် ၎ငး်တိ၏့ကယိ်ပိငယ် ေကျးမ ိ ဆက်သွယ်ေရးပံစံများြဖင့ ်သင် ကားေရးလပ်ငနး်စ ၏ 

သေဘာတရားကိ ေအာက်ပါအတငိး် အကျ းချံ းထားသည်။  

၎ငး်တိ၏့ကယိ်ပိငယ် ေကျးမတွင ်ဆက်သွယ်ေရးပံစံများက ိေလလ့ာရန ်လပ် ားမများ- ၎ငး်သည် 

ေကျာငး်သားများအား အမျိ းမျိ းေသာ ဆက်သွယ်မပံစံများက ိေလလ့ာ ငိေ်စမည့် လပ် ားမတစ်ခြဖစ်သည်။ ဆရာက 

သတိက့ိယ်ပိငယ် ေကျးမ ိ ဆက်သွယ်ေရးလမ်းေ ကာငး်တစခ်ကိ ဥပမာေပးသည် (1) တိက် ိက်ဆက်သွယ်မဟ၍ 

စ်မျိ း ိသည် ၎ငး်သည် တိတိတတ်တတ်ြဖစ် ပီး လအိပ်ချက်များ၊ ပနး်တိငမ်ျားကိ အာ ံစကိ်ရန ် င့ ်(၂) 

သွယ်ဝကိ်ဆက်သွယ်ေရး တ်ဆက်ြခငး်နဲ ့အစြပ ေလ့ ိရန် င့ ်ေယဘယျအေ ကာငး်ေတွေြပာ ပီး ြပဿနာက ိ

ြဖည်းြဖည်းချငး် အားကိး ပိး ဆက်သွယ်ရန ်လအိပ်သည်။ ဤ စ်မျိ းစလံးသည် ယ ေကျးမေပါငး်စံ လအ့ဖွဲအစည်းတွင ်

သငယ်သများအတွက် အကျိ းြပ ပါသည်။ 

ပစည်း- 

1. Chair  2. အေထာက်အထားစာရွက်  3. ဓာတေဘာပင ်

သင် ကားေရးပစည်း(များ)- 

1.ဗဟသတစာရွက်2.3 လတစ်ဦး၏ကိယ်ပိငယ် ေကျးမတွငဆ်က်သွယ်ေရးစတိငမ်ျား။ 

အလပ်ခွင(်များ)- 

 သငေ်ထာက်ကစာရွက် 2.3 လတစ်ဦး၏ကိယ်ပိငယ် ေကျးမတွင ်ဆက်သွယ်ေရးပံစံများ။ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

နိဂံး 

1. ေမးခွနး်များသည်အလွနအ်ကဲဆတ်မမြဖစ်ရမည်ြဖစ် ပီး 

ပါဝငသ်များ၏အသက်ကိ ထည့်သွငး်စ းစားရမည်ြဖစ်သည်။ 

2. လဲလယ်ရနအ်ချိနက် ိေစာင့ထ်နိး်ရန ်ေဆွးေ းွရ မည်။ 

3. လတစ်ဦးသည် အြခားတစ်ဦး င့ ်စကားေြပာသည့်အခါ 

စည်းကမ်းက ိသတိြပ ပါ။ သငခ်နး်စာကိ ချိ းဖျက်ရနေ်မးခွနး်များသာ 

ေဆွးေ းွပါ။ 

အ ကြံပ ထားေသာ အေ ကာငး်အရာများ 
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ေစာင့် ကည့်ြခငး်၊ တငိး်တာြခငး် င့ ်အကြဲဖတြ်ခငး် 

အမ်ိစာ သတငး်အရငး်

အြမစ်များ 

အဓိပါယ ် ကရိိယာများ အကြဲဖတမ်အတကွ ်

စံသတမ်တခ်ျကမ်ျား 

သငေ်ထာက်ကစာ 

ရွက်  

2.3လတစ်ဦး၏ 

ကိယ်ပိငယ်  

ေကျးမတွငဆ်က် 

သွယ် 

ေရးစတိငမ်ျား 

ပံဆွြဲခငး်၊ 

ဆက်သွယ်မပံ

စံ 

1. ေကျာငး်သားများ 

အား 

ဆက်သွယ်မပံစံပံများ

ကိ ဖလယ်ခငိး်ပါ။ 

2.အလပ်စာရွက်ကိစစ် 

ေဆးပါ။ 

သငေ်ထာက်က

စာရွက် 1.2 

စံ နး် 

- အဓိပါယ်ေဖာ်တဲ ့

ပ်ပံတစ်ပံကိ ဆွဖိဲ ့ 

ပံတစ်ခလံးကိ 

ေပးကမ်းေဖာ်ြပ ငိသ်ည် 

3 မတ် 

- ပံတစ်ပံကိ 

အဓိပါယ်ေဖာ် ငိေ်သာ်လ

ည်း 

တစ်စိတ်တစ်ပိငး် ငး်ြပ ိ

ငသ်ည်၊ 2 မတ် 

-
ပံတစ်ပံကိေရးဆွဲ ငိ်

ေသာ် 

လည်း အဓိပါယ်ေဖာ်၍ 

မ ငး်ြပ ငိေ်စရန ်ေပးပါ 

1 မတ် 

(အရည်အေသွးအဆင့ ်2 

ေကျာ်သွားပါ ပီ) 

ေကျာငး်သားတစ်ဦးချ

ငး်စီ၏ အြပ အမကိ 

သတိြပ ပါ 

လပ် ားမအတွ

ငး် 

ေကျာငး်သား

တစ်ဦးစီ၏ 

အြပ အမ၊ 

အတနး်ထတဲွင ်

ပါဝငသ်ည့် 

အြပ အမကိ သတိြပ ၊ 

တိငး်တာမတ်သားရန၊် 

သငယ်ချိနညိ်ြခငး်၊ 

ေမးခွနး်များေြဖဆြိခငး်

၊ လပ် ားမများတွင ်

သငယ်ချငး်များ၊ 

ဆရာများ င့ ်

ပးေပါငး်ေဆာငရွ်က်ြခ

ငး်။ 

သငယ်သ 

တစ်ဦးချငး် 

အြပ အမ 

ေလလ့ာေရး 

မတ်တမ်းပံစံ 

စံ နး် 

အရည်အေသွး အဆင့ ်2 

စံ နး်များ ေအာငြ်မင် ပီး 

စံသတ်မတ်ချက်များသ

ည် တစ်ဦးချငး်အြပ အမ 

ေစာင့် ကည့်ေလလ့ာေရး

ပံစံတွင ် ိသည်။ 
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ေကျာငး်သား၏ အကျင့စ်ာရိတေစာင့် ကည့်ြခငး်အတကွ ်အလပ်စာရွက ်

န် ကားချက-် နည်းြပသည် ေကျာငး်သား၏ အြပ အမ(များ)၊ လပ်ငနး်ေဆာငတ်ာ(များ) င့ ်လပ် ားမ(ies)များအတွငး် 

ြပ လပ်ေသာ ေကျာင်းသား၏ အြပ အမ(များ)ကိ ေစာင့် ကည့်ရမည်။ လပ်ေဆာင် ပီးေနာက် ေပးထားေသာ ရမတ် င့် 

ကိက်ညီေသာ အထငိတ်ွင ်🗸 အမတ်အသားြပ ပါ။ 

ေမ ာ်လင့ထ်ားေသာ အြပ အမ အေသးစတိ ်
ရမတ ်

3 2 1 
တာဝနသ်ိစိတ်ြဖင့ ်

စည်းကမ်း ိြခငး်၊ 

အချိနမ်နဖိ် ့ င့ ်လပ်ေဆာငခ်ျက်(ies) ြဖင့ ်ေဆာငရွ်က်သည့် 

လပ်ငနး်ေဆာငရွ်က်မေဘာင ်
   

ေကာငး်မွန် ပီး 

ဉာဏရ်ည်ထက်ြမက်ေသာ 

ေကျာငး်သားြဖစ်ြခငး်၊ 

ေလလ့ာမ င့အ်တ အစမွ်းကန ်မပငပ်နး်ဘ ဲ ကိ းစားအားထတ်မ၊    

ေပးအပ်ေသာအလပ်ြဖင့ ်

ကတိသစာြပ ြခငး်၊ 

1. တာဝနက် ိေကျပွနစွ်ာ ထမ်းေဆာငရ်န ်ခိငမ်ာေသာ 

ကတိကဝတ် ိရန၊် 

2. စိနေ်ခ မ(များ)ကိ ရငဆ်ငိေ်ြဖ ငး်ရန၊် အထကွ်(များ) အတွက်၊ 

ရလဒမ်ျား င့ေ်အာငြ်မငမ်(များ) 

   

 
 
 

လက်မတ် ………………………, အကဲြဖတ်သ 

 
                    ...................../..................../................... 

 
 

အမတ်ေပးမဆငိရ်ာ စံသတ်မတ်ချက်များ၊ အြပ အမဆငိရ်ာ ေစာင့် ကည့်ေလလ့ာြခငး် င့အ်တ ေအာက်ပါအတိငး် 

ြဖစ်ပါသည-် 

 
 
 
 
 
 
 
 
  

အမတေ်ပးစံ နး် 

3 မတ ် ဆလိိသည်မာ- ငး်လငး်ြပတ်သားမ င့ ်လိက်ေလျာညီေထွ ိေသာ အြပ အမဆငိရ်ာ 

ထင် ားမ၊ 

2 မတ ် ဆလိိသည်မာ- ငး်လငး်ြပတ်သားမ င့ ် ကိမ် နး်ြဖင့ ်အြပ အမဆငိရ်ာ ထင် ားြခငး်၊ 

        1 မတ ် ဆလိိသည်မာ အြပ အမဆငိရ်ာ ကွက် ကားကွက် ကား ေပ ထနွး်ြခငး်ဟ ဆလိိသည်။ 
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လပ်ေဆာငခ်ျကြ်ပန်လည်သးံသပ် ပီးေနာက ်မတခ်ျက ်(AAR) 

တတစ်ွမ်းသမ  အသပိညာကစိများတငွ၊် 

…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………… 
ေကျာငး်သားတစ်ဦး၏ အရည်အချငး် င့ ်က မ်းကျငမ်ဆငိရ်ာ ကစိများတငွ-် 

…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………… 
ေမ ာ်မန်းထားေသာ အြပ အမ(များ) တငွ-်

…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………… 
ေကျာငး်သားတစ်ဦးစီ၏ လမ်းမိးမ သိမ့ဟတ ်စိန်ေခ မ ိေသာ အြပ အမ(များ) ပါ၀ငသ်ည့် အြခား ေထာင့ ်(များ) 

တငွ၊် 

…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………… 
အတားအဆးီ/စိန်ေခ မ(များ)- 

…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………… 
ေြဖ ငး်ချက(်များ) ေတွ ိ ပီး ြပ လပ်ထားသည-် 

…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………… 
ေကျာငး်အပ် ကးီ သိမ့ဟတ ်တာဝန်ခံပဂိ လ(်များ) ၏ သေဘာထား-

…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………… 
အ ကြံပ ချက(်များ)-

…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………… 

 
  

လက်မတ ်………………………………….. 

(…………………………………………….) 

ရာထး-………………………………………. 
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လမျိ းေရးကွြဲပားမများ- ယ ေကျးမ ချဲထွငြ်ခငး် င့ ်လမျိ းစများ သည် လမျိ းစအချငး်ချငး် 

အြပနအ်လန ်ဆက်ဆံမများ ြဖစေ်ပ ေစ ပီး တိငး်ရငး်သားများ အချငး်ချငး်၏ ရပ်ကွက်များအတွငး် အြပနအ်လန ်

လက်ခံမ တိးပွားလာေသာအခါ ယ ေကျးမ ငားရမ်းြခငး် င့ ်လမျိ းစ ေရာေ ာြခငး် င့ ်ယ ေကျးမတိက့ိ 

ြဖစ်ေပ ေစ ငိသ်ည်။ ထိေ့ ကာင့ ်တိငး်ရငး်သားများအ ကား အြပနအ်လနန်ားလည်မ င့ ်ဆက်ဆံေရးေကာငး်များ 

ြဖစ်ထနွး်လာမည်ြဖစ်သည်။ လမျိ းစများအ ကား ခွဲြခားဆက်ဆံခံရရြခငး်အေ ကာငး်ရငး်များက ိလကဏာ ၅ ပါးအြဖစ် 

အကျ းချံ း ငိသ်ည်။ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
การสอืสารระหว่างวฒันธรรม 
  
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. လတန်းစား ယ ေကျးမအရ ခဲွြခားဆကဆ်မံေ ကာင့ ်ြဖစ်ေပ လာြခငး် 

 အချိ ေသာ လအ့ဖွဲအစည်းများတွင ်လတနး်စား ခွဲြခားမ ိသည်။ အနမိ့်ဆးံ လတနး်စားက ိအိ ယိ ိ အကျ သားများ 

ကဲသ့ိေ့သာ လမေရးစနစ်၏ ြပငပ်တွင ်အပ်စအြဖစ် သတ်မတ်ခံရမည်ြဖစ် ပီး၊ လက် ိတွင ်အိ ယိတစ်ဝမ်းလံးတွင ်

အပယ်ခံလတနး်စားက ိဖျက်သိမ်းရန ်ဥပေဒတစ်ရပ် ထတ်ြပနထ်ားသည်။ သိ ့ ေသာလက်ေတွ မာေတာ ့ချနလ်ပ်ထားဆဲပါ။ 

တညီေသာလမျိ းစအတွငး် ကွဲြပားမများသည် လမျိ းစကွဲြပားမပံစံတစ်ခြဖစ်သည်။ 

2.  ပထဝီဝင ်လကဏာများ ကွကဲာွြခငး်ေ ကာင့ ်ြဖစ်ေပ လာြခငး် 

 လမျိ းစ အများစ င့် ကွဲြပား ပီး ေဝးလံေခါင်သီေသာ ေဒသများတွင် အေြခချေနထိင် ကေသာ ေတာင်ေပ သားများ၊ 

အလယ်ပိငး် ိ ေြမနမ့်ိပိငး်လများထမံ ပံမနသ်တငး်မရ ိဘ ဲလိမ်ညာေသာ လအ့ဖွဲအစည်း င့ ်မ ကာခဏ ြဖတ်ေတာက်ခံရေလ့ ိသည်။ 

3. နယေ်ြမ သမ်ိးပိကမ်ေ ကာင့ ်ြဖစ်ေပ လာြခငး် 

 ငိင်တံစ်ခ၏ နယ်ေြမများက ိ နယ်ေြမများ ပိမ ိ ေပါငး်စည်းြခငး်ြဖင့ ် ချဲထွငြ်ခငး်မာ စာချ ပ်ပါ သေဘာတညီချက်ေ ကာင့ ်

ြဖစ် ငိသ်ည်။စစ်ပဲွကိအ ငိရ် ပီးေနာက်သေဘာတညီချက်တစ်ခ၏ဥပမာတစ်ခသည်ယခအခါအေ ေတာငပိ်ငး်ြပည်နယ်အချိ ြဖစ်သ

ည့် နယ်ေြမများဝယ်ယြခငး်ကိစတွင ်အေမရိကနြ်ပည်ေထာငစ်သည် လမျိ းေရးကွဲြပားမများ ြဖစေ်ပ ခဲ့သည်။ 

4. ေ ေြပာငး်ေနထငိြ်ခငး်ေ ကာင့ြ်ဖစေ်စခ့ဲ  

 လ မ ျိ း စ ကွဲ လွဲ မ  ေ ေ ြပ ာ င် း ေ န ထိ င် သ ဦ း ေ ရ ေ က ာ င့်  ြဖ စ် ိ င် သ ည် ။  ဤ အ ဖဲွ မ  အ ြခ ာ း လ အ့ ဖွဲ အ စ ည် း သိ  ့

ေြပာငး်ေ ေနထငိ် ကေသာ လအ့ဖွဲအစည်းအတွငး် ေ ေြပာငး်ေနထငိသ်များ င့ ်ကွဲြပားသည့် ယ ေကျးမ လကဏာများ ိပါသည်။ 

အသပိညာစာရွက ်နံပါတ ်2.1 differences Ethnic  

 

သငယ်မယနစခ်ွဲ 2.1 

လမျိ း င့ ်ကျား၊မ လကဏာများ၏ တညီမ င့ ် 

ကွြဲပားချက ်များက ိြပန်လည်သးံသပ်ပါ 
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ယ ေကျးမဆိင်ရာ ဆက်သွယ်မဆိသည်မာ ယေနက့မာတွင် အေရး ကီးေသာ ဆက်သွယ်ေရးပံစံတစ်ခြဖစ် ပီး 

နယ်နိမိတ်မ ိေသာကမာဟ လသိများသည်။  ယ ေကျးမအချင်းခ ျင်း  ဆက်သွယ်မ သည် မတညီေသာ 

ယ ေကျးမများမ လများ ကားတွင် မျက် ာချင်းဆိင် အြပန်အလန် ဆက်သွယ်မ၊ ယံ ကည်ချက်၊ တန်ဖိးထားမ၊ 

စိတ်ခံစားမ ခံယချက် င့်  အြပန်အလန် အကျိ းြပ သည့် အြပ အမများကိ ေဖာ်ြပသည့် လပ်ငန်းစ များ၊ တ် င့် 

တ် မ ဆ က် ေ သ ာ  သ တ င် း အ ခ ျ က်  အ လ တ်  စ် မ ျိ း လံ း  ထ တ် လ င့် ြခ င် း င့်  မ တ ကွဲ ြပ ာ း ေ သ ာ  

ယ ေကျးမေနာက်ခံ ိသများ ကား ဧည့်ခံြခငး်။ 

ဗဟသတစာရွက ်2.2 ယ ေကျးမအချငး်ချငး် ဆကသ်ယွမ် 

သငယ်မယနစခ်ွ ဲ2.t 2.2 

လမျိ းစများ င့ ်ကျား၊မ တညီမ င့ ်ကွြဲပားမက ိ

ြပနလ်ည်သးံသပ်ြခငး် 
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ဆကသ်ယွ်ေရးအမျိ းအစားများ     လ စ်ေယာက် သိမ့ဟတ် ထိထ့က်ပိေသာ အတေနေသာအခါ၊ က ပ််တိလ့သားများသည် 

အြပနအ်လနန်ားလည်မရ ိရန ်ေပါငး်သငး်ဆက်ဆေံရး လိအပ်ပါသည် င် ့ဘယ် ဆက်သွယ်ေရး၏ အဓိက အမျိ းအစား စ်မျိ း 

ခွဲြခား ငိသ်လဲ။ 

1. တိက် ိက်ဆက်သွယ်ေရးကိ တိကျြပတ်သားစွာ အေလးေပး၊ ချက်ြခငး်မိန ့ခ်ွနး်၊ လိအပ်ချက် သိမ့ဟတ် ပနး်တိငမ်ျားကိ အာ ံစကိ်ပါ။ 

 
2. Indirect Communication သည် များေသာအားြဖင့ ် တ်ဆက်ြခငး်၊ ေယဘယျ အေ ကာငး်ေတွကိ အရငေ်ြပာ၊ ထိေ့နာက် 

ြဖည်းညငး်စွာ ေြပာဆဆိက်ဆရံန ်လိအပ်ေသာကိစရပ်ကိ ဦးတည်သည်။ ဤချ းကပ်မသည် ဆက်သွယ်ေြပာဆသိများ ကား 

ဆက်ဆေံရးက ိအေလးေပးသည်။ (ဆက်ဆေံရးကအိာ ံစကိ်) 
 
ဒါေပမယ့် ကျယ်ြပန ့တ်ဲ ့လအ့ဖွဲအစည်းမာ လေတွ အတတကွ ေနထငိတ်ဲ့အခါ၊ ဆက်သွယ်ေရးနည်းလမ်းများ င့ ်ဆက်သွယ်မပံစံများ 

ပိမိ ိလာမည်ြဖစ်သည်။ ဆက်သွယ်ေရးပံစံများ ကွဲြပားမကိ ထခိိက်ေစသည့် အေ ကာငး်ရငး်များ။ အေြခအေန သိမ့ဟတ် လတစ်ဦးစီ၏ 

ကိယ်ရည်ကယိ်ေသွး သိမ့ဟတ် ကွဲြပားြခားနားေသာ ယ ေကျးမေနာက်ခံအေပ မတည်ရန ် င့ ်ဘာသာစကားများ၊ ဆက်သွယ်ေရး 

ရည်ရွယ်ချက် အပါအဝင ်သတိလ့ခိျငတ်ာ ကိ ရဖိအ့တွက် ဆက်သွယ်ေြပာဆခိျငတ်ာ၊ နားလည်မဖနတ်ီးဖိ ့၊ ဆက်ဆေံရးတည်ေဆာက်ရန ်

သိမ့ဟတ် ပါဝါေဖာ်ြပရန ်ဆက်သွယ်ရန ်စသည်တိ ့ြဖစ်သည်။ 

 

အချ ပ်အားြဖင့ဆ်ရိေသာ် အဓိကြပဿနာ ကီး (၉)ခကိ ေြဖ ငး် ပီး ေဆွးေ းွခဲ့ ကပါသည်။ 

 
1. ကယိတ်ငိလ်က်ခံြခငး် င့ယ်ံ ကည်မ- ယငး်သည် ၎ငး်တိ၏့ ကိယ်ပိင ်အသိပညာ င့ ်အရည်အချငး်များကိ မိမိကိယ်ကိ ယံ ကည်မ 

ြမင့မ်ားေသာ ပဂိ လ်၏ ပငက်ိယ်စ ိက် ြဖစ်သည်။ ြပတ်ြပတ်သားသားေြပာတတ် ပီး ေခါငး်ေဆာငြ်ဖစ်ရတာက ိ စ်သက်တဲ ့

ဆးံြဖတ်ချက်ချတဲသ့၊ ဒါေပမယ့် တြခားသေတွရဲ ့ အြမငေ်တွကိ နားေထာငရ်တာ မ ကိ က်ဘး။ 

 
2. ြပငး်ထန်ေသာ ဆက်သယွမ်- ဤလအမျိ းအစားသည် တိတိတတ်တတ်၊ ကျစ်ကျစ်လျစ်လျစ် ိေသာ်လည်း ြပငး်ထန် ပီး တစ်ခါတစ်ရံ 

ရနလ်သိည့်အသးံအ နး်တစ်ခြဖစ်သည်။ မေကျနပ်တဲအ့ခါ ဒါမမဟတ် သတိရ့ဲ ့ ကယိ်ပိင ်အေတွးအေခ ေတွက ညံတ့ယ်လိ ့ 

ထငေ်နတဲ့အခါ သတိရ့ဲ ့ စိတ်ခံစားချက်ေတွကိ မထိနး်ချ ပ် ငိဘ် ဲေကျာ်ြဖတ်ချင် ကတယ်။ 

 
3. စကားေြပာတတသ်- ြပဇာတ-် ၎ငး်သည် အဓကိအားြဖင့ ်ေြပာဆဆိက်ဆရံန ်စကားလံးများကိ အသးံြပ ေနသသိ ့ မ ဟတ် 
စကားလံးေတွနဲ ့ ေြပာတတ်တာ ဒါမမဟတ် တြခားလေတွကိ စိတ်အေ ာင့အ်ယက်ြဖစ်ေစတာ၊ ဒါေပမယ့် ခံစားချက်မဲ့ စကားေြပာေနရင၊် 

သွယ်ဝကိ်ေသာနည်းြဖင့ ်ဆက်သွယ်ေြပာဆိ ငိ် ပီး အြခားသများ င့ ်ဆက်ဆေံရးကိ တည်ေဆာက် ငိသ်ြဖစ်လိမ့်မည်။ 

 
4. ကညီြခငး်- ၎ငး်သည် အြခားသများ င့ ်ပးေပါငး်လပ်ေဆာငရ်န ်ေစတနာဝ့နထ်မ်းလပ်ေဆာငြ်ခငး်ြဖင့ ်သင၏် ပိ ငဘ်က်ကိ 

ဦးစွာဆက်ဆသံည့် အမျိ းအစားြဖစ်သည်။ ဒလီလိမျိ းကိ အ မဲတမ်း ချစ်ခငတ်ဲသ့ကိ  ေပါငး်သငး်ချငသ်တိငး်ပါ။ 

ဗဟသတစာရွက ်2.3 ဆကသ်ယွေ်ရးစတငိမ်ျား 

သငယ်မယနစခ်ွ ဲ 2.3 

၎ငး်တိ၏့ ယ ေကျးမတငွ ်ြပ လပ်ထားေသာ 

ဆကသ်ယွေ်ရးပံစမံျား င့ ်နည်းလမ်းများ 
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5. အကျိ း ိ- ဤလအမျိ းအစားသည် အြခားသများ၏ သေဘာထား င့ ်လိအပ်ချက်များက ိနားေထာင် ပီး လအ့ဖွဲအစည်းအတွငး် 

ြမင့မ်ားေသာ အနစ်နာခံမ၊ သိေ့သာ် တစ်ခါတစ်ရံတွင ်၎ငး်သည် အခိငအ်မာမ ိသြဖစ် ငိ် ပီး အြခားသများက ိေပးကမ်းေနေသာေ ကာင့ ်

အခွင့ေ်ကာငး်ယြခငး်လည်း ြဖစ် ငိသ်ည်။ 

 
6. အြခားသများအေပ  မီခိေနရေသာ၊ ဒါက ြပတ်ြပတ်သားသားနဲ ့ ကိယ့်ကိယ်ကိ ယံ ကည်မမ ိတာ။ သသည် ေ ကာက်ရံွ မ ြမင့မ်ား ပီး 

တစ်ချိနလ်းံ အြခားသများထံမ အ ကံဥာဏရ်ယရန ်လိအပ်သည်။ 

 
7. အခိငအ်မာ - တည် ကည်စွာ ထန်ိးချ ပ်ြခငး် - အမိန ့်ေပးရတာ ကိ ကတ်ယ ်ခိငမ်ာတဲ့စိတ် ိေပမယ့် တြခားသေတွကိ ေခါငး်ေဆာငမ်ကိ 

အမိန ့ေ်ပးရတာ ကိ က်တဲသ့ေတွ ိတယသ်ိ ့ ေသာ အရမ်းများရင၊် power maniac ြဖစ်သွားလိမ့်မယ်။ ဤပဂိ လ်များသည် ၎ငး်တိ၏့ 

ကိယ်ပိင ်ရည်မနး်ချက်များ သိမ့ဟတ် ဆ များ ေအာငြ်မငရ်နအ်တွက် ဆက်သွယ်လိ ကသည်။ 

 
8. အကာွအေဝး- အြခားသများ င့ ်မဆက်သွယ်မီ အချက်အလက်များက ိသေတသနြပ ရပါမည်။ ၎ငး်သည် အဖွဲ င့ ်ေဝးရာသိ ့ 

ေကျာခိငး်ေလ့ ိသြဖစ် ပီးသိမ့ဟတ်ပဋပိကတစ်ခ၏အစကိြမငေ်သာအခါစကားစြမည်ေြပာ ပီးသိမ့ဟတ်သေဘာမတရငလ်ံးဝသေဘာမ

တဘး စသြဖင့ေ်ပါ။့ 

 
9.Body expression or body language: ခ ာကိယ်အသးံအ နး် သိမ့ဟတ် ခ ာကိယ်ဘာသာစကားကိ ပံစံအမျိ းမျိ းြဖင့ ်

ေြပာဆဆိက်ဆံ ငိသ်ည်၊ စိတ်ခံစားမ အပါအဝင၊် ရယ်ေမာြခငး် သိမ့ဟတ် လက်ခပ်တီးြခငး် စသည်ြဖစ် 

လက်သးီဆပ်ြခငး်ကဲသ့ိေ့သာ ပံေဆာငအ်မအရာများြဖင့ ်သေဘာကျြခငး် သိမ့ဟတ် သေဘာတြခငး် သိမ့ဟတ် မေကျနပ်မများက ိ

ေဖာ်ြပသည့်အခါ၊ လည်ပငး်က ိအပ်ရန ်သိမ့ဟတ် အေနာက်တိငး်သားကဲသ့ိ ့ လက်ခလယ်ကိ ေြမာက်ရန ်လက်ဟနအ်မအရာ 

စကားဝိငး်၏ တိတ်ဆတိ်ြခငး် အပါအဝင ်၎ငး်က ိဆက်သွယ်မ တစ်မျိ းဟလည်း ယဆပါသည်။ 

သိေ့သာ်၊ လများတွင ်တညီေသာပဂိ လ်တစ်ဦးတည်းတွင ်ကွဲြပားေသာ ဆက်ဆေံရးကယိ်ရည်ကယိ်ေသွးများ သိမ့ဟတ် 

အထက်တွငေ်ဖာ်ြပခဲ့သည့်အရာများမလွဲ၍ အြခားြဖစ် ငိသ်ည်။ ဆက်သွယ်ေရး အမျိ းအစား တစ်ခစီတွင ်၎ငး်၏ အားသာချက် 

အားနည်းချက်၊ ဒါေပမယ့် လနဲ ့ အချိနန်ဲ ့ ကိက်ညီေအာင ်အသးံြပ ဖိ ့ ေရွးချယ်သွားမာပါ။ 
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သငယ်မယနစခ်ွ ဲ2. 2.3 

၎ငး်တိ၏့ ယ ေကျးမတငွ ်ြပ လပ်ထားေသာ 

ဆကသ်ယွေ်ရးပံစမံျား င့ ်နည်းလမ်းများ 
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သငခ်န်းစာအစအီစဥ ်

 အဆင့-် You 

လအ့ခွင့အ်ေရး င့ ်

တာဝန်များ     



 
 

 
 

အဆင့ ် သငယ်

မ 

ယနစ ်

အယအဆေဘာင ် လမေရးသပံိအ န်း

များ 

ICE + ကျားမ အတကွ ်

အ န်းများ 

သင် ကားေရး

ယနစ်များ 
နာရီ K S A 

YOU လအ့ခွင့်

အ 

ေရး င့ ်

တာဝန်

များ 

အခွင့အ်ေရး င့ ်

တာဝန၊်အြပည်ြပည်

ဆငိရ်ာလအ့ခွင့အ်

ေရးေ ကညာစာတ

မ်းတွငသ်တ်မတ်

ေသာ၊ကေလးသင

ယ်အခွင့အ်ေရးများ

ဆငိရ်ာသေဘာတ

စာချ ပ်(CRC)၊အ

ြခားသများ င့ ်

စပ်လျ း၍မိမိတိက့ိ

ယ်တိငတ်ာဝနယ်မ၊ 

တာဝနခ်ံမြဖင့ ်

အသးံချ ငိသ်ည်။ 

Grade 5 
Sor 4.1, Grade 5/1, 
 စံနမနာြပ ပီး 

လပ်ေဆာငရ်နအ်ေြခ

အေန၊ အခနး်က ၊ 

ရပိငခ်ွင့၊်လွတ်လပ်မ

င့တ်ာဝနမ်ျား င့အ်ညီ ိ

ငင်သံားေကာငး်တစ်ဦး

ြဖစ်သည်။ 

Sor 4.1 Grade.5/2 
ကေလးသငယ်အခွင့်

အေရးများချိ းေဖာက်ခံ

ရြခငး်မ၎ငး်တိက့ိယ်တိ

ငသ်ိမ့ဟတ်အြခားသ

များကကိာကွယ်ရနန်

ည်းလမ်းများ 

အ ကံြပ ရန။် 

Grade 5 
1.ကေလးသငယ်အခွင့အ်ေရးများ င့ ်

ကျား၊မကွဲြပားမတိက့ိချိ းေဖာက်ြခငး်

မသငက်ယိ်တိငသ်ိမ့ဟတ်အြခားသ

များက ိကာကွယ်ရန ်နည်းလမ်း 

အဆြိပ ရန၊် 
2.တစ်ဦး၏ကိယ်ပိငအ်လားအလာကိ

ခွဲြခမ်းစတိ်ြဖာရန(်အသပိညာ၊အရည်

အချငး်၊ကျား၊မအလိက်အရည်အချ

ငး်)အြခားသများ င့အ်လပ်လပ်။(

ေကျာငး်တစ်ခစီ၏ယ ေကျးမဆငိ်

ရာ ကိစရပ်များအေပ  

အေြခခံသည်။) 

3. စံနမနာြပ ပီး အေြခအေနအလိက် 

ရာထးတာဝန၊်လပ်ပိငခ်ွင့၊် 

ငိင်သံားေကာငး်တစ်ဦးအေနြဖင့ ်

လွတ်လပ်မ င့ ်တာဝနမ်ျား။ 

1. 
မိမိကိယ်ကိ 

ကာကွယ်ရ

န၊် 

2.၎ငး်တိ၏့

ကိယ်ပိငအ်

လားအလာ

ကိခွဲြခမ်းစိ

တ်ြဖာရန;် 

3. ငိင်သံား

ေကာငး်တစ်

ဦးအေနြဖင့ ်

အခနး်က

၊ 

အခွင့အ်ေရး

င့ ်

လွတ်လပ်ခွ

င့မ်ျား င့ ်

တာဝနမ်ျား။ 

7 1.သငယ်သများသည်ဥပ

မာများြဖင့က်ေလးအခွင့်

အေရး င့က်ျားမကွဲြပားမ

ဆငိရ်ာအခွင့အ်ေရးများ

၏အဓိပါယ် င့အ်ေြခခံမ

များကအိသိပညာနားလ

ည်မ ိသည်။ 

2.သငယ်သများသည်မိမိ

ကိယ်ကိထေိရာက်မခွဲြခ

မ်းစိတ်ြဖာမကိရိယာများ

အေ ကာငး်အသိပညာ င့်

နားလည်မ ိသည်။(အသိ

ပညာ၊အရည်အချငး်၊တ

တ်လွယ်ြခငး်,လိင)်ေကျာ

ငး်တစ်ခစီ၏ယ ေကျးမ

ဆငိရ်ာကိစရပ်များအေပ  

အေြခခံ၍ 

အြခားသများ င့ ်

လက်တွဲေဆာငရွ်က်ပါ။ 

1သငယ်သများသည် 

မိမိကိယ်ကိသိမ့ဟတ်အြခား

သများကကိာကွယ်ရနန်ည်း

လမ်းများကိေပးေဆာငရ်နအ်

ရည်အချငး်များ ိ ပီးကေလး

သငယ်များ င့က်ျား၊မကွဲြပား

မဆငိရ်ာအခွင့အ်ေရးများကိ

ချိ းေဖာက်ြခငး်။ 

2.သငယ်သများသည်၎ငး်တိ ့

၏ကိယ်ပိင် င့ြ်ခားသများ၏

အလားအလာကိ ငး်ြပရာတွ

ငက် မ်းကျင် ကသည်။ 

(အသပိညာ၊အရည်အချငး်၊

လိင)်ေကျာငး်တစ်ခစီ၏ယ

ေကျးမဆငိရ်ာကိစရပ်များအ

ေပ အေြခခံ၍အြခားသများ

င့ ်လက်တွဲေဆာငရွ်က်ပါ။ 

ပွင့လ်ငး်ြမငသ်ာ

ေသာသငယ်သ

များသည်မိမကိိ

ယ်တိင် င့အ်ြခား

သများ၏အလား

အလာကအိသိ

အမတ်ြပ င့လ်ွ

တ်လပ်မ၊ကျားမ

ကွဲြပားမဆငိရ်ာ

အခွင့ေ်ရးများ င့်

ငိင်သံားေကာငး်

များအြဖစ်တာဝ

နဝ်တရားများ င့်

အညီေဆာငရွ်က်

သွားရနအ်ဆင်

သင့ြ်ဖစ်သည်။ 
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ယ ေကျးမဆငိရ်ာပညာေရးအတကွ ်သင် ိး န်းတမ်းဖဲွစညး်ပံ င့ ်အ ကမ်းဖျငး် K-S-A သင် ကားနညး်ြဖင့ ်(မလတန်းေကျာငး်အဆင့ ်4 အတကွ)် 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
အ န်းများ-                        7 နာရီ 

1.1 ကေလးသငယ်အခွင့်အေရးများ င့် ကျား၊မ ကွဲြပားမတိက့ိ ချိ းေဖာက်ြခင်းမ မိမိကိယ်ကိ သိမ့ဟတ် 

အြခားသများက ိကာကွယ်ရန ်နည်းလမ်းများ အဆြိပ ြခငး်၊ 

1.2 တစ်ဦး၏ကိယ်ပိင်အလားအလာကိခွဲြခမ်းစိတ်ြဖာရန် (အသိပညာ၊ အရည်အချင်း၊ တတ်လွယ်ြခင်း 

လိငအ်ရ) အြခားသများ င့အ်လပ်လပ် (ေကျာငး်တစ်ခစီ၏ ယ ေကျးမဆငိရ်ာ ကိစရပ်များအေပ  အေြခခံသည)် 

1.3 က အလိက် စံနမနာြပ ပီး  လပ်ေဆာင်ရန် ၊  ိင်ငံသားေကာင်းတစ်ဦးအေနြဖင့်  အခွင့်အေရး၊ 

လွတ်လပ်မ င့ ်တာဝနမ်ျား။ 

အယအဆေဘာင-် 

Self-identity ၏ ယ ေကျးမ အမတ်သညာ င့် ဆက်စပ်ေနသည့် သမိင်းေ ကာင်းကိ တစ်ဦးချင်း အဆင့်မ၊ 

အသငိး်အဝငိး်၊ လမျိ းေရး၊ လိငစ်ိတ်ခံယမ၊ ေကျာငး်အသးီသးီ၏ ယ ေကျးမဆငိရ်ာ ကိစရပ်များြဖစ်သည်။ 

အဓိက အေ ကာငး်အရာများ- 

1. ကေလးသငယ်အခွင့အ်ေရးများကိ အလွဲသးံစားလပ်ြခငး်မ ကာကွယ်ြခငး်၊ 

2. ိင်ငံသားေကာင်းတစ်ဦးအေနြဖင့် ရပိင်ခွင့်များ င့် လွတ်လပ်ခွင့်များဆိင်ရာ အခန်းက များကိ 

ေဆာငရွ်က်ြခငး်။ 

ICE မရ ိေသာ အဓိကအရည်အချငး်များ- 

1. သငယ်သများသည် ကေလးအခွင့အ်ေရး င့ ်ကျားမ ကွဲြပားမဆငိရ်ာ အခွင့အ်ေရးများ၏ အဓိပါယ် င့ ်

အေြခခံမများကိ အသိပညာနားလည်မ၊ ဥပမာများ င့ ်တစ်ဦး၏ကိယ်ပိငအ်လားအလာက ိခွဲြခမ်းစိတ်ြဖာရန ်

ကိရိယာများက ိနားလည်ြခငး်။ (အသပိညာ၊ အရည်အချငး်၊ တတ်လွယ်ြခငး်၊ လိင)် အြခားသများ င့အ်လပ်လပ် 

(ေကျာငး်တစ်ခစီ၏ ယ ေကျးမဆငိရ်ာ ကိစရပ်များအေပ  အေြခခံ). 

2. သငယ်သများသည် ၎ငး်တိက့ိယ်တိင ်သိမ့ဟတ် အြခားသများက ိကေလးအခွင့အ်ေရးချိ းေဖာက်မမ 

ကာကွယ်ရန ်နည်းလမ်းများက ိအ ကံြပ ရာတွင ်စွမ်းရည်ြပည့်ဝ ပီး က မ်းကျင် ကရန် င့ ်LGT ၏အခွင့အ်ေရးများ င့ ်

၎ငး်တိ၏့ကယိ်ပိင် င့ ်အြခားသများ၏ အလားအလာများကိ ငး်ြပရာတွင ်က မ်းကျငသ်ည်။ (အသပိညာ၊ 

အရည်အချငး်၊ တတ်လွယ်ြခငး်, လိငစ်ိတ်ခံယမ င့က်ျား၊မ အေထာက်အထား) တြခားသေတွနဲလ့ည်း 

တွဲလပ်လိရ့တယ ်(ေကျာငး်တစ်ခစီ၏ ယ ေကျးမဆငိရ်ာ ကိစရပ်များအေပ  အေြခခံသည်) 
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အ န်း(များ)-                                                   3 နာရီ 

                ကေလးသငယ်များ င့ ်ကျား၊မ ကွဲြပားမများ၏ အခွင့အ်ေရးချိ းေဖာက်မများမ သငက်ယိ်တိင ်သိမ့ဟတ် 

အြခားသများက ိကာကွယ်ရန ်နည်းလမ်းများ အဆြိပ ြခငး်။ 

အဓိက အေ ကာငး်အရာများ- 

သငယ်သများသည် ကေလးသငယ်အခွင့အ်ေရးများ င့ ်ကျားမကွဲြပားမအခွင့အ်ေရးဆငိရ်ာ အေြခခံမများ၏ 

အဓိပါယ် င့်  အေရးပါမကိ  အသိပညာနားလည်ြခင် း ၊  ဥပမာများ င့်  တစ်ဦး၏ကိယ် ပိင်အလားအလာကိ  

ခွဲ ြခ မ် းစိတ် ြဖ ာရန်  ကိ ရိယာမ ျာ းကိ  နာ း လည် ြခင် း   (အသိပညာ ၊  အရည် အခ ျင် း ၊  တတ် လွယ် ြခင် း ,လိ င် ) 

အြခားသများ င့အ်လပ်လပ် (ေကျာငး်တစ်ခစီ၏ ယ ေကျးမဆငိရ်ာ ကိစရပ်များအေပ  အေြခခံသည)် 

ရည်ရွယခ်ျကမ်ျား- 

1. ကေလးသငယ်အခွင့်အေရးများ င့် ကျားမကွဲြပားမအခွင့်အေရးများ၏ အေရးပါမ င့် အေြခခံမများကိ 

ေလလ့ာရန၊် 

2. သငက်ယိ်တိင ်သိမ့ဟတ် အြခားသများက ိကာကွယ်ရန ်နည်းလမ်းများကိ အဆြိပ ပါ။ 

 
 
 
1. ဆရာသ ည် အ သိပညာက တ် ြပာ းကိ  အခ န် း အလယ်တွ င်  ကေ လး သငယ်အခွင့်အေ ရးဆိင်ရ ာ  

အေြခခံမများက ိ၂ စခံွဲ၍ သိမ့ဟတ် အလျ းသင့သ်လ၊ိ 1 set တွင ်ကေလးအခွင့အ်ေရးဆငိရ်ာ အသပိညာကတ်ြပားတွင ်

နယ်ပယ်  4 ခပါ ိသည်  ကေလးသငယ်အခွင့်အေရးဆိင်ရာ အသိပညာကတ် င်သန်မ ၊  ဖွံ ဖိ းတိ းတက်မ၊ 

ကာကွယ်ေရး င့ ်ပးေပါငး်ပါဝငရ်မည်။ 

2.ဆရာသည်အသပိညာကတ်များကိအေြခခံ၍သငယ်သများကိအပ်စ၂စခွဲကာအပ်စတစ်ခစီ ိသငယ်သများ

ကိေမးြမနး်သည်။အသပိညာကတ်များကတိညီေသာအပ်စအြဖစ်အပ်စဖွဲရနသ်ိမ့ဟတ်၎ငး်တိသ့ည်တညီေသာအပ်စတွ

င် ိရမည့် ကတ်များြဖစ်သည်ဟ ယဆပါ။ အဖွဲထမဲာ လတိငး် ိသင့တ်ယ်။ ေနရာချထားမတွငပ်ါဝငပ်ါ။ 

3. အပ်စတစ်ခစီသည် ၎ငး်၏ကိယ်ပိငက်တ်အပ်စခွဲရလဒမ်ျားကိ တငြ်ပသည်၊ မတငြ်ပရေသးေသာအဖွဲမ ပါ 

အဲဒါက အသိပညာကတ် အပ်စဖွဲတာ မန်သလား သိမ့ဟတ် အချိ ေသာ အသိပညာကတ်များသည် အပ်စများစွာ င့် 

သက်ဆငိ် ငိပ်ါသလား။ မနက်နေ် ကာငး် စစ်ေဆးရန ်ဆရာများက ကညီေပးသည်။ အဖွဲ စ်ဖဲွလံး ပီးေြမာက်သည်အထိ 

သိမ့ဟတ် အလျ းသင့သ်လ ိတလည့်စီလပ်ပါ။ 

 
 

 
 1. ဆရာမက အနီကတ်ြပတယ်။ အခွင့်အေရးချိ းေဖာက်မအေြခအေနအား အပ်စတစ်ခစီအား ေရွးချယ်ရန် 

အဖွဲကိယ်စားလယ်မ ကတ်တစ်ခစီ ေပးအပ်သည်။ 

2. အပ်စတစ်ခစီမေရွးချယ်ေသာ ခွင့် ြပ ချက်ကတ်များ ိ  အေြခအေနကိ သင်ယသများအား ဖတ် ပီး 

နားလည်ေစပါ။ 
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မည်သိက့ာကယွမ်ည်နည်း 
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3. ေကျာငး်သားများသည် ကတ်ပါအေြခအေနအတိငး် ချိ းေဖာက်မများ ိေနသည်ြဖစ်ေစ ေကျာငး်တစ်ခစီ၏ 

ယ ေကျးမဆငိရ်ာ ြပဿနာများ င့ ်သက်ဆငိေ်စရမည်။ 

4. အခွင့အ်ေရးကတ် ိ အေြခအေနေပ မတည်၍ အပ်စတစ်ခစီတွင ်အခနး်က တစ်ခစီကိ လပ်ေဆာငေ်စပါ 

သိမ့ဟတ်အခွင့အ်ေရးကိချိ းေဖာက်သည်ဟထငြ်မငေ်သာယ ေကျးမဆငိရ်ာြပဿနာများ။သိ ိလိသများထမံထပ်မံသိ

ိ ငိပ်ါသည်၊ ဒဇီာတ်လမ်းမာ အဖွဲထကဲလတိငး်က အခနး်က တစ်ခ ိရမယ်၊ ဇာတ်ေကာငြ်ဖစ်ြခငး်၊ MC ြဖစ်ြခငး်၊ 

သိမ့ဟတ် သေတသအီြဖစ် ေနရာတစခ် သတ်မတ်ြခငး် အစ ိသည်တိက့ိ အလျ းသင့သ်လိ ေဆာငရွ်က်ပါ။ 

5.အပ်စတစ်ခစီသည်၎ငး်တိ၏့သငယ်ချငး်များကိ ကည့် ငိရ်နက်စားကွက်တစ်ခစီကိကစား က ပီးယငး် ိးတွ

ငမ်ည်သိေ့သာအခွင့အ်ေရးချိ းေဖာက်မများကိြပသ ငိသ်ည်။သငယ်ချငး်တိ ့ ရဲ ့ ထငြ်မငခ်ျက်ေတွကိ ထငဟ်ပ် ငိပ်ါတယ်။ 

6. သငယ်ချငး်များသည် မည်သည့်အခွင့အ်ေရး ချိ းေဖာက်မများ ြဖစ်ပွားခဲ့သည် င့ ်ဇာတ်လမ်း၏ 

မည်သည့်အဆင့တ်ွင် ိေ ကာငး် ငး်ြပရန ်မနက်နေ်သာကတ်ကိ ြပသပိငခ်ွင့် ိသည်။ 

7.ေဖျာ်ေြဖပွဲကိ ကည့် တဲ့မိတ်ေဆွများအေနနဲပ့ါဝငဆ်င် ွဖိဲအ့တွက်ဒရာမာရဲဇ့ာတ်လမး်ကိေြပာငး်လဲ ငိပ်ါတ

ယ်ချိ းေဖာက်ခံရေသာဇာတ်ေကာငမ်ျား၏အခွင့အ်ေရးများကကိာကွယ် ပီးအားလံး ပီးသည်အထိတလည့်စီလပ်ေဆာင်

ပါ။ 

8. သငယ်သများက ိအဖွဲတစ်ဖွဲတည်းတွငထ်ိငခ်ိငး် ပီး ဆရာက သငယ်သများ၏အချက်က ိဖလယ်ြခငး်၊ 

စာသငခ်နး်အတွငး် ကေလးသငယ်အခွင့အ်ေရးများက ိကာကွယ်ေစာင့ေ် ာက်ရန ်ေကျာငး်သားများ 

အဆြိပ မည်ဆပိါက၊ ဘာအခွင့အ်ေရးေတွ ေပးမာလဲ (ဆလိိသည်မာ ငသ်နမ်၊ ဖွံ ဖိ းတိးတက်မ၊ ကာကွယ်မ င့ ်

ပးေပါငး်ပါဝငမ်) ထိေ့နာက် ကေလးသငယ်အခွင့အ်ေရးများက ိကာကွယ်ရန ်မည်မ င့ ်အကာအကွယ်မည်မ ိသည်က ိ

လတိငး်ဆးံြဖတ် ငိေ်စရနအ်တွက် အဖွဲ ကီးများြဖင့ ်တငြ်ပသည်။ 

9. ေကျာငး်သားများအား ၎ငး်တိ၏့ ပးတွဲအဆြိပ ချက်များက ိအတနး်ေ တွင ်ဆရာ၊ဆရာမများက 

မတ်ချက်ေပးြခငး် သိမ့ဟတ် ေြဖ ငး်ချက်များက ိအ ကံြပ ငိေ်စရန ်တွနး်အားေပးပါသည်။ 

 
 
 
 
 1.ဆရာကအဖဲွတစ်ဖွဲချငး်စီရဲအ့ေြခအေနကအိကျ းချံ းပါေဖျာ်ေြဖေနစ အတွငး်ချိ းေဖာက်မြဖစ်ပွားခဲ့သည့်

ေနရာက ိေထာက်ြပရန ် င့မ်ည်သည့်အခွင့အ်ေရးကိ ချိ းေဖာက်ခဲ့သနည်း။ 

2. သ ပ်ေဆာငေ်တွကိ ဆက်ဆတံဲအ့ခါ ခံစားရပံနဲ ့ ကာကွယ်ခံရတဲအ့ခါ ခံစားရပံကိ သငေ်ပးပါ။ 

3. သငယ်သများသည် က ပ််တိ၏့ရပ်ရွာယ ေကျးမပံြပငမ်ျားက ိမည်သိက့ာကွယ် ငိမ်ည်နည်း။ 

4. က ပ််တိ၏့ စာသငခ်နး်တွင ်ကေလးအခွင့အ်ေရးက ိမည်သိဖ့နတ်ီး ငိမ်ည်နည်း။ 

ပစည်း- 

 1. A4 စက ;   2. ေဘာပင/်ခဲတံ; 

3. သတိြပ မိရန ်လိအပ်ေသာ ေမးခွနး်များ၊ 

အလပ်ခွင(်များ)- 

 သငေ်ထာက်ကစာရွက် 1 မိမိကိယ်ကိ သိမ့ဟတ် အြခားသများက ိ

                                     အကာအကွယ်ေပးြခငး် 

 
 
 
 

နိဂံး 

1. စည်းမျ းစည်းကမ်းများ င့် ကစားနည်းများကိ 

ငး် ငး်လငး်လငး် ငး်ြပသင့သ်ည်။ 

2. ထင် ြမင်ယ ဆချက်မ ျ ာ းကိ  အတ တ် ိင်ဆံ း  

အချိနယ်၍ ေရးသားေဖာ်ြပသင့သ်ည်။ 

3. ေစ့ေစ့စပ်စပ် ေဆွးေ းွမတွင ်ပါဝငသ်များ 

အား လွယ်ကေချာေမေွစြခငး်။ 

အ ကြံပ ထားေသာ အေ ကာငး်အရာများ 
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မည်သိက့ာကယွမ်ည်နည်း 

အဆင့ ်You – လအ့ခွင့အ်ေရး င့ ်တာဝန်များ ယ ေကျးမဆငိရ်ာ ပညာေရးသင် ိး Grade 5 



 
 

 
ေစာင့် ကည့်ြခငး်၊ တငိး်တာြခငး် င့ ်အကြဲဖတြ်ခငး် 

အမ်ိစာ သတငး်အရငး်အြမစ်

များ 

အဓိပါယ ် ကရိိယာ

များ 

အကြဲဖတမ်အတွ

က ်

စံသတမ်တခ်ျက်

များ 

သငက်ယိ်တိင ်

သိမ့ဟတ်အြခားသများ

ကိ 

ကာကွယ်ြခငး်ဆငိရ်ာ 

အလပ်စာရွက် (1) 

ေမးြမနး်ေြဖ ကားြခငး်

င့ ်တငြ်ပြခငး် 

1.ေကျာငး်သားများအား 

အကာအကွယ်နည်းလ

မ်းများ 

အဆြိပ ချက်ေရးခိငး်ေစ

ြခငး် 

2. တငြ်ပရန ်

3.သငေ်ထာက်ကစာရွ

က်က ိထတ်ယရန ်

Workshee
t 1 

- ကာကွယ်နည်းက ိ

ငး်ြပပါ 

3မတ်ေပးပါ 

- ချိ းေဖာက် 

မ၏သေဘာသ 

ဘာဝကိေဖာ်ြပရန ်

2 မတ်ေပးပါ 

- ကာကွယ်မ၏ 

အဓိပါယ် င့ ်

အေရး ကီးပံကိ 

ေြပာြပရန၊် 1 

မတ်ေပးပါ 

အရည်အေသွး 

အဆင့ ်2 စံ နး်များ 

ေအာငြ်မင် ပီး 

ေကျာငး်သားတစ်ဦးချ

ငး်စီ၏ 

အမအကျင့မ်ျားကိ 

ေစာင့် ကည့်ေလလ့ာရန ်

လပ် ားမအတွငး် 

ေကျာငး်သားတစ်ဦးစီ

၏ အြပ အမ၊ 

အတနး်ထတဲွင ်

ပါဝငသ်ည့် 

အမအကျင့မ်ျားကိ 

ေစာင့ထ်နိး်ရန၊် 

တိငး်တာြခငး် င့ ်

မတ်စများ သငယ်ြခငး်၊ 

ေမးခွနး်များေြဖဆြိခငး်၊ 

လပ် ားမများတွင ်

သငယ်ချငး်များ၊ 

ဆရာများ င့ ်

ပးေပါငး်ေဆာငရွ်က်ြခငး် 

သငယ်သ 

တစ်ဦးချငး် 

အြပ အမ 

ေလလ့ာ

ေရး 

မတ်တမ်းပံ

စံ 

အရည်အေသွး 

အဆင့ ်2 စံ နး်များ 

ေအာငြ်မင် ပီး 
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ယ ေကျးမဆငိရ်ာ ပညာေရးသင် ိး Grade 5 အဆင့ ်You – လအ့ခွင့အ်ေရး င့ ်တာဝန်များ 



 
 

 
ေကျာငး်သား၏ အကျင့စ်ာရိတေစာင့် ကည့်ြခငး်အတကွ ်အလပ်စာရွက ်

န် ကားချက်- နည်းြပဆရာသည် လပ်ငန်းတာဝန်(များ)အတွင်း ြပ လပ်ခဲ့ေသာ ေကျာင်းသား၏ အြပ အမ(များ)ကိ 

ေစာင့် ကည့်ရမည်၊ င့် လပ် ားမ(ies) လပ်ေဆာင် ပီးေနာက် ေပးထားေသာ ရမတ် င့် ကိက်ညီေသာ အထိင်တွင် 🗸 

အမတ်အသားြပ ပါ။ 

ေမ ာ်လင့ထ်ားေသာ အြပ အမ အေသးစတိ ်
ရမတ ်

3 2 1 
တာဝနသ်ိစိတ်ြဖင့ ်

စည်းကမ်း ိြခငး်၊ 

အချိနမ်နဖိ် ့ လပ်ေဆာငခ်ျက်(ies) များပါ ိေသာ 

လပ်ငနး်ေဆာငရွ်က်မေဘာင၊် 
   

ေကာငး်မွန် ပီး 

ဉာဏရ်ည်ထက်ြမက်ေသာ 

ေကျာငး်သားြဖစ်ြခငး်၊ 

ေလလ့ာမ င့အ်တ အစမွ်းကန ်မပငပ်နး်ဘ ဲ ကိ းစားအားထတ်မ၊    

ေပးအပ်ေသာအလပ်ြဖင့ ်

ကတိသစာြပ ြခငး်၊ 

1. တာဝနက် ိေကျပွနစွ်ာ ထမ်းေဆာငရ်န ်ခိငမ်ာေသာ 

ကတိကဝတ် ိရန၊် 

2. စိနေ်ခ မ(များ)ကိ ရငဆ်ငိေ်ြဖ ငး်ရန၊် အထကွ်(များ) အတွက်၊ 

ရလဒမ်ျား င့ ်ေအာငြ်မငမ်(များ) 

   

 
 
 

လက်မတ် ………………………, အကဲြဖတ်သ 

    
                  ...................../..................../................... 

 
 
 
 

အမတ်ေပးမဆငိရ်ာ စံသတ်မတ်ချက်များ၊ အြပ အမဆငိရ်ာ ေစာင့် ကည့်ေလလ့ာြခငး် င့အ်တ ေအာက်ပါအတိငး် 

ြဖစ်ပါသည-် 

 
 
 
 
 
 
 
 
  

အမတေ်ပးစံ နး် 

3 မတ ် ဆလိိသည်မာ- ငး်လငး်ြပတ်သားမ င့ ်လိက်ေလျာညီေထွ ိေသာ အြပ အမဆငိရ်ာ 

ထင် ားမ၊ 

2 မတ ် ဆလိိသည်မာ- ငး်လငး်ြပတ်သားမ င့ ် ကိမ် နး်ြဖင့ ်အြပ အမဆငိရ်ာ ထင် ားြခငး်၊ 

       1 မတ ် ဆလိိသည်မာ အြပ အမဆငိရ်ာ ကွက် ကားကွက် ကား ေပ ထနွး်ြခငး်ဟ ဆလိိသည်။ 

 

သငယ်မယနစခ်ွ ဲ3.1 

သငက်ယိတ်ငိ ်သိမ့ဟတ ်အြခားသများက ိ

မည်သိက့ာကယွမ်ည်နည်း 
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လပ်ေဆာငခ်ျကြ်ပန်လည်သးံသပ် ပီးေနာက ်မတခ်ျက ်(AAR) 

တတစ်ွမ်းသမ  အသပိညာကစိများတငွ၊် 

…………………………………………………………………………………………………..
…………………………………………………………………………………………………..
………………………………………………………………………………………………….. 
အရည်အချငး် င့ ်က မ်းကျငမ်ဆငိရ်ာ ေကျာငး်သားတစ်ဦး၏ ကစိရပ်များတငွ-် 

…………………………………………………………………………………………………..
…………………………………………………………………………………………………..
………………………………………………………………………………………………….. 
ကစိရပ်ေတမွာ ေမ ာ်လင့ထ်ားေသာ အြပ အမ(များ)-

…………………………………………………………………………………………………..
…………………………………………………………………………………………………..
………………………………………………………………………………………………….. 
ေကျာငး်သားတစ်ဦးစီ၏ လမ်းမိးမ သိမ့ဟတ ်စိန်ေခ မ ိေသာ အြပ အမ(များ) ပါ၀ငသ်ည့် အြခား ေထာင့ ်(များ) 

တငွ၊် 

…………………………………………………………………………………………………..
………………………………………………………………………………………………….. 
အတားအဆးီ(များ)/စိန်ေခ မ(များ)-

…………………………………………………………………………………………………..
…………………………………………………………………………………………………..
………………………………………………………………………………………………….. 
ေြဖ ငး်ချက(်များ) ေတွ ိ ပီး ြပ လပ်ထားသည-် 

………………………………………………………………………………………………….
………………………………………………………………………………………………….
…………………………………………………………………………………………………. 
ေကျာငး်အပ် ကးီ သိမ့ဟတ ်တာဝန်ခံပဂိ လ(်များ) ၏ သေဘာထား- 

………………………………………………………………………………………………….
………………………………………………………………………………………………….
…………………………………………………………………………………………………. 
အ ကြံပ ချက(်များ)- 

………………………………………………………………………………………………….
………………………………………………………………………………………………….
…………………………………………………………………………………………………. 

 
  

လက်မတ် ………………………………….. 

(…………………………………………….) 

ရာထး-………………………………………. 
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သငက်ယိတ်ငိ ်သိမ့ဟတ ်အြခားသများက ိ

မည်သိက့ာကယွမ်ည်နည်း 

ယ ေကျးမဆငိရ်ာ ပညာေရးသင် ိး Grade 5 အဆင့ ်You – လအ့ခွင့အ်ေရး င့ ်တာဝန်များ 



 
 

 

အ န်း(များ)-                           2 နာရီ 

တစ်ဦး၏ကိယ်ပိင်အလားအလာကိခွဲ ြခမ် းစိတ် ြဖာရန် (အသိပညာ၊ အရည်အချင်း ၊တတ်လွယ် ြခင်း , 

ကျားမအလိက် အြခားသများ င့် တွဲလပ်ပါ) အြခားသများ င့်အလပ်လပ် (ေကျာင်းတစ်ခစီ၏ ယ ေကျးမဆိင်ရာ 

ကိစရပ်များအေပ  အေြခခံ) 

အဓိက အေ ကာငး်အရာများ- 

 အလပ်အလားအလာ 

ရည်ရွယခ်ျကမ်ျား- 

 သငယ်သ၏အလားအလာကခိွဲြခမ်းစိတ်ြဖာရန ်(စွမ်းရည်များ၊ အရည်အချငး်၊ အေတွးအေခ များ၊ 

အြခားသများ င့အ်လပ်လပ်) 

  
 
 
 
ဆရာမက ေကျာငး်ကေရွးချယ်တဲ ့ယ ေကျးမကိစကိ ငး်ြပတယ်၊ ၎ငး်၏ဇာစ်ြမစ် င့ ်အေရးပါမ၊ ေကျာငး်က 

ဒယီ ေကျးမကိစကိ ဘာေ ကာင့ေ်ရွးချယ်ခဲ့တာလဲ၊ ဘာေ ကာင့ ်ေရွးချယ်ခဲ့တာလဲ၊ ဘယ်သေတွ ပါဝငလ်ဲ။ သငယ်ြခငး် 

သိမ့ဟတ်အသပိညာလဲေြပာငး်ြခငး်တွငပ်ါဝငမ်ည့်သများကဖိိတ်ေခ ြခငး်။အသပိညာမ ေဝရနေ်ကျာငး်မေရွးချယ်ထား

ေသာယ ေကျးမဆငိရ်ာကိစရပ်များကိမည်သသသိနည်း။ေကျာငး်သားများကယိ ေကျးမဆငိရ်ာဇာတ်လမ်းကိေြပာြပ

ပီး ဆရာက ေကျာငး်သားများကိ ေအာက်ပါေမးခွနး်များကိ ေမးသည်။ 

1. ေကျာငး်တိငး်တွင ်ယ ေကျးမဆငိရ်ာ ကိစရပ်များအတွက် အရည်အချငး်၊ ဗဟသတစာရွက် No. 1: 

အရည်အချငး် င့ ်အ ကိ က်။ 

2. ေကျာငး်အသးီသးီ ိ ယ ေကျးမဆငိရ်ာ ကိစရပ်များအတွက် ဦးစားေပး၊ ဗဟသတစာရွက် No. 1 

တတ်လွယ်ြခငး်။ 

ဒါေ ကာင့ဒ်ေီနက့ နေ်တာ်တိယ့ ေကျးမကိေလလ့ာရငး်က နေ်တာ်တိရ့ဲအ့လားအလာေတွကိေလ့လာရေတာမ့ာ

ပါ အရည်အချငး် ိတဲသ့ေတွကိ ေကျာငး်ေတွက ေရွးချယ်ေပးတယ်၊ အရည်အချငး် သိမ့ဟတ် ဦးစားေပး ယ ေကျးမကိ 

ဘယ်လိ ထနိး်မလဲ ေပျာက်ကွယ်မသွားေအာင၊် သငယ်၊ လပ်၊ လဲေြပာငး် ပီး ထနိး်သိမ်းေစာင့ေ် ာက်ပါ။ 

 
 

 
1. ေကျာငး်သားများအား၎ငး်တိ၏့စိတ် ကိ က်အေရာငဂိ်မ်းများကိအသးံြပ ၍ဂဏနး်အညီအမ အပ်စများခွဲရန။် 

- ဆရာသည် ေကျာငး်သားများအား ၎ငး်တိ၏့ စိတ် ကိ က်အေရာငအ်လိက် ရပ်တည် ငိရ်န ်

အေရာငတ်စ်ခစီ၏ အန၊ီ အစိမ်း၊ အြဖ ၊ အနက်၊ ပနး်ေရာင ်အစ ိတဲ ့အမတ်များက ိသတ်မတ်ေပးသည်။ 

- သငယ်သများ မိမိတိ ့ စ်သက်ရာ အေရာငက် ိေရွးချယ် ငိေ်စရန၊် ဘယ်အေရာငက် ိ ကိ က်တဲ့သေတွ 

အတတ အပ်စလိက် သွားလကိ်။ 

- ဆရာက ေကျာငး်သားေတွကိ ဘာေ့ ကာင့ ်ေရွးတဲအ့ေရာငက် ိ ကိ က်တာလဲလိ ့ ေမးတယ်။ 

- ဆရာသည် အဖဲွတစ်ခစီ၏ အေရအတွက် ဟတ်မဟတ် ေစာင့် ကည့်ရမည်။ သင့ေ်လျာ်သည်ြဖစ်ေစ၊ 

အေရအတွက်များလွနး်လ င ်သိမ့ဟတ် အလွနန်ည်းပါက၊ ဆရာသည် အပ်စတစ်ခစီ၏ အေရအတွက်ကိ အညီအမ  

သိမ့ဟတ် အနးီကပ် ပျမ်းမ ေပးရမည်။ 

သငယ်မယနစခ်ွ ဲ3.2 

အလားအလာအတကွ ်မိမိကယိက် ိအကြဲဖတြ်ခငး် 

နိဒါန်း 

သင် ကားြခငး် 
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2. ဆရာမသည် အဖွဲတစ်ခစီသိ ့ အေရာငမ်ျားြဖင့ ်အလပ်စာရွက်များက ိြဖန ့ေ်ဝသည်။ (အန၊ီ အစိမး်၊ အြပာ၊ 

အြဖ ) 

3. ဆရာက မီးပံးပျံပံဆွနဲည်းနဲ ့ အေရာငတ်စ်ခစီရဲ ့ အဓိပါယ်က ိ ငး်ြပပါတယ်။ (ယ ေကျးမဆငိရ်ာ 

ြပဿနာဇယားကိ ကည့်ပါ) 

1. အနေီရာင ်- စီစ သ; 

2. အစိမး်ေရာင ်- အသငး်တည်ေဆာက်သ; 

3. အြပာေရာင-် လက်ေတွသမား; 

4. အြဖ ေရာင ်- အပနး်ေြဖသ 

4. သင် ကားသများသည် မိမိတိ ့ စိတ် ကိ က် မီးပံးပျံများကိ အေရာငြ်ခယ်တတ်ေစရန၊် တစ်ဖက်နဲတ့စ်ဖက် 

အရည်အချငး်အ ိဆးံ၊ အြခားအေရာငမ်ျားထက် ပိ ကီးေသာ မီးပံးပျံကိ အသးီသးီ ေဆးြခယ်ြခငး်။ သငယ်သများတွင ်

အရည်အချငး် သိမ့ဟတ် အရည်အချငး်အနည်းငယ်သာ ိလ င၊် အဒဲအီေရာငက် ိတတ် ငိသ်မ  ေသးေအာငြ်ခယ်ပါ။ 

5. ေရာငစ်ံမီးပံးပျံသည် အဘယ်ေ ကာင့ ်အ ကီးဆးံြဖစ်ရသနည်းဟအဖွဲအတွငး်သငယ်သများဖလယ် ကသည ်

ကျနအ်ေရာငမ်ျား အေသးဆးံ မီးပံးပျံကိ ေသးငယ်ေစရန၊် အားလးံ ပီးသွားသည်အထ ိgroup အတွငး် ိလတိငး် င့ ်

လဲလယ်ရမည်။ 

6. အဖွဲတွင ်အ ကီးဆးံ မးီပံးပျံ င့ ်အေသးဆးံ မးီပံးပျံ ပါသည့် အပ်စ ကီးတွင ်ပါဝငသ်ည့် 

ကိယ်စားလယ်များကိတငြ်ပခိငး်ပါ။ 

7. ဆရာသည် ရည်မနး်ချက်များ င့ ်လပ် ားမများက ိအကျ းချံ း ပီး ြပန် ငး်ြပေပးသည်။ 

- ေကျာငး်သားများသည် ၎ငး်တိ၏့ ကိယ်ပိငအ်ရည်အချငး်များ င့ ်ပါရမီ များက ိ ာေဖွ ငိေ်စရန၊် ထိေ့နာက် 

ေကျာငး်မေရွးချယ်ထားေသာ ယ ေကျးမဆငိရ်ာ ဇာတ်လမ်းတစ်ပဒက် ိလတစ်ဦးချငး်စီ၏ အရည်အချငး်ကိ ဖနတ်ီးပါ။ 

 
ေကျာငး်တငိး်၏ ယ ေကျးမဆငိရ်ာ ကစိရပ်များ၊ 

ယ ေကျးမကစိ ေကျာငး် ကယိပိ်င ်အလားအလာက ိေလ့လာသးံသပ်ြခငး် 

Teh Na Baan 
Huai 
Krathing 
School 
and 
Thanpuyi
ng Thawi 
Maneenut 
Border 
School 

စီစ ေတးွေခ သများ စီမံချက်ေရးဆွြဲခငး် လပ်ငနး်များကိ က မ်းကျငေ်သာ 

ေကျာငး်သားများြဖစ် က ပီး၊ ဂီတတရိယာဒဇိီငး် -Teh Na င့သ်ခီျငး်ေရးတယ်။ 

အသငး်တည်ေဆာက်သများ လက်တွဲလပ်ေဆာင် ငိေ်စရန် င့ ်ညိ ငိး်ေရးမးြဖစရ်န ်

သငယ်ချငး်များစဖွဲ ြခငး်အတွက် အရည်အချငး် ိေသာ ေကျာငး်သားများြဖစ်သည်။ 

ေလ့ကျင့သ်များ သည်အဖွဲေခါငး်ေဆာငမ်ေပးေသာ န် ကားချက်များက ိ

လိက်နာရန် င့ ်ဂီတတရိယာများြပ လပ်ရန ်ဂီတက ိတီးခတ်ရန ်

အရည်အချငး် ိသြဖစ်သည်။ Recreationalists များသည် အဖွဲ ိလများအတွက် 

သခီျငး်ဆြိခငး် င့ ်ေပျာ်ရငမ်ဖနတ်ီးေပးြခငး်တိက့ိ က မ်းကျငေ်သာ 

သငယ်သများြဖစသ်ည်။ 

Basketry-weaving Four 
houses 
school 
Baan Sam 
Muen 
School, 
Baan Huai 
Khanun 
Branch 
Classroom 
and 

Planning Thinkers အထည်ချ ပ်လပ်ငနး် အစီအစ ေရးဆွြဲခငး် င့ ်

ယက်လပ်ြခငး်ဒဇိီငး်အတွက် အရည်အချငး် ိေသာ သငယ်သများြဖစ်သည်။ 

Team builders လက်တွဲလပ်ေဆာင် ငိေ်စရန် င့ ်

ညိ ငိး်ေရးမးများြဖစ်ရနသ်ငယ်ချငး်များစဖွဲ ြခငး်အတွက်အရည်အချငး် ိေသာ 

ေကျာငး်သားများြဖစ်သည်။ 
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Morning 
Glory 2 

Practitioner ရက်ကနး်ဆရာ သိမ့ဟတ် တတ်က မ်းနားလည်ေသာ ဆရာ င့ ်

သငယ်ချငး်များက သင် ကားေပးေသာ ရက်ကနး်လပ်ငနး်ကိ လိက်နာေသာ 

ရက်ကနး်သမားြဖစ်သည်။ ချည်မ ငသ်ည် ဆရာတစ်ဦးမ သငေ်ပးေသာ 

ရက်ကနး်လပ်ငနး်ကိ လိက်နာသည်သိမ့ဟတ် တတ်က မ်းေသာ ဆရာ င့ ်

သငယ်ချငး်များ။ 

Recreational personတီထွငဖ်နတ်ီးမြဖင့ေ်ပျာ်ရငမ်ကိဖနတ်ီးေပးသြဖစ်သည် 

ေဒသထကွ် 

ဟငး်သးီဟငး်ရွက်များ 

Baan Mae 
Kut Sam 
Tha 
School 
and Ban 
Pa Rai 
Nuea 
School 

A planner Action Planner သည် အေ ကာငး်အရာ င့ေ်နရာ င့ ်

လိက်ေလျာညီေထြွဖစ်ေစရန ်ဟငး်သးီဟငး်ရွက်ကွက်များကိ ဒဇိီငး်ဆွဲပါသည်။ 

Ateambuilder လပ် ားမတွငသ်ငယ်ချငး်များ၏ထေိတွဆက်ဆ ံ

မ င့အ်တ သငယ်ချငး်များ င့ ်ညိ ငိး်ေဆာငရွ်က်ြခငး်။ 

Practitioner ေပးအပ်ေသာ အမိန ့မ်ျားကိ ထမ်းေဆာငရ်န ်(မျိ းေစ့ခွဲြခငး်၊ 

စကိ်ပျိ းြခငး်၊ ြပ စြခငး် င့ ်ရိတ်သမိ်းြခငး်၊ ေရာငး်ချြခငး်) 

Recreation သငယ်မအတွက် အေငအွသက်ဖနတ်ီးရန် င့ ်သငယ်ချငး်များ င့ ်

ေပျာ်ရငေ်စရနအ်တွက် တာဝန် ိသည်။ သ/သမသည် အာ ံစးစိက်မကိ ဖိတ်ေခ ရန ်

သိမ့ဟတ် ဆွေဲဆာင် ငိစ်ွမး် ိသည်။ 

Rope dance Baan 
Phade 
School 

Plannerဆသိည်မာစက်ကိရိယာအေရအတွက်ြဖင့လ်ပ်ေဆာငရ်နအ်စီအစ တစ်ခြဖ

စ်သည်ကစားသမားအေရအတွက်၊ ကကွက် ဝတ်စ ံဒဇိီငး် ေရးဖွဲထားေသာစာသားများ 

အဖဲွတည်ေဆာကသ် သည်သငယ်ချငး်များ၊ ဂီတသမားများ၊ အကသမားများ၊ 

အဆေိတာ်များ င့ ်ညိ ငိး်ေဆာငရွ်က်ေနပါသည်။ 

ကျင့သ် သည်ေပးထားေသာ န် ကားချက်များက ိလိက်နာရမည်။ (အဆေိတာ်၊ 

dancer ဂီတကစားသမား) 

A recreational person ေပျာ်ရငစ်ရာ အေငအွသက်ေတွကိ 

ဖနတ်ီးေပးသတစ်ေယာက်ပါ။ 

ေဒသအစားအစာ င့ ်

အချိ ပွဲများ 

Morning 
Glory 1 

Planner သည် Action Plan ကိ စီစ သ ၊ အစားအစာမီ းဒဇိီငး် င့ ်

ပါဝငပ်စည်းများအေ ကာငး် အချက်အလက်များ သိမ့ဟတ် အစားအစာ၏ 

ပါဝငေ်ရေနညပစည်းများက ိြပ လပ်ေပးသည 

 
 
Team builder သည်သငယ်ချငး်အေပါငး်အသငး်များကိ အတတကွ 

ေစာင့ေ် ာက်ေပးသ၊ အစားအေသာက် င့ ်အဆာေြပများအေ ကာငး် သသိများ 

ာေဖွြခငး်၊ ညိ ငိး်ေဆာငရွ်က်ြခငး်။ 

Practitioner အစီအစ အတိငး် ေဆာငရွ်က်ရမည်၊ မီ းအလိက် အစားအစာ င့ ်

အဆာေြပ ချက်ြပ တ်ပါ။ 

A recreational person မိတ်ေဆွေတွကိ တွနး်အားေပး ပီး ယံ ကည်မတည်

ေဆာကဖိ် ့၊ အြပံ းများဖနတ်ီးပါ၊ ေပျာ်ရငပ်ါေစ၊ သငယ်မအတွက် 

အေထာက်အကြဖစ်ေစမည့် လပ် ားမများက ိ ာေဖွပါ။ 

61 

သငယ်မယနစခ်ွ ဲ3.2 

အလားအလာအတကွ ်မိမိကယိက် ိအကြဲဖတြ်ခငး် 

ယ ေကျးမဆငိရ်ာ ပညာေရးသင် ိး Grade 5 အဆင့ ်You – လအ့ခွင့အ်ေရး င့ ်တာဝန်များ 



 
 

Wisdom room Baan 
Tham 
Suea 
border 
crossing 
school 

စီစ သ Action Planner ၊ ပညာ ိ အခနး် အြပငအ်ဆင ်ဒဇိီငး် ၊ အခနး် အြပငအ်ဆင ်

တိက့ိ ြပသရမည့် အရာများ စာရငး်။ 

A team builder 
သငယ်ချငး်အေပါငး်အသငး်ေတွကိေစာင့ေ် ာက်တတ်တဲသ့တစ်ေယာက်၊ 

စီစ ထားေသာ လပ် ားမများတွင ်ပါဝငရ်န။် သ/သမသည် သငယ်ချငး်များ င့ ်

ညိ ငိး်သည်။ 

ေလ့ကျင့သ် သည်အစီအစဥ်ကိ လိက်နာေသာသ၊ ဉာဏ်ပညာအခနး်ကိ 

စီစ ဖနတ်ီး ပီး ဉာဏပ်ညာအခနး်တွင ်အရာများက ိထား ိပါ။ 

A recreational person ေပျာ်ရငစ်ရာေကာငး်ေသာ သငယ်မပတ်ဝနး်ကျငက်ိ 

ဖနတ်ီးေပး ပီး Wisdom Room သိ ့ လာေရာက်လည်ပတ်သများကိ 

ကိ ဆေိနသတစ်ဦးြဖစ်သည်။ 

Hmong rice Ruam 
Thai 
Phatthana 
School 3 

A planner အစီအစဥ် ေရးဆွဲထားေသာ စပါးခငး်များ၊ နယ်ေြမသတ်မတ်ြခငး်၊ စပါး 

သိမ့ဟတ် မံစပါးခငး်များ င့ ်သက်ဆငိေ်သာ အစိတ်အပိငး်အမျိ းမျိ းကိ ထား ိြခငး်၊ 

စပါးခငး်အေ ကာငး် ကဗျာေတွ ေတွးတယ်။ 

A team builder သငယ်ချငး်ကိ လံေဆာ်ေပးတဲသ့၊ လပ် ားမများတွင ်

သငယ်ချငး်တစ်စကိ ညိ ငိး်ေပးသည် သိမ့ဟတ် ေပါငး်ကးေပးသည်။ 

A practitioner မဆံနအ်ေ ကာငး် ေလလ့ာရန ်အစီအစဥ်အတိငး် လပ်ေဆာငရ်န ်

စီစ ထားေသာ အစီအစ ကိ လိက်နာသြဖစ်သည်။ 

A recreational person အြပံ းနဲရ့ယ်ေမာသေတွကိ ဖနတ်ီးေပးတဲလ့၊ 

သခီျငး်တစ်ပဒက် ိလမ်းြပေပးတဲမ့ဆံနအ်ေ ကာငး်၊ ပဲွလာေရာက်သများ။ အသိပညာ 

ေစာင့ေ် ာက်ြခငး်။ 

Rumtong, ဝါး 

ိက်တယ် နဲ ့ 

ဟစ်ေဟာ ့ 

Sumakee 
Learning 
Center 

A planner စ းစားေတွးေခ ပီး အေကာငအ်ထည်ေဖာ်မည့်သြဖစ်သည ်

လပ် ားမ င့ ်ကကွက်၊ ေနာက်ခံေတးဂီတကိ ာေဖွြခငး် သိမ့ဟတ် 

ေတးဂီတေရးဖွဲ ြခငး် င့ ်ဝါးမည်မ  လိအပ်မည်က ိဒဇိီငး်ဆွဲပါ ြပပွဲ သိမ့ဟတ် 

လပ် ားမတွင ်လမည်မ ိသနည်း။ 

A team builder သငလ်ပ်ေဆာငခ်ဲ့ေသာ လပ်ေဆာငခ်ျက်အတွက် 

ညိ ငိး်ေဆာငရွ်က်ေပး ပီး မနက်နေ်သာလကိ ာေဖွေပးသည့်သတစ်ဦးြဖစ်သည်။ 

Practitioner ေဖျာ်ေြဖပွဲတစ်ခစီတိငး်အတွက် အစီအစ အတိငး် ေဖျာ်ေြဖ၊ သဆီ၊ိ 

အကများ ေဆာငရွ်က်ေပးေနသြဖစ်သည်။ 

A recreational person ေဖျာ်ေြဖပွဲကိ လာေရာက် ကည့် ဖိ ့၊ အြပငလ်ေတွကိ 

အြပံ းေတွနဲ ့ ေပျာ်ရငမ်ေတွ ယေဆာငလ်ာဖိ ့ လေတွကိ ပွဲတစ်ပဲွကိ ဖိတ်ေခ တဲသ့ပါ။ 
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ဆရာများက ေကျာငး်သားများအား ေအာက်ပါေမးခွနး်များြဖင့ ်မ ေဝေပးသည်- 

1. ေကျာငး်သားများသည် ေကျာငး်၏ ယ ေကျးမဆငိရ်ာ ြပဿနာများကိ အကျိ း ိေစရန ်၎ငး်တိ၏့ 

အရည်အချငး်များက ိအသးံချမည်ဟ ယဆ ကသည်။ အသငိး်အဝိငး်က ဘယ်လလိဲ။ 

2.  သငယ်သများသည် ေသးငယ်ေသာ မီးပံးပျံများက ိ ကီးထာွးဖွံ ဖိ းေစရန ်မည်သိ ့ြပ လပ် ကသနည်း။ 

ဒါမမဟတ် သတိရ့ဲ ့ အလားအလာကိ တိးြမင့ေ်ပးလား။ 

လတိငး်မာမတညီတဲ့အရည်အချငး်ေတွ၊ စ်သက်မေတွ င့စ်ွမး်ရည်များ။ကွဲြပားမများ ိေသာေ ကာင့က် ပ််တိ ့

၏လအ့ဖွဲအစည်းတွင ်လများ၏လပ်ေဆာင် ငိစ်ွမး်ကိ ြဖစ်ေပ ေစပါသည်။ အရည်အချငး် အမျိ းမျိ း ိတဲသ့ေတွ မ ိဘး၊ 

ဒါေပမယ့်အရည်အချငး်အများ ကီး ိတဲလ့ေတွကအားေကာငး်လာေအာငက်ညီေပး ကတယ် ပီးေတာ ့အသငး်ကိ ေအာင်

ြမငစွ်ာနဲအ့ရမ်းခိငမ်ာတဲပ့နး်တိငေ်တွကိေနာက်လကိ်ဖိအ့စွမ်းကနလ်ပ်ေဆာငပ်ါ။ထေိ ကာင့လ်တိငး်ပါဝငရ်နေ်ကျာငး်မ

ေရွးချယ်သည့် ယ ေကျးမကိ ေလလ့ာ ငိရ်န ် က ပ််တိ၏့ကယိ်ပိင ် အလားအလာကိ ာေဖွရမည ်  21 ရာစတွင ်

သငယ်မ င့အ်တ က ပ််တိ၏့ယ ေကျးမကိ အားေကာငး်ေစပါသည်။ 

ပစည်း- 

1. အလပ်စာရွက်များ;    2. အနေီရာင,် အစိမ်း, အြပာ, အြဖ ; 

အလပ်ခွင(်များ)- 

သင့က်ယိ်ပိငအ်လားအလာအေပ  Worksheet 2 (အ ကီးဆးံ၊ အေသးဆးံ) အေ ကာငး်ြပချက်ေတွနဲ ့

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

နိဂံး 

1. စည်းမျဥ်းများ င့ ်အေ ကာငး်အရာများက ိ

ငး်လငး်စွာ ငး်ြပသင့သ်ည်။ 

2.ေကျာငး်သားေကျာငး်သများပါဝငေ်ဆွးေ းွ

ငိေ်စရန ်လွယ်ကေချာေမွေစပါသည်။ 

အ ကြံပ ထားေသာ အေ ကာငး်အရာများ 
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ေစာင့် ကည့်ြခငး်၊ တငိး်တာြခငး် င့ ်အကြဲဖတြ်ခငး် 

Assignment သတငး်အရငး်အ

ြမစ်များ 

Means  ကရိိယာ

များ 

အကြဲဖတမ်အတကွ ်

စံသတမ်တခ်ျကမ်ျား 

မိမိကိယ်မိမိ 

အလားအလာ င့ ်

ပတ်သက်ေသာ 

Worksheet 2 

သငယ်မလပ် ား

မများမ 

1.ေကျာငး်သားများအားအ

လပ်စာရွက်တွင ်၎ငး်တိ၏့ 

အရည်အချငး်က ိေဖာ်ြပရန။် 

2. အလပ်စာရွက်က ိ

စစ်ေဆးရန ်

Worksh
eet 2 

-သငယ်သများသည် အြခား 

သများ င့ ်

တွဲလပ်ရန၎်ငး်တိ၏့ 

အရည်အချငး်က ိ ငး်ြပ ပီး 

အသးံြပ ြခငး်၊ 3 မတ် 

-သငယ်သသည်မည်သည့် 

အေရာငမီ်းပံးပျံများသည်အ

ရည်အချငး်ကိ 

ကိယ်စားြပ သည်ကိ 

ငး်ြပပါ 2 မတ် 

- သင် ကားသများသည် 

မည်သည့် 

အေရာငမီ်းပံးပျံသည်အ ကီး

ဆးံ င့ ်

အေသးဆးံြဖစ်သနည်း၊ 1 

မတ် အရည်အေသွး အဆင့ ်

2 စံ နး်များ ေအာငြ်မင် ပီး 

ေကျာငး်သားတစ်

ဦးချငး်စီ၏ 

အြပ အမကိ 

သတိြပ ပါ။ 

လပ် ားမအတွ

ငး် 

ေကျာငး်သားတ

စ်ဦးစီ၏ 

အြပ အမ၊ 

အတနး်ထတဲွင ်ပါဝငသ်ည့် 

အြပ အမကိ သတိြပ ၊ 

တိငး်တာမတ်သားရန၊် 

သငယ်ချိနညိ်ြခငး်၊ 

ေမးခွနး်များေြဖဆြိခငး်၊  

လပ် ားမများတွင ်

သငယ်ချငး်များ၊ 

ဆရာများ င့ ်

ပးေပါငး်ေဆာငရွ်က်ြခငး် 

သငယ်

သ 

တစ်ဦးချ

ငး် 

အမအ

ကျင့ ်

ေလလ့ာ

ေရး 

မတ်တ

မ်းပံစံ 

အရည်အေသွး အဆင့ ်2 

စံ နး်များ ေအာငြ်မင် ပီး 
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ေကျာငး်သား၏ အကျင့စ်ာရိတေစာင့် ကည့်ြခငး်အတကွ ်အလပ်စာရွက ်

န် ကားချက-် နည်းြပ/ဆရာသည် လပ်ငနး်တာဝန(်များ)အတွငး် ြပ လပ်ခဲ့ေသာ ေကျာငး်သား၏ အြပ အမ(များ)ကိ 

ေစာင့် ကည့်ရမည်၊ င့် လပ် ားမ(ies) လပ်ေဆာင် ပီးေနာက် ေပးထားေသာ ရမတ် င့် ကိက်ညီေသာ အထိင်တွင် 🗸 

အမတ်အသားြပ ပါ။  

ေမ ာ်လင့ထ်ားေသာ အြပ အမ အေသးစိတ ် ရမတ ်
3 2 1 

တာဝနယ်မြဖင့ ်စည်းကမ်း ိြခငး်၊ 
အချိနမ်နဖိ် ့ လပ်ေဆာငခ်ျက်(ies) များပါ ိေသာ 

လပ်ငနး်ေဆာငရွ်က်မေဘာင၊် 
   

ေကာငး်မွန် ပီးဉာဏရ်ည်ထက်ြမက်ေသာ 

ေကျာငး်သားြဖစ်ြခငး်၊ 

ေလလ့ာမ င့အ်တ အစမွ်းကန ်မပငပ်နး်ဘ ဲ

ကိ းစားအားထတ်မ၊ 
   

ေပးအပ်ေသာအလပ်ြဖင့ ်

ကတိသစာြပ ြခငး်၊ 

1. တာဝနက် ိေကျပွနစွ်ာ ထမ်းေဆာငရ်န ်ခိငမ်ာေသာ 

ကတိကဝတ် ိရန၊် 

2. စိနေ်ခ မ(များ)ကိ ရငဆ်ငိေ်ြဖ ငး်ရန၊် အထကွ်(များ) 

အတွက်၊ ရလဒ(်များ) င့ ်ေအာငြ်မငမ်(များ); 

   

 
 
 
 

လက်မတ် ………………………, အကဲြဖတ်သ 

 
   ...................../..................../................... 

 
 
 အမတ်ေပးမဆငိရ်ာ စံသတ်မတ်ချက်များ၊ အြပ အမဆငိရ်ာ ေစာင့် ကည့်ေလလ့ာြခငး် င့အ်တ ေအာက်ပါအတိငး် 

ြဖစ်ပါသည-်          

 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

အမတေ်ပးစံ နး် 

3 မတ ် ဆလိိသည်မာ- ငး်လငး်ြပတ်သားမ င့ ်လိက်ေလျာညီေထွ ိေသာ အြပ အမဆငိရ်ာ 

ထင် ားမ၊ 

2 မတ ် ဆလိိသည်မာ- ငး်လငး်ြပတ်သားမ င့ ် ကိမ် နး်ြဖင့ ်အြပ အမဆငိရ်ာ ထင် ားြခငး်၊ 

      1 မတ ် ဆလိိသည်မာ အြပ အမဆငိရ်ာ ကွက် ကားကွက် ကား ေပ ထနွး်ြခငး်ဟ ဆလိိသည်။ 
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လပ်ေဆာငခ်ျကြ်ပန်လည်သးံသပ် ပီးေနာက ်မတခ်ျက ်(AAR) 

တတစ်ွမ်းသမ  အသပိညာကစိများတငွ၊် 

…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………… 
ေကျာငး်သားတစ်ဦး၏ အရည်အချငး် င့ ်က မ်းကျငမ်ဆငိရ်ာ ကစိရပ်များတငွ-် 

…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………… 
ေမ ာ်မန်းထားတဲ့ကစိေတမွာ အြပ အမ(များ)- 

…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………… 
ေကျာငး်သားတစ်ဦးစီ၏ လမ်းမိးမ သိမ့ဟတ ်စိန်ေခ မ ိေသာ အြပ အမ(များ) ပါ၀ငသ်ည့် အြခား ေထာင့ ်(များ) 

တငွ၊် 

…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………… 
အတားအဆးီ/စိန်ေခ မ(များ)- 

…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………… 
ေြဖ ငး်ချက(်များ) ေတွ ိ ပီး ြပ လပ်ထားသည-် 

…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………… 
ေကျာငး်အပ် ကးီ သိမ့ဟတ ်တာဝန်ခံပဂိ လ(်များ)၏ သေဘာထား- 

…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………… 
အ ကြံပ ချက(်များ)- 

…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………… 

 
  

လက်မတ် ………………………………….. 

(…………………………………………….) 

ရာထး-………………………………………. 
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အ န်း(များ)-                           2 နာရီ 

ငိင်သံားေကာငး်တစ်ဦးအေနြဖင့ ်အေြခအေန၊ အခနး်က ၊ ရပိငခ်ွင့၊် လွတ်လပ်မ င့ ်တာဝနမ်ျား င့အ်ညီ စံနမနာြပ 

ေဆာငရွ်က်ရန။် 

ေမ ာ်လင့ခ်ျကြ်ဖင့ ်အဓိက အေ ကာငး်အရာများ- 

ပွင့လ်ငး်ြမငသ်ာေသာသငယ်သများသည်မိမကိယိ်တိင် င့အ်ြခားသများ၏အလားအလာကိ အသအိမတ်ြပ ပီး 

အေြခအေနအရ လပ်ေဆာငရ်န ်အဆငသ်င့၊် ငိင်သံားေကာငး်များအြဖစ် လွတ်လပ်မ၊ ကျားမကွဲြပားမ၊ အခွင့အ်ေရး င့ ်

တာဝန၊် 

ရည်ရွယခ်ျကမ်ျား- 

1. မိမိ င့ ်အြခားသများ၏ အခနး်က င့ ်အခွင့အ်ေရးများက ိေလလ့ာရန၊် 

2. ေခါငး်ေဆာငေ်ကာငး် င့ ်ေနာက်လိက်ေကာငး်တိ၏့ စ ိက်လကဏာများ င့အ်ညီ ြပ မေဆာငရွ်က်ပါ။ 

 
 

 
  

ဆရာကေကျာငး်သားေတွကေိမးခွနး်ေတွေမးတယ်။ ငိင်သံားေကာငး်ဆတိာဘာလဲ။ ငိင်သံားေကာငး်ကဘယ်

သလဲ။မည်ကဲသ့ိ ့ြပ မေနထိငရ်မည်ကဥိပမာေပး၍အဆငသ်င့ြ်ဖစ်ြခငး်။အခနး်က များအေ ကာငး်ေလလ့ာရနဆ်ရာသ

ည်လမ်းေလ ာက်လပ် ားမကိအသးံြပ သည်လက်ကမ်းစာေစာငမ်ျားကိစာသငခ်နး်အတွငး်ေနရာအသးီသးီတွငထ်ား ိြခ

ငး်ြဖင့ ် ငိင်ံသ့ားေကာငး်ြဖစ်ရန ်တာဝန၊် အဆင့မ်ျားမာ ေအာက်ပါအတိငး်ြဖစ်သည်။ 

1. ပါဝငသ်များသည် ၎ငး်တိ၏့ အသက်အပိငး်အြခား သိမ့ဟတ် အတနး်အဆင့အ်လိက် လ 2 ဦးကိ ယ ပါ။ 

2. ဘယ်သက ေခါငး်ေဆာငန်ဲ ့ ေနာက်လကိ်ြဖစ်မလဲဆတိာက ိေရွးချယ်ပါ။ 

3.ေခါငး်ေဆာငသ်ည်ကိယ်ဟနြ်ပ ပီးအခနး်/အကွက်ကိလည့်ပတ်ကာကိယ်ဟနအ်ေနအထားကိအဆက်မြပတ် 

ေြပာငး်လဲေပးလိမ့်မည် ေနာက်လိက်ကေခါငး်ေဆာငရ်ဲလ့ပ် ားမတိငး်ကိအတယရမယ်။ထိေ့နာက်ေအာငလ်က်မတ်များ 

ချထားေပးသည့်ေနရာသိ ့ ေလ ာက်သွားေသာအခါ ရပ်တန ့ရ်န ်ဆရာက အမိန ့ေ်ပးသည်။ 

4. သငယ်သများသည် မည်သည့်အသပိညာစာရွက်တွငမ်ဆ ိရပ် ပီး ၎ငး်တိ၏့ေနာက်လကိ်များအား 

၎ငး်တိ၏့လပ်ေဖာ်ကိငဖ်က်များအား 1 ပတ်စာ ဖတ်ခိငး်ေစပါ။ 

5. အသိပညာစာရွက်များ အားလးံ ပီးသည်အထ ိအခနး်က များကိ ေြပာငး်ရန။် 

ဖလယေ်ဆးွေ းွမ- 

1. လပ် ားမတိငး်တွင ်ေခါငး်ေဆာင-်ေနာက်လကိ်တစဦ်း၏ ခံစားချက်။ 

2. လပ် ားမများမ မည်ကဲသ့ိ ့ သငယ် ငိသ်နည်း၊ ၎ငး်တိက့ိ ေနစ့ ဘဝတွင ်လက်ေတအွသးံချ ငိပ်ါသလား။ 

 
 

 
 

1. အေ ကေစ့များ စေဆာင်းသည့်  ဂိမ်းကိ အသံးြပ ၍ သင်ယသများကိ သင့်ေလျာ်သလိ အပ်စဖွဲ ရန်၊ 

အမျိ းသမီး ၁ ဘတ်၊ အမျိ းသား ၂ ဘတ်၊  အမျိ းသမီးများ င့်  အမျိ းသားများ ကား တန်းတညီမ မအတွက် 

ဒဂ ါး၏တနဖိ်းများကိ လဲလယ် ငိပ်ါသည်။ 
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2. ေကျာင်းသားေတွကိ ပိက်ဆံစခိင်းဖိ  ့ နည်းြပမသတ်မတ်ထားေသာပမာဏ။ သင်ယသများအဖွဲ တွင် 

ပါဝင် ိင်ေစရန်၊ ေယာက်ျားေလးေရာ မိန်းကေလးေရာ ိရမယ်၊ စီမံကိန်းေရးဆွဲရာတွင် အထးက မ်းကျင်ေသာ 

သများ ိရမည်၊ အဖွဲတည်ေဆာက်သများ၊ ေလက့ျင့သ်များ င့ ်အဖွဲအတွငး် အပနး်ေြဖလပ်သားများ။ 

3. ပီးတာနဲအ့ဖွဲလိက်ေပး၊ဆရာကတပည့်ေတွကိ ငး်ြပတယ်အဖွဲအတွငး်၎ငး်တိ၏့လပ်ငနး်များကိစီစ ေဆာင်

ရွက်ရန၊်၎ငး်တိအ့ားလးံတွငအ်စီအစ ေရးဆွသဲများအြဖစ်တာဝနမ်ျားထမ်းေဆာငလ်ျက် ိသည်အသငး်တည်ေဆာက်သ

များ၊ကျင့် ကံသများ၊အပနး်ေြဖေလက့ျင့သ်များ။ နားလည်မဖလယ်ရန ်ေကျာငး်မေရွးချယ်ထားေသာ ယ ေကျးမဆငိရ်ာ 

ကိစရပ်များတွင ်အလပ်စီစ ရန ်သင၏်အရည်အချငး်ကိ မည်သိအ့သးံြပ သနည်း။ 

4. သင်ယသများသည် တစ်ဦးချင်းစီ၏ အခန်းက များ င့် တာဝန်များ င့်အတ ၎င်းတိ၏့ ကိယ်ပိင် 

အစီအစ များကိ တင်ြပြခင်း၊ အဆိြပ ထားေသာ အဖွဲများ၏ အစီအစဥ်များကိ အြခားသက်တရွယ်တအပ်စများက 

အဆငသ်င့၊် ဘယ်မာထည့်ရမယ်သိမ့ဟတ် ချိနည်ိရမလဲ။ 

5. သင်တန်းဆရာများသည် အဖွဲ အားလံး၏ လပ်ေဆာင်မအစီအစ များကိ ေရာင် ြပန်ဟပ်သည်။ 

သငယ်သများက ိမားယွငး်ေသာ သိမ့ဟတ် မနက်နေ်သာ လပ် ားမများဟ သင် ကားြခငး်အား ြဖတ်ေတာက်ြခငး်မြပ ဘဲ 

အပ်စလိက်လပ်ေဆာင်ရန ်ခွနအ်ားေပးြခငး်ြဖင့်။ ၎ငး်ကိ ပးတွဲသငယ်ြခငး်ဟ မတ်ယ က ပီး သငယ်သများ ြပ လပ်ရန် 

စီစ ထားေသာ အစီအစ များကိ ယေဆာင်သည်။ You-WE ၏ေနာက်ထပ်အဆင့်တွင် ICE ကိေလ့လာရန် 

လပ် ားမများ 

 
 
 

 

1. အသိပညာစာရွက်ကိ တစ်ချိန်တည်းတွင် ထပ်မံဖတ် ြခင်းြဖင့် သင်ယသများအား ြပန်လည်သံးသပ်ရန် 

ေတာငး်ဆပိါ အခနး်က များ င့ ် ငိး်ယ ပါ င့ ်သငယ်သများ၏ တာဝနမ်ျား လက် ိအချိန။် 

2. ယ ေကျးမတစ်ခတွင် ေခါင်းေဆာင်ေကာင်း  သိမ့ဟတ် သံတမန်ေကာင်းများ ိလ င် ယင်းသည် 

င်သန်ေနမည်ြဖစ်သည်။ ေခါင်းေဆာင် သိမ့ဟတ် ပ်သံလင့်သ မားလ င်၊ အြခားေသာ ယ ေကျးမများကိလည်း 

နားလည်မ လွဲမားြခငး် ိမည်။  

ဆရာက အသပိညာရဲ ့ အ စ်ချ ပ် အေထေွထြွပည်သတ့ာဝနမ်ျားကိ ေကျာငး်များအတွငး် ြပည်သတ့ာဝနမ်ျား င့ ်

ငိး်ယ ၍ ေနရာတိငး် ိ အခနး်က များ င့ ်တာဝနမ်ျားသည် အေရး ကီးေသာ ေကျာငး်တစ်ခစီ၏ လမအသငိး်အဝိငး် 

သိမ့ဟတ်ယ ေကျးမဆငိရ်ာြပဿနာများြဖစ်သည်။ လေကာငး်များသည် တနး်တအခွင့အ်ေရး င့ ်လွတ်လပ်ခွင့် ိသည်။ 

အလပ်ခွင(်များ)- 

ေကျာငး်မေရွးချယ်ထားေသာ ယ ေကျးမဓေလထ့းံတမ်းများကိ သငယ်ြခငး်အတွက် လပ် ားမအစီအစ  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

နိဂံး 

အဖွဲအားလံးအမျိ းသားများြဖ

စ်ရန် ကိ းပမ်းရန် င့စ်ာသငခ်နး်သိမ့ဟ

တ်ယ ေကျးမအတွငး်တနး်တရည်တသ

ငယ်မရ ိေစရန် င့အ်မျိ းသမီးများ။ 

အ ကြံပ ထားေသာ အေ ကာငး်အရာများ 

68 

သငယ်မယနစခ်ွ ဲ3.3 

ငိင်သံားေကာငး်တစဥ်ီးအေနြဖင့ ်ရာထး၊ အခွင့အ်ေရး၊ 

လတွလ်ပ်မနဲ ့ တာဝန်ေတ ွ
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ေစာင့် ကည့်ြခငး်၊ တငိး်တာြခငး် င့ ်အကြဲဖတြ်ခငး် 

အမ်ိစာ သတငး်အရ

ငး် 

အြမစ်များ 

အဓိပါယ် ကရိိယာ

များ 

အကြဲဖတမ်အတကွ ်

စံသတမ်တခ်ျကမ်ျား 

ေကျာငး်မေရွး

ချယ်ထားေသာ 

ယ ေကျးမဓ

ေလ ့

ထးံ 

တမ်းများကိ 

ေလလ့ာြခငး်ြဖ

င့ ်

လပ် ားမအစီ

အစ  

ေမးခွနး်များ

ကိ 

ေြဖဆြိခငး် 

1.ပံတစ်ပံဆွရဲန် င့လ်ပ် ားမတွင ်

၎ငး်တိ၏့တာဝန် င့ ်

ပါဝငမ်အေ ကာငး် 

ေဖာ်ြပချက်ေရးပါ။ 

2. အလပ်စာရွက်က ိစစ်ေဆးရန ်

ေကျာငး်မ

ေရွး 

ချယ်ထား

ေသာ 

ယ ေကျး

မဓ 

ေလထ့းံ

တမ်းများ

ကိ 

ေလလ့ာ

ြခငး်ြဖင့ ်

လပ် ားမ

အစီအစ  

- သငယ်သသည် 

ယ ေကျးမဆငိရ်ာြပဿနာ

များ င့ ်ပတ်သက်သည့် 

အလပ်အစီအစဥ်အေ ကာငး် 

ေဖာ်ြပချက်တစ်ခကိ 

ေရးသားသည် ပီးေတာ့အတနး်

ေ မာ တငြ်ပ ငိတ်ယ်။ 

3 မတ် 

- သငယ်သများသည် 

၎ငး်တိ၏့တာဝနမ်ျား င့ ်

ထလိပ် ားမတွင ်

သတိလ့ပ်ေဆာငရ်မည့်အရာ

များက ိေဖာ်ြပြခငး်၊ 2 မတ် 

- သငယ်သများသည် 

လပ်ငနး်ေဆာငတ်ာများသိမ့

ဟတ်အစီအစ များအေ ကာ

ငး် ေတွးေတာရာတွင ်

ပါဝငြ်ခငး်၊ 1 မတ် 

အရည်အေသွး အဆင့ ်2 

စံ နး်များ ေအာငြ်မင် ပီး 

ေကျာငး်သား

တစ်ဦးချငး်စီ

၏ 

အြပ အမကိ 

သတိြပ ပါ 

လပ် ားမအ

တွငး် 

ေကျာငး်

သားတစ်ဦး

စီ၏ 

အြပ အမ၊ 

အတနး်ထတဲွငပ်ါဝငသ်ည့်အြပ အမ

ကိေစာင့် ကည့်ရနတ်ိငး်တာရန် င့ ်

မတ်စယပါ၊ သငယ်မ ဆက်တင၊် 

ေမးခွနး်များေြဖဆြိခငး်၊ 

လပ် ားမများတွင ်သငယ်ချငး်များ၊ 

ဆရာများ င့ ်

ပးေပါငး်ေဆာငရွ်က်ြခငး် 

သငယ်သ 

တစ်ဦးချ

ငး် 

အြပ အမ 

ေလလ့ာ

ေရး 

မတ်တမ်း

ပံစံ 

အရည်အေသွး အဆင့ ်2 

စံ နး်များ ေအာငြ်မင် ပီး 
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ေကျာငး်သား၏ အကျင့စ်ာရိတေစာင့် ကည့်ြခငး်အတကွ ်အလပ်စာရွက ်

န် ကားချက-် နည်းြပ/ဆရာသည် လပ်ငနး်တာဝန(်များ)အတွငး် ြပ လပ်ခဲ့ေသာ ေကျာငး်သား၏ အြပ အမ(များ)ကိ 

ေစာင့် ကည့်ရမည်၊ င့် လပ် ားမ(ies) လပ်ေဆာင် ပီးေနာက် ေပးထားေသာ ရမတ် င့် ကိက်ညီေသာ အထိင်တွင် 🗸 

အမတ်အသားြပ ပါ။ 

ေမ ာ်လင့ထ်ားေသာ အြပ အမ အေသးစတိ ်
ရမတ ်

3 2 1 

တာဝနသ်ိစိတ်ြဖင့စ်ည်းကမ်း ိြခငး်၊ 
အချိန် င့တ်ေြပးညီ အေကာငအ်ထည်ေဖာ် ငိေ်စရန ်လပ် ားမ 

(ies) င့အ်တ၊ 
   

ေကာငး်မွန် ပီး 

ဉာဏရ်ည်ထက်ြမက်ေသာ 

ေကျာငး်သားြဖစ်ြခငး်၊ 

ေလလ့ာမ င့အ်တ အစမွ်းကန ်မပငပ်နး်ဘ ဲ ကိ းစားအားထတ်မ၊    

ေပးအပ်ေသာအလပ်ြဖင့ ်

ကတိသစာြပ ြခငး်၊ 

1. တာဝနက် ိေကျပွနစွ်ာ ထမ်းေဆာငရ်န ်ခိငမ်ာေသာ 

ကတိကဝတ် ိရန၊် 

2. ေ တိး ပီး ရငဆ်ိငဖိ် ့ စိနေ်ခ မ(များ) အထကွ်(များ)၊ 

ရလဒ(်များ) င့ ်ေအာငြ်မငမ်(များ); 

   

 
 
 

လက်မတ် ………………………, အကဲြဖတ်သ 

 
                    ...................../..................../................... 

 
 

 အမတ်ေပးမဆငိရ်ာ စံသတ်မတ်ချက်များ၊ အြပ အမဆငိရ်ာ ေစာင့် ကည့်ေလလ့ာြခငး် င့အ်တ ေအာက်ပါအတိငး် 

ြဖစ်ပါသည-်     

 
      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

အမတေ်ပးစံ နး် 

3 မတ ် ဆလိိသည်မာ- ငး်လငး်ြပတ်သားမ င့ ်လိက်ေလျာညီေထွ ိေသာ အြပ အမဆငိရ်ာ 

ထင် ားမ၊ 

2 မတ ် ဆလိိသည်မာ- ငး်လငး်ြပတ်သားမ င့ ် ကိမ် နး်ြဖင့ ်အြပ အမဆငိရ်ာ ထင် ားြခငး်၊ 

         1 မတ ် means: အကျင့စ်ာရိတဆငိရ်ာ ထင် ားမ သည် ကွက် ကားကွက် ကား ြဖစ်ေနသည်။ 
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လပ်ေဆာငခ်ျကြ်ပန်လည်သးံသပ် ပီးေနာက ်မတခ်ျက ်(AAR) 

တတစ်ွမ်းသမ  အသပိညာကစိများတငွ၊် 

…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………… 
ေကျာငး်သားတစ်ဦး၏ အရည်အချငး် င့ ်က မ်းကျငမ်ဆငိရ်ာ ကစိရပ်များတငွ-် 

…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………… 
ေမ ာ်မန်းထားတဲ့ကစိေတမွာ အြပ အမ(များ)- 

…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………… 
လမ်းမိးေသာ သိမ့ဟတ ်စိန်ေခ ေသာ အြပ အမ(များ) ြဖင့ ်အြခား ေထာင့(်များ)၊ ေကျာငး်သားတစ်ဦးစီ၏ ( ိလ င)် 

…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………… 
အတားအဆးီ/စိန်ေခ မ(များ)- 

…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………… 
ေြဖ ငး်ချက(်များ) ေတွ ိ ပီး ြပ လပ်ထားသည-် 

…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………… 
ေကျာငး်အပ် ကးီ သိမ့ဟတ ်တာဝန်ခံပဂိ လ(်များ)၏ သေဘာထား-

…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………… 
အ ကြံပ ချက(်များ)- 

…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………… 

 
  

လက်မတ် ………………………………….. 

(…………………………………………….) 

ရာထး-………………………………………. 

71 

သငယ်မယနစခ်ွ ဲ3.3 

ငိင်သံားေကာငး်တစဥ်ီးအေနြဖင့ ်ရာထး၊ အခွင့အ်ေရး၊ 

လတွလ်ပ်မနဲ ့ တာဝန်ေတ ွ

ယ ေကျးမဆငိရ်ာ ပညာေရးသင် ိး Grade 5 အဆင့ ်You – လအ့ခွင့အ်ေရး င့ ်တာဝန်များ 



 
 

  

ဗဟသတစာရွက ်

အဆင့ ်– You 

လအ့ခွင့အ်ေရး င့ ်

တာဝန်များ 



 
 

 

 

 

 
 

 

 

သငယ်မယနစခ်ွဲ 3.1 

အေြခခံကေလးအခွင့အ်ေရးများ 

73 
အဆင့ ်You- လအ့ခွင့အ်ေရး င့ ်တာဝန်များ 

အသပိညာကတ ်3.1 ငသ်န်ခွင့ ်

မိခင် ိတ့ကိြ်ခငး်။ 

ယ ေကျးမဆငိရ်ာ ပညာေရးသင် ိး Grade 5 



 
 

 

 

 
 

 

 

Unit 3.1 

Basic Child Rights 

အစားအစာအပ်စ ၅ မျိ းလးံမ အာဟာရြပည့ဝ်ေသာ 

အစားအစာက ိစားပါ။ 

74 
အဆင့ ်You- လအ့ခွင့အ်ေရး င့ ်တာဝန်များ 

သငယ်မယနစခ်ွဲ 3.1 

အေြခခံကေလးအခွင့အ်ေရးများ 

ယ ေကျးမဆငိရ်ာ ပညာေရးသင် ိး Grade 5 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

75 

ကာကယွေ်ဆး 

ကာကယွေ်ဆးထးိခန်း ေ ကြငာချကတ်ငွ ်

ကေလးများအားလးံ 

ေရာဂါကာကယွ်ေဆးထးိရန် 

အချိန်ဇယားအတငိး်ြဖစ်သည။် 

အဆင့ ်You- လအ့ခွင့အ်ေရး င့ ်တာဝန်များ 

သငယ်မယနစခ်ွ ဲ3.1 

အေြခခံကေလးအခွင့အ်ေရးများ 

ယ ေကျးမဆငိရ်ာ ပညာေရးသင် ိး Grade 5 



 
 

 

 

 

  

76 

အဝတအ်စား 

အဆင့ ်You- လအ့ခွင့အ်ေရး င့ ်တာဝန်များ 

သငယ်မယနစခ်ွ ဲ3.1 

အေြခခံကေလးအခွင့အ်ေရးများ 

ယ ေကျးမဆငိရ်ာ ပညာေရးသင် ိး Grade 5 



 
 

 

 

  ကယိဝ်န်ေဆာငခ်ျိန် ေစာင့ေ် ာကမ် 

ကယိ်ဝနေ်ဆာငအ်မျိ းသမးီ ဘာလပ်သင့သ်လဲ။ 

1. ကယိ်ဝနေ်ဆာငခ်ျိန ်ေစာင့ေ် ာက်မ 

2. အာဟာရြပည့်ဝေသာအစားအစာကိစားပါ။ 

3. လေံလာက်စွာ အနားယပါ။ 

4. အရက်ေသာက်ြခငး်၊ ေဆးလိပ်ေသာက်ြခငး်၊ 

ေမွးကငး်စကေလးအေပ  ထခိိက်ေစေသာ 

အ ရာယ်များကိ ေလ ာခ့ျပါ။ 

သငယ်မယနစခ်ွ ဲ3.1 

77 
အဆင့ ်You- လအ့ခွင့အ်ေရး င့ ်တာဝန်များ 

အေြခခံကေလးအခွင့အ်ေရးများ 

ယ ေကျးမဆငိရ်ာ ပညာေရးသင် ိး Grade 5 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

မိဘများ င့အ်တေနထငိ ်

သငယ်မယနစခ်ွ ဲ3.1 

အေြခခံကေလးအခွင့အ်ေရးများ 

78 
အဆင့ ်You- လအ့ခွင့အ်ေရး င့ ်တာဝန်များ ယ ေကျးမဆငိရ်ာ ပညာေရးသင် ိး Grade 5 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ဖံွ ဖိ းတးိတကပိ်ငခ်ွင့ ်

ေကျာငး် 

Unit 3.1 

Basic Child Rights 

သငယ်မယနစခ်ွ ဲ3.1 

အေြခခံကေလးအခွင့အ်ေရးများ 

79 
အဆင့ ်You- လအ့ခွင့အ်ေရး င့ ်တာဝန်များ ယ ေကျးမဆငိရ်ာ ပညာေရးသင် ိး Grade 5 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ဆရာ 

သပံိ 

သငယ်မယနစခ်ွ ဲ3.1 

အေြခခံကေလးအခွင့အ်ေရးများ 

 

80 
အဆင့ ်You- လအ့ခွင့အ်ေရး င့ ်တာဝန်များ ယ ေကျးမဆငိရ်ာ ပညာေရးသင် ိး Grade 5 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ခ ာကယိ် င့ ်ဦးေ ာကက် ိဖံွ ဖိ းေစရန် 

သခီျငး်ဆကိခန်ြခငး်။ 

သငယ်မယနစခ်ွဲ 3.1 

အေြခခံကေလးအခွင့အ်ေရးများ 

 

81 
ယ ေကျးမဆငိရ်ာ ပညာေရးသင် ိး Grade 5 အဆင့ ်You- လအ့ခွင့အ်ေရး င့ ်တာဝန်များ 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ကေလးများအတကွ်သင့ေ်လျာ်

(ပနး်ြခံ၊ လယက်ွငး်၊ ေလေကာငး်ေလသန ့၊် ပငလ်ယ၊် တရိစာန် ၊ံ 

ဘရားေကျာငး်) 

သငယ်မယနစခ်ွ ဲ3.1 

အေြခခံကေလးအခွင့အ်ေရးများ 

 

82 
ယ ေကျးမဆငိရ်ာ ပညာေရးသင် ိး Grade 5 အဆင့ ်You- လအ့ခွင့အ်ေရး င့ ်တာဝန်များ 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

မသနစ်ွမ်းကေလးများသည ်ပညာသင် ကားခငွ့် ိသည်။ 

သင၏်လကက်ိ ြမင့ပ်ါ။ 

ေဒါငလ်ကိ်မျ း ပိ င ်

ပီးရင ်လက် စ်ဖက်က ိ

ခွာလိက်ပါ။ 

အဓိပါယ ်

"ေကျးဇးတငပ်ါတ

သငယ်မယနစခ်ွ ဲ3.1 

အေြခခံကေလးအခွင့အ်ေရးများ 

 

83 ယ ေကျးမဆငိရ်ာ ပညာေရးသင် ိး Grade 5 အဆင့ ်You- လအ့ခွင့အ်ေရး င့ ်တာဝန်များ 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ေကျာငး်သိ ့ သာွးလာေရး လြံခံ ေစြခငး်။ 

သငယ်မယနစခ်ွ ဲ3.1 

အေြခခံကေလးအခွင့အ်ေရးများ 

 

84 ယ ေကျးမဆငိရ်ာ ပညာေရးသင် ိး Grade 5 အဆင့ ်You- လအ့ခွင့အ်ေရး င့ ်တာဝန်များ 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ကေလးသငယမ်ျား င့ ်လငယမ်ျားအတကွ ်

အသကေ်မွးဝမ်းေ ကာငး်သငတ်န်း 

သငယ်မယနစခ်ွဲ 3.1 

အေြခခံကေလးအခွင့အ်ေရးများ 

 

85 
ယ ေကျးမဆငိရ်ာ ပညာေရးသင် ိး Grade 5 အဆင့ ်You- လအ့ခွင့အ်ေရး င့ ်တာဝန်များ 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ကစားကွငး် 

သငယ်မယနစခ်ွ ဲ3.1 

အေြခခံကေလးအခွင့အ်ေရးများ 

 

86 ယ ေကျးမဆငိရ်ာ ပညာေရးသင် ိး Grade 5 အဆင့ ်You- လအ့ခွင့အ်ေရး င့ ်တာဝန်များ 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Unit 3.1 

 Basic Child Rights 

သင် ကားေရးပစည်းများ 

သငယ်မယနစခ်ွဲ 3.1 

အေြခခံကေလးအခွင့အ်ေရးများ 

 

87 ယ ေကျးမဆငိရ်ာ ပညာေရးသင် ိး Grade 5 အဆင့ ်You- လအ့ခွင့အ်ေရး င့ ်တာဝန်များ 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

သငယ်မယနစခ်ွဲ 3.1 

အေြခခံကေလးအခွင့အ်ေရးများ 

 

ကေလးေစာင့ေ် ာကေ်ရးေဂဟာ 

88 
ယ ေကျးမဆငိရ်ာ ပညာေရးသင် ိး Grade 5 အဆင့ ်You- လအ့ခွင့အ်ေရး င့ ်တာဝန်များ 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Unit 3.1 

 
Basic Child Rights 

ေကျာငး်ြပငပ် ပညာေရး 

သငယ်မယနစခ်ွဲ 3.1 

အေြခခံကေလးအခွင့အ်ေရးများ 

 

89 
ယ ေကျးမဆငိရ်ာ ပညာေရးသင် ိး Grade 5 အဆင့ ်You- လအ့ခွင့အ်ေရး င့ ်တာဝန်များ 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

သငယ်မယနစခ်ွဲ 3.1 

အေြခခံကေလးအခွင့အ်ေရးများ 

 

ယ ေကျးမ င့ ်ဓေလထ့းံတမ်းများက ိေလလ့ာပါ။ 

90 
အဆင့ ်You- လအ့ခွင့အ်ေရး င့ ်တာဝန်များ ယ ေကျးမဆငိရ်ာ ပညာေရးသင် ိး Grade 5 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Unit 3.1 

 
Basic Child Rights 

ဘာသာတရား 

သငယ်မယနစခ်ွဲ 3.1 

အေြခခံကေလးအခွင့အ်ေရးများ 

 

91 
ယ ေကျးမဆငိရ်ာ ပညာေရးသင် ိး Grade 5 အဆင့ ်You- လအ့ခွင့အ်ေရး င့ ်တာဝန်များ 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

သငယခ်ျငး် 

သငယ်မယနစခ်ွဲ 3.1 

အေြခခံကေလးအခွင့အ်ေရးများ 

 

92 ယ ေကျးမဆငိရ်ာ ပညာေရးသင် ိး Grade 5 အဆင့ ်You- လအ့ခွင့အ်ေရး င့ ်တာဝန်များ 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

သငယ်မယနစခ်ွဲ 3.1 

အေြခခံကေလးအခွင့အ်ေရးများ 

 

တဗီွီ။ အသးံဝငေ်သာမီဒယီာ ကည့် ြခငး်။ 

93 ယ ေကျးမဆငိရ်ာ ပညာေရးသင် ိး Grade 5 အဆင့ ်You- လအ့ခွင့အ်ေရး င့ ်တာဝန်များ 



 
 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ကာကွယပိ်ငခ်ွင့ ်
Unit 3.1 

 Basic Child Rights 

ကယိထ်လိကေ်ရာကအ်ေ ာကအ်ယကေ်ပးြခငး် 

တိတ်တတိ ်

ဆညံြခငး်မြပ ပါ င့ ်

သငယ်မယနစခ်ွဲ 3.1 

အေြခခံကေလးအခွင့အ်ေရးများ 

 

94 ယ ေကျးမဆငိရ်ာ ပညာေရးသင် ိး Grade 5 အဆင့ ်You- လအ့ခွင့အ်ေရး င့ ်တာဝန်များ 



 
 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Unit 3.1 

 

95 
ယ ေကျးမဆငိရ်ာ ပညာေရးသင် ိး Grade 5 အဆင့ ်You – လအ့ခွင့အ်ေရး င့ ်တာဝန်များ 

Basic Child Rights 

ကေလးေတကွ ိ

ေတာငး်ရမ်းစားေသာကပ်ါေစ။ 

သငယ်မယနစခ်ွဲ 3.1 

အေြခခံကေလးအခွင့အ်ေရးများ 

 



 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

96 Intercultural Education curriculum Grade 4 အဆင့ ်You – လအ့ခွင့အ်ေရး င့ ်တာဝန်များ 

သငယ်မယနစခ်ွဲ 3.1 

အေြခခံကေလးအခွင့အ်ေရးများ 

 

ကေလးအလပ်သမား 

 ယ ေကျးမဆငိရ်ာ ပညာေရးသင် ိး Grade 5 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

သငယ်မယနစခ်ွ ဲ3.1 

အေြခခံကေလးအခွင့အ်ေရးများ 

 

97 Intercultural Education curriculum Grade 4 အဆင့ ်You – လအ့ခွင့အ်ေရး င့ ်တာဝန်များ 

အ ငိက်ျင့ြ်ခငး်။ 

 ယ ေကျးမဆငိရ်ာ ပညာေရးသင် ိး Grade 5 



 
 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

သငယ်မယနစခ်ွ ဲ3.1 

အေြခခံကေလးအခွင့အ်ေရးများ 

98 Intercultural Education curriculum Grade 4 အဆင့ ်You – လအ့ခွင့အ်ေရး င့ ်တာဝန်များ 

ကေလးေတွကိ တရားမ၀ငလ်ပ်ခွင့ေ်ပးတယ်။ 

ဥပမာ ခးိမ၊ မးယစ်ေဆးဝါး ေပးပိမ့၊ 

လယက်မ၊ 

 ယ ေကျးမဆငိရ်ာ ပညာေရးသင် ိး Grade 5 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

သငယ်မယနစခ်ွ ဲ3.1 

အေြခခံကေလးအခွင့အ်ေရးများ 

 

99 Intercultural Education curriculum Grade 4 အဆင့ ်You – လအ့ခွင့အ်ေရး င့ ်တာဝန်များ 

ကေလးများ မသင့ေ်လျာ်ေသာ ေနရာများသိ ့ မသာွးေစရန ်တားဆးီြခငး်။ 

ဥပမာ အရက်ဆငိ၊် ဘား၊ ကာစီ ၊ိ အရက်ဆငိ ်

အသက ်20 စေ်အာက ်မ၀ငရ်ပါ။ 

 ယ ေကျးမဆငိရ်ာ ပညာေရးသင် ိး Grade 5 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

100 Intercultural Education curriculum Grade 4 အဆင့ ်You – လအ့ခွင့အ်ေရး င့ ်တာဝန်များ 

သငယ်မယနစခ်ွ ဲ3.1 

အေြခခံကေလးအခွင့အ်ေရးများ 

 

မးယစ်ေဆးစွဲေနတဲ ့ကေလးေတွကိ ြပနလ်ညထ်ေထာငေ်ရးလပ်ဖိ ့ လတိယ်။ 

 ယ ေကျးမဆငိရ်ာ ပညာေရးသင် ိး Grade 5 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

သငယ်မယနစခ်ွ ဲ3.1 

အေြခခံကေလးအခွင့အ်ေရးများ 

 

101 Intercultural Education curriculum Grade 4 အဆင့ ်You – လအ့ခွင့အ်ေရး င့ ်တာဝန်များ 

ိက် က်ြခငး်။ 

 ယ ေကျးမဆငိရ်ာ ပညာေရးသင် ိး Grade 5 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

သငယ်မယနစခ်ွ ဲ3.1 

အေြခခံကေလးအခွင့အ်ေရးများ 

 

102 Intercultural Education curriculum Grade 4 အဆင့ ်You – လအ့ခွင့အ်ေရး င့ ်တာဝန်များ 

ခွဲြခားဆကဆ်ြံခငး် (မညီမ မ) 

    ယ ေကျးမဆငိရ်ာ ပညာေရးသင် ိး Grade 5 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

သငယ်မယနစခ်ွ ဲ3.1 

အေြခခံကေလးအခွင့အ်ေရးများ 

 

103 
အဆင့ ်You – လအ့ခွင့အ်ေရး င့ ်တာဝန်များ Intercultural Education curriculum Grade 4 

အ ကခ်ွဲတယ။် 

 ယ ေကျးမဆငိရ်ာ ပညာေရးသင် ိး Grade 5 



 
 

 

 

 

 

 

 

 
                                            

 

သငယ်မယနစခ်ွ ဲ3.1 

အေြခခံကေလးအခွင့အ်ေရးများ 

 

104 
အဆင့ ်You – လအ့ခွင့အ်ေရး င့ ်တာဝန်များ Intercultural Education curriculum Grade 4 

အရက်သမား မိဘများသည ်မးယစ်ေဆးစွဲ ပီး 

ကေလးများကိ ဂ မစိက် ကပါ။ 

 ယ ေကျးမဆငိရ်ာ ပညာေရးသင် ိး Grade 5 



 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

သငယ်မယနစခ်ွ ဲ3.1 

အေြခခံကေလးအခွင့အ်ေရးများ 

 

105 အဆင့ ်You – လအ့ခွင့အ်ေရး င့ ်တာဝန်များ Intercultural Education curriculum Grade 4 

သင့က်ေလးက ိေကျာငး်မသာွးပါေစ င့ ်

ယ ေကျးမဆငိရ်ာ ပညာေရးသင် ိး Grade 5 



 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

သငယ်မယနစခ်ွ ဲ3.1 

အေြခခံကေလးအခွင့အ်ေရးများ 

 

106 
အဆင့ ်You – လအ့ခွင့အ်ေရး င့ ်တာဝန်များ Intercultural Education curriculum Grade 4 

ြပန်ေပးဆွ ဲ

ယ ေကျးမဆငိရ်ာ ပညာေရးသင် ိး Grade 5 



 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

သငယ်မယနစခ်ွ ဲ3.1 

အေြခခံကေလးအခွင့အ်ေရးများ 

 

Intercultural Education curriculum Grade 4 107 
အဆင့ ်You – လအ့ခွင့အ်ေရး င့ ်တာဝန်များ 

ကေလးေတွကိ ေရာငး်ဖိ ့ ေခ သွားပါ။ 

 ယ ေကျးမဆငိရ်ာ ပညာေရးသင် ိး Grade 5 



 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ပါဝငခ်ွင့ ်

သငယ်မယနစခ်ွ ဲ3.1 

အေြခခံကေလးအခွင့အ်ေရးများ 

 

108 
အဆင့ ်You – လအ့ခွင့အ်ေရး င့ ်တာဝန်များ Intercultural Education curriculum Grade 4 

ရပ်ရွာယ ေကျးမ လပ် ားမများတငွ ်

ပါဝငြ်ခငး်။ 

 ယ ေကျးမဆငိရ်ာ ပညာေရးသင် ိး Grade 5 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

109 
အဆင့ ်You – လအ့ခွင့အ်ေရး င့ ်တာဝန်များ Intercultural Education curriculum Grade 4 

သငယ်မယနစခ်ွ ဲ3.1 

အေြခခံကေလးအခွင့အ်ေရးများ 

 

ကေလးများအတကွ ်အဖဲွလကိလ်ပ် ားမများ 

ဥပမာ စခနး်များစစညး် ပီး လထလပ် ားမများလပ်ပါ။ 

 ယ ေကျးမဆငိရ်ာ ပညာေရးသင် ိး Grade 5 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

သငယ်မယနစခ်ွ ဲ3.1 

အေြခခံကေလးအခွင့အ်ေရးများ 

 

110 
အဆင့ ်You – လအ့ခွင့အ်ေရး င့ ်တာဝန်များ Intercultural Education curriculum Grade 4 

မတညေီသာ ယ ေကျးမများ၊ ဘာသာတရားများ င့ ်

ဘာသာစကားများမ မိတေ်ဆမွျား င့ ်ဆကသ်ယွဖ်လယြ်ခငး်။ 

      ယ ေကျးမဆငိရ်ာ ပညာေရးသင် ိး Grade 5 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

111 
အဆင့ ်You – လအ့ခွင့အ်ေရး င့ ်တာဝန်များ Intercultural Education curriculum Grade 4 

သငယ်မယနစခ်ွ ဲ3.1 

အေြခခံကေလးအခွင့အ်ေရးများ 

 

သငယခ်ျငး်ေတနဲွ ့ ကငွး်ဆငး်ေလ့လာမယ်။ 

ယ ေကျးမဆငိရ်ာ ပညာေရးသင် ိး Grade 5 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

112 
အဆင့ ်You – လအ့ခွင့အ်ေရး င့ ်တာဝန်များ Intercultural Education curriculum Grade 4 

သငယ်မယနစခ်ွ ဲ3.1 

အေြခခံကေလးအခွင့အ်ေရးများ 

 

ေကျာငး်သား သမတ ေရွးေကာက်ပဲွ 

ယ ေကျးမဆငိရ်ာ ပညာေရးသင် ိး Grade 5 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

113 
အဆင့ ်You – လအ့ခွင့အ်ေရး င့ ်တာဝန်များ Intercultural Education curriculum Grade 4 

သငယ်မယနစခ်ွ ဲ3.1 

အေြခခံကေလးအခွင့အ်ေရးများ 

 

စာသငခ်န်းထတဲငွ ်ေမးခွန်းများ သိမ့ဟတ ်

သသံယများေမးြခငး်။ 

ယ ေကျးမဆငိရ်ာ ပညာေရးသင် ိး Grade 5 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

သငယ်မယနစခ်ွ ဲ3.1 

အေြခခံကေလးအခွင့အ်ေရးများ 

 

114 
အဆင့ ်You – လအ့ခွင့အ်ေရး င့ ်တာဝန်များ Intercultural Education curriculum Grade 4 

သင ်အရညအ်ချငး် ိ ပီး သငစ်တိဝ်ငစ်ားေသာအရာက ိ

ေရွးချယပ်ါ။ 

ယ ေကျးမဆငိရ်ာ ပညာေရးသင် ိး Grade 5 



 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

115 
အဆင့ ်You – လအ့ခွင့အ်ေရး င့ ်တာဝန်များ Intercultural Education curriculum Grade 4 

သငယ်မယနစခ်ွ ဲ3.1 

အေြခခံကေလးအခွင့အ်ေရးများ 

 

သင့က်ယိပိ်ငပ်စည်း သိမ့ဟတ ်

အဝတအ်စားက ိေရွးချယပ်ါ။ 

ယ ေကျးမဆငိရ်ာ ပညာေရးသင် ိး Grade 5 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

သငယ်မယနစခ်ွ ဲ3.1 

အေြခခံကေလးအခွင့အ်ေရးများ 

 

116 
အဆင့ ်You – လအ့ခွင့အ်ေရး င့ ်တာဝန်များ Intercultural Education curriculum Grade 4 

ကေလးသငယ် င့ ်လငယ်ေကာငစ် ီစညး်ေဝးပွဲ 

ယ ေကျးမဆငိရ်ာ ပညာေရးသင် ိး Grade 5 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

117 
အဆင့ ်You – လအ့ခွင့အ်ေရး င့ ်တာဝန်များ Intercultural Education curriculum Grade 4 

သငယ်မယနစခ်ွ ဲ3.1 

အေြခခံကေလးအခွင့အ်ေရးများ 

 

 

ကေလးများ င့ပ်တသ်ကေ်သာ ကစိရပ်များအေပ  အြမငသ်ေဘာထားများ ေပးေဆာငပ်ါ။ 

ဥပမာ ကစားကွငး်တည်ေဆာက်ြခငး် င့ ်

ပတ်သက်၍ မတ်ချကေ်ပးြခငး် 

ယ ေကျးမဆငိရ်ာ ပညာေရးသင် ိး Grade 5 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

သငယ်မယနစခ်ွ ဲ3.1 

အေြခခံကေလးအခွင့အ်ေရးများ 

 

118 အဆင့ ်You – လအ့ခွင့အ်ေရး င့ ်တာဝန်များ Intercultural Education curriculum Grade 4 

သတငး်အချကအ်လက ်ဖလယြ်ခငး်၊ သငယခ်ျငး်များ င့ ်

ဆကသ်ယွြ်ခငး် ိပါသည။် 

ယ ေကျးမဆငိရ်ာ ပညာေရးသင် ိး Grade 5 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

119 
အဆင့ ်You – လအ့ခွင့အ်ေရး င့ ်တာဝန်များ Intercultural Education curriculum Grade 4 

သငယ်မယနစခ်ွ ဲ3.1 

အေြခခံကေလးအခွင့အ်ေရးများ 

 

ေအဂျငစ်အီသးီသးီ င့ ်ေလ့ကျင့ေ်ရးလပ်ငန်းများတငွ ်

ပါဝငေ်ဆာငရွ်က်ပါ။ 

ယ ေကျးမဆငိရ်ာ ပညာေရးသင် ိး Grade 5 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

သငယ်မယနစခ်ွ ဲ3.1 

အေြခခံကေလးအခွင့အ်ေရးများ 

 

120 
အဆင့ ်You – လအ့ခွင့အ်ေရး င့ ်တာဝန်များ Intercultural Education curriculum Grade 4 

ကယိ့အ်လပ်ကိယတ်ငြ်ပဖိ ့အခွင့အ်ေရး ိတယ။် 

ယ ေကျးမဆငိရ်ာ ပညာေရးသင် ိး Grade 5 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

121 
အဆင့ ်You – လအ့ခွင့အ်ေရး င့ ်တာဝန်များ Intercultural Education curriculum Grade 4 

သငယ်မယနစခ်ွ ဲ3.1 

အေြခခံကေလးအခွင့အ်ေရးများ 

 

ကေလးေတကွ ိသတိရဲ့ ့ အရည်အချငး်ေတကွ ိြပသဖိ ့

အားေပးပါ။ 

ယ ေကျးမဆငိရ်ာ ပညာေရးသင် ိး Grade 5 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

သငယ်မယနစခ်ွ ဲ3.1 

အေြခခံကေလးအခွင့အ်ေရးများ 

 

ေကျာငး်မာ ိတဲ ့သငယ်ချငး်ေတွနဲ ့ ကိယ့်ရဲယ့ ေကျးမကိ ေဖာ်ြပပါ။ 

ဥပမာ မျိ း ယွ်စကိ ၀တ်ဆင် ပီး လမျိ းစဘာသာစကားကိ ေြပာပါ။ 

အဆင့ ်You – လအ့ခွင့အ်ေရး င့ ်တာဝန်များ Intercultural Education curriculum Grade 4 
122 

ယ ေကျးမဆငိရ်ာ ပညာေရးသင် ိး Grade 5 



 
 

   
 
 
 

အသပိညာစာရွက် 3.2 အရည်အချငး်၊ ဦးစားေပး 
တတလ်ယွြ်ခငး် 

 အရည်အချင်းက က န်ေတာ်တိ ့ေကာင်းေကာင်းလပ်တယ်။ ၎င်းသည် ေလ့ကျင့် သင်ယ ိင်ေသာ 

အတတ်ပညာတစ်ခြဖစ်သည်။ ၎င်းသည် ေလ့ကျင့်မ သိမ့ဟတ် အြပည့်အဝ သင်ယြခင်း ြဖစ် ိင်သည့် 

လတစ်ဦး၏ တိကျေသာ အလားအလာြဖစ် ပီး ၎င်းသည် သင်ယ ိင်စွမ်းကိ ခန ့်မန်း ိင်သည့် မည်သည့် 

သိ ြမင်မစွမ် းရည်လည်း ြဖစ်သည်။ အနာဂတ်တွင် ြဖစ် ိင်ေချ ိေသာ ေအာင်ြမင်မတွင် "က ်ပ်တိ ့

စ်သက် ငိသ်ည် သိမ့ဟတ် မ ကိ က် ငိသ်ည့် အရည်အချငး်ဟ ေခ ြခငး်မာ ေကာငး်ပါတယ်"။ 

 
 
 

စသ်ကြ်ခငး် 

  စ်သက်ြခင်းဆိသည်မာ က ်ပ်တိ ့ခံစားရသည့် ခံစားချက်တစ်ခြဖစ်သည်။ ေပျာ်ရင်မဆိတာ 

ေကာင်းေကာင်းလပ် ိင်တယ် ဒါမမဟတ် ေကာင်းေကာင်းမလပ် ိင်ဘးဆိတာကိ အေလးထားပါတယ်။ 

ဒ ါေပမယ့်  င ါတိက့ မတတ်တာေတာင်မ  လပ်ရတာ ေပျာ်တယ် ဒါေပမယ့်  မင်း  ကိ က်တာ ိရင် 

အဲဒီအရာေတွကိ သင်ယ ပီး လိလိလားလား ေလ့ကျင့်ေပးတယ် ဥပမာ သီချင်းဆိရတာ ကိ က်ေပမယ့် 

ဆိလိတာမဟတ်ဘး ၊  ဘာ ြဖစ်လိ လဲ့ဆိေတာ့  သီခ ျင် းဆိရတာ မဟတ်ဘး။  သိ မ့ဟတ်  က ်ပ်တိ  ့

မ ကိ က်ေသာအရာသည် က ပ််တိကိ့ ေကာငး်ေကာငး်မတတ် ငိေ်ပ။ 
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အသပိညာဗဟသတစာရွက ်3.3 ေခါငး်ေဆာငေ်ကာငး်တစဦ်း၏ အရညအ်ေသးွများ 
ေခါငး်ေဆာငေ်ကာငး်တစေ်ယာကရဲ် ့ အရညအ်ချငး်ေတ ွ

 အ ခွ င့် အ လ မ် း တိ င် း ဟ ာ  အ မဲ တ မ် း ြဖ စ် ိ င် ပ ါ တ ယ် ။  အ ရ ည် အ ေ သွ း တိ င် း သ ည်  

က ပ််တိေ့လ့လာသငယ်ခဲ့ေသာ အရာများြဖစ် ငိ် ပီး က ပ််တိ၏့ေနစ့ ဘဝတွင ်အသံးြပ ငိမ်ည်ြဖစ်သည်။ 

ေခါငး်ေဆာငေ်ကာငး်တစ်ေယာက်ြဖစ်ဖိ ့ ဒအီရည်အချငး်ေတွ ိရမယ်။ 

1. ေနာကလ်ကိေ်ကာငး် ိရမည။် 

"ေခါငး်ေဆာင"် ြဖစ်ဖိဆ့ိတာ တစ်ေယာက်တည်း အလပ်လပ်ဖိ ့မေန ငိလိ် ့"ေနာက်လိက်" အ မဲ ိရမယ်လိ ့

ဆိထားပါတယ်။ ယံ ကည်မကိတည်ေဆာက် ပီး လတိင်းကိ ေလးစားေစေသာ သိမ့ဟတ် နာခံ ိင်ေသာ 

ေ ခ ါ င် း ေ ဆ ာ င် မ ျ ာ း ၊  ေ ခ ါ င် း ေ ဆ ာ င်မ  အ ေ ြခ အ ေ န  ေ က ာ င် း လ ာ မ ယ် ။  အ ရ ည် အ ခ ျ င် း ိ တဲ့  

ေနာက်လိက်ေကာင်းေတွ ိလာတဲ့အခါ ေခါင်းေဆာင်ေကာင်းေတွ အရည်အချင်းလည်း ိတယ်လိ ့

ထငဟ်ပ် ငိပ်ါတယ်။ 

2. တြခားသေတကွ ိအတယ ငိပ်ါေစ။ 

ေခါငး်ေဆာငမ်ျားသည် လံေဆာ် ငိသ်ည့်အြပင ်လံေဆာ်ေပး ငိစ်ွမ်း ိရမည် သိမ့ဟတ် အြခားသများကိလညး် 

အလပ်အတွက် လံေဆာ်ေပး ိင်စွမ်း ိရမည်။ အလပ်ကိ ေကာင်းစွာတိးတက်ေအာင် တွန်းပိ ့ ိင်သလိ 

အလပ်ကိလည်း ဒီထက်မက ေအာင်ြမင်ေအာင် တွန်းအားေပး ိင်ပါတယ်။ ေနာက်လိက်ေကာင်းေတွကိ 

အတယ ငိစ်ွမ်း ိတဲ ့ေခါငး်ေဆာငတ်စ်ေယာက်ြဖစ် ပီး ေနာက်လိက်ေတွက ိယံ ကည်မအြပည့်နဲ ့သတိေ့ဘးမာ 

အ မဲ ိေနတာေ ကာင့ ်စိးရိမ်စရာမလိဘ ဲအလပ်လပ် ငိပ်ါတယ်။ 

3. ေနာကလ်ကိေ်ကာငး်ြဖစရ်မည။် 

ေနာက်လိက်ေကာငး်တစ်ဦးြဖစ်ြခငး်သည်လည်းေခါငး်ေဆာငေ်ကာငး်တစ်ဦးြဖစ်ရနအ်ဓိပာယ် ိသည်။ေနာက်

လကိ်တစ်ေယာက်ြဖစ်ြခငး်သည်ေခါငး်ေဆာငတ်စ်ဦးြဖစ်လာေသာအခါတွငေ်အာက်ပါအေြခအေနများကိနား

လည်ေစမည်ြဖစ်သည်။မငး်ရဲေ့နာက်လိက်ေတွကိပိနားလည်လာလိမ့်မယ်။တစ်ချိနတ်ည်းတွငအ်ားလံးအတွ

က်သင့ေ်လျာ်ေသာအရာကိသငဆ်းံြဖတ် ငိ် ပီး၊ေနာက်လိက်ေကာငး်တစ်ဦးြဖစ်ြခငး်သည်ေကာငး်မွနစ်ွာနား

ေထာငြ်ခငး်ကိ ဆလိပိါသည်။ လက်ေအာက်ငယ်သားက တစ်ခခ ကမ်းလမ်းရင ်ပိေကာငး်တဲ ့ြပဿနာေတွက ိ

ေြဖ ငး်ေပးတယ်။ ေနာက်လကိ်ေကာငး်တစ်ဦးြဖစ်ြခငး် င့ ်အြခားသများ၏ 

စ က ာ း ကိ  

နားေထာငြ်ခငး်သည်က ပ််တိအ့ားရလဒေ်ကာငး်များြဖင့ေ်လ့ကျင့ရ်နပိ်မိေကာငး်မွနေ်သာေရွးချယ်မများကိ

ယ 

ေဆာင်လာ ိင်ေစမည်ြဖစ်ေသာ်လည်း က ်ပ်တိသ့ည်  ေနာက်လိက်မြဖစ်ချင်ပါက၊ သင့်ကိယ်ပိင် 

အေတွးအြမငမ်ျားကိ ထပ်ိပိငး်မ ပိတ်ဆိထ့ားေသာေ ကာင့ပိ်မေိကာငး်မွနေ်သာနည်းလမ်းကိမြမင် ငိေ်ပ။  
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4. ြပတသ်ားေသာပန်းတငိမ်ျား ိသည။် 

ေခါငး်ေဆာငေ်ကာငး်တစ်ေယာက်ဟာ ပနး်တိငကိ် ချမတ်ထား ပီး ပနး်တိငကိ် ငး် ငး်လငး်လငး် ိရမယ်။ 

ြပတ်သားေသာပနး်တိင် ိေသာေခါငး်ေဆာငမ်ျားသည်ရည်မနး်ချက်ပနး်တိငမ်ျားကိြမင် ငိရ်နလ်က်ေအာက်င

ယ်သားများ င့ဆ်က်သွယ် ငိမ်ည်ြဖစ် ပီးလက်ေအာက်ငယ်သားများသည်၎ငး်တိ၏့ပနး်တိငမ်ျားကိေအာငြ်မင်

ေစရနရ်ည်မနး်ချက်ပနး်တိငကိ်ေကာငး်စွာေအာငြ်မငရ်နဦ်းေဆာင် ငိမ်ည်ြဖစ်သည်။ြပတ်ြပတ်သားသားပနး်

တိ င်မ ိ ေ သ ာ ေ ခ ါ င် း ေ ဆ ာ င်မ ျ ာ း သ ည် ဦ း တ ည် ခ ျ က် မ ိ ဘဲ သ မ ဒ ရ ာ ထဲ တွ င် ရွ က် လ င့် ေ န ေ သ ာ  

သေဘာ င့တ်သည်။ 

 
5. ပးေပါငး်ေဆာငရွ်ကမ်ကဖိန်တးီပါ။ 

ေခါငး်ေဆာငေ်ကာငး်ြဖစ်ရနT်eamworkသည်အေရး ကီး ပီးလတိငး်လက်တဲွလပ်ေဆာငရ်နအ်ားေပးသင့ပ်ါ

သည်။အားလံးအတတလက်တွဲလပ်ရငအ်လပ်ေတွေအာငြ်မငမ်ယ်။ းသွပ်ေသာပါဝါ ိေသာေခါငး်ေဆာငသ်

ည်ပးေပါငး်ေဆာငရွ်က်မကဖိနတ်ီးရနအ်ာဏာမ ိေပ။အလပ်ကလမ်းေ ကာငး်အမျိ းမျိ းကိေရာက်သွားလိမ့်မ

ယ်။ ငး် ငး်လငး်လငး် ဘဦံးတည်ချက်မ ိရင ်ေအာငြ်မငမ် ေပျာက်ကွယ်သွား ငိပ်ါတယ်။ 

6. အြမင် ိ ပီး အသစေ်သာအရာများက ိသငယ်လစိတိ် ိပါ။ 

ေခါငး်ေဆာငေ်ကာငး်တစ်ဦးသည်ြပတ်သားေသာပနး်တိင် ိသည့်အြပငက်ျယ်ြပန ့ေ်သာအြမင် ိရမည်။ေကာ

ငး်မွန် ပီးကျယ်ြပန ့ေ်သာအြမင် ိြခငး်သည်သင့လ်က်ေအာက်ငယ်သားများအားေကာငး်မွနသ်င့ေ်လျာ်ေသာဦး

တည်ရာလမ်းေ ကာငး်တစ်ခြဖင့ဦ်းေဆာင် ငိေ်စမည်ြဖစ် ပီးအလမ်းေဝးေသာအနာဂတ်ကိြမင် ငိေ်စကာအ

သငး်အားေမ ာ်မနး်ချက်မ ိေသာေခါငး်ေဆာငမ်ျားအားပိမိတိးတက်ေကာငး်မွနလ်ာေစမည်ြဖစ် ပီးအသငး်၏

စွမ်းေဆာငရ်ည်ကိအေ ာင့အ်ယက်ြဖစ်ေစ ငိသ်ည်သိမ့ဟတ်အလပ်တွငအ်ကျိ းမ ိ ငိေ်ပ။ေရ ည်တွငသ်ိမ့

ဟတ်ေအာငြ်မငမ်ရ ိရနသ်ိမ့ဟတ်ပိမိေကာငး်မွနေ်သာအရာသစ်များအတွက်ပိမေိကာငး်မွနေ်သာပွင့လ်ငး်ြမ

ငသ်ာမရ ိရန၎်ငး်တိတွ့ငတ်ာဝန် ိသည်များကိဖံွ ဖိ းတိးတက်ရန် င့လ်ပ်ေဆာငရ်နန်ည်းလမ်းကိပငမ်ြမင် ငိ်

ေပ။၎ငး်သည်က ပ််တိအ့ားအလပ်နည်းလမ်းသစ်များ ာေဖွေတွ ိ ငိေ်စသည်၊အသစ်ေသာအရာများကိအချိ

နတ်ိငး် ာေဖွေတွ ိလေိသာေခါငး်ေဆာငမ်ျားအားေြဖ ငး်ချက်အသစ်များကိ ာေဖွ ငိေ်စသည်၊အကန ့အ်သ

တ်မ ိေသာအသိပညာများကိအ မဲဖွင့ထ်ားကာသငယ်လိစိတ်သည်မိမိကယိ်ကိဖံွ ဖိ းတိးတက်မ င့တိ်းတက်

မကိ စ်သက်ြမတ် းိမဆီသိဦ့းတည်သွားေစမည်ြဖစ်သည်။တစ်ချိနတ်ည်းမာပင၊်၎ငး်သည်ဝနေ်ဆာငမ်လပ်င

နး်ကိကညီေပးသည့်အြပငေ်နာက်လကိ်များအားကမာသစ်များကိအ မဲဖွင့လ်စ် ငိရ်နလ်ည်းကညီေပးမည်ြဖစ်

သည်။ 

7. ေြပာငး်လရဲဲတယ။် 

ေခါငး်ေဆာငတ်စ်ေယာက်ရဲအ့ရည်အချငး်ေကာငး်ေတွထကဲတစ်ခကေတာေ့ခတ်ေဟာငး်ကိလကိ်မမီဘဲေြပာ

ငး်လဲရဲတဲ့အေြပာငး်အလဲကသိတိ ိ ိနဲလ့ိက်ေလျာညီေထွြဖစ်ေစမယ့်အေြပာငး်အလဲကိေ ကာက်တဲ့အခါပိမိ

ေကာငး်မွနတ်ဲ့အရာတစ်ခဆီကိအေရာက်လမ်း ငိဖိ်ပ့ါပဲ။ေခါငး်ေဆာငေ်ကာငး်တစ်ေယာက်ဟာအသစ်အဆ

နး်ေတွကသိတိ ိ ိလပ်ရဲရမယ်။စမ်းသပ်ရသဲ၊အမားကိခံရေဲပမယ့်အမား တဲိအ့ခါတာဝနယ်ရဲရကဲညီေပးရဲတ

ယ်။. 

သငယ်မယနစခ်ွဲ 3.3 

ကျင့ထ်းံများ င့ ်တာဝန်များ၊ 

ယ ေကျးမလမ်းစ များေပ တငွ ်
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8. တာဝန်ယ 

ေခါငး်ေဆာငေ်ကာငး်တစ်ဦးသည်မိမိကိယ်တိငလ်ပ်ေဆာငရ်မည့်အလပ် င့လ်က်ေအာက်ငယ်သား၏အလပ်

တွငတ်ာဝနမ်ျားစွာ ိရမည။်အမားအယွငး်ေတွြဖစ်လာတဲ့အခါသတိြပ ရမာကတစ်ချိနတ်ည်းမာတာဝနယ်ရဲရ

မယ်၊ြပဿနာကိတတ် ငိသ်မ ြမနြ်မနဆ်နဆ်နအ်ေြဖ ာရမယ်၊တာဝနယ်မတာဝနခ်ံမ ိတဲ့စည်းမျဥ်းစည်းက

မ်းနဲ ့အလပ်က ိအဆငေ်ြပေြပနဲ ့ေအာငြ်မငေ်အာင ်ေဆာငရွ်က် ငိပ်ါေစ။ 

9. အကအညီ င့ပ့ံ်ပိးမ 

ေခါငး်ေဆာငေ်ကာငး်များသည်ေနာက်လိက်ကိပံ့ပိးကညီရနလိ်အပ်သည်။ မိမိလက်ေအာက်ငယ်သားများအား 

မ ေဝနည်း င့ ်

ကညီနည်းကိသိသည်။အမားအယွင်း ိေသာအခါတွင် ေနာက်လိက်များသည် ၎င်းတိ၏့အမားကိ  

တစ်ေယာက်တည်း 

မ ကံ ေစဘပဲးေပါငး်ေဆာငရွ်က်ြခငး်သည်အတတကွလပ်ေဆာငြ်ခငး်၏ ကီးြမတ်ေသာအရည်အေသွးများထဲ

မတစ်ခြဖစ် ပီးအဖဲွအစည်းတစ်ခအြဖစ်သိမ့ဟတ်အဖဲွလကိ်လပ်ေဆာငရ်ာတွငအ်လွနေ်အာငြ်မငေ်စရနအ်တွ

က် အေရး ကီးေသာအစိတ်အပိငး်တစ်ခြဖစ်သည်။ 

10. ဆကဆ်ေံရးေကာငး် ိပါေစ။ 

ေပါငး်သငး်ဆက်ဆေံရးတွငလ်အချငး်ချငး်ဆက်ဆေံရးသည်အလွနအ်ေရး ကီးပါသည်။ဤအရာသည်တစ်ဦး

င့တ်စ်ဦးေကာငး်မွနေ်သာဆက်ဆံေရးတည်ေဆာက်ရနက်ိရိယာတစ်ခြဖစ်သည်။သေဌးသည်နယ်ပယ်အား

လံးတွင်စွယ်စံရ ိေသာ်လည်း Chad ၏ လသားဆက်ဆံေရးသည် အြခားသများ င့် အလပ်လပ်ရန် 

သိမ့ဟတ် အြခားသများကိနားလည်ရနမ်ြဖစ် ငိေ်ပ။ 

၎ငး်သညလည်ပတ်မတွငြ်ပဿနာများြဖစ်ေပ ငိသ်ည်။တစ်ချိနတ်ည်းမာပငဆ်က်ဆံေရးေကာငး်မွန်ေသာ

ေခါငး်ေဆာငတ်စ်ဦးသည်လတိငး်ကိေကာငး်စွာယံ ကည်ကိးစားမတည်ေဆာက်ကာအြပနအ်လနေ်လးစားမ

တ ည် ေ ဆ ာ က် ိင်က ာ ရ ည် မ န် း ခ ျ က် ပ န် း တိ င်ေ အ ာ င် ြမ င်ရ န်လ က်ေ အ ာ က် င ယ် သ ာ း မ ျ ာ း ကဲ့သိ  ့

ေနာက်လိက်များကိ ေပျာ်ရငေ်စမည်ြဖစ်သည်။ 

11. တြခားသေတရဲွ ့ အြမငေ်တကွ ိနားေထာငပ်ါ။ 

ပွင့လ်ငး်ြမငသ်ာေသာေခါငး်ေဆာင ်သိမ့ဟတ် ကိယတိ်ငခ်ျမတ်ထားေသာေခါငး်ေဆာငသ်ည် 

အြခားသများ၏ထငြ်မငခ်ျက ်

များကိ နားမေထာငပ်ါ။ သတိရ့ဲ ့ ထငြ်မငယ်ဆချက်ေတွကပဲိ အဓိကြမငတ်ယ်။ ၎ငး်သည် 

လပ်ငနး်ေဆာငရွ်ကမ်တွင ်ြပဿ 

နာများြဖစ်ေစ ငိသ်ည်၊ သိမ့ဟတ် ေနာက်လိက်များသည် ၎ငး်တိ၏့ ထငြ်မငယ်ဆချကမ်ျားကိ မေဖာ်ြပဝံဘ့ ဲ

ပိမေိကာငး်မွန ်

ေသာ အေြဖတစ်ခ ထကွ်လာပါသည်။ ထိေ့ ကာင့ ်ေခါငး်ေဆာငေ်ကာငး်တစ်ဦးသည် ပငွ့လ်ငး်ြမငသ်ာမ ရိန၊် 

အြခားသများ၏ ထငြ်မငယ်ဆချက်များကိ လက်ခရံန၊် နားေထာငက်ာ အေကာငး်ဆးံြဖစ် ငိေ်သာ 

အေြဖများကိ ာေဖွရန ်အတတကွ လပ် 

ေဆာငသ်င့သ်ည်။ 

သငယ်မယနစခ်ွဲ 3.3 

ကျင့ထ်းံများ င့ ်တာဝန်များ၊ယ ေကျးမလမ်းစ များေပ တငွ ်
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12. တရားမ တပါေစ။ 

ေခါင်းေဆာင်တစ်ေယာက်ရဲ ့ အေရး ကီးဆံးအရည်အေသွးက တရားမ တမ ိရမယ်။ တရားမ တမ၏ 

အေြခခံအချက်များ 

သည် လတိင်းကိ တရားမ တမကိ ဦးစားေပးသည့် မည်သည့်ပါတီကိမ  တန်းတရည်တ အေလးထားမ 

မ ိေစဘ ဲတစ်ချိန ်

တည်းတွင် လတိင်းက မန်သည်ကိ ဦးစားေပး လပ်ေဆာင်ဝံ့ ကေစကာမ အမားလပ်မိပါက ေကာငး်ေသာ 

အကျိ းဆက်များကိ ခံထိက်ေပသည် ။ တရားမ တေသာ ေခါင်းေဆာင်များသည် အပ်ချ ပ်ေရးကိ 

ပိမလိွယ်ကေချာေမေွစရန် င့ ်အတတကွ ပး 

ေပါင် းလပ်ေဆာင်ရာတွင် ပ ါဝင်ေဆာင်ရွက်ရမည့်  အခန် းက တစ်ခ ြဖစ်သည်။  လတိင်းသည် 

၎ငး်တိ၏့အလပ်က ိေလးစား 

က ပီး တစ်ေယာက်ကိတစ်ေယာက် ပိေလးစား က ပီး တရားမ တြခင်းသည်လည်း ပိမိထိေရာက်ေသာ 

ဆးံြဖတ်ချက်ချြခငး်က ိအေထာက်အကြပ ပါသည်။ 

13. ေကာငး်မွန်တဲ ့ဆးံြဖတခ်ျကခ်ျပါ။ 

ေ ခ ါ င် း ေ ဆ ာ င် မ ၏  အ ဓိ က တ ာ ဝ န် မ ျ ာ း ထဲ မ တ စ် ခ မ ာ  ဆံ း ြဖ တ် ခ ျ က် ခ ျ ြခ င် း ပ င် ြဖ စ် သ ည် ။ 

ေခါင်းေဆာင်ေကာင်းတစ်ဦးသည် ၎င်းတိ၏့ဆံး ြဖတ်ချက်ကိလက်ခံ ပီ း  သမာသတိကိအေြခခံ၍ 

ဆံးြဖတ်ချက်များကိ ြမနြ်မနခ်ျရန ်သတိ ိရမည်။ တစ်ခါတစ်ရံတွင ်ဆံးြဖတ်ချက်ေ းေကွးြခငး် သိမ့ဟတ် 

ေတာင်းဆိမတစ်ခြပ လပ်ြခင်းသည် ြပဿနာများြဖစ်ေစ ိင်သည်။ မားယွင်းေသာ ဆံးြဖတ်ချက်တစ်ခ 

ြဖစ်လာ ငိသ်ည်။ ြပတ်သားမ၊ အ ိနအ်ဟန၊် သမာသတိ ိမ၊ ြပတ်သားမတိသ့ည် ေခါငး်ေဆာငေ်ကာငး်များ 

ိသင့သ်ည့် အရည်အေသွးများြဖစ်သည်။ 

 
14. ဆကဆ်ေံရးေကာငး်မွန်ရမည။် 

ေခါငး်ေဆာငေ်ကာငး်တစ်ဦးသည်အချိန် င့တ်ေြပးညီေြပာဆဆိက်ဆရံမည်ြဖစ် ပီးလတိငး် င့အ်ဆင့တ်စ်ခစီ

တွငသ်င့ေ်လျာ်စွာေြပာဆဆိက်ဆံ ငိရ်မည်။ထိေရာက်ေသာဆက်သွယ်မအြပငေ်ကာငး်စွာေြပာဆိဆက်ဆပံံ

ကနိားလည်သေဘာေပါက်ြခငး် 

သည်ဆက်သွယ်ေရး၏ရည်ရွယ်ချက်အတွက်နားလည်သေဘာေပါက်ေစရနအ် ပ်ိသည်အားပိမိေကာငး်မွန်

စွာနားလည်သ 

ေဘာေပါက်လာေစမည်ြဖစ် ပီးမ ကာခဏဆိသလိြဖစ်ေပ လာေသာြပဿနာမာအလပ်မမဟတ်လမမဟတ်

ဘဆဲက်သွယ်မမြပနလ်ာေသာေ ကာင့ဆ်က်သွယ်ေရးြပဿနာများမြဖစ်ေစပါ။ . 
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15. စတိခ်ံစားချကေ်တကွ ိဘယလ်ထိန်ိးချ ပ်ရမလဆဲတိာ သိ ပီး သတထိားပါ။ 

မ ကာခဏဆိသလိ၊ စိတ်ခံစားမေတွက အရာအားလံးကိ ဖျက်ဆီးပစ်တယ်။ စိတ်ဖိစီးမ သိမ့ဟတ် 

အကျင့်ပျက် ြခစားေသာ အေြခအေနများ င့် ကံ ေတွ ရေသာအခါ။ က ်ပ်တိသ့ည် ဆိးရွားေသာ 

စိတ်ထားမျိ း ိတတ်ေသာ်လည်း ေခါင်းေဆာင်ေကာင်းများသည် ၎င်းတိ၏့ စိတ်ခံစားချက်များကိ 

မည်သိထ့ိနး်ချ ပ်ရမည်ကိ သိထားရမည်ြဖစ်သည်။ စိတ်ခံစားမများကိ သင့ေ်လျာ်စွာ ေဖာ်ြပနည်းကိ သိ ိ ပီး 

စိတ်ခံစားချက်များကိ စီမံခန ့ခ်ွဲနည်းကိ သိ ိ ပီး က ပ််တိ၏့ စိတ်ခံစားချက်များကိ ထနိး်ချ ပ် ငိေ်သာအခါတွင ်

ဆးိကျိ းများြဖစ်ေစမည့် လက်ေအာက်ငယ်သား သိမ့ဟတ် ေနာက်လကိ်များအေပ တွင ်စိတ်ခံစားချက်များကိ 

ထတ်ေဖာ်မေြပာဆိပါ။ က ်ပ်တိသ့ည် ဆင်ြခင်သံးသပ်ရန်၊ ဂ တစိက်စ းစားရန် င့် မားယွငး်မမ ိေသာ 

ဆးံြဖတ်ချက်များချရန ်သိမ့ဟတ် လသားဆက်ဆေံရးက ိဖျက်ဆးီရန ်သတိ ိပါမည်။ 

 

နိဂံး 
ေခါင်းေဆာင်ေကာင်းတစ်ဦး ြဖစ်ရြခင်းသည် အေ ကာင်းရင်းများစွာ၏ ေပါင်းစပ်မတစ်ခြဖစ် ပီ း  

ေခါငး်ေဆာငမ်ဆိသည်မာ ရာထး ကီးြခငး် သိမ့ဟတ် ရာထးကိ မဆိလိပါ။ ယငး်အစား စီမံခန ့ခဲွ်မအတွက် 

အကျိ းြပ ေသာ အေြခအေနများ၊ လများကိ စီမံခန ့ခ်ွဲြခငး် င့ ်အဖဲွအစည်းကိ ထေိရာက်စွာ ေအာငြ်မငမ်ဆသီိ ့ 

ဦ း တ ည် ေ စ ေ သ ာ  အ ေ ြခ အ ေ န မ ျ ာ း ကိ  ရ ည် န် း ပ ါ သ ည် ။  အ ဖဲွ အ စ ည် း ကိ ယ် တိ င် က 

ေခါင်းေဆာင်မအရည်အေသွး ိတဲ့သေတွကိ အဓိကအားြဖင့် ရာထးတိးတာထက် အသက် ကီးပိင်း  

ဒါမမဟတ် လပ်ငနး်ခွငမ်ာ ရာထးတိးတာထက် သင့ေ်တာ်တဲ့လကိ ေရွးချယ်တာက သင့ေ်ခါငး်ေဆာငမ်ကိ 

ပိထိေရာက်ေစ ပီး အဖဲွ အစည်းလည်း ေအာင်ြမင်ပါလိမ့်မယ်။ ဤကိးကားချက်ကဲ့သိပ့င်၊ ၎င်းသည် 

ေခါငး်ေဆာငမ်က ိအေကာငး်ဆးံေဖာ်ြပသည့် ကဒမ်ျားထမဲတစ်ခြဖစ်သည်။

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

သငယ်မယနစခ်ွဲ 3.3 

ကျင့ထ်းံများ င့ ်တာဝန်များ၊ 

ယ ေကျးမလမ်းစ များေပ တငွ ်
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သငခ်န်းစာအစအီစဥ ်

အဆင့ ်You-We  

 ခွဲြခားဆကဆ်မံ င့ ်

တန်းတညမီ မ         



 
 

 

 
 
 
 

အဆင့ ် သငယ်

မယနစ ်

အယအဆေဘာင ် လမေရးသိ

ပံအ န်း

များ 

ICE + ကျားမ အတကွ ်

အ န်းများ 

သင် ကားေရးယနစ်

များ 

နာရီ K S A 

YOU-WE ခွဲြခား

ဆက်

ဆမံ င့ ်

တနး်တ

ညီမ မ 

ခွဲြခားဆက်ဆြံခငး်၏ 

အကျိ းသက်ေရာက်မကိ 

ဒဇိီငး်ဆွဲရနန်ည်းလမ်း

များ ာေဖွြခငး်တနး်တညီ

မ မ င့တ်နး်တညီမ မဆငိ်

ရာ အြခားသများ င့ ်

ပးေပါငး်လပ်ေဆာငြ်ခငး် 

လမျိ းေရးအပါအဝင၊် 
ဘာသာေရး၊ လိင၊် 

အသက်၊အသားအေရာင၊် 

ခ ာကိယ်ပံသ ာန၊် 

ပ်ပိငး်ဆငိရ်ာ 

အသွငအ်ြပင် င့ ်

စီးပွားေရးအေြခအေန။ 

 Grade 5 
1. stereotypes များ၏ 

အဓိပါယ် င့ ်

လကဏာများကိ ငး်ြပ

ရန် င့အ်တိချ ပ်အားြဖင့်

ခွဲြခားဆက်ဆမံ၊ 

2.ပံြပငတ်စပ်ဒ၏်ပံေသ

ပံစံများ င့ခ်ွဲြခားဆက်ဆံ

မများကိ ငး် ငး်လငး်လ

ငး်ယ ေကျးမ င့လ်ိငပိ်

ငး်ဆငိရ်ာ ခွဲြခားမကိ 

ေပးေဆာငရ်န၊် 

3. တနး်တညီမ မ င့ ်

တနး်တညီမ မတွင ်

အြခားသများ င့ ်

လက်တွဲလပ်ေဆာငရ်န။် 

1.မငး်တကယ်သိ

လား? (Perception) 

2.အြခားသများ င့်

လပ်ေဆာငရ်ာတွင ်

ကွဲြပားေသာပံစံများ

င့ခ်ွဲြခားဆက်ဆြံခငး်

များကသိိ ိနားလည်

ြခငး်က ပ််တိ၏့ လံး

သားများ၊ 

3. ပံေသပံစံများ င့ ်

ခွဲြခားဆက်ဆြံခငး်မ

ိဘအဲြခားသများ င့ ်

လက်တွဲလပ်ေဆာင်

ြခငး်-ငါတိက့ိယ်တိင ်

လက် စဖ်ကန်ဲ ့ 

သ ပ်ေဆာငတ်ယ်။ 

10 ယ ေကျးမ

င့လ်ိငပိ်ငး်ဆိ

ငရ်ာ 

ခွဲြခားဆက်

ဆမံများအ

ေပ  

နားလည်သ

ေဘာေပါက်

သည့် 

သငယ်သ

များက ိ

အသပိညာ

ေပးရန။် 

1.သငယ်သများသည် 

ပံေသပံစံများ၏သ

ေဘာသဘာဝကိ ငး်

ြပရာတွငက် မ်းကျင်

ကသည် င့် ငး်လငး်

ေသာ ဥပမာများြဖင့ ်

ယ ေကျးမ င့လ်ိငပိ်

ငး်ဆငိရ်ာခွဲြခားဆက်

ဆြံခငး်၊ 

2.သငယ်သများသည်

တနး်တညီမ မ င့်

ကျားမတနး်တညီမ မ

တွငအ်ြခားသများ င့်

လက်တွဲလပ်ေဆာင် ိ

ငေ်သာအရည်အချငး်

များ ိသည်။ 

သငယ်သများသည် 

တနး်တညီမ မအေပ  

အေြခခံ၍ 

ပံေသပံစံများ င့ ်

ခွဲြခားဆက်ဆြံခငး်မ ိဘ ဲ

အြခားသများ င့ ်

လက်တွဲလပ်ေဆာငသ်ည်

ကိ သတိြပ မိပါသည်။ 

လမျိ း၊ ဘာသာ၊ လိင၊် 

အသက်၊ အသားအေရာင၊် 

ကိယ်ခ ာပံသ ာန် င့ ်

စီးပွားေရးအဆင့အ်တနး်

တိက့ိ အေြခခံ၍ 

တနး်တညီမ မ။ 
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အ န်းများ-                                10 နာရီ 

1. stereotypes များ၏ အဓပိါယ် င့ ်လကဏာများကိ ငး်ြပရန ်အတိချ ပ်အားြဖင့ ်ခွဲြခားဆက်ဆမံ၊ 

2. ပံ ြပင်ေလ းတ စ်ပဒ်  ဥပမာေ ပးပ ါရေစ  ပံေ သ ပံစံမ ျ ာ း င့်  ခွဲ ြခ ာ းဆက်ဆံမ  ယ ေ ကျ းမအရ ေရ ာ  

လိငပိ်ငး်ဆငိရ်ာမာပါ ငး် ငး်လငး်လငး်၊ 

3. တနး်တညီမ မ င့ ်တနး်တညီမ မတွင ်အြခားသများ င့ ်လက်တွဲလပ်ေဆာငရ်န။် 

အယအဆေဘာင-် 

ခွဲြခားဆက်ဆြံခငး်၏ သက်ေရာက်မ တနး်တညီမ မြဖင့ ်အြခားသများ င့ ်ပးေပါငး်လပ်ေဆာငရ်န ်နည်းလမ်းများကိ 

ာေဖွပါ။ လမျိ း၊ ဘာသာ၊ လိင်အပါအဝင် တန်းတညီမ ေရး၊ အသက်အရွယ်၊ အသားအေရာင်၊ ခ ာကိယ်ပံသ ာန်၊ 

ပ်အဆငး် င့ ်စီးပွားေရးအေြခအေန။ 

အဓိက အေ ကာငး်အရာများ- 

1. ပံေသပံစံများ င့ ်ခွဲြခားဆက်ဆြံခငး်၏ အဓိပါယ် င့ ်ဝိေသသလကဏာများ၊ 

2. တနး်တညီမ မ င့ ်သာတညီမ မအေပ  အြခားသများ င့ ်လက်တွဲေဆာငရွ်က်ြခငး်၊ 

ICE မရ ိေသာ အဓိကအရည်အချငး်များ- 

1. သငယ်သများသည် ပံေသပံစံများ င့ ်ယ ေကျးမအရ င့ ်လိငပိ်ငး်ဆိငရ်ာ ခွဲြခားဆက်ဆမံများအေပ  

သိ ိနားလည်သေဘာေပါက်ပါသည်။ 

2. သငယ်သများသည် ပံေသပံစံများ င့ ်ယ ေကျးမအရ ခွဲြခားဆက်ဆြံခငး်၏ သေဘာသဘာဝကိ ငး်လငး်ေသာ 

ဥပမာများြဖင့ ် ငး်ြပရာတွင ်က မ်းကျငပ်ါသည်။ 

3. သငယ်သများသည် ကျားမတနး်တညီမ မ င့ ်တနး်တညီမ မဆငိရ်ာ အြခားသများ င့ ်လက်တွဲလပ်ေဆာင် ငိေ်သာ 

အရည်အချငး်များ ိသည်။ 

4. သငယ်သများသည် ပံေသပံစံများမပါဘ ဲအြခားသများ င့ ်အလပ်လပ်သည်ကိ သတိြပ မိ ကသည်။ 

လမျိ းအေပ အေြခခံ၍ တနး်တညီမ မ င့ ်တနး်တညီမ မအေပ  ခွဲြခားဆက်ဆြံခငး်၊ ဘာသာေရး၊ လိင၊် အသက်၊ 

အသားအေရာင၊် ခ ာကိယ်ပံသ ာန် င့ ်စးီပာွးေရးအေြခအေန။ 

  

ယနစခ်ွဲ 4 
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အ န်း(များ)-                                   1 နာရီ 

1. stereotypes များ၏ အဓိပါယ် င့ ်လကဏာများကိ ငး်ြပရန ်အတိချ ပ်အားြဖင့ ်ခွဲြခားဆက်ဆမံ။ 

2.ပံြပငတ်စ်ပဒ၏်ဥပမာတစခ်အေန င့ယ် ေကျးမအရ င့လ်ိငပိ်ငး်ဆိငရ်ာခွဲြခားဆက်ဆံမများကိ ငး် ငး်လငး်လငး်ေဖာ်ြပရ

န။် 

အဓိက အေ ကာငး်အရာများ- 

 ကိယ့်အေတွးနဲက့ိယ်သာ တြခားသေတွကိ အကဲမြဖတ်ရဘးဆိတာ သဖိိ ့၊ ဆက်သွယ်ေြပာဆိမမတဆင့ ်

သတိဘ့ာေတွလပ်ေနတယ်ဆိတာကိ နားေထာင် ပီး သငယ်ရမာပါ။ 

ရည်ရွယခ်ျကမ်ျား- 

1. လပ်ေဖာ်ကိငဖ်က်များ၏ ခံစားချက် င့ ်လကဏာကိ မနး်ဆြခငး်၊ ေစာင့် ကည့်ြခငး် ေလက့ျင့ရ်န။် 

2. ကိယ့်အေတွးနဲက့ိယ်သာ တြခားသေတွကိ အကဲမြဖတ်ရဘးဆတိာ နားလည်ဖိ ့၊ ဆက်သွယ်ေြပာဆိမမတဆင့ ်

သတိဘ့ာေတွလပ်ေနတယ်ဆိတာကိ နားေထာင် ပီး သငယ်ရမာပါ။ 

 
 
 

 

1. ေကျာင်းသားေတွ အတန်းမဝင်ခင်၊ ဆရာမသည် စာသင်ခန်းထဲတွင် စက် စ်လံးထား ိရန် လိအပ်သည်၊ 

ပွင့လ်ငး်ြမငသ်ာစွာ ထား ိရမည့်အရာ၊ ဒတိယတစ်ခကိ စာသငခ်နး်ရဲ ့ ေထာင့တ်စေ်နရာမာ ဝက်ထားရမယ်။ 

2. ဆရာက ေကျာင်းသားေတွကိ အဲဒီေနရာကိ ထိင်ခိင်းတယ် င့် သင်ယသများ သက်ေတာင့်သက်သာ ိေသာ 

ကိ ယ် ဟ န် အ ေ န အ ထ ာ း  စိ တ် ေ အ း လ က် ေ အ း ၊  ထိ ေ့ န ာ က်  မ ျ က် လံ း မ ျ ာ း ကိ  ြဖ ည် း ည င် း စွ ာ မိ တ် ထ ာ း ပီ း  

လက် ိထိင်ေနသည့်ေနရာကိ ေတွး ကည့်ပါ။ သတိပ့တ်ဝန်းကျင်မာ ဘာေတွ ိလဲ။ တစ်ချိန်တည်းမာပင် ဆရာက 

သ က်ေတ ာင့်သ က်သ ာ ိေ သ ာ  ရစ်သ မ် ြဖင့်  သီခ ျင် း ဖွ င့် ၊  ထိ ေ့ နာက်  အနီ း ပတ်ဝန် းက ျင် ိ  အရာဝတ မျာ း ကိ  

ေကျာင်းသားအားလံးကိ အြပန်အလန်ေြပာြပခိင်းသည်။ သင်ယသအား တတ် ိင်သမ ေြပာရန် 5 မိနစ်အချိန်ေပးပါ။ 

သငယ်သေြပာေသာအခါ ဆရာသည် သငယ်သေြပာသမ ကိ မတ်သားသည်။ 

3. သငယ်သများသည် အေြဖကိ ၅ မိနစ် ကာ ေြပာြပေသာအခါ၊ ထိေ့နာက် ေကျာငး်သားများအား မျက်လံးများကိ 

ြဖည်းညငး်စွာဖွင့် ပီး ထငိေ်နစ  သိမ့ဟတ် မတ်တပ်ရပ်ခိငး်ပါ။ 

4. သင်ယသ ဆန ့်ထတ်ြခင်း ပီးဆံး ပီးေနာက်၊ ဆရာမက ေကျာင်းသားေတွကိ ပတ်ဝန်းကျင်ကိ ြပန် ပီ း  

ေစာင့် ကည့်ခိင်းတယ်။  မေြပာရေသးေသာ အရာများ  ိပါသလား။ ေကျာင်းသားေတွက မေြပာဘးဆိတာကိ 

ြပန်ေတွး ကည့်စမ်းပါလား။ ဘာ့ေ ကာင့် တစ်ခခ မေြပာြဖစ်ခဲ့တာလဲ။ ၎င်းသည် ယခင်က ေပါက်ခဲ့ေသာ သိမ့ဟတ် 

ယေနတ့ွင ်ထည့်သွငး်ထားေသာ အရာြဖစ်သည်။ 

5. ဆရာက ေကျာင်းသားေတွကိ မိတ်ဆက်ေပးတယ် “ဒီလပ်ေဆာင်ချက်က က န်ေတာ်တိ ့သိထားတာေတွကိ 

ေကာငး်ေကာငး်သေိစတယ်၊ ဒါေပမယ့် သတိအ့ားလးံက ိက ပ််တိ ့ မသိ ငိပ်ါ။ အသအိမတ်ြပ ဖိ ့ သငယ်ဖိ ့ အေရး ကီးတယ်။” 

6. ဆရာက အဒဲါကိ မိတ်ဆက်ေပးတယ် “ဒါဆ ိအခ က နေ်တာ်တိ ့ စးစမး်ေလလ့ာဖိ ့၊ ငါတိရ့ဲခ့ံစားချက်ေတွကိ ခန ့မ်နး် 

အြခားလများသိမ့ဟတ်အြခားယ ေကျးမများအေပ က ပ််တိ၏့ခံယချက်သည်က ပ််တိတ့စ်ဦးစီအမနတ်ကယ်သြိခငး် ိမ

ိ ဆးံြဖတ်ရနြ်ဖစ်သည်။ (Perception)” 

 

သငယ်မယနစခ်ွဲ 4.1 
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1. ဆရာက ေကျာငး်သားအားလံးက ိစာရွက် ၁ ရွက်နဲ ့ ေဘာပင ်၁  ေချာငး် ေဝငတယ်။ 

2. ေကျာငး်သ/သားများ အချငး်ချငး် မရငး် းီေသာ သငယ်ချငး်များ င့ ်ယ ပီး မျက် ာချငး်ဆိင ်ထငိခ်ငိး်ေစြခငး်။ 

တစ်စံစီသည် ၁ မီတာအကွာအေဝးခန ့် ိသည်။ 

3. သငယ်သတိငး်သည် ၎ငး်တိ၏့သငယ်ချငး် သိမ့ဟတ် လပ်ေဖာ်ကိငဖ်က်ကိ ၂ မိနစ် ကာ အေသးစိတ် ကည့် ရန ်

၎င်းတိ၏့မျက်လံးများကိ အသံးြပ ခိင်းေစြခင်း။ စကားေြပာြခင်း သိမ့ဟတ် ေမးခွန်းများ မေမးပါ င့်။ မျက်လံးြဖင့်သာ 

အသးံြပ ငိသ်ည်။ 

4. ပီးရင ်ေကျာငး်သားေတွကိ ေကျာခငိး် ပီး မျက် ာချငး်ဆငိ ်ထငိခ်ငိး်ပါ။ စကားမေြပာရ 

5. ဆရာမေမးေတာ့မည့် အေြဖကိေရးရန ်ြပငဆ်ငရ်န ်အချက် ၁ အရ ဆရာေပးထားေသာ စာရွက် င့ ်ေဘာပငက်ိ 

သငယ်သများအား ေကာက်ယခိငး်ပါ။ ေမးခွနး်မေမးခင၊် ေကျာငး်သားအားလံးသည် ၎ငး်တိ၏့အေြဖများကိ စာရွက်ေပ တွင ်

ေရးချရန ်အဆငသ်င့ြ်ဖစ်ေနေ ကာငး် ဆရာက စစ်ေဆးရပါမည်။ 

6.ဆရာသည်ေမးခွနး်များကိတစ်ခ ပီးတစ်ခစတငေ်မးြမနး် ပီးသငယ်သများကအိလပ်စာရွက်4.1တွငတ်စ်ခ ပီးတစ်

ခအေြဖများေရးခိငး်ေစပါ။တစ်ေယာက်နဲတ့စ်ေယာက်မေမးဘတဲစ်ေယာက်ကိတစ်ေယာက်ပံတကး ပီးတစ်ေယာက်နဲတ့စ်

ေယာက်စကားမေြပာဘဲ ကိ တငအ်ကွက်ထဲမာ(Perception)ကိတကယ်သလိား။၎ငး်သည်ေယဘယျေမးခွနး်အဆင့မ်စတင်

ပီး ေအာက်ပါေမးခွနး်များြဖင့ ်သေဘာထား င့ ်ယံ ကည်ချက်အဆင့ြ်ဖင့ ်သေဘာထားအြမငအ်ဆင့သ်ိ ့ နက် ိငး်သွားသည် ။ 

6.1 မငး်ရဲတ့ွဲက ဘယ်အကျအေရာငဝ်တ်လဲ။ 

6.2 သင့ရ်ဲအ့တွဲေဖာ်က ဘယ်ေြခအတိ်အေရာငမ်ျိ းဝတ်လဲ။ 

6.3 သင့ရ်ဲအ့တွဲက ဘယ်လဆိပံငပံ်စံ ဒါမမဟတ် ဆပံငပံ်စံလပ်သလဲ။ 

6.4 သင့အ်တွဲရဲ ့ အရပ်က ဘယ်ေလာက်စငတ်ီမတီာလဲ။ 

6.5 သင့လ်က်တွဲေဖာ် ကိယ်အေလးချိန ်ကီလိဂရမ ်ဘယ်ေလာက် ိလဲ။ 

6.6 သင့ရ်ဲအ့တွဲကဖိနပ်နပံါတ်ဘယ်ေလာက်လဲ။ 

6.7 သင့ရ်ဲအ့တွကဲ ဘယ်လိ ၀တ်စားဆငယ်ငမ်မျိ းက ိ စ်သက်လဲ။ 

6.8 သင့ရ်ဲအ့တွကဲ ဘယ်အားကစားကိ ကစားချငလ်ဲ။ 

6.9 သင့ခ်ျစ်သက ဘယ်လိအစားအစာမျိ းက ိ ကိ က်လဲ (အချ ၊ အချိ ၊ ဆြီပန၊် အငန၊် ချိ ချ )? 

6.10 သင့်ရဲအ့တွဲက မတညီေသာ လမျိ းစ၏ သငယ်ချင်းများ င့်  ေတွ ဆံေသာအခါ မတကွဲ ြပားေသာ 

၀တ်စားဆငယ်ငသ်သည် ဘာသာစကားများမတေသာအခါ။ သင့အ်တွကဲ ဘယ်လိတံ ့ြပနမ်လဲဆတိာကိ စ းစားပါ။ 

6.11အမျိ းသားများသည်ရက်ကနး်လပ်ရနသ်ိမ့ဟတ်ပနး်ထးိရနထ်ကိ်တနသ်ည်ဟသင့ရ်ဲအ့တွဲကယံ ကည်ပါသ

လား။ 

6 . 1 2  ေ က ျာ င် း တ စ် ခ စီ ၏  ယ ေ က ျ း မ ဆိင်ရ ာ  ြပ ဿ န ာ အ ေ က ာ င် း အ ရ ာ င့်  ခ ျိတ် ဆ က် ြခ င် း ြဖ င့်  

ကျားမြပဿနာတစ်ခအေ ကာင်း ေမးခွန်းတစ်ခေမးပါ။ (ေတးဂီတ၊ ေဒသထွက် ဟင်းသီးဟင်းရွက်များ၊ ကစားြခင်း၊ 

လက်မပစည်းများ). 

သင် ကားြခငး် 
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သငယ်မယနစခ်ွဲ 4.1 

ကယိ့အ်ေတးွနဲက့ယိ ်တြခားသေတကွ ိမစီရငသ်င့ပ်ါဘး၊ 

မငး်တကယ်သလိား? (Perception) 

ယ ေကျးမဆငိရ်ာ ပညာေရးသင် ိး Grade 5 အဆင့ ်You-We – ခွဲြခားဆကဆ်မံ င့ ်



 
 

 

 
7. ေကျာငး်သားေတွက ေမးခွနး်ေတွအားလံးကိ ေြဖ ပီးတဲ့အခါ၊ တစ်ေယာက်နဲတ့စ်ေယာက် မျက် ာချငး်ဆိင်ခွင့်၊ 

ထိေ့နာက် အတွဲတစ်တွဲစီသည် ၎င်းတိ၏့အေြဖများကိ စစ်ေဆးရန် အမတ်အသားေပးြခင်းြဖင့် အြပန်အလန်စစ်ေဆးရန် 

င့်အမတ် ေပးပါ(√) အေြဖမန် င့် အမတ်အသား (×) အေြဖမား၌အမတ်အသား။ ထိေ့နာက် ဆရာက လတစ်ဦးစီတွင် 

၎င်းတိ ့မန်ကန်စွာေြဖဆိခဲ့ေသာ ေမးခွန်းအေရအတွက် ၎င်းတိ၏့ကိယ်ပိင်အမတ်များကိ ထည့်သွင်းေပးသည် င့် 

စစေပါငး်ရမတ်အကွက်တွင ်စစေပါငး်ရမတ်ကိ ေရးပါ။ 

8. ဆရာက ေမးခွနး် 12 ခလံးကိ မနေ်အာငေ်ြဖ ပီး ဘယ်အတွဲက ဘယ်သကိ အကဲြဖတ်ခိငး် ပီး ေမးခွနး် 11 ခကိ 

အေြဖမနတ်ဲ့သက လက်ကိေြမာက် ပီး 10၊ 9၊ 8၊ 7 နဲ ့ေြဖဆိတဲ့သကိ အကဲြဖတ်ခိငး်ပါတယ်။ , ……… ေနာက် ... ပီးေတာ။့ 

မမနမ်ကနေ်ြဖဆသိ။ 

9. ဆရာက ေကျာငး်သားများကိ တညီေသာေမးခွနး်ကိ ထပ် ပီးေြဖခိငး်သည်၊ ဒါေပမယ့် အေြဖကိ Post box မာ 

စမ်းေရးပါ။ ေမးခွနး်တစ်ခစီသည် ၎ငး်၏အေဖာ်ကိ ၁၂ မိနစ် ကာ ေမး ငိသ်ည်။ 

10.သငတ်နး်သားများေဆွးေ းွ ပီးေသာအခါ၊၎ငး်တိ၏့အေြဖများကိဖလယ်ြခငး် င့ြ်ပ ြပငမ်ွမ်းမံြခငး် ပီးရငဘ်ယ်အ

တွဲေတွမနလ်ဲ ဆရာမကိ ေမးပါ။ ေလလ့ာသတိငး် ေမးခွနး်အားလံးက ိ မနက်နစ်ွာေြဖဆခိဲ့လ င၊် သတိရ့ဲအ့တနး်ေဖာ်ေတွကိ 

တငြ်ပပါ။ ေမးခွနး်အားလံးက ိ အဘယ်ေ ကာင့ ် မနမ်နက်နက်နေ်ြဖဆခိဲ့သနည်း။ အေြဖ၏ရငး်ြမစ်မာ ထသိငယ်ချငး်၏ 

အြဖစ်မနက် ိခန ့မ်နး်ြခငး် သိမ့ဟတ် သြိခငး်ပငြ်ဖစ်သည်။ 

11.  ဘယ်အတွဲေတွ  အကန်လံ းမားေနလဲ  ဆရာကိ  ေမးပါ ။  သင်ယသများမ အေြဖအားလံ းမားပါက 

၎ငး်တိ၏့အတနး်ေဖာ်များအား တငြ်ပပါ။ ေမးခွနး်အားလံး ဘာေ ကာင့ ်မမနမ်ကနေ်ြဖရတာလဲ။ ဘာအေ ကာငး်ေ ကာင့လ်ဲ။ 

12. ဆရာက ေကျာင်းသားေတွကိ ဘယ်ေမးခွန်းက အလွယ်ဆံးနဲ  ့ေြဖရလဲဆိတာ ေမးတယ်။ (ဆရာက 

ေကျာင်းသား ၃-၅ ေယာက်ကိ ေြဖခိင်း ိင်တယ် မခံဝ့ံသေတွကိ ေရွးဖိ ့ ကိ းစားပါ သတိက့ိယ်သတိ ့ေြဖဆိခွင့်ေပးဖိ ့

ထတ်ေဖာ်ေြပာဆဖိိပ့ါ) 

13. ဆရာက ေကျာင်းသားေတွကိ ဘယ်ေမးခွန်းက ေြဖရခက်ဆံးလဲ၊ ဘာေ ကာင့်လဲလိ ့ေမးတယ်။ (ဆရာက 

ေကျာင်းသား ၃-၅ ေယာက်ကိ ေြဖခိင်းတယ် ထတ်ေဖာ်မေြပာဝ့ံသေတွကိ အခွင့်အလမ်းေပးဖိ ့ ကိ းစားြခင်းအားြဖင့်၊ 

ေမးခွနး် 11 တွငေ်ြဖဆသိ င့မ်တေသာအေြဖကိေြဖဆရိန။်) 

14. ေအာက်ေဖာ်ြပပါများထဲမ မည်သသည် ေမ ာ်လင့်မထားေသာ အေြဖ ိသနည်း။ ေမ ာ်လင့်ထားတာထက် 

(အခန်းငယ် ၁၁-၁၂ တွင်ေြဖဆိသ င့်မတသည့်ေြဖဆိခွင့် ိရန် မြပဝံ့သများကိေရွးချယ်ရန် နည်းြပဆရာများသည် 

ေကျာငး်သား ၃-၅ ေယာက်ကိေြဖဆရိနေ်တာငး်ဆိ ငိသ်ည်။) 

 
 
 
 
1. ဆရာသည် ေလ့လာေတွ ိချက်များကိ ထငဟ်ပ်ေစ ပီး ခံစားချက်များကိ ေမ ာ်မနး်ကာ ဤလပ်ေဆာငခ်ျက်ကိ 

အကျ းခ ျံ းေဖာ် ြပပါ  င့်  အြခားသများ၏ အမတ်သညာကိ သိ ိနားလည်ရန် က ်ပ်တိ၏့ အ ကံအစည်မ ျား ၊ 

က ်ပ်တိ၏့မျက်စိ င့် က ်ပ်တိ၏့မလအေတွ အ ကံ ကိ က ်ပ်တိ ့ြမင်ေသာအရာကိ ခန ့်မန်း ကည့်ပါ။ သတိသ့ည် 

အြခားသများ င့်ပတ်သက်သည့်  ေမးခွန် းအားလံ းကိ  အကဲ ြဖတ် ြခင် း  သိ မ့ဟတ်  မေြဖဆိ ိင်ေပ။  ထိေ့ ကာင့် ၊ 

အြခားလများသည် ၎င်းတိပ့တ်ဝန်းကျင် ိ သတင်းအချက်အလက်များကိ ဦးစွာ မ ကားဘး သိမ့ဟတ် မေလ့လာပါက 

မည်သိမ့ည်ပံြဖစ်သည်ကိ အြမနဆ်းံြဖတ်ရန ်မသင့ပ်ါ။  

နိဂံး 
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သငယ်မယနစခ်ွဲ t 4.1 

ကယိ့အ်ေတးွနဲက့ယိ ်တြခားသေတကွ ိမစီရငသ်င့ပ်ါဘး၊ 

မငး်တကယ်သလိား? (Perception) 

အဆင့ ်You-We – ခွဲြခားဆကဆ်မံ င့ ်ယ ေကျးမဆငိရ်ာ ပညာေရးသင် ိး Grade 5 



 
 

 

2.ဆက်သွယ်ေရး င့ပ်ညာေရးတိသ့ည်လက်ေတွ င့အ်နးီစပ်ဆးံအေြဖများကိရ ငိေ်စမည့်နည်းလမ်းများထဲမတစ်

ခြဖစ်သည်။ အလားတ လပ် ားမများ၊ ပိစ့်များသည် အေြဖများ မမနေ် ကာငး် သတိြပ မိပါလိမ့်မည်။ အချက်အလက်ေတွ 

ပိရလာတာနဲအ့မ  အချက်အလက်ေတွကိ ေြပာငး်လဲ ငိတ်ယ်၊ က ပ််တိက့ိ ပိမိမနက်နေ်သာ အေြဖအသစမ်ျား ေပးပါသည်။ 

3.ဆရာသည်ေကျာငး်သားများအားေအာက်ပါအချက်များအတိငး်လပ် ားမများမသငယ် ပီးေနာက်သငခ်နး်စာများ

ကိ ဖယ် ားရန ်ေတာငး်ဆသိည်။ ကိယ်နဲသ့ငယ်ချငး်ေတွဆကီေန သငယ်ခဲ့ရတာေတွကိ မငး်ဘယ်လိခံစားရလဲ။ 4.2 ဟေသာ 

worksheet ကိအသးံြပ ြခငး်ြဖင့ ်ဤသငယ်မလပ်ငနး်စ မ လပ် ားမများမ ရ ိေသာ သငခ်နး်စာများြဖင့ ်ဖယ် ားပါ။ 

 4.ဆရာသည်ဤအချိနအ်သးံြပ သည့်လပ်ငနး်စ များ င့လ်ပ် ားမများကသိငတ်ကယ်သိပါသလားဟေကျာငး်သား

များ နားလည်ေစရန ်အကျ းချံ းထားသည်။ ရည်ရွယ်ချက်မာ စးစမး်ေလလ့ာြခငး် ေလက့ျင့ရ်န ်သင့လ်ပ်ေဖာ်ကိငဖ်က်များ၏ 

ခံစားချက် င့အ်ေထာက်အထားကိေမ ာ်မနး်ပါကယိ့်အေတွးနဲက့ိယ်သာ သတစ်ပါးကိ မစီရငသ်င့ဘ်း၊ ဒါေပမယ့် နားေထာင် ပီး 

သငယ်သင့ပ်ါတယ်ဆက်သွယ်မဖလယ်ြခငး်မတဆင့သ်သည်အဘယ်နည်း။ဒါေပမယ့်စည်း ံးေရးဆငး်ရမယ့်သင် ကားေရး

လပ်ငနး်စ ေတွ၊အနာဂတ်လပ် ားမများကခိျိနည်ိ ငိသ်ည်။ဤသငယ်မစီမံခန ့ခ်ွဲမလပ်ငနး်စ ၏ရည်ရွယ်ချက်များကိေကျး

ဇးြပ ၍ ေြဖ ကားပါ။ 

ပစည်း- 

1. A4 စက ြဖ                  2. ေဘာပင ်

3. အေထာက်အထားစာရွက်   4. ဓာတေဘာပင ်

သင် ကားေရးပစည်း(များ)- 

Music (အပနး်ေြဖမရစ်သမ်) 

အလပ်ခွင(်များ)- 

Worksheet 4.1 မငး်တကယ်သလိား? (Perception) 

Worksheet 4.2 သငခ်နး်စာများကိ ဖယ် ားြခငး်။ 
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1. ဆရာများသည် သငယ်သ၏ အသက်အရွယ် င့ယ် ေကျးမအရ 

သင့ေ်လျာ်ေသာ ေမးခွနး်များ ိရမည်။ 

2.ဆရာ၊ဆရာမများသည်လပ် ားမများြပ လပ်ရနအ်တွက်သင်

ကားေရးနယ်ပယ်ကိြပငဆ်ငရ်မည်။ေကျာငး်သားစတံွဲတစတ်ွဲစီသ

ည်တစ်ဦး င့တ်စဦ်းအနည်းဆးံ1မီတာအကွာအေဝးတွငထ်ိင် ငိသ်

ည်သိမ့သာလပ်ငနး်ေဆာငတ်ာများအ ကားေဆွးေ းွဖလယ်မများ

အချငး်ချငး် အေ ာင့အ်ယက်မြဖစ်ေစရန။် 

အ ကြံပ ထားေသာ အေ ကာငး်အရာများ 

သငယ်မယနစခ်ွဲ 4.1 

ကယိ့အ်ေတးွနဲက့ယိ ်တြခားသေတကွ ိမစီရငသ်င့ပ်ါဘး၊ 

မငး်တကယ်သလိား? (Perception) 

ယ ေကျးမဆငိရ်ာ ပညာေရးသင် ိး Grade 5 အဆင့ ်You-We – ခွဲြခားဆကဆ်မံ င့ ်



 
 

 

 
ေစာင့် ကည့်ြခငး်၊ တငိး်တာြခငး် င့ ်အကြဲဖတြ်ခငး် 

အမ်ိစာ သတငး်အရငး် 

အြမစ်များ 

အဓိပါယ ် ကရိိယာများ အကြဲဖတမ်အတကွ ်

စံသတမ်တခ်ျကမ်ျား 

သငေ်ထာက်ကစာရွက ်

4.1 
မငး်တကယ်သလိား? 

(Perception) 

ေမးခွနး်များကိ 

ေြဖဆြိခငး်။ 

1.ေကျာငး်သားများကိ 

၎ငး်တိ၏့ 

လိက်ဖက်ေသာသငယ်ချငး်

များ င့ ်အေြဖဖလယ်ရန။် 

2.အလပ်စာရွက်ကိ 

စစ်ေဆးရန ်

သငေ်ထာက်က

စာရွက ်4.1 

အရည်အေသွး 

အဆင့ ်2 စံ နး်များ 

ေအာငြ်မင် ပီး 

(စံသတ်မတ်ချက်သ

ည် 

အလပ်စာရွက်တွင် ိ

သည်။) 

Worksheet 4.2 
သငခ်နး်စာများကိ 

ဖယ် ားြခငး် 

ေမးခွနး်များကိ 

ေြဖဆြိခငး်။ 

1.ေကျာငး်သားများကိ 

၎ငး်တိ၏့ လကိ်ဖက်ေသာ 

သငယ်ချငး်များ 

င့အ်ေြဖဖလယ်ရန ်

2.အလပ်စာရွက်ကိ 

စစ်ေဆးရန ်

သငေ်ထာက်က

စာရွက် 4.2 

အရည်အေသွး 

အဆင့ ်2 စံ နး်များ 

ေအာငြ်မင် ပီး 

(စံသတ်မတ်ချက်သ

ည် 

အလပ်စာရွက်တွင် ိ

သည)် 

ေကျာငး်သားတစ်ဦး

ချငး်စ၏ီ 

အမအကျင့က်ိ 

သတိြပ ရန ်

လပ် ားမအတွငး် 

ေကျာငး်သားတစ်

ဦးစီ၏ အြပ အမ၊ 

အတနး်ထတဲွငပ်ါဝငသ်ည့် 

အြပ အမကိေစာင့် ကည့်ေလ့

လာရန် င့ ်

တိငး်တာမတ်သားရန၊် 

သင် ကားေရးဆိငရ်ာ 

သတ်မတ်ချက်များ၊ 

ေမးခွနး်များေြဖဆြိခငး်၊ 

လပ် ားမများတွင ်

သငယ်ချငး်များ၊ 

ဆရာများ င့ ်

ပးေပါငး်ေဆာငရွ်က်ြခငး် 

သငယ်သ 

တစ်ဦးချငး် 

အြပ အမ 

ေလလ့ာေရး 

မတ်တမး်ပံစံ 

အရည်အေသွး 

အဆင့ ်2 စံ နး်များ 

ေအာငြ်မင် ပီး 

(စံသတ်မတ်ချက်

များသည် 

ေကျာငး်သားတစ်ဦး

ချငး်စ၏ီ အမအကျင့ ်

ေစာင့် ကည့်ေလလ့ာ

ေရးပံစ)ံ 
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ကယိ့အ်ေတးွနဲက့ယိ ်တြခားသေတကွ ိမစီရငသ်င့ပ်ါဘး၊ 

မငး်တကယ်သလိား? (Perception) 

အဆင့ ်You-We – ခွဲြခားဆကဆ်မံ င့ ်ယ ေကျးမဆငိရ်ာ ပညာေရးသင် ိး Grade 5 



 
 

 

 
ေကျာငး်သား၏ အကျင့စ်ာရိတ ေစာင့် ကည့်ြခငး်အတကွ ်အလပ်စာရွက ်

န် ကားချက်- နည်းြပ/ဆရာသည် လပ်ငန်းတာဝန်(များ)အတွင်း ြပ လပ်ခဲ့ေသာ ေကျာင်းသား၏ အြပ အမ(များ)ကိ 

ေစာင့် ကည့်ရမည်၊  င့် လပ် ားမ(ies) လပ်ေဆာင် ပီးေနာက် ေပးထားေသာ ရမတ် င့် ကိက်ညီေသာ အထိင်တွင် 🗸 

အမတ်အသားြပ ပါ။ 

ေမ ာ်လင့ထ်ားေသာ အြပ အမ အေသးစိတ ်
ရမတ ်

3 2 1 
တာဝနသ်ိစိတ်ြဖင့ ်

စည်းကမ်း ိြခငး်၊ 

အချိန် င့တ်ေြပးညီ လပ်ေဆာငခ်ျက်ေဘာငြ်ဖင့ ်

အချိန် င့တ်ေြပးညီြဖစရ်န ်ေဆာငရွ်က်ခဲ့သည်; 
   

ဉာဏေ်ကာငး် ပီး 

ေကျာငး်သားြဖစ်ြခငး်၊ 
ေလလ့ာမ င့အ်တ အစွမ်းကန ်မပငပ်နး်ဘ ဲ ကိ းစားအားထတ်မ၊    

ေပးအပ်ေသာအလပ်ြဖင့ ်

ကတိသစာြပ ြခငး်၊ 

1. တာဝနက်ိ ေကျပနွစ်ွာ ထမ်းေဆာငရ်န ်ခိငမ်ာေသာ 

ကတိကဝတ် ိရန၊် 

2. ေ သိခ့ျီတက်ရန် င့ ်စိနေ်ခ မ(များ)ကိ ရငဆ်ိငရ်န၊် 

အထကွ်(များ) အတွက်၊ ရလဒ(်များ) င့ ်ေအာငြ်မငမ်(များ); 

   

 
 
 
 

လက်မတ် ………………………, အကဲြဖတ်သ 

 
                                                                                 ...................../..................../................... 

 
 
အမတ်ေပးမဆိငရ်ာ စံသတ်မတ်ချက်များ၊ အြပ အမဆငိရ်ာ ေစာင့် ကည့်ေလလ့ာြခငး် င့အ်တ ေအာက်ပါအတိငး် 

ြဖစ်ပါသည်- 

အမတေ်ပးစံ န်း 

3 မတ ် means: ငး်လငး်ြပတ်သားမ င့ ်လိက်ေလျာညီေထွ ိေသာ အြပ အမဆိငရ်ာ ထင် ားမ၊ 

2 မတ ် means: ငး်လငး်ြပတ်သားမ င့ ် ကိမ် နး်ြဖင့ ်အြပ အမဆငိရ်ာ ထင် ားြခငး်၊ 

1 မတ ် means: အကျင့စ်ာရိတထင် ားြခငး် သည် ကွက် ကားကွက် ကား ြဖစ်ေနသည်။ 
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ယ ေကျးမဆငိရ်ာ ပညာေရးသင် ိး Grade 5 အဆင့ ်You-We – ခွဲြခားဆကဆ်မံ င့ ်



 
 

 

 
လပ်ေဆာငခ်ျကြ်ပန်လည်သးံသပ် ပီးေနာက ်မတခ်ျက ်(AAR) 

တတစ်ွမ်းသမ  အသပိညာကစိများတငွ၊် 

………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
ေကျာငး်သားတစ်ဦး၏ အရည်အချငး် င့ ်က မ်းကျငမ်ဆငိရ်ာ ကစိများတငွ-် 

………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
ေမ ာ်မန်းထားေသာ အြပ အမ(များ) တငွ-်

………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
ေကျာငး်သားတစ်ဦးစီ၏ လမ်းမိးမ သိမ့ဟတ ်စိန်ေခ မ ိေသာ အြပ အမ(များ) ပါ၀ငသ်ည့် အြခား ေထာင့ ်(များ) တငွ၊် 

………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
အတားအဆးီ/စိန်ေခ မ(များ)-

………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
ေြဖ ငး်ချက(်များ) ေတွ ိ ပီး ြပ လပ်ထားသည်- 

………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
ေကျာငး်အပ် ကးီ သိမ့ဟတ ်တာဝန်ခံပဂိ လ(်များ) ၏ သေဘာထား- 

………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
အ ကြံပ ချက(်များ)- 

………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 

 
  

လက်မတ် ………………………………….. 

            (…………………………………………….) 

ရာထး-………………………………………. 

138 

သငယ်မယနစခ်ွဲ 4.1 

ကယိ့အ်ေတးွနဲက့ယိ ်တြခားသေတကွ ိမစီရငသ်င့ပ်ါဘး၊ 

မငး်တကယ်သလိား? (Perception) 

အဆင့ ်You-We – ခွဲြခားဆကဆ်မံ င့ ်ယ ေကျးမဆငိရ်ာ ပညာေရးသင် ိး Grade 5 



 
 

 

 

 
အ န်း(များ)-                                          1 နာရီ 

1. stereotypes များ၏ အဓပိါယ် င့ ်လကဏာများကိ ငး်ြပရန ်အတိချ ပ်အားြဖင့ ်ခွဲြခားဆက်ဆမံ။ 

2. ပံ ြပင်တစ်ပဒ်၏ ဥပမာတစ်ခအေန င့်ယ ေကျးမအရ င့်  လိင်ပိင်းဆိင်ရာ ခွဲ ြခားဆက်ဆံမမ ျာ းကိ  

ငး်လငး်စွာေဖာ်ြပရန။် 

အဓိက အေ ကာငး်အရာများ- 

ပံေသပံစံများ င့် ခွဲြခားဆက်ဆံြခင်း၏ အဓိပါယ် င့် သေဘာသဘာဝကိ ေလ့လာနားလည်ရန် အြခားသများ င့် 

ပးေပါငး်လပ်ေဆာငရ်ာတွင ်ကွဲြပားေသာပံစံများ င့ ်ခွဲြခားဆက်ဆမံများကိ ေလ ာခ့ျရန ်အသပိညာေပးြခငး်။ 

ရည်ရွယခ်ျကမ်ျား- 

1. ပံေသပံစံများ င့ ်ခွဲြခားဆက်ဆြံခငး်၏ အဓိပါယ် င့ ်သေဘာသဘာဝကိ ေလလ့ာနားလည်ရန။် 

2. အြခားသများ င့ ်တွဲလပ်ရာတွင ်ခွဲြခားဆက်ဆံမများ င့ ်စံနမနာများကိ သတိြပ မိရန။် 

 
 
 
 
1. ဆရာက သစ်ပင်ပံပါ ိ ြခင်း သိမ့ဟတ် သင်ယသသည် ေကျာင်း ိသစ်ပင်ကိ ေစာင့်ေ ာက်ရန် ဆရာမ 

သစ်ပငတ်စ်ပငမ် ေမးခွနး်များေမးရာတွင ်ယ ပိ ငရ်နအ်တွက် ေကျာငး်သားများကိ အပ်စ ၂ စခွဲ၍ ယ ပိ ငရ်န၊် ထိေ့နာက် 

ေကျာင်းသားများအား သစ်ပင်တစ်ပင်မ ေမးခွန်းများေမးရန် အချင်းချင်း ယ ပိ င်ခိင်းေစပါ။ သတိက့ိ 5 မိနစ်ေပးပါ။ 

ေမးခွနး်အများဆးံနဲ ့စာလးံေတွကိ မနမ်နက်နက်နေ်ရးတဲအ့ဖွဲကိ အ ငိရ်သအြဖစ် သတ်မတ်ပါတယ်။ 

2.ဆရာကေကျာငး်သားေတွကိမိတ်ဆက်ေပးတယ်“ဤလပ်ေဆာငခ်ျက်သည်က ပ််တိအ့ားမည်သိေ့တွးေခ သည်

ကိသိ ိေစကာေမးခွနး်များထတ်ခဲ့သည်  အဒဲါက က နေ်တာ်တိ ့ ဦးေ ာက်ထကဲ မတ်ဥာဏ်ပါ စ်ခစလံး၏ အေတွအ ကံ များမ 

ြဖစ်ေပ လာေသာ ေကာငး်မြဖစ်သည်။ လတစ်ေယာကခ်ျငး်စရီဲ ့ အဆးိေတွပါ။" 

3. ဆရာက အဲဒါကိ မိတ်ဆက်ေပးတယ် “ဒါေ ကာင့် ဒနီာရီမာ stereotypes ေတွရဲ ့ အဓိပါယ်ကိ ေလ့လာပါမယ် 

ဘက်လိက်မ င့်  အမည်းစက်များကိ  ေလ ာ့ခ ျရန်  အသိပညာေပးရန်အတွက် ခွဲ ြခားဆက်ဆံမများ ၊  က ်ပ်တိ၏့ 

လံးသားလပ် ားမများမတဆင့ ်အြခားသများ င့ ်လက်တွဲေဆာငရွ်က်ပါ။” 

 
 
 

 
1. သင်ယသများသည် ၎င်းတိ၏့လမျိ း အေထာက်အထားများ င့်အတ လတစ်ဦးကိယ်စား ေခ ဆိမ ိေစရန်၊ 

အေရာင၊် ယံ ကည်ချက်၊ လိင၊် စာရွက်တစ်ရွက်ေပ တွင ်လမအဆင့အ်တနး်၊ စာရွက်တစ်ခလ င ်အေထာက်အထားတစ်ခ။ 

ဥပမာအားြဖင့် ပါဝင်သများြဖစ်သည့် လမည်းများ၊ တ တ်ခရီးသွားများ။ မွတ်စလင်အမျိ းသမီး၊ ိင်ငံေရးအကျ းသား၊ 

ဗမာအလပ်သမားေချာေချာ လိင်တချစ်သ မဆိးမ၊ လက်မထပ်မီ ကိယ်ဝန်၊ အြခားပါဝင်သများမ မြမင်ဘဲ ၎င်းတိ၏့ 

စကားလးံများကိ ေတွးကာ ေရးပါ။ 

 
 

သငယ်မယနစ်ခွဲ 4.2 

အြခားသများ င့ ်လကတ်ွရဲာတငွ ်စံနမနာြပများ င့ ် 

ခဲွြခားဆကဆ်ြံခငး်များက ိသိ ိနားလည်ြခငး်- 

က ပ််တိ၏့ လးံသားများ 

နိဒါန်း 

သင် ကားြခငး် 
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2. သငယ်သများသည် တွဲ ပီး ေရးထားေသာ စကားလံးများကိ ကးထည့်ရန ်မျက် ာဖံး တိပ်ကိ အသံးြပ ကသည်။ 

သင့်သငယ်ချင်း၏ နဖးေပ တွင် ကပ်ထားပါ။ ကပ်ထားေသာလကိ မြမင်ရပါ သတိန့ဖးမာ ဘာစကားလံးပါလဲ။ 4.3 ိ 

အလပ်စာရွက်၊ လတိငး်ေနာက်တွင ်ခံစားချက်စာရွက်ကိ ပးတွဲပါ။ 

3. တစ်ေယာက်နဲတ့စ်ေယာက် ေရးထားတဲ့ စကားလံးအတိငး် တစ်ေယာက်နဲတ့စ်ေယာက် ေတွသလိ တ်ဆက်ဖိ ့

လမ်းေလ ာက်လာ ကပါ သငယ်ချင်း၏ နဖးေပ ၌ ကပ်ထားေသာ စကားကိ မေြပာဘဲ၊ သငယ်ချင်းများက က ်ပ်တိက့ိ 

ဆက်ဆံေသာ စကားလံးများ သိမ့ဟတ် သေဘာထားများကိ သတိြပ ြခင်းြဖင့် က ်ပ်တိ၏့အခန်းက တွင် မည်သက 

ပါဝငသ် ပ်ေဆာငထ်ားေ ကာငး် သင့စ်ိတ်ထတဲွင ်ခန ့မ်နး် ကည့်ပါ။ က ပ််တိက့ိ 5 မိနစေ်ပးပါ။ 

4.သငယ်သတိငး်သည်၎ငး်တိ၏့ခံစားချက်များကိေဖာ်ြပရနလ်မ်းေလ ာက် ငိေ်စရနသ်ငယ်ချငး်တစ်ဦးစ၏ီေနာက်

ေကျာတွင ် စာြဖင့ေ်ရးသားြခငး်ြဖင့ ် သငယ်ချငး်တစ်ဦးစီရ ိသည့် အခနး်က င့ပ်တ်သက်သည့် သေဘာထားအြမငမ်ျား။ 

15 မိနစ်ေပးပါ။ 

5. သငယ်သများကိ အပ်စ ၃ စ ညီတညီမ  အပ်စခွဲခငိး်ေစြခင ်(သင့ေ်လျာ်ေသာပါဝငသ်အေရအတွက်အရ), ပီးရင ်

ေနာက်ေကျာမာကပ်ထားတဲ့ စာရွက်ကိ ဖယ် ပီး နဖးေပ တင်ထားတဲ့ စာရွက်ကိ ဖယ်လိက်ပါ။ သငယ်ချင်းေတွက 

သတိရ့ဲခ့ံစားချက်ေတွကိ ေဖာ်ြပဖိ ့ ေရးတဲစ့ာရွက်ကိ အလပ်စာရွက်တစခ်အြဖစ် မတ်ယပါတယ်။ 4.3 ခံစားချက်စာရွက်။ 

6. ေကျာငး်သားများကိ အဖွဲအတွငး် ၁၀ မိနစ်ခန ့ ်ဖလယ်မ ိရန၊် ထိေ့နာက် အစအဖွဲတစ်ခချငး်စီမ ေမးခွနး်များကိ 

၃ မိနစ် ကာ တငြ်ပေဆွးေ းွရန ်ကယိ်စားလယ်တစ်ဦးကိ ေအာက်ပါအတိငး် ေပးပိပ့ါ။ 

6.1 ပထမဆံး တ်ဆက်တဲ့လက သန့ဖးမာ အဲဒီစကားလံးေတွကိ ေတွလိက်ရတယ်။ ငါတိဘ့ယ်လိခံစားရလဲ။ 

(ခံစားချက် ဥပမာများ သေဘာကျြခငး်၊ ရယ်ေမာြခငး်၊ ထိတ်လန ့ြ်ခငး်၊ အံ့ သြခငး်၊ ရွံ ာြခငး်၊ အံ့ သြခငး်၊ ေ ကာက်ရွံ ြခငး်) 

သတိက့ိ ဘယ်လိေြပာမလဲ၊ ဘယ်လိတံ ့ြပန်မလဲ။ (e.g., ေနာက်ေြပာင်ြခင်း၊ ကဲ့ရဲ ့ြခင်း၊ ချီးကျ းြခင်း၊ စကားေြပာြခင်း၊ 

ေြပးြခငး်၊ စ်သမိ့်ေပးြခငး်)? 

6.2 သငယ်ချငး်ေတွက ငါတိက့ိ ဘယ်လိနည်းနဲ ့ေြပာ ကသလဲ၊ (eg ေနာက်ေြပာငြ်ခငး်၊ သနားြခငး်၊ စက်ဆပ်ြခငး်၊ 

ကည်ညိ ြခငး်၊ ကိယ်ချငး်စာ၊ သသံယ၊ ေ ကာက်ရွံ မကိ ေ ာငပ်ါ။) သတိက့ ငါတိက့ိ ဘယ်လခိံစားရလဲ။ 

6.3 လတစ်ဦးသည် ဤကဲ့သိ ့ ြဖစ်ရမည်ကိ က ပ််တိ ့ မည်သိ ့ ခံစားရ၊ ေတွးေခ  သိမ့ဟတ် ယံ ကည်သနည်း။ (eg 

တိက် ိက်အေတွအ ကံ ၊ ဆ၊ံ ပ် င် ကည့်၊ စာအပ်ေတွဖတ်၊ အချငး်ချငး်ေြပာ ကတယ်။) 

 
 
 
 

 
1. ဆရာက ေကျာင်းသားေတွကိ လက်ေတွဘဝမာ ေမးတယ်၊ စကားလံးေတွ၊ သေဘာထားေတွ သံးဖးသလား၊ 

သိမ့ဟတ် တစ်စံတစ်ဦးကိ ခွဲြခားဆက်ဆံြခငး် အသားအေရာင၊် လမျိ း၊ ဘာသာေရး၊ ယံ ကည်ချက်များ၊ တနဖိ်းထားမများ 

သိမ့ဟတ် လမအဆင့အ်တနး် ဥပမာ 1-2 ကိစ။  

2.ေကျာငး်သားေတွစံနမနာ ပီးသွားတဲအ့ခါ၊ဆရာကဆက်ေြပာတယ်က ပ််တိ၏့သေဘာထားသိမ့ဟတ် အသးံြပ မ 

စကားလးံများ မည်သက့ိမ  ခဲွြခားဆက်ဆြံခငး်သည် စံနမနာများ ၏အစ င့ ်ခွဲြခားဆက်ဆမံြဖစ်သည်။ ထိေ့နာက် ဆရာသည်  

 
 

နိဂံး 
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အြခားသများ င့ ်လကတ်ွရဲာတငွ ်စံနမနာြပများ င့ ် 

ခဲွြခားဆကဆ်ြံခငး်များက ိသိ ိနားလည်ြခငး်- 

က ပ််တိ၏့ လးံသားများ 



 
 

 

 
 
ပံေသပံစံများ၏ အဓိပါယ် င့ ် သေဘာသဘာဝကိ ငး်ြပရန ် င့ ် ခွဲြခားဆက်ဆြံခငး်မ လပ်ေဆာငခ်ျက်ကိ 

အဆးံသတ်ေစြခငး် ၊ လက်ကမ်းစာေစာင ်4.2၊ ပံေသပံစံများ င့ ်ခွဲြခားမကိ ကည့်ပါ။ 

3. ဆရာသည် ဤအချိန်အသံးြပ သည့် လပ်ငန်းစ များ င့် လပ် ားမများကိ သင်တကယ်သိပါသလားဟ 

ေကျာငး်သားများ နားလည်ေစရန ်အကျ းချံ းထားသည်။ ရည်ရွယ်ချက်မာ ဘက်လိက်မ၏ အဓိပာယ် င့ ်သေဘာသဘာဝကိ 

သိ ိနားလည်ရန်၊ အြခားသများ င့် လက်တွဲရာတွင် ဘက်လိက်မ င့် အမည်းစက်များကိ ေလ ာ့ချရန် အမည်းစက် င့် 

သတိထားပါ။ ဒါေပမယ့် စည်း ံးေရးဆငး်ရမယ့် သင် ကားေရး လပ်ငနး်စ ေတွ၊ အနာဂတ်လပ် ားမများကိ ချိနည်ိ ငိသ်ည်။ 

ဤသငယ်မစီမံခန ့ခ်ွဲမလပ်ငနး်စ ၏ ရည်ရွယ်ချက်များကိ ေကျးဇးြပ ၍ ေြဖ ကားပါ။ 

 
 

ပစည်း- 

 1. A4 စာရွက်     2. ေကာ်တိပ် 

3. ခဲတံ သိမ့ဟတ် ေဘာပင ်

သင် ကားေရးပစည်း(များ)- 

               Leaflet 4.1၊ ပံေသပံစံများ င့ ်ခွဲြခားဆက်ဆြံခငး်။ 

အလပ်ခွင(်များ)- 

 အလပ်စာရွက် 4.3 ခံစားချက်များကိေဖာ်ြပေသာစာရွက် (သငယ်ချငး်တစ်ေယာက်ရဲ ့ စာရွက်ကေန ယသွားတယ ်

လပ်ငနး်စ အတွငး် အလပ်အပိငး်အစအြဖစ် ေရးသားခဲ့သည်) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

နဖးေပ ိအခနး်က သည်ပါဝငသ်၏လက်

ေတဘွဝ င့မ်ကိက်ညီသင့ပ်ါ။ အဘယ်ေ ကာင့ဆ်ေိသာ် 

၎ငး်သည်ထလိွယ် လွယ်ကိစြဖစ်သည်။သဘ့ဝအမန်

ကိပိဆးိေစလိမ့်မယ်။ေြခေထာက်၏တနဖိ်း င့လ်ဂ့ဏ်

သကိာကိယိယွငး်သွားေစမည့်အ ကံဆးိတစ်ခ 

ေပးလိက်ပါ။ 

အ ကြံပ ထားေသာ အေ ကာငး်အရာများ 
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သငယ်မယနစ်ခွဲ 4.2 

အြခားသများ င့ ်လကတ်ွရဲာတငွ ်စံနမနာြပများ င့ ် 

ခဲွြခားဆကဆ်ြံခငး်များက ိသိ ိနားလည်ြခငး်- 

က ပ််တိ၏့ လးံသားများ 

 



 
 

 

 
ေစာင့် ကည့်ြခငး်၊ တငိး်တာြခငး် င့ ်အကြဲဖတြ်ခငး် 

Assignment သတငး်အရငး် 

အြမစ်များ 

Means  ကရိိယာများ အကြဲဖတမ်အတကွ ်

စံသတမ်တခ်ျကမ်ျား 

အလပ်စာရွက် 4.3 

ခံစားချက်များကိ 

ေဖာ်ြပေသာစာရွက် 

လပ်ငနး်စ အတွငး် 

မငး်သငယ်ချငး် 

ေရးတဲစ့ာရွက်။ 

1. အလပ်စာရွက်ကိ စစ်ေဆးရန ် အလပ်စာရွက် 

4.3 
ခံစားချက်များ 

ကိ 

ေဖာ်ြပ 

ေသာစာရွက် 

Quality Level 2 
သတ်မတ်ချက်ေတွကိေကျာ်ြဖတ်ခဲ့တ

ယ်(စံသတ်မတ်ချက်သည်အလပ်စာရွ

က်တွင် ိသည)် ပီးြပည့်စံေသာ 

အေြဖတစ်ခေရး ပီးသငမ်ည်ကဲ့သိ ့ 

ခံစားခဲ့ရေ ကာငး် င့သ်ငသ်ငယ်ခဲ့ရာ

များကိေဖာ်ြပပါ3မတ် 

-အေြဖအြပည့်အစံကိေရး ပီး 

သငမ်ည်ကဲသ့ိခ့ံစားရသည် သိမ့ဟတ် 

သငသ်ငယ်ခဲ့ရာများကိ ငး်ြပပါ-2 

မတ် 

-အေြဖအြပည့်အစံကိ ေရးပါ၊ 

သိေ့သာ် ခံစားချက်များ သိမ့ဟတ် 

သငသ်ငယ်ခဲ့ရာများကိ မ ငး်ြပ ငိပ်ါ-

1မတ် 

-မြပည့်စေံသာ တံ ့ြပနမ်များ င့ ်

ခံစားချက်များ သိမ့ဟတ် 

ေလလ့ာသငယ်ေသာအရာများကိ 

ငး်ြပ ငိြ်ခငး် မ ိြခငး်၊ 0 မတ် 

ေကျာငး်သားတစ်ဦး 

ချငး်စ၏ီ 

အြပ အမကိ 

သတိြပ ပါ 

လပ် ားမအတွငး် 

ေကျာငး်သားတစ် 

ဦးစီ၏ အြပ အမ၊ 

အတနး်ထတဲွင ်ပါဝငသ်ည့် 

အြပ အမကိ ေစာင့် ကည့်ရန။် 

တိငး်တာမတ်စများေလလ့ာြခငး် 

သတ်မတ်ြခငး်၊ေမးခွနး်များေြဖဆြိခငး်၊ 

လပ် ားမများတွင ်သငယ်ချငး်များ၊ 

ဆရာများ င့ ်ပးေပါငး်ေဆာငရွ်က်ြခငး် 

သငယ်သ 

တစ်ဦး 

ချငး် အမအ 

ကျင့ ်

ေလလ့ာေရး 

မတ်တမး်ပံစံ 

Quality Level 2 
သတ်မတ်ချက်ေတွကိ 

ေကျာ်ြဖတ်ခဲ့တယ် 

(စံသတ်မတ်ချက်များသည် 

ေကျာငး်သားတစ်ဦးချငး်စီ၏ 

အမအကျင့ ်

ေစာင့် ကည့်ေလလ့ာေရးပံစံတွင ်

ြဖစ်သည်) 
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သငယ်မယနစ်ခွဲ 4.2 

အြခားသများ င့ ်လကတ်ွရဲာတငွ ်စံနမနာြပများ င့ ် 

ခဲွြခားဆကဆ်ြံခငး်များက ိသိ ိနားလည်ြခငး်- 

က ပ််တိ၏့ လးံသားများ 

 



 
 

 

 
 

ေကျာငး်သား၏ အကျင့စ်ာရိတေစာင့် ကည့်ြခငး်အတကွ ်အလပ်စာရွက ်

န် ကားချက်- နည်းြပ/ဆရာသည် လပ်ငန်းတာဝန်(များ)အတွင်း ြပ လပ်ခဲ့ေသာ ေကျာင်းသား၏ အြပ အမ(များ)ကိ 

ေစာင့် ကည့်ရမည်၊ င့် လပ် ားမ(ies) လပ်ေဆာင် ပီးေနာက် ေပးထားေသာ ရမတ် င့် ကိက်ညီေသာ အထိင်တွင် 🗸 

အမတ်အသားြပ ပါ။ 

ေမ ာ်လင့ထ်ားေသာ အြပ အမ အေသးစိတ ်
ရမတ ်

3 2 1 

တာဝနသ်ိစိတ်ြဖင့စ်ည်းကမ်း ိြခငး်၊ 
အချိနမ်နဖိ် ့ လပ်ေဆာငခ်ျက်(ies) များပါ ိေသာ 

လပ်ငနး်ေဆာငရွ်က်မေဘာင၊် 
   

ဉာဏေ်ကာငး် ပီး 

ေကျာငး်သားြဖစ်ြခငး်၊ 
ေလလ့ာမ င့အ်တ အစွမ်းကန ်မပငပ်နး်ဘ ဲ ကိ းစားအားထတ်မ၊    

ေပးအပ်ေသာအလပ်ြဖင့ ်

ကတိသစာြပ ြခငး်၊ 

1. တာဝနက်ိ ေကျပနွစ်ွာ ထမ်းေဆာငရ်န ်ခိငမ်ာေသာ 

ကတိကဝတ် ိရန၊် 

2. စိနေ်ခ မ(များ)ကိ ရငဆ်ိငေ်ြဖ ငး်ရန၊် အထကွ်(များ) အတွက်၊ 

ရလဒမ်ျား င့ေ်အာငြ်မငမ်(များ); 

   

 
 
 
လက်မတ် ………………………, အကဲြဖတ်သ 

         ...................../..................../................... 
 

အမတ်ေပးမဆိငရ်ာ စံသတ်မတ်ချက်များ၊ အြပ အမဆငိရ်ာ ေစာင့် ကည့်ေလလ့ာြခငး် င့အ်တ ေအာက်ပါအတိငး် 

ြဖစ်ပါသည်- 

အမတေ်ပးစံ နး် 

3 မတ ် means: ငး်လငး်ြပတ်သားမ င့ ်လိက်ေလျာညီေထွ ိေသာ အြပ အမဆိငရ်ာ ထင် ားမ၊ 

2 မတ ် means: ငး်လငး်ြပတ်သားမ င့ ် ကိမ် နး်ြဖင့ ်အြပ အမဆငိရ်ာ ထင် ားြခငး်၊ 

        1 မတ ် means: အကျင့စ်ာရိတဆိငရ်ာ ထင် ားမ သည် ကွက် ကားကွက် ကား ြဖစ်ေနသည်။ 
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သငယ်မယနစ်ခွဲ 4.2 

အြခားသများ င့ ်လကတ်ွရဲာတငွ ်စံနမနာြပများ င့ ် 

ခဲွြခားဆကဆ်ြံခငး်များက ိသိ ိနားလည်ြခငး်- 

က ပ််တိ၏့ လးံသားများ 



 
 

 

 
 

 
လပ်ေဆာငခ်ျကြ်ပန်လည်သးံသပ် ပီးေနာက ်မတခ်ျက ်(AAR) 

တတစ်ွမ်းသမ  အသပိညာကစိများတငွ၊် 

………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
ေကျာငး်သားတစ်ဦး၏ အရည်အချငး် င့ ်က မ်းကျငမ်ဆငိရ်ာ ကစိများတငွ-်

………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
ေမ ာ်မန်းထားေသာကစိ အြပ အမ(များ) တငွ-် 

………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
လမ်းမိးေသာ သိမ့ဟတ ်စိန်ေခ ေသာ အြပ အမ(များ) ြဖင့ ်အြခား ေထာင့(်များ)၊ ေကျာငး်သားတစ်ဦးစီ၏ ( ိလ င)် 

………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
အတားအဆးီ(များ)/စိနေ်ခ မ(များ)-

………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
ေြဖ ငး်ချက(်များ) ေတွ ိ ပီး ြပ လပ်ထားသည်- 

………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
ေကျာငး်အပ် ကးီ သိမ့ဟတ ်တာဝန်ခံပဂိ လ(်များ)၏ သေဘာထား-

………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
အ ကြံပ ချက(်များ)-

………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 

 
  လက်မတ် ………………………………….. 

(…………………………………………….) 

ရာထး-………………………………………. 
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အြခားသများ င့ ်လကတ်ွရဲာတငွ ်စံနမနာြပများ င့ ် 

ခဲွြခားဆကဆ်ြံခငး်များက ိသိ ိနားလည်ြခငး်- 

က ပ််တိ၏့ လးံသားများ 



 
 

 

 

အ န်း(များ)-                                             8 နာရီ 
တနး်တညီမ မ င့် ယ်ယာတနဖိ်းအေပ  အြခားသများ င့ ်လက်တွဲေဆာငရွ်က်ရန။်                                         
အဓိက အေ ကာငး်အရာများ- ယ ေကျးမဆိငရ်ာ ဆက်သွယ်ေြပာဆိမစွမး်ရည် င့ ်ကျားမတနး်တညီမ မ င့ ်

တနး်တညီမ မဆငိရ်ာ အြခားသများ င့ ်လက်တွဲေဆာငရွ်က်ြခငး်။                                              
ရည်ရွယခ်ျကမ်ျား-                                                                                                                      
1. တနး်တညီမ မ င့ ်ကျားမတနး်တညီမ မဆိငရ်ာ အြခားသများ င့ ်ဆက်သွယ်ေြပာဆိ ငိေ်သာ အရည်အချငး်များ ိရန။်          
2.စံနမနာမပါဘအဲြခားသများ င့လ်က်တွဲလပ်ေဆာငရ်နသ်တိ ိရနတ်နး်တညီမ မ င့တ်နး်တညီမ မအေပ အေြခခံ၍ 

ခွဲြခားဆက်ဆြံခငး်၊ ဘာသာေရး၊ လိင၊် အသက်၊ အသားအေရာင၊် အသွငအ်ြပင၊် ပ်ပိငး်ဆငိရ်ာ င့စ်ီးပွားေရးအေြခအေန။ 

 
 
1.ဆရာကေကျာငး်သားေတွကိတနး်တအပ်စ(၂)ခခွဲ၊ထိေ့နာက်အပ်စတစ်ခစီအားအသးံမြပ ေသာA4စက သိမ့ဟ

တ်အြခားစာရွက်တစ်ခစီကိအညီအမ ေပးသည်အပ်စတစ်ခလ ငခ်န ့မ်နး်ေြခ50သိမ့ဟတ်ထိထ့က်မကပိသည်။ဆရာကက

စားနည်းစည်းမျ းများကိ ငး်ြပသည်၊ ဆလိိသည်မာ အပ်စတစ်ခစီသည် တတ် ငိသ်မ  သငယ်သ၏ကယိ်ေပ တွင ်စာရွက်ကိ 

တတ် ငိသ်မ  ထား ိေစြခငး် ၊ ပီးေသာအခါ၊ သငယ်သအား ထိအေနအထားကိ ထနိး်ထားေပးပါ။ ဆရာက timer ကိ 3 မိနစ် 

တွက်တယ်။၃မိနစ်အ ကာတွငအ်ပ်စတစ်ခစီ ိ ေကျာငး်သား၏ကယိ်ေပ ိ စာရွက်အေရအတွက်ကိ ေရတွက်မည်ြဖစ်သည်။ 

စာရွက်ေတွအများ ကီးထား ငိတ်ဲအ့ပ်စကိအ ငိရ်သလိသ့တ်မတ်ပါတယ်။ဤလပ်ေဆာငခ်ျက်၏အ စ်ချ ပ်မာTeamwork

ကိစီစ ရပါမည်။အဖွဲ ိလတိငး်ပးေပါငး်ေဆာငရွ်က်ြခငး်မြပ ပါကချမတ်ထားေသာရည်မနး်ချက်များ ပီးေြမာက်ေအာငြ်မင်

ေစရနအ်တွက်၎ငး်သည်အဖွဲ ိလတိငး်ထမံပးေပါငး်ေဆာငရွ်က်မ လအိပ်ပါသည်။ ချမတ်ထားတဲ ့ပနး်တိငေ်တွ မေရာက်ဘး။  

2.ဆရာကေအာက်ပါ၈နာရီသင် ကားေရးလပ် ားမများက ိမည်ကဲသ့ိစ့စည်းရမည်ကိ ငး်ြပသည်။ Project based 

learningသည်ေကျာငး်သားများအားအဆင့6်ဆင့ခ်ွဲ၍ေလက့ျင့ရ်န် င့၎်ငး်တိက့ိယ်တိငေ်လလ့ာရနတ်ွနး်အားေပးသည့်သင်

ကားေရးစီမံခန ့ခ်ွဲမတစ်ခြဖစ်သည်ပထမအဆင့၃်ဆင့သ်ည်ြပငဆ်ငမ်အဆင့ြ်ဖစ် ပီးအေ ကာငး်အရာတစ်ခကိသတ်မတ်ြခငး်

င့ေ်ရွးချယ်ြခငး်ြဖစ်သည်။စာေရးြခငး်လပ်ငနး်စ အ ကမ်းဖျငး်လပ်ထးံလပ်နည်းတစ်ခ။၎ငး်သည်You_Weသငယ်မအဆင့်

တွငြ်ဖစ် ပီးေနာက်ဆးံ၃ခမာေလ့ကျင့ေ်ရးအဆင့ြ်ဖစ်သည်။တငြ်ပသည့်အဆင့် င့အ်ကဲြဖတ်သည့်အဆင့။်က ပ််တိသ့ည်ြပင်

ဆငမ်အြဖစ်ပထမနာရီတွငသ်င် ကားေရးအဆင့တ်ွင ် ိေနပါသည်။ အေ ကာငး်အရာများကိ သတ်မတ်ြခငး် င့ ်ေရွးချယ်ြခငး်၊ 

နာရီ2-ေကာက်ေ ကာငး်တစ်ခေရးြခငး်၊နာရီ3-7 လက်ဆွြဲခငး်။ ထိေ့နာက် 8th နာရီသည် YOU-WE အဆင့တ်ွင ်အြပနအ်လန ်

ယ ေကျးမ သငယ်ြခငး်၏ ြခံ ငသံးံသပ်ချက်ကိ အကျ းချံ းပါသည်။ 

3.ေနာက်ေတာ့ဆရာကဆက် ငး်ြပတယ်၊“သငယ်သများသည်ေကျာငး်သားတစ်ဦးစီအတွက်ေကျာငး်တစ်ခစီ၏ြပ

ဿနာများအတိငး်သငယ်ေနစ သင၏်အဖွဲအလပ်လပ်ငနး်စ ကိေစာင့် ကည့်ေလလ့ာ ပီးလပ် ားမအတွငး်စံနမနာများ င့ခ်ွဲ

ြခားဆက်ဆမံများမည်ကဲသ့ိ ့ြဖစ်ပွားေ ကာငး်၊ထိေ့နာက်၎ငး်ကwိorksheet4.4DetectiveConan၏မစ် ငတ်ွငမ်တ်တမး်တ

ငပ်ါ။ 

 
1. ေကျာငး်တစ်ခစီမ ေရွးချယ်ထားေသာ ယ ေကျးမဆငိရ်ာ ကိစရပ်များကိ ေလလ့ာ ပီး လပ်ေဆာငပ်ါ။ 

အေသးစိတ်အချက်အလက်များကိ ေအာက်ပါဇယားတွင ်ေဖာ်ြပထားသည်။ 

သငယ်မယနစခ်ွဲ 4.3 

ပံေသပံစံများ င့ ်ခဲွြခားဆကဆ်ြံခငး်မ ိဘ ဲအြခားသများ င့ ်      

    လက်တွလဲပ်ေဆာငသ်ည်- ငါတိလ့က် စ်ဖကနဲ် ့ သ ပ်ေဆာငတ်ယ။် 

နိဒါန်း 

Teaching 
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သငယ်မအချိန်ဇယားများ င့ ်ေကျာငး်တစ်ခစီမေရွးချယ်ထားေသာ ယ ေကျးမဆငိရ်ာကစိရပ်များက ိအေကာငအ်ထည်ေဖာ်ြခငး် 

1. Teh Na 

သငယ်မ၌ ေြခလမ်း နာရီ သငယ်မအေ ကာငး်အရာ အလပ်အပိငး်/အလပ်ဝန် 

သငယ်ရမည့်အေ ကာငး် 

အရာများ ြပငဆ်ငြ်ခငး် 

င့ ်ေရွးချယ်ြခငး်။ 

1 1. ဆရာက သင် ကားေရးဆငိရ်ာ အေ ကာငး်အရာများက ိမိတ်ဆက်ေပးသည်။ (Teh Na ထတ်လပ်ေရး /Teh 

Na play / Teh Na ေဖျာ်ေြဖသီဆြိခငး်။) 

2.ေကျာငး်သားများ၏အရည်အချငး်အလကိ်အပ်စများခွဲြခငး်၊ စ်သက်မများ င့စိ်တ်ဝငစ်ားမများသငယ်ရန ်

ေခါငး်စ တစ်ခကိေရွးချယ်ရနအ်ဆငသ်င့ြ်ဖစ်ပါေစ။(Teh Na ထတ်လပ်ေရး/တီးမတ်/သဆီေိဖျာ်ေြဖြခငး်) 

သငယ်သများ၏အရည်အချငး်အရလမျိ းအလိက် ခွဲြခားမမ ိဘ ဲ ၎ငး်တိ၏့ အကျိ းစီးပွားအရ အပ်စဖွဲ ြခငး်၊ 

ဘာသာေရး၊ လိင၊် အသက်၊ အသားအေရာင၊် ပံသ ာန၊် ပ်သွငြ်ပင် င့ ်စီးပွားေရးအေြခအေန။ 

1. ပံေသပံစံများ င့ ်

ခွဲြခားဆက်ဆြံခငး် (K) 

ဆငိရ်ာ Detective 

Conan 
အလပ်စာရွက်ကိ 

အ ပီးသတ်ရန။် 

2. Teh Na Playing 
ထတ်လပ်မ လပ်ငနး်စ  

ပ်ပံစာအပ် Teh Na 

အတွက် သခီျငး်ဆရိန ်

အဆငသ်င့ ်(S) 

3.ေကျာငး်သားကယိ်တိင ်

အြပ အမေလလ့ာေရးပံစံ 

(A) 

ေကာက်ေ ကာငး်တစ် 

ခေရးြခငး် 

1 1. သငယ်သများသည် အဖွဲလိက်လပ်ေဆာငမ်ကိ စီစ ကသည ်(သငယ်မရည်မနး်ချက်များ/ 

သငယ်မအဆင့မ်ျား/ စက်ကိရိယာများ/ အခနး်က များ ပိငး်ြခားြခငး်၊ duties င့ ်responsibilities) 

ဖ ိဖရဲဇယားစာရွက်ေပ  

2. အတနး်ေ တွင ်လပ်ငနး်ေဆာငရွ်က်မ အစီအစ များကိ တငြ်ပြခငး်။ 

Action 5 1. ေရွးချယ်ထားေသာ အေ ကာငး်အရာက ိအေရးယေဆာငရွ်က်ရန ်ေကျာငး်သားများက ိပံများဆွခဲငိး်ပါ။ Teh 

Na ထတ်လပ်ေရး လပ်ငနး်စ တွင ်Teh Na ၏ တွဲဖက် တီးမတ်ြခငး် င့ ်သခီျငး်ဆြိခငး် တိက့ိ 

ြပ လပ် ပီးေနာက် ပ်ပံစာအပ်ကိ ဖနတ်ီးပါသည်။ 

1.1 Teh Na ထတ်လပ်ေရး 

1.1.1 Teh Na ထတ်လပ်မ စက်ကိရိယာများအေ ကာငး် ေလ့လာပါ။ 

1.1.2 Teh Na ထတ်လပ်ရန ်ရပ်ရွာအတွငး် ရ ိ ငိေ်သာ သစ်ေရွးချယ်ြခငး်၊ 

1.1.3 Teh Na ထတ်လပ်ေရး (Teh Na Frame ြပ လပ်ြခငး်/ Teh Na ကိ းတစ်ေချာငး်က ိေရွးချယ်ပါ/ 

သတ ြပားတစ်ခကိ ကပ်ပါ/ Teh Na ကိ းတစ်ေချာငး်ကိ ဆန ့/် သငယ်သတိငး်၏ စိတ် ကိ က်ေရွးချယ်မအရ 

Teh Na ေပ တွင ်ပံစံတစ်ခကိ ထငွး်ပါ) 

1.2 Teh Na ကစားေနသည် 

1.2.1 Teh Na ၏ြဒပ်စငမ်ျားကိေလလ့ာပါ 
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သငယ်မယနစခ်ွ ဲ4.3 

ပံေသပံစံများ င့ ်ခွဲြခားဆကဆ်ြံခငး်မ ိဘ ဲအြခားသများ င့ ်      

    လက်တွလဲပ်ေဆာငသ်ည်- ငါတိလ့က် စ်ဖကနဲ် ့သ ပ်ေဆာငတ်ယ။် 



 
 

 

1.2.2 Teh Na ၏ အသံများ သိမ့ဟတ် ဂီတမတ်စများအေ ကာငး် ေလလ့ာပါ။ 

1.2.3 Teh Na တွင ်လက်အေနအထားက ိေလလ့ာပါ။ 

1.2.4 ချည်ေ ာငရ်နသ်ငယ်; 

1.2.5 Strumming ၏အေြခခံများကေိလလ့ာပါ။ 

1.3 Teh Na တီးမတ်ြခငး်အတွက် သခီျငး်ဆြိခငး်၊ 

1.3.1 Teh Na တီးခတ်ရာတွင ်အသးံြပ သည့် ဂီတအမျိ းအစားများကိ ေလလ့ာပါ 

(အြမနသ်ခီျငး်/အေ းသခီျငး်) သခီျငး်တစ်ပဒစီ်သည် မည်သည့်အခါသမယတွငမ်ဆ ိတီးခတ်ေလ့ ိသည်။ 

1.3.2 Teh Na တီးခတ်ြခငး်အတွက် သခီျငး်ေရးဖွေဲလက့ျင့ြ်ခငး်၊ 

1.3.3 သခီျငး်ဆေိလက့ျင့ပ်ါ 

အကျ းချ ပ် - 

ငါတိေ့ြခလမ်းများ 

1 1. ေကျာငး်သားများက ိ ပ်ပံစာအပ်တစ်အပ် တငြ်ပခိငး်ပါ။ Teh Na ထတ်လပ်မ လပ်ငနး်စ ၊ အဖွဲတစ်ခစီမ 

ေရွးချယ်ထားေသာ ကိစများအလိက် Teh Na အတွက် တီးမတ်သဆီြိခငး်၊ 

2. နည်းြပဆရာသည် အတနး်အဆင့တ်စ်ခစီ၏ ICE အေ ကာငး်အရာ င့ ်ချိတ်ဆက်ထားေသာ လပ် ားမများကိ 

အကျ းချ ပ်ေဖာ်ြပသည်။ 
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2. ပနး်လပ်ငန်း/ ရကက်န်းလပ်ငန်း 

သငယ်မ၌ ေြခလမ်း နာရီ သငယ်မအေ ကာငး်အရာ အလပ်အပိငး်/အလပ်ဝန် 

သငယ်ရမည့်အေ ကာငး်အရာများ 

ြပငဆ်ငြ်ခငး် င့ ်ေရွးချယ်ြခငး်။ 

1 1. ဆရာသည် သငယ်သများအား ပေရာဂျက်အေြခခံ သငယ်မ င့ ်သငယ်မသတွင ်

မိတ်ဆက်အေ ကာငး်အရာများက ိ ငး်ြပသည်။ (1. Basketry တွင ်အထည်လပ်ငနး်အတွက် 

စက်ကိရိယာများ / ြခငး်ေတာငး်အတွက် စက်ပစည်း/ အဆင့မ်ျား/ ြခငး်ေတာငး်အတွက် 

ပံစံြပငဆ်ငပ်ါ။  

2. ယက်လပ်ရာတွင ်ယက်လပ်ရန ်စက်ကိရိယာများ ပါ၀ငသ်ည် ၊ ယက်လပ်ရာတွင ်

စက်ကိရိယာများ ၊ ယက်လပ်ရာတွင ်အဆင့မ်ျား ၊ ယက်လပ်သည့် ပံစံ ) ပါ၀ငသ်ည် ။ 

3.ေကျာငး်သားများ၏အရည်အချငး်အလကိ်အပ်စများခွဲြခငး်၊ စ်သက်မ င့စ်ိတ်ဝငစ်ားမများ င့ ်

သငယ်ရန ်ဘာသာရပ်တစ်ခကိ ေရွးချယ်ရန ်အသင့ြ်ဖစ်ရန ်(ယက်ြခငး် င့ ်ယက်ြခငး်) 

Grade 5 
1. ပံေသပံစံများ င့ ်

ခွဲြခားဆက်ဆြံခငး် (K) 

ဆငိရ်ာ Detective 

Conan အလပ်စာရွက်ကိ 

အ ပီးြပည့်စံေစသည ်    

2.ြဖစ်စ င့ပ်တ်သက်၍ 

ပ်ပံလာစာအပ် 

weaving/weaving. 
ငး်ြပဖိ ့ အဆငသ်င့ပ်ါပဲ။ 

(S) 
3. ေကျာငး်သားကယိ်တိင ်

အြပ အမေလလ့ာေရးပံစံ 

(A) 

ေကာက်ေ ကာငး်တစ်ခလပ်ရန ် 1 1. သငယ်သများသည် အဖွဲလိက်လပ်ေဆာငမ်ကိ စီစ ကသည ်(သငယ်မပနး်တိငမ်ျား/ 

သငယ်မအဆင့မ်ျား/ စက်ကိရိယာ/ အခနး်က ခွဲေဝြခငး်၊ duties င့တ်ာဝနမ်ျား) frchart 

စာရွက်ေပ တွငေ်ရးြခငး်ြဖင့။် 

2. အတနး်ေ တွင ်လပ်ငနး်ေဆာငရွ်က်မအစီအစဥ်များကိ တငြ်ပရန။် 

Action 5 1. Basketry 
1.1 လက်မလပ်ငနး်သးံကိရိယာများကိ ေလလ့ာရန ်(knives/bamboo); 

1.2 မခငး်လပ်ငနး်အတွက် မနက်နေ်သာ ဝါးက ိေရွးချယ်နည်း ေလလ့ာရန။် 

1.3 လက်သည်းဆးိနည်းကိေလ့လာရန;် 

1.4 အေြခခံပံစံများကိယက်လပ်နည်းကိေလလ့ာရန;် 

2. Weaving 
2.1 ရက်ကနး်စက်ကိရိယာများေလလ့ာသငယ်ရန;် 

1.2 ချည်အေရာငမ်ျားက ိမည်သိလ့က်ခံရမည်ကိ ေလလ့ာရန ်(အပငမ်ျားသည် အေရာငေ်ပး / 

သဘာဝအေရာငေ်ပးသည်) 

1.3 ရက်ကနး်လပ်နည်းေလလ့ာရန ်(ချည်လိပ်/ေဘာင/်ယက်ြခငး်) 

1.4 ယက်လပ်နည်း အေြခခံပံစံများကိ ေလလ့ာရန။် 
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အကျ းချ ပ် - ငါတိေ့ြခလမ်းများ 1 1. ေကျာငး်သားများအား အပ်စတစ်ခစီမ ေရွးချယ်ထားေသာ ကိစရပ်များအလိက် 

ယက်လပ်ြခငး်/ယက်လပ်ြခငး် လပ်ငနး်စ ြဖင့ ် ပ်ပံစာအပ်တစ်အပ်က ိတငြ်ပခိငး်ေစြခငး်။ 

2. နည်းြပဆရာသည် အတနး်အဆင့တ်စ်ခစီ၏ ICE အေ ကာငး်အရာ င့ ်ချိတ်ဆက်ထားေသာ 

လပ် ားမများကိ အကျ းချ ပ်ေဖာ်ြပသည်။ 

3. ေဒသထကွ ်ဟငး်သးီဟငး်ရွကမ်ျား 

သငယ်မ၌ 

ေြခလမ်း 

နာရီ သငယ်မအေ ကာငး်အရာ အလပ်အပိငး်/အလပ်ဝန် 

သငယ်ရမည့်အ

ေ ကာငး်အရာများ 

ြပငဆ်ငြ်ခငး် င့ ်

ေရွးချယ်ြခငး် 

1 1. ဆရာက ပေရာဂျက်အေြခခံ သငယ်မကိ သငယ်သများကိ ငး်ြပသည်။ သင် ကားေရးဆငိရ်ာ 

မိတ်ဆက်အေ ကာငး်အရာများ (ေကျာငး်တိငး်တွင ်စကိ်ပျိ းရန ်သင့ေ်လျာ်ေသာ ေဒသထကွ် 

ဟငး်သးီဟငး်ရွက် အမျိ းအစားများ) သင့ေ်လျာ်ေသာ ေဒသထွက် ဟငး်သးီဟငး်ရွက် 

အမျိ းအစားများကိ ဆရာမ ေလလ့ာရပါမည ်အရငက် ေကျာငး်တငိး်ရဲ ့ ဧရိယာေတွမာ စကိ်တယ်။  

2. ေကျာငး်သားများ၏ အရည်အချငး်အလကိ် အပ်စများခွဲြခငး်၊ စ်သက်မ င့ ်စိတ်ဝငစ်ားမများ င့ ်

သငယ်ရန ်ဘာသာရပ်တစ်ခကိ ေရွးချယ်ရန ်အသင့ြ်ဖစ်ရန။် (အပ်စတစ်ခစီတွင ်ေကျာငး်သားများက ိ

ေဒသထကွ် ဟငး်သးီဟငး်ရွက် အမျိ းအစား ၂-၄ မျိ း ေရွးချယ်ခွင့ြ်ပ ရန၊် နယ်ပယ်တစ်ခစီ၏ 

သင့ေ်လျာ်မအေပ မတည်၍ ထပ်ခါထပ်ခါ မြပ လပ်သင့ပ်ါ) 

1.ပံေသပံစံများ င့ခ်ွဲြခားဆက်

ဆြံခငး် (K) ဆငိရ်ာ 

Detective 
Conanအလပ်စာရွက်ကိ 

အ ပီးြပည့်စံသည်။ 

2.ေဒသထကွ်ဟငး်သးီဟငး်ရွ

က် စကိ်ပျိ းနည်း စာအပ် 

ငး်ြပဖိ ့ အဆငသ်င့ပ်ါပဲ။ (S) 

3. ဟငး်သးီ ဟငး်ရွက် 

ကွက်များကိ စစ်ေဆး ပီး 

ငး်ြပသည်။ 

4. ေကျာငး်သားကယိ်တိင ်

အြပ အမေလလ့ာေရးပံစံ (A) 

Writing an 
outline 

1 1.သငယ်သများသည်အဖွဲလိက်လပ်ေဆာငမ်ကိစီစ သည် (သငယ်မရည်မနး်ချက်များ/ 

သငယ်မအဆင့မ်ျား/ စက်ကိရိယာများ/ အခနး်က များ၊ တာဝနမ်ျား ခွဲေဝြခငး် င့ ်

responsibilities) လနထ်ားေသာ ဇယားစာရွက်ေပ တွင ်ေရးြခငး်ြဖင့သ်ည်။ 

2. အတနး်ေ တွင ်လပ်ငနး်ေဆာငရွ်က်မ အစီအစ များကိ တငြ်ပြခငး်။ 

Action 5 1. ေရွးချယ်ထားေသာ အေ ကာငး်အရာက ိအေရးယေဆာငရွ်က်ရန။် 

1.1မျိ းေစ့ေရွးချယ်ြခငး် (မျိ းေစ့လကဏာများေကာငး်မွန၍်စိက်ပျိ းရနသ်င့ေ်လျာ်သည် 

1.2ေြမဆလီာြပငဆ်ငမ် (စကိ်ပျိ းရနဧ်ရိယာေရွးချယ်ြခငး်/ဟငး်သးီဟငး်ရွက်ကွက်များက ိ

တီထငွဖ်နတ်ီးကာဒဇိီငး်ေရးဆွဲထားသည့်အတငိး်ကွက်လပ်ေပ တွငလ်ပ်ေဆာငေ်နပါသည်) 

1.3 စကိ်ပျိ းြခငး် (ပျိ းပငမ်ျား စိက်ြခငး်/အကွာအေဝး စကိ်ပျိ းြခငး်) 
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You-We 
ေြခလမ်းအကျ း

ချ ပ် 

1 1. ေကျာငး်သား ေကျာငး်သများအား ပ်ပံစာအပ် လက်ေဆာငေ်ပးရန၊် ေဒသထကွ် 

ဟငး်သးီဟငး်ရွက်များ စကိ်ပျိ းြခငး်ဆငိရ်ာ ကိစရပ်များကိ ေဆာငရွ်က်ခဲ ့အဖွဲတစ်ခစီမ 

ေရွးချယ်သည်။  

2. နည်းြပဆရာသည် အတနး်အဆင့တ်စ်ခစီ၏ ICE အေ ကာငး်အရာ င့ ်ချိတ်ဆက်ထားေသာ 

လပ် ားမများကိ အကျ းချ ပ်ေဖာ်ြပသည်။ 

 
4. ေဒသအစားအစာ င့ ်အချိ ပဲွများ 

သငယ်မ၌ ေြခလမ်း နာ

ရီ 

သငယ်မအေ ကာငး်အရာ အလပ်အပိငး်/အလပ်ဝန် 

သငယ်ရမည့်အေ ကာငး် 

အရာများ ြပငဆ်ငြ်ခငး် င့ ်

ေရွးချယ်ြခငး် 

1 1. ဆရာက ပေရာဂျက်အေြခခံ သငယ်မကိ သငယ်သများကိ ငး်ြပသည်။ သင် ကားေရးဆငိရ်ာ 

မိတ်ဆက်အေ ကာငး်အရာများ (ေဒသအစားအစာ င့ ်အချိ ပွဲများ) နည်းြပမ ရပ်ရွာအတွငး် တည် ိေနေသာ 

ိးရာအချိ ပွဲ အမျိ းအစားများ င့ ်အစားအေသာက် အမျိ းအစားများက ိေလလ့ာရပါမည်။ 

2. ေကျာငး်သားများ၏ အရည်အချငး်အလကိ် အပ်စများခွဲြခငး်၊ စ်သက်မ င့ ်စိတ်ဝငစ်ားမများ င့ ်

သငယ်ရန ်ဘာသာရပ်တစ်ခကိ ေရွးချယ်ရန ်အသင့ြ်ဖစ်ရန။် (အပ်စတစ်ခစီ ိ ေကျာငး်သားများအား 

အပ်စတစ်ခစီတွင ်ေဒသအစားအစာ င့ ်အချိ ပွဲ 4 ခကိ ေရွးချယ်ခွင့ေ်ပးပါ အစားအေသာက် ၂ မျိ း င့ ်

ိးရာအချိ ပွဲ ၂ မျိ းြဖစ်ရမည်။ ပွားြခငး်မြပ ပါ င့)် 

Grade 5 
1. ပံေသပံစံများ င့ ်

ခွဲြခားဆက်ဆြံခငး် (K) 

ဆငိရ်ာ Detective 

Conanအလပ်စာရွက်ကိ 

အ ပီးြပည့်စံပါ 

2. ပ်ပံစာအပ်၊ချက်ြပ တ်နည်း 

င့ ်ေဒသဆငိရ်ာ 

အချိ ပွဲများကိ ငး်လငး်ချက် 

(S) 
3. ေကျာငး်သားကယိ်တိင ်

အြပ အမေလလ့ာေရးပံစံ (A) 

ေကာက်ေ ကာငး်တစ်ခေရး

ြခငး် 

1 1. သငယ်သများသည် အဖွဲလိက်လပ်ေဆာငမ်ကိ စီစ သည် (သငယ်မရည်မနး်ချက်များ/ 

သငယ်မအဆင့မ်ျား/ စက်ကိရိယာများ/ အခနး်က များ၊ duties င့ ်တာဝနမ်ျား ခွဲေဝြခငး်) လနထ်ားေသာ 

ဇယားစာရွက်ေပ တွင ်ေရးြခငး်ြဖင့ ်

2. အတနး်ေ တွင ်လပ်ငနး်ေဆာငရွ်က်မ အစီအစ များကိ တငြ်ပြခငး်။ 

Action 5 1. ေရွးချယ်ထားေသာ အေ ကာငး်အရာက ိအေရးယေဆာငရွ်က်ရန။် 

1.1 ေဒသအစားအစာ 

1.1.1ေဒသထကွ်ဟငး်လျာချက်ြပ တ်ရာတွငအ်သးံြပ သည့်စက်ကိရိယာများ င့က်န် ကမ်းများအေ ကာငး် 

ေလလ့ာရန ်

1.1.2 ချက်ြပ တ်နည်း; 
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ပံေသပံစံများ င့ ်ခွဲြခားဆကဆ်ြံခငး်မ ိဘ ဲအြခားသများ င့ ်      

    လက်တွလဲပ်ေဆာငသ်ည်- ငါတိလ့က် စ်ဖကနဲ် ့သ ပ်ေဆာငတ်ယ။် 



 
 

 

1.1.3 သေိလာငမ် 

1.2 ေဒသထကွ်အချိ  ပဲွ 

1.2.1 ေဒသထကွ် ချိ ချ ြပ လပ်ရာတွင ်အသးံြပ သည့် ပစည်းများ င့ ်ကန် ကမ်းများက ိေလလ့ာရန ်

1.2.2 ေဒသထကွ်အချိ ပွဲလပ်နည်း၊ 

1.2.3 သေိလာငမ် 

You-We 
ေြခလမ်းအကျ းချ ပ် 

1 1. ေကျာငး်သားများအား အပ်စတစ်ခစီမ ေရွးချယ်ထားေသာ ကိစရပ်များအလိက် ပ်ပံစာအပ်၊ 

ချက်ြပ တ်နည်း င့ ်ေဒသအချိ ပွဲများ တငြ်ပရန၊် 

2. နည်းြပဆရာသည် အတနး်အဆင့တ်စ်ခစီ၏ ICE အေ ကာငး်အရာ င့ ်ချိတ်ဆက်ထားေသာ 

လပ် ားမများကိ အကျ းချ ပ်ေဖာ်ြပသည်။ 

 
5. ကိ းခန် 

သငယ်မေြခလမ်း နာ

ရီ 

သငယ်မအေ ကာငး်အရာ အလပ်အပိငး်/အလပ်ဝန် 

သငယ်ရမည့်အေ ကာငး်အရာ

များ ြပငဆ်ငြ်ခငး် င့ ်

ေရွးချယ်ြခငး် 

1 1. ဆရာက ပေရာဂျက်အေြခခံ သငယ်မကိ သငယ်သများကိ ငး်ြပသည်။ သင် ကားေရးဆငိရ်ာ 

မိတ်ဆက်အေ ကာငး်အရာများ (Strand Dance အတွက် String Dance/Singing င့ ်ဂီတ) 

2. ေကျာငး်သားများ၏ အရည်အချငး်၊ စ်သက်မ င့ ်စိတ်ဝငစ်ားမများအရ အပ်စများကိ ခွဲပါ။ 

သငယ်ရန ်အေ ကာငး်အရာတစ်ခကိ ေရွးချယ်ရန ်အဆငသ်င့ြ်ဖစ်ေနပါ ပီ။ (Strand Dance 

အတွက် String Dance/Singing င့ ်ဂီတ) 

Grade 5 
1. ပံေသပံစံများ င့ ်

ခွဲြခားဆက်ဆမံ (K) ဆငိရ်ာ 

Detective Conan 
အလပ်စာရွက်ကိ ြဖည့်ပါ။ 

2.ကခနြ်ခငး်/သခီျငး်ဆြိခ

ငး် င့ ်ေတးဂီတ၏ 

သ ပ်ေဖာ်စာအပ် 

ငး်လငး်ချက် (S) ြဖင့ ်

ကိ းများက ိတွဲလျက်၊ 

ေကာက်ေ ကာငး်တစ်ခေရးပါ 1 1. သငယ်သများသည် အဖွဲလိက်လပ်ေဆာငမ်ကိ စီစ ကသည်။ (သငယ်မရည်မနး်ချက်များ/ 

သငယ်မအဆင့မ်ျား/ စက်ကိရိယာများ/ အခနး်က များ၊ တာဝနမ်ျား င့ ်တာဝနမ်ျား ခွဲေဝြခငး်) 

frchart စာရွက်ေပ တွငေ်ရးြခငး်ြဖင့။် 

2. အတနး်ေ တွင ်လပ်ငနး်ေဆာငရွ်က်မ အစီအစ များကိ တငြ်ပြခငး်။ 

action 5 1. ေရွးချယ်ထားေသာအေ ကာငး်အရာအေပ  အေရးယေဆာငရွ်က်ပါ။ 

1.1 ကိ းတနး်အက 
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ပံေသပံစံများ င့ ်ခွဲြခားဆကဆ်ြံခငး်မ ိဘ ဲအြခားသများ င့ ်      

    လက်တွလဲပ်ေဆာငသ်ည်- ငါတိလ့က် စ်ဖကနဲ် ့သ ပ်ေဆာငတ်ယ။် 



 
 

 

1.1.1 ကစားသမားအေရအတွက်၊ ေနာက်ခံေတးဂီတ၊ ဂီတဇာတ်လမ်းစသည့် 

ေသာငတ်ငေ်နေသာ ကိ းခနြ်ခငး်၏ အစိတ်အပိငး်များက ိေလလ့ာပါ။ အဝတ်အစား 

1.1.2 ကိ းစသည့် ကိ းမ ငအ်ကများတွင ်စက်ပစည်းအေ ကာငး် ေလလ့ာရန၊် ဝါးလံးများ၊ 

တရိယာများ၊ ဝတ်စံများ။ 

1.1.3 ကိ း သိမ့ဟတ် အထည်ကိ ကိ းချည် ပီး ေလက့ျင့ရ်န ်ေနရာြပငဆ်ငပ်ါ။ 

1.1.4 အေြခခံ ကိ းမ ငအ်ကကိ ေလက့ျင့ပ်ါ။ 

1.2 Spiral Dance အတွက် သခီျငး်ဆြိခငး်၊ 

1.2.1ေသာငတ်ငေ်နေသာ ကိ းအက၏အစိတ်အပိငး်များြဖစ်သည့်ကစားသမားအေရအတွက်၊ 

ေနာက်ခံဂီတ၊ အဝတ်အစား။ 

1.2.2 ကိ းများ၊ ဝါးလးံများ၊ ဂီတတရိယာများ၊ ဝတ်စံများကဲသ့ိေ့သာ ကိ းတနး်အကတွင ်

စက်ပစည်းအေ ကာငး် ေလလ့ာပါ။ 

1.2.3 အေြခခံလိငး်များအကအတွက် သခီျငး်များ င့ ်ဂီတအေ ကာငး် ေလလ့ာပါ။ 

1.2.4 အေြခခံအကများအတွက် သခီျငး်ဆြိခငး် င့ ်ဂီတက ိေလ့ကျင့ပ်ါ။ 

3. ေကျာငး်သားကယိ်တိင ်

အြပ အမေလလ့ာေရးပံစံ 

(A)၊ 

You-We 
ေြခလမ်းအကျ းချ ပ် 

1 1.ေကျာငး်သားများအား ပ်ပံစာအပ်တစ်အပ်တငြ်ပခိငး်ပါ။အဖွဲတစ်ခစီမေရွးချယ်ထားေသာကိစ

များအလိက် String Dance လပ်ငနး်စ / သခီျငး်ဆြိခငး် င့ ်String Dance အတွက် ဂီတ 

2. နည်းြပဆရာသည် အတနး်အဆင့တ်စ်ခစီ၏ ICE အေ ကာငး်အရာ င့ ်ချိတ်ဆက်ထားေသာ 

လပ် ားမများကိ အကျ းချ ပ်ေဖာ်ြပသည်။ 

6. ပညာခန်း 

သငယ်မေြခလမ်း နာရီ သငယ်မအေ ကာငး်အရာ အလပ်အပိငး်/အလပ်ဝန် 

သငယ်ရမည့်အေ ကာငး် 

အရာများ 

ြပငဆ်ငြ်ခငး် င့ ်

ေရွးချယ်ြခငး် 

1 1.ဆရာကပေရာဂျက်အေြခခံသငယ်မကိသငယ်သများကိ ငး်ြပသည်မိတ်ဆက်အေ ကာငး်အရာများ 

(1.ရပ်ရွာ၏သမိငး် င့ ်ေနာက်ခံသမငိး်သည်Pga K'yauသမိငး် ပါဝငသ်ည်။ Ban Tham Suea ရပ်ရွာသမိငး်၊ ရပ်ရွာေြမပံ၊ 

ရပ်ရွာေ ေြပာငး်ေန 

ထငိမ်ေြမပံ2.အထည်အမျိ းအစား3.အိမ်သးံပစည်းများ4.တိရစာနေ်ထာငေ်ချာက်အမျိ းအစား5.ဂီတတရိယာအမျိ းအစား 

6.ြပဇာတ်အမျိ းအစား 7. ဘာသာစကား င့ ် ိးရာပံြပင ်အမျိ းအစား 8. အသကိ်အဝနး် ဓေလ့ထးံတမ်း ယ ေကျးမ) 

 

Grade 5 
1. ပံေသပံစံများေပ တွင ်

Detective 
 Conan 
အလပ်စာရွက်ကိြဖည့် င့ခ်ွဲြခား 

ဆက်ဆြံခငး် (K)။  
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    လက်တွလဲပ်ေဆာငသ်ည်- ငါတိလ့က် စ်ဖကနဲ် ့သ ပ်ေဆာငတ်ယ။် 



 
 

 

 
2. ေကျာငး်သားများ၏ အရည်အချငး်အလကိ် အပ်စများခွဲြခငး်၊ စ်သက်မ င့ ် အကျိ းစီးပွားများ။ သငယ်ရန ်

အေ ကာငး်အရာတစ်ခကိ ေရွးချယ်ရန ် အဆငသ်င့ြ်ဖစ်ေနပါ ပီ (1. ရပ်ရွာ၏သမိငး် င့ ် ေနာက်ခံသမိငး်သည် Pga K'yau 

သမငိး် ပါဝငသ်ည်။ Ban Tham Suea ရပ်ရွာသမိငး်၊ ရပ်ရွာေြမပံ၊ ရပ်ရွာေ ေြပာငး်မေြမပံ 2. အထည်အမျိ းအစား 3. 

အမ်ိသးံပစည်းများ 4. တိရစာနေ်ထာငေ်ချာက် အမျိ းအစား 5. ဂီတတရိယာ အမျိ းအစား 6. ြပဇာတ်အမျိ းအစား 7. 

ဘာသာစကား င့ ် ိးရာပံြပင ်အမျိ းအစား 8. အသကိ်အဝနး် ဓေလထ့းံတမ်း ယ ေကျးမ) 

 
2. ဉာဏပ်ညာအခနး် ပ်ပံလာ 

ငး်လငး်ချက် (S) ြဖင့ ်

3. ေကျာငး်သားကယိ်တိင ်

အြပ အမေလလ့ာေရးပံစံ (A)၊ 

writing an outline 1 1. သငယ်သများသည် အဖွဲလိက်လပ်ေဆာငမ်ကိ စီစ ကသည်။ (သငယ်မရည်မနး်ချက်များ/ သငယ်မအဆင့မ်ျား/ 

စက်ကိရိယာများ/ အခနး်က များ ပိငး်ြခားြခငး်၊ တာဝန် င့ ်responsibilities) frchart စာရွက်ေပ တွငေ်ရးြခငး်ြဖင့။် 

2. အတနး်ေ တွင ်လပ်ငနး်ေဆာငရွ်က်မ အစီအစ များကိ တငြ်ပြခငး်။ 

action 5 1. လအ့သိငး်အဝိငး်၏သမိငး် င့ဇ်ာစ်ြမစ် 

1.1 လအ့သိငး်အဝငိး်၏ ေနာက်ခံသမိငး်ေ ကာငး် အကျ းချ ပ် 

1.2 မီဒယီာများထတ်လပ်ြခငး် င့ ်တပ်ဆငက်ိရိယာများဝယ်ယြခငး်။ 

2. အထည်အမျိ းအစား 

2.1 ဝတ်စအံချက်အလက် အကျ းချ ပ် 

2.2 မီဒယီာများထတ်လပ်ြခငး် င့ ်တပ်ဆငက်ိရိယာများဝယ်ယြခငး်။ 

3. အမ်ိသးံပစည်းများ 

3.1 အိမ်သးံပစည်းများ အကျ းချ ပ် 

3.2 မီဒယီာများထတ်လပ်ြခငး် င့ ်တပ်ဆငက်ိရိယာများဝယ်ယြခငး်။ 

4. တိရစာနေ်ထာငေ်ချာက် အမျိ းအစား 

4.1 တိရစာနေ်ထာငေ်ချာက်များ၏ အကျ းချ ပ် 

4.2 မီဒယီာများထတ်လပ်ြခငး် င့ ်တပ်ဆငက်ိရိယာများဝယ်ယြခငး်။ 

5. ဂီတတရိယာ အမျိ းအစား 

5.1 ကိရိယာအချက်အလက် အကျ းချ ပ် 

5.2 မီဒယီာများထတ်လပ်ြခငး် င့ ်တပ်ဆငက်ိရိယာများဝယ်ယြခငး်။ 

6. ြပဇာတ်အမျိ းအစား 
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6.1 ဂိမ်းအချက်အလက်အကျ းချ ပ် 

6.2 မီဒယီာများထတ်လပ်ြခငး် င့ ်တပ်ဆငက်ိရိယာများဝယ်ယြခငး်။ 

7. ဘာသာစကား င့ ် ိးရာပံြပင ်အမျိ းအစား 

7.1 ဘာသာစကား င့ ် ိးရာပံြပငအ်ကျ းချ ပ် 

7.2 မီဒယီာများထတ်လပ်ြခငး် င့ ်တပ်ဆငက်ိရိယာများဝယ်ယြခငး်။ 

8. အသကိ်အဝနး် ဓေလထ့းံတမ်း ယ ေကျးမ 

8.1 ရပ်ရွာဓေလ့ င့ ်ယ ေကျးမအကျ းချ ပ် 

8.2 မီဒယီာထတ်လပ်ေရး င့ ်တပ်ဆငေ်ရးပစည်းများ 

You-We 
ေြခလမ်းအကျ းချ ပ် 

1 1. ေကျာငး်သားများက ိWisdom Room တွင ် ပ်ပံစာအပ်တစ်အပ် တငြ်ပခိငး်ပါ။ (1. လအ့သကိ်အဝနး်၏ 

ေနာက်ခံသမိငး်၊ 2. အထည်အမျိ းအစား 3. အမ်ိသးံပစည်းများ 4. တိရစာနေ်ထာငေ်ချာက် အမျိ းအစား 5. ဂီတတရိယာ 

အမျိ းအစား 6. ြပဇာတ်အမျိ းအစား 7. ဘာသာစကား င့ ် ိးရာပံြပင ်အမျိ းအစား 8. ရပ်ရွာဓေလထ့းံတမ်း င့ ်

ယ ေကျးမ) အဖွဲတစ်ခစီမ ေရွးချယ်ထားေသာ ကိစများအတိငး်။2. နည်းြပဆရာသည် အတနး်အဆင့တ်စ်ခစီ၏ ICE 

အေ ကာငး်အရာ င့ ်ချိတ်ဆက်ထားေသာ လပ် ားမများကိ အကျ းချ ပ်ေဖာ်ြပသည်။ 

7. Hmong ဆန ်

သငယ်မေြခလမ်း နာရီ သငယ်မအေ ကာငး်အရာ အလပ်အပိငး်/အလပ်ဝန် 

သငယ်ရမည့်အေ ကာငး် 

အရာများ ြပငဆ်ငြ်ခငး် င့ ်

ေရွးချယ်ြခငး်။ 

1 1. ဆရာက ပေရာဂျက်အေြခခံ သငယ်မကိ သငယ်သများကိ ငး်ြပသည်။ သင် ကားေရးဆငိရ်ာ 

မိတ်ဆက်အေ ကာငး်အရာများ (ေကျာငး်ဧရိယာအလကိ် စကိ်ပျိ းရန ်သင့ေ်လျာ်ေသာ 

ဆနအ်မျိ းအစား ေရွးချယ်ရာတွင ်မျိ းေစ့ေရွးချယ်ြခငး်၊ စကိ်ပျိ းြခငး်၊ ြပ စြခငး်၊ ရိတ်သိမ်းြခငး်၊ 

မျိ းေစ့များစေဆာငး်ြခငး်။ တီထွငဆ်နး်သစ်ထားေသာ ဆနထ်ပ်ပိးမဒဇိီငး် င့ ်

ြဖန ့ြ်ဖ းေရးလမ်းေ ကာငး်များ) 

2. ေကျာငး်သားများ၏ အရည်အချငး်၊ စ်သက်မ င့ ်စိတ်ဝငစ်ားမများအရ အပ်စများကိ ခွဲပါ။ 

သငယ်ရန ်အေ ကာငး်အရာတစ်ခကိ ေရွးချယ်ရန ်အဆငသ်င့ြ်ဖစ်ေနပါ ပီ။ 

Grade 5 
1. ပံေသပံစံများေပ တွင ်

Detective 
 Conan 
အလပ်စာရွက်ကိြဖည့် င့ခ်ွဲြခား 

ဆက်ဆြံခငး် (K)။  

2. ဉာဏပ်ညာအခနး် ပ်ပံလာ 

ငး်လငး်ချက် (S) ြဖင့ ်

3. ေကျာငး်သားကယိ်တိင ်

အြပ အမေလလ့ာေရးပံစံ (A)၊ 
writing an outline 1 1. သငယ်သများသည် အဖွဲလိက်လပ်ေဆာငမ်ကိ စီစ ကသည်။ (သငယ်မရည်မနး်ချက်များ/ 

သငယ်မအဆင့မ်ျား/ စက်ကိရိယာများ/ အခနး်က များ ပိငး်ြခားြခငး်၊ duties င့ ်တာဝနမ်ျား) 
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frchart စာရွက်ေပ တွငေ်ရးပါ။ 2. အတနး်ေ တွင ်လပ်ငနး်ေဆာငရွ်က်မ အစီအစ များကိ 

တငြ်ပြခငး်။ 

လပ်ေဆာငခ်ျက် 5 1. တီထွငဖ်နတ်ီးဆန ်စီမံေဆာငရွ်က်ြခငး် 

1.1 တီထွငဖ်နတ်ီးထားေသာ ဒဇိီငး် င့ ်ဆနစ်ပါး ြပ ြပငြ်ခငး် ဖွံ ဖိ းတိးတက်ေရး အဖွဲတစ်ဖွဲလ င ်

တစ်ဦး 

1.2 ဆပ်ြပာကဲသ့ိ ့ တီထငွဖ်နတ်ီးထားေသာ ထတ်ကနမ်ျား၊ ဆန် ိ ့၊ မဆံနက်ွတ်ကီး၊ ဆန် ကာဇံ 

You-We 
ေြခလမ်းအကျ းချ ပ် 

1 1. ေကျာငး်သားများ ဆနစ်ပါးက ိတီထငွဖ်နတ်ီးထားေသာ ပ်ပံစာအပ်တစ်အပ်က ိတငြ်ပခငိး်ပါ။ 

အဖွဲတစ်ခစီမ ေရွးချယ်ထားေသာ ကိစများအတိငး် 

2. နည်းြပဆရာသည် အတနး်အဆင့တ်စ်ခစီ၏ ICE အေ ကာငး်အရာ င့ ်ချိတ်ဆက်ထားေသာ 

လပ် ားမများကိ အကျ းချ ပ်ေဖာ်ြပသည်။ 

8. ေဖျာ်ေြဖပဲွများ; Tong dance၊ ဝါး ိက်အက၊ ဟစ်ေဟာ့အက 

သငယ်မေြခလမ်း နာ

ရီ 

သငယ်မအေ ကာငး်အရာ အလပ်အပိငး်/အလပ်ဝန် 

သငယ်ရမည့်အေ ကာ

ငး် 

အရာများ 

ြပငဆ်ငြ်ခငး် င့ ်

ေရွးချယ်ြခငး်။ 

1 1.ဆရာကပေရာဂျက်အေြခခံသငယ်မကိသငယ်သများကိ ငး်ြပသည်။သင် ကားေရးဆငိ်

ရာ မိတ်ဆက်အေ ကာငး်အရာများ (Thong အက၊ ဝါး ိက်အက၊ ဟစ်ေဟာအ့က) 

2. ေကျာငး်သားများ၏ အရည်အချငး်၊ စသ်က်မ င့ ်စတ်ိဝငစ်ားမများအရ အပ်စများကိ 

ခွဲပါ။ သငယ်ရန ်အေ ကာငး်အရာတစ်ခကိ ေရွးချယ်ရန ်အဆငသ်င့ြ်ဖစ်ေနပါ ပီ။ 

Grade 5 
1. ပံေသပံစံများေပ တွင ်

Detective Conan 
အလပ်စာရွက်ကိြဖည့် င့ခ်ွဲ

ြခား 

ဆက်ဆြံခငး် (K)။  

2. ဉာဏပ်ညာအခနး် ပ်ပံလာ 

ငး်လငး်ချက် (S) ြဖင့ ်

3. ေကျာငး်သားကယိ်တိင ်

အြပ အမေလလ့ာေရးပံစံ (A)၊ 

writing an outline 1 1. သငယ်သများသည် အဖွဲလိက်လပ်ေဆာငမ်ကိ စစီ ကသည်။ 

(သငယ်မရည်မနး်ချက်များ/ သငယ်မအဆင့မ်ျား/ စက်ကိရိယာများ/ အခနး်က များ 

ပိငး်ြခားြခငး်၊ duties and responsibilities) frchart စာရွက်ေပ တွငေ်ရးြခငး်ြဖင့။် 

2. အတနး်ေ တွင ်လပ်ငနး်ေဆာငရွ်က်မ အစီအစ များကိ တငြ်ပြခငး်။ 

လပ်ေဆာငခ်ျက် 5 1. Rumthong 
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1.1 ကစားသအေရအတွက်၊ ေနာက်ခံဂီတ င့ ်ဂီတတရိယာများကဲသ့ိေ့သာ ramtong ၏ 

အစိတ်အပိငး်များ င့ ်ပစည်းကိရိယာများက ိေလလ့ာပါ။ အဝတ်အစား 

1.2 အက င့ပ်ါလာေသာ အေြခခံအကများ၊ စည်းချကမ်ျား၊ သခီျငး်များ င့ ်ဂီတကိ 

ေလ့လာပါ။ 

1.3 အေြခခံအကအေလအ့ကျင့ ်

2 ဝါးအက 

2.1 ဝါးတ ိက်အက၏ အစတိ်အပိငး်များ င့ ်ကိရယိာများကိ ေလလ့ာပါ ၊ ဥပမာ 

ကစားသမားအေရအတွက်၊ ေနာက်ခံဂီတ၊ ဂီတတရိယာ။ အဝတ်အစား 

2.2 အေြခခံဝါး ိက်ခတ်မအကကိေလ့လာပါ ဝါးရစသ်မ်ဂတီ င့ဂ်ီတ ဝါးအကအတွက် 

2.3 အေြခခံဝါးခလပ်အကက ိေလက့ျင့ြ်ခငး်။ 

3. Dance hip-hop 
3.1 ဟစ်ေဟာအ့က၏ အစတ်ိအပိငး်များ င့ ်ပစည်းကိရိယာများြဖစ်သည့် 

ကစားသမားအေရအတွက်၊ ေနာက်ခံဂီတ၊ ဝတ်စ။ံ 

3.2 ေနာက်ခံဂီတြဖင့ ်အေြခခံဟစ်ေဟာအ့ကလပ် ားမများကိ ေလလ့ာပါ။ 

3.3 အေြခခံ ဟစ်ေဟာ ့အကကိ ေလက့ျင့ပ်ါ။ 
You-We 
ေြခလမ်းအကျ းချ ပ် 

1 1. ေကျာငး်သားများကိ Rumthong ၏ ပ်ပံစာအပ်တစအ်ပ်ကိ တငြ်ပခငိး်ပါ။ 

အဖွဲတစ်ခစီမ ေရွးချယ်ထားေသာ ေဆာငပ်ဒအ်တိငး် ဝါး ိက်အက င့ ်ခနဟ်စ်ြခငး်။ 

2. နည်းြပဆရာသည် အတနး်အဆင့တ်စ်ခစီ၏ ICE အေ ကာငး်အရာ င့ ်

ချိတ်ဆက်ထားေသာ လပ် ားမများကိ အကျ းချ ပ်ေဖာ်ြပသည်။ 
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နည်းြပ၏ Roles င့ ်Duties 

1.ဆရာသည်ေကျာငး်သားများအတွက်ပစည်းများ င့က်ိရိယာများကိေသချာစွာြပငဆ်ငပ်ါသည်။လမျိ း၊ဘာသာကိအေြခခံ၍ 

ခွဲြခားမမ ိဘတဲနး်တညီမ ေရး၊လိင၊်အသက်၊အသားအေရာင၊်ခ ာကိယ်ပံသ ာန၊် ပ်ပိငး်ဆငိရ်ာအသွငအ်ြပင် င့စ်ီးပွားေရး

အေြခအေန။ 

2. ဆရာသည် ေကျာငး်သားများအတွက် သင် ကားေရး လပ်ငနး်စ တွင ်သငတ်နး်နည်းြပြဖစ်သည်။ 

3. အပတ်တိငး် သငယ်မလပ်ရငး်နဲ ့ နာရီတိငး်ရဲအ့ဆးံမာ ဆရာမက လပ် ားမေတွကိ အကျ းချံ းခိငး်ေစ၊ ဒတီစ်ပတ်မာ 

သငယ်ခဲ့တာေတွလမိျိ း။ အထင် ကီးစရာေကာငး်တဲ ့ အရာက ေနာက်နာရီေတွမာ ဘာေတွ ထပ် ပီး တိးတက်လာ ငိမ်လဲ။ 

ခ ာကိယ်ေြမပံကိ အသးံြပ . ေအာက်ပါနည်းလမ်းများ ိပါသည်။  

1)ဆရာမကအဖွဲတစ်ဖွဲချငး်စီကိအခမဲ့ဇယားစာရွက်ေပး ပီးေနာက်ေကျာငး်သားကိယ်စားလယ်တစ်ဦးကိစာရွက်တစ်ရွက်ေပ

တွငလ်ဲေလျာငး်ေစ ပီးကျနသ်ငယ်ချငး်များကစာရွက်ေပ တွငလ်ဲေလျာငး်ေနေသာသငယ်ချငး်၏ေကာက်ေ ကာငး်အတိငး် 

မျ းတစေ် ကာငး်ဆွရဲန၊်  

2) ေကျာငး်သားများသည်ြပဿနာအေပ ၎ငး်တိ၏့ထငြ်မငယ်ဆချက်များက ိစိတ်ကးယ ပီး လနထ်ားေသာ စာရွက်ေပ တွင ်

ေရးခိငး်ရန။်ေခါငး်စီးသည်သငယ် ပီး ပီ၊ လံးသားသည်သေဘာကျေသာအရာြဖစ် ပီးေနာက်နာရီများတွငပိ်မဖိွံ ဖိ းလာ ငိသ်

ည့် လက်နက်များြဖစ်သည်။ 

နိဂံး-  

(8 နာရီ လပ် ားမအားလးံက ိအကျ းချံ းပါမည်) 

1. ဆရာက သငတ်နး်သားေတွရဲ ့ သငယ်မကေန ခံစားချက်ေတွကိ ေကျာငး်သားေတွကိ ေမးတယ်။ အေရးယြခငး် 

သိမ့ဟတ်အြခားသများ င့လ်ပ်ေဆာငြ်ခငး်တွငသ်ငဘ်ာသငယ်ခဲ့သနည်း။သငယ်ချငေ်ပမယ့်မေလလ့ာရေသးဘးဆတိာ ိသ

လား။ ိရင ်ခွဲြခားဆက်ဆံမေတွ ိမယ်။ 

2. ဆရာက ေကျာင်းသားေတွကိ ေမးတယ် “အေကာင်အထည်ေဖာ်ေနစ အတွင်း အပ်စတစ်ခစီတွင် ပံေသပံစံများ င့် 

ခွဲြခားဆက်ဆမံများ ိေနပါသလား၊ မည်သိလ့ပ်ေဆာငေ်နသနည်း။” 

3.  ဆရာသည် လအားလံ းကိ  ထပ်တလဲလဲမရွတ်ဘဲ အေ ကာင်းအရာ 1-2 မ ေမးခွန် းမ ျာ းကိ  ြဖန ့်ေဝြခင် း ြဖင့်  

ေကျာငး်သားအားလံးက ိေမးခွနး်များေမးသည်။  

4.ဆရာသည်ကွဲြပားေသာပံစံများ င့ခ်ွဲြခားဆက်ဆြံခငး်၏အဓိပါယ် င့ဝ်ိေသသလကဏာများကိအကျ းချံ းြပနပ်ါသည်။  

(အသပိညာစာရွက်တွင ်stereotypes င့ ်ခွဲြခားဆက်ဆမံဆငိရ်ာ အချက်အလက်များကိ ပိမေိလလ့ာ ငိပ်ါသည်။) 

5. ဤအချိန၌် အသးံြပ သည့် လပ်ငနး်စ များ င့ ်လပ် ားမများကိ က ပ််တိ၏့လက် စ်ဖကြ်ဖင့ ်အေရးယြခငး်ဟေခ သည် 

ကိ ဆရာက တပည့်များအား နားလည်ေစရန် အကျ းချ ပ်ေဖာ်ြပပါသည်။ ရည်ရွယ်ချက်မာ (၁) တန်းတညီမ မ င့် 

ကျားမတန်းတညီမ မတွင် အြခားသများ င့် ေပါင်းသင်းဆက်ဆံေရးစွမ်းရည် ိရန်၊ င့် (၂) တန်းတညီမ မအေပ  

ခွဲ ြခားဆက်ဆံြခင်းမ ိဘဲ အြခားသများ င့် လက်တွဲလပ်ေဆာင်ရန် သတိထားပါ။ လမျိ း၊ ဘာသာ၊ လိင်၊ အသက်၊ 

အသားအေရာင်၊ ခ ာကိယ်ပံသ ာန်၊ ပ်ပိင်းဆိင်ရာ အသွင်အြပင်အေပ  အေြခခံ ပီး တန်းတညီမ မ င့် စီးပွားေရး 

အေြခအေန ေသာ်လည်းေကာငး် ေနာက်လာမည့် သငယ်မ လပ်ငနး်စ ကိ စည်း ံးရာတွင၊် အနာဂတ် လပ်ေဆာငခ်ျက်များကိ 

ချိနညိ် ငိသ်ည်။ ဤသငယ်မစီမံခန ့ခ်ွဲမလပ်ငနး်စ ၏ ရည်ရွယ်ချက်များကိ ေကျးဇးြပ ၍ ေြဖ ကားပါ။ 

ပစည်း- ယ ေကျးမြပဿနာကိ ေရွးချယ်တဲ ့ေကျာငး်ေပ မာ မတည်တယ်။ 
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သင် ကားေရးပစည်း(များ)- ယ ေကျးမြပဿနာကိ ေရွးချယ်တဲ ့ေကျာငး်ေပ မာ မတည်တယ်။ 

အလပ်ခွင(်များ)- ယ ေကျးမြပဿနာကိ ေရွးချယ်တဲ ့ေကျာငး်ေပ မာ မတည်တယ်။ 

ေစာင့် ကည့်ြခငး်၊ တငိး်တာြခငး် င့ ်အကြဲဖတြ်ခငး် 

အမ်ိစာ သတငး်အရငး်အြမစ်များ အဓိပါယ် ကရိိယာများ အကြဲဖတမ်အတကွစ်ံသတမ်တခ်ျကမ်ျား 

သငေ်ထာက်ကစာ 

ရွက် 4.4 

Detective Conan 
Mission 

အလပ်စာရွက်တွင ်

ေဖာ်ြပချက်တစ်ခေရးပါ 

1. အလပ်စာရွက်ကိ 

စစ်ေဆးရန ်

သငေ်ထာက်ကစာရွက ်

4.3 

အရည်အေသွး အဆင့ ်2 စံ နး်များ ေအာငြ်မင် ပီး 

(စံသတ်မတ်ချက်သည် 

အလပ်စာရွက်တွင် ိသည်)အေြဖအြပည့်အစံေရး ပီး 

ငး်ြပ ငိြ်ခငး်၊ 3 points. 

အေြဖကိ အြပည့်အစံမေရး ငိေ်ပမယ့် ငး်ြပ ငိ၊်   

2 points 
အေြဖမြပည့်စံေသာ်လည်း မ ငး်ြပ ငိြ်ခငး်၊ give 1 

point. 
အေြဖမ ိ given 0 points. 

ပ်ပံစာအပ် ပံများက ိ

အဆင့မ်ျားအလိက် 

တိကျစွာ 

ဘာသာြပနဆ်ရိန ်

အဆင့မ်ျားကိ 

ငး်ြပသည်။ 

ပံများက ိ

အဆင့မ်ျားအလိက် 

တိကျစွာ 

ဘာသာြပနဆ်ရိန ်

အဆင့မ်ျားကိ 

ငး်ြပသည်။ 

ပ်ပံစာအပ်တးလ်ြဖင့ ်

အပ်စဖွဲတငဆ်က်မများ 

ယ ေကျးမ 

သင် ကားေရး 

လပ်ငနး်စ  

စံ နး် 

1. အဆင့မ်ျားအလိက် အဓိပါယ်ကိ မနက်နစ်ွာ 

ပံေဖာ် ငိေ်သာ ပ်ပံတစ်ပံကိ ေရးဆွဲ ငိေ်စရန၊် 

giving 3 points 
2. အဓိပါယ်ေဖာ်ေသာ ပ်ပံတစ်ပံကိ ဆွရဲန ်

အဆင့မ်ျားအလိက် ပီးြပည့်စြံခငး် မ ိသြဖင့ ်

တစ်စိတ်တစပိ်ငး် ငး်ြပ ငိသ်ည်၊ give 2 points 

3. ေြခလမ်းများ၏ အဓိပါယ်ကိ မေဖာ်ြပေသာ 

ပ်ပံတစ်ပံကိ ဆွရဲနြ်ဖစ်ေသာ်လည်း 

အချိ အဆင့မ်ျားတွင ်အဆင့မ်ျားကိ ငး်ြပ ငိသ်ည်၊ 

giving 1 point 
အရည်အေသွး အဆင့ ်2 စံ နး်များ ေအာငြ်မင် ပီး 

ေကျာငး်သားများ၏ 

အြပ အမကိ 

သတိြပ ပါ။ 

သငယ်သများ၏ 

ကိယ်ပိငေ်ဖာ်ြပချက် 

သငယ်သများ၏ 

ကိယ်တိငေ်လလ့ာ 

ကည့် မပံစံ 

သငယ်သများ၏ 

ကိယ်တိငေ်လလ့ာ 

ကည့် မပံစံ 

အရည်အေသွး အဆင့ ်2 စံ နး်များ ေအာငြ်မင် ပီး 

(စံသတ်မတ်ချက်များသည် သငယ်သများ၏ 

ကိယ်တိငေ်လလ့ာ ကည့် မပံစံတွင ် ိပါသည်။) 

နည်းြပဆရာမ 

တစ်ဦးချငး် 

အဖွဲလိက် 

လပ်ေဆာငသ်ည့် 

အမအကျင့မ်ျားက ိ

သတိြပ ပါ။ 

လပ် ားမအတွငး် 

ေကျာငး်သားတစ်ဦး 

စီ၏ အြပ အမ၊ 

သငယ်သတိငး်၏ 

အဖွဲလိက်လပ်ေဆာင ်

မ အမအကျင့မ်ျားကိ 

ေစာင့် ကည့်ရန။် 

သငယ်သ တစ်ဦးချငး် 

အမအကျင့ ်

ေလလ့ာေရး 

မတ်တမး်ပံစံ 

အရည်အေသွး အဆင့ ်2 စံ နး်များ ေအာငြ်မင် ပီး 

(စံသတ်မတ်ချက်များသည် တစ်ဦးချငး် အဖွဲလိက် 

အလပ်အမအကျင့ ်ေစာင့် ကည့်ေရးပံစံတွင ်

ိသည်။) 
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    လက်တွလဲပ်ေဆာငသ်ည်- ငါတိလ့က် စ်ဖကနဲ် ့ သ ပ်ေဆာငတ်ယ။် 



 
 

 

 
  

ေကျာငး်သား၏ အကျင့စ်ာရိတေစာင့် ကည့်ြခငး်အတကွ ်အလပ်စာရွက ်

န် ကားချက-်နည်းြပ/ဆရာသည်လပ်ငနး်တာဝန(်များ)အတွငး်ြပ လပ်ခဲ့ေသာေကျာငး်သား၏ အြပ အမ(များ)ကိ 

ေစာင့် ကည့်ရမည်၊ င့ ်လပ် ားမ(ies) လပ်ေဆာင် ပီးေနာက် ေပးထားေသာ ရမတ် င့ ်ကိက်ညီေသာ အထငိတ်ွင ်🗸 

အမတ်အသားြပ ပါ။ 

ေမ ာ်လင့ထ်ားေသာ အြပ အမ အေသးစိတ ်
ရမတ ်

3 2 1 

တာဝနသ်ိစိတ်ြဖင့ ်စည်းကမ်း ိြခငး်၊ 
လပ် ားမ(ies)များြဖင့ ်အချိန် င့အ်မ  အချိန် င့တ်ေြပးညီ 

လပ်ေဆာင် ငိေ်စရန၊် carried-out; 
   

ေကာငး်မွန် ပီးဉာဏရ်ည်ထက်ြမက်ေသာ 

ေကျာငး်သားြဖစ်ြခငး်၊ 
ေလလ့ာမ င့အ်တ အစွမ်းကန ်မပငပ်နး်ဘ ဲ ကိ းစားအားထတ်မ၊    

ေပးအပ်ေသာအလပ်ြဖင့ ်

ကတိသစာြပ ြခငး်၊ 

1. တာဝနက်ိ ေကျပနွစ်ွာ ထမ်းေဆာငရ်န ်ခိငမ်ာေသာ 

ကတိကဝတ် ိရန၊်  

2. စိနေ်ခ မ(များ)ကိ ရငဆ်ိငေ်ြဖ ငး်ရန၊် အထကွ်(များ) အတွက်၊ 

ရလဒ(်များ) င့ ်ေအာငြ်မငမ်(များ); 

   

 
 
 

လက်မတ် ………………………, အကဲြဖတ်သ 

 
                                                                    ...................../..................../................... 

 
 

အမတ်ေပးမဆိငရ်ာ စံသတ်မတ်ချက်များ၊ အြပ အမဆငိရ်ာ ေစာင့် ကည့်ေလလ့ာြခငး် င့အ်တ ေအာက်ပါအတိငး် 

ြဖစ်ပါသည်- 

အမတေ်ပးစံ နး် 

3 မတ ် အဓိပာယ်- ငး်လငး်ြပတ်သားမ င့ ်လိက်ေလျာညီေထွ ိေသာ အြပ အမဆိငရ်ာ ထင် ားမ၊ 

2 မတ ် အဓိပာယ်- ငး်လငး်ြပတ်သားမ င့ ် ကိမ် နး်ြဖင့ ်အြပ အမဆိငရ်ာ ထင် ားမ၊ 

       1 မတ ် ဆလိိသည်မာ- အြပ အမဆိငရ်ာ ြပေတာငး်ြပေတာငး်ေပ လာြခငး် ြဖစ်သည်။ 
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သငယ်မယနစခ်ွဲ 4.3 

ပံေသပံစံများ င့ ်ခဲွြခားဆကဆ်ြံခငး်မ ိဘ ဲအြခားသများ င့ ်      

    လက်တွလဲပ်ေဆာငသ်ည်- ငါတိလ့က် စ်ဖကနဲ် ့ သ ပ်ေဆာငတ်ယ။် 



 
 

 

 
 

လပ်ေဆာငခ်ျကြ်ပန်လည်သးံသပ် ပီးေနာက ်မတခ်ျက ်(AAR) 

 
တတစ်ွမ်းသမ  အသပိညာကစိများတငွ၊် 

………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
ေကျာငး်သားတစ်ဦး၏ အရည်အချငး် င့ ်က မ်းကျငမ်ဆငိရ်ာ ကစိများတငွ-်

………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
ေမ ာ်မန်းထားေသာ အြပ အမ(များ) တငွ-်

………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
လမ်းမိးေသာ သိမ့ဟတ ်စိန်ေခ ေသာ အြပ အမ(များ) ြဖင့ ်အြခား ေထာင့(်များ)၊ ေကျာငး်သားတစ်ဦးစီ၏ ( ိလ င)် 

………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
အတားအဆးီ/စိန်ေခ မ(များ)- 

………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
ေြဖ ငး်ချက(်များ) ေတွ ိ ပီး ြပ လပ်ထားသည်- 

………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
ေကျာငး်အပ် ကးီ သိမ့ဟတ ်တာဝန်ခံပဂိ လ(်များ) ၏ သေဘာထား-

………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
အ ကြံပ ချက(်များ)-

………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 

 
  

လက်မတ် ………………………………….. 

(…………………………………………….) 

ရာထး-………………………………………. 
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သငယ်မယနစခ်ွဲ 4.3 

ပံေသပံစံများ င့ ်ခဲွြခားဆကဆ်ြံခငး်မ ိဘ ဲအြခားသများ င့ ်      

    လက်တွလဲပ်ေဆာငသ်ည်- ငါတိလ့က် စ်ဖကနဲ် ့ သ ပ်ေဆာငတ်ယ။် 



 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

အသပိညာစာရွက ်

 အဆင့ ်You-We  

 ခွဲြခားဆကဆ်မံ င့ ်

တန်းတညမီ မ          



 
 

 

 
 

အသပိညာ 4.2 Stereotypes င့ ်Discrimination 

Stereotype 
Stereotypes ဆိသည်မာ အပ်စတစ်စမ အြခားတစ်ခအေပ  ထား ိေသာ အေတွအ ကံ အေပ  အေြခခံေသာ 

သေဘာထားများ၊ လမျိ း၊ ဘာသာ၊ ိင်ငံေရး၊ ကျား၊မ၊ လအ့ဖွဲအစည်း၏ ယ ေကျးမ ဦးစားေပး ဓေလ့ထံးစံများအထိ 

၎ငး်သည် တရားစီရငရ်န ်စံ နး်တစ်ခ ြဖစ်လာသည်အထိ က ပ််ကိယ်တိင ်အမနတ်ကယ် မသိေသာ်လည်း ၎ငး်တိအ့ားလံး 

တညီသည်ဟ ယံ ကည်ပါသည်။ အေကာင်း င့်အဆိး စ်မျိ းလံး ိ ိင်ေသာ်လည်း ဤပဲွမာ အယအဆအများစသည် 

ပံေသပံစံြဖစ်လာသည်အထ ိဘက်လိက်မြဖင့ ်လာပါသည်။ အ မဲတမ်း အလဲိမဟတ်တဲ ့လတချိ အတွက် ဒါဟာ မတရားဘး။ 

ပံေသပံစံအြပင၊် လမေရးစိတ်ပညာ င်များကလည်း သပ်သပ်ရပ်ရပ်ပံစံများကိ ဖနတ်ီးေပးသည်ဟ ဆိ ကသည်။ 

ခွဲ ြခားဆက်ဆံမ၊ ပဋိပက င့် မန်းတီးမတိက့ိ ြဖစ်ေပ ေစသည့် 'အတ ' ဟေခ ေသာ 'ခွဲ ြခားဆက်ဆံြခင်း ' ဟေခ ေသာ 

အရာတစ်ခ ိသည်။ 

မ ကာခဏြမငေ်တရွေလ့ ိေသာ ပံေသပံစံများ 

လအ့ဖွဲအစည်းတွင် အြဖစ်များေသာ စံနမနာများကိ က ်ပ်တိ ့မ ကာခဏ ြမင်ေတွရေသာ်လည်း 'လမျိ း' သည် 

အထင် ားဆးံြဖစ်သည်။ ဥပမာအားြဖင့ ်'Corona Virus' (COVID-19) သည် အာ တွင် ိေသာ တ တ်ြပည်သသ့မတ ငိင်မံ 

ဆင်းသက်လာြခင်းြဖစ်သည်။ အာ သားအားလံးနီးပါး သိမ့ဟတ် အာ မျက် ာ ိသတိင်းသည် COVID-19 အားလံးကိ 

ပ ျံ ံ က့ း စ က် ေ န ေ သ ာ  ပ ဂိ လ် တ စ် ဦ း အ ြဖ စ်  ပံ ေ သ သ တ် မ တ် ခံ ရ လိ မ့် မ ည် ြဖ စ် ေ က ာ င် း  ေ တွ ိ ရ ပ ါ သ ည် ။ 

လ မျိ းေ ရ း ခွဲ ြခ ာ းဆ က် ဆံ ြခ င် း င့်  COVID-19 က းစ က်ခံရ ပီ း ေန ာက်  လန်ဒန်တွင်  ပညာသ င် က ာ း ေ န ေ သ ာ  

စငက်ာပေကျာငး်သားများကဲသ့ိ ့ ကိယ်ထလိက်ေရာက် ေစာ်ကားခံရသည့်အထ ိ၎ငး်သည် ပိမြိပငး်ထနလ်ာသည်။ 

ပံေသပံစံ၏ ဥပမာ- 

မျက်မနတ်ပ်သေတွဟာ အာ ံစးစကိ်မ/စာကျက်ဖိ ့ ေကာငး်ပါတယ်။ 

တက်တးထးိသများသည် မ ကာခဏ ေ ကာက်စရာ/ရနလ်ိ ကသည်။ 

အမျိ းသားများသည် အမျိ းသမီးများထက် ကားေမာငး်တတ် ကသည်။ 

မျိ းဆက်သစ်ေတွက စတိ် ည် ည်နဲ ့ အလပ်မလပ်ဘး၊ အလပ်မ ပိ ငဘ်း။ 

တီ ပ်ြဖ က ချမး်သာတယ်၊ အနက်ေရာငက် ဆငး်ရဲလိ ့ ေနပထမဲာအလပ် ကိ းစားတယ်။ 

အသားြဖ သများ၊ Muay သည် လပသများြဖစ် ပီး အသားညိ သများသည် ဆွေဲဆာငမ်မ ိပါ။ 

မိ ြပငေ်တွက အသပိညာနည်းတယ်။ မိ ကီးေတွက လေတ ွ

စိတ်ကိဖွင့် ပီး ပငွ့လ်ငး်ြမငသ်ာေအာင် ကိ းစားပါ။ ငါတိ ့ င့အ်တထငိ် ပီးစ းစားပါ။ 

မင်းနဲေ့တွတဲ့ မိ ြပင်က လတချိ က မင်းထက် ပိေကာင်းတယ်၊ တချိ က မင်းထက် ညံ့တယ်။ မင်းေတွတဲ့ 

ေတာငပိ်ငး်က လေတွက ခပ်တံးတံးေတွချည်းပဲလား။ တချိ လေတွက သပ်ရပ်တယ်။ ညည်းတိ ့ ေြမာက်ပိငး်က လေတွက 

ချိ သာေပျာ့ေပျာင်း လံးဝ မေြပာတတ်ဘး။ ေြမာက်ပိင်းက လေတွထင်သလိ ငါးချ မထိင် ကဘး။ နင်တိစ့ားတဲ့အစာ 

အတတစား ကတယ်မဟတ်လား? 

ပံေသပံစံများက ိေလ ာ့ချပါ၊ သိေ့သာ် သင့က်ယိသ်င ်နားလည်ပါ 

“စာအပ်တစ်အပ်ကိ ၎င်း၏အဖံးြဖင့် မဆံးြဖတ်ပါ င့်” – ြပင်ပအခွံကိ ကည့် ံနဲ ့တစ်ေယာက်ကိတစ်ေယာက် 

အကဲမြဖတ်ပါနဲ။့ ဤအသးံအ နး်သည် လအ့ဖွဲအစည်းအတွငး် ြဖစ်ေပ ေနေသာ မလိလားအပ်ေသာ စိတ်သေဘာထားများကိ  

သငယ်မယနစ်ခဲွ 4.2 

အြခားသများ င့ ်လက်တွရဲာတငွ ်စံနမနာြပများ င့ ် 

ခဲွြခားဆက်ဆြံခငး်များကိ သိ ိနားလည်ြခငး်- က ပ််တိ၏့ လးံသားများ 
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ရပ်တန ့်ရန် အေကာင်းဆံးေြဖ င်းချက် င့် ပဋိပကများကိ ေလ ာ့ချရန် င့် ပံေသပံစံများကိ အဆံးသတ်ရန် 

ဘယ်သက ပိသးံသပ်မည်က ိဦးစွာမဆးံြဖတ်ဘ ဲတစ်ဦး င့တ်စ်ဦး သနိားလည်လာေစသည်။ 

ခွဲြခားဆကဆ်ခံံရမ 

ခွဲြခားဆက်ဆံြခင်း ဆိသည်မာ တိက် ိက် သိမ့ဟတ် သွယ်ဝိက်၍ြဖစ်ေစ ခွဲထွက်ြခင်း၊ ဖယ်ထတ်ြခင်း သိမ့ဟတ် 

ကန ့်သတ်ထားေသာ လပ်ရပ် သိမ့ဟတ် ချန်လပ်ထားြခင်းကိ ဆိသည်။ တရားမ တမ မ ိေသာ ခွဲြခားဆက်ဆံမသည် 

မည်သည့် လပ်ရပ်မဆ ိတရားမ တမ မ ိဟ သးံသပ်သည်။ ထည့်သငွး်စ းစားသင့ေ်သာ စံသတ်မတ်ချက် သးံခ ိပါသည်။ 

 
1. ကွဲြပားေသာ အေလ့အကျင့်များ ိပါသလား။ ၎င်းတွင် ဖယ်ထတ်ြခင်း၊ ခွဲြခားဆက်ဆံြခင်း၊ ကန ့်သတ်ြခင်း 

သိမ့ဟတ် လ စ်ဦး သိမ့ဟတ် အပ်စ စ်ခ သိမ့ဟတ် အပ်စများ ကားတွင် ပိမိအကျိ း ိေစသည့်ပံစံြဖင့် လပ်ေဆာင်မများ 

ပါဝငသ်ည်။  

2.တညီေသာသိမ့ဟတ်ဆငတ်ေသာအေြခအေနများ ိပါသည်။ဆလိိသည်မာတရားမ တမမ ိေသာခွဲြခားဆက်ဆမံ

ြဖစ်ရနတ်ညီေသာသိမ့ဟတ်အလားတအေြခအေနများေအာက်တွငက်ွဲြပားစွာဆက်ဆရံမည်ဟဆလိိပါသည်။အေြခအေနအ

မျိ းမျိ းမာမတညီတဲလ့ေတွကိဆက်ဆဖိံဆ့ရိငတ်ရားမ တတဲခ့ွဲြခားဆက်ဆတံာမဟတ်ပါဘး။မတညီေသာအေြခအေနများ

တွင ် လများက ိ တညီေသာ ဆက်ဆမံသည် တရားမ တမမ ိေသာ ခွဲြခားဆက်ဆြံခငး်ဟလည်း ယဆ ငိသ်ည်။ သွယ်ဝိက် 

ခွဲြခားဆက်ဆြံခငး်ဟ ေခ ငိသ်ည်၊ ဥပမာအားြဖင့၊် အလပ်ေလ ာက်ထားသအားလံးက ိဓာတ်ေလကားမ ိေသာ သိမ့ဟတ် 

မသနစ်ွမ်းသများအတွက် သွားလာခွင့မ် ိေသာ အေဆာက်အအ၏ံ တတိယထပ်တွင ် ေတွဆံေမးြမနး်ရန ် စီစ ထားသည်။  

ရလဒအ်ေနြဖင့ ် မသနစ်ွမး်သများသည် ကွဲြပားစွာဆက်ဆခံံရေသာ်လည်း အလပ်အငတ်ာဗျ းများက ိ မတက်ေရာက် ငိပ်ါ။ 

ဒါေပမယ့် အေလ့အကျင့က် သတ်သတ်မတ်မတ် လတစ်စကိ သက်ေရာက်တဲအ့ခါ (ဤဥပမာတွင ် မသနစ်ွမး်သများ၊) 

မတရားတဲ ့အားနည်းချက်ကိ ေပးတယ်။ ခွဲြခားဆက်ဆမံလိ ့ ယဆ ငိပ်ါတယ်။ 

3. တညီေသာ သိမ့ဟတ် အလားတအေြခအေနများတွင် လများအေပ  ကွဲြပားေသာ ဆက်ဆံမများသည် 

တရားမ တမမ ိေသာ ခွဲ ြခားဆက်ဆံြခင်းသာြဖစ်သည်ဟ ယဆပါသည် ခွဲ ြခားဆက်ဆံမသည် ယထာဘတကျကျ 

ယတိမ ိဟ သက်ေသြပေသာအခါ၊ ကျိ းေ ကာင်းဆီေလျာ်ေသာ တရားမ တမ ိေသာ တရားေသာရည်ရွယ်ချက် င့် 

မကိက်ညီ၊ အချိ းအစား င့ ်မကကိ်ညီဘ ဲြဖစ်ရပ်တစ်ခချငး်အေပ  အေြခခံ၍ ထည့်သငွး်စ းစားရမည်ြဖစ်သည်။
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သငယ်မယနစ်ခဲွ 4.2 

အြခားသများ င့ ်လကတ်ွရဲာတငွ ်စံနမနာြပများ င့ ် 

ခဲွြခားဆကဆ်ြံခငး်များက ိသိ ိနားလည်ြခငး်- က ပ််တိ၏့ လးံသားများ 

ယ ေကျးမဆငိရ်ာ ပညာေရးသင် ိး Grade 5 အဆင့ ်You-We – ခွဲြခားဆကဆ်မံ င့ ်



 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
  
 
 
 
 
 
 

သငခ်န်းစာ အစအီစ  

 အဆင့-် WE  

 ငမ်ိးချမ်းေရး င့ ်ပဋပိက                         



 
 

 

 
 
 
 

အဆင့ ် သငယ်မယနစ် အယအဆေဘာင ် လမေရးသပံိအ

န်းများ 

ICE + ကျားမ 

အတကွ ်

အ န်းများ 

သင် ကားေရးယနစ်

များ 

နာရီ K S A 

WE ငမ်ိးချမ်းေရး

င့ ်ပဋပိက 

၎ငး်တိ၏့ 

အလားအလာများ

ကိသိ ိနားလည်ရန ်

င့ ်ယ ေကျးမ 

ေပါငး်စံြဖင့ ်

အြခားသများ င့ ်

ငမ်ိးချမ်းစွာ 

လပ်ေဆာင် ငိေ်စရ

န။် 

၅ တနး် 

Sor 2.1 Grade 
5/4 သည် 

ထနိး်သမိ်းေရးတွ

င ်ပါဝငရ်န ်

ရပ်ရွာအတွငး် 

ေဒသ ရပညာ

များ ြဖန ့ေ်ဝြခငး်။ 

Grade 5 
1. အဖွဲလိက် 

စီစ မတွင ်

အတတကွ 

လပ်ေဆာင် ငိ်

ရမည်။ 

2.ယ ေကျးမ

င့က်ျားမကွဲြပား

မဆငိရ်ာ 

ဖနတ်ီးမစွမ်းရ

ည်များက ိ

ငမ်ိးချမ်းစွာ 

တငြ်ပ ငိေ်စရ

န။် 

1. သငယ်မကိ 

ဖနတ်ီးရန် င့ ်

အြခားသများ င့ ်

တီထငွဖ်နတ်ီး ငိစ်ွာ 

ပးေပါငး်လပ်ေဆာင်

ရန ်ဆက်သွယ်ြခငး် 

တိမ်များအထက်မစ်

ငမ်ျား; 

2. တာဝါတငိက် ိ

မိနစ် 30 

ေဆာက်ပါ။ င့ ်

3. ပးတွဲပါဝါမစ် င,် 

က နေ်တာ်တိရ့ဲစ့ွမ်း

အား။ 

10 သင် ကားသ

များသည် 

ယ ေကျးမ င့ ်

လိငက်ွဲြပားမအ

ေပ အေြခခံ၍ 

ငမ်ိးချမ်းေသာ

အပ်စဖွဲလပ်

ေဆာငရ်န ်

စီစ ြခငး်လပ်င

နး်စ ကိ 

အသပိညာ င့ ်

နားလည်မ ိသ

ည်။ 

သငယ်သများသ

ည်ယ ေကျးမ င့်

ကျားမကွဲြပားမ

အေပ အေြခခံ၍

ငမ်ိးချမ်းေသာအ

ပ်စဖွဲလပ်ေဆာင်

ရန ်

အစီအစ ဆွရဲန်

အရည်အချငး် ိ

သည်။ 

ထနိး်သမိ်းေရးလ

ပ်ငနး်များ င့ ်

ရပ်ရွာေဒသ ရပ

ညာများ 

ြဖန ့ေ်ဝြခငး်များ 

သငယ်သများသည် 

မိမိတိရ့ပ်ရွာ၏ 

ေဒသ ရဉာဏပ်ညာ၏ 

တနဖိ်း င့ ်

အေရးပါမကိ 

တနဖိ်းထားေလးြမတ်

ေ ကာငး် 

သတိြပ မိ ကသည်။ 
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အဆင့၊် WE – ငမ်ိးချမ်းေရး င့ ်ပဋပိက ယ ေကျးမဆငိရ်ာ ပညာေရးသင် ိး Grade 5 

ယ ေကျးမဆငိရ်ာ သင် ိး န်းတမ်း၏ ဖဲွစည်းပံ င့ ်အ ကမ်းဖျငး် K-S-A Pedagogy ြဖင့ ်ပညာေရး (မလတန်း ၄ တန်းအတကွ)် 

 



 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
အ န်းများ-                                10 နာရီ

              
               1. အဖွဲလိက် စီစ မတွင ်အတတကွ လပ်ေဆာင် ငိြ်ခငး်၊ 

                2. ယ ေကျးမ င့ ်ကျားမကွဲြပားမဆိငရ်ာ ဖနတ်ီးမစွမး်ရည်များကိ ငမိ်းချမ်းစွာ တငြ်ပ ငိေ်စရန။် 

အယအဆေဘာင-် 

          ယ ေကျးမေပါငး်စံတွင ်အြခားသများ င့ ် ငမိ်းချမ်းစွာ လက်တွဲလပ်ေဆာင် ငိသ်ည့် ကိယ်ပိင ်အလားအလာ ိသည်။ 

ICE မရ ိေသာ အဓိကအရည်အချငး်များ 

                 1. သင် ကားသများသည် ယ ေကျးမ င့ ်ကျားမကွဲြပားမ (K) ကိအေြခခံ၍ ငမိ်းချမ်းေသာ အပ်စအလပ်အတွက် 

စီစ ြခငး်လပ်ငနး်စ င့ပ်တ်သက်၍ အသပိညာ င့ ်နားလည်မ ိသည်။ 

2. သငယ်သများသည် ယ ေကျးမ င့ ်ကျားမကွဲြပားမအေပ အေြခခံ၍ ငမိ်းချမ်းေသာအပ်စဖွဲလပ်ေဆာငရ်န ်

အစီအစ ဆွရဲန ်အရည်အချငး် ိသည်။ ထနိး်သမ်ိးေရးလပ်ငနး်များ င့ ်ရပ်ရွာအတွငး် ေဒသ ရပညာများ ြဖန ့ေ်ဝြခငး်များ 

(S)။ 

3. သငယ်သများသည် ၎ငး်တိ၏့ကယိ်ပိငအ်သငိး်အဝိငး် (A) ၏ ေဒသ ရဉာဏပ်ညာကိတနဖိ်းထားေလးြမတ်မ င့ ်

အေရးပါမကိ သိ ိ ကသည်။ 
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ယနစခ်ွဲ  5 

ငမ်ိးချမ်းေရး င့ ်ပဋပိက 

 

အဆင့၊် WE – ငမ်ိးချမ်းေရး င့ ်ပဋပိက ယ ေကျးမဆငိရ်ာ ပညာေရးသင် ိး Grade 5 



 
 

 

 
ရည်ရွယခ်ျကမ်ျား-                      6 နာရီ 

1. အဖွဲလိက် စီစ မတွင ်အတတကွ လပ်ေဆာင် ငိရ်မည်။ 

2. ယ ေကျးမ င့ ်ကျားမကွဲြပားမဆငိရ်ာ ဖနတ်ီးမစွမ်းရည်များကိ ငမိ်းချမ်းစွာ တငြ်ပ ငိေ်စရန။် 

 
 
 

 
1. ဆရာက ေကျာငး်သား ၃ ေယာက်စီ အပ်စဖွဲ ပီး လ စ်ေယာက် လက် စ်ဖက်ကိ ကငိ် ပီး ဘယ်လက်တစ်ဖက်ကိ 

မျက် ာမ ပီး ညာလက်ကိင်၊ အြခားလများ ကားတွင် လက်ကိ ကိင်ထားသည်။ အဖွဲထဲတွင် အမျိ းသားေရာ အမျိ းသမီးပါ 

ိရမည်။ 

2. လက်ကိင်ထားသသည် ပျားအံြဖစ် ပီး ၎င်းတိ ့ကားတွင် ပျားများြဖစ်ေ ကာင်း ဆရာက င်း ြပသည်။ 

ေအာက်ေဖာ်ြပပါ လပ် ားမများတွင် သင်ယသများ ပါဝင်ရန် အမိန ့်ေပးမည်ြဖစ်ပါသည်။ အံ ပီးရင် အံကွဲမယ်။ ဒီလိနဲပဲ့ 

ဂိမ်းေခါင်းေဆာင်က ပျားအံကိ ကျိ းသွားေအာင် အမိန ့်ေပးတယ်။ ပျားသည် အံအသစ် ာရန် သလ့က် စ်ဖက်ကိ 

ချန်ထားရသည်။ အံ င့် ပတ်သက်လ င် အြခားအံမ ပျားများကိ ဆပ်ကိင်ထားရန် လက်ဆွဲ တ်ဆက်ရန် ဘာမလပ်စရာ 

မလိပါ။ ဆရာက အံကျိ းလိ ့အမိန ့်ေပးရင် ေနာက်တအံရဲ ့ ပျားေတွကိ ချိတ်ဖိ ့အံက ကိင်ထားရမယ်။ ပျားေတွ ဘယ်မ 

သွားစရာ မလိဘး၊ ပျားေတွ ငမိ်ေနပါေစ။ သက့ိယ်သ ြခံ ဖိ ့ အကံိ ေစာင့ေ်နတယ်။ အကံိ ဖျက်သမိ်းဖိ ့ ဆရာက အမနိ ့ေ်ပးရင ်

အားလံးကိ ြပန်ေြပာင်းပါ။  အံသည် ပျားအြဖစ်သိေ့ ြပာင်းသွား ပီး  ပျားသည် အံအြဖစ်သိ ့ေြပာင်းလဲသွားသည်။ 

အံနာြဖစ်လ ငမ်လအံမဟတ်ဘဲ အံသ င့လ်က်ဆွဲရမည်။ တီထွငဖ်နတ်ီးမြဖင့ ်၎ငး်ကိ ပျား င့ ်အမံ ဧရိယာ၏ ဆက်စပ်မအရ 

အြခားအရာသိ ့ ေြပာငး်လဲ ငိသ်ည်။  

3. ဆရာက ေကျာငး်သားများကိ 1 ကိမ်တီးခိငး်ြခငး်ြဖင့ ်သတိ၏့ နားလည်မကိ စမး်သပ်သည်။ 

သင် ကားသများသည် စည်းမျ းများက ိနားလည် ပီးေနာက် ဆရာြမငသ်ည့်အတိငး် သင့ေ်လျာ်သလိ စတငက်စားပါ။ 

ဆရာက လပ် ားမေနာက်ကျတဲ့သကိ ဖမ်းတယ်။ 

4. ဆရာက ေကျာင်းသားေတွကိ ပဆိး ဒါမမဟတ် အံကိ ြမင်ဖးလားလိ ့ေမး ပီး  သတစ်ေယာက်တည်း 

လပ်လိရ့လား မလပ်ဘးလားလိ ့ေမးတယ်။ ပီးေတာ့ ဒီနာရီကစ ပီး ပျားေတွရဲ ့ အလပ်လပ်ပံေတွကိ ေလ့လာ ပီး 

ယ ေကျးမဆငိရ်ာ ကိစရပ်ေတွကိ သငယ်ြခငး်ြဖင့ ်သငယ်ရမာပါ။ 

 
 
 
 
 

1. ေကျာင် းတစ်ခစီမ  ေ ရွ းခ ျယ်ထားေသာ ယ ေကျးမဆိင်ရာ  ကိစရပ်မ ျာ းကိ  ေလ့လာ ပီ း  လပ်ေဆာင်ပ ါ ။ 

အေသးစိတ်အချက်အလက်များကိ ေအာက်ပါဇယားတွင ်ေဖာ်ြပထားသည်။

သငယ်မယနစခ်ွဲ 5.1 

သငယ်မက ိဖန်တးီရန် င့ ်အြခားသများ င့ ်တထီငွဖ်န်တးီမြဖင့ ်

ပးေပါငး်လပ်ေဆာငရ်န် ဆက်သယွြ်ခငး် 

နိဒါန်း 

သင် ကားြခငး် 
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သငယ်မအချိန်ဇယားများ င့ ်ေကျာငး်တစ်ခစီမေရွးချယထ်ားေသာ ယ ေကျးမဆငိရ်ာကိစရပ်များက ိအေကာငအ်ထည်ေဖာ်ြခငး် 

1. Teh Na 
ယ ေကျးမကစိ   နာရီ သငယ်မအေ ကာငး်အရာ အလပ်အပိငး်/အလပ်ဝန် 

Teh Na Action 6 1. ေရွးချယ်ထားေသာအေ ကာငး်အရာအေပ  

အေရးယေဆာငရွ်က်ရန-် 

1.1 Teh Na ထတ်လပ်ေရး ေလက့ျင့ရ်န ်(Teh Na 

ေဘာငတ်စ်ခြပ လပ်ရန ်/ Teh Na ကိ းတစ်ေချာငး်ကိေရွးချယ်ရန ်/ 

သတ ြပားတစ်ခကိ ပးတွဲပါ / Teh Na ကိ းတစ်ေချာငး်က ိ

ဆန ့ထ်တ်ရန ်/ သငယ်သတိငး်၏ စိတ် ကိ က်ေရွးချယ်မအရ Teh 

Na ေပ တွင ်ပံစံတစ်ခကိ ထွငး်ထပါ) 

1.2 Teh Na တီးခတ်ေလက့ျင့ရ်န ်(သခီျငး်တစ်ပဒက် ိတီးခတ်ရန ်

ေလလ့ာပါ); 

1.3 Teh Na တီးမတ်ြခငး် သခီျငး်များ သဆီေိလက့ျင့ရ်န ်(Teh Na 

ဇာတ်ဝငသ်ခီျငး်က ိသဆီေိလက့ျင့ပ်ါ) 

1. Teh Na ၏ ခရီးသွားလာမ လပ်ငနး်စ ကိ 

ငး်လငး်တငြ်ပေသာ အလပ်စာရွက်။ 

 
 2. ပန်းလပ်ငန်း/ ရကက်န်းလပ်ငန်း 

ယ ေကျးမကစိ သငယ်မ၌ေြခလမ်း နာရီ သငယ်မအေ ကာငး်အရာ အလပ်အပိငး်/အလပ်ဝန် 

လကမ်လပ်ငန်း/ 

ရကက်န်းလပ်ငန်း 

action 6 1.ေရွးချယ်ထားေသာအေ ကာငး်အရာကအိေရးယေဆာငရွ်က်ရန။် 

1.1 Basketry (အေြခခံ ြခငး်ေတာငး်ပံစံများ / wicker 

ထတ်ကနမ်ျား၏ဖနတ်ီးမဒဇိီငး် / လတစ်ဦးလ င ်ြခငး်ေတာငး် 1 

ရက်ကနး်) 

1.2 ယက်လပ်ြခငး် (အေြခခံပံစံများ ယက်လပ်ြခငး်၏ 

အဆက်မြပတ် ေလက့ျင့မ်/ ရက်ကနး်ထတ်ကနမ်ျား၏ 

ဖနတ်ီးမဒဇိီငး်/ လတစ်ဦးလ င ်တစ်ထည်စီ) 

1. ဉာဏပ်ညာစက်၏ လပ်ငနး်စ ကိ 

ငး်လငး်တငြ်ပြခငး်။ 
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သငယ်မယနစ်ခွဲ 5.1 

သငယ်မက ိဖန်တးီရန် င့ ်အြခားသများ င့ ်တထီငွဖ်န်တးီမြဖင့ ်

ပးေပါငး်လပ်ေဆာငရ်န် ဆကသ်ယွြ်ခငး် 

အဆင့၊် WE – ငမ်ိးချမ်းေရး င့ ်ပဋပိက ယ ေကျးမဆငိရ်ာ ပညာေရးသင် ိး Grade 5 



 
 

 

 
3. ေဒသထကွ ်ဟငး်သးီဟငး်ရွကမ်ျား 

ယ ေကျးမကစိ သငယ်မ၌ေြခလမ်း နာရီ သငယ်မအေ ကာငး်အရာ အလပ်အပိငး်/အလပ်ဝန် 

ေဒသထကွဟ်ငး်သးီဟငး် 

ရွကမ်ျား 

action 6 1. ေရွးချယ်ထားေသာအေ ကာငး်အရာကအိေရးယေဆာငရွ်က်ရန။် 

1.1 ထိနး်သမ်ိးြခငး် (ဇီဝေြမ သဇာ/ေပါငး်ပင် င့ ်

ပိးမားဖယ် ားေရး/ေရေလာငး်ြခငး်) 

1.2 Harvest (ရိတ်သမိ်းချိန/် မျိ းေစ့ထတ်ချိန)် 

 1.3 မီ းြဖင့ ်ချက်ြပ တ်ရန ်ဟငး်သးီဟငး်ရွက်များ 

ယေဆာငလ်ာြခငး်ကဲသ့ိေ့သာ ထတ်ကနမ်ျားက ိ

တီထငွဖ်နတ်ီး ငိရ်မည်၊ ဟငး်သီးဟငး်ရွက်ေြခာက် 

စသည်တိ ့ြဖစ်သည်။ 

1.4 တီထွငဖ်နတ်ီးထားေသာ ေဒသထကွ် 

ဟငး်သးီဟငး်ရွက်ထပ်ပိးမဒဇိီငး် 

1.5 ြဖန ့ေ်ဝြခငး် (ြဖန ့ြ်ဖ းေရးလမ်းေ ကာငး်များ/ 

ြဖန ့ြ်ဖ းေရးနည်းလမ်းများ) 

1. သင် ကားသ တစ်ဦးချငး်စီအတွက် 

အကဲြဖတ်ြခငး် ပံစံက ိဆရာမ 

ထပ်ပိးြခငး်အပိငး်များ 
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သငယ်မယနစ်ခွဲ 5.1 

သငယ်မက ိဖန်တးီရန် င့ ်အြခားသများ င့ ်တထီငွဖ်န်တးီမြဖင့ ်

ပးေပါငး်လပ်ေဆာငရ်န ်ဆက်သယွြ်ခငး် 

ယ ေကျးမဆငိရ်ာ ပညာေရးသင် ိး Grade 5 အဆင့၊် WE – ငမ်ိးချမ်းေရး င့ ်ပဋပိက 



 
 

 

4. ေဒသအစားအစာ င့ ်အချိ ပဲွများ 

ယ ေကျးမကစိ သငယ်မ၌ေြခလမ်း နာရီ သငယ်မအေ ကာငး်အရာ အလပ်အပိငး်/အလပ်ဝန် 

ေဒသအစားအစာ င့ ်

အချိ ပဲွများ 

action 6 1. ေရွးချယ်ထားေသာ အေ ကာငး်အရာက ိ

အေရးယေဆာငရွ်က်ရန။် 

1.1 ေဒသအစားအစာမီ းများက ိတီထငွဖ်နတ်ီး ငိေ်စရန၊် 

အပ်စတစ်ခစီ။ 

1.1.1 ေဒသအစားအစာချက်ြပ တ်ရာတွင ်အသးံြပ သည့် 

ကန် ကမ်းပစည်းများ င့ ်ပစည်းများကိ ေလလ့ာရန။် 

1.1.2 ချက်ြပ တ်နည်း 

1.1.3 ေဒသထကွ်အစားအစာထပ်ပိးမ၏ ဖနတ်ီးမဒဇိီငး် 

1.1.4 ြဖန ့ေ်ဝြခငး် (ြဖန ့ြ်ဖ းေရးလမ်းေ ကာငး်/ 

ြဖန ့ြ်ဖ းေရးနည်းလမ်း) 

1.2 ေဒသထကွ် အချိ ပွဲ မီ း ဒဇိီငး် ဖနတ်ီးမ၊ အပ်စတစ်ခလ င ်1 

ခ 

1.2.1 ေဒသထကွ် ချိ ချ ြပ လပ်ရာတွင ်အသးံြပ သည့် 

ပစည်းများ င့ ်ကန် ကမ်းများကိ ေလလ့ာရန။် 

1.2.2 ေဒသထကွ်အချိ ပွဲလပ်နည်း 

1.2.3 ေဒသထကွ် သေရစာများအတွက် တီထငွဖ်နတ်ီးထားေသာ 

ထပ်ပိးမဒဇိီငး် 

1.2.4 ြဖန ့ေ်ဝြခငး် (ြဖန ့ြ်ဖ းေရးချနန်ယ်/ ြဖန ့ြ်ဖ းမနည်းလမ်း) 

1. သင် ကားသ တစ်ဦးချငး်စီအတွက် အကဲြဖတ်ြခငး် 

ပံစံက ိဆရာမ ထပ်ပိးြခငး်အပိငး်များ 
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သငယ်မယနစ်ခွဲ 5.1 

သငယ်မက ိဖန်တးီရန် င့ ်အြခားသများ င့ ်တထီငွဖ်န်တးီမြဖင့ ်

ပးေပါငး်လပ်ေဆာငရ်န ်ဆက်သယွြ်ခငး် 



 
 

 

 
5. Rope dance 

ယ ေကျးမကစိ သငယ်မ၌ေြခလမ်း နာရီ သငယ်မအေ ကာငး်အရာ အလပ်အပိငး်/အလပ်ဝန် 

Rope dance Action 6 1.ေရွးချယ်ထားေသာအေ ကာငး်အရာကအိေရးယေဆာငရွ်က်ရန ်

1.1 ကိ းတနး်အက 

1.1.1 ေကျာငး်ရဲ ့ ထးြခားတဲ ့ဖနတ်ီးမ ကကွက ်  

1.1.2 ထးြခားဆနး်သစ်ေသာ ေကျာငး်ကကွက်က ိ

တီထငွဖ်နတ်ီး ငိေ်စရန ်

1.1.3 ဂီတ င့ ်ေနာက်ခံေတးဂီတြဖင့ ်ကခနေ်လက့ျင့ပ်ါ။ 

1.2 Spiral Dance အတွက် သခီျငး်ဆြိခငး်၊ 

1.1.1 ေကျာငး်၏ထးြခားေသာ သခီျငး်များ င့ ်သခီျငး်များက ိ

တီထငွဖ်နတ်ီး ငိေ်စရန ်

1.1.2 ေကျာငး်၏ထးြခားေသာ သခီျငး်ဆြိခငး်ကိ 

တီထငွဖ်နတ်ီး ငိေ်စရန၊် 

1.1.3 ကကွက်များြဖင့ ်သဆီတိီးမတ်ေလက့ျင့ပ်ါ။ 

1. သငတ်နး်သားတစ်ဦးချငး်စီအတွက် 

အကဲြဖတ်ြခငး်ပံစံသည် နည်းြပဆရာမ 

တီးမတ်ြခငး် င့ ်သခီျငး်ဆြိခငး်တိက့ိ ေလက့ျင့ပ်ါ။ 
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အဆင့၊် WE – ငမ်ိးချမ်းေရး င့ ်ပဋပိက ယ ေကျးမဆငိရ်ာ ပညာေရးသင် ိး Grade 5 

သငယ်မယနစ်ခွဲ 5.1 

သငယ်မက ိဖန်တးီရန် င့ ်အြခားသများ င့ ်တထီငွဖ်န်တးီမြဖင့ ်

ပးေပါငး်လပ်ေဆာငရ်န ်ဆက်သယွြ်ခငး် 



 
 

 

6. ပညာခန်း 

ယ ေကျးမြပဿနာများ သငယ်မ၌ေြခလမ်း နာရီ သငယ်မအေ ကာငး်အရာ အလပ်အပိငး်/အလပ်ဝန် 

Wisdom room action 6 1. လအ့သိငး်အဝိငး်၏သမိငး် င့ဇ်ာစ်ြမစ် 

1.1 layout ၏ဖွဲစည်းပံကိေလ့လာပါ။ 

1.2 အြပငအ်ဆင ်ဒဇိီငး် 

1.3 ေနရာချထားြခငး်။ 

2. အထည်အမျိ းအစား 

2.1 layout ၏ဖွဲစည်းပံကိေလ့လာပါ။ 

2.2 အြပငအ်ဆင ်ဒဇိီငး် 

2.3 Arrange 
3. အမ်ိသးံပစည်းများ 

3.1 layout ၏ဖွဲစည်းပံကိေလ့လာပါ။ 

3.2 အြပငအ်ဆင ်ဒဇိီငး် 

3.3 Arrange 
4. တိရစာနေ်ထာငေ်ချာက် အမျိ းအစား 

4.1 layout ၏ဖွဲစည်းပံကိေလ့လာပါ 

4.2 အြပငအ်ဆင ်ဒဇိီငး် 

4.3 ေသေသသပ်သပ်စီစ  

5. ဂီတတရိယာ အမျိ းအစား 

5.1 layout ၏ဖွဲစည်းပံကိေလ့လာပါ 

5.2 အြပငအ်ဆင ်ဒဇိီငး် 

5.3 ေသေသသပ်သပ်စီစ  

6. ြပဇာတ်အမျိ းအစား 

6.1 layout ၏ဖွဲစည်းပံကိေလ့လာပါ 

6.2 အြပငအ်ဆင ်ဒဇိီငး် 

1. Assessment form for individual 
learners Wisdom room layout design by 
teachers 
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သငယ်မယနစ်ခွဲ 5.1 

သငယ်မက ိဖန်တးီရန် င့ ်အြခားသများ င့ ်တထီငွဖ်န်တးီမြဖင့ ်

ပးေပါငး်လပ်ေဆာငရ်န ်ဆက်သယွြ်ခငး် 



 
 

 

6.3 ေသေသသပ်သပ်စီစဥ် 

7. ဘာသာစကား င့ ် ိးရာပံြပင ်အမျိ းအစား 

7.1 layout ၏ဖွဲစည်းပံကိေလ့လာပါ။ 

7.2 အြပငအ်ဆင ်ဒဇိီငး် 

7.3 ေသေသသပ်သပ်စီစ ပါ 

8. အသကိ်အဝနး် ဓေလထ့းံတမ်း ယ ေကျးမ 

8.1 layout ၏ဖွဲစည်းပံကိေလ့လာပါ 

8.2 အြပငအ်ဆင ်ဒဇိီငး် 

8.3 ေသေသပ်သပ်စီစ ပါ 

 
7. Hmong rice 

ယ ေကျးမကိစ သငယ်မ၌ေြခလမ်း နာရီ သငယ်မအေ ကာငး်အရာ အလပ်အပိငး်/အလပ်ဝန် 

Hmong rice 
 

Action 6 1. ထပ်ပိးြခငး် င့ ်ြဖန ့ြ်ဖ းေရးလမ်းေ ကာငး်များက ိဒဇိီငး်ဆွပဲါ။ 

1.1 ဖနတ်ီးထပ်ပိးမဒဇိီငး် 

1.2 တီထွငဖ်နတ်ီးမ ြဖန ့ြ်ဖ းမ (ြဖန ့ြ်ဖ းေရးချနန်ယ်/ 

ြဖန ့ေ်ဝမနည်းလမ်း) 

1. သငတ်နး်သားတစ်ဦးချငး်စီအတွက် 

အကဲြဖတ်ြခငး်ပံစံသည် နည်းြပဆရာမ 

ိး ငး်ေသာထပ်ပိးမ 

 
 
8. Rumthong၊ ဝါး ိကအ်က၊ ဟစေ်ဟာ့အက 

ယ ေကျးမကစိ သငယ်မ၌ 

ေြခလမ်း 

နာရီ သငယ်မအေ ကာငး်အရာ အလပ်အပိငး်/အလပ်ဝန် 
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သငယ်မယနစ်ခွဲ 5.1 

သငယ်မက ိဖန်တးီရန် င့ ်အြခားသများ င့ ်တထီငွဖ်န်တးီမြဖင့ ်

ပးေပါငး်လပ်ေဆာငရ်န ်ဆက်သယွြ်ခငး် 



 
 

 

Rumthong၊ 

ဝါး ိက်အက၊ 

ဟစေ်ဟာအ့က 

action 6 1. ေရွးချယ်ထားေသာ အေ ကာငး်အရာက ိအေရးယေဆာငရွ်က်ရန။် 

1.1 ကသည် 

1.1.1 ေကျာငး်၏ထးြခားေသာဖနတီ်းမ ကကွက ်

1.1.2 သခီျငး်ဆြိခငး် င့ ်အကကိ တီထွငဖ်နတ်ီး ငိေ်စရန ်ေကျာငး်ရဲ ့ 

ထးြခားတဲ ့ဂီတသေံတွ ပါပါတယ်။ 

1.1.3 ေဖျာ်ေြဖမ 3 ခစလံးက ိေပါငး်စပ်ဖနတီ်းမ 

1.2 ဝါးအက 

1.2.1ေကျာငး်၏ထးြခားေသာအကများကိတီထငွဖ်နတ်ီး ငိေ်စရန။် 

1.2.2 သခီျငး်ဆြိခငး် င့ ်အကကိ တီထွငဖ်နတ်ီး ငိေ်စရန ်

ေကျာငး်ရဲထ့းြခားတဲဂ့ီတ။ 

1.2.3 ေဖျာ်ေြဖမ 3 ခစလံးက ိေပါငး်စပ်ဖနတီ်းမ 

1.3 ဟစ်ေဟာ ့အက 

1.3.1 ေကျာငး်ရဲ ့ ထးြခားတဲ ့ဖနတီ်းမ ကကွက ်

1.3.2 သခီျငး်ဆြိခငး် င့ ်အကကိ တီထွငဖ်နတ်ီး ငိေ်စရန ်

င့ေ်ကျာငး်ရဲထ့းြခားတဲဂ့ီတ။ 

1.3.3 ေဖျာ်ေြဖမ 3 ခလံးကိ ဖနတီ်းမ ေပါငး်စပ်ရန ်

1. သငတ်နး်သားတစ်ဦးချငး်စီအတွက် 

အကဲြဖတ်ြခငး်ပံစံသည် နည်းြပဆရာမ 

တီးမတ်ြခငး် င့ ်သခီျငး်ဆြိခငး်တိက့ိ 

ေလက့ျင့ပ်ါ။ 
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သငယ်မယနစ်ခွဲ 5.1 

သငယ်မက ိဖန်တးီရန် င့ ်အြခားသများ င့ ်တထီငွဖ်န်တးီမြဖင့ ်

ပးေပါငး်လပ်ေဆာငရ်န ်ဆက်သယွြ်ခငး် 



 
 

 

 
ရာထးတာဝနမ်ျား င့ ်နည်းြပတာဝန ်

1. ဆရာသည် သငယ်သ များအတွက် ပစည်းများ င့ ်ကိရိယာများကိ ကိ် ကိ်ခ တ်ခ တ် ညီတညီမ  င့ ်

လမျိ း၊ဘာသာကိ အေြခခံ၍ ခွဲြခားမ မ ိဘ ဲြပငဆ်ငေ်ပးြခငး်၊ လိင၊် အသက်၊ အသားအေရာင၊် ခ ာကိယ်ပံသ ာန၊် 

ပ်အဆငး် င့ ်စးီပာွးေရးအေြခအေန 

2. ဆရာသည် ေကျာငး်သားများအတွက် သင် ကားေရးလပ်ငနး်စ တွင ်နည်းြပဆရာြဖစ်သည်။ 

3. အပတ်တိငး် သငယ်မေတွ လပ်ရငး်၊ ဆရာမအား ယခအပတ်တွင ်ေလလ့ာသငယ်ခဲ့သည့်အရာများကဲသ့ိေ့သာ 

နာရီတငိး်၏အဆးံတွင ်လပ် ားမများက ိအကျ းချံ းခိငး်ပါ။ အထင် ကီးစရာေကာငး်တဲ ့အရာက ေနာက်နာရီေတွမာ 

ဘာေတွ ထပ် ပီး တိးတက်လာ ငိမ်လဲ။ 

 
 

 
 

1. ဆရာသည် ေကျာင်းသားများကိ ၆ နာရီတွင် ေဆွးေ ွးဖလယ်မတွင် ပါဝင်ပါသည် ေအာက်ေဖာ်ြပပါ 

နည်းလမ်းများပါ ိေသာ ခ ာကိယ်ေြမပံများကိ အသံးြပ ၍ ေလ့ကျင့်မမ သင်ယသအား သင်ယသအား အကျ းချံ ရန် 

ဆရာမ ေတာငး်ဆပိါသည်။ 

1.1. ဆရာတွင် သင်ယသအပ်စတစ်ခစီတွင် ၎င်းတိ၏့အပ်စအလိက် စက်ဝိင်းတစ်ခစီ ိသည်။ ထိေ့နာက် 

ဆရာသည် လန်ထားေသာ ဇယားစာရွက်၊ ဓာတေဗဒ ေဘာပင် င့် ေဆးသတ်ြခင်း၊ လမျိ း၊ ဘာသာ၊ လိင်၊ အသက်၊ 

အသားအေရာင်၊ ခ ာကိယ်ပံသ ာန်၊ ပကတိအေြခအေန င့် စီးပွားေရးအေြခအေနတိက့ိ အေြခခံ၍ ခွဲြခားမမ ိဘဲ 

အပ်စတစ်ခစီတွင ်အညီအမ  ပိငး်ြခားထားသည်။ 

1.2. ဆရာက အဖွဲတစ်ဖွဲ ချင်းစီကိ အဖွဲ မ ကိယ်စားလယ်တစ်ဦးကိ ေရွးချယ် ပီး စာရင်းဇယားများေပ တွင် 

အိပ်ေစြခငး်၊ ထိေ့နာက် လနထ်ားေသာ ဇယားစာရွက်ေပ တွင ်သငယ်ချငး်၏ပံသ ာန်ဆွဲရန ်၎ငး်တိ၏့သငယ်ချငး်များက 

ဓာတေဗဒေဘာပင်ကိ အသံးြပ ကသည်။ ၎င်းတိတ့ွင် ေအာက်ေဖာ်ြပပါ ခ ာကိယ် အစိတ်အပိင်းများ ပါ ိရမည် ေခါင်း၊ 

ကိယ်၊ လက်၊ ေြခေထာက်၊ ေြခ၊ 

1.3. ဆရာက အဖွဲတစ်ဖွဲချင်းစီအား ေအာက်ပါကိစရပ်များကိ အေကာင်အထည်ေဖာ်ြခင်းမ သင်ယခဲ့ရာများကိ 

စိတ်ကးယ ခိင်းသည်-1) ဦးေခါင်းသည် အေလ့အကျင့်မ သင်ယခဲ့ေသာ အရာြဖစ်သည် 2) ဘယ်ဘက်လက်သည် 

သင်ယမြဖစ်စ ြဖစ်သည်; 3) ညာလက် ံးသည် အဖွဲအတွင်း အခန်းက ခွဲေဝမ၊ duties င့် တာဝန်များြဖစ်သည် 3) 

ဝမ်းဗိက်သည် လပ်ေဆာငခ်ျက်အတွက် ကိရိယာတစ်ခြဖစ်သည် 4) ဘယ်ေြခေထာက်က ြပဿနာနဲ ့အတားအဆီးတစ်ခပါ 

5)  ညာဘက်ေြခေထာက်သည်  အေြဖတစ်ခ ြဖစ်သည်  6)  ေြခေထာက်သည်  ေနစ့ ဘ၀တွင်  အသံးခ ျ ိင်ေသာ 

အ ရ ာ တ စ် ခ ြဖ စ် သ ည်  7 )  ပ ါ း စ ပ် သ ည်  အ ပ် စ ဖွဲ လ ပ် ေ ဆ ာ င် မ ကိ  ေ အ ာ င် ြမ င် ေ စ သ ည့်  အ ပ် စ အ တွ င် း  

ဆက်သွယ်မနည် းလမ် းတစ်ခ ြဖစ်သည်  8)  လံးသား ၊  သင်ယမ။  ဆရာမမျာ းက အခ ျိန်ကိ  အလျ းသင့်သလိ  

သတ်မတ် ငိသ်ည်။ 

2. ဆရာသည် အဖွဲ တစ်ခစီတွင် အပ်စတစ်ခစီ၏ ေဖာက်ထွက်မရလဒ်များကိ တင်ြပသည်။ ဆရာသည် 

တငြ်ပချက်ကိ စာရွက်ေပ တွင ်မတ်တမး်တငရ်န ်တာဝန် ိသည်။ 

3 .  ဆရာသ ည်  အ ဖွဲ လိ က် လ ပ်ေဆ ာင် ြခ င် း၏  အ က ျိ းေ က ျ း ဇ းမ ျ ာ း င့်  အဖွဲ လိ က် လ ပ်ေ ဆာင်မတွင်  

မည်သိေ့အာငြ်မင် ငိသ်ည်ကိ နြ်ပရန ်အလံးစစံွမ်းေဆာငရ်ည်ကိ အကျ းချံ း ပီး အဖွဲ၀ငမ်ျားကိ ေကာငး်စွာခံစားရေစမည့်  

နိဂံး 
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သငယ်မယနစ်ခွဲ 5.1 

သငယ်မက ိဖန်တးီရန် င့ ်အြခားသများ င့ ်တထီငွဖ်န်တးီမြဖင့ ်

ပးေပါငး်လပ်ေဆာငရ်န် ဆက်သယွြ်ခငး် 



 
 

 

 
 
နည်းလမ်းကိ ဆရာက အကျ းချ ပ်ေဖာ်ြပပါသည်။ ဆရာသည် ဤသင် ကားေရးယနစ်၏ ရည်ရွယ်ချက်များကိ 

ေအာက်ပါအတိင်း အကျ းချံ းရမည်ြဖစ်ပါသည်။ အဖွဲလိက်လပ်ေဆာင်ရန် စီစ ြခင်းတွင် အဖွဲလိက်လပ်ေဆာင်ရန် 

သငယ်ြခငး် င့ ်ယ ေကျးမ င့ ်ကျားမကွဲြပားမအေပ  ငမိ်းချမ်းစွာ တီထငွဖ်နတ်ီး ငိမ်စွမ်းရည်ကိ ေပးေဆာင် ငိမ်စွမ်းရည်။ 

 
ပစည်းကရိိယာ 

နယ်ေြမတစ်ခစီ၏ ကိစရပ်များအရ၊ ၆ နာရီအကျ းချ ပ်အတွက် စက်ပစည်းများမာ ေအာက်ပါအတိငး်ြဖစ်သည်: 

Flipped chart စာရွက် င့ ်ဓာတေဘာပင ် င့ ်သတ်ေဆးများ။ 

သင် ကားေရးပစည်းများ- 

ေကျာငး်ကိစများက ိအေြခခံ၍ စစ်မနေ်သာ သင် ကားေရးပစည်းများကိ အသးံြပ ပါ။ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

177 

ဆရာမများသည် လမျိ း၊ ဘာသာ၊ လိင၊် အသက်၊ 

အသားအေရာင၊် ခ ာကိယ်ပံသ ာန၊် ပ်ပိငး်ဆိငရ်ာ 

ကိယ်လံးကယိ်ေပါက် င့ ်စီးပွားေရး အဆင့အ်တနး်တိက့ိ 

အေြခခံ၍ ခွဲြခားဆက်ဆြံခငး်မ ိဘ ဲတနး်တညီမ မကိ 

အ မဲတမ်း ထည့်သငွး်စ းစားရမည်။ 

အ ကြံပ ထားေသာ အေ ကာငး်အရာများ 

ယ ေကျးမဆငိရ်ာ ပညာေရးသင် ိး Grade 5 အဆင့၊် WE – ငမ်ိးချမ်းေရး င့ ်ပဋပိက 

သငယ်မယနစ်ခွဲ 5.1 

သငယ်မက ိဖန်တးီရန် င့ ်အြခားသများ င့ ်တထီငွဖ်န်တးီမြဖင့ ်

ပးေပါငး်လပ်ေဆာငရ်န် ဆက်သယွြ်ခငး် 



 
 

 

  
ေစာင့် ကည့်ြခငး်၊ တငိး်တာြခငး် င့ ်အကြဲဖတြ်ခငး်  

အမ်ိစာ သတငး်အရငး်အြမစ်များ အဓိပါယ် ကရိိယာများ အကြဲဖတြ်ခငး်အတကွ ်

စံသတမ်တခ်ျကမ်ျား 

အလပ်စာရွက်ေပ တွငေ်ဖာ် 

ြပချက်တစ်ခေရးရန ်Teh Na 

၏ခရီးသွားလပ်ထးံလပ်နည်း 

ကိ ငး်ြပသည့် အလပ်စာရွက် 

(စံသတ်မတ်ချက်သည်အလပ် 

စာရွက်တွင ် ိသည်) 

အလပ်စာရွက်တွင ်ေဖာ်ြပ 

ချက်တစ်ခေရးပါ။ 

1. အလပ်စာရွက် 

ကိစစ်ေဆးပါ။ 

အလပ်စာရွက် 

 

အရည်အေသွး အဆင့ ်

 2 စံ နး်များ ေအာငြ်မင် ပီး 

(စံသတ်မတ်ချက်သည် 

အလပ်စာရွက်တွင ် ိသည်) 

ဉာဏ်ပညာစက်၏ လပ်ငနး် 

စ ကိ ငး်လငး်တငြ်ပြခငး်။ 

အလပ်စာရွက်တွင ်ေဖာ်ြပ 

ချက်တစ်ခေရးပါ။ 

2. အလပ်စာရွက် 

ကိစစ်ေဆးပါ။ 

အလပ်စာရွက် 

 

အရည်အေသွး အဆင့ ် 

2 စံ နး်များ ေအာငြ်မင် ပီး 

(စံသတ်မတ်ချက်သည် 

အလပ်စာရွက်တွင ် ိသည်) 

ေကျာငး်သားတစ်ဦးချငး်စီအတွက် 

အကဲြဖတ်ြခငး်ပံစံ 

သငယ်သများ၏ ကိယ်ပိင ်

ေဖာ်ြပြခငး်။ 

အဖွဲလိက် 

ေကျာငး်သားများ၏ 

စွမ်းေဆာငရ်ည်ကိ 

အကဲြဖတ်ပါ။ 

များပါတယ်။ 

ေကျာငး်သား 

တစ်ဦး 

ချငး်စအီတွက် 

အကဲြဖတ် 

ြခငး်ပံစံ 

အရည်အေသွး အဆင့ ်

 2 စံ နး်များ ေအာငြ်မင် ပီး 

(စံသတ်မတ်ချက် 

များသည် သငယ်သ 

များ၏ ကိယ်တိငေ်လလ့ာ 

ကည့် မပံစံတွင ် ိပါသည်။) 

သင် ကားသ တစ်ဦးချငး်စီအတွက် 

အကဲြဖတ်ြခငး် ပံစံသည် 

ကခနြ်ခငး် င့ ်သခီျငး်ဆြိခငး်တိက့ ိ

ေလက့ျင့ပ်ါ။ 

သငယ်သများ၏ ကိယ်ပိင ်

ေဖာ်ြပြခငး်။ 

ေကျာငး်သားတစ်ဦး 

ချငး်စအီတွက် 

အကဲြဖတ်ပံစံကိ 

စစ်ေဆးပါ။ 

သခီျငး်ဆရိန ်

ကခနေ်လက့ျင့ပ်ါ။ 

သငယ်သ  

တစ်ဦးချငး် 

စီအတွက်  

အကဲြဖတ် 

ြခငး်ပံစံသည် 

ကခနြ်ခငး် င့ ်

သခီျငး်ဆြိခငး် 

တိက့ိ ေလ ့

ကျင့ပ်ါ။ 

အရည်အေသွး အဆင့ ်

 2 စံ နး်များ ေအာငြ်မင် ပီး 

(စံသတ်မတ်ချက် 

များသည် သငယ်သ 

များ၏ ကိယ်တိငေ်လလ့ာ 

ကည့် မပံစံတွင ် ိပါသည်။) 

သငယ်သ တစ်ဦးချငး်စအီတွက် 

အကဲြဖတ်ြခငး်ပံစံ Wisdom 

အခနး်အြပငအ်ဆင ်ဒဇိီငး် 

သငယ်သများ၏ ကိယ်ပိင ်

ေဖာ်ြပြခငး်။ 

ေကျာငး်သားတစ်ဦး 

ချငး်စအီတွက် 

အကဲြဖတ်ပံစံကိ 

စစ်ေဆးပါ။ ပညာ ိ 

သငယ်သ 

တစ်ဦးချငး် 

စီအတွက် 

အကဲြဖတ် 

အရည်အေသွး အဆင့ ် 

2 စံ နး်များ ေအာငြ်မင် ပီး 

(စံသတ်မတ်ချက် 

များသည် သငယ်သ 

များ၏ ကိယ်တိငေ်လလ့ာ 
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အဆင့၊် WE – ငမ်ိးချမ်းေရး င့ ်ပဋပိက ယ ေကျးမဆငိရ်ာ ပညာေရးသင် ိး Grade 5 

သငယ်မယနစ်ခွဲ 5.1 

သငယ်မက ိဖန်တးီရန် င့ ်အြခားသများ င့ ်တထီငွဖ်န်တးီမြဖင့ ်

ပးေပါငး်လပ်ေဆာငရ်န် ဆက်သယွြ်ခငး် 



 
 

 

အခနး်အြပငအ်ဆင ်

ဒဇိီငး် 

ြခငး်ပံစံ 

Wisdom 
အခနး်အြပင ်

အဆင ်ဒဇိီငး် 

ကည့် မပံစံတွင ် ိပါသည်။) 

ေကျာငး်သားတစ်ဦးချငး်စီအတွက် 

အကဲြဖတ်ြခငး်ပံစံ ိး ငး်ပါတယ်။ 

သငယ်သများ၏ ကိယ်ပိင ်

ေဖာ်ြပြခငး်။ 

ေကျာငး်သားတစ်ဦး 

ချငး်စအီတွက် 

အကဲြဖတ်ပံစံကိ 

စစ်ေဆးပါ။ 

ိး ငး်ေသာထပ်ပိးမ 

သငယ်သ 

တစ်ဦးချငး် 

စီအတွက်  

အကဲြဖတ် 

ြခငး်ပံစံ 

Wisdom 
အခနး်အြပင ်

အဆင ်ဒဇိီငး် 

အရည်အေသွး အဆင့ ် 

2 စံ နး်များ ေအာငြ်မင် ပီး 

(စံသတ်မတ်ချက် 

များသည် သငယ်သ 

များ၏ ကိယ်တိငေ်လလ့ာ 

ကည့် မပံစံတွင ် ိပါသည်။) 

သငယ်သ တစ်ဦးချငး်စအီတွက် 

အကဲြဖတ်ြခငး်ပံစံသည် 

ကခနြ်ခငး် င့ ်သခီျငး်ဆြိခငး်တိက့ ိ

ေလက့ျင့ပ်ါ။ 

သငယ်သများ၏ ကိယ်ပိင ်

ေဖာ်ြပြခငး်။ 

ေကျာငး်သားတစ်ဦး 

ချငး်စအီတွက် 

အကဲြဖတ်ပံစံကိ 

စစ်ေဆးပါ။ 

သခီျငး်ဆရိန ်

ကခနေ်လက့ျင့ပ်ါ။ 

သငယ်သ  

တစ်ဦးချငး် 

စီအတွက်  

အကဲြဖတ် 

ြခငး် 

ပံစံသည်  

ကခနြ်ခငး် 

င့ ်သခီျငး်ဆိ 

ြခငး်တိက့ိ 

ေလက့ျင့ပ်ါ။ 

အရည်အေသွး အဆင့ ် 

2 စံ နး်များ ေအာငြ်မင် ပီး 

(စံသတ်မတ်ချက် 

များသည် သငယ်သ 

များ၏ ကိယ်တိငေ်လလ့ာ 

ကည့် မပံစံတွင ် ိပါသည်။) 
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ယ ေကျးမဆငိရ်ာ ပညာေရးသင် ိး Grade 5 အဆင့၊် WE – ငမ်ိးချမ်းေရး င့ ်ပဋပိက 

သငယ်မယနစ်ခွဲ 5.1 

သငယ်မက ိဖန်တးီရန် င့ ်အြခားသများ င့ ်တထီငွဖ်န်တးီမြဖင့ ်

ပးေပါငး်လပ်ေဆာငရ်န် ဆက်သယွြ်ခငး် 



 
 

 

လက်မတ် ………………………………….. 

(…………………………………………….) 

ရာထး: ………………………………………. 

 

 
လပ်ေဆာငခ်ျက်ြပန်လည်သးံသပ် ပီးေနာက် မတခ်ျက် NOTE FOR AFTER ACTION REVIEW (AAR) 

အသပိညာ င့ ်စပ်လျ းသည့် ကိစများတငွ:်  

…………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………  
ေကျာငး်သားတစ်ေယာကရဲ် ့ အရည်အချငး်နဲ ့က မ်းကျငမ် ကစိေတမွာ: 

………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………… 
 ေမ ာ်လင့ထ်ားေသာ အြပ အမကစိများတငွ-် 

………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………… 
ေကျာငး်သားတစ်ဦးစီ၏ လမ်းမိးမ သိမ့ဟတ ်စိန်ေခ မ ိေသာ အြပ အမများ င့ ်အြခား ေထာင့မ်ျားတငွ ်( ိပါက) 

………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………… 
အတားအဆးီ/စိန်ေခ မများ-

………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………… 
ေတွ ိ ပီး ြပ လပ်ထားေသာ ေြဖ ငး်ချကမ်ျား 

………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………… 
ေကျာငး်အပ် ကးီ သိမ့ဟတ ်တာဝန်ခံပဂိ လမ်ျား၏ ထငြ်မငယ်ဆချကမ်ျား-

………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………… 
အ ကြံပ ချကမ်ျား-

………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………… 
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အဆင့၊် WE – ငမ်ိးချမ်းေရး င့ ်ပဋပိက ယ ေကျးမဆငိရ်ာ ပညာေရးသင် ိး Grade 5 

သငယ်မယနစ်ခွဲ 5.1 

သငယ်မက ိဖန်တးီရန် င့ ်အြခားသများ င့ ်တထီငွဖ်န်တးီမြဖင့ ်

ပးေပါငး်လပ်ေဆာငရ်န် ဆက်သယွြ်ခငး် 



 
 

 

ရညရွ်ယခ်ျကမ်ျား-                              2 စ်ရီ 

အဖွဲလိက် စီစ မတွင ်အတတကွ လပ်ေဆာင် ငိြ်ခငး်၊ 

1. ယ ေကျးမ င့ ်ကျားမကွဲြပားမဆငိရ်ာ ဖနတ်ီးမစွမး်ရည်များကိ ငမိ်းချမ်းစွာ တငြ်ပ ငိေ်စရန.် 

 
 
 
 

1. ဆရာက ေကျာငး်သားေတွကိ အပ်စ ၂ စ ခွဲ ပီး အေရအတွက် အညီအမ  ခွဲပါတယ်။ လမျိ း၊ ဘာသာ၊ လိင၊် အသက်၊ 

အသားအေရာင၊် ခ ာကိယ်ပံသ ာန၊် ကိယ်လံးကယိ်ေပါက် င့ ်စီးပာွးေရးအဆင့အ်တနး်တိက့ိ အေြခခံ၍ ခွဲြခားမမ ိဘ ဲ

အမျိ းသမီးများ င့ ်အမျိ းသား စ်ဦးစလံးသည် အ မဲေလလ့ာသငယ်ေနပါသည်။ 

  2. ဆရာသည် ဂိမ်းကစားြခငး်ဆိငရ်ာ စည်းမျ းများက ိသငယ်သများကိ ေအာက်ပါအတိငး် ငး်ြပသည်။ 

1) အဖွဲတစ်ဖွဲစီသည် အဖွဲ၀ငမ်ျားအတွငး်မ အရာဝတ များက ိအသးံြပ ၍ အရာဝတ များက ိတတ် ငိသ် 

၍ ချိတ်ဆက်ြခငး်ဆငိရ်ာ စိတ်ကးစိတ်သနး်များကိ အ ကံဉာဏရ်ယရန၊် 2)အပ်စတစ်ခစီသည် ၎ငး်တိအ့တွငး် ိ 

အရာဝတ များက ိေပါငး်စည်းရန၊် သငတ်နး်ဆရာမ အချိနက်ိ သင့ေ်လျာ်သလ ိသတ်မတ်ေပးသေရွ အ ည်ကိ 

သငယ်ချငး်များက သက်တမ်းတိးရန၊် င့ ်3) အချိနက်န ့သ်တ် ပီးေနာက် ဆရာသည် အဖွဲ စ်ဖွဲလံး၏အ ည်ကိ တိငး်တာ ပီး 

မည်သည့်အ ည်ဆးံြဖစ်သည်က ိသိ ငိသ်ည်။ အပ်စအ ည်ဆံးအပ်စက အ ငိရ်တယ်။ 

3. ဆရာက အပ်စအ ငိရ်ေအာင ်ဘယ်လိစီစ ထားလဲ ဆတိာကိ ေနာက်တစ် ကိမ်ထပ်ေပးရင ်ပိမိ 

ေကာငး်မွနေ်အာငလ်ပ်ဖိ ့ လိအပ်တဲအ့ရာတစ်ခကိ ဆးံ ံးတဲအ့ပ်စကိ ေမးတယ်။ 

4. ဆရာက ဂိမ်းထကဲ အစီအစ ဆွတဲာ ဘယ်ေလာက်အေရး ကီးလဲ သလိားလိ ့ ေမးတယ်။ ေအာငြ်မငေ်အာင ်

ဘယ်လစိီစ ရမလဲ။ ထိေ့ ကာင့ ်ေကာငး်ေသာအစီအစဥ်သည် ေကာငး်ေသာြပငဆ်ငမ် ိရမည်ြဖစ် ပီး 

ေကာငး်ေသာအစအီစဥ် ေအာငြ်မငေ်သာ ရလဒမ်ျားအတွက် အစီအစ ဆွရဲန ်လအိပ်ေသာ ဤအချိနက်ဲသ့ိေ့သာ 

က ပ််တိ၏့ ေကာငး်ေသာ အကျင့မ်ျားကိ ဂ တစိက် ေတွးေတာပါ။ 

 
 

 
 

1. ဤနာရီသည် မိတ်ဆက်ပွဲအတွက် ြပငဆ်ငခ်ျိနြ်ဖစ်ေ ကာငး် ဆရာက ငး်ြပသည်။ ၎ငး်သည် ေကျာငး်သားများ 

အား ေနာက်နာရီများတွင ်တငဆ်က်မများက ိြပငဆ်င် ငိေ်စမည်ြဖစ်သည်။ 

2. ဆရာသည် ေကျာငး်သားများအား ေကျာငး်တစခ်စီမ ေရွးချယ်ထားေသာ ယ ေကျးမဆငိရ်ာ အေလအ့ကျင့မ်ျားမ 

သငယ်မဆိငရ်ာ တငြ်ပချက်များက ိြပငဆ်ငေ်ပးပါသည်။ 

3. ဆရာသည် ေကျာငး်သားများအား ၎ငး်တိ၏့ သငယ်မအေတွအ ကံ များက ိဖနတ်ီးမပံစံြဖင့ ်တငြ်ပရန ်ြပငဆ်ငသ်ည်။ 

သင် ကားပိခ့ျေပးမည့် အေ ကာငး်အရာများမာ ေအာက်ပါအတိငး်ြဖစ်သည်။1) သငယ်မလပ်ငနး်စ ; 2) သငယ်မကိရိယာများ; 

3) အဖွဲအတွငး် အခနး်က များ င့ ်တာဝနခ်ွဲေဝမ၊ 4) ေလက့ျင့ေ်နစ အတွငး် ြဖစ်ေပ လာေသာ ြပဿနာများ င့ ်

အတားအဆးီများ၊ 5) ြဖစ်ေပ လာေသာ ြပဿနာများ င့ ်အတားအဆးီများကိ ေြဖ ငး်နည်းများ၊ 6) 

ေကျာငး်တစ်ေကျာငး်ချငး်စ၏ီ ကိစရပ်အလိက် ေလက့ျင့မ်မ သငယ်ခဲ့သည်။  

 
 

သငယ်မယနစ်ခဲွ 5.2 

တငြ်ပြခငး် င့ြ်ပငဆ်ငြ်ခငး် 

 

မိတဆ်ကေ်ပးြခငး် 

သင် ကားြခငး် 

181 
အဆင့၊် WE – ငမ်ိးချမ်းေရး င့ ်ပဋပိက ယ ေကျးမဆငိရ်ာ ပညာေရးသင် ိး Grade 5 



 
 

 

4. တငဆ်က်မများအတွက် ေကျာငး်သားများသည် မီဒယီာများကိ ြပငဆ်င် က ပီး၊ ဆရာက တငဆ်က်မြပ လပ်ရန ်

အေထာက်အကြပ ပစည်းများ ြပငဆ်ငမ်ကိ လွယ်ကေချာေမေွစရန ်ေဆာငရွ်က်ေပးမည်ြဖစ် ပီး ေကျာငး်သားများ၏ 

အမအကျင့က်ိ ေလလ့ာ ကည့် သည့်ပံစံြဖင့ ်သငယ်သအား အဆင့သ်တ်မတ်ရန ်သငတ်နး်ဆရာမ သငယ်သများ၏ 

ြပငဆ်ငမ်ကိ ေစာင့် ကည့်ရမည်ြဖစ်သည်။ 

 
 
 

1. ဆရာက ေကျာငး်သားများကိ သက်ေတာင့သ်က်သာအေနအထားြဖင့ ်စက်ဝိငး်ပံစံထိငက်ာမျက်လံးများကိ 

ြဖည်းညငး်စွာမိတ်ထားသည်။ ထိေ့နာက် သ/သမသည် ေကျာငး်သားများအား ၎ငး်တိ၏့ သငယ်မအေတွအ 

ကံ များကိ ေခါငး်စ အားလးံကိ လမ်းြခံ ထားြခငး် ိ၊မ ိ တီထွငဖ်နတ်ီးမ ိေသာ ြပငဆ်ငမ်လပ်ငနး်စ ကိ 

ြပနလ်ည်သးံသပ်ရန ်သင် ကားေပးသည်။ သတိဘ့ာေတွ ထပ်ေလာငး်လိအပ်လဲ။ တငြ်ပရမည့် မဒီယီာအားလံး 

ကိ ြပငဆ်ငပ်ါ။ 

2. ထိေ့နာက် ဆရာက သငယ်သ၏ သငယ်မအမတ်များအတိငး် အပ်စလိက်ထိငခ်ိငး် ပီး မျက်လးံမိတ်ထားစ င့ ်

သငယ်မအေတွအ ကံ တငြ်ပမအတွက် ကိ တငြ်ပငဆ်ငရ်မည့်အရာများကိ ထည့်သွငး်ရန ်လိအပ်သည်။ ဆရာ 

က သငယ်သအားလးံက ိစကားေြပာဖလယ်ဖိ ့ ဘယ်ေလာက် တီထငွဖ်နတ်ီး ငိသ်လဲ၊ သငယ်သအေရအတွက် များရင ်

ဆရာက သတိက့ိ ကိယ်စားြပ ငိရ်မယ်။ 

3. ဆရာသည် ေကျာငး်သားများအား အဖွဲအတွငး် ဖလယ်မရလဒမ်ျား၊ အဖွဲ ြပငဆ်ငထ်ားသည့်အရာများ င့ ်

ေနာက်ထပ်လပ်ေဆာငရ်န ်လအိပ်ချက်များ၊ တငြ်ပပံတိက့ိ တငြ်ပရန ်ေကျာငး်သားများကိ အဖွဲကိယ်စား 

လယ်ေစလတ်ရန ် ိသည်။ 

ပစည်းကရိိယာ-  နယ်ပယ်တစ်ခစီ၏ ြပဿနာများအလိက်၊ 

သင် ကားေရးပစည်းများ- ေကျာငး်ကိစများကိ အေြခခံ၍ စစ်မနေ်သာ သင် ကားေရးပစည်းများကိ အသးံြပ ပါ။ 
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နိဂံး 

အ ကြံပ ထားေသာ အေ ကာငး်အရာများ 

ဆရာမများသည် လမျိ း၊ ဘာသာ၊ လိင၊် အသက်၊ 

အသားအေရာင၊် ခ ာကိယ်ပံသ ာန၊် ပ်ပိငး်ဆိငရ်ာ 

ကိယ်လံးကယိ်ေပါက် င့ ်စီးပွားေရး အဆင့အ်တနး်တိက့ိ 

အေြခခံ၍ ခွဲြခားဆက်ဆြံခငး်မ ိဘ ဲတနး်တညီမ မကိ 

အ မဲတမ်း ထည့်သငွး်စ းစားရမည်။ 

 

အဆင့၊် WE – ငမ်ိးချမ်းေရး င့ ်ပဋပိက ယ ေကျးမဆငိရ်ာ ပညာေရးသင် ိး Grade 5 

သငယ်မယနစ်ခဲွ 5.2 

တငြ်ပြခငး် င့ြ်ပငဆ်ငြ်ခငး် 

 



 
 

 

 
ေစာင့် ကည့်ြခငး်၊ တငိး်တာြခငး် င့ ်အကြဲဖတြ်ခငး် 

အမ်ိစာ သတငး်အရငး်အြမစ်များ အဓိပါယ် ကရိိယာများ အကြဲဖတြ်ခငး်အတကွ ်

စံသတမ်တခ်ျကမ်ျား 

ဆရာတစ်ဦး 

ချငး်စအီလိက် 

အဖွဲလိက် 

လပ်ေဆာင ်

သည့် 

အမအကျင့ ်

များကိ 

ေစာင့် ကည့် 

ေလလ့ာရန။် 

လပ် ားမအတွငး် 

ေကျာငး်သားတစ်ဦးစီ၏ 

အြပ အမ၊ 

သငယ်သ 

တိငး်၏ 

အဖွဲလိက် 

လပ်ေဆာငမ် 

အမအ 

ကျင့မ်ျားကိ 

ေစာင့် ကည့်ရ

န။် 

သငယ်သ 

တစ်ဦး 

ချငး်အြပ  

အမ ေလ ့

လာေရး 

မတ်တမး်ပံစံ 

အရည်အေသွး အဆင့ ်2 

စံ နး်များ ေအာငြ်မင် ပီး 

(စံသတ်မတ်ချက်များသည် 

တစ်ဦးချငး် အဖွဲလိက် 

အလပ်အမအကျင့ ်

ေစာင့် ကည့်ေရးပံစံတွင ်

ိသည်) 
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သငယ်မယနစ်ခဲွ 5.2 

တငြ်ပြခငး် င့ြ်ပငဆ်ငြ်ခငး် 

 



 
 

 

လက်မတ် ………………………………….. 

(…………………………………………….) 

ရာထး: ………………………………………. 

 

 
လပ်ေဆာငခ်ျကြ်ပန်လည်သးံသပ် ပီးေနာက ်မတခ်ျက ်NOTE FOR AFTER ACTION REVIEW (AAR) 

တတစ်ွမ်းသမ  အသပိညာကစိများတငွ၊် 

…………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………  
ေကျာငး်သားတစ်ဦး၏ အရည်အချငး် င့ ်က မ်းကျငမ်ဆငိရ်ာ ကစိများတငွ-်

…………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………… 
 ေမ ာ်လင့ထ်ားေသာ အြပ အမကစိများတငွ-်

………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………… 
ေကျာငး်သားတစ်ဦးစီ၏ လမ်းမိးမ သိမ့ဟတ ်စိန်ေခ မ ိေသာ အြပ အမများ င့ ်အြခား ေထာင့မ်ျားတငွ ်( ိပါက) 

………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………… 
အတားအဆးီ/စိန်ေခ မများ- 

………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………… 
ေတွ ိ ပီး ြပ လပ်ထားေသာ ေြဖ ငး်ချကမ်ျား 

………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………… 
ေကျာငး်အပ် ကးီ သိမ့ဟတ ်တာဝန်ခံပဂိ လမ်ျား၏ ထငြ်မငယ်ဆချကမ်ျား- 

………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………… 
 အ ကြံပ ချကမ်ျား- 

…………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………… 
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သငယ်မယနစ်ခဲွ 5.2 

တငြ်ပြခငး် င့ြ်ပငဆ်ငြ်ခငး် 

 



 
 

 

ရည်ရွယခ်ျကမ်ျား-                    2 စရီ် 

1. အဖွဲလိက် စီစ မတွင ်အတတကွ လပ်ေဆာင် ငိရ်မည်။ 

2. ယ ေကျးမ င့ ်ကျားမကဲွြပားမဆငိရ်ာ ဖနတ်ီးမစမွ်းရည်များကိ ငမိ်းချမး်စွာ တငြ်ပ ငိေ်စရန။် 

 
 

 
1. ဆရာက သငယ်သများအား အလပ်၏ဖနတ်ီးမတငဆ်က်မက ိ ငး်ြပ ပီး ဤနာရသီည် 

လက်ေတွရလဒမ်ျားကိ တငဆ်က်သည်။ 

2. ဆရာက ေကျာငး်သားများကိ မျက်လံးမိတ်ထား ပီး တငဆ်က်မမစမီ ၁ မိနစ်ခန ့ ်တရားထိငရ်န ်

န် ကားထား ပီး ေကျာငး်သားများ မျကလ်ံးကိ ြဖညး်ညငး်စွာဖွင့ခ်ွင့ြ်ပ ပါ။ ထိေ့နာက် ဆရာသည် 

ေကျာငး်သားများ အားလံးြပည့်သည်အထ ိလက်ချငး်ချိတက်ာ လက်တွဲပါဝင် ကရန ်တနွး်အားေပး ပီး 

သငယ်သများအား ေကျာငး်အမည်၊ ေကျာငး်အမည် သိမ့ဟတ် သင့ေ်လျာ်သည့် စကားလံးကိ အသးံြပ ေစပါ။ 

 
 

 
1. ဆရာသည် ေကျာငး်တစ်ခစီမ ေရွးချယ်ထားေသာ ယ ေကျးမဆငိရ်ာ ဓေလထ့းံတမး်များမ 

သငယ်မများကိ ေကျာငး်သားများကိ တငြ်ပေပးပါသည်။ 

2. ဆရာသည် ေကျာငး်သားများအား ၎ငး်တိ၏့ သငယ်မအေတအွ ကံ များကိ ဖနတ်ီးမပံစံြဖင့ ်

တငြ်ပခငွ့ြ်ပ သည်။ သင် ကားပိခ့ျေပးမည့် အေ ကာငး်အရာများမာ ေအာက်ပါအတငိး်ြဖစ်သည်။1) 

သငယ်မလပ်ငနး်စ ;2) သငယ်မကိရိယာများ;3) အဖဲွအတွငး် အခနး်က များ င့ ်တာဝနခ်ွဲေဝမ၊ 4) 

ေလက့ျင့ေ်နစ အတငွး် ြဖစေ်ပ လာေသာ ြပဿနာများ င့ ်အတားအဆးီများ၊5 ) ြဖစ်ေပ လာေသာ 

ြပဿနာများ င့ ်အတားအဆးီများအတွက် ေြဖ ငး်နညး်များ၊ င့ ်6) တငြ်ပမပံစံတွင ်ေကျာငး်တစ်ခစီ၏ 

ြပဿနာများအလိက် ေလက့ျင့မ်မ သငယ်ခဲ့ေသာ အရာများ တငဆ်က်မ ရလဒက်ိ ဆရာက ြမငသ်ည်။ 

3. တငဆ်က်မ ပီးသွားေသာအခါ ဆရာက ေကျာငး်သားများအား အြပ သေဘာေဆာငေ်သာ 

စကားလးံများ သိမ့ဟတ် အားြဖည့်ေဝဖနမ် င့ ်ေ ဆကရ်မည့်အရာများကိ ပံ့ပိးေပးြခငး်ြဖင့ ်

သင် ကားသများကိ အ ကံေပးပါသည်။ 

 
 
 

 
ဆရာက တငဆ်က်မအ ပီးတွင ်ေကျာငး်သားများ မည်ကဲသ့ိ ့ ခံစားရသည်ကိ ေမးြမနး် ပီး ေကျာငး်သားများ 

ေကျနပ်မ အကဲြဖတ်သည့် ပံစံကိ ေြဖဆေိစကာ တစ်နာရအီတွငး် ဆရာထသံိ ့ ေပးပိပ့ါ။ 

 
 
 

သငယ်မယနစ်ခဲွ 5.3 

တငြ်ပြခငး် င့ ်အကဲြဖတြ်ခငး် 
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မိတဆ်ကေ်ပးြခငး် 

သင် ကားြခငး် 

နိဂံး 
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ပစည်းကရိိယာ-  နယ်ပယ်တစ်ခစီ၏ ြပဿနာများအလိက်၊ 

သင် ကားေရးပစည်းများ- ေကျာငး်ကိစများကိ အေြခခံ၍ စစ်မနေ်သာ သင် ကားေရးပစည်းများကိ အသးံြပ ပါ။ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ေစာင့် ကည့်ြခငး်၊ တငိး်တာြခငး် င့ ်အကြဲဖတြ်ခငး် 

 
အမ်ိစာ သတငး်အရငး်အြမစ်များ အဓိပါယ ် ကရိိယာများ အကြဲဖတြ်ခငး်အတကွ ်

စံသတမ်တခ်ျကမ်ျား 

ေကျာငး်သား 

စိတ်ေကျ 

နပ်မ အကဲ 

ြဖတ်ပံစံ 

သငယ်သများ၏ 

ကိယ်ပိငေ်ဖာ်ြပြခငး်။ 

သငယ်သများ 

၏ ကိယ် 

တိင ်

ေလလ့ာ 

ေရးပံစံ 

ေကျာငး်သား 

စိတ်ေကျ 

နပ်မအကဲ 

ြဖတ် 

ပံစံ 

အရည်အေသွး အဆင့ ်2 စံ နး်များ 

ေအာငြ်မင် ပီး 

(စံသတ်မတ်ချက်များသည် 

သငယ်သများ၏ 

ကိယ်တိငေ်လလ့ာ ကည့် မပံစံတွင ်

ိပါသည်။) 
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အသားအေရာင၊် ခ ာကိယ်ပံသ ာန၊် ပ်ပိငး်ဆိငရ်ာ 

ကိယ်လံးကယိ်ေပါက် င့ ်စီးပွားေရး အဆင့အ်တနး်တိက့ိ 

အေြခခံ၍ ခွဲြခားဆက်ဆြံခငး်မ ိဘ ဲတနး်တညီမ မကိ 

အ မဲတမ်း ထည့်သငွး်စ းစားရမည်။ 

 

အ ကြံပ ထားေသာ အေ ကာငး်အရာများ 

ယ ေကျးမဆငိရ်ာ ပညာေရးသင် ိး Grade 5 အဆင့၊် WE – ငမ်ိးချမ်းေရး င့ ်ပဋပိက 
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တငြ်ပြခငး် င့ ်အကဲြဖတြ်ခငး် 



 
 

 

လက်မတ် ………………………………….. 

(…………………………………………….) 

ရာထး ………………………………………. 

 
 

လပ်ေဆာငခ်ျကြ်ပန်လည်သးံသပ် ပီးေနာက ်မတခ်ျက ်NOTE FOR AFTER ACTION REVIEW (AAR) 

တတစ်ွမ်းသမ  အသပိညာကစိများတငွ၊် 

…………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………  
ေကျာငး်သားတစ်ဦး၏ အရည်အချငး် င့ ်က မ်းကျငမ်ဆငိရ်ာ ကစိများတငွ-်

…………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………… 
 ေမ ာ်လင့ထ်ားေသာ အြပ အမကစိများတငွ-်

…………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………… 
ေကျာငး်သားတစ်ဦးစီ၏ လမ်းမိးမ သိမ့ဟတ ်စိန်ေခ မ ိေသာ အြပ အမများ င့ ်အြခား ေထာင့မ်ျားတငွ ်( ိပါက) 

…………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………… 
အတားအဆးီ/စိန်ေခ မများ- 

………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………… 
ေတွ ိ ပီး ြပ လပ်ထားေသာ ေြဖ ငး်ချကမ်ျား 

………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………… 
ေကျာငး်အပ် ကးီ သိမ့ဟတ ်တာဝန်ခံပဂိ လမ်ျား၏ ထငြ်မငယ်ဆချကမ်ျား- 

………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………… 
 အ ကြံပ ချကမ်ျား- 

………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………… 
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အသပိညာစာရွက ်

အဆင့ ်- We 

ငမ်ိးချမ်းေရး င့ ်

ချိ းေဖာကမ်



 
 

 

အသပိညာစာရွက ်အမတ ်၅.၁ ေ ာငး်ပိငး် မလတန်းေကျာငး် ဖန်တးီမမီဒယီာ 

(စ းစားဖန်တးီမ) 

စ းစားဖန်တးီမ ဆသိည်မာ သအီရိီ သိမ့ဟတ် သေဘာတရားများကိ အသးံချြခငး်ြဖင့ ်ြခားနားချက် 

အသစ်များ၏ ေတွးေခ ငိစ်ွမ်းစမွး်ရည်သည် အစွနး်တစ်ဝိက်တွင် ိ ပီး စတိ်ကးများကိ မိတ်ဆက်ရန် င့ ် ား 

ပါးပစည်းက ိဖနတ်ီးရနအ်တွက် မနက်နေ်သာအရာများ ိသည်ဟေသာ ဦးေ ာက်လပ်ငနး်စ တစ်ခြဖစ ်

သည်။ ထထိက်ပိ၍ ဤဖနတ်ီးမဆငိရ်ာ ေဝဖနပိ်ငး်ြခား ငိေ်သာ ေတွးေခ မစွမ်းရည်အားလံးသည် ပိမိကျယ် 

ြပန ့်ေသာ အတိင်းအတာ၏ ပံစံများစွာတွင ်ေတွးေခ မဆိငရ်ာ ေတွးေခ မြဖစ်စ ၏ အစိတ်အပိငး်ကဲ့သိေ့သာ 

တီထငွဖ်နတ်ီးမများစွာကိ ေတွ ြမင် ငိေ်သးသည်။ တီထငွဖ်နတ်ီးမဆငိရ်ာ ေတွးေခ မစွမ်းရည် အလပ်၊ ေလ ့

လာြခငး် သိမ့ဟတ် သပံိစမ်းသပ်မကဲသ့ိေ့သာ ဖနတ်ီးမစွမ်းရည်ကိ အသးံြပ ရန ်သိမ့ဟတ် အြခားသများ င့ ်

မတေသာ တီထငွဖ်နတီ်းမပံစံြဖင့ ်အားကစားကိ ကစားရန် င့ ် ပိ ငဘ်က်များမရ ိေသာ စွမ်းရည်များကိ အ 

သးံြပ ရန ်လိအပ်သည့် လပ် ားမများ။ ဒါေတွအတွက်၊ လေတွကတဆင့ ်သတိရ့ဲေ့နစ့ ဘ၀မာဆက်သွယ် ပီး 

 အသးံြပ ငိတ်ဲ ့ဖနတ်ီးမစွမ်းရည်ေတွကိ ြပသပါ။ က ပ််တိေ့ြပာသမ အေ ကာငး်အရာအားလံးကိ ထငိး် 

သကရာဇ် ၂၅၅၁ ခ စ် အေြခခံပညာ သင် ိးတွင ်ေနစ့  ေကာငး်စာွသိ ိ ငိသ်ည် ။ သငယ်မအလပ် င့ ်နည်း 

ပညာအပ်စကဲသ့ိ ့ ေဝဖနပိ်ငး်ြခားေတွးေခ မနည်းလမ်းများစာွြဖင့ ်လပ်ငနး်စ  3 ခ ိသင့သ်ည်။ ေအာက်ပါအတိငး် 

1. အသစ်ေသာအရာများ (အသစ်၊ မရငး်) အေတွးသစ်/ေဝဖနေ်တွးေခ မအသစ်သည် ယခငက်မ ိခဲ့ဖး 

ေသာ အေတွးေဟာငး်များကိ ခွဲထတ် ပီး မည်သတစ်ဦးတစ်ေယာက်မ အေတွးအြမငမ်ျားကိ အတမယမိ 

ေစဘ ဲယခငက်ဲသ့ိ ့ ကယိ်ပိငစ်ိတ်ကးများပင ်ြဖစ်သည်။         

2. (အလပ်လပ် ိင်ေသာ) ဤသည်မာ နက်နဲေသာ တီထွင်ဖန်တီးမ ိေသာ ေတွးေခ မကိ ြဖစ်ေစေသာ 

အေတွးတစ်ခြဖစ် ပီး စတိ်ကးဉာဏကိ် အသးံြပ ၍ ထထိက်ပိ၍ စိတ်ကးစိတ်သနး်များကိ လက်ေတွ 

ြဖစ်လာေစရန် င့် အကျိ းေကျးဇးများကိ သင့်ေလျာ်စွာ အသံးချကာ ေတွးေခ မဆိင်ရာပစည်းများကိ 

တံ ့ြပန် ငိြ်ခငး်၊ 

3. သင့်ေလျာ်ေသာ ဆင်ြခင်တံတရား င့် ေလျာ်ညီေသာ တန်ဖိး ိေသာ အေြခခံေအာက်တွင် လများစွာက 

ဝနခ်ံသည်။   

တထီငွဖ်န်တးီေတးွေခ မပံစံများ 

(အေတွးကွဲလွဲေသာ) တွင် တီထွင်ဖန်တီးမပံစံများသည် နည်းလမ်းများစွာြဖင့် ေတွးေခ ြခင်းြဖစ် ပီး 

တတ် ငိသ်မ  များများေတွးကာ ေဝဖနပိ်ငး်ြခားေတွးေခ တတ်သများ ဝနး်ကျင် ိ ေနေရာငြ်ခည်ကဲသ့ိ ့ ကျယ် 

ြပန ့ေ်သာ ြပဿနာများြဖစ် ငိသ်ည် 

1. (နဂမိလ) ိး ငး်ေသာ ေတွးေခ မြဖင့ ်ဆနး်သစ် ပီး ကဲွြပားေသာ တီထငွ် ကံဆမတစ်ခြဖစ်သည်။ 

2. (ေြပာင်းလွယ်ြပင်လွယ်) ေမးခွန်းများကိ နည်းလမ်းများစွာြဖင့် ေြဖဆိ ိင်ေသာ အရည်အချင်းများ      

သိမ့ဟတ် က မ်းကျငမ်တစ်ခြဖစ်သည်။ 

သငယ်မယနစခ်ွဲ 5.1 

ဖန်တးီမေတးွေခ မ    
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3. (သွက်လက်သည်) ေမးခွနး်များကိ အချိနတိ်အတွငး် ြမနဆ်နမ်နက်နစ်ွာ ေြဖဆိ ငိပ်ါသည်။ 

4. (အေသးစိတ်) ပိမိ ပီးြပည့်စံေစရန်အတွက် အေသးစိတ်စ းစားေနပါသည် သိမ့ဟတ် ပိမိ ပီးြပည့်စံေစရန် 

အဓိက အေတွးကိ တည်းြဖတ်ပါ။ 

ေ ာငး်ပိငး်အေြခခံဖန်တးီမမီဒယီာ 

1.  ပ်ပံစာအပ် သိမ့ဟတ ်ပံြပငပံ် 

ပ်ပံစာအပ် သိမ့ဟတ် ပံြပင် ပ်ပံသည် စကားလံးများကိ ကယိ်စားြပ ရနအ်တွက် ပ်ပံလာက ိအ 

သးံြပ သည့် စာအပ်ြဖစ်သည်။ ဒါေ ကာင့ ် ပ်ပံေတွနဲ ့စကားလံးေတွချည်းပါပဲ။ စာမဖတ်တတ်ေသာကေလး 

များ င့ ်အနာဂတ်အတွက် ေရးရနြ်ပငဆ်ငထ်ားရန ်စာေရးပါ။ ပ်ပံစာအပ်သည် ကေလးများ၏ ဘဝ င့ ်ယ  

ေကျးမက ိေရာငြ်ပနဟ်ပ်ေသာ ပ်ပံ သိမ့ဟတ် ၎ငး်တိ ့ င့ ်နးီစပ်သည့် ကေလးများ၏ အေတွအ ကံ ကေိရာင ်

ြပနဟ်ပ်ေစမည့် ပံြဖစ်သည်။ ဒါက ကေလးေတွ ကိ က်တဲ ့အေ ကာငး်ပါ။ (ဤေနရာတွင ်4-6 ြမငက်ွငး် 

ပါလိမ့်မည်၊ ၎ငး်ကိအပိငး်ပိငး်ခွဲထတ် ငိသ်ည်။ ေအာက်ကပံအတိငး်ပါ။ 

 

 

တငြ်ပပံနည်းလမ်းအားြဖင့ ်ေကျာငး်သားများအား ေလလ့ာရာတွင ်ပံတစ်ပံချငး်စီကိ အဆင့ဆ်င့ေ်ရွး 

ချယ်ခိငး် ပီး အဖဲွ၀ငမ်ျားအားလံးအပါအဝင ်ပံများ၏ ေခါငး်စ က ိပံ င့ဆ်က်စပ်ေသာ ဇာတ်လမ်းကိ ငး်ြပရ 

မည်ြဖစ်ပါသည်။ 

2. စာအပ် ကးီ 

စာအပ် ကီးသည် ဖတ်ရနစ်ာအပ်ြဖစ် ပီး စာအပ်အရွယ်အစားမာ A3 င့အ်ထက် အရွယ်အစားြဖစ် 

သည်။ စာအပ် ကီးတွင ်စာသငခ်နး်ထတဲွင ်ြမင် ငိေ်သာ အရွယ်အစား ကီးေသာ စာလံးများ င့ ် ပ်ပံပါ ိ 

သည်။ ဇာတ်လမ်းနဲ ့ပံပါ ိပါတယ်။ ကေလးများ၏ ဆွေဲဆာငမ် င့ ်ဇာတ်လမ်းကိ ပံတွင ်နားလည်သေဘာ 

သငယ်မယနစခ်ွဲ 5.1 
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ေပါက်ေစရန် စာဖတ်ချင်စိတ်ြဖစ်ေစရန် အေရာင်အေသွးစံလင်လပါသည်။ ပိမိလပေသာ အဓိပါယ် ိေသာ 

စကားလံးများြဖင့ ်ေလလ့ာဖတ် ရန ်သင့ေ်လျာ် ပီး နားလည်ရလွယ်ကေသာ စကားလံးများြဖင့ ်စီမခံျက် 

အရာ ိများက ိထပ်မံေမးြမနး် ငိပ်ါသည်။ 

  

3. စာအပ်ငယ ်

စာအပ်ငယ်သည် ပံြပင်စာအပ်ငယ်ြဖစ် ပီး စာအပ်အရွယ်အစားမာ (A5) ြဖစ်သည်။ ဇာတ်လမ်း ပ်ပံလာတွင ်

ေကျာငး်သားများကိ နားလည်သေဘာေပါက်ေစရန ်ကညီေပးရနအ်တွက် စာရွက်များတွင ် ပ်ပံ၏အေရာင ်

သည် အြဖ အမည်းြဖစ်ပါမည်။ ပ်ပံသည် ဇာတ်လမ်းကိ မတ်ထတ်သလိမျိ း အဓိပါယ် ိေစမည့် ပံြဖစ ်

သည်၊ ဆိလသိည်မာ က ပ််တိသ့ည် ဇာတ်လမ်း၊ စာေ ကာငး်များကိပင ်မေရးတတ်ေသာ်လည်း ေကျာငး် 

သားများက ပံြဖင့ ်ခန ့မ်နး် ငိသ်ည်။ က ပ််တိသ့ည် လပ် ားမတွင ်စာအပ်ငယ်များကိ သံး ငိသ်ည် သိမ့ဟတ် 

အဖဲွလိက် သိမ့ဟတ် စာဖတ်ြခင်း လပ် ားမ သိမ့ဟတ် တစ်ဦးချင်း အနီြဖင့် ဖတ်ြခင်းတွင် သံး ိင်သည်။ 

 
 

4. ယ ေကျးမြမငက်ငွး် သိမ့ဟတ ် ကးီမားေသာြမငက်ငွး် 

ယ ေကျးမြမငက်ွငး် သိမ့ဟတ် ြမငက်ွငး် ကးီသည် ဦးတည်ချက်အားလံးကိ ငး်ြပရန ်သိမ့ဟတ် ပံတစ်ပံတငွ ်

ေြခလမ်းတငိး်ကိ ငး်ြပရန ်ပံများပါ ိေသာ ပ်ပံအရွယအ်စား ကီးတစ်ခြဖစ်သည်။ 

ပ်ပံအရွယအ်စားအများစသည် 1*1 M ိ ပီး ပံပါအဆင့မ်ျားကိ ငး်ြပရန ်ေကျာငး်သားများကိ ေတာငး်ဆပိါ။ 

သငယ်မယနစခ်ွဲ 5.1 
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*** မတ်ချက်- အမျိ းမျိ းေသာမီဒယီာြပငဆ်ငမ်တွင ်ေမးခွနး်များ ိပါက၊ ဆရာဝငေ်ရာက်ခဲ့သည့်  

096-6964012 င့ ်SEEDS ပေရာဂျက်စာမျက် ာ၏ စ ဆက်မြပတ်ဖွံ ဖိ းတိးတက်ေရးပညာေရး သိမ့ဟတ် 

LINE အဖဲွက ိဆက်သွယ်ေမးြမနး် ငိပ်ါသည်။ 
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သင် ိး န်းတမ်း င့ ်ယမ်ိးယငိေ်သာ အစအီစ  

ယ ေကျးမဆငိရ်ာပညာေရး 

Grade  5 


