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ဖံွ ဖိ းေရး င့ ်ေရ ည်တည်တံခ့ငိ် မဲမဆငိရ်ာ ပညာေရး (SEEDS) မ လမ-အသကိအ်ဝန်း 

စွမ်းအားြမင့တ်ငေ်ရး (SEEDS) ဟေသာ စီမံကန်ိးေအာက်တငွ ်Interculture Education (ICE) က ိ

တထီငွခ်ဲ့သည်။ ငမ်ိးချမ်းစာွအတတကေွနထငိြ်ခငး်သေဘာတရားက ိထငဟ်ပ်ေစသည့် ပညာေရးစီမံ 

ခန ့်ခွဲမြဖစ် ပီး ေကျာငး်သားအားလးံ၏အေ ကာငး်အရာများ င့ ်ေဒသဆငိရ်ာယ ေကျးမများက ိအေလး 

ေပးကာ ေကျာငး်သားများအေနြဖင့ ်အေထာက်အထားများ၊ ယံ ကည်ချကမ်ျားအြပင ်ယ ေကျးမများက ိ

ေလ့လာသငယ် ငိေ်စရန် ေကျာငး်သားများအတကွ ်ဘာသာရပ်နယပ်ယအ်ားလးံ င့ ်ေပါငး်စည်း ငိေ်စကာ 

မိမိတိက့ယိမိ်မိ ဂဏ်ယဝမ်းေြမာကေ်စပါသည်။  တစ်ချန်ိတည်းမာပင ်၎ငး်တိသ့ည ်ေလးစားမ၊ ယ ေကျးမ 

ကွြဲပားမက ိလကခ်ရံန် သငယ်ရန ်အဆငသ်င့ြ်ဖစ်သည့်အြပင ်၎ငး်တိက့ယိက် ိယံ ကည်မ ိ ိ င့သ်င့ေ်လျာ်စွာ 

 ေြပာဆဆိကသ်ယွ် ငိြ်ခငး်။  ၎ငး်၏ သင် ကားမ အယအဆသည် ကလသမဂ ကေလးသငယအ်ခွင့အ်ေရး 

များဆငိရ်ာ ကန်ွဗငး် ငး် (UNCRC) (အပိငး် 2၊ အပိဒ ်28၊ 29 င့ ်30) မ ဆငး်သကလ်ာေသာ စံ န်းများ 

ြဖစ်သည့ ်ပညာေရးဆငိရ်ာ ပန်းတငိမ်ျား င့ ်အေ ကာငး်အရာများက ိသတမ်တြ်ခငး်အေပ  အေြခခံထား 

သည်။ (SDGs) - နံပါတ ်4.7 (SDG 4.7)။ ယ ေကျးမ ကွြဲပားမ၊ ငမ်ိးချမ်းေရး၊ စိတ် ည်မ င့ယ် ေကျးမ 

 ကွြဲပားမများက ိေလးစားလကိန်ာမ ြမင့တ်ငေ်ပးသည့် နည်းလမ်းြဖင့ ်ပညာေရးက ိအေကာငအ်ထညေ်ဖာ ်

ရန ်လအိပ် ပီး အရည်အေသးွ ြပည့်ဝေသာ ပညာေရး င့ ် ငမ်ိးချမ်းေရးအတကွယ် ေကျးမအေြခခံအတြ်မစ ်

ကတိည်ေဆာကေ်ပးသည့် ကေလးသငယ ်အခွင့အ်ေရး ပညာေရး၊ အ ကမ်းမဖကဘ်ဲ ငမ်ိးချမ်းစာွအတတက ွ

 ေနထငိပ်ါ။ 

ထိအ့ြပင ်ဤပေရာဂျကေ်အာကတ်ငွ ်သငယ်သဗဟြိပ ချ းကပ်မ င့ ်တက် ကေသာသငယ်မစီမံ 

ခန ့်ခွဲမတငွ ်ကျား-မ အပါအဝင ်တက် ကေသာသငယ်မစမံီခန ့်ခွဲမကဤိပေရာဂျကေ်အာကတ်ငွက်ျင့သ်းံခဲ့ ပီး 

 လပ် ားမများ င့ ်သငယ်မလပ်ငန်းစ များတငွ ်ေကျာငး်သားများပါ၀င် ငိေ်စရန်၊ထိေ့နာကတ်ငွအ်သပိညာ 

များဖနတ်းီ ငိမ်ည်ြဖစ်သည်။ တစ်ဦးချငး်ေရာ၊ အဖဲွလကိေ်ရာ သတိက့ယိတ်ငိေ်ရာ။ ဆရာတစ်ဦး၏ အခန်း 

က မာ စာသငခ်န်းအတငွး်ေရာ အြပငမ်ာပါြဖစထ်န်ွးေအာငြ်မငေ်သာသင် ကားေရးပတဝ်န်းကျငက်ဖိန်တးီ 

ြခငး်ြဖင့ ်ေကျာငး်သားများအား ၎ငး်တိ၏့ေအာငြ်မငမ်အတကွလ်ယွက်ေချာေမွေစရန်ြဖစ်ပါသည်။၎ငး်သည် 

 ေကျာငး်သားများအား နည်းလမ်းမျိ းစြံဖင့ ်ဘာသာရပ်နယပ်ယေ်ပါငး်စတံငွ ်ေပါငး်စပ်အသပိညာအေြခခံ 

တစ်ခက ိတည်ေဆာက် ငိေ်စပါသည်။ အသပိညာက ိ၎ငး်တိဘ့ာသာ ခွြဲခမ်းစတိြ်ဖာြခငး်၊ ေပါငး်စပ်ြခငး် င့ ်

အကျ းချ ပ်ြခငး်အတကွ ်ေဝဖန်ပိငး်ြခား ငိေ်သာ ေတးွေခ မစွမ်းရည်ကအိေလးထားပါသည်။ေကျာငး်သား 

များ၏ အသပိညာ၊ ကယိက်ျင့တ်ရား၊ ကျင့ဝ်တ၊် တန်ဖိးထားမများ င့ ်က မ်းကျငမ်/လပ်ငန်းစ များက ိ

ဖံွ ဖိ းတးိတကေ်စ ပီး ငမ်ိးချမ်းစာွ အတယ တွေဲနထငိြ်ခငး်က ိြဖစ်ေပ ေစပါသည်။  

ဤသင် ိး န်းတမ်း င့ ်သငခ်န်းစာအစီအစဥလ်ကစ်ွဲစာအပ်က ိသင် ကားေရးနည်းစနစ်များ င့ ်

နည်းလမ်းမျိ းစြံဖင့ ်ေရးဆွထဲားပါသည်။ အနာဂတတ်ငွ ်ေကျာငး်သားများ၏ ပတဝ်န်းကျင် င့ ်သင့ေ်လျာ ်

ေသာ သင် ကားေရးစမံီခန ့်ခွမဲတငွ ်၎ငး်တိက့ ိအသးံချရန် အသးံဝငမ်ည်ဟ က ပ််တိ ့ ေမ ာ်လင့ပ်ါသည်။ 

                                                                        ထတလ်ပ်ေရး င့ ်ဖံွ ဖိ းတးိတကေ်ရးအဖဲွ 
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                             ယ ေကျးမဆငိရ်ာပညာေရးအတကွ ်သင် ိး န်းတမ်းဖဲွစည်းပံ င့ ်အ ကမ်းဖျငး် K-S-A Pedagogy (မလတန်းေကျာငး် 6 တန်းအတကွ)် 

 

အဆင့ ် သငယ်မယ

နစ ်

အယအဆေဘာင ် လမေရးသပံိအ

န်းများ 

ICE + ကျားမ အတကွ ်

အ န်းများ 

သင် ကားေရးယ 

နစမ်ျား 

နာရီ K S A 

I အေထာက်

အထား င့ ်

ပိငဆ်ငိမ် 

တစ်ဦးချငး်၊အသကိ်

အဝနး်၊ 

လမျိ းစ၊ေကျာငး်တစ်

ခစီ၏ 

ကျား၊မတိမ်း တ်မ

င့ယ် ေကျးမတိမ့အ

စြပ ၍ေနာက်ခံ င့ယ်

ေကျးမဆိငရ်ာအ

ေထာက်အထားများ

င့သ်မိငေ် ကာငး်ဆက်

စပ်မများြဖင့မ်ိမကိိယ်

ကအိေထာက်အထား

(များ)ကိြပနလ်ည်အ

တည်ြပ ရန၊် 

လမေရးေလလ့ာမ 

4.1၊ P.6/1 

သမိငး်ကိေလလ့ာရာ

တွင ်

သမိငး်နည်းလမ်း၏ 

အေရးပါပံကိ 

ိး ိး ငး် ငး် ငး်ြပ

ပါ။ 

လမေရးေလလ့ာမ 

4.1၊ P.6/2 

အတိတ်က 

အေရး ကီးတဲ ့

ဇာတ်လမ်းေတွကိ 

နားလည်ဖိ ့ 

ကျယ်ြပန ့တ်ဲ ့

အေထာက်အထား

ေတွကေန 

အချက်အလက်ေတွ

ကိ တငြ်ပပါ။ 

1.မိမိကိယ်မိမိအေထာက်အ

ထား င့ ်သမိငး်ေနာက်ခံ၏ 

အဓိပါယ် င့ ်အေရးပါပကံ ိ

အတိချ ပ် ငး်ြပရန(်ယ ေကျးမ

၊ ကျား၊ မ၊ မိသားစ၊ 

အသငိး်အဝိငး်၊ မျိ း ယွ်စ၊ 

ေကျာငး်တစခ်စီမေရးဆွဲထား

ေသာ င့ ်ေရွးချယ်ထားေသာ 

ယ ေကျးမဆိငရ်ာြပဿနာများ

ကနိက် ိငး်စွာေရငပ်ြခငး်ြဖင့)်၊ 

2.ယ ေကျးမဆိငရ်ာအေထာ

က်အထား င့သ်မိငး်ေနာက်ခံနမ

နာများကိ ငး်ြပြခငး် င့သ် ပ်

ေဖာ်ြခငး်(ယ ေကျးမ၊ ကျား၊ မ၊ 

မိသားစ၊ အသငိး်အဝိငး်၊ 

မျိ း ယွ်စ၊ေကျာငး်တစခ်စီမ

ေရးဆွဲထားေသာ င့ေ်ရွးချယ်

ထားေသာယ ေကျးမဆိငရ်ာြပ

ဿနာများကိနက် ိငး်စွာေရငပ်

ြခငး်ြဖင့)်၊ 

1. မိမိကိယ်က ိ

ခွဲြခားသတ်မတ်ြခငး်

င့ ်ေနာက်ခံကိ 

ြပနလ်ည်သးံသပ်ရန ်

2. မိမိကိယ်မိမိ 

ကတိသစာြပ ြခငး်ြဖင့်

သက်ေသခံချက်ကိြပန်

လည်အတည်ြပ ရန၊် 

3.အေထာက်အထားဖ

နတီ်းထားေသာဇာတ်

လမး်အမာစာများ င့်

အချိနဇ်ယားများကိ

ထား ိရန၊် 

4.သက်ေသခံကတ်

ြပားကိ သိ ိရန၊် 

7 ေကျာငး်သား

များသည် 

၎ငး်တိ၏့ 

ကိယ်ပိငယ်

ေကျးမ 

အမတ်လက

ဏာ င့ ်

သမိငး်ေနာက်ခ ံ

(ေကျာငး်တစ်ခ

စီ၏ 

ယ ေကျးမ) ကိ 

ေလလ့ာရန ်

အဆင့မ်ျားက ိ

အသပိညာ င့ ်

နားလည်မ 

ရ ိ ကသည်။ 

ေကျာငး်သားများသ

ည ်၎ငး်တိ၏့ 

ကိယ်ပိင ်ယ ေကျးမ 

အမတ်သညာ င့ ်

သမိငး်ေနာက်ခ ံ

(ယ ေကျးမ 

အဆင့မ်ျားအေ ကာ

ငး် ေြပာဆရိာတွင ်

က မ်းကျငသ်ည်။ 

ေကျာငး်တစ်ခစီ၏) 

ဖနတ်ီးမ 

(ေြခလမ်းများ/အချိန်

ဇယား/ 

ေ မ င့ေ်လကားများ/

ြပကဒနိ/်ရထား)။ 

ေကျာငး်သားများ

သည် 

မိမိတိက့ိယ်တိင ်

သငယ်ြခငး်အေပ  

သတိြပ မိ က ပီး 

အေရး ကီးပါသည်

။ 

ယ ေကျးမအ

ေထာက်အထား င့ ်

သမိငး်ေနာက်ခ ံ

(ေကျာငး်တစ်ခစီ

၏ ယ ေကျးမ)။ 
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အ န်းများ                7 နာရီ 

1. တစ်ဦးချငး်စီ၏ ကယိပိ်ငယ် ေကျးမအေထာကအ်ထား င့ ်သမငိး်ေနာက်ခ ံ(ေကျာငး်တစ်ခစီ၏ 

ယ ေကျးမ) က ိေလလ့ာရန ်အဆင့မ်ျားက ိအတိချ ပ်ေဖာ်ြပပါ။  

2. တစ်ဦးချငး်စီ၏ ကယိပိ်ငယ် ေကျးမအေထာကအ်ထား င့ ်သမငိး်ေနာက်ခကိံ တီထငွဖ်နတီ်းမ 

(ေကျာငး်တစ်ခစီ၏ ယ ေကျးမ) က ိေလလ့ာြခငး်ဆငိရ်ာ စိတ်ကးမ ကမ်းက ိတငြ်ပပါ။ 

အယအဆေဘာင ် 

မိမိတိ၏့ ယ ေကျးမဆငိရ်ာ ဝိေသသလကဏာ၊ သမငိး်ေနာက်ခံကိ သိ ိနားလည် ပီး ၎ငး်တိ၏့ 

ယ ေကျးမဝိေသသလကဏာက ိဂဏယ်ပါ။ 

အဓိကအေ ကာငး်အရာများ 

 1. ယ ေကျးမ ဓေလထ့းံတမ်းများကိ ေလလ့ာြခငး်။ 

 2. ယ ေကျးမ အမတသ်ညာကိ ေလလ့ာြခငး်ဆငိရ်ာ အ ကံဥာဏမ်ျား ေရးဆွြဲခငး်။ 

 
ယ ေကျးမဆငိရ်ာ အရည်အချငး်များ 

1. ေကျာငး်သားများသည် ၎ငး်တိ၏့ ကိယ်ပိငယ် ေကျးမ အေထာက်အထား င့ ်သမငိး်ေနာက်ခ ံ

(ေကျာငး်တစ်ခစီ၏ ယ ေကျးမ) က ိေလလ့ာရန ်အဆင့မ်ျားကိ အသပိညာ င့ ်နားလည်မ ရ ိေစပါသည်။ (K) 

2. ေကျာငး်သားများသည် ၎ငး်တိ၏့ ကိယ်ပိင ်ယ ေကျးမ အမတ်သညာ င့ ်သမိငး်ေနာက်ခ ံ

(ေကျာငး်တစ်ခစီ၏ ယ ေကျးမဆငိရ်ာ ြပဿနာများ) ၏ အဆင့မ်ျားအေ ကာငး်ကိ တထီငွဖ်နတ်ီးမြဖင့ ်

ေြပာဆရိာတငွ ်က မး်ကျင် ကသည်။ (S)  

3. ေကျာငး်သားများသည် ၎ငး်တိ၏့ ကိယ်ပိငယ် ေကျးမဆငိရ်ာ အမတ်လကဏာများ င့ ်

သမငိး်ေနာက်ခံ (ေကျာငး်တစ်ခစီ၏ ယ ေကျးမ) က ိေလလ့ာသငယ်ြခငး်တွင ်အေရး ကးီေ ကာငး် 

သတိြပ မိ ကသည်။ (A) 

 

 

 

 

ယနစ ်1  

အေထာက်အထား င့ ်ပိငဆ်ငိမ် 
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အ န်းများ                                            2 နာရီ 

တစ်ဦးချငး်စီ၏ ယ ေကျးမအေထာက်အထား င့ ်သမငိး်ေနာက်ခ ံ(ေကျာငး်တစ်ခစီ၏ ယ ေကျးမ) က ိ

ေလ့လာြခငး်၏ အဆင့မ်ျားက ိအတိချ ပ်ေဖာ်ြပပါ။ 

အေ ကာငး်အရာများ 

           ယ ေကျးမ ဓေလထ့းံစံများက ိေလလ့ာရန။် 

ရည်ရွယခ်ျကမ်ျား 

1. ေကျာငး်သားများအား ၎ငး်တိ၏့ ကိယရ်ည်ကယိ်ေသွး၊ စ ိက်လကဏာများ င့ ်ထငြ်မငယ်ဆချက်များ 

အပါအဝင ်၎ငး်တိ၏့ ဘဝတွင ်မတညီေသာအချိနမ်ျားတငွ ်မိမိတိကိ့ယ်ကိ ြပနလ်ညသ်းံသပ်ရန/်စ းစားရန ်

ေကျာငး်သားများကိ အားေပးရန။် 

2. ယ ေကျးမ အမတသ်ညာကိ ေလလ့ာရန ်အဆင့မ်ျားက ိေလလ့ာရန။် 

 
 သငခ်န်းစာစစီ ြခငး် 

  
                
                      မိတဆ်ကေ်ပးြခငး် 

     
 
   1. ဆရာမသည် သစရွ်က်ေြခာက်များ င့ ်ပံမသွငး်ထားေသာ သစ်သားေချာငး်များကိ ြပငဆ်င် ပီး 

ေကျာငး်သားအားလံးကိ ေဝငေပးသည်။ 

     2. ဆရာက ေကျာငး်သားေတွက ိအရွကအ်ေပ ပိငး်နဲ ့ ေအာက်ထပ်ိဖျားေတွကိ ကိက်ြဖတ် ပီး 

အလယ်မာ အေပါက်ေဖာက် ပီး တတ်ကိ အေပါက်ထထဲည့်ပါ။ 

     3. ဆရာက ေကျာငး်သားေတွက ိအဒဲေီနရာက ိလည့်ပတ် ပီး သတိရ့ဲ ့ သစ်ရွက်ေတွကိ လည့်ခိငး်တယ်။ 

ဘယ်သအ့ရွက်ေတွမ မလည့ပ်တ်စစ်ေဆး ပီး အားလံးကိ လည့်ပတ်ေအာငလ်ပ်ပါ။      

4. ဆရာက ေကျာငး်သားေတွကိ “မငး်လပ်ထားတဲအ့ရာက ိမငး်ဘယ်လိေခ လဲ။ 

      5. ထိေ့နာက် ဆရာက ေကျာငး်သားများအား “ပနက်ာမြပ လပ်မီက ဘာလ၊ဲ အဒဲါက 

ဘာနဲလ့ပ်ထားတာလ)ဲ? 

      6. ဆရာသည် ပနက်ာတစ်ခမြပ လပ်မီတငွ ်ပနက်ာတစ်ခမြပ လပ်မီ၊ ၎ငး်သည် ထကွ်ခွာြခငး် င့ ်

တတ်ြဖစ်ေ ကာငး် အေထာက်အထား ာေဖွြခငး်ဆငိရ်ာ သငယ်မယနစ် င့ ်ပနက်ာတစ်ခက ိချိတ်ဆက်ြခငး် 

ြဖင့ ်ေကျာငး်သားများအား ငး်ြပသည်။ ငါတိ ့ င့အ်တတပငြ်ဖစ်သည်; ယေန ့ကိယတိ်ငမ်ြဖစ်မီက က ပ််တိ ့ 

သည် ဘယ်ကလာသနည်း၊ က ပ််တိသ့ည် မည်သနည်း။ ထိေ့ ကာင့ ်ယေန ့က ပ််တိသ့ည် က ပ််တိ၏့ 

ကယိ်ပိငအ်မတ်အသားတစ်ခစီ၏ သမငိး်ေနာက်ခံကိ ြပနလ်ည်သးံသပ်ပါမည်။ 
 

 

သငယ်မယနစ်ခဲွ 1.1 ယ ေကျးမဆငိရ်ာ 

အေထာကအ်ထား အဆင့မ်ျားက ိြပန်လည်သးံသပ်ြခငး်။ 
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        သင် ကားြခငး်။ 

   
 
1. ဆရာသည ်Knowledge Sheet 1.1 ကိအသးံြပ ၍ ယေနေ့ကျာငး်သားများ ြပနလ်ည်သးံသပ်မည့် 

ယ ေကျးမဆငိရ်ာ အေထာက်အထားများကိ ေလလ့ာရန ်အဆင့မ်ျားအေ ကာငး် ငး်ြပထားသည်။ 

2. ဆရာက ေကျာငး်သားများက ိေဘးကငး်လြံခံ  ေပျာ်ရငမ် ခံစားမြဖင့ ်၎ငး်တိ၏့သက်ေတာင့သ်က်သာထငိ ်

ခံများ (လပ် ားမေထာင့တ်ွင)် ာခိငး်သည်။ ထိေ့နာက် သတိအ့ား သက်ေတာင့သ်က်သာထငိခ်ိငး်၊ အပနး်ေြဖကာမျက် 

လံးမိတ်ခငိး်ပါ။ ထိေ့နာက် ဆရာသည် ေကျာငး်သားများအား ပိမိစိတ်ေအးလက်ေအး ခံစားေစ ပီး ၎ငး်တိ၏့အတိတ်ကိ 

 ြပနလ်ည်သးံသပ်ရန/်ေတွးေတာရန ်အဆငသ်င့ြ်ဖစ်ေစရန ် းညံ့သမိ်ေမေွသာ ငမိ်းချမ်းေသာေတးဂတီကိဖွင့ေ်ပးသည်။ 

 3. ဆရာသည ်ေကျာငး်သားများအား ေအာက်ပါအတငိး် ၎ငး်တိ၏့ခံစားချက်များကိ ြမင့တ်ငရ်န ်မက်ေဆခ့ျ်များက ိ

အသးံြပ ၍ မိမိကယိ်ကိ ြပနလ်ည်သးံသပ်မြပ လပ်ရန ်ဦးေဆာငသ်ည်။ “စိတ်အပနး်ေြပဆးံအေနအထားမာ ထငိပ်ါ။ ခံစား 

ချက်ေတွကိ စွန ့လ်တ် ပီး ခ ာကိယ်ရဲ ့ အစိတ်အပိငး်တိငး်ကိ အပနး်ေြဖပါ။ ေခါငး်၊ ပခးံ၊ လက်၊ ေထာက်တိတ့ွငသ်က်ေတာင့ ်

သက်သာ ိ ပီး သက်ေတာင့သ်က်သာြဖစ်ေစသည်။ ည်လျား ပီး အသက်ြပငး်ြပငး် သွငး်ပါ။ ငါတိအ့ခဘယ်မာလဲ၊ ငါတိ ့ 

ဘယ်သလဲ၊ ဘာေတွလပ်ေနလဲ၊ ဘာေတွသငယ်ေနလဲ၊ ဘဝရဲပ့နး်တိငက်ဘာလဲဆတိာက ိလတိငး်သတိယ်။ အသက်ြပငး် 

ြပငး် ပီး ထတ်လကိ်ပါ။ အသက်ြပငး်ြပငး် ပီး ထတ်လိက်ပါ။ အသက်ြပငး်ြပငး် ပီး ထတ်လကိ်ပါ။ ငယ်ငယ်က 

မိသားစနဲ ့ ကိယ့်အသိငး်အဝိငး်က ိြပနသွ်ား ကည့်ရေအာင။် သငဘ်ယ်မာ ိေနလ?ဲ သငဘ်ာလပ်ခဲ့ပါလ?ဲ သင့က်ိယ်သင ်ကိယ် 

စားြပ တဲ ့သေကတတစ်ခကိ စ းစား ကည့်ပါ။ သငသွ်ားေရာက်လည်ပတ်ခဲ့ဖး ပီး အေပျာ်ရငဆ်းံအချိနက်ိ ရခဲ့သည့ ်အသငိး် 

အဝငိး်တွင ်ြဖစ်ပျက်ခဲ့ေသာ ယ ေကျးမ သိမ့ဟတ် လပ် ားမများကိ စ းစားပါ။ အဒဲေီနရာက ဘယ်လလိဲ။ အဒဲ ီလပ် ားမ 

က ဘာလဲ။ လပ် ားမအမည်ကဘာလဲ။ မည်သည့်လပ် ားမတွင ်ပါဝငခ်ဲ့သနည်း။ မငး်နဲဘ့ယ်သလပ်ခဲ့တာလဲ။ လ ကီးေတွ 

ဘာလပ်ခဲ့လဲ။ ကေလးေတွ ဘာလပ်ခဲ့လဲ။ အမျိ းသမီးေတွ ဘာလပ်ခဲ့လဲ။ အမျိ းသားေတွ ဘာလပ်ခဲ့လဲ။ အဒဲါက ိစ းစား ပီး 

ေပျာ်ရငမ် ခံစားချက်က ိသငန်ဲ ့ ထနိး်ထားလကိ်ပါ။ မငး်နဲအ့တ ဘယ်သေတွ ိခဲ့လဲ။ သငဘ်ာလပ်ခဲ့ပါလဲ? မငး်ဘာလိအ့ဲဒမီာ 

ိေနတာလဲ။ အသက်ြပငး်ြပငး် ပါ။ အဒဲအီချိနမ်ာ ကိယ့်ကိကိယ် အဒဲေီနရာကေန ြဖည်းြဖည်းချငး် ဆတ်လကိ်ပါ။ အခ 

ငါတိထ့ိငေ်နတဲ ့သစ်ပင် ကီးေအာက်မာ အားလးံြပနေ်န က ပီ။  ဒအီချိနမ်ာ က နေ်တာ်တိဟ့ာ ဘဝရဲ ့ အခိက်အတန ့တ်ိငး်ကိ 

ေပျာ်ရငစ်ွာ ြဖတ်သနး်ေန ကရပါတယ်။ ငါတိဘ့ဝေတွကိ ြပံ းပါ။ ကဲ ြဖည်းြဖည်းချငး် မျက်လံးဖွင့လ်ိက်ပါ။ ြဖည်းြဖည်းနဲ ့ 

ြဖည်းြဖည်း” 

4. ဆရာက ေရာငစ်ခံဲတံ၊ တံဖျားေဘာပင၊် ေရာငစ်ံစက ၊ ကတ်ေ ကး၊ ေကာ်နဲ ့ချထားတယ်။ 

စာသငခ်နး်အလယ်တွင ်ခဲတံများက ိလတိငး်သးံ ငိသ်ည်။ 

5. ဆရာက ေကျာငး်သားများက ိWorksheet 1.1 တွင ်ေလ့ကျင့ခ်နး်လပ်ခိငး်သည်။ အိပ်မက်ြမငက်ွငး်။ 

ေကျာငး်သားများသည် စာသငခ်နး်အလယ်တွင ်ေပးထားေသာ ခဲတံများ င့ ်ပစည်းများ ကိ အသးံြပ ငိသ်ည်။ ထိေ့နာက် 

ေအာက်ေဖာ်ြပပါအတိငး် မိမိကိယ်ကိ သးံသပ်ချက်တစ်ခဆွ ဲသိမ့ဟတ် ေရးပါ။ 1. သင့က်ယိ်ပိငလ်ကဏာက ိကိယ်စားြပ  

ေသာ သေကတတစ်ခ 2. သငသွ်ားေရာက်လည်ပတ် ပီး အ စ်သက်ဆးံေသာ အသကိ်အဝနး်တွင ်ြဖစ်ပွားေသာ ယ ေကျးမ 

သိမ့ဟတ် လပ် ားမ 3. ေနရာက ဘယ်လိလဲ။ လပ် ားမကဘာလဲ။ နာမည်ကဘာလဲ။  4. မငး်ဘာေတွပါဝငေ်နတာလဲ။ 

မငး်ဘယ်သနဲလ့ပ်တာလဲ။ အရွယ်ေရာက် ပီးသ ဘာလပ်လပ်၊ ကေလးေတွ ဘာလပ်သလဲ၊ မိနး်မေတ ွဘာလပ်သလဲ၊ 

 
 
 

သငယ်မယနစ်ခဲွ 1.1 ယ ေကျးမဆငိရ်ာ  

အေထာကအ်ထား အဆင့မ်ျားက ိြပန်လည်သးံသပ်ြခငး်။ 
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6. ဆရာသည ်ေကျာငး်သားများအား ၎ငး်တိ၏့ကယိ်ပိငသ်းံသပ်ချက်ကိ တွဲလပ်ရန၊် မ ေဝရန် င့ ်ေဆွးေ းွရန၊် 

ထိေ့နာက် ၎ငး်က ိအလပ်စာရွက်ေပ တွင ်ဆွခဲိငး်သည်။ ကိယ့်ကကိိယ်ကိယ်စားြပ တဲ ့သေကတကဘာလဲ။ ဘယ်သေတွနဲ ့ 

ေပါငး်လဲ၊ ဘာနဲ ့ ေပါငး်လဲ၊ ဘာေ ကာင့ ်ေပျာ်ေနလဲ၊ အတွဲအားလံး မ ေဝြခငး် ပီးေသာအခါ၊ ယခငက်ဲသ့ိ ့ 

စက်ဝိငး် ကီးတစ်ခတွင ်ြပနထ်ငိပ်ါ။ 

7. ဆရာသည ်အထက်ေဖာ်ြပပါ နပံါတ် 6 အရ ေကျာငး်သားများ၏ အြပ အမကိ ေစာင့် ကည့်ေလလ့ာသည့်ပံစံကိ 

အသးံြပ ၍ တစ်ဦးချငး်စီ ေစာင့် ကည့်သည်။ 

 

 နိဂံး   

        
1. ဆရာသည ်ေကျာငး်သားများအား အဖွဲ ကီးတစ်ခတွင ်၎ငး်တိ၏့ လပ်ေဖာ်ကိငဖ်က်များအား ၎ငး်တိ၏့ 

အလပ်ကိ တငြ်ပရန ်ေစတနာ့ဝနထ်မ်းကိ ေတာငး်ဆိပါသည်။ မ ိလ င ်ဆရာက ေကျာငး်သား ၁-၂ ေယာက်ကိ 

ကျပနး်ေရွးချယ်သည်။ 

 2. ဆရာသည ်သငယ်မြဖစ်စ င့ ်အေ ကာငး်အရာကိ အကျ းချ ပ်ေဖာ်ြပသည်။ ယ ေကျးမဆငိရ်ာ 

ဝိေသသလကဏာများက ိေလ့လာြခငး်လပ်ငနး်စ သည် အြခားသများက ိအေထာက်အထား င့ ်သတ်မတ်ေပးသည့ ်

ဝိေသသလကဏာက ိသတ်မတ်ရနြ်ဖစ်သည,် မိမိကိယ်ကိ စိတ်ပိငး်ြဖတ်ထားသ၊ သငယ်လိစိတ် ိသဟ မိမိကိယ်ကိ 

ေတွးေတာြခငး် သိမ့ဟတ် သတစ်ပါးအေပ  စိတ်ရငး်မနြ်ဖင့ ်ေတွးေတာြခငး်ကဲသ့ိေ့သာ။ အိပ်မက်ြမငက်ွငး် 

လပ် ားမတစ်ခမတစ်ဆင့ ်မိမိကယိ်ကိ ြပနလ်ည်သးံသပ်ြခငး်သည ်ေကျာငး်သားများအား အတိတ်တွင ်မိမိတိက့ိယ်ကိ 

ြပနေ်တွးေတာ ငိေ်စပါသည်, မိမိကယိ်ကိ ကိယ်စားြပ ေသာ သေကတက ိသနိားလည်ရန၊် မိမိကိယ်ပိင ်ယ ေကျးမ 

လကဏာကိ ေလလ့ာရန ်အဆင့မ်ျား။ 

 3. ဆရာသည ်Knowledge Sheet 1.1 ကိေလလ့ာရန ်ယ ေကျးမဆငိရ်ာ အေထာက်အထားအဆင့မ်ျားက ိ

အသးံြပ ၍ ေကျာငး်သားများအတွက ်အေ ကာငး်အရာက ိေနာက်တစ် ကိမ် နဂိးံချ ပ်ရန ်ဆရာက ငး်ြပသည်။ 

ပစည်းများ င့ ်စကပ်စည်း 

 1. Paper       2. Glue    3. Scissors 
 4. Colored pens/pencils  5. Pencils   6. Rope 
 
သင် ကားေရးပစညး်များ- 

 1. ယ ေကျးမဆငိရ်ာ အေထာက်အထားများက ိေလလ့ာရန ်ေြခလမ်းများ၏ ြမငက်ွငး်/ပံများ 

 2. အသပိညာစာရွက် 1.1 ယ ေကျးမဆငိရ်ာ အေထာက်အထားများက ိေလလ့ာရန ်အဆင့မ်ျား 

 
အမ်ိစာ 

 Worksheet 1.1 အပ်ိမကြ်မငက်ွငး် 

 

 

သငယ်မယနစ်ခဲွ 1.1 ယ ေကျးမဆငိရ်ာ  

အေထာကအ်ထား အဆင့မ်ျားက ိြပန်လည်သးံသပ်ြခငး်။ 
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 တငိး်တာြခငး် င့ ်အကြဲဖတြ်ခငး်။ 

အမ်ိစာ သတငး်အရငး်အြမစမ်ျား နညး်လမ်းများ ကရိိယာများ သတမ်တခ်ျကမ်ျား 

သငေ်ထာက်က

စာရွက် 1.1 

အပ်ိမက်ြမငက်ွငး် 

အပ်ိမက်ြမငက်ွငး်ကိ 

ေရးဆွသဲည်။ 

1. ေကျာငး်သားများက ိ

၎ငး်တိ၏့ ပါတနာ င့ ်

၎ငး်တိ၏့ အေြဖများကိ 

မ ေဝရန် င့ ်ေဆွးေ းွရန ်

ေတာငး်ဆပိါ။ 

2. ေကျာငး်သားများ၏ 

အလပ်စာရွက်များက ိ

အကဲြဖတ် ပီး 

အမတ်အသားြပ ပါ။ 

သငေ်ထာက်

ကစာရွက် 1.1 

သတ်မတ်ချက်: 

- အဓိပါယ်ေဖာ် ပီးပံကိအြပည့် 

အ၀ ငး်ြပေသာ ပ်ပံတစ်ပံ 

ကိဆွပဲါ၊ ရမတ် ၃ မတ် 

- အဓိပါယ်ေဖာ်ေသာ်လည်း 

တစ်စိတ်တစ်ပိငး် ငး်ြပေသာ 

ပ်ပံတစ်ပံကိ ဆွကဲာ အမတ် ၂ 

မတ်ရ ိသည်။ 

- အဓိပါယ်ေဖာ်မြပ ငိေ်သာ 

ပ်ပံတစ်ပံကိ ဆွဲ ပီး ၁ မတ်ရ 

မတ်(၂မတ်အတက်က ိ“ေကျာ် 

သွား ပီ”ဟ သတ်မတ်သည)် 

အြပ အမ 

ေစာင့် ကည့်ေလ့

လာေရးပံစ ံ

လပ် ားမများတွင ်

ပါဝငေ်နစ  

ေကျာငး်သားတစ်ဦးစီ၏ 

အြပ အမများ 

အတနး်တွငး်ပါဝငမ်ကိ 

တိငး်တာရနေ်ကျာငး်သား

များ၏ အြပ အမကိ 

ေစာင့် ကည့်ေလလ့ာြခငး်၊

ေမးခွနး်များေြဖ ကား 

ြခငး် င့၎်ငး်တိ၏့အတနး်

ေဖာ်များ င့ ်ဆရာများ င့ ်

ပးေပါငး်ေဆာငရွ်က်ြခငး်၊ 

အြပ အမ 

ေစာင့် ကည့်

ေလလ့ာေရးပံ

စံ 

2 မတ်က ိ"ေကျာ်သွား ပီ" ဟ 

သတ်မတ်သည(်သတ်မတ် 

ချက်များကိ အြပ အမ ေစာင့ ်

ကည့်ေလလ့ာေရးပံစ ံတွင ်

ငး်ြပထားပါသည်။ 
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အြပ အမ ေစာင့် ကည့ေ်လလ့ာေရးပံစ ံ

န် ကားချကမ်ျား:  ဆရာသည် စာသငခ်ျိနအ်တွငး် ေကျာငး်သား၏ အြပ အမက ိေစာင့် ကည့်ေလလ့ာ ပီး 

ေပးထားေသာ ရမတအ်ဆင့် င့ ်ကိက်ညီေသာ အကွကတ်စ်ခတွင ်√ ကိ အမနြ်ခစ်ေပးပါ။ 

 

စလ်ဖွိယလ်ကဏာများ အကြဲဖတမ်အေသးစတိ ်
ရမတအ်ဆင့ ်

3 2 1 

စည်းကမး် ိ၊ တာဝနယ်မ 
အမျိ းမျိ းေသာ လပ်ငနး်ေဆာငတ်ာများ လပ်ေဆာငရ်ာတွင ်

အချိနမ်နရ်မည်။    

သငယ်ဖိ ့ စိတ်အားထက်သနတ်ယ်။ ဂ ြပ ေလ့လာပါ။    

အလပ်လပ်ဖိ ့ ကတိြပ တယ်။ 

1) ကတိကဝတ်ြပ ၍ ေပးအပ်ေသာအလပ်ကိ ကိ းစားအား 

ထတ်ပါ။ 

2) အခက်အခ ဲအတားအဆးီေတွေ ကာင့ ်စိတ် ည်သည်းခံ ပီး 

အလပ်ကိ ပီးေြမာက်ေအာငလ်ပ်ဖိ။့ 

   

 

 
                                           လက်မတ ်…………………………………………. အကဲြဖတ်သ 

                                                           
                                                         …………………/…………………………/…………… 
 
 
 
အမတေ်ပးသတမ်တခ်ျက ်

အြပ အမပံစံများသည် ငး် ငး်လငး်လငး် င့ ်တသမတ်တည်း လပ်ေဆာငခ်ဲသ့ည်။ = 3 points 

အြပ အမပံစံများသည် ငး်လငး်ြပတ်သားစွာ င့ ်မ ကာခဏလပ်ေဆာငခ်ဲသ့ည်။ = 2 points 

အြပ အမပံစံများသည် တစ်ခါတစ်ရံတွင ်လပ်ေဆာငေ်လ့ ိသည်။    = 1 point 
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သင် ကား ပီးေနာက် မတ်စများ 

အသပိညာ- 

………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………… 
ေကျာငး်သားအရည်အချငး်များ 

………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………… 

စ်လဖွိယလ်ကဏာများ 

………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………… 
အြခား ေထာင့မ်ျား (ေကျာငး်သားတစဦ်းစ၏ီ လမ်းမိးထားေသာ အြပ အမများ သိမ့ဟတ ်ြပဿနာ ိေသာ 

အြပ အမများ( ိပါက)…………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………… 
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ြပဿနာ/အတားအဆးီများ- 

………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………… 
ေြဖ ငး်ချကမ်ျား- 

………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………… 
ေကျာငး်အပ် ကးီ သိမ့ဟတ ်တာဝနခ်ံတစ်ဦး၏ ထငြ်မငယ်ဆချက်များ- 

အ ကြံပ ချကမ်ျား-

………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………… 
 
  
              လက်မတ ်……………………………………………. 

                         
                                                                         (…………………………………………………..) 
                 
                                                            ရာထး …………………………………………… 
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အ နး်များ          1  နာရ ီ

 တစ်ဦးချငး်စီ၏ ကယိ်ပိငယ် ေကျးမအေထာကအ်ထား င့ ်သမငိး်ေနာက်ခ ံ(ေကျာငး်တစ်ခစီ၏ 

ယ ေကျးမ) က ိေလလ့ာရန ်အဆင့မ်ျားက ိအတိချ ပ်ေဖာ်ြပပါ။ 

အေ ကာငး်အရာများ 

 ယ ေကျးမ ဓေလထ့းံတမ်းများကိ ေလလ့ာြခငး်။ 

ရညရွ်ယ်ချက်များ- 

 1. တစ်ဦးချငး်စီ၏ ယ ေကျးမ အေထာက်အထား င့ ်သမိငး်ေနာက်ခ ံ(ေကျာငး်တစ်ခစီ၏ ယ ေကျးမ) 

က ိေလလ့ာရန။် 

 2. မိမိတိေ့ကျာငး်မ ေရွးချယထ်ားေသာ ယ ေကျးမ င့အ်ညီ ယ ေကျးမ အမတသ်ညာ၏ အေရးပါမက ိ

ေလ့လာရန။် 

သငခ်နး်စာစီစ ြခငး်-  

     

                           မိတဆ်က်ေပးြခငး် 

   
          
1. ဆရာက ေကျာငး်သားေတွကိ စက်ဝိငး်မာ ရပ်ခငိး် ပီး ဂိမ်းလိေ့ခ တဲ ့ဂမိ်းက ိ ငး်ြပတယ်။, 

"ဘယ်သအရငလ်ာ၊ ေနာက်မလာမယ်" ေကျာငး်သားေတကွ သတိရ့ဲ ့ ေမးွေနမ့ာ အစအီစဥ်အတိငး် 

ရပ်ေနတဲေ့နရာ, ဘယ်သက အရငေ်မွး ပီး ေနာက်ေမွးတာ ဘယ်သလဲ။ 

2.  အဒဲအီခါမာ ဆရာက ေကျာငး်သားေတွကိ မနသ်လားလိ ့ ကျပနး်ေမးတယ်။ မဟတ်ပါက၊ 

အမားြပငဆ်ငမ် စ် ကိမြ်ဖင့ ်အမိန ့က် ိြပနစ်ီခငိး်ပါ။ ဘတအ်ဖဲွ။ 

 3. သတိ၏့ ေမွးေနမ့ျား မနက်နသ်ည် င့ ်တ ပိ ငန်က ်ဆရာက ေကျာငး်သားများအား 

ဤလပ်ေဆာငခ်ျက်မ သငယ်ခဲ့ရာများကိ ေမးသည်။ 

 4. ဆရာမသည် “ဘယ်သအရငလ်ာ၊ ေနာက်မလာမည”် ဂမိ်းကိ အသးံြပ ၍ 

ေကျာငး်မေရွးချယ်ထားေသာ ယ ေကျးမအရ ေကျာငး်မေရွးချယ်ထားေသာ ယ ေကျးမအရ လပ် ားမ င့ ်

ချိတ်ဆက်ေပးသည်, သတိရ့ဲ ့ ေမွးေနက့ ိစနစ်တကျ စီစ ေပးတယ်။ ေကျာငး်သားများသည် ၎ငး်တိ၏့ 

သငယ်ချငး်တစ်ဦးစီ၏ ေမးွေနအ့ေ ကာငး် ေလလ့ာ က ပီး ေနာက်တစ်ဆင့တွ်င ်အချိနဇ်ယားတစ်ခက ိ

ေလ့လာ ငိမ်ည်ြဖစ်သည်။ 

 

 

 

သငယ်မယနစ်ခဲွ 1.2 ယ ေကျးမဆငိရ်ာ 
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      သင် ကားြခငး်။ 

   
        
1. ဆရာသည် ေကျာငး်သားများအား 1-2-3 ကေိရတက်ွေစြခငး်ြဖင့ ်အပ်စများခဲွသည်။ 

(ေကျာငး်သားဦးေရ နည်းပါက ၎ငး်တိကိ့ အပ်စတစ်စတည်းတွင ်ထား ိပါ။), တညီေသာ အေရအတွက် 

တညီသများကိ တညီေသာ အပ်စတွင ်ထငိေ်ရတွက်ခငိး်ပါ။ 

2. ဆရာသည် ေကျာငး်သားများအား ေအာက်ပါဇယားတွင ်ြပထားသည့်အတိငး် ေကျာငး်တစ်ခစမီ 

ေရွးချယ်ထားေသာ ယ ေကျးမ င့အ်ညီ သမိငး်ေနာက်ခကိံ ေလလ့ာရန ်ေတာငး်ဆသိည်- 

 
သမိငး်ေနာကခ် ံ ေကျာငး်များ 

Tena (ကရငတ်ရိယာ) Ban Huai Krathing School and Thanpuying Maneenutra 
Border Patrol Police School 

ပနး်လပ်ငနး် င့ရ်က်ကနး်လပ်င

နး် 

Ban Si Lung School, Ban Sam Muen School (Ban Huai 
Kanoon Branch) and Morning Glory School 2 

ေဒသထကွ်အပင/်ဟငး်သးီဟ

ငး်ရွက်များ 

Ban Mae Kued Sam Tha School and Ban Pa Rai Nueu 
School 

ကိ းခန ် Ban Pa Deh School 

ိးရာအစားအစာများ င့ ်

အချိ ပွဲများ 

Morning Glory School 1 

ဉာဏပ်ညာခနး် Ban Tham Sua Border Patrol Police School 

မဆံန ် Ruam Thai Phatthana School 3 

ဒနွအ်က၊ ဝါးအက င့ ်

ဟစ်ေဟာပ့် 

Thoo Mweh Khee Learning Center 

   
3. ဆရာမသည် အဖဲွအားလးံသိ ့ ပစည်းများ (ေဖာငတံ်၊ စာရွက်ေခါက် စာရွက်၊ 

ေရာငစ်ခံဲတံ/ေဖာငတိ်နမ်ျား၊ မျက် ာဖံးတိပ်များ) ကိ ြဖန ့ေ်ဝပါသည်။ ဆရာမ၊ တတ်က မ်းနားလညသ် သိမ့ဟတ ်

သင် ကားေရးလက်ေထာက်က အ ကံဉာဏေ်ပးကာ အဖဲွတစ်ခစီကိ ပံ့ပိးေပးသည်။ 

 4. ဆရာသည် အချိနဇ်ယားတစ်ခ၏ အဓိပါယ် င့ ်အေရး ကီးပံက ိ ငး်ြပ ပီး ေကျာငး်သားများကိ 

ဥပမာေပးသည်။ 

 5. ဆရာက အဖဲွတငိး်က ိအတိတ်က အြဖစ်အပျက်ေတွက ိအမတ်ရေစဖိ ့ (ေကျာငး်တစ်ခစီက 

ေရွးချယ်ထားတဲ ့ယ ေကျးမအရ)။ ထိေ့နာက် ေရွးချယ်ထားေသာ ယ ေကျးမတစ်ခစ၏ီ သမငိး်ေ ကာငး်ကိ 

စ းစားခိငး်ပါ။ ဘာေတွြဖစ်ခဲသ့လဲ၊ ယ ေကျးမအေပ  ေကာငး်ကျိ း သိမ့ဟတ ်ဆးိကျိ းေတွက ဘာေတွလဲ။  

သငယ်မယနစ်ခဲွ 1.2 ယ ေကျးမဆငိရ်ာ 

အေထာကအ်ထား က ိေလ့လာြခငး်။ 
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အတိတ်ယ ေကျးမက ဘယ်လမိျိ းလဲ။ ဒေီန ့ ဘယ်လပံိစလဲံ။ ေြပာငး်ရင ်ဘယ်အချိနက် ေြပာငး်လဲ။ ဘယ်သက 

အခနး်က က ပါဝငခ့ဲ်သလဲ၊ အမျိ းသမးီ၊ အမျိ းသားနဲ ့တြခား ကျားမေတွရဲ ့ အခနး်က က ဘယ်လလိ။ဲ 

6. ဆရာက ေကျာငး်သားေတွကိ မျ းေြဖာင့ကိ် အရငဆွ်ခဲငိး် ပီး B.E မာ တစ် စ်စာေရးခငိး်တယ။် 

2500၊ 2520၊ 2540 င့ ်2563 ကဲသ့ိေ့သာ အြဖစ်အပျကမ်ျား၏ စ်ကိ တွက်ချက်ရန ် စ်စ စ်တိငး် အ စ ်20 

ကာလခန ့ ်တက်လာပါသည်။ ထိေ့နာက် အပ်စတစ်ခစီမ ေကျာငး်သားများအား ၎ငး်တိ၏့ကိယ်ပိငယ် ေကျးမ 

ဇာတ်လမ်းများက ိအချိနဇ်ယားတစ်ခြဖင့ ်အချငး်ချငး် ကညီေရးသားေစပါ။ (ေခါငး်စ ၊ ပွဲအမည်၊ စ်၊ ထအိချိန ်

က ပါဝငခ့ဲ်သည့် ဥပမာ၊ အမျိ းသမီးများ၊ အမျိ းသားများ၊ အြခားကျား၊ မ၊ မသိားစ၊ လအ့ဖဲွအစည်း။ ၎ငး်တိ ့၊ 

မိသားစ၊ အသငိး်အဝိငး် င့ ်လအ့ဖဲွအစည်းအေပ  မည်သိေ့သာ သက်ေရာက်မများ ိသနည်း။)           

7. စာေရး ပီးေသာအခါ ဆရာက အဖဲွတစ်ဖဲွစီအား ၎ငး်တိ၏့ ကိယ်စားလယ ်ေပးပိထ့ားသည့ ်အချိန ်

ဇယားကိ တငြ်ပရန ်ေတာငး်ဆသိည်။ (ေခါငး်စ ၊ ပွဲအမည်၊ စ်၊ ထအိချိနက် ပါဝငခ့ဲ်သည့်အမျိ းသမီး၊အမျိ းသား၊ 

 ကျား၊ မ။ ၎ငး်တိ ့၊ မိသားစ၊ အသငိး်အဝငိး် င့ ်လအ့ဖဲွအစည်းအေပ  ေကာငး်ကျိ း င့ ်ဆးိကျိ းများကား 

အဘယ်နည်း။) 

8. ဆရာသည် အထက်ေဖာ်ြပပါ နပံါတ် 6 င့ ်နပံါတ ်7 အရ ေကျာငး်သားများ၏ ထငြ်မငယ်ဆချက ်

များကိ အြပ အမေလ့လာေရးပံစံြဖင့ ်မတ်တမ်းတငပ်ါသည်။ 

9. ၎ငး်တိ၏့ အချိနဇ်ယားများကိ တငြ်ပ ပီးေနာက် ဆရာသည် ေကျာငး်သားများအား ၎ငး်တိ၏့ 

Worksheet 1.2 My Timeline တွင ်ဆွခိဲငး်သည်။ 

       နဂိးံ 

  
 

ဆရာသည် ယ ေကျးမဆငိရ်ာ အမတအ်သားများကိ ေလလ့ာြခငး်ဆငိရ်ာ သငယ်မလပ်ငနး်စ ၏ 

သေဘာတရားကိ ေအာက်ပါအတိငး် အကျ းချံ းထားသည်။ 

          1. Timeline လပ် ားမသည် ေကျာငး်သားများအား ယ ေကျးမဆငိရ်ာ အေထာက်အထားများ င့ ်

ဆက်စပ်၍ ြဖစ်ပွားခ့ဲသည့် အြဖစ်အပျက်များက ိြမငေ်ယာင် ငိေ်စပါသည်။ ဆရာက ေကျာငး်သားများက ိ

ဥပမာေပးသည်။ အရငတ်နး်က ဘယ်သက အေမွဆက်ခတံယ်၊ ရက်ကနး်လပ်ငနး်မာ အမျိ းသား အမျိ းသမးီ 

ေတွရဲ ့ အခနး်က  နဲ ့ တာဝနေ်တွက ဘာေတွလဲ၊ ယက်မ ကျဆငး်ေစရတဲ ့အေ ကာငး်ရငး်ေတွက ဘာေတွလဲ၊ 

အဒဲတီနး်က ယက်လပ်ပံက ဘယ်လိမျိ းလဲဆတိာ ေကျာငး်သားေတွ ငး် ငး်လငး်လငး် ြမင် ငိေ်စဖိ။့ 

          2. နယ်ပယတ်စ်ခစ၏ီ ယ ေကျးမဆငိရ်ာ အြဖစ်အပျက်များကိ နားလည်ြခငး်၏ 

အကျိ းေကျးဇးများသည် ေကျာငး်သားများက ိနားလည် ငိေ်စမည်ြဖစ်သည်။ ယ ေကျးမဆငိရ်ာ 

ဝိေသသလကဏာများ၏ အေရးပါမက ိတနဖိ်းထား၍ ယ ေကျးမက ိ၎ငး်တိ၏့ ကိယပိ်ငလ်ကဏာအြဖစ ်

လက်ခံြခငး် ြဖစ်သည်။ 
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သငယ်မယနစ်ခဲွ 1.2 ယ ေကျးမဆငိရ်ာ 

အေထာကအ်ထား က ိေလ့လာြခငး်။ 



 
 

 
 
 
ပစညး်များ င့ ်စကပ်စည်း -  

1. Flipchart paper/A4 paper  2. Masking tape   
3. Colored pens/Marker pens 
 
သင် ကားေရးပစညး်များ-  

Timeline ၏ ဥပမာ 

 
 အမ်ိစာများ  

သငေ်ထာက်ကစာရွက် 1.2 My Timeline 

 
 
 
 
 
 

 

 

တိငး်တာြခငး် င့ ်အကဲြဖတ်ြခငး်။  

အမိ်စာ သတငး်အရငး်အ

ြမစ်များ 

နည်းလမ်းများ ကိရိယာများ သတ်မတ်ချက်များ 

အလပ်စာရွက် 1.2 

က ပ််၏ 

အချိနဇ်ယား 

ေမးခွနး်များကေိြဖ

ဆြိခငး်။ 

ေကျာငး်သား

များအား ၎ငး် 

တိ၏့ ေရးသား 

ထားေသာ အချိန ်

ဇယားကိ မ ေဝ 

ရန် င့ ်ေဆးွေ းွ 

ရနေ်တာငး်ဆပိါ။ 

Workshee
t 1.2 

- အေရး ကီးေသာ အြဖစ်အ 

ပျက်များကိ အချိန် င့ ်တေြပး 

ည ီမနက်နစ်ွာ အြပည့်အ၀ 

စီစ ပါ၊ ရမတ် ၃ မတ်။ 

- အေရး ကီးေသာ အြဖစ်အ 

ပျက်များကိ အချိန် င့ ်တေြပး 

ည ီအစီအစ တကျ စီစ ပါ၊ 

ရမတ် 2 မတ်။ 

- အေရး ကီးေသာ 

အြဖစ်အပျက်များက ိ

အချိန် င့ ်တေြပးည ီစီစ ၍ 

ရမတ် 1 မတ်က ိမားယွငး်စွာ 

စီစ ပါ။ 

        ထပ်ေလာငး်အ ကံြပ ချက်များ 

  

1. ေြခလမ်းတိငး်ကိ ဆရာ၏အ ကံဉာဏြ်ဖင့ ်ြဖည်း 

ြဖည်းချငး် လပ်ေဆာငရ်မည်။ 

2. လပ် ားမများတွင ်လတိငး်၏ပါဝငမ်ကိ 

ထည့်သွငး်စ းစားရမည်။ 

3. ေကျာငး်အကျိ း ိေစမည့် တီထွငဖ်နတ်ီးမမျိ းစကံိ 

တငြ်ပြခငး်တိက့ိ ထည့်သွငး်စ းစားရမည်။ 

သငယ်မယနစ်ခဲွ 1.2 ယ ေကျးမဆငိရ်ာ 

အေထာကအ်ထား က ိေလ့လာြခငး်။ 
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အြပ အမ 

ေစာင့် ကည့်ေလ့

လာေရးပံစ ံ

 
 
 
လပ် ားမများတွင ်

ပါဝငေ်နစ  

ေကျာငး်သားတစ်

ဦးစီ၏ 

အြပ အမများ။ 

အတနး်တွငး်ပါဝင်

မကိ တိငး်တာရန ်

ေကျာငး်သားများ

၏ အြပ အမကိ 

မတ်သားကာ စာ 

ကျက်ြခငး်၊ 

ေမးခွနး်များ 

ေြဖ ကားြခငး် င့ ်

၎ငး်တိ၏့ 

အတနး်ေဖာ်များ

င့ ်ဆရာများ င့ ်

ပးေပါငး်ေဆာငရွ်

က်ြခငး်။ 

အြပ အမ 

ေစာင့် ကည့်

ေလ့လာေရး

ပံစ ံ

2 မတ်ကိ "ေကျာ်သွား ပီ" 

ဟ သတ်မတ်သည် 

(သတ်မတ်ချကမ်ျားကိ 

အြပ အမ 

ေစာင့် ကည့်ေလလ့ာေရးပံ

စံ တွင ် ငး်ြပထားပါသည်။ 

 
အြပ အမ ေစာင့် ကည့်ေလလ့ာေရးပံစ ံ

န် ကားချကမ်ျား- ဆရာသည် စာသငခ်ျိနအ်တငွး် ေကျာငး်သား၏ အြပ အမက ိေစာင့် ကည့်ေလလ့ာ ပီး 

ေပးထားေသာ ရမတအ်ဆင့် င့ ်သက်ဆငိသ်ည့ ်အကွကတ်စ်ခတွင ်√ ကိ အမနြ်ခစ်ေပးပါ။ 

 

စလ်ဖွိယလ်ကဏာများ အကြဲဖတမ်အေသးစတိ ်
ရမတအ်ဆင့ ်

3 2 1 

စည်းကမး် ိ၊ တာဝနယ်မ 
အမျိ းမျိ းေသာ လပ်ငနး်ေဆာငတ်ာများ လပ်ေဆာငရ်ာတွင ်

အချိနမ်နရ်မည်။    

သငယ်ဖိ ့ စိတ်အားထက်သနတ်ယ်။ ဂ ြပ ေလ့လာပါ။    

အလပ်လပ်ဖိ ့ ကတိြပ တယ်။ 

1) ကတိကဝတ်ြပ ၍ ေပးအပ်ေသာအလပ်ကိ ကိ းစားအား 

ထတ်ပါ။ 

2) အခက်အခ ဲအတားအဆးီေတွေ ကာင့ ်စိတ် ည်သည်းခံ ပီး 

အလပ်ကိ ပီးေြမာက်ေအာငလ်ပ်ဖိ။့ 

   

 
   လက်မတ် …………………………… အကဲြဖတ်သ 

 
………………/……………/…………… 

 
 
 
အမတေ်ပးသတမ်တခ်ျက ်

အြပ အမပံစံများသည် ငး် ငး်လငး်လငး် င့ ်တသမတတ်ည်း လပ်ေဆာငခ်ဲ့သည်။ = 3 points 

အြပ အမပံစံများသည် ငး်လငး်ြပတသ်ားစွာ င့ ်မ ကာခဏလပ်ေဆာငခ်ဲ့သည်။ = 2 points 

အြပ အမပံစံများသည် တစ်ခါတစ်ရံတငွ ်လပ်ေဆာငေ်လ့ ိသည်။    = 1 point 

သငယ်မယနစ်ခဲွ 1.2 ယ ေကျးမဆငိရ်ာ 

အေထာကအ်ထား က ိေလ့လာြခငး်။ 
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သင် ကား ပီးေနာက ်မတစ်များ 

အသပိညာ- 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

ေကျာငး်သားအရည်အချငး်များ 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

စ်လဖွိယလ်ကဏာများ 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

အြခား ေထာင့မ်ျား (ေကျာငး်သားတစဦ်းစ၏ီ လမ်းမိးေသာအြပ အမများ သိမ့ဟတ ်

ြပဿနာ ိေသာအြပ အမများ( ိလ င)်: 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

သငယ်မယနစ်ခဲွ 1.2 ယ ေကျးမဆငိရ်ာ 

အေထာကအ်ထား က ိေလ့လာြခငး်။ 
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ြပဿနာ/အတားအဆးီများ- 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

ေြဖ ငး်ချကမ်ျား- 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
ေကျာငး်အပ် ကးီ သိမ့ဟတ ်တာဝနခ်ံတစ်ဦး၏ ထငြ်မငယ်ဆချက်များ- 

အ ကံြပ ချက်များ-

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

  

လက်မတ်…………………………………………………… 

(………………………………………) 
ရာထး…………………………………………………… 
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အ န်း(များ)                                     2 နာရီ 

 တစ်ဦးချငး်စီ၏ ယ ေကျးမအေထာက်အထား င့ ်သမငိး်ေနာက်ခ ံ(ေကျာငး်တစ်ခစီ၏ ယ ေကျးမ) က ိ

ေလ့လာရန ်အဆင့မ်ျားကိ အတခိျံ းေဖာ်ြပပါ။ 

အဓိကအေ ကာငး်အရာများ 

ယ ေကျးမ ဓေလထ့းံတမ်းများကိ ေလလ့ာြခငး်။ 

ရည်ရွယခ်ျကမ်ျား- 

 ယ ေကျးမ အမတ်သညာကိ ေလလ့ာရန ်အဆင့မ်ျားကိ ေလလ့ာရန။် 

သငခ်န်းစာစစီ ြခငး်-  

                      မိတဆ်ကေ်ပးြခငး် 

   
 
1. ဆရာသည် ေကျာငး်သားများအား ဂဏနး်များ 1-3 ကေိရတွက်ြခငး်ြဖင့ ်အပ်စများခွဲကာ၊ တညီေသာ 

အေရအတွက်ကိ ေရတွက်ေသာ ေကျာငး်သားများသည် တညီေသာ အပ်စတငွ ် ိေနသည်။ 

2. ဆရာမသည် အပ်စတစ်ခစီ ိ ေကျာငး်သားများအတွက ်Toyota၊ 7-11၊ Sam Mae Krua စည်သွတ်ငါး၊ 

ေကျာငး် ိ ့၊ Lay's အာလးေ ကာ် (ကေလးများ နားလည်မက ိအာ ံစကိြ်ခငး်) ကဲသ့ိေ့သာ ပံများ 

(အဓိပာယ်ေဖာ် နး်ြခငး်) ကိ ဆရာက ပံ့ပိးေပးပါသည်။ 

3.  ထိေ့နာက် ေကျာငး်သားများအား ၎ငး်တိရ့ ိသည့်ပံများ င့ ်ဆလိရိငး်ကိ မ ေဝရန ်ေတာငး်ဆပိါ။  

4. က ပ််တိပ့ငလ် င ်အရာအားလံးသည် ပံေဆာငအ်ဓိပါယ် ိေ ကာငး် ဆရာက ငး်ြပသည်။ ယ ေကျးမသည် 

တနဖိ်းများ ိ ပီး ယေနက့ ပ််တိသ့ည် ကိယ်ပိငအ်မတ်အသားြပ ြခငး်အေ ကာငး်ကိ ေလလ့ာပါမည်။ 

                              
သင် ကားြခငး်။   

          
1. ဆရာက ေကျာငး်သားေတွကိ စက်ဝိငး်မာရပ်ခငိး် ပီး “Lom pay Lom Pat” (ေလမတ်ြခငး်နဲသ့က်ဆငိတဲ် ့

ထငိး်သခီျငး်) သခီျငး်ကိ အတတ သဆီခိငိး်ပါ။ သခီျငး်ရပ်သွားတဲအ့ခါ ဆရာက တစလ်တည်းေမွးတဲ ့

ေကျာငး်သားေတွက ိတစအ်ပ်စထ ဲအတတေနခငိး်တယ်။ သိေ့သာ် အပ်စတစ်ခစီ ိ အေရအတွက ်မညီပါက 

ဆရာက ၎ငး်တိကိ့ အညီအမ  ချိနညိ် ငိသ်ည်။ 

2. ဆရာက စာရွက်ေလးတစရွ်က်နဲ ့ အမတအ်သား ေဘာပင ်၃ ေချာငး်ကိ ေကျာငး်သားေတွက ိေဝငေပးတယ်။ 

3. ဆရာသည် Knowledge Sheet 1.2 Historical Method က ိအသးံြပ ၍ ေကျာငး်သားများအား သငယ်ရမည့ ်

ဤလပ်ေဆာငခ်ျက်၏ ရညရွ်ယ်ချက် င့ ်အေ ကာငး်အရာများကိ ငး်ြပပါသည်။  
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4. ဆရာသည် ေကျာငး်သားများအား အေထာက်အထားေလလ့ာရန ်အဆင့မ်ျားအေ ကာငး် သင် ကား 

ေပးသည်။ အေတွးအြမငေ်ြမပံတွင ်ေဖာ်ြပထားသည့် အေ ကာငး်အရာများ င့ ်ပတ်သက်သည့် အေ ကာငး်အရာ 

များကိ စာရွက်ေပ တငွ ်ေကျာငး်သားများအား စာရွက်ေပ တွင ်ေရးခိငး်ြခငး်ြဖင့ ်အဆင့မ်ည်မ င့ ်၎ငး်တိလ့ပ် 

ေဆာငရ်မည့အ်ရာများက ိေအာက်ပါအတငိး် ေရးပါ။ 

4.1 ပနး်တိငမ်ျားသတ်မတ်ြခငး် (ဥပမာ၊ ယက်လပ်ြခငး်။ ယက်လပ်ြခငး်အတွက ်က ပ််တိ၏့ပနး်တိငမ်ျားကား 

အဘယ်နည်း။) 

4.2 ေဒတာစေဆာငး်ြခငး် (က ပ််တိသ့ည် အချကအ်လက်အြပည့်အစံရ ိရန ်ယကလ်ပ်ြခငး် င့ပ်တ်သက်သည့် 

ေဒတာ/အချကအ်လက်များကိ မည်သိစ့ေဆာငး် ကမည်နည်း။) 

4.3 အေထာက်အထားများ၏ ထကိ်တနမ်က ိအကဲြဖတ်ြခငး် (က ပ််တိ ့ ေလ့လာသငယ်ခဲ့ေသာ အရာများ၏ 

ထကိ်တနမ်က ိမည်သိ ့ အကဲြဖတ်မည်နည်း။) 

4.4 အေထာက်အထားများ အနက်ြပနဆ်ြိခငး် (စေဆာငး်ရ ိထားေသာ အချက်အလက်/အချက်အလက်များကိ 

က ပ််တိ ့ မည်သိအ့တည်ြပ ငိမ်ည်နည်း။) 

4.5 ေဒတာ/အချကအ်လက်များကိ ခွဲြခမး်စိတ်ြဖာြခငး်၊ ေပါငး်စပ်ြခငး် င့ ်အမျိ းအစားခွဲြခငး် (ေဒတာ/အချက်အ 

လက်များရ ိ ပီးသည် င့၊် ဆရာမ ေကျာငး်သားများအား ခဲွြခမ်းစိတ်ြဖာ ပီး အမျိ းအစားများခွဲရနေ်တာငး်ဆ ိ

ပါသည်။)                 

5. ေကျာငး်သားများသည် ေခါငး်စ တစ်ခက ိေရး ပီးသည် င့၊် အပ်စတစ်ခစီသည် ၎ငး်တိေ့ပးထားသည့် 

ေခါငး်စ အလကိ ်အစအီစ ဆွေဲစ ပီး ေနာကအ်တနး်တွင ်ဆက်လက်တငြ်ပရန ်ေတာငး်ဆပိါ။ 

6. ဆရာက ေကျာငး်သားများက ိWorksheet 1.3 တငွ ်ေလလ့ာြခငး် ယ ေကျးမဆငိရ်ာ အေထာက်အထားကိ 

ေလ့ကျင့ခ်ငိး်သည်။ ေကျာငး်သားများ လပ်ေဆာငေ်နချိနတွ်င ်ဆရာက ေကျာငး်သားများကိ ေစာင့် ကည့် ပီး 

သင့ေ်လျာ်သလိ အ ကံဉာဏေ်ပးသည်။ 

7. ဆရာသည် အြပ အမေလလ့ာေရးပံစံကိ အသးံြပ ၍ လပ် ားမအတငွး် ေကျာငး်သားတစ်ဦးချငး်စီ၏ 

အြပ အမက ိမတ်တမ်းတငသ်ည်။ 

 

                     နဂိံး 
 

 
ဆရာသည် ယ ေကျးမဆငိရ်ာ အမတသ်ညာက ိေလလ့ာရန ်အဆင့မ်ျားကိ အကျ းချ ပ် ေြပာြပသည်။ 

အေထာက်အထားေလလ့ာြခငး်လပ်ငနး်စ သည် အေြခခံကျေသာ လပ်ေဆာငမ်တစ်ခြဖစ်သည်။ ယ ေကျးမများ 

က ိစးစမး်ေလလ့ာြခငး်မြပ မ၊ီ ေကျာငး်သားများသည် ေအာက်ပါအဆင့မ်ျားကိ ေလလ့ာရမည်ြဖစ်သည်။ 

1. ယ ေကျးမများကိ ေလလ့ာရန ်ရည်မနး်ချက်များ ချမတ်ြခငး်။ 

2. အချကအ်လက်/အချကအ်လက် စေဆာငး်ေလလ့ာရန ်လိအပ်သည်။ 

3. သက်ေသအေထာက်အ ထားကိ အကဲြဖတြ်ခငး်။ 

သငယ်မယနစ်ခဲွ 1.3 ယ ေကျးမဆငိရ်ာ  
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4. အေထာကအ်ထားများ အနက်ြပနဆ်ြိခငး်။ 

5. ေဒတာ/အချက်အလက်များကိ ခွဲြခမး်စိတ်ြဖာြခငး်၊ ေပါငး်စပ်ြခငး် င့ ်အမျိ းအစားခဲွြခငး်။ 

ဤအေ ကာငး်အရာများသည ်ေကျာငး်သားများအတွက ်ယ ေကျးမဆငိရ်ာ ဝိေသသလကဏာများကိ 

ပိမေိလ့လာ ငိေ်စမည့် မေဘာငတ်စ်ခြဖစ်သည်။ 

 
ပစညး်များ င့ ်စကပ်စည်း 

1. A4 paper & coloring supplies     2. Scissors                   
3. Crayons, colored chalks & other coloring supplies 4. Masking tape 

 5. Adhesive tape              6. Flipchart paper                                     
 7. Pencils/pens/marker pens 
 
သင် ကားေရးပစညး်များ- 

 Knowledge Sheet 1.2 Historical Method 
 
အမ်ိစာ 

 Worksheet 1.3 Studying Cultural Identity 
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သင် ကားေရးလပ် ားမများတွင ်

ေကျာငး်သားအားလံးပါဝငရ်န ်

အဆငေ်ြပေချာေမေွစပါသည်။ 

ထပ်ေလာငး်အ ကံြပ ချက်များ 



 
 

 

 

 

တငိး်တာြခငး် င့ ်အကြဲဖတြ်ခငး်။     

အမ်ိစာ သတငး်အရငး်အြမစ်

များ 

နညး်လမ်းများ ကရိိယာများ သတမ်တခ်ျကမ်ျား 

သငေ်ထာက်ကစာရွက် 

1.3 
ယ ေကျးမဆငိရ်ာ 

အေထာက်အထား ကိ 

ေလ့လာြခငး်။ 

ေမးခွနး်များေရးသား

ြခငး် င့ေ်ြဖဆြိခငး်။ 

ေကျာငး်သားများ၏ 

အလပ်စာရွက်များ

က ိအကဲြဖတ် ပီး 

အမတ်အသားြပ ပါ။ 

Worksheet 
1.3 

- ြပတ်ြပတ်သားသား င့ ်အ 

မတ်အသားြပ ၍ အမတ ်၃ 

မတ်၊ 

- ေပးထားသည့်အချက်ကိ 

အမတ ်၂ မတ်ြဖင့ ်ေရးပါ။ 

- အမတ်ကိ အတိအကျမေရး 

ဘ ဲမစည်း ံးဘ ဲရမတ ်၁ 

မတ်။ 

(၂မတ်အတက်က ိ

“ေကျာ်သွား ပီ”ဟ 

သတ်မတ်သည်) 

အြပ အမ ေစာင့် ကည့ ်

ေလ့လာေရးပံစ ံ

လပ် ားမများတွင ်

ပါဝငေ်နစ ေကျာငး်

သားတစ်ဦးစီ၏ 

အြပ အမများ။ 

အတနး်တွငး်ပါဝငမ်

က ိတိငး်တာရန ်

ေကျာငး်သားများ၏ 

အြပ အမကမိတ်

သားကာစာကျက်ြခ

ငး်၊ ေမးခွနး်များ 

ေြဖ ကားြခငး် င့၎်ငး် 

တိ၏့ အတနး်ေဖာ် 

များ င့ ်ဆရာများ င့ ်

ပးေပါငး်ေဆာငရွ်က်

ြခငး်။ 

အြပ အမ 

ေစာင့် ကည့ ်

ေလ့လာေရးပံ

စ ံ

2 မတ်ကိ "ေကျာ်သွား ပီ" ဟ 

သတ်မတ်သည် 

(သတ်မတ်ချကမ်ျားကိ 

အြပ အမ ေစာင့် ကည့ ်

ေလ့လာေရးပံစံ တွင ်

ငး်ြပထားပါသည်။ 

 
 

 

 

 

သငယ်မယနစ်ခဲွ 1.3 ယ ေကျးမဆငိရ်ာ 

အေထာကအ်ထား က ိေလ့လာရန် အဆင့မ်ျား 
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အြပ အမ ေစာင့် ကည့ေ်လ့လာေရးပံစ ံ

န် ကားချက်များ-  ဆရာသည် စာသငခ်ျိနအ်တွငး် ေကျာငး်သား၏ အြပ အမက ိေစာင့် ကည့်ေလလ့ာ ပီး 

ေပးထားေသာ ရမတအ်ဆင့် င့ ်ကိက်ညီေသာ အကွကတ်စ်ခတွင ်√ ကိ အမနြ်ခစ်ေပးပါ။ 

 

စလ်ဖွိယလ်ကဏာများ အကြဲဖတမ်အေသးစတိ ်
ရမတအ်ဆင့ ်

3 2 1 

စည်းကမး် ိ၊ တာဝနယ်မ 
အမျိ းမျိ းေသာ လပ်ငနး်ေဆာငတ်ာများ လပ်ေဆာငရ်ာတွင ်

အချိနမ်နရ်မည်။    

သငယ်ဖိ ့ စိတ်အားထက်သနတ်ယ်။ ဂ ြပ ေလ့လာပါ။    

အလပ်လပ်ဖိ ့ ကတိြပ တယ်။ 

1) ကတိကဝတ်ြပ ၍ ေပးအပ်ေသာအလပ်ကိ ကိ းစားအား 

ထတ်ပါ။ 

2) အခက်အခ ဲအတားအဆးီေတွေ ကာင့ ်စိတ် ည်သည်းခံ ပီး 

အလပ်ကိ ပီးေြမာက်ေအာငလ်ပ်ဖိ။့ 

   

 
 

   လက်မတ်……………………………. အကဲြဖတ်သ 

 
…………………/……………/…………… 

 

 

အမတေ်ပးသတမ်တခ်ျက ်

အြပ အမပံစံများသည် ငး် ငး်လငး်လငး် င့ ်တသမတ်တည်း လပ်ေဆာငခ်ဲသ့ည်။ = 3 points 

အြပ အမပံစံများသည် ငး်လငး်ြပတ်သားစွာ င့ ်မ ကာခဏလပ်ေဆာငခ်ဲသ့ည်။ = 2 points 

အြပ အမပံစံများသည် တစ်ခါတစ်ရံတွင ်လပ်ေဆာငေ်လ့ ိသည်။    = 1 point 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

သငယ်မယနစ်ခဲွ 1.3 ယ ေကျးမဆငိရ်ာ  

အေထာကအ်ထား က ိေလ့လာရန် အဆင့မ်ျား 
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သင် ကား ပီးေနာက ်မတစ်များ 

အသပိညာ- 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

ေကျာငး်သားအရည်အချငး်များ 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

စ်လဖွိယလ်ကဏာများ 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

အြခား ေထာင့မ်ျား (ေကျာငး်သားတစဦ်းစ၏ီ လမ်းမိးေသာအြပ အမများ သိမ့ဟတ ်

ြပဿနာ ိေသာအြပ အမများ( ိလ င)်: 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

သငယ်မယနစ်ခဲွ 1.3 ယ ေကျးမဆငိရ်ာ 

အေထာကအ်ထား က ိေလ့လာရန် အဆင့မ်ျား 
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ြပဿနာ/အတားအဆးီများ- 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

ေြဖ ငး်ချကမ်ျား- 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

ေကျာငး်အပ် ကးီ သိမ့ဟတ ်တာဝန်ခံတစ်ဦး၏ ထငြ်မငယ်ဆချကမ်ျား- 

အ ကြံပ ချကမ်ျား-

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

  

                                                            လက်မတ် ……………………………………………. 

    
                                                                     (………………………………………………..) 

                                                                     
                                                              ရာထး ………………………………………….…… 

 

 

 

သငယ်မယနစ်ခဲွ 1.3 ယ ေကျးမဆငိရ်ာ 

အေထာကအ်ထား က ိေလ့လာရန် အဆင့မ်ျား 
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အ န်းကန်ိးများ           2 နာရီ 

          တစ်ဦးချငး်စီ၏ ကယိ်ပိငယ် ေကျးမလကဏာ င့ ်သမငိး်ေနာက်ခ ံ(ေကျာငး်တစ်ခစီ၏ ယ ေကျးမ) က ိ

ေလ့လာြခငး်အတွက ်အတိချ ပ် ပီး တီထငွဖ်နတီ်းမ ိေသာ အ ကံအစည်တစခ်က ိတငြ်ပပါ။ 

အေ ကာငး်အရာ 

ယ ေကျးမဆငိရ်ာ အမတသ်ညာက ိေလလ့ာြခငး်ဆငိရ်ာ စိတ်ကးမ ကမ်းကိ တငြ်ပြခငး်။ 

ရညရွ်ယ်ချက်များ- 

ယ ေကျးမဆငိရ်ာ ဝိေသသလကဏာများက ိတီထငွဖ်နတ်ီးမ ေလလ့ာြခငး်ဆငိရ်ာ စိတ်ကးမ ကမ်းကိ 

တငြ်ပရန။် 

သငခ်နး်စာစီစ ြခငး်-       

                             မိတဆ်က်ြခငး်။  

   
 

1. ဆရာက ေကျာငး်သားေတွကိ စက်ဝိငး်မာ ရပ်ခငိး် ပီး သတိရ့ဲ ့ နာမည်နဲ ့လမျိ းကိ မတ်ိဆက်ေပးပါေစ။ 

2. ဆရာသည် ေကျာငး်သားများအား ေမးခွနး်များေမးသည် (အတခိျံ းအားြဖင့ ်သငကိ်ယ်တိင၏် အစိတ်အပိငး် 

များကား အဘယ်နညး်။) ဥပမာ၊ သငဘ်ယ်သလဲ။ မငး်ရဲ ့ြဒပ်စငေ်တွက မိဘ၊ ေမာင် မ၊ ယ ေကျးမေတွ ိတယ်။ 

3. ဆရာသည် ေကျာငး်သားများ၏ အစိတ်အပိငး်များက ိသငယ်ရမည့်အေ ကာငး်အရာ င့ ်ချိတ်ဆက်ေပးသည်။ 

ယ ေကျးမက ိေတွးေတာြခငး်သည် ယေနက့ ပ််တိ ့ ြဖစေ်နသည်ကိ ပံေဖာ်ရန ်အေရး ကီးေသာ ေကျာငး်သားတစ ်

ဦးစီ၏ အစိတ်အပိငး်များ င့ ်ဆငတ်ပါသည်။ (ကရငဂ်ီတတရိယာတစ်မျိ းြဖစ်သည့ ်Tena ကဲသ့ိပ့င၊် ၎ငး်ကိ လပ 

ေသာအသြံဖင့ ် ပီးြပည့်စေံသာ တရိယာတစ်ခမြဖစ်မ ီအစတ်ိအပိငး်များစွာြဖင့ ်ြပ လပ်ထားသည်။) 

 

                                သင် ကားြခငး်။ 

   
 

1. ဆရာသည် ေကျာငး်သားများကိ ပီးခဲ့ေသာနာရီတွင ်အတတကွလပ်ေဆာငခ်ဲ့သည့်အတိငး် 

အပ်စတစ်စတငွ ်ထား ိေပးသည်။  

2. ဆရာသည် လွနခ်ဲ့သည့်နာရီက သငယ်ခဲ့ေသာ ယ ေကျးမဆငိရ်ာ အမတ်သညာကိ ေလလ့ာရန ်

အဆင့မ်ျားအ 

လကိ ်မတညီေသာ တီထငွဖ်နတ်ီးမနည်းလမ်းများြဖင့ ်ယ ေကျးမဆငိရ်ာ အေထာက်အထားများက ိေလလ့ာရန ်

အဆင့မ်ျားက ိအပ်စတစ်ခစအီား ြပငဆ်ငခိ်ငး်ေစပါသည်။ 

3. ြပငဆ်ငမ်အ ပီးတွင ်ဆရာက ေကျာငး်သားများအား ၎ငး်တိ၏့အဖဲွ ကိယ်စားလယ်ထ ံ

စာေရးပိခိ့ငး်သည်။ နပံါတ ်(၁) ရ သိည့် မည်သည့်အဖဲွမဆ ိ၎ငး်တိ၏့ အလပ်က ိဦးစာွ တငြ်ပရမည်ြဖစ်သည်။ 

 

သငယ်မယနစ်ခဲွ 1.4 ယ ေကျးမဆငိရ်ာ  

အေထာကအ်ထားများက ိတထီငွဖ်န်တးီမြဖင့ ်      

ေလ့လာြခငး်ဆငိရ်ာ အချက်အလကမ်ျားက ိတငြ်ပြခငး်။ 

ယ ေကျးမဆငိရ်ာ ပညာေရးသင် ိး Grade 6                                                      အဆင့ ်I – အေထာကအ်ထား င့ ်ပိငဆ်ငိမ် 
25 



 
 

 
 
 
 

4. တငဆ်က်မအဆးံတွင ်ဆရာသည် တငြ်ပသမဟတ်ေသာအဖဲွများအား ေမးခွနး်များေမးြခငး် 

/ေြဖြခငး်တိကိ့ ေလ့ကျင့ရ်န် င့ ်တငြ်ပသည့်အဖဲွက ိနားလည်မတည်ေဆာက်ရန ်အနည်းဆးံေမးခွနး်တစ်ခေမးရန ်

ေတာငး်ဆသိည်။ (အဖဲွအားလံးအတွက် ဒါကိလပ်ပါ။)     

 5. ဆရာမသည် ေကျာငး်သားများအား စက်ဝိငး်ြခမး်တစ်ခတွငထ်ငိရ်န် င့ ်သငယ်မဖလယ်ရနအ်တွက ်

ေလထကဖိနတ်ီးေပးကာ ေအာက်ပါေမးခွနး်များကိ အသးံြပ ၍ ၎ငး်တိ၏့ကိယပိ်ငခ်စံားချက်များကိ ေတွးေတာ ငိ ်

ေစရန ်ေကျာငး်သားများအား သင် ကားေပးသည်- 

  5.1 ဒလီပ်ေဆာငခ်ျက်ကေန ဘာသငယ်ခဲ့လဲ။ 

  5.2 မငး်က ိအထင် ကီးေစတဲအ့ရာေတွက ဘာေတွလဲ။ 

  5.3 အဒဲါေတွက ိေနစ့ ဘ၀မာ ဘယ်လိအသးံချမလဲ။ 

6. ဆရာသည် ေမးခွနး် ၅.၁၊ ၅.၂၊ ၅.၃ အရ ေကျာငး်သားများ၏ ထငြ်မငယ်ဆချက်များက ိတစ်ဦးချငး် 

မတ်သားထား ပီး အြပ အမ စးစမး်ေလလ့ာေရးပံစံကိ အသးံြပ သည်။ 

 
 နဂိးံ 

   
 

ဆရာသည် ယ ေကျးမဆငိရ်ာ အေထာက်အထားအြဖစ ်သင် ကားေရးလပ်ငနး်စ ၏ သေဘာတရားက ိ

ေအာက်ပါအတငိး်အကျ းချ ပ်ေဖာ်ြပသည်။  

 1. Idea Drafting လပ်ေဆာငခ်ျက်သည် အေြမာ်အြမင် င့ ်အစီအစ ဆွြဲခငး်ဆငိရ်ာ က မ်းကျငမ်များကိ 

သ ပ်ြပသည့်အြပင ်ေကျာငး်တစ်ခစီ ိ ယ ေကျးမတည်ေဆာက်ြခငး်အတွက ်စံနမနာတစ်ခ ေရးဆွရဲာတငွ ်

တီထငွဖ်နတ်ီး ငိစ်မွ်း ိြခငး်။ 

 2. စိတ်ကးတစ်ခေရးဆွရဲန ်သငယ်ြခငး်၏အကျိ းေကျးဇးမာ ေကျာငး်သားများအား ၎ငး်တိလ့ပ်ေဆာင ်

မည့်အရာများကိ စီစ ေရးဆွရဲန် င့ ်၎ငး်တိသ့ငယ်မည့ ်ယ ေကျးမများကိ သတိြပ မိေစရန ်ေလ့ကျင့ေ်ပးြခငး် 

ြဖစ် ပီး ၎ငး်သည် သင် ကားေရးယ ေကျးမအတွက် လမး် နခ်ျက်တစ်ခလည်းြဖစ်သည်။ 

ပစညး်များ င့ ်စက်ပစညး် 

1. A4 colored paper / flipchart paper       2. Pens/marker pens         
3. Glue                                                           4. Instrumental music 
 

 

 

 

 

 

သငယ်မယနစ်ခဲွ 1.4 ယ ေကျးမဆငိရ်ာ  

အေထာကအ်ထားများက ိတထီငွဖ်န်တးီမြဖင့ ်      

ေလ့လာြခငး်ဆငိရ်ာ အချက်အလကမ်ျားက ိတငြ်ပြခငး်။ 
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       ထပ်ေလာငး်အ ကံြပ ချက်များ 

မိမိကိယ်ကိ ေဖာ်ြပြခငး်အတကွ ်ေမးခွနး် 

များသည် ေကျာငး်သားများ၏ အေ ကာငး် 

အရာများ င့ ်သင့ေ်လျာ်သည်ဟ ယဆ ပီး 

မ ေဝ ငိသ်ည့ ်အရာြဖစ်သင့သ်ည်။ 



 
 

 

 
 
 တငိး်တာြခငး် င့ ်အကြဲဖတြ်ခငး်။ 

 
အမ်ိစာ သတငး်အရငး်

အြမစ်များ 

နညး်လမ်းများ ကရိိယာများ သတမ်တခ်ျကမ်ျား 

အြပ အမ 

ေစာင့် ကည့်ေလလ့ာ

ေရးပံစ ံ

လပ် ားမများတွ

င ်ပါဝငေ်နစ  

ေကျာငး်သားတ

စ်ဦးစီ၏ အြပ  

အမများ။ 

အတနး်တွငး်ပါဝငမ်

ကတိငိး်တာရနေ်ကျာ

ငး်သားများ၏အြပ အ 

မက ိမတ်သားကာ စာ 

ကျက်ြခငး်၊ေမးခွနး်

များ ေြဖ ကားြခငး် င့ ်

၎ငး်တိ၏့အတနး်ေဖာ်

များ င့ ်ဆရာများ င့ ်

ပးေပါငး်ေဆာငရွ်က်

ြခငး်။ 

အြပ အမ ေစာင့ ်

ကည့်ေလလ့ာေရး

ပံစ ံ

2 မတ်ကိ 

"ေကျာ်သွား ပီ" ဟ 

သတ်မတ်သည် 

(သတ်မတ်ချကမ်ျားကိ 

အြပ အမ ေစာင့ ်

ကည့်ေလလ့ာေရးပံစ ံ

တွင ် ငး်ြပထားသည်။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

သငယ်မယနစ်ခဲွ 1.4 ယ ေကျးမဆငိရ်ာ  

အေထာကအ်ထားများက ိတထီငွဖ်န်တးီမြဖင့ ်      

ေလ့လာြခငး်ဆငိရ်ာ အချက်အလကမ်ျားက ိတငြ်ပြခငး်။ 
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အြပ အမ ေစာင့် ကည့ေ်လ့လာေရးပံစ ံ

န် ကားချကမ်ျား-  ဆရာသည် စာသငခ်ျိနအ်တွငး် ေကျာငး်သား၏ အြပ အမက ိေစာင့် ကည့်ေလလ့ာ ပီး 

ေပးထားေသာ ရမတအ်ဆင့် င့ ်ကိက်ညီေသာ အကွကတ်စ်ခတွင ်√ ကိ အမနြ်ခစ်ေပးပါ။ 

 

စလ်ဖွိယလ်ကဏာများ အကြဲဖတမ်အေသးစတိ ်
ရမတအ်ဆင့ ်

3 2 1 

စည်းကမး် ိ၊ တာဝနယ်မ 
အမျိ းမျိ းေသာ လပ်ငနး်ေဆာငတ်ာများ လပ်ေဆာငရ်ာတွင ်

အချိနမ်နရ်မည်။    

သငယ်ဖိ ့ စိတ်အားထက်သနတ်ယ်။ ဂ ြပ ေလ့လာပါ။    

အလပ်လပ်ဖိ ့ ကတိြပ တယ်။ 

1) ကတိကဝတ်ြပ ၍ ေပးအပ်ေသာအလပ်ကိ ကိ းစားအား 

ထတ်ပါ။ 

2) အခက်အခ ဲအတားအဆးီေတွေ ကာင့ ်စိတ် ည်သည်းခံ ပီး 

အလပ်ကိ ပီးေြမာက်ေအာငလ်ပ်ဖိ။့ 

   

 
 

   လက်မတ်……………………………. အကဲြဖတ်သ 

 
…………………/……………/…………… 

 

 

အမတေ်ပးသတမ်တခ်ျက ်

အြပ အမပံစံများသည် ငး် ငး်လငး်လငး် င့ ်တသမတ်တည်း လပ်ေဆာငခ်ဲသ့ည်။ = 3 points 

အြပ အမပံစံများသည် ငး်လငး်ြပတ်သားစွာ င့ ်မ ကာခဏလပ်ေဆာငခ်ဲသ့ည်။ = 2 points 

အြပ အမပံစံများသည် တစ်ခါတစ်ရံတွင ်လပ်ေဆာငေ်လ့ ိသည်။    = 1 point 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

သငယ်မယနစ်ခဲွ 1.4 ယ ေကျးမဆငိရ်ာ  

အေထာကအ်ထားများက ိတထီငွဖ်န်တးီမြဖင့ ်      

ေလ့လာြခငး်ဆငိရ်ာ အချက်အလကမ်ျားက ိတငြ်ပြခငး်။ 
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သင် ကား ပီးေနာက ်မတစ်များ 

အသပိညာ- 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

ေကျာငး်သားအရည်အချငး်များ 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

စ်လဖွိယလ်ကဏာများ- 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

အြခား ေထာင့မ်ျား (ေကျာငး်သားတစဦ်းစ၏ီ လမ်းမိးေသာအြပ အမများ သိမ့ဟတ ်ြပဿနာ ိေသာအြပ  

အမများ( ိလ င)် 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

သငယ်မယနစ်ခဲွ 1.4 ယ ေကျးမဆငိရ်ာ  

အေထာကအ်ထားများက ိတထီငွဖ်န်တးီမြဖင့ ်      

ေလ့လာြခငး်ဆငိရ်ာ အချက်အလကမ်ျားက ိတငြ်ပြခငး်။ 
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ြပဿနာ/အတားအဆးီများ- 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

ေြဖ ငး်ချကမ်ျား- 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

ေကျာငး်အပ် ကးီ သိမ့ဟတ ်တာဝန်ခံတစ်ဦး၏ ထငြ်မငယ်ဆချကမ်ျား-အ ကြံပ ချကမ်ျား-

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

  

                  လက်မတ ်……………………………………………. 

   (……………………………………………………………..) 

                                                         ရာထး ………………………………………………… 

 

 

 

 

 

သငယ်မယနစ်ခဲွ 1.4 ယ ေကျးမဆငိရ်ာ  

အေထာကအ်ထားများက ိတထီငွဖ်န်တးီမြဖင့ ်      

ေလ့လာြခငး်ဆငိရ်ာ အချက်အလကမ်ျားက ိတငြ်ပြခငး်။ 
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အသပိညာစာရွက ်

အဆင့ ်I 

အေထာကအ်ထား င့ ်ပိငဆ်ငိမ် 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

အသပိညာစာရွက ်၁.၁ 

ယ ေကျးမဆငိရ်ာ အေထာကအ်ထားက ိေလ့လာရန် အဆင့မ်ျား 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ယ ေကျးမဆငိရ်ာ အမတ်လကဏာများက ိေလလ့ာရန ်အဆင့မ်ျားကိ ေအာက်ပါအတိငး် အပိငး် ၃ 

ပိငး်ခွဲထားသည်။ 

1. အတိတ် င့ ်ပစ ပန ်အသငိး်အဝိငး်၏ ေနာက်ခံသမိငး်ဆငိရ်ာ အချက်အလက်များက ိစေဆာငး် ခွဲြခမး်စိတ် 

ြဖာြခငး်ြဖင့ ်ရပ်ရွာ၏ ယ ေကျးမယံ ကည်ချက်ဆငိရ်ာ အချက်အလက်များကိ စးစမ်းေလလ့ာ ပီး 

ခွဲြခမ်းစတိ်ြဖာပါ။ 

2. ေအာက်ပါအချက်အလက်များကိ စေဆာငး်ြခငး်နည်းလမ်းြဖင့ ်ကွငး်ဆငး်ေလလ့ာမကိ အသးံြပ ြခငး်- 

  ဆရာများ၊ တတ်က မ်းနားလည်သများ၊ ရည်ရွယ်ချက် ိ ိ နမနာယြခငး်အား အသးံြပ ၍ 

ရပ်ရွာအတွငး် ိ ေကျာငး်သားမိဘများအပါအဝင ်အဓိကသတငး်ေပးအဖွဲများ င့ ်ယ ေကျးမဆငိရ်ာ 

သက်ဆငိသ်များ င့ ်ဖွဲစည်းတည်ေဆာက်ထားေသာ ေမးခွနး်လာများက ိအသးံြပ ၍ 

ေလးနက်ေသာအငတ်ာဗျ းများ။ 

3. ေကျာငး်များတွင ်သငယ်မစီမံခန ့ခ်ွဲမ။ 

 1) ေကျာငး်တစ်ခစီမ ေရွးချယ်ထားသည့်အတိငး် ယ ေကျးမ၏ အဓိပါယ် င့ ်အေရးပါပံကိ 

ေလလ့ာပါ။ 

 2) ယ ေကျးမ၏ နည်းလမ်းများ င့ ်အဆင့မ်ျားက ိေလလ့ာပါ။ 

 3) အေလအ့ကျင့ ်(ပးေပါငး်ပါဝငမ် လပ်ငနး်စ အေပ  အေလးထားမ)။ 

သငယ်မယနစ်ခဲွ 1.1 ယ ေကျးမ  

အေထာကအ်ထားများ၏ အဆင့မ်ျားက ိ

ြပန်လည်သးံသပ်ြခငး်။ 
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အချိန်ဇယား ဥပမာ 

သငယ်မယနစ်ခဲွ 1.1 ယ ေကျးမ အေထာကအ်ထားများ၏  

အဆင့မ်ျားက ိြပန်လည်သးံသပ်ြခငး်။ 
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 သမငိး်နည်းလမ်း၏ အဆင့င်ါးဆင့် ိသည်။ 

 
 
1. အေ ကာငး်အရာတစ်ခက ိေဖာ်ထတ်ပါ။ 

 သမငိး်ကေိလ့လာရန၊် ေလလ့ာမ၏ရညရွ်ယ်ချက်က ိ ငး် ငး်လငး်လငး်သရိနအ်တွက် ပနး်တိငတ်စ ်

ခသတ်မတ်ြခငး်ြဖင့ ်စတငသ်င့သ်ည်၊ က ပ််တိေ့လလ့ာလသိည့်ေမးခွနး်များေမးရန ်လိအပ်ပါသည်။ 

2. သက်ဆငိရ်ာပစည်းများ/အေထာက်အထားများ စေဆာငး်ြခငး်။ 

  ေလ့လာရန ်အေထာက်အထားများ စေဆာငး်ြခငး်။ စာနဲ ့မေရးထားတဲ ့အေထာက်အထား 

စ်မျိ း ိတယ်။ 

3. သက်ေသအေထာက်အ ထားကိ အကဲြဖတြ်ခငး်။ 

 သမငိး်အေထာက်အထားများကိ မေလလ့ာမီ၊ ၎ငး်၏ ထကိ်တနမ် င့ ်မနက်နမ် ိ၊ မ ကိိ 

အကဲြဖတ်ရန ်လိအပ်ပါသည်။ ဤအကဲြဖတ်ချက်က ိ“သမငိး်ဆငိရ်ာ ေဝဖနဆ်နး်စစ်မ” ဟလည်း 

ေခ ဆိ ငိသ်ည်၊ ၎ငး်ကိ နည်းလမ်း ၂ ခ ခွဲြခား ငိသ်ည်။ 

    1) ြပငပ်အကဲြဖတ်ြခငး် သိမ့ဟတ ်ြပငပ်ေဝဖနမ် ဥပမာ၊ မည်သည့်အရပ်က လာသည်က ိ နြ်ပ ငိေ်သာ 

စက ပံစ ံအကဲြဖတ်ြခငး် စသည်တိ။့ 

    2) အတွငး်ပိငး်အကြဲဖတြ်ခငး် သိမ့ဟတ ်အတွငး်ပိငး်ေဝဖနမ်။ 

4. ေဒတာ/အချက်အလက်များကိ ခွဲြခမး်စိတ်ြဖာြခငး်၊ ေပါငး်စပ်ြခငး် င့ ်အမျိ းအစားခဲွြခငး်။ 

 အေထာက်အထားများသည် စစ်မနေ် ကာငး် င့ ်သမငိး်ဆငိရ်ာ အချကအ်လကအ်မနမ်ျားကိ ေပး 

ေဆာငေ် ကာငး် ေသချာေစ ပီးေနာက်၊ ေကျာငး်သားများသည ်သမငိး်ဆငိရ်ာအချက်အလက်များ မည်မ  

ြပည့်စံသည် သိမ့ဟတ ်၎ငး်၏အဓိကရည်ရွယ်ချက်မာ မည်ကဲသ့ိ ့ြဖစ်သည်ကိ ထပ်မံစ းစားရမည်ြဖစသ်ည်။ 

ထိေ့နာက် ေနာက်တစ်ဆင့အ်တွက ်ပိမလိွယ်ကေစရန ်အချက်အလက်အားလံးကိ အလျ းသင့သ်လိ အမျိ း 

အစားခွဲသည်။ 

5. အချက်အလက်များကိ စစညး်တငြ်ပြခငး်။ 

 အထက်ေဖာ်ြပပါ အဆင့မ်ျားက ိ ပီးေြမာက် ပီးေနာက်၊ ၎ငး်သည် သမငိး်နည်းလမး်၏ ေနာက်ဆးံ 

အဆင့ြ်ဖစသ်ည့ ်စစည်းမ သိမ့ဟတ ်တငြ်ပမြဖင့ ်အဆးံသတ်ပါသည်။ အချကအ်လက်အားလံးကိ စစည်း 

ပီး ေခါငး်စ င့အ်ညီ တငြ်ပရြခငး်ြဖစ်သလိ သမငိး်ဝငြ်ဖစ်ရပ်များကိ ြပနလ်ည်ြပ ြပငမ်ွမ်းမရံနအ်တွက် 

ဤေလလ့ာမမရ ိေသာ စိတက်းသစ်များ ာေဖွေတွ ိြခငး်အတွက် ဤအဆင့သ်ည် အလွနအ်ေရး ကးီ 

ပါသည်။ တငဆ်က်မလပ်ငနး်စ အတွက် ေကျာငး်သားများသည် ယံ ကည်ရေလာက်ေသာ ပံ့ပိးကညီမ 

များြဖင့ ်ြဖစ်ပျက်ခဲ့ေသာ အြဖစ်အပျက်များကိ ယတိကျကျ၊ တစ်ဆင့် ပီးတစဆ်င့ ်ေဖာ်ြပရန ်လိအပ် ပီး 

အြခားစတိ်ပါဝငစ်ားသအား ဆက်လက်ေလလ့ာရန ်လမး် နအ် ကံြပ ချက်များ င့အ်တ ပိတ်သမိ်းရန ်

လအိပ်ပါသည်။ 

 

 
အသပိညာစာရွက ်၁.၂ 

သမိငး်ဆငိရ်ာနညး်လမ်း 

သငယ်မယနစ်ခဲွ 1.2 ယ ေကျးမဆငိရ်ာ 

အေထာကအ်ထားများက ိေလ့လာြခငး်။ 
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သငခ်န်းစာအစအီစဥ ်

အဆင့ ်I-You 

တညမီ င့ ်ကာွြခားမ 



 
 
 

 

အဆင့ ် သငယ်မယနစ ် အယအဆ

ေဘာင ်

လမေရးသပံိအ

န်းများ 

ICE + ကျားမ အတကွ ်

အ န်းများ 

သင် ကားေရးယ 

နစမ်ျား 

နာရီ K S A 

I-
YOU 

တညီမများ င့ ်

ကွဲြပားမများ 

ယ ေကျးမမ

တကွဲြပားမတွ

င ်တညီမ င့ ်

ကွဲြပားမများ

သည်မိမိကိ

ယ်ကိအေထာ

က်အထားြပ

ပီးအြခားသ

များ၏ဝိေသ

သလကဏာ

ကနိားလည်

ေလးစားရန ်

သငယ်ပါ။ 

လမေလ့လာေရး 

4.1၊ P.6/4 

ထငိး်လအ့ဖဲွအစ

ည်း ိလအပ်စ

များအ ကားမတ

ညီေသာယ

ေကျးမတနဖိ်း

များကိ ငး်ြပပါ။ 

လမေရးေလလ့ာ

မ 4.1၊ P.6/5 

ေနစ့ လေနမဘ

ဝတွင ်သတငး် င့ ်

အြဖစ်အပျက်

များကိလကိ်နာပါ

၊သငယ်မအတွက် 

သင့ေ်လျာ်စွာ သ 

တငး်အချက်အ

လက်ရယရန် င့ ်

အသးံြပ ရန ်ေရွး 

ချယ်ပါ။ 

1.ကယိ်ပိငယ် ေကျးမ 

င့ ်လိင် င့ဆ်ငတ်ေသာ 

အြခားယ ေကျးမ င့ ်

ကျား၊မ ၏အေရးပါမ င့ ်

တနဖိ်းများကအိတခိျ ပ်

ငး်ြပပါ။ 

2.ကယိ်ပိငယ် ေကျးမ

င့ ်ကျားမကဲွြပားသည့် 

အြခားယ ေကျးမ င့ ်

လိငမ်ျား၏ အေရးပါမ င့ ်

တနဖိ်းများကအိတခိျ ပ်

ငး်ြပပါ။ 

3. ဥပမာတစ်ခြဖင့ ်အ 

နည်းဆးံအြခားယ ေကျး

မတစ်ခ၏ ဆက်သယွ်မ 

အမျိ းအစား/ပံစံများကိ 

အတခိျံ းတငြ်ပပါ။ 

1. တညီေသာ ကဲွ 

ြပားေသာယ

ေကျးမများ၏ အ 

ေရးပါမ င့တ်နဖိ်း

များ။ 

2. လမျိ းေရး တ 

ညီမ င့ကဲွ်ြပားမ

များ။ 

3. မတညီေသာ 

ယ ေကျးမများ

တွငဆ်က်သွယ်မ 

အမျိ းအစား/ပံစံ

များ။ 

4. တညီမများ င့ ်

ယ ေကျးမကွဲ

ြပားမများ။ 

6 ေကျာငး်သားများသ

ည်၎ငး်တိ၏့ကိယ်ပိင်

ယ ေကျးမ င့လိ်င်

င့ဆ်ငတ်ေသာအြခား

ယ ေကျးမ င့က်ျား၊

မတိ၏့အေရးပါမ င့ ်

တနဖိ်းများကိနားလ

ည်သေဘာေပါက်နား

လည်မ ရ ိေစသည်။ 

ေကျာငး်သားများ

သည်၎ငး်တိ၏့ကိ

ယ်ပိငယ် ေကျးမ

င့က်ျားမကဲွြပားသ

ည့်အြခားယ

ေကျးမတနဖိ်းများ

င့လိ်ငက်ွဲြပားမဆိ

ငရ်ာအချက်အလ

က်များကိဆက်သွ

ယ်ေြပာဆြိခငး် င့ ်

တငြ်ပြခငး်တွင ်

က မ်းကျင် ကသည်

။ 

ေကျာငး်သားများ

သည်၎ငး်တိ၏့ကိ

ယ်ပိငယ် ေကျးမ

င့လိ်ငက်ွဲြပားသ

ည့်အြခားယ

ေကျးမများ င့ ်

လိငမ်ျားကိလက်

ခံ ကသည်။ 
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အ န်းကန်ိး          6 နာရီ 

1. အြခားယ ေကျးမ င့ ်ကျား၊မ တိ၏့ အေရးပါမ င့ ်တနဖိ်းများကိ အတိချ ပ် ငး်ြပပါ။ 

2. ကယိ်ပိငယ် ေကျးမ င့ ်လိငကဲွ်ြပားသည့် ယ ေကျးမ င့ ်ကျားမေရးရာတိ၏့ အေရးပါမ င့ ်

တနဖိ်းများကိ အတခိျ ပ် ငး်ြပပါ။ 

3. ဥပမာတစ်ခြဖင့ ်အနည်းဆးံ အြခားယ ေကျးမတစ်ခ၏ ဆက်သွယ်ေရးအမျိ းအစား/ပံစံများ။ 

အယအဆ 

ေကျာငး်သားများသည် ယ ေကျးမ ကဲွြပားမများတွင ်ဆငတ်ယးိမားများ င့ ်ကဲွြပားမများကိ 

အသပိညာ င့ ်နားလည်မ ရ ိ ကသည်။ သတိသ့ည် သတိ၏့ကိယ်ပိငလ်ကဏာအေ ကာငး် ေြပာဆိ ငိ် ပီး 

အြခားသများ၏ကိယ်ပိငလ်ကဏာက ိနားလည်ေလးစားရန ်သငယ် ငိသ်ည်။ 

အေ ကာငး်အရာများ 

1. လတစ်ဦး၏ကိယ်ပိငယ် ေကျးမ င့ ်လငိ် င့ဆ်ငတ်သည့် အြခားယ ေကျးမ င့ ်ကျားမေရးရာ 

များ၏ အေရးပါမ င့ ်တနဖိ်းများ။ 

2. ကယိ်ပိငယ် ေကျးမ င့ ်ကျားမကဲွြပားေသာ အြခားယ ေကျးမ င့ ်လိငမ်ျား၏ အေရးပါမ င့ ်

တနဖိ်းများ။ 

 3. ဥပမာတစ်ခြဖင့ ်အနည်းဆးံ အြခားယ ေကျးမတစ်ခ၏ ဆက်သွယ်ေရးအမျိ းအစား/ပံစံများ။ 

ယ ေကျးမဆငိရ်ာစွမ်းရညမ်ျား 

 1. ေကျာငး်သားများသည် ကယိ်ပိငယ် ေကျးမ င့ ်လိင် င့ဆ်ငတ်ေသာ အြခားယ ေကျးမ င့ ်

ကျား၊မ တိ၏့ အေရးပါမ င့ ်တနဖိ်းများကိ နားလည်သေဘာေပါက်နားလည်လာ ကသည်။ (K)  

 2. ေကျာငး်သားများသည် ၎ငး်တိ၏့ကိယ်ပိငယ် ေကျးမ င့ ်ကျားမကဲွြပားသည့် အြခားယ  

ေကျးမတနဖိ်းများ င့ ်လိငက်ွြဲပားမဆငိရ်ာ အချက်အလက်များကိ ဆက်သွယ်ေြပာဆြိခငး် င့ ်တငြ်ပ 

ြခငး်တွင ်က မး်ကျင် ကသည်။ (S) 

 3. ေကျာငး်သားများသည် ၎ငး်တိ၏့ကိယ်ပိငယ် ေကျးမ င့ ်လိငက်ွဲြပားသည့် အြခားယ ေကျး 

မများ င့ ်လိငမ်ျားကိ လက်ခံ ကသည်။ (A) 

 

 

 

 

 

 

ယနစ ်2 

တညီမများ င့ ်ကွြဲပားမများ 
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 အ န်းကန်ိးများ          2 နာရီ 

 1. အြခားယ ေကျးမ င့ ်ကျား၊မ တိ၏့ အေရးပါမ င့ ်တနဖိ်းများကိ အတိချ ပ် ငး်ြပပါ။ 

 2. ကယိ်ပိငယ် ေကျးမ င့ ်လိငကဲွ်ြပားသည့် ယ ေကျးမ င့ ်ကျားမေရးရာတိ၏့ အေရးပါမ င့ ်

တနဖိ်းများကိ အတခိျ ပ် ငး်ြပပါ။ 

 
အေ ကာငး်အရာများ 

 တညီေသာ ကဲွြပားေသာ ယ ေကျးမ င့ ်ကျားမ တိ၏့ အေရးပါမ င့ ်တနဖိ်းများ။ 

ရညရွ်ယခ်ျကမ်ျား- 

 1. လတစ်ဦးချငး်စီ၏ တညီမ င့ ်ကဲွြပားမများကိ သြိမငရ်န။် 

 2. တညီေသာ ကဲွြပားေသာ ယ ေကျးမများ၏ အေရးပါမ င့ ်တနဖိ်းများ။ 

သငခ်န်းစာစီစ ြခငး်-    

                          နိဒါန်း (၁၀) မိနစ ်

 
   

1. ဆရာက ေကျာငး်သားေတွကိ အတနး်ထမဲာ စက်ဝိငး်မာ ရပ်ခငိး်တယ်။ 

 2. ဆရာမသည် ေကျာငး်တစ်ခစီမ ေရွးချယ်ထားေသာ အေ ကာငး်အရာအလကိ ်ေကျာငး်သားများ 

ကိ က် စ်သက်သည့် အရာက ိေရးရန ်စာရွက်က ိထတေ်ပးသည်၊၊ လတစ်ဦးလ င ်1 အမျိ းအစား။ ေရး ပီး 

တာနဲ ့ ေရးထားတဲ ့စာရွက်က ိလိမ့် ပီး ဆရာကိ ေပးခငိး်ပါ။ 

 3. ဆရာက ေကျာငး်သားေတွေရးတဲ ့စာရွက်တစ်ရွကက် ိေကာက်ယ ပီး ဖတ်တယ်။ အဒဲစီာရွက်ကိ 

ေရးတဲသ့က ဘာေ ကာင့ ် ကိ က်လဲဆတိာ အတနး်ကိ ေြပာြပရမယ။် လတငိး် စကားေြပာဖိ ့ အလည့်ကျတဲ ့

အထ ိဒါကိ လပ်ပါ။ 

 4. ဆရာက ေကျာငး်သားများက ိက ပ််တိ ့ စ်သက်ေသာအရာများက ိေမးြမနး် ပီး Knowledge 

Sheet 2.1 ယ ေကျးမ၏ အေရးပါမ င့ ်တနဖိ်းထားမများကိ အသးံြပ ၍ သငယ်မလပ်ေဆာငခ်ျက် င့ ်

ချိတ်ဆက်ပါ။ ဆရာက ေကျာငး်သားတစ်ေယာက်အေနနဲ ့ တစ်ရွာတညး်ေန လမျိ းတေပမယ့် လတစ်ဦးချငး် 

စီရဲ ့ စ်သက်မ သိမ့ဟတ ်ယံ ကည်ချက်ေတွက တညီ ငိသ်လိ ကဲွြပား ငိပ်ါတယ၊် ယေနက့ ပ််တိေ့လ ့

လာမည့်အရာ င့ ်ကိက်ညီသည်- အလားတ ယ ေကျးမများ၏ အေရးပါမ င့ ်တနဖိ်းများ။ 
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  သင် ကားြခငး်။ 40 minutes 

   
           
1. ဆရာက ေကျာငး်သားေတွကိ သစ်ပငတ်စ်ပငေ်အာက်မာ ဒါမမဟတ ်ေကျာငး်ဝငး်မာ သငယ် ပီး 

ဝငိး်ဖဲွထငိခ်ငိး်တယ။် ထိေ့နာက် ဆရာသည် Knowledge Sheet 2.1 က ိအသးံြပ ၍ သငယ်ရမည့်သင် ကား 

မ လပ်ငနး်စ င့ ်ယ ေကျးမများ၏ အေရးပါမ င့ ်တနဖိ်းများကိ ငး်ြပသည်။ ထိေ့နာက် ဆရာသည်စာသင ်

ချိနတ်စ်ေလ ာက်တွင ်ေတးဂတီကိ ေပျာေ့ပျာငး်စွာ တီးခတ်ြခငး်ြဖင့ ်သငယ်မအေငအွသက်ကိဖနတ်ီးေပး 

သည်။ 

2. ေကျာငး်သားများသည် အပ်စဖဲွရန ်ဆရာ၏ န် ကားချက်က ိလကိ်နာသင့သ်ည်။ 

န် ကားချက်များက ိေနစ့ ဘဝ၊ စ်သက်မ င့ ်ယံ ကည်ချက်ဟ၍ အဆင့ ်၃ ဆင့ ်ခွဲြခားထားသည်။ 

ဤသည်မာ န် ကားချက်အချိ ၏ ဥပမာများြဖစ်သည်။ 

 2.1 တညီေသာလတွငေ်မးွဖွားသည်တညီေသာအပ်စတငွ် ိလိမ့်မည်။ 

 2.2 အစားအေသာက ်အတတ အတတ အပ်စတ ြဖစ်မယ်။ 

 2.3 တညီေသာ အားကစားနည်းများ သည် တညီေသာ အပ်စတွင ် ိလမိ့်မည်။ 

 2.4 “ပနး်ေရာငသ်ည် အမျိ းသမီးများ၏အေရာငြ်ဖစ်သည်” ယံ ကည်သသည် တစအ်ပ်စ 

တည်း ိမည်ြဖစ် ပီး မယံ ကည်သသည် တညီေသာအပ်စတွင် ိမည်ြဖစ်သည်။ 

 2.5 ေဘာလံးဆတိာ အမျိ းသားေတွအတွက် အားကစားတစ်ခလိ ့ ယံ ကည်ပါ၊ ဒါကိ ယံ ကည် 

တဲသ့က တစ်အပ်စထဲ ိမယ်၊ ဒါကိ မယံ ကည်တဲသ့က တစ်အပ်စထဲ မိယ်။ 

 2.6 “ယ ေကျးမသည် စည်းလံးညီညတ်မ င့ ်သဟဇာတြဖစ်ေစသည်။” ဒါအမနလ်ား? 

 2.7 ယ ေကျးမသည် လမအစီအစဥ်ကိ ဖနတ်းီရန ်ကိရယိာတစ်ခြဖစ်သည်ဟ သငယံ် ကည် 

ပါသလား?  

 2.8 ယ ေကျးမဆတိာ တငိး်ရငး်သားေတွရဲ ့ လကဏာတစ်ရပ်လိ ့ ထငပ်ါသလား? 

 2.9 ယ ေကျးမများသည် က ပ််တိ၏့စ ိက်ကိ ပံေဖာ်သည်ဟ သငထ်ငပ်ါသလား? 

 2.10 ယ ေကျးမက တိငး်ြပည်စီးပွားေရးကိ မီခအိားထားေနရတယ်လိ ့ ထငပ်ါသလား? 

 2.11 ယ ေကျးမေတွကိ ေလလ့ာဖိ ့ လအိပ်တယ်လိ ့ ထငပ်ါသလား? 

  3. အပ်စဖဲွရရင,် ဆရာမက ေကျာငး်သားေတွက ိဘာေ့ ကာင့ ်အစားအေသာက ်

တစ်မျိ းတည်း ကိ က်သလဲ၊ ပနး်ေရာငဟ်ာ အမျိ းသမးီေတွရဲ ့ အေရာငလိ် ့ ဘာေ ကာင့ ်ယံ ကည်သလဲ၊ 

ဘာေ ကာင့ ်အဒဲလိီ ထငသ်လဲ၊, စသည်တိ ့.  

          4. ဆရာက ေကျာငး်သားများကိ စက်ဝငိး်တငွထ်ငိခ်ငိး် ပီး ေအာက်ပါစကားဝငိး် 

ေမးခွနး်များက ိအသးံြပ ၍ သငယ်ခဲရ့ာများကိ ြပနလ်ည်သးံသပ်ရန ်ေတာငး်ဆသိည်။ 

  4.1 လပ် ားမလပ် ပီးရင ်ဘယ်လိခံစားရလ?ဲ  

သငယ်မယနစ်ခဲွ 2.1 တညီေသာ င့ ်မတညီေသာ 
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4.2 သငေ်လလ့ာခဲ့ေသာ လပ် ားမများသည် လိငစ်ိတအ်ရ လတစ်ဦးစီ၏ တညီချက်များကိ 

မည်သိေ့ဖာ်ြပသနည်း? 

 4.3 တစ်ဦးချငး် ကဲွြပားမများကိ ဥပမာေပးပါ။  

5. ဆရာသည် ေမးခွနး် 4.1၊ 4.2၊ 4.3 အရ ေကျာငး်သားများ၏ ထငြ်မငယ်ဆချကမ်ျားကိ 

တစ်ဦးချငး် မတ်သားထား ပီး အြပ အမ စးစမး်ေလလ့ာေရးပံစံကိ အသးံြပ သည်။ 

6. ဆရာသည် ေကျာငး်သားများအား အလပ်စာရွက် 2.1 င့ ်ပံစံတ ကဲွြပားေသာ ယ ေကျးမများ၏ 

အေရးပါမ င့ ်တနဖိ်းများကိ ေပး ပီးေနာက် ၎ငး်ကိ မည်သိလ့ပ်ေဆာငရ်မည်က ိ ငး်ြပသည်။ ေလ့ကျင့ ်

ခနး်လပ်ေနချိနမ်ာ ဆရာက လည့်ပတ် ပီး ေကျာငး်သားေတွက ိသသံယ ိတဲအ့ခါ အ ကံဉာဏေ်ပးတယ်။ 

7. ေကျာငး်သားများ ေလ့ကျင့ခ်နး် ပီးသည် င့၊် ဆရာက ၎ငး်တိကိ့ ၎ငး်တိ၏့ လပ်ေဖာ်ကိင ်

ဖက်များ င့ ်တဲွလပ်ရန ်ေတာငး်ဆိ ပီး၊ ထိေ့နာက် ၎ငး်တိ၏့ ေရးထားေသာ အေြဖများက ိအချငး်ချငး် 

မ ေဝကာ ၎ငး်တိ၏့ အလပ်ကိ ြပနလ်ည်မြပငဆ်ငဘ် ဲေဆွးေ းွပါ။   

                    နိဂံး 

  
      
 ဆရာသည် အလားတ င့ ်မတညီေသာ ယ ေကျးမများ၏ အေရးပါမ င့ ်တနဖိ်းထားမများအေပ  

သငယ်မလပ်ငနး်စ ၏ သေဘာတရားကိ အကျ းချ ပ်ေဖာ်ြပပါသည်။ 

1. အလားတ င့ ်မတညီေသာ ယ ေကျးမများ၏ အေရးပါမ င့ ်တနဖိ်းများ လပ် ားမသည် 

ေကျာငး်သားများအား တညီေသာ ကဲွြပားေသာ ယ ေကျးမများ၏ အေရးပါမ င့ ်တနဖိ်းများကိ သြိမင် ငိ ်

ေစသည့် လပ် ားမတစ်ခြဖစ်သည်။ ဆရာသည် ေကျာငး်သားများအား အတွငး်မ စိတ်ကးယ ဆနေ်သာ 

တနဖိ်း ိေသာ လအပ်စတစခ်စီ၏ အမတသ်ညာက ိေဖာ်ြပသည့် ၀တ်စားဆငယ်ငမ်/ဝတ်စ၏ံ နမနာက ိ

ေပးသည်။ တငိး်ရငး်သားလမျိ းစများ၏ ၀တ်စားဆငယ်ငမ်သည် အပ်စတစ်ခစီ၏ ဧရိယာ င့ ်အေြခအ 

ေနေပ မတည်၍ ဆငတ်ြခငး် သိမ့ဟတ ်ကဲွြပားမည်ြဖစသ်ည်။ 

2. အလားတ င့ ်မတညီေသာ ယ ေကျးမများ၏ အေရးပါမ င့ ်တနဖိ်းများကိ နားလည်ြခငး်၏ 

အကျိ းေကျးဇးများသည် ေကျာငး်သားများအား ယ ေကျးမတနဖိ်းများ၏ အေရးပါမက ိသြိမင် ငိေ်စ ပီး 

အချငး်ချငး်ထမံ သငယ်လစိတ်ိ ပိမပိွင့လ်ာေစကာ အြခားသများ င့ ်ပးေပါငး်လပ်ေဆာင် ငိေ်စမည် 

ြဖစ်သည်။ 
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ပစညး်များ င့ ်စကပ်စည်း   

 Music 
 

သင် ကားေရးပစညး်များ-  

Knowledge Sheet 2.1 ယ ေကျးမ၏ အေရးပါမ င့ ်တနဖိ်းများ 

 
အမ်ိစာများ  

Worksheet 2.1 အလားတ ကဲွြပားေသာ ယ ေကျးမများ၏ အေရးပါမ င့ ်တနဖိ်းများ 

 တငိး်တာြခငး် င့ ်အကြဲဖတြ်ခငး်။ 

အမ်ိစာ သတငး်အရငး်

အြမစ်များ 

နညး်လမ်းများ ကရိိယာများ သတမ်တခ်ျကမ်ျား 

Worksheet 2.1 
အလားတ 

ကွဲြပားေသာ 

ယ ေကျးမများ

၏ အေရးပါမ င့ ်

တနဖိ်းများ 

ေမးခွနး်များကိ

ေြဖဆြိခငး်။ 

1.ေကျာငး်သားများအား 

၎ငး်တိ၏့အေြဖများက ိ

သငယ်ချငး်များ င့ ်

မ ေဝေဆးွေ းွခငိး်ပါ။ 

2. ေကျာငး်သားများ၏ 

အလပ်စာရွက်များကိ 

အကဲြဖတ် ပီး အမတ ်

အသားြပ ပါ။ 

Worksheet 
2.1 

- ြပတ်ြပတ်သားသား င့ ်

အမတ်အသားြပ ၍ အမတ ်

၃ မတ ်ေရးပါ။ 

- ေပးထားသည့်အချက်ကိ 

အမတ ်၂ မတ်ြဖင့ ်ေရးပါ။ 

- အမတ်ကိ အတိအကျ 

မေရးဘ ဲမစည်း းံဘ ဲ

ရမတ ်၁ မတ။် 

(၂မတ်အတက်က ိ

“ေအာငသ်ွား ပီ” ဟ 

သတ်မတ်သည်) 

အြပ အမေစာင့ ်

ကည့်ေလလ့ာေရး

ပံစ ံ

လပ် ားမများ

တွငပ်ါဝငေ်န 

စ ေကျာငး်

သားတစ်ဦးစီ၏ 

အြပ အမများ။ 

အတနး်တွငး်ပါဝငမ်က ိ

တငိး်တာရနေ်ကျာငး်

သားများ၏ အြပ အမက ိ

မတ်သားကာစာကျက်ြခ

ငး်၊ ေမးခွနး်များေြဖ 

ကားြခငး် င့ ်၎ငး်တိ၏့ 

အတနး်ေဖာ်များ င့ ်

ဆရာများ င့ ်ပးေပါငး် 

ေဆာငရွ်ကြ်ခငး်။ 

အြပ အမေစာ

င့် ကည့်ေလ့

လာေရးပံစ ံ

2 မတ်ကိ "ေကျာ်သွား ပီ" 

ဟ သတ်မတ်သည် 

(သတ်မတ်ချကမ်ျားကိ 

အြပ အမေစာင့် ကည့်ေလ့

လာေရးပံစံ တွင ်

ငး်ြပထားသည်။ 

သငယ်မယနစ်ခဲွ 2.1 တညီေသာ င့ ်မတညီေသာ 
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အြပ အမ ေစာင့် ကည့ေ်လ့လာေရးပံစ ံ

န် ကားချက်များ-  ဆရာသည် စာသငခ်ျိန်အတငွး် ေကျာငး်သား၏ အြပ အမက ိေစာင့် ကည့်ေလ့လာ ပီး 

ေပးထားေသာ ရမတအ်ဆင့် င့ ်ကကိည်ီေသာ အကကွတ်စ်ခတငွ ်√ က ိအမန်ြခစ်ေပးပါ။ 

 

စလ်ဖွိယလ်ကဏာများ အကြဲဖတမ်အေသးစတိ ်
ရမတအ်ဆင့ ်

3 2 1 

စည်းကမး် ိ၊ တာဝနယ်မ 
အမျိ းမျိ းေသာ လပ်ငနး်ေဆာငတ်ာများ လပ်ေဆာငရ်ာတွင ်

အချိနမ်နရ်မည်။    

သငယ်ဖိ ့ စိတ်အားထက်သနတ်ယ်။ ဂ ြပ ေလ့လာပါ။    

အလပ်လပ်ဖိ ့ ကတိြပ တယ်။ 

1) ကတိကဝတ်ြပ ၍ ေပးအပ်ေသာအလပ်ကိ ကိ းစားအား 

ထတ်ပါ။ 

2) အခက်အခ ဲအတားအဆးီေတွေ ကာင့ ်စိတ် ည်သည်းခံ ပီး 

အလပ်ကိ ပီးေြမာက်ေအာငလ်ပ်ဖိ။့ 

   

 
 

   လက်မတ်……………………………. အကဲြဖတ်သ 

 
…………………/……………/…………… 

 

 

အမတေ်ပးသတမ်တခ်ျက ်

အြပ အမပံစံများသည် ငး် ငး်လငး်လငး် င့ ်တသမတ်တည်း လပ်ေဆာငခ်ဲသ့ည်။ = 3 points 

အြပ အမပံစံများသည် ငး်လငး်ြပတ်သားစွာ င့ ်မ ကာခဏလပ်ေဆာငခ်ဲသ့ည်။ = 2 points 

အြပ အမပံစံများသည် တစ်ခါတစ်ရံတွင ်လပ်ေဆာငေ်လ့ ိသည်။    = 1 point 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

သငယ်မယနစ်ခဲွ 2.1 တညီေသာ င့ ်မတညီေသာ 

ယ ေကျးမများ၏ အေရးပါမ င့ ်တန်ဖိးများ 
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သင် ကား ပီးေနာက ်မတစ်များ 

အသပိညာ- 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

ေကျာငး်သားအရည်အချငး်များ 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

စ်လဖွိယလ်ကဏာများ 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

အြခား ေထာင့မ်ျား (ေကျာငး်သားတစဦ်းစ၏ီ လမ်းမိးေသာအြပ အမများ သိမ့ဟတ ်

ြပဿနာ ိေသာအြပ အမများ( ိလ င)်: 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

သငယ်မယနစ်ခဲွ 2.1 တညီေသာ င့ ်မတညီေသာ 
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ြပဿနာ/အတားအဆးီများ- 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

ေြဖ ငး်ချကမ်ျား- 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
ေကျာငး်အပ် ကးီ သိမ့ဟတ ်တာဝနခ်ံတစ်ဦး၏ ထငြ်မငယ်ဆချက်များ- 

အ ကံြပ ချက်များ-

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

                    

                        လက်မတ် ……………………………………………. 

           (……………………………………………………………..) 

                                                         ရာထး ………………………………………………… 
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အ န်းကန်ိးများ          2 နာရီ 

 1. အြခားယ ေကျးမ င့ ်လိငက်ွဲြပားမ၏ အေရးပါမ င့ ်တနဖိ်းများကိ အတခိျံ း ငး်ြပပါ။ 

အြခားယ ေကျးမ င့ ်လိငက်ွြဲပားမ၏ အေရးပါမ င့ ်တနဖိ်းများကိ အတိချံ း ငး်ြပပါ။ 

 2. ကယိ်ပိငယ် ေကျးမ င့ ်လိငကဲွ်ြပားသည့် ယ ေကျးမ င့ ်ကျားမေရးရာတိ၏့ အေရးပါမ င့ ်

တနဖိ်းများကိ အတခိျ ပ် ငး်ြပပါ။ 

အေ ကာငး်အရာများ 

 အြခားေသာ ယ ေကျးမ င့ ်ကျားမ ကဲွြပားမများ၏ တညီမများ င့ ်တနဖိ်းများ 

ရည်ရွယခ်ျကမ်ျား- 

အြခားေသာ ယ ေကျးမ င့ ်ကျား/မ တိ၏့ တညီမ င့ ်ကဲွြပားမများ၏ အေရးပါမ င့ ်တနဖိ်းများကိ 

နားလည်ရန။် 

သငခ်န်းစာစစီ ြခငး်-    

                      နိဒါန်း 

   
 

1. ေကျာငး်သားေတွကိ တဲွ ပီး ဘယ်သက A ြဖစ်မယ်၊ ဘယ်သ B ြဖစ်မလဲဆတိာ ဆးံြဖတ်ပါ။ 

2. ေကျာငး်သားများအား ၎ငး်တိ၏့အမည်၊ အမိ်၊ ၎ငး်တိ ့ စ်သက်သည့်အရာ၊ မ ကိ ကေ်သာအ 

ရာ င့ ်အဘယ်ေ ကာင့ ်A က ိဦးစွာေြပာြပ ပီး B က ိေမးခွနး်မေမးဘ ဲဂ တစကိ်နားေထာငေ်ပးြခငး်ြဖင့ ်

၎ငး်တိ၏့အေထာက်အထားများကိ မ ေဝခွင့ြ်ပ ပါ။ ပီးတာနဲ ့ေနာက်တစ်ေယာက်က လည့် ပီး စကားေြပာ 

ေပးပါ။ 

3. ဆရာက ေကျာငး်သားေတွကိ အတဲွေြပာငး်ခိငး် ပီး ပါတနာအသစ်ကိ အနည်းဆးံ ၃ ကိမ ်

ာခငိး်တယ်။ 

4.  ဆရာသည် လပ် ားမက ိအကျ းချံ း ပီး Knowledge Sheet 2.2 လမျိ းစတညီမများ င့ ်

ကွဲြပားမများကိ အသးံြပ ၍ လမျိ းစများ င့ ်လိငက်ွြဲပားမများ၏ တညီမများ င့ ်ကဲွြပားမများ၏ အေ ကာငး် 

အရာ င့ ်ချိတဆ်က်ထားသည်။ ထိေ့နာက် ဆရာသည် ေကျာငး်သားများအား ၎ငး်တိ၏့ သငယ်ချငး်များ၏ 

ေဟာေြပာချက်က ိနားေထာင် ပီးေနာက် မည်ကဲသ့ိ ့ ခံစားရသည်ကိ ေမးြမနး်သည်။ သင့သ်ငယ်ချငး်ေတွနဲ ့

ဘယ်လိပံစံနဲ ့ကွာြခားလဲ။ ဆရာက အနညး်ဆးံ ေကျာငး်သား ၃ ေယာက်ကိ ကျပနး်ေမးတယ်။  

 

 

 

သငယ်မယနစ်ခဲွ 2.2 

လမျိ းစတညီမများ င့ ်ကွြဲပားမများ 
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သင် ကားြခငး်။ 

   
 

1. ဆရာသည် ေကျာငး်သားများအား ဂဏနး်များ 1-3 ကေိရတွက်ြခငး်ြဖင့ ်အပ်စများခွဲကာ၊ 

တညီေသာနပံါတ်ကေိရတွက်ေသာေကျာငး်သားများသည် တညီေသာအပ်စတငွ် သိည်။   

2. ဆရာမသည် အဖဲွတစ်ခစသီိ ့ ပစည်းများ ြဖန ့ေ်ဝေပးသည-် ေ မ င့ေ်လကားဂိမး် (တက်ခ်ခ ိင် ိ 

တငိး်ရငး်သားများ) ၊ A4 စာရွက် င့ ်စာမျက် ာနပံါတ်များပါေသာ စာအပ်တစအ်ပ် (အနစ်ာတးံများအစား)။ 

 3. ဆရာက ေကျာငး်သားေတွကိ A4 စာရွက်က ိေခါကခ်ငိး် ပီး သတိရ့ဲ ့ ကိယ်ပိငအ်မတ်အသားကိ 

ေဖာ်ြပတဲ ့ပံြဖစ်ေအာင ်ဂမိ်းကစားနည်းကိ ငး်ြပပါတယ။် 

  3.1 Snakes and Ladders ကစားနည်း 

  3.1.1 ကစားသမားများသည ်အနစ်ာတးံကိ လိမ့် ကသည် သိမ့ဟတ ်စာမျက် ာနပံါတ် 

ပါေသာ စာအပ်က ိဖွင့ပ်ါ။ 

  3.1.2 ကစားသမားများသည ်အနစ်ာတးံတစ်ခေပ ိ အမတ်များ သိမ့ဟတ ်၎ငး်တိရ့  ိ

သည့ ်စာမျက် ာနပံါတ်အလကိ ်ေနရာ/စတရနး်တစ်ခသိ ့ ေြပာငး်ေ ကသည်။ 

  3.1.3 ကစားသမားများသည ်နပံါတ်များပါသည့် ေနရာ/စတရနး်ေပ တွင ်ဆငး်သကေ်သာ် 

လည်း န် ကားချကမ် ိပါက ကစားသမားများသည် ယ ေကျးမဆငိရ်ာ သငယ်မကတ်ြပားကိ ေရွးကာ 

၎ငး်ကိ အပ်စအတငွး် ိ ၎ငး်တိ၏့သငယ်ချငး်များထ ံဖတ်ြပပါ။ 

  3.1.4 ကစားသမားများသည ် န် ကားချက်များ င့ ်ပံများပါ ိေသာ ေနရာ/စတရနး်တစ်ခ 

ေပ တွင ်ဆငး်သက်ေသာ်လည်း နပံါတ်များမပါပါက၊ ကစားသမားများသည် ထေိနရာတွင ်ေရးထားသည့ ်

အတငိး် လိက်နာရမညြ်ဖစသ်ည်။ ကစားသမားများ အဆးံစည်းေရာက်သည်အထ ိဤအရာကိ အလည့ ်

ကျလပ်ပါ။ ဤသည်မာ ယ ေကျးမ ကဲွြပားမတငွ ် ငမိး်ချမ်းစွာ အတယ တွဲေနထငိြ်ခငး်ပင ်ြဖစ်သည်။ 

 4. ဆရာသည် အပ်စတစ်ခစတွီင ်Rock Paper Scissors ကစားရန ် ိ ပီး၊ အ ငိရ် သိသည် ဦးစွာ 

စတငက်စားရမည်၊ ထိေ့နာက် ံးသက ိေနာက်ဂိမး်တွင ်ကစားခွင့ေ်ပးကာသတ်မတထ်ားသည့်စည်းကမ်းများ 

က ိလိက်နာပါ။ (အ ငိရ်သ လိာသည်အထ ိကစားပါ။). အပ်စတစ်ခစ၏ီအ ငိရ် ိသကရိ ိ ပီးေနာက်၊ အပ်စ 

တစ်ခစီမအ ငိရ် ိသသည်အပ်စအားလးံ၏အ ငိရ် သိည်အထတိစ် ဦး င့တ်စ် ဦး ယ ပိ ငမ်ည်ြဖစ်သည်။ 

 5. ဂိမး် ပီးသွားေတာ ့ဆရာက အားလံးဝငိး်ထငိခ်ငိး်တယ်။ ထိေ့နာက် ေအာက်ပါေမးခွနး်များြဖင့ ်သ 

တိကိ့ ကျပနး်ေမးပါ- လပ် ားမကေန ဘာကြိမငလ်ဲ။ တာခ့်ခ ိငမ်ာ တိငး်ရငး်သားေတွ ဘယ်ေလာက် လဲိ။ 

လမျိ းစတစ်ခစ၏ီ တညီမများ င့ ်ကွာြခားချက်များမာ အဘယ်နည်း။ လပ် ားမအေပ  အေြခခံ၍ သင် င့ ်

သင့အ်တနး်ေဖာ်များ ကား တညီမ င့ ်ကွာြခားချကမ်ျားကား အဘယ်နည်း။ 

 6. ဆရာသည် အြပ အမေလလ့ာေရးပံစံကိ အသးံြပ ၍ တစ်ဦးချငး်လပ်ေဆာငေ်သာ 

လပ်ေဆာငခ်ျက်အေပ  အေြခခံ၍ ေကျာငး်သားများ၏ ထငြ်မငယ်ဆချက်များကိ မတ်တမ်းတငပ်ါသည်။ 

သငယ်မယနစ်ခဲွ 2.2 

လမျိ းစတညီမများ င့ ်ကွြဲပားမများ 
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7. ဆရာသည် ေကျာငး်သားများအား Worksheet 2.2 လမျိ းစတညီမများ င့ ်ကဲွြပားမများ ကိ 

ေပးသည်၊ ထိေ့နာက် ၎ငး်ကိ မည်သိလ့ပ်ေဆာငရ်မည်က ိ ငး်ြပသည်။ ေလ့ကျင့ခ်နး်လပ်ေနချိနမ်ာ ဆရာက 

လည့်ပတ် ပီး ေကျာငး်သားေတွက ိသသံယ ိတဲအ့ခါ အ ကံဉာဏေ်ပးတယ်။ 

  နိဂံး 
  
 
 ဆရာသည် အလားတ င့ ်မတညီေသာ ယ ေကျးမများ၏ အေရးပါမ င့ ်တနဖိ်းထားမများအေပ  

သငယ်မလပ်ငနး်စ က ိေအာက်ပါအတိငး် အကျ းချ ပ်ေဖာ်ြပပါသည်။ ေ မ င့ေ်လကားဂိမ်း (တက်ခ်ခ ိင် ိ 

တငိး်ရငး်သားများ) သည် ဆငတ်ယးိမား င့ ်ကဲွြပားမများကိ ြပသသည့် လပ် ားမတစခ်ြဖစ်သည်။ အလား 

တ လမျိ းစ တစ်ခစသီည် တာ့ခ်ခ ိငတွ်င ်သိမ့ဟတ ်တညီေသာ ယ ေကျးမေပါငး်စ ံလအ့ဖဲွအစည်းတွင ်

အတယ တွဲေနထငိ် ကသည်။ ၎ငး်တိသ့ည် ထငိး် ငိင်တွံင ်လဂ့ဏသ်ကိာ င့ ်တညီေသာ ငိင်သံားအခွင့ ်

အေရးများ ိသည်။ မတကွြဲပားမများမာ လမျိ းစတစ်ခစတွီင ်ဝတ်စားဆငယ်ငမ်၊ ဓေလထ့းံတမ်း၊ 

ဓေလထ့းံတမး်၊ အစားအေသာက် င့ ်လေနမပံစံစသည့ ်ကဲွြပားေသာ ယ ေကျးမလကဏာများ ိ ကသည်။ 

သင် ကားေရးပစည်းများ 

Knowledge Sheet 2.2 လမျိ းစတညီမများ င့ ်ကဲွြပားမများ 

 
အမ်ိစာများ  

Worksheet 2.2 လမျိ းစတညီမများ င့ ်ကဲွြပားမများ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

သငယ်မယနစ်ခဲွ 2.2 

လမျိ းစတညီမများ င့ ်ကွြဲပားမများ 

 

ထပ်ေလာငး်အ ကံြပ ချက်များ 

1. ေမးခွနး်များသည် ေကျာငး်သားများ၏ 

အေြခအေန င့ ်ကကိ်ညီသင့ပ်ါသည်။ 

 2. ေဆးွေ းွချိနအ်တွငး် ေမးခွနး်များသည် 

ေကျာငး်သားများ၏ ခံစားချက်အေပ  

အထခိိက်မခံသင့ပ်ါ။ 
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တငိး်တာြခငး် င့ ်အကြဲဖတြ်ခငး်။     

အမ်ိစာ သတငး်အရငး်

အြမစ်များ 

နညး်လမ်းများ ကရိိယာများ သတမ်တခ်ျကမ်ျား 

Worksheet 2.2 
လမျိ းစတညီမများ င့ ်

ကွဲြပားမများ 

ပံဆွ ဲ

ေမးခွနး်များ

ေြဖဆြိခငး်။ 

1.ေကျာငး်သားများ

က ိပံဆွခဲငိး်ပါ။ 

2. အေြဖများကိ 

မ ေဝ ပီးေဆးွေ းွပါ။ 

 
 

Worksheet 
2.2  

-ပံသ ာနပံ်တစ်ပံက ိ

ဆွေဲသာ်လည်း အဓိပါယ ်

ေဖာ်မြပဘ ဲရမတ ်1 

မတ်။ 

- အဓိပါယ်ေဖာ်ေသာ 

ပံတစ်ပံက ိဆွဲ ပီးအဓ ိ

ပါယ်ေဖာ်မြပဘ ဲပံ 

ေအာက်တွင ်ေဖာ်ြပ 

ချက်တစ်ခက ိေရးကာ 

အမတ ်၂ တ်ေပးသည်။ 

- အဓိပါယ်ေဖာ်ေသာ 

သေကတ ပ်ပံတစ်ပံက ိ

ဆွဲ ပီး ပံေအာက်တွင ်

ငး် ငး်လငး်လငး် 

ေဖာ်ြပချက်တစ်ခက ိ

ေရးမတက်ာ အမတ ်၃ 

မတ်။ 

အြပ အမ 

ေစာင့် ကည့်ေလလ့ာ

ေရးပံစ ံ

လပ် ားမများ

တွင ်ပါဝငေ်န 

စ ေကျာငး်

သားတစ်ဦးစီ၏ 

အြပ အမများ။ 

အတနး်တွငး်ပါဝငမ်

က ိတိငး်တာရန ်

ေကျာငး်သားများ၏ 

အြပ အမကမိတ်

သားကာစာကျက်ြခ

ငး်၊ ေမးခွနး်များ ေြဖ 

ကားြခငး် င့ ်၎ငး်တိ ့ 

၏အတနး်ေဖာ်များ

င့ ်ဆရာများ င့ ်ပး 

ေပါငး်ေဆာငရွ်ကြ်ခ

ငး်။ 

အြပ အမ 

ေစာင့် ကည့်ေလ့

လာေရးပံစ ံ

2 မတ်ကိ 

"ေကျာ်သွား ပီ" ဟ 

သတ်မတ်သည် 

(သတ်မတ်ချကမ်ျားကိ 

အြပ အမ 

ေစာင့် ကည့်ေလလ့ာ

ေရးပံစံ တွင ်

ငး်ြပထားသည်။ 

သငယ်မယနစ်ခဲွ 2.2 

လမျိ းစတညီမများ င့ ်ကွြဲပားမများ 
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အြပ အမ ေစာင့် ကည့ေ်လ့လာေရးပံစ ံ

န် ကားချက်များ-  ဆရာသည် စာသငခ်ျိန်အတငွး် ေကျာငး်သား၏ အြပ အမက ိေစာင့် ကည့်ေလ့လာ ပီး 

ေပးထားေသာ ရမတအ်ဆင့် င့ ်ကကိည်ီေသာ အကကွတ်စ်ခတငွ ်√ က ိအမန်ြခစ်ေပးပါ။ 

 

စလ်ဖွိယလ်ကဏာများ အကြဲဖတမ်အေသးစတိ ်
ရမတအ်ဆင့ ်

3 2 1 

စည်းကမး် ိ၊ တာဝနယ်မ 
အမျိ းမျိ းေသာ လပ်ငနး်ေဆာငတ်ာများ လပ်ေဆာငရ်ာတွင ်

အချိနမ်နရ်မည်။    

သငယ်ဖိ ့ စိတ်အားထက်သနတ်ယ်။ ဂ ြပ ေလ့လာပါ။    

အလပ်လပ်ဖိ ့ ကတိြပ တယ်။ 

1) ကတိကဝတ်ြပ ၍ ေပးအပ်ေသာအလပ်ကိ ကိ းစားအား 

ထတ်ပါ။ 

2) အခက်အခ ဲအတားအဆးီေတွေ ကာင့ ်စိတ် ည်သည်းခံ ပီး 

အလပ်ကိ ပီးေြမာက်ေအာငလ်ပ်ဖိ။့ 

   

 
 

   လက်မတ်……………………………. အကဲြဖတ်သ 

 
…………………/……………/…………… 

 

 

အမတေ်ပးသတမ်တခ်ျက ်

အြပ အမပံစံများသည် ငး် ငး်လငး်လငး် င့ ်တသမတ်တည်း လပ်ေဆာငခ်ဲသ့ည်။ = 3 points 

အြပ အမပံစံများသည် ငး်လငး်ြပတ်သားစွာ င့ ်မ ကာခဏလပ်ေဆာငခ်ဲသ့ည်။ = 2 points 

အြပ အမပံစံများသည် တစ်ခါတစ်ရံတွင ်လပ်ေဆာငေ်လ့ ိသည်။    = 1 point 
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သငယ်မယနစ်ခဲွ 2.2 

လမျိ းစတညီမများ င့ ်ကွြဲပားမများ 

 



 
 

 

 

သင် ကား ပီးေနာက ်မတစ်များ 

အသပိညာ- 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

ေကျာငး်သားအရည်အချငး်များ 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

စ်လဖွိယလ်ကဏာများ 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

အြခား ေထာင့မ်ျား (ေကျာငး်သားတစဦ်းစ၏ီ လမ်းမိးေသာအြပ အမများ သိမ့ဟတ ်

ြပဿနာ ိေသာအြပ အမများ( ိလ င)်: 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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သငယ်မယနစ်ခဲွ 2.2 

လမျိ းစတညီမများ င့ ်ကွြဲပားမများ 



 
 

 

 

ြပဿနာ/အတားအဆးီများ- 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

ေြဖ ငး်ချကမ်ျား- 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
ေကျာငး်အပ် ကးီ သိမ့ဟတ ်တာဝနခ်ံတစ်ဦး၏ ထငြ်မငယ်ဆချက်များ- 

အ ကံြပ ချက်များ-

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

                    

                        လက်မတ် ……………………………………………. 

           (……………………………………………………………..) 

                                                         ရာထး ………………………………………………… 
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သငယ်မယနစ်ခဲွ 2.2 

လမျိ းစတညီမများ င့ ်ကွြဲပားမများ 

 



 
 

   

အ န်းကန်ိးများ          2 နာရီ 

         ဥပမာတစ်ခြဖင့ ်အနည်းဆးံ အြခားယ ေကျးမတစ်ခ၏ ဆက်သွယမ် အမျိ းအစား/ပံစမံျားကိ 

အတခိျံ းတငြ်ပပါ။ 

အေ ကာငး်အရာများ 

 အနည်းဆးံ အြခားယ ေကျးမတစ်ခ၏ ပစ ပနအ်မျိ းအစား/ဆက်သွယ်ေရးပံစံများ။ 

ရည်ရွယခ်ျကမ်ျား- 

1. ေကျာငး်သားေတွ အချငး်ချငး် ပိသလိာတယ်။ 

2. ေကျာငး်သားများသည် စကားေြပာေကာငး် ပီး နားေထာငသ်ြဖစရ်န ်ေလ့ကျင့် ငိသ်ည်။ 

3. မတညီေသာ ယ ေကျးမများတွင ်ဆက်သွယ်ေရးအေ ကာငး် ေလလ့ာရန။် 

သငခ်န်းစာစစီ ြခငး်-     

                             နိဒါန်း 

   
                

1.  ဆရာက ေကျာငး်သား ၃-၄ ေယာက်ကိ အပ်စများအလိက ်ခွဲ၍ 

2. ဆရာက အဖဲွ ရဲ ့ ကိယစ်ားလယ်တစ်ေယာက်ကိ ဘတ်နဲ ့ ေကျာခငိး် ပီး ကျနတ်ဲသ့ေတွက ဘတ်ကိ 

မျက် ာမ ပီး ထငိခ်ငိး်တယ်။ 

 3. ဆရာမက တိရိစာနက်တ်ြပားေတွကိ ဘတ်ေပ မာ တငထ်ားတယ်။ 

 4. အပ်စတစ်ခစီ ိ ေကျာငး်သားများအား စကားလးံများ (Charades) က ိခန ့မ်နး်ရနအ်တွက ်

သလဲွနစ်/အရိပ်အ မက်များ ေပးခွင့ြ်ပ ပါ၊ ခ ာကိယ်ဘာသာစကားကိ အသးံြပ ပါ၊ သိေ့သာ် ထစိကား 

လးံများက ိမေြပာပါ င့။်  

 5. အဖဲွကယိ်စားလယ်တစ်ဦးသည် ေပးထားေသာ သလဲွနစ်များမ စကားလးံများကိ ခန ့မ်နး်သည်။ 

သ/သမ မနက်နစ်ွာေြဖဆပိါက 1 မတ ်ေပးပါသည်။ အချိနေ်ပ မတည်၍ အမတ်များ စေဆာငး်ြခငး်။ 

အမတ်အများဆးံရ ိေသာ မည်သည့်အပ်စမဆ ိအ ငိရ်သည်။ 

 6. ဆရာသည် ေကျာငး်သားများအား ေမးြမနး်ြခငး်ြဖင့ ်လပ် ားမအမျိ းအစား/ဆက်သွယ ်

ေရးပံစံများအေ ကာငး် သငယ်မယနစ်သိ ့ ချိတ်ဆက်ေပးသည်။ ရွယ်တချငး်များ နားလည်ေစရနအ်တွက် 

၎ငး်တိအ့သးံြပ သည့ ်ဆက်သွယ်ေရး အမျိ းအစား/ပံစံများ။ 

 
                               
                         သင် ကားြခငး်။ 

   
1. ဆရာက ေကျာငး်သားေတွကိ အပ်စထမဲာ ဝငိး်ထငိ် ပီး အချငး်ချငး် မျက် ာမခငိး်တယ်။ 

 
 

သငယ်မခဲွယနစ ်2.3 မတညီေသာယ ေကျးမများတငွ ်

ဆကသ်ယွ်ေရးအမျိ းအစားများ/ပံစံများ 
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2. ဆရာသည် Knowledge Sheet 2.3 ယ ေကျးမဆငိရ်ာ ဆက်သွယ်ေရး ကိ အသးံြပ ၍ မတညီေသာ 

ဆက်သွယ်မပံစမံျားအေ ကာငး် ငး်ြပသည်။  

3. ဆရာမသည် အပ်စတစ်ခစီ ိ ေကျာငး်သားများအား စာရွက်ေခါက်စာရွက် င့ ်အမတ်အသားေဘာပငမ်ျား 

ြဖန ့ေ်ဝေပးသည်။   

4. ဆရာက အပ်စတစ်ခစီ ိ ေကျာငး်သားများအား ဆက်သွယ်မ အမျိ းအစား/ပံစံများက ိေရးသားခိငး်သည်။ 

ဥပမာအားြဖင့၊် တြခားသေတွက ိသတိရ့ဲကိ့ယ်ပိငယ် ေကျးမက ိသေိစချငရ်ငသ်တိဘ့ယ်လိဆက်သယွ်မလဲ။   

5. ဆရာသည် အပ်စတစ်ခစတွီင ်တငြ်ပပံ/ဆက်သယွ်ေရးပံစံများကိ ေရးသားထားသည်။ 

(ကယိ်ဟနအ်မအရာ သိမ့ဟတ ်ကိယ်ဟနဘ်ာသာစကားကိ ဖနတ်ီးမြဖင့ ်ဥပမာများြဖင့ ်သ ပ်ြပပါ။) 

6. ၎ငး်တိ၏့သငယ်ချငး်များသည် တငဆ်က်မတစ်ခ ပီးေသာအခါ၊ တငြ်ပြခငး်မဟတေ်သာအဖဲွများကိ ေမး 

ခွနး်များေမးပါ သိမ့ဟတ်၎ငး်တိ၏့သငယ်ချငး်များတငြ်ပသည့်အနည်းဆးံအချကတ်စခ်ကေိဆွးေ းွခငွ့ြ်ပ ပါ။ 

7. ဆရာက ေကျာငး်သားများအား ေအာက်ပါေမးခွနး်များကိ အသးံြပ ၍ လပ် ားမမ သငယ်ခဲရ့ာမ၎ငး်တိ၏့ 

ခစံားချက်များက ိမ ေဝရန ်ေတာငး်ဆသိည်- 

7.1 လပ် ားမလပ် ပီးရင ်ဘယ်လိခံစားရလ?ဲ 

7.2 လပ် ားမကေန ဘာသငယ်ခဲ့လဲ? 

7.3 ေကာငး်မွနေ်သာ ေြပာဆဆိက်ဆေံရးသည် သငကိ်ယ်တိင် င့ ်အြခားသများကိ မည်သိအ့ကျိ း 

ြပ သနည်း? 

8. ဆရာသည် ေမးခွနး် 7.1၊ 7.2၊ 7.3 အရ ေကျာငး်သားများ၏ ထငြ်မငယ်ဆချကမ်ျားကိ တစ်ဦးချငး် 

မတ်သားထား ပီး အြပ အမ စးစမး်မပံစံကိ အသးံြပ သည်။ 

9. ဆရာသည် ေကျာငး်သားများအား Worksheet 2.3 ယ ေကျးမဆငိရ်ာ ဆက်သွယ်ေရး က ိေပး ပီး 

ေနာက် ၎ငး်ကိ မည်သိလ့ပ်ေဆာငရ်မည်က ိ ငး်ြပသည်။ ေလ့ကျင့ခ်နး်လပ်ေနချိနမ်ာ ဆရာက လည့်ပတ် ပီး 

ေကျာငး်သားေတွက ိသသံယ ိတဲအ့ခါ အ ကံဉာဏေ်ပးတယ်။ 

 နိဂံး 

   
 အြခားသများ၏ယ ေကျးမတွငသ်ငယ်ြခငး်အမျိ းအစား/ဆက်သွယ်ေရးပံစမံျားသည်ေကျာငး်သားများအား 

အြခားသတိ၏့ယ ေကျးမအေ ကာငး်ေလလ့ာ ငိေ်စရန ်အမျိ းမျိ းေသာဆက်သယ်ွမပံစ/ံအမျိ းအစားများကိ 

ေလ့လာ ငိေ်စပါသည်။ ယ ေကျးမဆငိရ်ာ ဆက်သွယ်ေရးသည် ဆက်သွယ်ေရးတွင ်နားလည်မလွဲမားမ 

များကိ ေလ ာခ့ျရာတွင ်အခနး်က တစ်ခမ ပါဝငေ်န ပီး က ပ််တိ ့ င့ ်ဆက်သယွေ်ြပာဆသိများ၏ 

မတညီေသာ အြပ အမများကိ လသားတိ ့ နားလည်ေစရန ်ကညီေပးရာတငွ ်အေရး ကီးပါသည်။ 
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သငယ်မခဲွယနစ ်2.3 မတညီေသာယ ေကျးမများတငွ ်

ဆကသ်ယွ်ေရးအမျိ းအစားများ/ပံစံများ 

 



 
 

 
 

ပစည်းများ င့ ်စကပ်စည်း 

1. Flipchart paper    2. Marker pens 
သင် ကားေရးပစည်းများ- 

 Knowledge Sheet 2.3 ယ ေကျးမဆငိရ်ာ ဆက်သွယ်ေရး  

အမ်ိစာများ 

 Worksheet 2.3 ယ ေကျးမဆငိရ်ာ ဆက်သွယ်ေရး 

 

တငိး်တာြခငး် င့ ်အကြဲဖတြ်ခငး်။  

အမ်ိစာ သတငး်အရငး်အ

ြမစ်များ 

နညး်လမ်းများ ကရိိယာများ သတမ်တခ်ျကမ်ျား 

Worksheet 2.3 
ယ ေကျးမဆငိရ်ာ 

ဆက်သယွ်ေရး 

ေမးခွနး်များကိ

ေြဖဆြိခငး်။ 

1. ေကျာငး်သားများအား 

၎ငး်တိ၏့အေြဖများက ိ

သငယ်ချငး်များ င့ ်

မ ေဝေဆးွေ းွခငိး်ပါ။ 

2. ေကျာငး်သားများ၏ 

အလပ်စာရွက်များကိ 

အကဲြဖတ် ပီး 

အမတ်အသားြပ ပါ။ 

Worksheet 
2.3 

- 
ြပတ်ြပတ်သားသား င့ ်

အမတ်အသားြပ ၍ 

အမတ ်၃ မတ ်ေရးပါ။ 

- 
ေပးထားသည့်အချက်

က ိအမတ ်၂ မတ်ြဖင့ ်

ေရးပါ။ 

- အမတ်ကိ 

အတိအကျ မေရးပါ ၊ 

အမတ ်၁ မတ်။ 

(၂မတ်အတက်က ိ

“ေအာငသ်ွား ပီ”ဟ 

သတ်မတ်သည်) 

အြပ အမေစာင့ ်

ကည့်ေလလ့ာေရးပံစ ံ

လပ် ားမများတွင်

ပါဝငေ်န 

စ ေကျာငး်သား

တစ်ဦးစီ၏ 

အြပ အမများ။ 

အတနး်တွငး်ပါဝငမ်က ိ

တငိး်တာရနေ်ကျာငး်

သားများ၏ အြပ အမက ိ

မတ်သားကာစာကျက်ြခ

ငး်၊ ေမးခွနး်များေြဖ 

ကားြခငး် င့ ်၎ငး်တိ၏့ 

အတနး်ေဖာ်များ င့ ်

ဆရာများ င့ ်ပးေပါငး် 

ေဆာငရွ်ကြ်ခငး်။ 

အြပ အမေစာ

င့် ကည့်ေလ့

လာေရးပံစ ံ

2 မတ်ကိ 

"ေကျာ်သွား ပီ" ဟ 

သတ်မတ်သည် 

(သတ်မတ်ချကမ်ျားကိ 

အြပ အမေစာင့် ကည့်

ေလ့လာေရးပံစံ တွင ်

ငး်ြပထားသည်။ 

သငယ်မခဲွယနစ ်2.3 မတညီေသာယ ေကျးမများတငွ ်

ဆကသ်ယွ်ေရးအမျိ းအစားများ/ပံစံများ 
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အြပ အမ ေစာင့် ကည့ေ်လ့လာေရးပံစ ံ

န် ကားချက်များ-  ဆရာသည် စာသငခ်ျိန်အတငွး် ေကျာငး်သား၏ အြပ အမက ိေစာင့် ကည့်ေလ့လာ ပီး 

ေပးထားေသာ ရမတအ်ဆင့် င့ ်ကကိည်ီေသာ အကကွတ်စ်ခတငွ ်√ က ိအမန်ြခစ်ေပးပါ။ 

 

စလ်ဖွိယလ်ကဏာများ အကြဲဖတမ်အေသးစတိ ်
ရမတအ်ဆင့ ်

3 2 1 

စည်းကမး် ိ၊ တာဝနယ်မ 
အမျိ းမျိ းေသာ လပ်ငနး်ေဆာငတ်ာများ လပ်ေဆာငရ်ာတွင ်

အချိနမ်နရ်မည်။    

သငယ်ဖိ ့ စိတ်အားထက်သနတ်ယ်။ ဂ ြပ ေလ့လာပါ။    

အလပ်လပ်ဖိ ့ ကတိြပ တယ်။ 

1) ကတိကဝတ်ြပ ၍ ေပးအပ်ေသာအလပ်ကိ ကိ းစားအား 

ထတ်ပါ။ 

2) အခက်အခ ဲအတားအဆးီေတွေ ကာင့ ်စိတ် ည်သည်းခံ ပီး 

အလပ်ကိ ပီးေြမာက်ေအာငလ်ပ်ဖိ။့ 

   

 
 

   လက်မတ်……………………………. အကဲြဖတ်သ 

 
…………………/……………/…………… 

 

 

အမတေ်ပးသတမ်တခ်ျက ်

အြပ အမပံစံများသည် ငး် ငး်လငး်လငး် င့ ်တသမတ်တည်း လပ်ေဆာငခ်ဲသ့ည်။ = 3 points 

အြပ အမပံစံများသည် ငး်လငး်ြပတ်သားစွာ င့ ်မ ကာခဏလပ်ေဆာငခ်ဲသ့ည်။ = 2 points 

အြပ အမပံစံများသည် တစ်ခါတစ်ရံတွင ်လပ်ေဆာငေ်လ့ ိသည်။    = 1 point 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

သငယ်မခဲွယနစ ်2.3 မတညီေသာယ ေကျးမများတငွ ်

ဆကသ်ယွ်ေရးအမျိ းအစားများ/ပံစံများ 

 

    ယ ေကျးမဆငိရ်ာ ပညာေရးသင် ိး Grade 6                                                                  အဆင့ ်I–You – တညီမ င့ ်ကာွြခားမ 

55 



 
 

 

 

သင် ကား ပီးေနာက ်မတစ်များ 

အသပိညာ- 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

ေကျာငး်သားအရည်အချငး်များ 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

စ်လဖွိယလ်ကဏာများ 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

အြခား ေထာင့မ်ျား (ေကျာငး်သားတစဦ်းစ၏ီ လမ်းမိးေသာအြပ အမများ သိမ့ဟတ ်

ြပဿနာ ိေသာအြပ အမများ( ိလ င)်: 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

သငယ်မခဲွယနစ ်2.3 မတညီေသာယ ေကျးမများတငွ ်

ဆကသ်ယွ်ေရးအမျိ းအစားများ/ပံစံများ 
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ြပဿနာ/အတားအဆးီများ- 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

ေြဖ ငး်ချကမ်ျား- 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

ေကျာငး်အပ် ကးီ သိမ့ဟတ ်တာဝန်ခံတစ်ဦး၏ ထငြ်မငယ်ဆချကမ်ျား- 

အ ကြံပ ချကမ်ျား-

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

                    

                        လက်မတ် ……………………………………………. 

           (……………………………………………………………..) 

                                                         ရာထး ………………………………………………… 

 

 

 

သငယ်မခဲွယနစ ်2.3 မတညီေသာယ ေကျးမများတငွ ်

ဆကသ်ယွ်ေရးအမျိ းအစားများ/ပံစံများ 
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အ န်းကန်ိးများ          2 နာရီ 

 1. အြခားယ ေကျးမ င့ ်လိငက်ွဲြပားမ၏ အေရးပါမ င့ ်တနဖိ်းများကိ အတခိျံ း ငး်ြပပါ။ 

 2. ကယိ်ပိငယ် ေကျးမ င့ ်ကျားမကဲွြပားသည့် အြခားယ ေကျးမ င့ ်လိငမ်ျား၏ အေရးပါမ င့ ်

တနဖိ်းများကိ အတခိျ ပ် ငး်ြပပါ။ 

အေ ကာငး်အရာများ 

 အတခိျံ းအားြဖင့ ်ေကျာငး်သားများ၏ လမပတ်ဝနး်ကျင/်နယ်ပယ် ိ တညီမများ င့ ်ယ ေကျးမ 

ကွဲြပားမများ။ 

ရည်ရွယခ်ျကမ်ျား- 

1. ယ ေကျးမ တညီမ င့ ်ကဲွြပားမများကိ သြိမငရ်န။် 

2. ယ ေကျးမ ကဲွြပားရြခငး် အေ ကာငး်အရငး်ကိ သိ ိရန။် 

 သငခ်နး်စာစီစ ြခငး်။ 

                            နိဒါန်း 

   
            
 
 1.  ထိေ့နာက် ဆရာက ေကျာငး်သားများက ိစက်ဝငိး်တငွ ်ရပ်ခိငး်သည်။ ဆရာမက Tena (ကရင ်

ဂီတတရိယာ) ၊ ြခငး်ေတာငး် ၊ ယက်လပ် ၊ ဒနွအ်က ၊ ကိ းအက ၊ ကိ းအက စသြဖင့ ်ယ ေကျးမ ဓါတ်ပံ 

ေတွ တငေ်ပးတယ်။ ေကျာငး်သားေတွရဲ ့ အလယ်မာ။ 

 2.  ထိေ့နာက် ေကျာငး်သားတစ်ဦးစအီား ပံတစ်ပံက ိေရွးခငိး် ပီး ေအာကပ်ါေမးခွနး်များက ိေမးပါ။

  2.1 ဒပံီက ဘာလ?ဲ 

  2.2 ကယိ့်ယ ေကျးမနဲ ့ ကိက်ညီတဲ ့ပံက ိရပါသလား။ သိဆ့လိ င၊် ၎ငး်သည် သင့် င့ ်

မည်သိဆ့ငတ်သနည်း? 

  2.3 ပံမာပါတဲ ့ယ ေကျးမတနဖိ်းေတွက ဘာေတွလဲ? 

 3. ဆရာက ေကျာငး်သားေတွကိ ဒေီန ့ သငယ်ရမယ့အ်ရာေတွနဲ ့ ဆက်စပ်ေနပါတယ်- 

ယ ေကျးမဆငိရ်ာ တညီမများ င့ ်ကွာြခားချက်များ။ 

         သင် ကားြခငး်။            

 
1. ဆရာသည် ေကျာငး်သားများကိ ေကျာငး်တစ်ခစအီတွက ်သင့ေ်လျာ်သည့အ်တိငး် ေကျာငး်သား 

3-4 ေယာကကိ် အပ်စများခွကဲာ ေယာက်ျားေလးေရာ မိနး်ကေလးပါ ရိမည်ြဖစ်ပါသည်။ 

 2. ဆရာမသည်အပ်စတစ်ခစီသိစ့ာရွက်ေခါက်စာရွက် င့အ်မတ်အသားေဘာပငမ်ျားကေိဝင 

ေပးသည်။ 

  

သငယ်မယနစ်ခဲွ 2.4 ယ ေကျးမ တညီမများ င့ ်

ကာွြခားချကမ်ျား 
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3. ဆရာသည် အပ်စတစ်ခစအီား ေအာကပ်ါအတငိး် ေပးထားေသာ ယ ေကျးမများ၏ တညီမများ င့ ်

ကွဲြပားမများကိ ေတွးေတာရန ်ြပဿနာတစ်ခ ေပးသည်။ 

ေကျာငး်များ ယ ေကျးမများ တညီမများ င့ ်ကွြဲပားမများ 

Ban Huai Krathing School 
Thanpuying Maneenutra 
Border Patrol Police 
School 

Tena (Karen 
musical 
instrument) 

1. Tena ြပ လပ်ရနပ်စည်းများ င့စ်က်ပစည်း 

2. Tena ၏ပံစံများ     3. ကစားနည်း 

4. အသေံတွ   5. ဘယ်အချိနမ်ာ သးံမလဲ။ 

Ban Pa Rai Nueu School 
Ban Mae Kued Sam Tha 
School 

Local plants/ 
vegetables 

1. အေစ့များ 2. သတိက့ိ ဘယ်လိစကိ်မလဲ။ 

3. သတိက့ိ ဘယ်လိြပ စရမလဲ 4. ရိတ်သမိ်းြခငး်။ 

5. အဒဲါေတွကိ ဘယ်လိသမ်ိးမလဲ။ 

Ban Si Lung School 
Ban Sam Muen School 
(Ban Huai Kanoon 
Branch)   
Morning Glory School 2 

Basketry & 
weaving 

1. ရက်ကနး် င့ ်ြခငး်လပ်ငနး်အတွက် ပစည်းများ င့ ်

ကိရိယာများ 

2. ရက်ကနး်/ြခငး်ေတာငး် ယက်လပ်နည်း 

3. အထည်ပံစံများ / ဒဇိီငး်များ 

4. အဒဲါေတွကိ ဘယ်လိသမ်ိးမလဲ။ 

5. သတိက့ိ ဘယ်အချိနမ်ာ သးံမလဲ။ 

Ban Pa Deh School Rope Dance 1. ပစည်းများ င့ ်စက်ကိရိယာများ 

2. ေနာက်ခံေတးဂီတ   3. choreography 

4. ဝတ်စ ံ5. ဘယ်အချိနမ်ာ ေဖျာ်ေြဖမလဲ။ 

Ruam Thai Phatthana 
School 3 

Hmong rice 1. စပါးေစ့      2. စကိ်ပျိ းဧရိယာ 

3. သတိက့ိ ဘယ်လိစကိ်မလဲ။ 4. ရိတ်သမိ်းြခငး်။ 

5. ဆနသ်စ်ပွဲေတာ် (ထမငး်သစ်စားြခငး်) 

Morning Glory School1 Traditional 
foods & 
desserts 

1. ပါဝငပ်စည်းများ 

2. အသးံအေဆာငမ်ျား င့ ်အသးံအေဆာငမ်ျား 

3. ချက်နည်းများ င့ ်ချက်ြပ တ်နည်းများ 

4. ပံသ ာနမ်ျား / အေရာငမ်ျား/အရသာများ 

5. သတိက့ိ ဘယ်အချိနမ်ာ ချက်ရမလဲ 

Thoo Mweh Khee 
Learning Center 

Don dance, 
Bamboo 
dance and 
Hip Hop 

1. ပစည်းများ င့ ်စက်ကိရိယာများ   2. ဝတ်စံ   

3. Choreography 4 ေနာက်ခံေတးဂီတ 

5. ဘယ်အချိနမ်ာ ေဖျာ်ေြဖမလဲ။ 

Ban Tham Sua Border 
Patrol Police School 

Wisdom 
Room 

1. ပစည်းများ င့ ်စက်ပစည်းများကိ ြပသထားသည်။ 2. 

စီစ မ င့ ်အြပငအ်ဆင ်

3. ပညာခနး်တစ်ခအတွက် သင် ကားေရး 

ပစည်းများ 4. သငယ်လပ် ားမများ 

5. ဒအီခနး်က ိစာသငဖိ် ့ ဘယ်အချိနသ်းံမလဲ။ 

သငယ်မယနစ်ခဲွ 2.4 ယ ေကျးမ တညီမများ င့ ်

ကာွြခားချကမ်ျား 
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4. ဆရာသည် ေကျာငး်သားများအား အြခားနယ်ပယမ်ျား င့ ်မည်သိဆ့ငတ်သည် င့ ်မတသည်ကိ 

ေရွးချယ်ထားေသာ ယ ေကျးမ၏ တညီမ င့ ်ကဲွြပားမများကိ တငြ်ပရန ်၎ငး်တိ၏့အဖဲွကယိ်စားလယ ်

ေစလတ်ရန ်ေတာငး်ဆပိါသည်။ 

 5. ဆရာက ေကျာငး်သားများက ိစက်ဝိငး်တငွထ်ငိခ်ငိး် ပီး ေအာက်ပါစကားဝိငး်ေမးခွနး်များကိ 

အသးံြပ ကာ သတိသ့ငယ်ခဲရ့ာများကိ ြပနလ်ည်သးံသပ်ေစပါ- 

  5.1 လပ် ားမလပ် ပီးရင ်ဘယ်လိခံစားရလ?ဲ 

  5.2 သငသ်ငယ်ခဲ့ေသာ လပ် ားမသည် ယ ေကျးမများတွင ်ဆငတ်ယးိမားများ င့ ်

ကွဲြပားမများကိ မည်သိ ့ြပသသနည်း? 

  5.3 သင့ကိ်ယ်ပိငယ် ေကျးမ၏ တညီမ င့ ်ကဲွြပားမများကိ ဥပမာေပးပါ။ 

6. ဆရာသည် ေမးခွနး် ၅.၁၊ ၅.၂၊ ၅.၃ အရ ေကျာငး်သားများ၏ ထငြ်မငယ်ဆချက်များက ိ

တစ်ဦးချငး် မတ်သားထား ပီး အြပ အမ စးစမး်ေလလ့ာေရးပံစံကိ အသးံြပ သည်။ 

7. ဆရာသည် ေကျာငး်သားများအား Worksheet 2.4 ယ ေကျးမဆငိရ်ာ တညီမများ င့ ်

ကွဲြပားမများကိ ေပးပါသည်။ ေလ့ကျင့ခ်နး်လပ်ေနချိနမ်ာ ဆရာက လည့်ပတ် ပီး ေကျာငး်သားေတွက ိ

သသံယ ိတဲအ့ခါ အ ကံဉာဏေ်ပးတယ်။ 

                           နိဂံး 

  
 
ဆရာသည် ယ ေကျးမဆငိရ်ာ တညီမ င့ ်ကဲွြပားမများ၏ သငယ်မလပ်ငနး်စ က ိ

ေအာက်ပါအတငိး် အကျ းချံ းထားသည်။    

ယ ေကျးမတညီမ င့ ်ကဲွြပားမများကိ သငယ်ြခငး်လပ်ငနး်စ သည် ေကျာငး်သားများအား ၎ငး်တိ ့ 

၏ကယိ်ပိငယ် ေကျးမ င့ ်အြခားယ ေကျးမများ၏ တညီမများ င့ ်ြခားနားချက်များကိ ပိမေိကာငး်မွနစ်ွာ 

နားလည် ငိေ်စမည့် လပ် ားမတစ်ခြဖစ်သည်။ ဆရာက ေကျာငး်သားေတွကိ ြခငး်ေတာငး်နဲ ့ ရက်ကနး် 

လပ်နည်း ဥပမာေပးတယ,် လမျိ းတမျိ းတညး် ိေသာ်လည်း, ၎ငး်တိ၏့ စက်ပစည်း သိမ့ဟတ ်ပစည်းများ, 

လက်မ/ယက်လပ်နညး်များ, အထည်ပံစံများ / ဒဇိီငး်များ, ဂ စကိ်နည်း င့ ်၎ငး်တိကိ့ မည်သည့်အချိနတွ်င ်

အသးံြပ ရမည်နညး်။ 

 စကပ်စည်း င့ ်ပစည်းများ 

 1. Flipchart paper   2. Masking tape  3. Marker pens 
သင် ကားေရးပစည်းများ-  

Knowledge Sheet 2.4 တညီမများ င့ ်ကဲွြပားမများ 

အမ်ိစာများ   
Worksheet 2.4 ယ ေကျးမ တညီမများ င့ ်ကဲွြပားမများ  
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ကာွြခားချကမ်ျား 

 



 
 

 

 

တငိး်တာြခငး် င့ ်အကြဲဖတြ်ခငး်။       

အမ်ိစာ သတငး်အရငး်

အြမစ်များ 

နညး်လမ်းများ ကရိိယာများ သတမ်တခ်ျကမ်ျား 

Worksheet 2.4 
ယ ေကျးမ 

တညမီများ င့ ်

ကွဲြပားမများ 

ေမးခွနး်များကိ

ေြဖဆြိခငး်။ 

1. အေြဖများကိ သငယ ်

ချငး်များ င့ ်မ ေဝ ပီး 

ေဆွးေ းွပါ။ 

2. ေကျာငး်သားများ၏ 

အလပ်စာရွက်များကိ 

အကဲြဖတ် ပီး အမတ ်

အသားြပ ပါ။ 

Worksheet 
2.4 

- ြပတ်ြပတ်သားသား င့ ်အမတ ်

အသားြပ ၍ အမတ ်၃ မတ်၊ 

- ေပးထားသည့အ်ချက်ကိ 

အမတ ်၂ မတ်ြဖင့ ်ေရးပါ။ 

- အမတ်ကိ အတိအကျ မေရးဘ ဲ

မစည်း းံဘ ဲရမတ ်၁ မတ်။ 

(၂မတ်အတက်က“ိေအာငသွ်ား ပီ

”ဟ သတ်မတသ်ည်) 

အြပ အမေစာင့ ်

ကည့်ေလလ့ာေရး

ပံစ ံ

လပ် ားမများ

တွငပ်ါဝငေ်န 

စ ေကျာငး်

သားတစ်ဦးစီ၏ 

အြပ အမများ။ 

အတနး်တွငး်ပါဝငမ်က ိ

တငိး်တာရနေ်ကျာငး်

သားများ၏ 

အြပ အမက ိ

မတ်သားကာစာကျက်ြခ

ငး်၊ ေမးခွနး်များေြဖ 

ကားြခငး် င့ ်၎ငး်တိ၏့ 

အတနး်ေဖာ်များ င့ ်

ဆရာများ င့ ်ပးေပါငး် 

ေဆာငရွ်ကြ်ခငး်။ 

အြပ အမေစာ

င့် ကည့်ေလ့

လာေရးပံစ ံ

2 မတ်ကိ "ေကျာ်သွား ပီ" ဟ 

သတ်မတ်သည် 

(သတ်မတ်ချကမ်ျားကိ 

အြပ အမေစာင့် ကည့်ေလလ့ာ

ေရးပံစံ တွင ် ငး်ြပထားသည်။ 
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သငယ်မယနစ်ခဲွ 2.4 ယ ေကျးမ တညီမများ င့ ်

ကာွြခားချကမ်ျား 

 



 
 

 

 

အြပ အမ ေစာင့် ကည့ေ်လ့လာေရးပံစ ံ

န် ကားချက်များ-  ဆရာသည် စာသငခ်ျိန်အတငွး် ေကျာငး်သား၏ အြပ အမက ိေစာင့် ကည့်ေလ့လာ ပီး 

ေပးထားေသာ ရမတအ်ဆင့် င့ ်ကကိည်ီေသာ အကကွတ်စ်ခတငွ ်√ က ိအမန်ြခစ်ေပးပါ။ 

 

စလ်ဖွိယလ်ကဏာများ အကြဲဖတမ်အေသးစတိ ်
ရမတအ်ဆင့ ်

3 2 1 

စည်းကမး် ိ၊ တာဝနယ်မ 
အမျိ းမျိ းေသာ လပ်ငနး်ေဆာငတ်ာများ လပ်ေဆာငရ်ာတွင ်

အချိနမ်နရ်မည်။    

သငယ်ဖိ ့ စိတ်အားထက်သနတ်ယ်။ ဂ ြပ ေလ့လာပါ။    

အလပ်လပ်ဖိ ့ ကတိြပ တယ်။ 

1) ကတိကဝတ်ြပ ၍ ေပးအပ်ေသာအလပ်ကိ ကိ းစားအား 

ထတ်ပါ။ 

2) အခက်အခ ဲအတားအဆးီေတွေ ကာင့ ်စိတ် ည်သည်းခံ ပီး 

အလပ်ကိ ပီးေြမာက်ေအာငလ်ပ်ဖိ။့ 

   

 
 

   လက်မတ်……………………………. အကဲြဖတ်သ 

 
…………………/……………/…………… 

 

 

အမတေ်ပးသတမ်တခ်ျက ်

အြပ အမပံစံများသည် ငး် ငး်လငး်လငး် င့ ်တသမတ်တည်း လပ်ေဆာငခ်ဲသ့ည်။ = 3 points 

အြပ အမပံစံများသည် ငး်လငး်ြပတ်သားစွာ င့ ်မ ကာခဏလပ်ေဆာငခ်ဲသ့ည်။ = 2 points 

အြပ အမပံစံများသည် တစ်ခါတစ်ရံတွင ်လပ်ေဆာငေ်လ့ ိသည်။    = 1 point 
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သင် ကား ပီးေနာက ်မတစ်များ 

အသပိညာ- 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

ေကျာငး်သားအရည်အချငး်များ 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

စ်လဖွိယလ်ကဏာများ 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

အြခား ေထာင့မ်ျား (ေကျာငး်သားတစဦ်းစ၏ီ လမ်းမိးေသာအြပ အမများ သိမ့ဟတ ်

ြပဿနာ ိေသာအြပ အမများ( ိလ င)်: 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

သငယ်မယနစ်ခဲွ 2.4 ယ ေကျးမ တညီမများ င့ ်

ကာွြခားချကမ်ျား 
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ြပဿနာ/အတားအဆးီများ- 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

ေြဖ ငး်ချကမ်ျား- 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

ေကျာငး်အပ် ကးီ သိမ့ဟတ ်တာဝန်ခံတစ်ဦး၏ ထငြ်မငယ်ဆချကမ်ျား- 

အ ကြံပ ချကမ်ျား-

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

                    

                        လက်မတ် ……………………………………………. 

           (……………………………………………………………..) 

                                                         ရာထး ………………………………………………… 
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အသပိညာစာရွက ်

အဆင့ ်I-You 

တညမီ င့ ်ကာွြခားမ 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ဗဟသတစာရွက် 2.1                  

ယ ေကျးမ၏ အေရးပါမ င့ ်တနဖိ်းများ 
 

 ယ ေကျးမသည် လအ့သကိ်အဝနး်တစ်ခစီ ိ လတိ၏့ေနထိငမ်ပံစံကိ အေမွဆက်ခံြခငး်ြဖစ်သည်။ 

မိမိတိေ့နထငိရ်ာေဒသ ိ လတိငး်သည ်မ ေဝပိငဆ်ငိသ်ြဖစ်ရြခငး်အတွက ်ဂဏယ်မိပါသည ်(ေမတာကိယေဆာငက်ာ 

ြမတ် းိပါ), ေဒသ ရအ ပညာ င့ ်ယ ေကျးမများသည ်ကာလ ကာ ည်စွာ အေမွဆက်ခံခဲ့ေသာ 

လအ့ဖွဲအစည်းအတွငး် လများ၏ အေရးပါမကိ နြ်ပေနသည့ ်ေနရာြဖစသ်ည်။ 

ယ ေကျးမ၏ အေရးပါမ င့ ်တနဖိ်းများ 

1. ချစ်ြခငး်ေမတာ၊ စည်းလံးမ င့ ်နားလည်မတိကိ့ ဖနတ်းီေပးသည့် ကိရိယာတစ်ခြဖစ် ပီး 

ေဒသခံြပည်သများ အတတကွ တစ်စံတစ်ခဖနတ်ီးရန ်စမွ်းအားများကိ ေပါငး်စပ်ထားသည်။ 

2. ေဒသ ရအ ပညာ င့ ်ယ ေကျးမက ိအဆးံအြဖတ်အြဖစ ်ကဲွြပားေသာပတ်ဝနး်ကျငအ်လကိ ်

မတညီေသာလေနမဘဝပံစကိံ ထငဟ်ပ်ပါ။ 

3. ဂီတနားေထာငြ်ခငး်၊ သခီျငး်ဆြိခငး်၊ ြပဇာတ်ေဖျာ်ေြဖမများအြပင ်ပွဲေတာအ်မျိ းမျိ းတွင ်

ိးရာဓေလမ့ျား င့ ်ဓေလထ့းံတမ်းများကဲသ့ိေ့သာ လအ့ဖဲွအစည်းအတွငး်မ လများကိ ေဖျာ်ေြဖြခငး်။ 

4. ချစ်ြခငး်ေမတာ၊ စည်းလံးမ င့ ်နားလည်မတိကိ့ ဖနတ်းီေပးသည့် ကိရိယာတစ်ခြဖစသ်ည်။ င့ ်

ေဒသခံြပည်သများ အတတကွ တစ်စံတစ်ခဖနတ်ီးရန ်စမွ်းအားများ ေပါငး်စပ်ထားသည်။ 

5. ေဒသ ရအ ပညာ င့ ်ယ ေကျးမက ိအဆးံအြဖတ်အြဖစ ်ကဲွြပားေသာပတ်ဝနး်ကျငအ်လကိ ်

မတညီေသာလေနမဘဝပံစကိံ ထငဟ်ပ်ပါ။ 

 
6. ဂီတနားေထာငြ်ခငး်၊ သခီျငး်ဆြိခငး်၊ ြပဇာတ်ေဖျာ်ေြဖမများအြပင ်ပွဲေတာအ်မျိ းမျိ းတွင ်

ိးရာဓေလမ့ျား င့ ်ဓေလထ့းံတမ်းများကဲသ့ိေ့သာ လအ့ဖဲွအစည်းအတွငး်မ လများကိ ေဖျာ်ေြဖြခငး်။ 

သငယ်မယနစ်ခဲွ 2.1 အေရး ကီးမ င့ ်တန်ဖိးများ 

တညီေသာ င့ ်မတညီေသာ ယ ေကျးမများ 
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တငိး်ရငး်သား တညီမများ င့ ်ကဲွြပားမများ။ ယ ေကျးမ င့ ်လမျိ းစ ြပန ့ပ်ွားမသည် လမျိ းစ အြပနအ်လန ်

ဆက်သွယ်မက ိြဖစ်ေပ ေစပါသည်။ လမျိ းစများ အချငး်ချငး် နးီစပ်ရာ ရပ်ကွက်များတငွ ်ေနထငိ် ကေသာ 

အခါ အြပနအ်လန ်လက်ခံမသည် ယ ေကျးမ ေချးငားြခငး် င့ ်လမျိ းစ င့ ်ယ ေကျးမ ေရာေ ာြခငး်တိကိ့ 

ြဖစ်ေပ ေစပါသည်။ ထိေ့ ကာင့ ်တိငး်ရငး်သားလမျိ းစများအ ကား အြပနအ်လနန်ားလည်မြဖင့ ်ဆက်ဆေံရး 

ေကာငး်ကိ ေဖာ်ေဆာင် ငိမ်ည်ြဖစ်သည်။ တငိး်ရငး်သားလမျိ းစများအ ကား ခဲွြခားဆက်ဆခံံရြခငး်၏ အ 

ေ ကာငး်ရငး်များက ိလကဏာ ၅ ပါးြဖင့ ်အကျ းချံ း ငိသ်ည်။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ဗဟသတစာရွက် 2.2  

လမျိ းစတညမီများ င့ ်ကဲွြပားမများ  

1. လတန်းစားခဲွြခားမ 

 အချိ ေသာ လအ့ဖွဲအစည်းများတွင ်လမေရး ကွဲြပားမ (ဇာတ်စနစ်) ိ ပီး အနမ့်ိဆးံ လတနး်စားက ိထလိ 

မေရးစနစ ်ြပငပ်မ လတနး်စားများဟ ယဆ ကသည,် အိ ယိ ိ Chandalas/မထိမခကိ် ငိေ်သာစသည်တိ ့၊ အိ ယိ 

သည် မထိမခိက် ငိေ်သာ အေလအ့ကျင့က် ိဖျက်သမိ်း ပီးြဖစ်ေသာ်လည်း လက်ေတွတွငမ် ိေနေသးသည်။ ဤလ 

မျိ းစ တညီေသာ လမျိ းစအတွငး် ကွဲြပားမသည် လမျိ းစ ကွဲြပားမ ပံစံတစ်မျိ း ြဖစ်သည်။ 

2. ပထဝီဝင ်ခဲွြခားမ 

 လများစ င့ ်လမျိ းမတဘ ဲေဝးလံေခါငသ်ေီသာ ေတာငေ်ပ သားများကဲသ့ိ ့ အေြခချေနထိငသ်များသည ်

ေြမနမိ့်ပိငး် (လွငြ်ပင)် လအ့ဖွဲအစည်းမ ြဖတ်ေတာက်ခံရေလ့ ိသည်။ ေြမနမိ့်ပိငး်လများထမံ သတငး်အချက် 

အလတ်များက ိပံမနမ်ရ ိ ကပါ။ 

 

3. တကိခိ်ကသ်မ်ိးပိကြ်ခငး်။ 

 ြပည်နယ်တစ်ခ၏ နယ်ေြမက ိရယြခငး်ြဖင့ ် ငိင်တံစ် ငိင်၏ံ နယ်ေြမကိ သမိ်းပိက်ြခငး်သည် စစ်ပွဲအ ပီးတွင ်

ပဋညိာ စာချ ပ်များမတစ်ဆင့ ်ေအာငြ်မင် ငိသ်ည်။  ပဋညိာ စာချ ပ်၏ ဥပမာမာ အေမရိကနြ်ပည်ေထာငစ်သည်ယခ 

အခါ အေ ေတာငပိ်ငး်ြပည်နယ်အချိ ြဖစ်သည့ ်နယ်ေြမများက ိဝယ်ယသည့်အခါ လမျိ းစကွဲလွဲမများကိြဖစ်ေစသည်။ 

4. ေ ေြပာငး်ြခငး်။ 

 အချိ ေသာလများသည် လအ့ဖွဲအစည်းအတွင်း ေ ေြပာငး်ေနထိင်သများ င့ ်ယ ေကျးမအရ ကွဲြပားသည့် 

အြခားလအ့ဖွဲအစည်းများသိ ့ ေြပာငး်ေ သွားြခငး်ေ ကာင့ ်ြဖစ် ငိသ်ည်။ 

သငယ်မယနစ်ခဲွ 2.2  

လမျိ းစတညီမများ င့ ်ကွြဲပားမများ 
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ဗဟသတစာရွက ်2.3  

ယ ေကျးမဆငိရ်ာ ဆကသ်ယွေ်ရး 

 
ယ ေကျးမဆငိရ်ာ ဆက်သွယ်ေရး 

 ယ ေကျးမဆငိရ်ာ ဆက်သယွ်ေရးသည် ယေနေ့ခတ်ကမာတွင ်နယ်နမိိတ်မ ိေသာ အေရး ကီး 

ေသာ ဆက်သွယ်မပံစံတစ်ခြဖစ်သည်။ ယ ေကျးမဆငိရ်ာ ဆက်သွယ်ေရးသည် မတညီေသာ ယ  

ေကျးမများ၊ ယံ ကည်ချကမ်ျား၊ တနဖိ်းထားမများ၊ ခံယချက်၊ စိတ်ခံစားမများ၊ င့ ်စကားအသးံအ နး် 

များမ လအချငး်ချငး် ကားတွင ်မျက် ာချငး်ဆငိ ်အြပနအ်လနဆ်က်သွယ်မတစ်ခြဖစ် ပီး၊ 

 

ယ ေကျးမဆငိရ်ာ ဆကသ်ယွေ်ရး၏ အကျိ းေကျးဇးများ

 ယ ေကျးမဆငိရ်ာ ဆက်သွယ်ေရးသည ်ဆက်သွယ ်

ေရးတွင ်နားလည်မလွမဲားြခငး်က ိေလ ာခ့ျရာတွငအ်ခနး် 

က တစ်ခမ ပါဝငေ်န ပီး က ပ််တိ ့ င့ ်ဆက်သွယ်ေြပာဆ ိ

သများ၏ အြပ အမဆငိရ်ာ ကွဲြပားမများကိ လသားတိ ့ နား 

လည် ငိရ်န ်ကညီေပးရာတငွ ်အေရး ကီးပါသည်။ 

သငယ်မယနစ်ခဲွ 2.3 မတညီေသာ ယ ေကျးမများတငွ ်

ဆကသ်ယွမ် အမျိ းအစား/ပံစံများ 
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သငခ်န်းစာအစအီစဥ ်

 အဆင့-် You 

လအ့ခွင့အ်ေရး င့ ်

တာဝန်များ     



 
 
  

အဆင့ ် သငယ်မယနစ် အယအဆေဘာင ် လမေရးသပံိအ

န်းများ 

ICE + ကျားမ 

အတကွ ်အ နး်များ 

သင် ကားေရးယ 

နစမ်ျား 

နာရီ K S A 

YOU လအ့ခွင့အ်

ေရး င့ ်

တာဝနမ်ျား 

လအ့ခွင့အ်ေရး

ေ ကညာစာတမ်း

င့ ်ကေလးသ 

ငယ်အခွင့အ်ေရး

များဆငိရ်ာ သ 

ေဘာတစာချ ပ်ပါ 

အခွင့အ်ေရးများ

င့ ်တာဝနမ်ျားကိ 

တစ်ဦးတစ်ေယာ

က်၏ ကိယ်ပိင ်

အခနး်က င့ ်

အြခားသများကိ 

ေလးစားလိက်နာ

ြခငး်ြဖင့ ်အခွင့ ်

အေရးများ င့ ်

တာဝနမ်ျားကိ 

အသးံချ ငိသ်ည်။ 

လမေလ့လာ

ေရး 4.1၊ 

P.6/1 မိသား 

စ င့ ်အသငိး် 

အဝိငး်၏ ေန ့ 

စ ဘဝ င့သ်

က်ဆငိသ်ည့ ်

ဥပေဒများကိ 

လကိ်နာပါ။ 

1. ေကျာငး်အဆင့တ်ွင ်

ကေလးသငယ်အခွင့အ်

ေရး င့ ်ကျားမတနး် 

တညီမ မကိ ချိ း 

ေဖာက်ြခငး်မကာကွယ်ရ

န ်နည်းလမ်း 

များက ိအဆြိပ ပါ။ 

2. အြခားသများ င့ ်

တွဲလပ်ရာတွငလ်တစ်ဦး

၏ ကိယ်ပိငစ်ွမး် 

ရည် (အသပိညာ၊ 

စွမ်းရည်၊ စွမ်းရည်၊ 

စွမ်းရည်) ကိ ခွဲြခမး် 

စိတ်ြဖာပါ။ (ေကျာငး် 

တစ်ခစီ၏ ယ ေကျး 

မကိ အေြခခံ၍) 

3. မိသားစ င့အ်သကိ် 

အဝနး်၏ေနစ့ ဘဝ င့်

သက်ဆငိေ်သာ ဥပေဒ 

များက ိဥပမာေပး၍ 

လိက်နာပါ။ 

 

1. ေကျာငး်မာ 

ကေလးေတွက ိ

ဘယ်လိကာကွ

ယ်မလဲ။ 

2. သင၏်အ 

လားအလာကိ

ာေဖွပါ။ 

3. ေနစ့ ဘဝ င့ ်

သက်ဆငိေ်သာ 

ဥပေဒများကိ 

လကိ်နာပါ။ 

7 1. ေကျာငး်သားများ 

သည် ကေလးသငယ ်

များ၏ အခငွ့အ်ေရး 

င့ ်ကျားမတနး်တညီ 

မ မကခိျိ းေဖာက်ြခငး် 

မ ကာကွယ်ရန ်အသ ိ

ပညာ င့ ်နားလည်မရ 

ိ ကသည်။ 

2. ေကျာငး်သားများ 

သည် ကေလးအခွင့ ်

အေရး၏ အေရးပါမ 

က ိအသပိညာ င့ ်နား 

လည်သေဘာေပါက်

က ပီး ရပ်ရွာအဆင့ ်

တွင ်ကေလးသငယ ်

အခွင့အ်ေရးချိ းေဖာ

က်မမ ကာကွယ်ရန ်

နည်းလမ်းများကိ 

အဆြိပ ငိသ်ည်။ 

1. ေကျာငး်သားများ 

သည် ၎ငး်တိ၏့ကိယ ်

ပိငစ်ွမ်းရည် (အသပိ 

ညာ၊ စွမ်းရည်၊ အရည် 

အချငး်အရ လိငစ်ိတ်) 

က ိခွဲြခမ်းစိတြ်ဖာ 

ငိသ်ည်။ 

2. ေကျာငး်သားများ 

သည် ၎ငး်တိ၏့ကိယ ်

ပိင် င့ ်အြခားသများ 

၏ အလားအလာ 

(အသပိညာ၊ စမွ်းရည်၊ 

အရည်အချငး်အရလငိ ်

စိတ်အရ)ကိက မး်ကျ

ငစ်ွာ အသးံချတတ ်

ကသည်။အြခား 

(ေကျာငး်တစ်ခစီ၏ 

ယ ေကျးမအေပ  

အေြခခံ၍)။ 

ေကျာငး်သားများသ

ည ်၎ငး်တိ၏့ ကိယ် 

ပိင် င့ ်အြခားသ 

များ၏ အလားအ 

လာက ိယံ ကည်မ 

ိ ပီး တစ်ဦးချငး်စီ၏ 

မတကွဲြပားေသာ 

အလားအလာများ င့ ်

အဝံငခ်ွငက်ျြဖစ်

ေသာ သငယ်မ င့ ်

ဖွံ ဖိ းတိးတက်မတွင ်

ပါဝငပ်တ်သက်မကိ 

တည်ေဆာက်ရန ်

အဆငသ်င့ြ်ဖစ်ေနပါ

ပီ။ 

 

KSA သင် ကားေရးဆငိရ်ာ သင် ိး န်းတမ်း၏ ဖဲွစညး်ပံ (မလတန်း ၆ တန်းအတကွ)် 
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အ န်းများ           7 နာရီ  

1. ေကျာငး်အဆင့တ်ွင ်ကေလးသငယ်အခွင့အ်ေရး င့ ်ကျားမတနး်တညီမ မက ိချိ းေဖာက်ြခငး်မ 

ကာကွယ်ရန ်နည်းလမ်းများကိ အဆတိငသ်ွငး် ငိသ်ည်။ 

 2. အြခားသများ င့ ်တဲွလပ်ရာတွင ်လတစ်ဦး၏ ကိယ်ပိငစ်ွမ်းရည် (အသပိညာ၊ စွမး်ရည်၊ စွမး်ရည်၊ 

စွမ်းရည်) က ိခွဲြခမး်စိတ်ြဖာပါ။ (ေကျာငး်တငိး်ရဲ ့ ယ ေကျးမက ိအေြခခံတယ်။) 

 3. မိသားစ င့ ်အသကိအ်ဝနး်၏ေနစ့ ဘဝ င့သ်ကဆ်ငိေ်သာ ဥပေဒများကိဥပမာေပး၍လိက်နာပါ။ 

အယအဆ 

 လအ့ခွင့အ်ေရးေ ကညာစာတမ်း င့ ်ကေလးသငယ်အခငွ့အ်ေရးများဆငိရ်ာ သေဘာတစာချ ပ်ပါ 

အခွင့အ်ေရးများ င့ ်တာဝနမ်ျားကိ တစ်ဦးတစ်ေယာက်၏ ကယိ်ပိငအ်ခနး်က င့ ်အြခားသများကိ 

ေလးစားလိက်နာြခငး်ြဖင့ ်အခွင့အ်ေရးများ င့ ်တာဝနမ်ျားကိ အသးံချ ငိသ်ည်။ 

 
ယ ေကျးမဆငိရ်ာစမ်ွးရညမ်ျား 

 1. ေကျာငး်သားများသည် ကေလးသငယ်များ၏ အခွင့အ်ေရး င့ ်ကျားမတနး်တညီမ မက ိချိ း 

ေဖာက်ြခငး်မ ကာကယ်ွရန ်အသပိညာ င့ ်နားလည်မရ ိ ကသည်။ ကေလးသငယ်အခငွ့အ်ေရးများ၏ 

 အေရးပါမက ိအသပိညာ င့ ်နားလည်မရ ိ ပီး ရပ်ရွာအဆင့တ်ွင ်ကေလးသငယ်အခငွ့အ်ေရးချိ းေဖာက ်

မများမ ကာကွယ်ရန ်နည်းလမ်းများကိ အဆြိပ ငိသ်ည်။ (K) 

 2. ေကျာငး်သားများသည် ၎ငး်တိ၏့ကိယ်ပိငစ်ွမ်းရည် (အသပိညာ၊ စွမ်းရည်၊ အရည်အချငး်အရ 

လိငစ်ိတ်) က ိခွဲြခမး်စိတ်ြဖာ ငိ် ကသည်။ ေကျာငး်သားများသည် အြခားသများ င့ ်(ေကျာငး်တစ်ခစီ၏ 

ယ ေကျးမအေပ အေြခခံ၍) အြခားသများ င့ ်တဲွလပ်ရာတွင ်၎ငး်တိ၏့ ကယိ်ပိင် င့ ်အြခားသများ၏ 

စွမ်းရည် (အသပိညာ၊ စွမး်ရည်၊ စွမ်းရည်၊ အရည်အချငး် ိမ) က ိက မး်ကျငစ်ွာ အသးံြပ တတ် ကသည်။ (S) 

 3. ေကျာငး်သားများသည် ၎ငး်တိ၏့ ကယိ်ပိင် င့ ်အြခားသများ၏ အလားအလာက ိယံ ကည်မ ိ ပီး 

တစ်ဦးချငး်စီ၏ မတကွဲြပားေသာ အလားအလာများ င့ ်အဝံငခွ်ငက်ျြဖစ်ေသာ သငယ်မ င့ ်ဖံွ ဖိ းတိးတက ်

မတွင ်ပါဝငပ်တ်သက်မက ိတည်ေဆာက်ရန ်အဆငသ်င့ြ်ဖစ်ေနပါ ပီ။ (A) 
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ယနစ ်3 

လအ့ခွင့အ်ေရး င့ ်တာဝန်များ 



 
 

     

န်ကန်ိးများ           3 နာရီ 

 ေကျာငး်အဆင့တွ်င ်ကေလးသငယ်အခငွ့အ်ေရး င့ ်ကျားမတနး်တညီမ မက ိချိ းေဖာက်ြခငး်မ 

ကာကွယ်ရန ်နည်းလမ်းများကိ အဆတိငသ်ွငး် ငိသ်ည်။ 

ရည်ရွယခ်ျကမ်ျား-  

1. ေကျာငး်အဆင့တ်ွင ်ကေလးများအား ကာကွယ်နည်း (ကေလးများအခွင့အ်ေရး င့ ်ကျားမတနး် 

တညီမ မ) က ိေလလ့ာရန။် 

 2. ေကျာငး်အဆင့် ိ ကေလးများအား ကာကွယ်ေစာင့ေ် ာက်ရန ်နည်းလမး်များက ိေကျာငး်တစ ်

ခစီ၏ ယ ေကျးမမတစ်ဆင့ ်အဆြိပ ြခငး်။ 

သငခ်န်းစာစစီ ြခငး်-   

                             နိဒါန်း 

   
 
1. ဆရာသည် Knowledge Card 3.1 ကေလးသငယ်အခွင့အ်ေရးများကိ အခနး်အလယ် 

တွင ် စ်စခံွဲ၍ သိမ့ဟတ ်အလျ းသင့သ်လိ ထား ိပါ။ တစ်အပ်တွင ်ကေလးအခငွ့အ်ေရးဆငိရ်ာ အသ ိ

ပညာကတ်များပါ ိသည်- အသက် ငသ်နခ်ွင့၊် ဖံွ ဖိ းတးိတက်ခွင့၊် အကာအကွယရ်ပိငခ်ွင့၊် ပါဝငခွ်င့။် 

2. ဆရာသည် အသပိညာကတ်များကိ အေြခခံ၍ ေကျာငး်သားများကိ အပ်စ (၂)စခွဲကာ 

အသပိညာကတ်များကိ တစအ်ပ်စတည်းတွင ်ထားရန ်သိမ့ဟတ ်ကတ်များကိ တစ်အပ်စတည်းဟ ယဆရန ်

ေတာငး်ဆသိည်။ အဖဲွတွငး် လိတငိး်သည် ၎ငး်တိကိ့ အပ်စဖဲွရာတွင ်ပါဝငရ်မည်။ 

3. အပ်စတစ်ခစီသည် ၎ငး်၏ကိယ်ပိငက်တ်အပ်စခွြဲခငး်ရလဒမ်ျားကိ တငြ်ပသည်။ ၎ငး်တိ၏့ 

ရလဒမ်ျားက ိမတငြ်ပရေသးေသာအဖဲွများအား အသပိညာကတ်အပ်စဖဲွ ြခငး်မနက်နမ် ိမ ၊ိ သိမ့ဟတ ်

အချိ ေသာအသပိညာကတ်များသည် အပ်စများစွာတွင် ိ ငိသ်ည်ကိ မ ေဝေဆးွေ းွခငွ့ြ်ပ ပါ။ ဆရာက 

သတိမ့နသ်လား စစ်ေဆးဖိ ့ ကညီေပးတယ်။ အဖဲွ စ်ဖဲွလးံ သိမ့ဟတ ်သင့ေ်လျာ်သည့အ်တိငး် အ ပီးသတ် 

သည်အထ ိအလည့်ကျလပ်ေဆာငပ်ါ။             

                          သင် ကားြခငး်။ 

  
 

ဆရာက ေကျာငး်သားများအား သင် ကားေရး လပ်ငနး်စ က ိ ငး်ြပ ပီး ေအာက်ပါအတိငး် လပ်ေဆာငရ်န ်

ေတာငး်ဆသိည်။ 

 1. ဆရာက ေကျာငး်သားေတွကိ ရွယ်တေတွနဲ ့ တဲွခငိး် ပီး ဘယ်သက ိလီပိလ ီအ ပ်ြဖစ်မလဲ၊ 

ဘယ်သက လက်ခသံြဖစ်မလဲဆတိာကိ ေရွးချယ်ပါ။ 

 2. လက်ခံသသည် ၎ငး်တိ၏့ ကီးစးိေသာ ေြခေထာက်ြဖင့ ်ေ သိ ့ ေြခတစ်လမ်း လမး်၍ ခငိခ်ံ့ေသာ 

ေြခကိ လက်ြဖင့ ်ြပငဆ်င၍် လက်ခံရန ်အဆငသ်င့ ်ြဖစ်ရမည်။ 

သငယ်မယနစ်ခဲွ 3.1  ေကျာငး်ေတမွာ ကေလးေတကွ ိ 

ဘယလ်ကိာကယွမ်လ။ဲ 
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3. အ ပ်သည် လကဝ်ါးကပ်တိင၊် ေြခေထာက်များက ိပိတ်ထားကာ လက်ခံသဘကသ်ိ ့ 

ေြခတစ်လမ်းအကွာမ ြပနလ်ည့်ကာ လက်ခံသ၏ အချကြ်ပမက ိေစာင့ပ်ါ။ 

 4. လက်ခံသသည် အ ပ်၏ပခးံကိ စ် ကိမ်ထြိခငး်ြဖင့ ်အချက်ြပေပးသည်။ 

 5. အ ပ်သည် ၎ငး်၏ခ ာကိယ်တစ်ခလးံကိ သစ်သားတစ်ပိငး်ကဲသ့ိ ့ အေလးချိနက်ျသာွးကာ 

ေနာက်သိ ့ ေမာက်လျက်။ ဒါက ိ၃ ကိမ်ေလာက်လပ်ပါ။ 

 6. လက်ခံသ င့ ်အ ပ်အြဖစ ်အခနး်က များေြပာငး်ပါ။ 

                 ထိေ့နာက် ဆရာက ေကျာငး်သား ၃ ေယာကက် ိအပ်စဖဲွ ခငိး် ပီး ေအာက်ပါအဆင့မ်ျားကိ 

ငး်ြပသည်။ 

 1. အပ်စတစ်ခစီတွင ်အ ပ်တစ် ပ်အြဖစ ်လ ၁ ဦး င့ ်လက်ခံသအြဖစ ်၂ ဦး။ လကခ်ံသ 

စ်ေယာက်သည် မျက် ာချငး်ဆငိ ်ရပ်ေန ကသည်။ အ ပ်ေလးက အလယ်မာ ရပ်ေန ပီး 

ေြခတစ်လမ်းအကွာမာ ရပ်ေနတယ်။  

2. လက်ခံသသည် ၎ငး်တိ၏့ ကီးစးိေသာ ေြခေထာက်ြဖင့ ်ေ သိ ့ ေြခတစ်လမ်း လမး်၍ ခငိခ်ံ့ေသာ 

ေြခကိ လက်ြဖင့ ်ြပငဆ်င၍် လက်ခံရန ်အဆငသ်င့ြ်ဖစ်ေသာ ( ပ်)။ 

 3. အ ပ်သည် လက် စ်ဖက်၊ ေြခေထာက်များပိတ်လျက ်မတ်တပ်ရပ် ပီး တစ်လမ်းအကွာမ လက် 

ခံသထ ံြပနလ်ည့်ကာ လက်ခသံ၏ (အ ပ်ေနာက်ကွယ်မ) အချက်ြပမက ိေစာင့ပ်ါ။ 

 4. လက်ခံသသည် အ ပ်၏ပခးံကိ စ် ကိမ်ထြိခငး်ြဖင့ ်အချက်ြပေပးရပါမညါ။ 

 5. အ ပ်သည် ၎ငး်၏အေလးချိနကိ် သစ်သားအပိငး်အစတစ်ခကဲသ့ိ ့ ၎ငး်၏ကိယ်ခ ာအ ံ ့ 

ကျဆငး်ေစ ပီး လက်ခံသဘက်သိ ့ ေနာက်ြပနဆ်တသွ်ားသည်။ လက်ခသံသည် အ ပ်ကိ 

လက်ခံရ ိ ပီးေနာက် အ ပ်အား လက်ခံသထ ံေ သိ ့ တွနး်တငက်ာ ၃ ကမိ်ခန ့ ်ေနာက်ြပနတ်ွနး်ပါ။ 

 6. လက်ခံသ င့ ်အ ပ်တစ် ပ် ( ိလီပိလအီ ပ်) အြဖစ ်အခနး်က များကိ ေြပာငး်ပါ။ 

(ေကျာငး်သား ၅၊ ၇၊ ၉ ေယာက်အထ ိအပ်စဖဲွ ပီး အထက်ပါအဆင့မ်ျားအတငိး် လပ်ေဆာင် ငိသ်ည်) 

 ဆရာသည် ေအာက်ပါ စကားဝငိး်ေမးခွနး်များကိ အသးံြပ ၍ ေဆွးေ းွချက်က ိဦးေဆာငပ်ါသည်။ 

  1. ဘယ်လိခစံားရလ,ဲ 

   1.1 မငး်အ ပ်ြဖစ်တဲအ့ခါ? 

   1.2 သငလ်က်ခသံြဖစ်ေသာအခါ? 

  2. သငယံ် ကည်မ သိမ့ဟတ ်လံြခံ မမ ိေသာ အခနး်က တွင ်အဘယ်အခနး်က များ 

ိသနည်း၊ အဘယ်ေ ကာင့န်ည်း? 

  3. ဒလီပ် ားမကေန ဘာသငယ်ခဲ့လဲ? 

  4. ေကျာငး်တစ်ခစ၏ီ ယ ေကျးမအြဖစ ်ကာကွယ်ရမည့အ်ရာများက ိ ငိး်ယ ပါက 

၎ငး်တိကိ့ မည်သိက့ာကွယ်မည်နည်း? 

  5. ဆရာသည် ေကျာငး်သားများအား ိလီပိလီအ ပ်ကစားြခငး်ကဲသ့ိ ့ 

တစ်အပ်စတည်းထငိခ်ငိး် ပီး ေကျာငး်များတွင ်ကေလးအခွင့အ်ေရးကာကွယရ်န ်အဆြိပ ပါက  

 

သငယ်မယနစ်ခဲွ 3.1  ေကျာငး်ေတမွာ ကေလးေတကွ ိ 

ဘယလ်ကိာကယွမ်လ။ဲ 
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၎ငး်တိ၏့ထငြ်မငခ်ျက်များက ိမ ေဝရန ်ေတာငး်ဆသိည်။ အဆြိပ ပိငခ်ငွ့ ်( ငသ်နခွ်င့၊် ဖံွ ဖိ းတိးတက်ခွင့၊် 

ကာကွယ်ပိငခ်ွင့၊် ပါဝငခွ်င့)်၊ ထိေ့နာက် အဆြိပ ရမည့ ်ကေလးသငယ်အခွင့အ်ေရး ကာကွယ်ြခငး်ဆငိရ်ာ 

က များ င့ ်အဆြိပ ရမည့အ်ချက် မည်မ သိည်တိကိ့ လတငိး်က ၎ငး်တိ၏့ ထငြ်မငယ်ဆချက်များကိ 

မ ေဝ ငိေ်စရန ်အဖဲွအားလးံကိ တငြ်ပပါ။ 

  6. ဆရာမသည် ေကျာငး်သားများအား ၎ငး်တိ၏့ပးတွအဲဆြိပ ချက်များကိ ယေဆာင ်

လာေစရန ်ေကျာငး်အပ် ကီး င့ ်ဆရာများအား မတ်ချက်ေပးြခငး် သိမ့ဟတ ်ေြဖ ငး်ချက်များကိ ထပ်မ ံ

အ ကံြပ ေပးရနအ်တွက် ေကျာငး်အလံတငိေ် တငွ ်တငြ်ပရန ်ေတာငး်ဆပိါသည်။ 

  7. ဆရာသည် ေကျာငး်သားများအား ေကျာငး်အဆင့တ်ွင ်

ကေလးသငယ်အခငွ့အ်ေရးများကိ ကာကွယ်ရန ်အဆြိပ ချက်များကိ ြဖည့်စွကရ်န ်Worksheet 3.1 က ိ

ေတာငး်ဆပိါသည်။ 

                         နိဂံး 

   
 

1. အတယ တွဲေနထငိေ်ရးအတွက် ယံ ကည်မက ဘယ်ေလာက်အေရး ကးီလ ဲဆရာက ေြပာြပေပးပါဦး။ 

2. ဘယအ်ရာကိမဆ ိကာကယ်ွြခငး်သည် အေရး ကီးသလိ ကာကွယ်ြခငး်သည်လည်း လတစ်ဦးကိ သတိ ့ 

ကယိ်သတိ ့ ေလးစားေစသည်။ 

3. ထိေ့ ကာင့ ်က ပ််တိေ့ကျာငး်တွင ်က ပ််တိ၏့ယ ေကျးမက ိကာကွယ်ေစာင့ေ် ာကရ်န ်လိအပ်ပါသည်။ 

ေကျာငး်သား၊ ဆရာ၊ ေကျာငး်အပ်/စီမံခန ့ခ်ွဲေရးအဖဲွ၊ အသငိး်အဝိငး် င့ ်မိဘများအပါအဝင ်ပါတီအားလံးမ 

ေကျာငး်အတွငး် ကေလးသငယ်အခွင့အ်ေရး ကာကွယ်ေစာင့ေ် ာက်ေရး အဆြိပ ြခငး်လပ်ငနး်စ တငွ ်ပါဝင ်

ြခငး်ြဖင့ ်အကာအကွယ်ေပးသည့်နည်းလမး်ကိ ဖနတ်ီးရန ်က ပ််တိ ့ အတတကွ လကတ်ွဲလပ်ေဆာငရ်မည် 

ြဖစ်သည်။ 

ပစညး်များ င့ ်စက်ပစညး်များ (ေဆွးေ းွချက်က ိအကျ းချ ပ်ရန)်- 1. Flipchart paper   

2. Marker pens         3. Knowledge Card Children’s Rights 
အမိ်စာများ = Worksheet 3.1 ေကျာငး်အဆင့တွ်င ်ကေလးသငယအ်ခွင့အ်ေရးများကိ ကာကယ်ွရန ်

အဆြိပ ချက်များ  
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ထပ်ေလာငး်အ ကံြပ ချက်များ 

1. လပ် ားမလပ်တဲအ့ခါ ေကျာငး်သားေတွက သတိရ့ဲ ့ ရွယ်တေတွကိ မေစာ်ကားမိဖိ ့ ဆရာက 

အေလးေပးတယ်။ သတိ၏့ ရွယ်တချငး်များ မ ပိ လဲပါေစ င့။်  

2. အဖွဲလက်ေထာက်များသည် ေကျာငး်သားများအား အနးီကပ် ကီး ကပ် ပီး အ ကံေပးရမည်။ 

3. ဆရာက ေကျာငး်သားေတွက ိလတိငး်လပ် ငိေ်အာင ်အားေပးတယ်။ 

4. ေကျာငး်သားများက ိခွနအ်ားြဖစ်ေစရနအ်တွက် ဤလပ် ားမကိ အဆင့ဆ်င့ ် ငး်လငး်စွာ 

ယံ ကည်စွာ သ ပ်ြပရပါမည်။ 

သငယ်မယနစ်ခဲွ 3.1  ေကျာငး်ေတမွာ ကေလးေတကွ ိ 

ဘယလ်ကိာကယွမ်လ။ဲ 

 



 
 

 

 

 တငိး်တာြခငး် င့ ်အကြဲဖတြ်ခငး်။ 

  

အမ်ိစာများ သတငး်အရငး်

အြမစ်များ 

နည်းလမ်းများ ကရိိယာများ ေအာငမ်တသ်တမ်တခ်ျက ်

Worksheet 3.1 
ေကျာငး်အဆင့တွ်င ်

ကေလးသငယ်အခငွ့်

အေရးများကိ 

ကာကွယ်ရန ်

အဆြိပ ချက်များ 

ကေလးသငယ်

အခွင့အ်ေရး 

အသပိညာက

တ်များ 

ေကျာငး်အဆင့် ိ ကေလး 

များအား ကာကွယရ်နအ် က ံ

ဥာဏမ်ျား မ ေဝ ပီး အ က ံ

ြပ ချက်များကိေတွးေတာပါ။ 

Worksheet 
3.1 

- ေကျာငး်သားများသည်ကေလး 

သငယ်ကာကွယ်ေစာင့ေ် ာက်

ေရးဆငိရ်ာ ြပည့်စံမနက်နေ်သာ 

အဆြိပ ချက်က ိေရး ပီးအလံ 

တိငေ် တွင ်တငြ်ပ ကသည်။ 

ရမတ် ၃ မတ်။ 

- ေကျာငး်သားများသည် 

ကေလးသငယ်ကာကွယ်ေစာင့်

ေ ာက်ေရးဆငိရ်ာ 

ြပည့်စံမနက်နေ်သာ 

အဆြိပ ချက်က ိေရး ကသည်။ 

ရမတ် ၂ မတ်။ 

- ေကျာငး်သားများသည် က 

ေလးသငယ် ကာကွယ်ေစာင့ ်

ေ ာက်ေရး အဆြိပ ချက်ကိ 

တစ်စိတ်တစ်ပိငး်ေရး ကသည်။ 

ရမတ် 1 မတ်။ (၂မတ်အတက် 

ကိ “ေအာငသ်ွား ပီ”ဟ သတ် 

မတ်သည)် 

အြပ အမ 

ေစာင့် ကည့်ေလလ့ာ

ေရးပံစ ံ

လပ် ားမများ

တွငပ်ါဝငေ်နစ

ေကျာငး်သား

တစ်ဦးစီ၏ 

အြပ အမများ။ 

အတနး်တွငး်ပါဝငမ်ကတိငိး် 

တာရန ်ေကျာငး်သားများ၏ 

အြပ အမက ိမတ်သားကာ 

စာကျက်ြခငး်၊ ေမးခွနး်များ 

ေြဖ ကားြခငး် င့ ်၎ငး်တိ၏့ 

အတနး်ေဖာ်များ င့ဆ်ရာ

များ င့ ်ပးေပါငး်ေဆာင ်

ရွက်ြခငး်။ 

အြပ အမ 

ေစာင့် ကည့်

ေလ့လာေရးပံစ ံ

(၂မတ်အတက် 

ကိ “ေအာငသ်ွား ပီ”ဟ သတ် 

မတ်သည)် 
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သငယ်မယနစ်ခဲွ 3.1  ေကျာငး်ေတမွာ ကေလးေတကွ ိ 

ဘယလ်ကိာကယွမ်လ။ဲ 

 



 
 

 
 

အြပ အမ ေစာင့် ကည့ေ်လ့လာေရးပံစ ံ

န် ကားချက်များ-  ဆရာသည် စာသငခ်ျိန်အတငွး် ေကျာငး်သား၏ အြပ အမက ိေစာင့် ကည့်ေလ့လာ ပီး 

ေပးထားေသာ ရမတအ်ဆင့် င့ ်ကကိည်ီေသာ အကကွတ်စ်ခတငွ ်√ က ိအမန်ြခစ်ေပးပါ။ 

 

စလ်ဖွိယလ်ကဏာများ အကြဲဖတမ်အေသးစတိ ်
ရမတအ်ဆင့ ်

3 2 1 

စည်းကမး် ိ၊ တာဝနယ်မ 
အမျိ းမျိ းေသာ လပ်ငနး်ေဆာငတ်ာများ လပ်ေဆာငရ်ာတွင ်

အချိနမ်နရ်မည်။    

သငယ်ဖိ ့ စိတ်အားထက်သနတ်ယ်။ ဂ ြပ ေလ့လာပါ။    

အလပ်လပ်ဖိ ့ ကတိြပ တယ်။ 

1) ကတိကဝတ်ြပ ၍ ေပးအပ်ေသာအလပ်ကိ ကိ းစားအား 

ထတ်ပါ။ 

2) အခက်အခ ဲအတားအဆးီေတွေ ကာင့ ်စိတ် ည်သည်းခံ ပီး 

အလပ်ကိ ပီးေြမာက်ေအာငလ်ပ်ဖိ။့ 

   

 
 

   လက်မတ်……………………………. အကဲြဖတ်သ 

 
…………………/……………/…………… 

 

 

အမတေ်ပးသတမ်တခ်ျက ်

အြပ အမပံစံများသည် ငး် ငး်လငး်လငး် င့ ်တသမတ်တည်း လပ်ေဆာငခ်ဲသ့ည်။ = 3 points 

အြပ အမပံစံများသည် ငး်လငး်ြပတ်သားစွာ င့ ်မ ကာခဏလပ်ေဆာငခ်ဲသ့ည်။ = 2 points 

အြပ အမပံစံများသည် တစ်ခါတစ်ရံတွင ်လပ်ေဆာငေ်လ့ ိသည်။    = 1 point 
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သငယ်မယနစ်ခဲွ 3.1  ေကျာငး်ေတမွာ ကေလးေတကွ ိ 

ဘယလ်ကိာကယွမ်လ။ဲ 

 



 
 

 

 

သင် ကား ပီးေနာက ်မတစ်များ 

အသပိညာ- 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

ေကျာငး်သားအရည်အချငး်များ 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

စ်လဖွိယလ်ကဏာများ 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

အြခား ေထာင့မ်ျား (ေကျာငး်သားတစဦ်းစ၏ီ လမ်းမိးေသာအြပ အမများ သိမ့ဟတ ်

ြပဿနာ ိေသာအြပ အမများ( ိလ င)်: 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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သငယ်မယနစ်ခဲွ 3.1  ေကျာငး်ေတမွာ ကေလးေတကွ ိ 

ဘယလ်ကိာကယွမ်လ။ဲ 

 



 
 

 

 

ြပဿနာ/အတားအဆးီများ- 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

ေြဖ ငး်ချကမ်ျား- 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

ေကျာငး်အပ် ကးီ သိမ့ဟတ ်တာဝန်ခံတစ်ဦး၏ ထငြ်မငယ်ဆချကမ်ျား- 

အ ကြံပ ချကမ်ျား-

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

                    

                        လက်မတ် ……………………………………………. 

           (……………………………………………………………..) 

                                                         ရာထး ………………………………………………… 
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သငယ်မယနစ်ခဲွ 3.1  ေကျာငး်ေတမွာ ကေလးေတကွ ိ 

ဘယလ်ကိာကယွမ်လ။ဲ 

 



 
 

 

         

အ န်းကန်ိးများ          2 နာရီ  

အြခားသများ င့ ်တဲွလပ်ရာတွင ်လတစ်ဦး၏ ကိယ်ပိငစ်မွ်းရည် (အသပိညာ၊ စွမ်းရည၊် အရည်အချငး်၊ 

အရည်အချငး်၊ လိငစ်ိတ်အရ အြခားသများ င့ ်လပ်ေဆာငြ်ခငး်) ကိ ခွဲြခမး်စတ်ိြဖာ ငိရ်မည်။ 

(ေကျာငး်တစ်ခစီ၏ ယ ေကျးမက ိအေြခခံ၍) 

အေ ကာငး်အရာများ ယ ေကျးမ င့ ်လိငက်ွဲြပားမများတွင ်အြခားသများ င့ ်လက်တွဲလပ်ေဆာငရ်န ်

အတွက် တစ်ဦး၏ကိယ်ပိငစ်မွ်းရည်ကိ ပိငး်ြခားစတ်ိြဖာြခငး်။ 

ရည်ရွယခ်ျကမ်ျား- ေကျာငး်သားများ၏ အလားအလာ (စွမး်ရည်၊ အရညအ်ချငး်၊ စိတ်ကး၊ အြခားသ 

များ င့ ်လက်တွဲလပ်ေဆာငြ်ခငး်) ကိ ပိငး်ြခားစိတ်ြဖာရန။် 

သငခ်န်းစာစစီ ြခငး်- 

 
နိဒါန်း  

   
 
ဆရာသည် ေကျာငး်မေရွးချယ်ထားေသာယ ေကျးမ၊ ၎ငး်၏ေနာက်ခံအေ ကာငး် င့ ်၎ငး်ကိေရွး 

ချယ်ရြခငး်၏အေရး ကီးမ၊ ပါဝငပ်တ်သကမ်၊ သငယ်မ သိမ့ဟတ ်အသပိညာေပးြခငး်တွင ်မည်သပါဝင ်

ကမည်နည်း။ ဆရာက ေကျာငး်ကေရွးချယ်ထားတဲ ့ယ ေကျးမအေ ကာငး် သတဲိလ့ေတွက ိဒယီ ေကျး 

မအေ ကာငး် ေကျာငး်သားေတွကိ လာေြပာြပဖိ ့ ဖိတ်မယ။် ထိေ့နာက် ဆရာက ေကျာငး်သားများကိ 

ေအာက်ပါအတငိး် ေမးသည။် 

 1. ေကျာငး်တငိး်၏ ယ ေကျးမတွင ်အရညအ်ချငး်များ (Aptitude ဆတိာ ဘာလ?ဲ) 

 အသပိညာစာရွက် 3.2 အရည်အချငး်များ င့ ် စသ်က်မများ 

 2. ေကျာငး်တစ်ခစ၏ီ ယ ေကျးမဆငိရ်ာ ဦးစားေပးမများ (ဦးစားေပးမကား အဘယ်နည်း။) 

 အသပိညာစာရွက် 3.2 အရည်အချငး်များ င့ ် စသ်က်မများ 

ထိေ့ ကာင့ ်ယေန ့က ပ််တိသ့ည် က ပ််တိ၏့ အရည်အချငး်များ င့ ်ယ ေကျးမက ိ

ေပျာက်ကွယ်မသွားေစရန ်ထယိ ေကျးမက ိေကျာ်ြဖတ်ရနအ်တွက ်သင၏် အရညအ်ချငး်၊ အရညအ်ချငး် 

သိမ့ဟတ ် စ်သက်မများကိ သိ ရိန ်ေကျာငး်မေရွးချယ်ေသာ ယ ေကျးမများအေ ကာငး် 

ေလ့လာသွားပါမည်။ ေလ့လာပါ၊ လပ်ပါ၊ ဆက်လပ်ပါ၊ ထနိး်သမိး်ပါ။ 
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သင် ကားြခငး် 

  
1. ဆရာသည် ေကျာငး်သားများအား စိတ် ကိ ကအ်ေရာငဂ်ိမ်းကိ အသးံြပ ၍ ဂဏနး်အညီအမ  

အပ်စများ 

ခွဲသည်။  1.1 ဆရာသည် ေကျာငး်သားများ၏ စိတ် ကိ ကအ်ေရာငြ်ဖစ်သည့် အန၊ီ အစိမး်၊ အြဖ ၊ 

အနက်၊ ပနး်ေရာငစ်သည်ြဖင့ ်မတ်တပ်ရပ်ရန ်အေရာငတ်စ်ေရာငစ်၏ီ အကွကမ်ျားကိ သတ်မတ်ေပးသည်။ 

  1.2 တစ်ေရာငတ်ည်းကိ ကိ က် စ်သက်ေသာ ေကျာငး်သားများကိ ၎ငး်တိ၏့ စ်သက ်

ရာအေရာငက် ိေရွးချယ်ခငွ့ြ်ပ ပါ။ 

  1.3 ဆရာမက ေကျာငး်သားေတွက ိဘာေ ကာင့သ်တိ က့ိ က်တဲအ့ေရာငကိ်ေရွးခိငး်တာလဲ။ 

  1.4 ဆရာသည် အဖဲွတစ်ခစ၏ီ အေရအတွက် သင့ေ်လျာမ် ိ/မ ိက ိေစာင့် ကည့်ရမည်။ 

အေရအတွက ်အလွန် ကီးသည ်သိမ့ဟတ ်ေသးငယ်ပါက ဆရာသည် အဖဲွတစ်ခစ၏ီ အေရအတွက်ကိ 

အညီအမ  သိမ့ဟတ ်တစ်ခ င့တ်စ်ခ နးီကပ်ေစရမည်။ 

2. ဆရာသည် အဖဲွတစ်ခစသီိ ့ ေရာငစ်ပံစည်းများ (အန၊ီ အစိမ်း၊ အြပာ၊ အြဖ ) ြဖင့ ်Worksheet 

3.2 က ိြဖန ့ေ်ဝပါသည်။ 

3. ဆရာက မီးပံးပျံပံဆွနဲည်းနဲ ့အေရာငတ်စ်ခစီရဲ ့ အဓိပါယ်က ိ ငး်ြပပါတယ်။ (ယ ေကျးမဇယား)

  1.  အနေီရာင-် စီစ သ  2.  အစိမ်းေရာင-် အဖဲွတည်ေဆာက်သ 

  3.  အြပာေရာင-် လက်ေတွသမား  4.  အြဖ ေရာင:် အပနး်ေြဖေရးသမား 

4. ေဖျာ်ေြဖေရးဆရာက ေကျာငး်သားများကိ ကွငး်ြပငဆ်ရာတစ်ဦးစီအတွက ်၎ငး်တိ၏့ အရည် 

အချငး်အလိက ်မးီပံးပျံများကိ အေရာငြ်ခယ်ခငိး်သည်; ၎ငး်တိတွ့င ်အေကာငး်ဆးံ ဧရိယာြဖင့ ်ပိ ကီးေသာ 

မီးပံးပျံများကိ အေရာငြ်ခယ် ပီး ၎ငး်တိ၏့ စွမး်ရည် င့ ်စွမး်ရညအ်လိက ်အသးီသးီ အားနည်းေသာ ဧရိယာ 

ြဖင့ ်ေသးငယ်ေသာ မးီပံးပျံများကိ အေရာငြ်ခယပ်ါ။ အရည်အချငး်အနည်းဆးံအတကွ ်ေကျာငး်သားများ 

သည် အေသးဆးံ မးီပံးပျံြဖင့ ်အေရာငြ်ခယ် ကသည်။ 

5. ေကျာငး်သားများသည် မီးပံးပျံအေရာငသ်ည် အဘယ်ေ ကာင့ ်အ ကီးဆးံြဖစရ်သနည်း၊ ကျန ်

အေရာငမ်ျားသည် အငယ်ဆးံအထ ိအသးီသးီ ေသးငယရ်မည်ဟ ၎ငး်တိ၏့အပ်စတငွ ်ေဆွးေ းွ ကသည်။ 

အဖဲွတွငး် ိလတငိး်သည ်၎ငး်တိ၏့ အ ကံဥာဏမ်ျားက ိမ ေဝရန ်လိအပ်သည်။ 

 6. ဆရာမသည် အဖဲွ ကးီ၏ေ တွင ်မိမိတိ၏့အ ကးီဆးံမးီပံးပျံ၏အေရာင် င့ ်မည်သည့်မီးပံး 

အေသးဆးံြဖစသ်နည်း၊ အဘယ်ေ ကာင့ဆ်ေိသာ် အပ်စ ကီး၏ေ တငွ ်တငြ်ပရန ်ဆရာက ေတာငး်ဆသိည်။ 

 7. ဆရာသည် သငယ်ခဲ့သည့ ်လပ်ေဆာငခ်ျက်က ိအကျ းချ ပ် ပီး ေကျာငး်သားများအတွက် 

ရည်ရွယ်ချက်များ င့ ်လပ် ားမများ င့ ်၎ငး်တိတွ့င ်သဘာဝအတိငး် ိေသာ ၎ငး်တိ၏့ အရည်အချငး်များ င့ ်

စွမ်းရည်များကိ ာေဖွရန၊် ထိေ့နာက် ေကျာငး်မေရွးချယ်ထားေသာ ယ ေကျးမပံြပငမ်ျားကိ ဖနတ်းီရန ်

၎ငး်တိကိ့ အသးံြပ ပါ။ 
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ေကျာငး်တငိး်က ေရွးချယ်ထားတဲ ့ယ ေကျးမ 

ယ ေကျးမများ ေကျာငး်များ တစ်ဦးတစ်ေယာက်၏ အလားအလာကိ ေလလ့ာသးံသပ်ြခငး်။ 

Tena 
(ကရငတ်ရယိာ) 

Ban Huai Krathing 
School 
Thanpuying 
Maneenutra Border 
Patrol School 

အစီအစ ေရးဆွသဲများသည် စစ်ဆငေ်ရးအစီအစ ဆွြဲခငး်၊ Tena 

(ကရငဂီ်တတရိယာ) ဒဇိီငး်ဆွြဲခငး် င့ ်သခီျငး်ေရးြခငး်တိအ့တွက် 

အရည်အချငး် ိေသာ ေကျာငး်သားများြဖစ်သည်။ 

Team builders များသည် အတတက ွအလပ်လပ်ရန ်သငယ်ချငး်များ 

စေဝးရန ်အရည်အချငး် ိေသာ ေကျာငး်သားများြဖစ်သည်။ သတိက့ 

ညိ ငိး်ေရးမးေတွပါ။ 

ေလက့ျင့သ်များသည် Tena ြပ လပ်ရန ်အဖွဲေခါငး်ေဆာငမ် န် ကား 

ချက်များအတိငး် ဂတီကိ တီးခတ်ရန ်အရည်အချငး် ိေသာ ေကျာငး်သား 

များြဖစ်သည်။ 

Recreationalists များသည် ၎ငး်တိ၏့အဖွဲ ိ လများကိ သခီျငး်ဆရိန ်

င့ ်ေဖျာ်ေြဖရန ်အရည်အချငး် ိေသာ ေကျာငး်သားများြဖစ်သည်။ 

ပနး်လပ်ငနး် င့ ်

ရက်ကနး်လပ်ငနး် 

Ban Si Lung School 
Ban Sam Muen 
School (Ban Huai 
Kanoon Branch)   
Morning Glory School 
2 

Planner များသည် လပ်ငနး်ေဆာငရွ်က်မများ စီစ ြခငး် င့ ်ြခငး်ေတာငး် 

င့ ်ယက်လပ်ြခငး် ဒဇိီငး်ဆွြဲခငး်အတွက် က မ်းကျငေ်သာ ေကျာငး်သား 

များြဖစ်သည်။ 

Team builders များသည် အတတက ွအလပ်လပ်ရန ်သငယ်ချငး်များ 

စေဝးရန ်အရည်အချငး် ိေသာ ေကျာငး်သားများြဖစ်သည်။ သတိက့ 

ညိ ငိး်ေရးမးေတွပါ။ 

သမားေတာ်များသည် ဆရာ သိမ့ဟတ် တတ်က မ်းေသာ သငယ်ချငး်များ 

ေပးေသာ ရက်ကနး်၏ အဆင့မ်ျားက ိလိက်နာေသာ ရက်ကနး်သမားများ၊ 

လက်မလပ်ငနး်လပ်သများသည် ဆရာ သိမ့ဟတ် တတ်က မ်းသ င့ ်သ 

ငယ်ချငး်များကေပးေသာ ြခငး်ေတာငး်၏အဆင့မ်ျားကိလိက်နာ ကသည်။ 

Recreationalists များသည် ၎ငး်တိ၏့ အဖွဲထတဲွင ်လများကိ 

ေဖျာ်ေြဖေနသများြဖစ်သည်။ 

ေဒသထကွ် 

အပင/်ဟငး်သးီ

ဟငး်ရွက်များ 

Ban Mae Kued Sam 
Tha School 
Ban Pa Rai Nueu 
School 

စီမံကိနး်ေရးဆွသဲများသည် လပ်ငနး်ေဆာငရွ်က်မအစီအစဥ်တစ်ခြပ  

လပ် ပီး အေြခအေန င့ ်ဧရိယာအလိက်သင့ေ်လျာ်ေသာဟငး်သီးဟငး်ရွက် 

ကွက်များက ိဒဇိီငး်ဆွဲပါ။ အဖွဲတည်ေဆာက်သများသည် 

သငယ်ချငး်များ င့ ်ညိ ငိး် ပီး ခွဲစိတ်မတစ်ခကိ လပ်ေဆာငရ်န ်၎ငး်တိက့ိ 

အတတက ွစစည်းပါ။ 

ေလက့ျင့သ်များသည် ေပးထားသည့ ် န် ကားချက်များ (မျိ းေစ့ခွဲြခငး်၊ 

စကိ်ပျိ းြခငး်၊ ြပ စေစာင့ေ် ာက်ြခငး်၊ ရိတ်သမိ်းြခငး် င့ ်ေရာငး်ချြခငး်) 

တိက့ိ လိက်နာ ကသည်။ 
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အပနး်ေြဖသများသည ်သငယ်ရန၊် သငယ်ချငး်များက ိေဖျာ်ေြဖရန၊် 

လများက ိဖိတ်ေခ ြခငး် သိမ့ဟတ် လများ၏ အာ ံစကိ်မကိ ရယရန ်

ေကာငး်မွနေ်သာ ပတ်ဝနး်ကျငတ်စ်ခ ဖနတ်ီးရန ်တာဝန် ိသည်။ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 Rope Dance 

Ban Pa Deh School အစီအစဥ်ေရးဆွသဲများသည် လပ်ငနး်လည်ပတ်မအစီအစ  

(စက်ပစည်းအေရအတွက်/ပစည်းများ/ကျားကွက်အေရအတွက်၊ 

အကသမားအေရအတွက်၊ ကကွက်ပံစံ၊ ဝတ်စားဆငယ်ငမ်ဒဇိီငး်၊ 

သခီျငး်စာသားများ ေရးဖွဲ ြခငး်)။ 

အဖွဲတည်ေဆာက်သများသည် သငယ်ချငး်များ၊ ဂီတသမားများ၊ 

အကသမားများ၊ အဆေိတာ်များ င့ ်ပးေပါငး်ေဆာငရွ်က် ကသည်။ 

ေလက့ျင့သ်များသည် ေပးထားသည့ ် န် ကားချက်များ (အဆေိတာ်၊ 

အက၊ ေတးဂီတေနာက်ခံဖွင့စ်က်) ကိ လိက်နာပါ။ 

Recreationalists များသည် လများက ိေဖျာ်ေြဖရန ်ေပျာ်ရငစ်ရာ င့ ်

ေပျာ်ရငမ် တိက့ိ ဖနတ်ီးေနသများ ြဖစ်သည်။ 

ိးရာအစားအစာ

များ င့ ်အချိ ပွဲများ 

Morning glory 1 စီစ သများသည ်ခွဲစိတ်မအစီအစ တစ်ခ၊ အစားအေသာက်မီ းကိ 

ဒဇိီငး်ဆွကဲာ အစားအေသာက်ပါဝငပ်စည်းများအေ ကာငး် 

အချက်အလက်များက ိြပ လပ် ကသည်။ 

Team builders များသည ်လပ် ားမများြပ လပ်ရန၊် ညိ ငိး်ရန၊် အစား 

အေသာက်များအေ ကာငး်သေိသာသများက ိ ာေဖွရန ်သငယ်ချငး်များကိ 

အတတက ွစစည်းေနသများြဖစ်သည်။ 

ေလက့ျင့သ်များသည် အစီအစ အတိငး် လပ်ေဆာင် ကသည်။ 

စီစ ထားေသာ မီ းအတိငး် အစားအစာများကိ ချက်ြပ တ်ပါ။ 

အပနး်ေြဖသများသည ်သငယ်ချငး်များကိ ယံ ကည်မ ိေစရနလ်ံေဆာ်ေပး 

ြခငး်၊ လများက ိြပံ းရငရ်ငလ်နး်ေစြခငး်၊ သငယ်ြခငး်အတွက် အေထာက် 

အကြဖစ်ေစမည့ ်လပ် ားမများကိ ာေဖွေပးသည်။ 

ဉာဏပ်ညာခနး် Ban Tham Sua 
Border Patrol Police 
School 

စီမံကိနး်ေရးဆွသဲများသည် ခွဲစိတ်မအစီအစဥ်တစ်ခြပ လပ်ကာ 

ဉာဏ်ပညာအခနး်က ိဒဇိီငး်ေရးဆွကဲာ ြပသရမည့်အရာများစာရငး်။ 

Team builders များသည် စီစ ထားသည့် လပ် ားမများတွင ်ပါဝငရ်န ်

သငယ်ချငး်များ င့ ်ဗဟသတ ိသများက ိစစည်းကာ သငယ်ချငး်များ င့ ်

ပးေပါငး်လပ်ေဆာငသ်များြဖစ်သည်။ 

ကျင့် ကံသများသည် သတ်မတ်အစီအစ အတိငး် လိက်နာြခငး်၊ စစည်း 

ြခငး် သိမ့ဟတ် ဉာဏပ်ညာခနး်တစ်ခ ဖနတ်ီး ပီး ဉာဏ်ပညာအခနး်တွင ်

ပစည်းများ ထား ိသများြဖစ်သည်။ 

Recreationalists များသည် ေပျာ်ရငစ်ရာေကာငး်ေသာ သငယ်မအ 

ေငအွသက်ကိ ဖနတ်ီး က ပီး Wisdom Room သိ ့ လာေရာက်သများက ိ

ကိ ဆသိများြဖစသ်ည်။ 

မဆံန ် Ruam Thai 
Phatthana School 3 

စီမံကိနး်ေရးဆွသဲများသည် စပါးခငး်များက ိဒဇိီငး်ဆွြဲခငး်၊ ဧရိယာသတ် 

မတ်ြခငး်၊ စပါး သိမ့ဟတ် မစံပါးခငး်များ င့ ်သက်ဆိငသ်ည့ ်အစိတ်အ 
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ပိငး်အမျိ းမျိ းကိ ထား ိြခငး်၊ ကရငက်ဗျာ သိမ့ဟတ် ေတာင ်

ယာဆန ်

အေ ကာငး် သခီျငး်တစ်ပဒက် ိေတွးေတာပါ။ 

Team builders များသည် လပ် ားမများက ိလပ်ေဆာငရ်န ်

သငယ်ချငး်များက ိအားေပးြခငး်၊ ညိ ငိး်ြခငး် သိမ့ဟတ် 

သငယ်ချငး်များက ိစစည်းေပးေသာသများြဖစ်သည်။ 

ကျင့် ကံသများသည် သတ်မတ်ထားေသာ အစီအစ အတိငး် 

လိက်နာ က ပီး မံဆနအ်ေ ကာငး် သလိာရသည့ ်အဆင့မ်ျားကိ 

လိက်နာကျင့သ်းံ ကသများြဖစ်သည်။ 

အပနး်ေြဖသများသည ်ကရငက်ဗျာ သိမ့ဟတ် မဆံနအ်ေ ကာငး် 

သခီျငး်ကိ သဆီကိာ ဧည့်သည်များက ိအသပိညာေပးရာတွင ်

ဦးေဆာငသ်အြဖစ် လအများကိ ြပံ းရယ်ရယ်ေမာေစေသာ 

အပနး်ေြဖသများြဖစ်သည်။ 

ဒနွအ်က၊ 

ဝါးအက င့ ်

ဟစ်ေဟာပ့် 

Thoo Mweh Khee 
Learning Center 

စီစ သများသည ်လပ် ားမအစီအစ တစ်ခြပ လပ်ရန၊် ကကွက်ကိ 

စ းစားြခငး်၊ ေနာက်ခံေတးဂီတကိ ာေဖွြခငး် သိမ့ဟတ် ေတးေရးဖွဲ ြခငး်၊ 

ဝါးမည်မ လိအပ်မည်က ိဒဇိီငး်ဆွြဲခငး်၊ ိးပွဲ သိမ့ဟတ် လပ် ားမတွင ်

လမည်မ ိသနည်း။ 

Team builders များသည် စီစ ထားသည့် လပ်ေဆာငခ်ျက်အတွက ်

သင့ေ်လျာ်ေသာ ပဂိ လ်များက ိ ာေဖွညိ ငိး်ေပးသများြဖစ်သည်။ 

ေလက့ျင့သ်များသည် အဆေိတာ် သိမ့ဟတ် အကသမားအြဖစ ်

ေဖျာ်ေြဖပွဲတစ်ခစီအတွက ်အစီအစ အတိငး် ေဖျာ်ေြဖသများြဖစ်သည်။ 

Recreationalists များသည် ြပပဲွကိလာေရာက် ကည့် ရန၊် လများက ိ

ြပံ းြပကာ ေပျာ်ရငမ်ကိ ေဆာင် က းေပးကာ ြပငပ်လများက ိေဖျာ်ေြဖရန ်

ဖိတ်ေခ သများြဖစ်သည်။ 
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               နိဂံး 

  
 
 

ဆရာသည် ေအာက်ပါေမးခွနး်များကိ အသးံြပ ၍ ေကျာငး်သားများ င့ ်မ ေဝ ပီး အ ကံဥာဏမ်ျား ဖလယ ်

ပါသည်။ 

 1. သင့ထ်ငြ်မငယ်ဆချက်များအရ၊ ေကျာငး် င့အ်သကိ်အဝနး်အတွက် ေရွးချယ်ထားေသာ ယ  

ေကျးမက ိအကျိ း ိေစရန ်သင့အ်ရည်အချငး်များကိ မည်သိအ့သးံြပ မည်နည်း။ 

 2. သင့အ်လားအလာက ိြမင့တ်ငရ်န ်သိမ့ဟတ ်ြမင့တ်ငရ်နအ်တွက ်အေသးငယဆ်းံ မးီပံးပျံက ိ

မည်ကဲသ့ိ ့ ပိ ကးီေအာငလ်ပ်မည်နည်း။ လတငိး်မာ မတညီတဲ ့အရည်အချငး်ေတ၊ွ ဦးစားေပးမေတွနဲ ့ အရည် 

အချငး်ေတွ ိ ကပါတယ်။ ဒါေ ကာင့ ်က နေ်တာ်တိ ့ လအ့ဖဲွအစည်းမာ လေတွရဲ ့ စွမး်ေဆာငရ်ည်က မတ 

ပါဘး။ နယ်ပယ်တိငး်တွင ်မည်သမ  မက မ်းကျငေ်သာ်လည်း အရည်အချငး်များစွာ သိများသည် အသငး်ကိ 

အားေကာငး်လာေစရန ်ချမတ်ထားသည့် ပနး်တိငမ်ျားက ိေအာငြ်မငစ်ွာ လိက်ေလ ာက် ငိ် ပီး ပိမအိား 

ေကာငး်လာမည်ြဖစ်သည်။ ထိေ့ ကာင့ ်က ပ််တိသ့ည် က ပ််တိ၏့ယ ေကျးမက ိသငယ်ရနအ်တွက် 

ေကျာငး်မေရွးချယ်ေသာ လတငိး်ပါဝင် ငိသ်ည့ ်ယ ေကျးမက ိေလလ့ာရန၊် က ပ််တိ၏့ယ ေကျးမက ိ၂၁ 

ရာစတွင ်သငယ်မ င့အ်တ ေ သိတ့က်လမး် ငိရ်န ်ခွနအ်ားများကိ ာေဖွရန ်လိအပ်ပါသည်။ 

သင် ကားေရးပစညး်များ င့ ်စက်ကိရိယာများ- 1. Worksheets 

 2. Red, green, blue, white 
 3. Knowledge Sheet 3.2 Aptitudes and Preferences 
အမိ်စာများ Worksheet 3.2 အေ ကာငး်ြပချက်များြဖင့ ်သင၏် အလားအလာ (အ ကးီဆးံ၊ 

အေသးဆးံ) 

 

 

 

 

 

 

       ထပ်ေလာငး်အ ကံြပ ချက်များ 

1. စည်းမျဥ်းများ င့ ်အေ ကာငး်အရာများ 

က ိ ငး်လငး်စွာ ငး်ြပသင့သ်ည်။ 

2. ေကျာငး်သားအားလးံ ပါဝငေ်ဆွး 

ေ းွ ငိေ်စရန ်ကညီေဆာငရွ်က်ေပးြခငး်။ 
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 တငိး်တာြခငး် င့ ်အကြဲဖတြ်ခငး်။ 

အမ်ိစာများ သတငး်အရငး်အြမစ်

များ 

နည်းလမ်းများ ကရိိယာများ ေအာငမ်တသ်တမ်တခ်ျက ်

Worksheet 3.2 
မငး်ရဲ ့ အလားအလာ 

သငယ်လပ် ားမများ ေကျာငး်သားများအား 

အလပ်စာရွက်တွင ်၎ငး် 

တိ၏့ အရည်အချငး် 

များအေ ကာငး် ငး် 

ြပရန ်ေတာငး်ဆပိါ။ 

Worksheet 3.2 -ေကျာငး်သားများသည် 

ကေလးသငယ်ကာကွယ် 

ေစာင့ေ် ာက်ေရးဆိငရ်ာ 

ြပည့်စံမနက်နေ်သာ အဆြိပ  

ချက်ကိ ေရး ပီးအလံတိငေ်  

တွင ်တငြ်ပ ကသည်။ ရမတ် 

၃ မတ်။ 

- ေကျာငး်သားများသည် က 

ေလးသငယ်ကာကွယ်ေစာင့်

ေ ာက်ေရးဆငိရ်ာ ြပည့်စံမန ်

ကနေ်သာ အဆြိပ ချက်က ိ

ေရး ကသည်။ ရမတ် ၂ မတ်။ 

- ေကျာငး်သားများသည် က 

ေလးသငယ် ကာကွယ်ေစာင့ ်

ေ ာက်ေရး အဆြိပ ချက်ကိ 

တစ်စိတ်တစ်ပိငး်ေရး ကသ

ည်။ ရမတ် 1 မတ်။ 

(၂မတ်အတက်က ိ 

“ေအာငသွ်ား ပီ”ဟ သတ် 

မတ်သည)် 

အြပ အမ 

ေစာင့် ကည့ ်

ေလ့လာေရးပံစ ံ

လပ် ားမများတွင ်

ပါဝငေ်နစ  ေကျာငး် 

သားတစ်ဦးစီ၏ 

အြပ အမများ။ 

အတနး်တွငး်ပါဝငမ်က ိ

တငိး်တာရန ်ေကျာငး် 

သားများ၏ အြပ အမ 

က ိမတ်သားကာ စာ 

ကျက်ြခငး်၊ ေမးခွနး်များ 

ေြဖ ကားြခငး် င့ ်၎ငး်တိ ့ 

၏ အတနး်ေဖာ်များ င့ ်

ဆရာများ င့ ်ပးေပါငး် 

ေဆာငရွ်ကြ်ခငး်။ 

အြပ အမ 

ေစာင့် ကည့်ေလ့

လာေရးပံစ ံ

(၂မတ်အတက် 

ကိ “ေအာငသ်ွား ပီ”ဟ သတ် 

မတ်သည)် 
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အြပ အမ ေစာင့် ကည့ေ်လ့လာေရးပံစ ံ

န် ကားချကမ်ျား-  ဆရာသည် စာသငခ်ျိနအ်တွငး် ေကျာငး်သား၏ အြပ အမက ိေစာင့် ကည့်ေလလ့ာ ပီး 

ေပးထားေသာ ရမတအ်ဆင့် င့ ်ကိက်ညီေသာ အကွကတ်စ်ခတွင ်√ ကိ အမနြ်ခစ်ေပးပါ။ 

 

စလ်ဖွိယလ်ကဏာများ အကြဲဖတမ်အေသးစတိ ်
ရမတအ်ဆင့ ်

3 2 1 

စည်းကမး် ိ၊ တာဝနယ်မ 
အမျိ းမျိ းေသာ လပ်ငနး်ေဆာငတ်ာများ လပ်ေဆာငရ်ာတွင ်

အချိနမ်နရ်မည်။    

သငယ်ဖိ ့ စိတ်အားထက်သနတ်ယ်။ ဂ ြပ ေလ့လာပါ။    

အလပ်လပ်ဖိ ့ ကတိြပ တယ်။ 

1) ကတိကဝတ်ြပ ၍ ေပးအပ်ေသာအလပ်ကိ ကိ းစားအား 

ထတ်ပါ။ 

2) အခက်အခ ဲအတားအဆးီေတွေ ကာင့ ်စိတ် ည်သည်းခံ ပီး 

အလပ်ကိ ပီးေြမာက်ေအာငလ်ပ်ဖိ။့ 

   

 
 

   လက်မတ်……………………………. အကဲြဖတ်သ 

 
…………………/……………/…………… 

 

 

အမတေ်ပးသတမ်တခ်ျက ်

အြပ အမပံစံများသည် ငး် ငး်လငး်လငး် င့ ်တသမတ်တည်း လပ်ေဆာငခ်ဲသ့ည်။ = 3 points 

အြပ အမပံစံများသည် ငး်လငး်ြပတ်သားစွာ င့ ်မ ကာခဏလပ်ေဆာငခ်ဲသ့ည်။ = 2 points 

အြပ အမပံစံများသည် တစ်ခါတစ်ရံတွင ်လပ်ေဆာငေ်လ့ ိသည်။    = 1 point 
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 သင် ကား ပီးေနာက ်မတစ်များ 

အသပိညာ- 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

ေကျာငး်သားအရည်အချငး်များ 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

စ်လဖွိယလ်ကဏာများ 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

အြခား ေထာင့မ်ျား (ေကျာငး်သားတစဦ်းစ၏ီ လမ်းမိးေသာအြပ အမများ သိမ့ဟတ ်

ြပဿနာ ိေသာအြပ အမများ( ိလ င)်: 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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ြပဿနာ/အတားအဆးီများ- 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

ေြဖ ငး်ချကမ်ျား- 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

ေကျာငး်အပ် ကးီ သိမ့ဟတ ်တာဝန်ခံတစ်ဦး၏ ထငြ်မငယ်ဆချကမ်ျား- 

အ ကြံပ ချကမ်ျား-

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

                    

                        လက်မတ် ……………………………………………. 

           (……………………………………………………………..) 

                                                         ရာထး ………………………………………………… 
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အ န်းများ           2 နာရီ 

 မိသားစ င့ ်အသကိအ်ဝနး်၏ေနစ့ ဘဝ င့သ်ကဆ်ငိေ်သာ ဥပေဒများကိ ဥပမာေပး၍ လိက်နာပါ။ 

အေ ကာငး်အရာများ- ေကျာငး်သားများသည် ၎ငး်တိ၏့ကိယ်ပိငအ်လားအလာကိ ယံ ကည်မ ိ ပီး မ ိ

သားစ၏ေနစ့ ဘဝ င့သ်က်ဆငိသ်ည့်ဥပေဒများကလိကိန်ာကာ တစ်ဦးချငး်စီ၏မတကွဲြပားေသာအလား 

အလာများ င့အ်ဝံငခွ်ငက်ျြဖစ်ေစေသာ သင့ေ်လျာ်ေသာဖံွ ဖိ းတိးတကမ်ဆငိရ်ာဥပေဒများကိ လိက်နာလပ် 

ေဆာငရ်န ်အဆငသ်င့ြ်ဖစ်ေန ပီြဖစ်သည်။ 

ရည်ရွယခ်ျကမ်ျား-

 မိသားစ င့အ်သငိး်အဝငိး်၏ေနစ့ ဘဝ င့ဆ်က်စပ်ေသာဥပေဒများကအိသပိညာ င့န်ားလ

ညသ်ေဘာေပါက်ရန။် 

သငခ်နး်စာစီစ ြခငး်-   

                        နိဒါန်း 

   
 
1. ဆရာက ေကျာငး်သားများက ိ၎ငး်တိ၏့ အသက်အပိငး်အြခား သိမ့ဟတ ်အတနး်အဆင့အ်လိက ်

၎ငး်တိ၏့ရွယ်တများ င့ ်တဲွခငိး်သည်။ ၎ငး်တိ၏့ လက်တွေဲဖာ်သည် အမျိ းသမးီြဖစ်ေစ၊ အမျိ းသားြဖစ်ေစ 

ကျား၊မ ခွဲြခားမမ ိေစရ။ 

 2. ထိေ့နာက် ေကျာငး်သားများသည် မနတ်စ်ချပ်ြဖစ်မည့သ် င့ ်မနထ်တွဲင် ကည့်မည့သ်က ိ

ေရွးချယ်ခငွ့ြ်ပ ပါ။ မနတ်စ်ချပ်လ ိြပ မသသည် မနက်ိ ကည့်ေနသအား ရပ်တန ့ရ်န ်ဆရာက အမိန ့ေ်ပးသည့ ်

တငိေ်အာင ်အမအရာ င့ ်ြပံ းြခငး်အပါအဝင ်မနက်ိ ကည့သ်ည့်အတငိး် ြပ မရမည်။ 

 3. ထိေ့နာက်၊ ရာထးများကိေြပာငး် ပီးေနာက် ပါတနာအသစ်ရယ ပီး ယခငက်ဲသ့ိပ့င ်လပ်ေဆာငပ်ါ။ 

 4. ဆရာသည် လပ် ားမများကိ ေအာက်ပါအတငိး် အကျ းချံ းေဖာ်ြပပါသည်။ 

            မနက်ိ ကည့်တဲသ့ဟာ လကိ်နာရမယ့ ်အရပ်ဘက်ဥပေဒနဲတ့တယ်။ မနတ်စ်ချပ်အြဖစ ်

သ ပ်ေဆာငတဲ် ့လတစ်ေယာက်ရဲ ့ အခနး်က နဲ ့ တပါတယ်။ မနက်ိ ကည့်ေသာသသည် အမအရာတစ်ခခ 

လပ်ေသာအခါ၊ မန် ကည့်ေသာသသည် လိကရ်မည်။ ြပ ာနး်ထားတဲ ့ဥပေဒေတွအတိငး်ပဲ ြပည်သေတွက 

လကိ်နာရမယ်။ ထိေ့ ကာင့ယ်ေနက့ ပ််တိ၏့ဘဝ င့သ်က်ဆငိေ်သာဥပေဒများအေ ကာငး်ကိေလ့လာပါမည်။ 

  

 

 

 

သငယ်မယနစ်ခဲွ 3.3    

ေနစ့ ဘဝ င့သ်က်ဆငိေ်သာ ဥပေဒများက ိလကိန်ာပါ။ 
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သင် ကားြခငး်။   
           

1. ဆရာသည် ေကျာငး်သားများအား အပ်စများအလိက ်အပ်စများခဲွကာ အသပိညာစာရွက် 3.3 ေနစ့ ဘဝ 

င့သ်က်ဆငိေ်သာ အေြခခံဥပေဒများပါ ဥပေဒများကိ ေလလ့ာရန ်ေတာငး်ဆသိည်။ 

2. ထိေ့နာက်၊ အပ်စတစ်ခစအီား ၎ငး်တိေ့လလ့ာခဲ့သည့အ်ရာအေပ အေြခခံ၍ က ပ််တိ၏့ဘဝ င့သ်က်ဆငိ ်

သည့ ်ဥပေဒများကိ အကျ းချံ းတငြ်ပခငိး်ပါ။ 

3. ဆရာသည် ကေလးများ၏ အခွင့အ်ေရး သိမ့ဟတ ်ေနစ့ ဘဝတွင ်ဥပေဒများကိချိ းေဖာက်သည့ ်

အခါတွင ်ေအာကပ်ါ ဥပမာများကိ ေပးသည်- 

 3.1 မဘိများသည် ေကျာငး်ေနအရွယ်ေရာက်ေသာအခါတငွ ်၎ငး်တိ၏့ကေလးများကိ 

ေကျာငး်သွားခွင့မ်ြပ ဘ ဲအမိတွ်ငအ်လပ်လပ်ရန ်သားသမးီများကိ ေမးွထတ်ေပးပါသည်။ 

 3.2 လငိစ်ငမ် ိဘ ဲေမာငး် ငြ်ခငး် င့ ်ဒဏ် ိက်ြခငး်။ 

 3.3 အြခားသများ၏ မားယွငး်ေသာအချကအ်လက်များကိ တငဆ်က်ြခငး်ြဖင့ ်

အွနလ်ငိး်အလွဲသးံစားလပ်ြခငး်။ 

 3.4 ဆရာများက ေကျာငး်သားများကိ ေနပပတွင ်ကငွး်ြပငအ် ံ ့ ေြပးရန ်အမိန ့ေ်ပးြခငး်ြဖင့ ်

ေကျာငး်သားများကိ အြပစ်ေပးသည်။ 

 3.5 ေြပာငး်ဖး ြပ ြပငေ်ရး စက် ံတွင ်ကေလးအလပ်သမား ေတွ ိြခငး်။ 

4. ဆရာက ေကျာငး်သားေတွကိ အေြခအေနတိငး် ဥပေဒကိ ဘယ်လိချိ းေဖာက်လဲလိ ့ ေမးတယ်။ဒလိီအေြခ 

အေနမျိ း ကံ လာရင ်ဘာလပ်မလဲ။ ထိေ့နာက် ဆရာသည ်ေကျာငး်သားများအား ေကျာငး်တငွ ်လတငိး်၏ 

အလားအလာက ိြပသရန် င့ ်အဖဲွလကိ်လပ်ေဆာငရ်ာတွင ်ယံ ကည်မ ပိမရိ ိေစရနေ်ကျာငး်သား များ အတ 

တကွ လပ်ေဆာငရ်န ်လပ် ားမများကိ တာဝနေ်ပးအပ်သည်။ 

5. ဆရာက ေကျာငး်သားေတွကိ သတိအ့ဖဲွအတငွး် အလပ်ေတွစီစ ဖိ ့ ငး်ြပတယ်။ အစအီစ  ေရးဆွသဲ၊ 

အဖဲွတည်ေဆာက်သ၊ ေလ့ကျင့သ်များ င့ ်အပနး်ေြဖသများ အပါအဝင ်လတငိး်တငွ ်၎ငး်တိ၏့ အခနး်က  

များအတွက် တာဝန် ိမည်ြဖစ်သည်။ ေကျာငး်သားများသည ်၎ငး်တိ၏့ စိတ်ကးစတိ်သနး်များ င့ ်နားလည်မ 

များကိ ဖလယ် က ပီး ေကျာငး်မေရွးချယ်ထားေသာ ယ ေကျးမဆငိရ်ာ ၎ငး်တိ၏့အလပ်များကိ စီစ ရာတွင ်

၎ငး်တိ၏့ က မ်းကျငမ်များ/စမွ်းရည်များကိ အသးံြပ ကသည်။ 

6. ေကျာငး်သားများသည် အဖဲွ၀ငတ်စ်ဦးစ၏ီ အခနး်က င့ ်၎ငး်တိ၏့ လပ်ငနး်အစအီစ က ိတငြ်ပ က ပီး 

အြခားအဖဲွများက ၎ငး်တိအ့ား အစီအစ ၏ မည်သည့အ်ပိငး်က ိြပငဆ်ငရ်န ်သိမ့ဟတ ်ထပ်ြဖည့်ရန ်လိအပ် 

သည်ကဲသ့ိေ့သာ တံ ့ြပနခ်ျကမ်ျား/အ ကံြပ ချက်များကိ ေပးသည်။ 
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7. ဆရာသည် အဖဲွအားလးံအတွက ်၎ငး်တိ၏့ လပ်ငနး်အစီအစ များ တငြ်ပြခငး် င့ ်ပတ်သက်၍ အ ကံြပ  

ချက် ေပးသည် မာ ေကျာငး်သားများအား အဖဲွလကိ်လပ်ေဆာငရ်န ်ဤပးေပါငး်ေဆာငရွ်က်မ သငယ်ြခငး် 

ကဲသ့ိ ့ ၎ငး်တိကိ့ အမားအမန ်အကဲြဖတ်ြခငး် မြပ ဘ ဲအပ်စအားလးံအတကွ ်အ ကြံပ ချက် ေပးပါသည်, 

ထိေ့နာက် ICE သငယ်မလပ်ငနး်စ တငွ ်လပ် ားမများအတွက ်၎ငး်တိ၏့ သတ်မတ်ထားေသာ အစအီ 

စ များကိ ေနာက်တဆင့ ်သင ်- က ပ််တိ ့ အဆင့တ်ွင ်ယေဆာငလ်ာပါ။ 

                နိဂံး 

   
           
1. ဆရာက ေကျာငး်သားများအား Knowledge Sheet 3.3 င့ေ်နစ့ ဘဝ င့သ်က်ဆငိေ်သာ အေြခ 

ခံဥပေဒများကိ တစ်ဖနြ်ပနလ်ည်သးံသပ်ကာ ၎ငး်တိအ့ား လက် အိချိနတွ်င ်၎ငး်တိ၏့ အခနး်က များ င့ ်

တာဝနမ်ျား င့ ် ငိး်ယ ခငိး်ပါသည်။ 

 2. ေခါငး်ေဆာငေ်ကာငး် သိမ့ဟတ ်ယ ေကျးမက ိြဖတ်သနး်ေသာသသည် ယ ေကျးမက ိထနိး် 

သမိ်းရန ်ကညီေပးေသာ်လည်း ေခါငး်ေဆာင ်သိမ့ဟတ ်ယ ေကျးမက ိလဲွမားစွာ ြဖတ်သနး်ပါက ယ ေကျး 

မဆငိရ်ာ နားလည်မလွဲမားမများလည်း ြဖစပ်ွား ငိသ်ည်။ 

3. ဆရာသည် ေကျာငး်များ င့ ်ရပ်ရွာများ ိ ြပည်သတ့ာဝန ်သိမ့ဟတ ်ေနရာတငိး်၏ 

အခနး်က င့ ်တာဝနမ်ျားသည ်အေရး ကးီေ ကာငး် ေကျာငး်တစ်ခစီ၏ ယ ေကျးမက ိ ငိး်ယ ြခငး်ြဖင့ ်

သငခ်နး်စာကိ အကျ းချ ပ်ေဖာ်ြပပါသည်။ ငိင်ံသ့ားေကာငး်ေတွ ိရင ်တိငး်ြပည် ဖံွ ဖိ းတိးတက် ပီး 

ြပည်သေတွ တနး်တအခွင့အ်ေရး လွတ်လပ်ခွင့ေ်တွ ရလာမယ်။ 

 
သင် ကားေရးပစညး်များ/စက်ပစညး်-  

Knowledge Sheet 3.3 ေနစ့ ဘဝ င့သ်ကဆ်ငိေ်သာ အေြခခံဥပေဒများ 

အမိ်စာများ-  

အလပ်အစအီစ တစ်ခ င့ ်ေကျာငး်မေရွးချယ်ထားေသာ ယ ေကျးမအေ ကာငး် ေလလ့ာြခငး်။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ထပ်ေလာငး်အ ကံြပ ချက်များ 

စာသငခ်နး် သိမ့ဟတ ်ယ ေကျးမတွင ်

တနး်တညီမ မက ိြမင့တ်ငရ်န ်

အဖဲွအားလးံကိ ေယာက်ျားေလး င့ ်

မိနး်ကေလးများပါ၀ငရ်န ်အားေပးပါ။ 

သငယ်မယနစ်ခဲွ 3.3    

ေနစ့ ဘဝ င့သ်က်ဆငိေ်သာ ဥပေဒများက ိလကိန်ာပါ။ 

 

  ယ ေကျးမဆငိရ်ာ ပညာေရးသင် ိး Grade 6                                                                အဆင့-်You လအ့ခွင့အ်ေရး င့ ်တာဝန်များ                                                                                                                             
91 



 
 

 

 

တငိး်တာြခငး် င့ ်အကြဲဖတြ်ခငး်။ 

အမ်ိစာများ သတငး်အရငး်အ

ြမစ်များ 

နည်းလမ်းများ ကရိိယာများ ေအာငမ်တသ်တမ်တခ်ျက ်

အလပ်အစအီစ တစ်ခ င့ ်

ေကျာငး်မေရွးချယ်ထား

ေသာ ယ ေကျးမအ 

ေ ကာငး် ေလလ့ာြခငး်။ 

ေမးခွနး်များကိ

ေြဖဆြိခငး်။ 

ေကျာငး်သားများကိ 

ပ်ပံတစ်ပံဆွဲ ပီး 

လပ် ားမတွငပ်ါဝင်

ြခငး်တွင ်

၎ငး်တိ၏့အခနး်က

အေ ကာငး် 

ေဖာ်ြပချက်တစ်ခ

ေရးခိငး်ပါ။ 

အလပ်အစအီ

စ တစ်ခ င့ ်

ေကျာငး်မေရွး

ချယ်ထား

ေသာယ

ေကျးမအ 

ေ ကာငး် 

ေလ့လာြခငး်။ 

-ေကျာငး်သားများသည် 

ကေလးသငယ်ကာကွယ် 

ေစာင့ေ် ာက်ေရးဆိငရ်ာ 

ြပည့်စံမနက်နေ်သာ အဆြိပ  

ချက်ကိ ေရး ပီးအလံတိငေ်  

တွင ်တငြ်ပ ကသည်။ ရမတ် ၃ 

မတ်။ 

- ေကျာငး်သားများသည် က 

ေလးသငယ်ကာကွယ်ေစာင့်

ေ ာက်ေရးဆငိရ်ာ ြပည့်စံမန ်

ကနေ်သာ အဆြိပ ချက်က ိ

ေရး ကသည်။ ရမတ် ၂ မတ်။ 

- ေကျာငး်သားများသည် က 

ေလးသငယ် ကာကွယ်ေစာင့ ်

ေ ာက်ေရး အဆြိပ ချက်ကိ 

တစ်စိတ်တစ်ပိငး်ေရး ကသည်။ 

ရမတ် 1 မတ်။ 

(၂မတ်အတက်က ိ 

“ေအာငသွ်ား ပီ”ဟ သတ် 

မတ်သည)် 

အြပ အမ ေစာင့် ကည့်ေလ ့

လာေရးပံစ ံ

လပ် ားမများတွ

င ်ပါဝငေ်နစ  

ေကျာငး်သားတစ်

ဦးစီ၏ အြပ  

အမများ 

အတနး်တွငး်ပါဝငမ်

က ိတိငး်တာရန ်

ေကျာငး်သားများ၏ 

အြပ အမက ိေစာင့ ်

ကည့်ေလလ့ာြခငး်၊ 

ေမးခွနး်များေြဖ ကား

ြခငး် င့ ်၎ငး်တိ၏့ 

အတနး်ေဖာ်များ င့ ်

ဆရာများ င့ပ်းေပါငး် 

ေဆာငရွ်ကြ်ခငး်၊ 

အြပ အမ 

ေစာင့် ကည့်

ေလ့လာေရးပံ

စ ံ

(၂မတ်အတက် 

ကိ “ေအာငသ်ွား ပီ”ဟ သတ် 

မတ်သည)် 
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အြပ အမ ေစာင့် ကည့ေ်လ့လာေရးပံစ ံ

န် ကားချက်များ-  ဆရာသည် စာသငခ်ျိန်အတငွး် ေကျာငး်သား၏ အြပ အမက ိေစာင့် ကည့်ေလ့လာ ပီး 

ေပးထားေသာ ရမတအ်ဆင့် င့ ်ကကိည်ီေသာ အကကွတ်စ်ခတငွ ်√ က ိအမန်ြခစ်ေပးပါ။ 

 

စလ်ဖွိယလ်ကဏာများ အကြဲဖတမ်အေသးစတိ ်
ရမတအ်ဆင့ ်

3 2 1 

စည်းကမး် ိ၊ တာဝနယ်မ 
အမျိ းမျိ းေသာ လပ်ငနး်ေဆာငတ်ာများ လပ်ေဆာငရ်ာတွင ်

အချိနမ်နရ်မည်။    

သငယ်ဖိ ့ စိတ်အားထက်သနတ်ယ်။ ဂ ြပ ေလ့လာပါ။    

အလပ်လပ်ဖိ ့ ကတိြပ တယ်။ 

1) ကတိကဝတ်ြပ ၍ ေပးအပ်ေသာအလပ်ကိ ကိ းစားအား 

ထတ်ပါ။ 

2) အခက်အခ ဲအတားအဆးီေတွေ ကာင့ ်စိတ် ည်သည်းခံ ပီး 

အလပ်ကိ ပီးေြမာက်ေအာငလ်ပ်ဖိ။့ 

   

 
 

   လက်မတ်……………………………. အကဲြဖတ်သ 

 
…………………/……………/…………… 

 

 

အမတေ်ပးသတမ်တခ်ျက ်

အြပ အမပံစံများသည် ငး် ငး်လငး်လငး် င့ ်တသမတ်တည်း လပ်ေဆာငခ်ဲသ့ည်။ = 3 points 

အြပ အမပံစံများသည် ငး်လငး်ြပတ်သားစွာ င့ ်မ ကာခဏလပ်ေဆာငခ်ဲသ့ည်။ = 2 points 

အြပ အမပံစံများသည် တစ်ခါတစ်ရံတွင ်လပ်ေဆာငေ်လ့ ိသည်။    = 1 point 
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သင် ကား ပီးေနာက ်မတစ်များ 

အသပိညာ- 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

ေကျာငး်သားအရည်အချငး်များ 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

စ်လဖွိယလ်ကဏာများ 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

အြခား ေထာင့မ်ျား (ေကျာငး်သားတစဦ်းစ၏ီ လမ်းမိးေသာအြပ အမများ သိမ့ဟတ ်

ြပဿနာ ိေသာအြပ အမများ( ိလ င)်: 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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ြပဿနာ/အတားအဆးီများ- 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

ေြဖ ငး်ချကမ်ျား- 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

ေကျာငး်အပ် ကးီ သိမ့ဟတ ်တာဝန်ခံတစ်ဦး၏ ထငြ်မငယ်ဆချကမ်ျား- 

အ ကြံပ ချကမ်ျား-

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

                    

                        လက်မတ် ……………………………………………. 

           (……………………………………………………………..) 

                                                         ရာထး ………………………………………………… 
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ဗဟသတစာရွက ်

အဆင့ ်– You 

လအ့ခွင့အ်ေရး င့ ်တာဝန်များ 



 
 

  
           Knowledge Card 3.1 ကေလးသငယ်အခငွ့အ်ေရးများ ငသ်နခ်ငွ့ ်

 

 
 

 

သငယ်မယနစ်ခဲွ 3.1                                 

ေကျာငး်များတငွ ်ကေလးကိဘယလ်ကိာကယွမ်လ ဲ

 

97 

မိခင် ိတ့ကိြ်ခငး် 

  ယ ေကျးမဆငိရ်ာ ပညာေရးသင် ိး Grade 6                                                              အဆင့-်You လအ့ခွင့အ်ေရး င့ ်တာဝန်များ 
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အစားအစာအပ်စ ၅ မျိ းလးံမ အာဟာရြပည့်ဝေသာ အစားအစာက ိစားပါ 

သငယ်မယနစ်ခဲွ 3.1 

ကေလး၏ အေြခခံအခွင့အ်ေရးများ 

 
 

  ယ ေကျးမဆငိရ်ာ ပညာေရးသင် ိး Grade 6                                                              အဆင့-်You လအ့ခွင့အ်ေရး င့ ်တာဝန်များ 
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ကာကယွေ်ဆး 

ကာကယွေ်ဆးထးိခန်း ေ ကြငာချကတ်ငွ ်

ကေလးများအားလးံသညသ်တမ်

တရ်ကအ်တငိး်ေရာဂါကာကယွ်

ေဆးထးိရပါမည ်

သငယ်မယနစ်ခဲွ 3.1 

ကေလး၏ အေြခခံအခွင့အ်ေရးများ 

 
 

  ယ ေကျးမဆငိရ်ာ ပညာေရးသင် ိး Grade 6                                                              အဆင့-်You လအ့ခွင့အ်ေရး င့ ်တာဝန်များ 
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အဝတအ်စား 

သငယ်မယနစ်ခဲွ 3.1 

ကေလး၏ အေြခခံအခွင့အ်ေရးများ 

 
 

  ယ ေကျးမဆငိရ်ာ ပညာေရးသင် ိး Grade 6                                                              အဆင့-်You လအ့ခွင့အ်ေရး င့ ်တာဝန်များ 
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ကယိဝ်န်ေဆာငခ်ျိန် ေစာင့ေ် ာကမ် 

ကိယ်ဝနေ်ဆာငအ်မျိ းသမီး ဘာလပ်သင့သ်လဲ။ 

1. ကေလးေမွးဖွားေစာင့ေ် ာက်မ 

2. အာဟာရ ိေသာအစားအစာကိစားပါ။ 

3. လံေလာက်စွာ အနားယပါ။ 

4. အရက်ေသာက်ြခငး်၊ ေဆးလိပ်ေသာက်ြခငး်၊ 

ေမွးကငး်စကေလးအေပ  ထခိိက် ငိေ်ြခများကိ ေလ ာခ့ျပါ။ 

သငယ်မယနစ်ခဲွ 3.1 

ကေလး၏ အေြခခံအခွင့အ်ေရးများ 

 
 

  ယ ေကျးမဆငိရ်ာ ပညာေရးသင် ိး Grade 6                                                              အဆင့-်You လအ့ခွင့အ်ေရး င့ ်တာဝန်များ 
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မိဘများ င့အ်တေနထငိ ်

သငယ်မယနစ်ခဲွ 3.1 

ကေလး၏ အေြခခံအခွင့အ်ေရးများ 

 

  ယ ေကျးမဆငိရ်ာ ပညာေရးသင် ိး Grade 6                                                              အဆင့-်You လအ့ခွင့အ်ေရး င့ ်တာဝန်များ 
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မိဘမ့ဲကေလးများသည ်ေမွးစားမိသားစ ိ ငိသ်ည ်

ကေလးအမိးအကာ 

သငယ်မယနစ်ခဲွ 3.1 

ကေလး၏ အေြခခံအခွင့အ်ေရးများ 

 

  ယ ေကျးမဆငိရ်ာ ပညာေရးသင် ိး Grade 6                                                              အဆင့-်You လအ့ခွင့အ်ေရး င့ ်တာဝန်များ 
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ကေလးေတ ွဖျားတဲအ့ခါ ေဆး ံတက်ရမယ ်

သငယ်မယနစ်ခဲွ 3.1 

ကေလး၏ အေြခခံအခွင့အ်ေရးများ 

 

  ယ ေကျးမဆငိရ်ာ ပညာေရးသင် ိး Grade 6                                                              အဆင့-်You လအ့ခွင့အ်ေရး င့ ်တာဝန်များ 
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ရပ်ရွာသိ ့ လာေရာကေ်သာ ကျန်းမာေရး ေစတနာ့ဝန်ထမ်း 

ေဆးအဖွဲသည် ကေလးများ၏ ကျန်းမာေရးက ိဂ စကိသ်ည်။ 

သငယ်မယနစ်ခဲွ 3.1 

ကေလး၏ အေြခခံအခွင့အ်ေရးများ 

 

  ယ ေကျးမဆငိရ်ာ ပညာေရးသင် ိး Grade 6                                                              အဆင့-်You လအ့ခွင့အ်ေရး င့ ်တာဝန်များ 
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ေဆးဝါး 

Baby : ေကျးဇးြပ ပီး 

ေဆးေသာကပ်ါ 

ြမနြ်မန်ေနေကာငး်လာမယ။် 

သငယ်မယနစ်ခဲွ 3.1 

ကေလး၏ အေြခခံအခွင့အ်ေရးများ 

 

  ယ ေကျးမဆငိရ်ာ ပညာေရးသင် ိး Grade 6                                                              အဆင့-်You လအ့ခွင့အ်ေရး င့ ်တာဝန်များ 
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အပ်ိစက်အနားယပါ 

သငယ်မယနစ်ခဲွ 3.1 

ကေလး၏ အေြခခံအခွင့အ်ေရးများ 

 

  ယ ေကျးမဆငိရ်ာ ပညာေရးသင် ိး Grade 6                                                              အဆင့-်You လအ့ခွင့အ်ေရး င့ ်တာဝန်များ 
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ိ ့ 

သငယ်မယနစ်ခဲွ 3.1 

ကေလး၏ အေြခခံအခွင့အ်ေရးများ 

 

  ယ ေကျးမဆငိရ်ာ ပညာေရးသင် ိး Grade 6                                                              အဆင့-်You လအ့ခွင့အ်ေရး င့ ်တာဝန်များ 
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အမ်ိ 

သငယ်မယနစ်ခဲွ 3.1 

ကေလး၏ အေြခခံအခွင့အ်ေရးများ 

 

  ယ ေကျးမဆငိရ်ာ ပညာေရးသင် ိး Grade 6                                                              အဆင့-်You လအ့ခွင့အ်ေရး င့ ်တာဝန်များ 
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ေဆး ံ  

ရပ်ရွာေဆး ံ 

သငယ်မယနစ်ခဲွ 3.1 

ကေလး၏ အေြခခံအခွင့အ်ေရးများ 

 

  ယ ေကျးမဆငိရ်ာ ပညာေရးသင် ိး Grade 6                                                              အဆင့-်You လအ့ခွင့အ်ေရး င့ ်တာဝန်များ 
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ေမွးစာရငး် 

မတပံ်တငဌ်ာန 

သငယ်မယနစ်ခဲွ 3.1 

ကေလး၏ အေြခခံအခွင့အ်ေရးများ 

 

  ယ ေကျးမဆငိရ်ာ ပညာေရးသင် ိး Grade 6                                                              အဆင့-်You လအ့ခွင့အ်ေရး င့ ်တာဝန်များ 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 

ဖံွ ဖိ းတးိတက်ပိငခ်ွင့ ်

 112 

ေကျာငး် 

သငယ်မယနစ်ခဲွ 3.1 

ကေလး၏ အေြခခံအခွင့အ်ေရးများ 

 

  ယ ေကျးမဆငိရ်ာ ပညာေရးသင် ိး Grade 6                                                              အဆင့-်You လအ့ခွင့အ်ေရး င့ ်တာဝန်များ 
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ဆရာ 

သပံိပညာ 

သငယ်မယနစ်ခဲွ 3.1 

ကေလး၏ အေြခခံအခွင့အ်ေရးများ 

 

  ယ ေကျးမဆငိရ်ာ ပညာေရးသင် ိး Grade 6                                                              အဆင့-်You လအ့ခွင့အ်ေရး င့ ်တာဝန်များ 
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ခ ာကယိ် င့ ်ဦးေ ာကက် ိဖံွ ဖိ းတးိတကေ်စရန် 

သခီျငး်ဆကိြခငး်၊ 

သငယ်မယနစ်ခဲွ 3.1 

ကေလး၏ အေြခခံအခွင့အ်ေရးများ 

 

  ယ ေကျးမဆငိရ်ာ ပညာေရးသင် ိး Grade 6                                                              အဆင့-်You လအ့ခွင့အ်ေရး င့ ်တာဝန်များ 
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ကေလးများအတကွ်သင့ေ်လျာ်

(ပနး်ြခံများ၊ လယ်ကငွး်များ၊ ကည်လငေ်သာေလ၊ ပငလ်ယ်၊ တိရစာန် ံ၊ ဘရားေကျာငး်) 

သငယ်မယနစ်ခဲွ 3.1 

ကေလး၏ အေြခခံအခွင့အ်ေရးများ 

 

  ယ ေကျးမဆငိရ်ာ ပညာေရးသင် ိး Grade 6                                                              အဆင့-်You လအ့ခွင့အ်ေရး င့ ်တာဝန်များ 
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မသနစ်ွမ်းကေလးများသည်ပညာသင် ကားခွင့် ိသည် 

သင၏်လကက် ိြမင့ပ်ါ 

ေဒါငလိ်က်မျ း ပိ င ်

ပီးရင ်လက် စ်ဖက်ကိ 

ခွာလိက်ပါ။ 

အဓိပါယ ် 

“ေကျးဇးတငပ်ါတယ်” 

သငယ်မယနစ်ခဲွ 3.1 

ကေလး၏ အေြခခံအခွင့အ်ေရးများ 

 

  ယ ေကျးမဆငိရ်ာ ပညာေရးသင် ိး Grade 6                                                              အဆင့-်You လအ့ခွင့အ်ေရး င့ ်တာဝန်များ 
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ေကျာငး်သိ ့ သာွးလာေရး လြံခံ သည ်

သငယ်မယနစ်ခဲွ 3.1 

ကေလး၏ အေြခခံအခွင့အ်ေရးများ 

 

  ယ ေကျးမဆငိရ်ာ ပညာေရးသင် ိး Grade 6                                                              အဆင့-်You လအ့ခွင့အ်ေရး င့ ်တာဝန်များ 
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ကေလးသငယမ်ျား င့ ်လငယမ်ျားအတကွ ်

အသကေ်မွးဝမ်းေ ကာငး်သငတ်န်း 

သငယ်မယနစ်ခဲွ 3.1 

ကေလး၏ အေြခခံအခွင့အ်ေရးများ 

 

  ယ ေကျးမဆငိရ်ာ ပညာေရးသင် ိး Grade 6                                                              အဆင့-်You လအ့ခွင့အ်ေရး င့ ်တာဝန်များ 
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ကစားကွငး် 

သငယ်မယနစ်ခဲွ 3.1 

ကေလး၏ အေြခခံအခွင့အ်ေရးများ 

 

  ယ ေကျးမဆငိရ်ာ ပညာေရးသင် ိး Grade 6                                                              အဆင့-်You လအ့ခွင့အ်ေရး င့ ်တာဝန်များ 
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သင် ကားေရးပစည်း

သငယ်မယနစ်ခဲွ 3.1 

ကေလး၏ အေြခခံအခွင့အ်ေရးများ 

 

  ယ ေကျးမဆငိရ်ာ ပညာေရးသင် ိး Grade 6                                                              အဆင့-်You လအ့ခွင့အ်ေရး င့ ်တာဝန်များ 
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ကေလးေစာင့ေ် ာကေ်ရး center 

သငယ်မယနစ်ခဲွ 3.1 

ကေလး၏ အေြခခံအခွင့အ်ေရးများ 

 

  ယ ေကျးမဆငိရ်ာ ပညာေရးသင် ိး Grade 6                                                              အဆင့-်You လအ့ခွင့အ်ေရး င့ ်တာဝန်များ 
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ေကျာငး်ြပငပ် ပညာေရး 

သငယ်မယနစ်ခဲွ 3.1 

ကေလး၏ အေြခခံအခွင့အ်ေရးများ 

 

  ယ ေကျးမဆငိရ်ာ ပညာေရးသင် ိး Grade 6                                                              အဆင့-်You လအ့ခွင့အ်ေရး င့ ်တာဝန်များ 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ယ ေကျးမ င့ ်ဓေလထ့းံတမ်းများက ိေလလ့ာပါ 

123 

သငယ်မယနစ်ခဲွ 3.1 

ကေလး၏ အေြခခံအခွင့အ်ေရးများ 

 

  ယ ေကျးမဆငိရ်ာ ပညာေရးသင် ိး Grade 6                                                              အဆင့-်You လအ့ခွင့အ်ေရး င့ ်တာဝန်များ 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

124 

ဘာသာတရား 

သငယ်မယနစ်ခဲွ 3.1 

ကေလး၏ အေြခခံအခွင့အ်ေရးများ 

 

  ယ ေကျးမဆငိရ်ာ ပညာေရးသင် ိး Grade 6                                                              အဆင့-်You လအ့ခွင့အ်ေရး င့ ်တာဝန်များ 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

သငယခ်ျငး် 

သငယ်မယနစ်ခဲွ 3.1 

ကေလး၏ အေြခခံအခွင့အ်ေရးများ 

 

125 
  ယ ေကျးမဆငိရ်ာ ပညာေရးသင် ိး Grade 6                                                              အဆင့-်You လအ့ခွင့အ်ေရး င့ ်တာဝန်များ 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TV. အသးံဝငေ်သာမီဒယီာ ကည့် ြခငး် 

သငယ်မယနစ်ခဲွ 3.1 

ကေလး၏ အေြခခံအခွင့အ်ေရးများ 

 

126   ယ ေကျးမဆငိရ်ာ ပညာေရးသင် ိး Grade 6                                                              အဆင့-်You လအ့ခွင့အ်ေရး င့ ်တာဝန်များ 



 
 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ကာကယွပိ်ငခ်ွင့ ်

ကယိထ်လိကေ်ရာကအ်ေ ာကအ်ယကေ်ပးြခငး် 

တိတ်တိတ ်

ဆညံြခငး်မြပ ပါ င့ ်

သငယ်မယနစ်ခဲွ 3.1 

ကေလး၏ အေြခခံအခွင့အ်ေရးများ 

 

127   ယ ေကျးမဆငိရ်ာ ပညာေရးသင် ိး Grade 6                                                              အဆင့-်You လအ့ခွင့အ်ေရး င့ ်တာဝန်များ 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

128 

ကေလးေတကွ ိ

ေတာငး်ရမ်းစားေသာက်ပါေစ 

သငယ်မယနစ်ခဲွ 3.1 

ကေလး၏ အေြခခံအခွင့အ်ေရးများ 

 

  ယ ေကျးမဆငိရ်ာ ပညာေရးသင် ိး Grade 6                                                              အဆင့-်You လအ့ခွင့အ်ေရး င့ ်တာဝန်များ 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

129 

ကေလးအလပ်သမား 

သငယ်မယနစ်ခဲွ 3.1 

ကေလး၏ အေြခခံအခွင့အ်ေရးများ 

 

  ယ ေကျးမဆငိရ်ာ ပညာေရးသင် ိး Grade 6                                                              အဆင့-်You လအ့ခွင့အ်ေရး င့ ်တာဝန်များ 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

130 

ကးီ ငိင်ယည်ငး် 

သငယ်မယနစ်ခဲွ 3.1 

ကေလး၏ အေြခခံအခွင့အ်ေရးများ 

 

  ယ ေကျးမဆငိရ်ာ ပညာေရးသင် ိး Grade 6                                                              အဆင့-်You လအ့ခွင့အ်ေရး င့ ်တာဝန်များ 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

131 

ကေလးေတွကိ တရားမ၀ငလ်ပ်ခွင့ေ်ပးတယ် 

Ex. ခးိမ၊ မးယစ်ေဆးဝါး ေပးပိမ့၊ 

သငယ်မယနစ်ခဲွ 3.1 

ကေလး၏ အေြခခံအခွင့အ်ေရးများ 

 

  ယ ေကျးမဆငိရ်ာ ပညာေရးသင် ိး Grade 6                                                              အဆင့-်You လအ့ခွင့အ်ေရး င့ ်တာဝန်များ 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

132 

ကေလးများ မသင့ေ်လျာ်ေသာ ေနရာများသိ ့ မသာွးေစရန ်တားဆးီြခငး် 

Ex. အရက်ဆငိ၊် ဘား၊ ကာစီ ၊ိ အရက်ဆငိ ်

အသက ်20 စေ်အာက ်မ၀ငရ်ပါ 

သငယ်မယနစ်ခဲွ 3.1 

ကေလး၏ အေြခခံအခွင့အ်ေရးများ 

 

  ယ ေကျးမဆငိရ်ာ ပညာေရးသင် ိး Grade 6                                                              အဆင့-်You လအ့ခွင့အ်ေရး င့ ်တာဝန်များ 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

133 

မးယစ်ေဆးစွဲေနတဲ ့ကေလးေတွကိ ြပနလ်ညထ်ေထာငေ်ရးလပ်ဖိ ့ 

သငယ်မယနစ်ခဲွ 3.1 

ကေလး၏ အေြခခံအခွင့အ်ေရးများ 

 

  ယ ေကျးမဆငိရ်ာ ပညာေရးသင် ိး Grade 6                                                              အဆင့-်You လအ့ခွင့အ်ေရး င့ ်တာဝန်များ 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

134 

အသအဲသန ်

သငယ်မယနစ်ခဲွ 3.1 

ကေလး၏ အေြခခံအခွင့အ်ေရးများ 

 

  ယ ေကျးမဆငိရ်ာ ပညာေရးသင် ိး Grade 6                                                              အဆင့-်You လအ့ခွင့အ်ေရး င့ ်တာဝန်များ 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

135 

ခွဲြခားဆကဆ်ြံခငး် (မညီမ မ) 

သငယ်မယနစ်ခဲွ 3.1 

ကေလး၏ အေြခခံအခွင့အ်ေရးများ 

 

  ယ ေကျးမဆငိရ်ာ ပညာေရးသင် ိး Grade 6                                                              အဆင့-်You လအ့ခွင့အ်ေရး င့ ်တာဝန်များ 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

136 

အ ကခ်ွြဲခငး် 

သငယ်မယနစ်ခဲွ 3.1 

ကေလး၏ အေြခခံအခွင့အ်ေရးများ 

 

  ယ ေကျးမဆငိရ်ာ ပညာေရးသင် ိး Grade 6                                                              အဆင့-်You လအ့ခွင့အ်ေရး င့ ်တာဝန်များ 



 
 

 

 

 

 

 

 

 
                                            

 

137 

အရက်သမား မိဘေတွက မးယစ်ေဆးဝါး စွဲ ပီး ကေလးေတွကိ 

ဂ မစကိ်ဘး။ 

သငယ်မယနစ်ခဲွ 3.1 

ကေလး၏ အေြခခံအခွင့အ်ေရးများ 

 

  ယ ေကျးမဆငိရ်ာ ပညာေရးသင် ိး Grade 6                                                              အဆင့-်You လအ့ခွင့အ်ေရး င့ ်တာဝန်များ 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

138 

သင့က်ေလးက ိေကျာငး်မသာွးပါေစ င့ ်

သငယ်မယနစ်ခဲွ 3.1 

ကေလး၏ အေြခခံအခွင့အ်ေရးများ 

 

  ယ ေကျးမဆငိရ်ာ ပညာေရးသင် ိး Grade 6                                                              အဆင့-်You လအ့ခွင့အ်ေရး င့ ်တာဝန်များ 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

139 

ြပန်ေပးဆွြဲခငး် 

သငယ်မယနစ်ခဲွ 3.1 

ကေလး၏ အေြခခံအခွင့အ်ေရးများ 

 

  ယ ေကျးမဆငိရ်ာ ပညာေရးသင် ိး Grade 6                                                              အဆင့-်You လအ့ခွင့အ်ေရး င့ ်တာဝန်များ 



 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

140 

ကေလးေတကွ ိေရာငး်ဖိ ့ 

တွနး်ပိတ့ယ။် 

သငယ်မယနစ်ခဲွ 3.1 

ကေလး၏ အေြခခံအခွင့အ်ေရးများ 

 

  ယ ေကျးမဆငိရ်ာ ပညာေရးသင် ိး Grade 6                                                              အဆင့-်You လအ့ခွင့အ်ေရး င့ ်တာဝန်များ 



 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ပါဝငခ်ွင့ ်

 141 

ရပ်ရွာယ ေကျးမ လပ် ားမများတငွ ်ပါဝငြ်ခငး် 

သငယ်မယနစ်ခဲွ 3.1 

ကေလး၏ အေြခခံအခွင့အ်ေရးများ 

 

  ယ ေကျးမဆငိရ်ာ ပညာေရးသင် ိး Grade 6                                                              အဆင့-်You လအ့ခွင့အ်ေရး င့ ်တာဝန်များ 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

142 

ကေလးများအတကွ ်အဖွဲလကိလ်ပ် ားမများ 

Ex. စခနး်ေတွ စစညး် ပီး လထလပ် ားမေတွ 

သငယ်မယနစ်ခဲွ 3.1 

ကေလး၏ အေြခခံအခွင့အ်ေရးများ 

 

  ယ ေကျးမဆငိရ်ာ ပညာေရးသင် ိး Grade 6                                                              အဆင့-်You လအ့ခွင့အ်ေရး င့ ်တာဝန်များ 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

143 

မတညီေသာ ယ ေကျးမများ၊ ဘာသာတရားများ င့ ်

ဘာသာစကားများမ မိတေ်ဆမွျား င့ ်

ဆကသ်ယွဖ်လယြ်ခငး် 

သငယ်မယနစ်ခဲွ 3.1 

ကေလး၏ အေြခခံအခွင့အ်ေရးများ 

 

  ယ ေကျးမဆငိရ်ာ ပညာေရးသင် ိး Grade 6                                                              အဆင့-်You လအ့ခွင့အ်ေရး င့ ်တာဝန်များ 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

144 

သငယခ်ျငး်ေတနဲွ ့ ကငွး်ဆငး်ေလ့လာမယ ်

သငယ်မယနစ်ခဲွ 3.1 

ကေလး၏ အေြခခံအခွင့အ်ေရးများ 

 

  ယ ေကျးမဆငိရ်ာ ပညာေရးသင် ိး Grade 6                                                              အဆင့-်You လအ့ခွင့အ်ေရး င့ ်တာဝန်များ 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

145 

ေကျာငး်သား သမတ ေရွးေကာက်ပဲွ 

သငယ်မယနစ်ခဲွ 3.1 

ကေလး၏ အေြခခံအခွင့အ်ေရးများ 

 

  ယ ေကျးမဆငိရ်ာ ပညာေရးသင် ိး Grade 6                                                              အဆင့-်You လအ့ခွင့အ်ေရး င့ ်တာဝန်များ 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

146 

စာသငခ်န်းထတဲငွ ်ေမးခွန်းများ သိမ့ဟတ ်သသံယများေမးြခငး် 

သငယ်မယနစ်ခဲွ 3.1 

ကေလး၏ အေြခခံအခွင့အ်ေရးများ 

 

  ယ ေကျးမဆငိရ်ာ ပညာေရးသင် ိး Grade 6                                                                 အဆင့-်You လအ့ခွင့အ်ေရး င့ ်တာဝန်များ 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

147 

သင ်အရည်အချငး် ိ ပီး သငစ်တိဝ်ငစ်ားေသာအရာက ိေရွးချယပ်ါ 

သငယ်မယနစ်ခဲွ 3.1 

ကေလး၏ အေြခခံအခွင့အ်ေရးများ 

 

  ယ ေကျးမဆငိရ်ာ ပညာေရးသင် ိး Grade 6                                                                 အဆင့-်You လအ့ခွင့အ်ေရး င့ ်တာဝန်များ 
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သင့က်ယိပိ်ငအ်၀တအ်စားများ သိမ့ဟတ ်

အဝတအ်စားများက ိေရွးချယပ်ါ 

သငယ်မယနစ်ခဲွ 3.1 

ကေလး၏ အေြခခံအခွင့အ်ေရးများ 

 

  ယ ေကျးမဆငိရ်ာ ပညာေရးသင် ိး Grade 6                                                                 အဆင့-်You လအ့ခွင့အ်ေရး င့ ်တာဝန်များ 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

149 

ကေလးသငယ် င့ ်လငယ်ေကာငစ် ီစည်းေဝးပွဲ 

သငယ်မယနစ်ခဲွ 3.1 

ကေလး၏ အေြခခံအခွင့အ်ေရးများ 

 

  ယ ေကျးမဆငိရ်ာ ပညာေရးသင် ိး Grade 6                                                                 အဆင့-်You လအ့ခွင့အ်ေရး င့ ်တာဝန်များ 
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ကေလးများ င့ပ်တသ်က်ေသာ ကစိရပ်များအေပ  

အြမငသ်ေဘာထားများ ေပးေဆာငပ်ါ 

Ex. ကေလးကစားကွငး် ေဆာက်လပ်ြခငး် င့ ်ပတ်သက်၍ မတ်ချက်ေပးြခငး် 

သငယ်မယနစ်ခဲွ 3.1 

ကေလး၏ အေြခခံအခွင့အ်ေရးများ 

 

  ယ ေကျးမဆငိရ်ာ ပညာေရးသင် ိး Grade 6                                                                 အဆင့-်You လအ့ခွင့အ်ေရး င့ ်တာဝန်များ 
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သတငး်အချကအ်လက ်ဖလယြ်ခငး်၊ သငယခ်ျငး်များ င့ ်

ဆကသ်ယွြ်ခငး်လည်း ိပါသည ်

သငယ်မယနစ်ခဲွ 3.1 

ကေလး၏ အေြခခံအခွင့အ်ေရးများ 

 

  ယ ေကျးမဆငိရ်ာ ပညာေရးသင် ိး Grade 6                                                            အဆင့-်You လအ့ခွင့အ်ေရး င့ ်တာဝန်များ 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 152 

ေအဂျငစ်အီသးီသးီ င့ေ်လ့ကျင့ေ်ရးလပ်ငန်းများ 

တငွပ်ါဝငေ်ဆာငရွ်ကပ်ါ 

သငယ်မယနစ်ခဲွ 3.1 

ကေလး၏ အေြခခံအခွင့အ်ေရးများ 
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ကယိ့အ်လပ်ကိယတ်ငြ်ပဖိ ့အခွင့အ်ေရး ိတယ ်

သငယ်မယနစ်ခဲွ 3.1 

ကေလး၏ အေြခခံအခွင့အ်ေရးများ 

 

Intercultural Education curriculum Grade 6 
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ကေလးေတကွ ိသတိရဲ့ ့ အရည်အချငး်ေတကွ ိြပသဖိ ့

အားေပးပါ 

သငယ်မယနစ်ခဲွ 3.1 

ကေလး၏ အေြခခံအခွင့အ်ေရးများ 

 

Intercultural Education curriculum Grade 6 အဆင့-်You လအ့ခွင့အ်ေရး င့ ်တာဝန်များ   ယ ေကျးမဆငိရ်ာ ပညာေရးသင် ိး Grade 6                                                            အဆင့-်You လအ့ခွင့အ်ေရး င့ ်တာဝန်များ 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ေကျာငး်မာ ိတဲ ့သငယခ်ျငး်ေတနဲွ ့ ကယိ့ရဲ်ယ့ ေကျးမက ိ

ေဖာ်ြပပါ 

Ex. မျိ း ယွ်စကိ ၀တ်ဆင် ပီး လမျိ းစဘာသာစကားက ိေြပာပါ 

သငယ်မယနစ်ခဲွ 3.1 

ကေလး၏ အေြခခံအခွင့အ်ေရးများ 
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သငယ်မယနစ်ခဲွ 3.1 

ကေလး၏ အေြခခံအခွင့အ်ေရးများ 
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ကိယ့ယ် ေကျးမကိ ကိယ့်ေကျာငး်က ရွယ်တေတွနဲ ့ 

ေဖာ်ြပတယ ်

လမျိ းစဝတ်စံဝတ် ပီး လမျိ းစဘာသာစကားေြပာတာမျိ း 



 
 

                                                                                                                                                                                              

 

အသပိညာစာရွက ်3.2 

အရညအ်ချငး်များ င့ ်ဦးစားေပးမများ 

 
အရည်အချငး်များ  

အရညအ်ချငး်တစ်ခကက နေ်တာ်တိေ့ကာငး်ေကာငး်လပ်တယ်။အေလအ့ကျင့်

င့သ်ငယ်ြခငး်ြဖင့ ်ဖံွ ဖိ းတိးတက် ငိေ်သာ က မ်းကျငမ်တစ်ခြဖစသ်ည။် ၎ငး်သည ်

လတစ်ဦး၏ ကွဲြပားေသာ 

အလားအလာသည်ထလိ၏စွမ်းရညက်ေိလက့ျင့မ်သိမ့ဟတ်အြပည့အ်ဝသငယ်မကိ

ြဖစ် ငိေ်စသည့စ်မွ်းရည်တစ်ခြဖစ် ပီး၎ငး်သညအ်နာဂတ်ေအာငြ်မငမ်အတွကသ်ငယ်

ငိစ်မွ်းကိခန ့မ်နး် ငိသ်ည့မ်ည်သည့သ်ြိမငမ်စမွး်ရည်လညး်ြဖစ်သည။်“ဆလိိရငး်ကိအ

ေလးေပးေဖာ်ြပရန၊်အရညအ်ချငး်တစ်ခသည ်က ပ််တိ ့ စ်သက်သညြ်ဖစ်ေစ 

ေကာငး်စွာလပ်ေဆာင် ငိသ်ညြ်ဖစ်ေစ အရည်အချငး် ိရန ်လိအပ်ပါသည။်” 

 

စသ်ကရ်ာ  

  
Preference သည ် စသ်က်မတစ်ခြဖစသ်ည။် တစ်ခခေတာ ့ ကိ က် ငိတ်ယ်။ 

အဒဲါကငါတိလ့ပ် ပီးေတာင့ါတိက့ေိပျာ်ရငေ်စတယ။်တတ်သည်ြဖစ်ေစမတတ်သညြ်ဖ

စ်ေစစတိ်ဝငတ်စား ိေသာ်လည်းအရည်အချငး်မ ိလ ငေ်တာငမ်လပ်ရတာေပျာ်ပါတ

ယ်။ မည်သိပ့ငဆ်ေိစကာမ က ပ််တိ ့ စသ်က်သည့်အရာြဖစပ်ါကသခီျငး်ဆြိခငး်ကဲသ့ိ ့ 

စိတ်ပါလက်ပါ သငယ်ရန် င့ ်ေလက့ျင့ရ်န ်တနွး်အားေပးမညြ်ဖစ်သည်။ လပစွာ 

သဆီမိညဟ် မဆလိိပါ။ ထိေ့ ကာင့ ်က ပ််တိ ့ မ ကိ က်ေသာအရာသည ်က ပ််တိ ့ 

ေကာငး်စွာ မတတ်ေြမာက် ငိေ်ပ။ 

 

 

 

သငယ်မယနစ်ခဲွ 3.2                    

သင၏်အလားအလာကိ ာေဖွြခငး်။ 
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အသပိညာစာရွက ်3.3 

ေနစ့ ဘဝ င့သ်ကဆ်ငိေ်သာ အေြခခံဥပေဒများ 

၁။ ဥပေဒ၏ အဓိပါယ် င့ ်အေရးပါမ 

 ဥပေဒဆသိညမ်ာလတစ်ဦးချငး်စီကလိကိ်နာရန် ငိင်ေံတာ်ကစီမံအပ်ချ ပ်ရနြ်ပ ာနး်ထား

ေသာ စညး်မျ းတစ်ခြဖစ်သည။် အဆပိါဥပေဒသည ် ငိင်အံတွငး် ိလအားလံး င့သ်က်ဆငိ် ပီး 

အချိနမ်ေရွး ေနရာမေရွး တိကျ ငး်လငး်စာွ ြပစ်ဒဏေ်ပး ငိသ်ည။် လအ့ဖွဲအစညး်အတွက် 

ဥပေဒများသည ်ေအာက်ပါအတငိး် က များစွာတွင ်အေရး ကီးပါသည။် 

 1.1 လမေရးစညး်စိမ်ကိ ထနိး်သမိ်းရန။် ဥပေဒမ ိရင ်လအ့ဖွဲအစညး် ပိ ကွဲမယ်။ 

ဥပမာအားြဖင့ ်ယာ ေမာငး်များသည ်ယာ စညး်ကမး် မလကိ်နာပါက ယာ မေတာ်တဆမ 

ြဖစ်ပွား ငိသ်ည။် 

 1.2 လမအသကိအ်ဝနး်တစ်ခအတွငး် လတစ်ဦးချငး်စီ၏ လပ်ေဆာငခ်ျက်များအေပ  

ဘသံေဘာတညမီ ိေစရန၊် ဥပမာအားြဖင့ ်လတိသ့ည ်ယ ေကျးစွာ ေြပာဆရိမည။် 

အသေရဖျက်မဟ ယဆသည့ ်ဆဆဲစိကားများသးံ၍ သတစ်ပါးကိ မဆေဲရးပါ င့။် 

 1.3 တငိး်ြပည ်သန ့် ငး်ဖိ။့ ဥပမာအားြဖင့ ်အမိက်များက ိမနက်နေ်သာ အမိက်ပံးများတွင ်

ထည့ရ်မည။် စွန ့ပ်စ်အမိကမ်ျားကိ ြမစ်ေချာငး်များအတွငး်သိ ့ စွန ့ပ်စ်ပါက သတ်မတ်ထားသည့ ်

ဥပေဒအရ ဒဏ် ိက်ခံရမညြ်ဖစ်သည။် 

 1.4 ြပည်သများ၏ အသက် င့ ်ဥစာပစညး်များကိ ကာကွယ်ေစာင့ေ် ာက်ရန။် 

ဥပမာအားြဖင့၊် လတစ်ဦးသည ်အြခားသများက ိကယိ်ထလိက်ေရာက် ထခိကိေ်စြခငး် သိမ့ဟတ် 

အြခားသများ၏ ပိငဆ်ငိမ်ကိ သမိ်းယြခငး်မြပ ငိပ်ါ။ 

 1.5 သဘာဝပတ်ဝနး်ကျငက်ိ ကာကွယ်ဖိ။့ ဥပမာအားြဖင့ ်သစ်ေတာြပ နး်တီးမ င့ ်

မိလာများက ိြမစ်များ င့ ်ေြမာငး်များအတငွး်သိ ့ စွန ့ပ်စ်ခဲ့သည။် လေတွက သတိစ့ိတ် ကိ က် 

သစ်ပငေ်တွကိ ခတ်လဲ ငိရ်င ်အရငက် သစ်ေတာဧရိယာေတ ွေြခာက်ေသလွာ ပီး မးိေခါငလ်ာကာ 

အများသငာ အကျိ းစီးပွားကိ မစ းစားဘ ဲကယိ်ေရးကယိ်တာ အသးံချမေတွ ြဖစ်လာ ငိတ်ယ်။ 

2. ေနစ့ ဘဝ င့သ်ကဆ်ငိေ်သာ အေရး ကီးဥပေဒများ 

  
 ဥပေဒများသည် လမအသကိ်အဝနး်အတွငး် တည် ငမိ်ေအးချမ်းေစရန် င့ ်လအ့ဖွဲအစည်းအတွငး်                                          

ငမိ်းချမ်းမရ ိေစရနအ်တွက် လတိငး်လိက်နာရမည့် စည်းကမ်းများြဖစ်သည်။  

ထိေ့ ကာင့ ်ဥပေဒ င့အ်ည ီလိက်နာြခငး်သည် လအ့ဖွဲအစည်းတိငး်တွင ်တာဝန် ိပါသည်။ 

သငယ်မယနစ်ခဲွ 3.3   

ေနစ့ ဘဝ င့သ်က်ဆငိေ်သာဥပေဒများက ိလကိန်ာပါ။ 
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2.1 လမ်းစညး်ကမ်းဥပေဒ 

  လက် ိတွင ်ထငိး် ငိင်တံငွ ်အသးံြပ ေနေသာ လမ်းစညး်ကမ်းသည ်Land Traffic 

Act B.E. ၂၅၂၂ (၁၉၇၉)။ ဤဥပေဒသည ်အသက်အ ရာယ် င့ ်ပိငဆ်ငိမ် အ ရာယ်ြဖစ်ေစေသာ 

ယာ မေတာ်တဆမများ ေလျာန့ညး်ေစရနအ်တွက် ြပ ာနး်လကိ်ြခငး်ြဖစ်သည။် 

ဤသညမ်ာ လတိငး်လိကန်ာသင့သ်ည့ ်လမ်းစညး်ကမ်း ဥပမာအချိ မာ 

ေအာက်ပါအတငိး်ြဖစ်သည။် 

 1) ေမာ်ေတာ်ဆငိက်ယ်စီးသသည ်ဦးထပ်ေဆာငး်ရမညြ်ဖစ် ပီး ယာ ေမာငး်သည ်

ေမာငး် ငစ်  ထငိခ်ခံါးပတ်က ိ၀တ်ဆငရ်မည။် 

 2)ေမာ်ေတာ်ဆငိက်ယ်စီးသ င့ယ်ာ ေမာငး်တစ်ဦးသညအ်ရက်ေသစာေသာက်စားမးယစ်

ေနချိနသ်ိမ့ဟတ်ဥပေဒအရအရက်ကန ့သ်တ်ချက်ထက်ေကျာ်လနွ၍်ေသးွထတဲငွအ်ရက်ပမာဏ ိေန

စ  ေမာငး် ငြ်ခငး်မြပ ရပါ။  

        3) ယာ ေမာငး်များ င့ ်ယာ စီးသများသည ်မးီပွိ င့် င့ ်ယာ ထနိး်အမတအ်သားများကိ 

တငး်တငး်ကျပ်ကျပ် လိကန်ာရမည်။ ဥပမာ- မီးနြီမငလ် င ်မတ်တငိေ်နာက်ဘက်တွင ်ယာ ကိ 

ရပ်ရမည။် 

4) ယာ ေမာငး်သများ င့ ်ယာ စီးသများသည ်အြခားယာ များ သိမ့ဟတ် လများက ိ

မတိက်မိေစရန ်သတိြပ ရန် င့ ်လမ်းသာွးလမ်းလာများအား သတိေပးချက ်ထတ်ြပနရ်မည။် 

 5) ယာ ေမာငး် င့ ်ယာ ေမာငး်များသည ်ယာ ေမာငး်စ  မဘိငိး်လ်ဖနး်ကိ အသးံမြပ ရဘ ဲ

ဥပေဒအရ သတ်မတ်ထားသည့ ်အြမန် နး်ထက် မေကျာ်လွနေ်စရ။ 

 
2.2 ငိင်သံားမတပံ်တငဥ်ပေဒ 

  ငိင်သံား မတ်ပံတငဥ်ပေဒသည ်ေမွးဖွားမ မတ်ပံတငြ်ခငး် င့ ်သက်ဆငိသ်ည့ ်

ဥပေဒြဖစ် ပီး ေသဆးံမ မတ်ပံတငြ်ခငး်၊ င့ ်အမိ်စာရငး်။ လေနမပံစံများ င့သ်က်ဆငိသ်ည့ ်

ငိင်သံားမတ်ပံတငဥ်ပေဒတွင ်ေအာက်ပါတိပ့ါဝငသ်ည-် 

  1) ေမွးေ ကာငး်အေ ကာငး် ကားစာ။ ကေလးေမွးဖွားေသာအခါတွင ်၎ငး်တိ၏့ 

ေမွးဖွားြခငး်ကိ ေအာက်ပါအတိငး် အစီရငခ်ံတငြ်ပရမညဟ် ဥပေဒတွင ်ြပ ာနး်ထားသည်။ 

ကေလးေမးွဖွားသည့အ်ခါ ေမွးသကရာဇ်မ ၁၅ ရက်အတွငး် ေဒသဆငိရ်ာ မတ်ပံတငအ်ရာ ိထ ံ

အစီရငခ်ံတငြ်ပရမည။် မတ်ပံတငအ်ရာ ိသည ်ေမွးဖွားေ ကာငး် အေ ကာငး် ကားစာကိ 

လက်ခံရ ိ ပီးေနာက ်သက်ေသခံလက်မတ်အြဖစ် ေမွးစာရငး် သိမ့ဟတ် ေမွးစာရငး်ကိ 

ထတ်ေပးမညြ်ဖစ်သည်။ 
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2) ေသဆးံေ ကာငး် အေ ကာငး် ကားစာ။ လတစ်ဦးေသဆးံသည့အ်ခါ ၎ငး်တိ၏့ေမွးဖွားြခငး်ကိ 

ေအာက်ပါအတငိး် အစီရငခ်ံတငြ်ပရမညဟ် ဥပေဒတွင ်ြပ ာနး်ထားသည်။  

 
လတစ်ဦးေသဆးံသည့အ်ခါ သိမ့ဟတ် အေလာငး်ေတွ ိသည့အ်ခါ၊ ေသဆးံသည့အ်ချိနမ် ၂၄ 

နာရီအတငွး် သိမ့ဟတ် အေလာငး်ေတွ ိသည့အ်ချနိအ်တွငး် ေဒသဆငိရ်ာ မတ်ပံတငအ်ရာ ိထ ံ

အေ ကာငး် ကားရမည။် မတ်ပံတငအ်ရာ ိသည ်ေသဆးံေ ကာငး် အေ ကာငး် ကားစာကိ 

လက်ခံရ ိသည့အ်ခါ သက်ေသခံလက်မတ်ကိ ထတ်ေပးမညြ်ဖစ်သည်။ 

  3) ေနရာေြပာငး်ေ ြခငး်။ ေနရာေ ေြပာငး်ြခငး် စ်မျိ း ိသည။် 

- လတစ်ဦးသည ်အမိ်သိ ့ ေြပာငး်ေ ေနထငိသ်ည့အ်ခါတွင ်ေြပာငး်ေ ေနထငိြ်ခငး် ြဖစ်သည။် 

အမိ် ငသ်ည ်ေြပာငး်ေ ဝငေ်ရာက်သည့ေ်နမ့စ၍ ၁၅ ရက်အတွငး် မတ်ပံတငအ်ရာ ိထ ံ

အေ ကာငး် ကားရမည။်    

- အမိ်ကလကအမိ်ကေနထကွ်သာွးတဲအ့ခါအမိ်ကထကွ်တာ။အမိ် ငသ်ညေ်ြပာငး်ေ ထကွ်ခာွသည့ ်

ေနမ့စ၍ 15 ရက်အတငွး် မတ်ပံတငအ်ရာ ိထ ံအေ ကာငး် ကားရမည။် 

  4) ထငိး်မတ်ပံတငက်တ်ြပားရ ိြခငး်။ ထငိး်လမျိ းများသည ်၎ငး်တိသ့ည ်

ထငိး်လမျိ းြဖစ်ေ ကာငး် သက်ေသြပရန ်သက်ေသခံကတ်ြပား ပါ ိရမညြ်ဖစ် ပီး 

ေကျာငး်တက်ြခငး်၊ အလပ်လပ်ကိငြ်ခငး်၊ မဲေပးပိငခ်ငွ့ ်ကျင့သ်းံြခငး်စသည့ ်

အြခားအကျိ းခံစားခွင့မ်ျား ရ ိေစရမည။် 

ကားမကးခင ်ညာဘကက်အိ မဲ ကည့၊် ဘယ်ကိ ကည့် ပီးေနာက ်ညာကိြပန် ကည့် ပီးေနာက ်

အြမနလ်မး်ကိြဖတ် ပီး အြမနေ်လ ာက်သာွးပါ။ ယာ ေမာငး်များသည ်သင့အ်ား မြမင် ငိ၍် 

အ ရာယ်ြဖစ်ေစ ငိေ်သာေ ကာင့ ်ရပ်ထားသည့လ်မ်း ကားမ ထကွ်လာြခငး် သိမ့ဟတ် 

ရပ်ထားသည့ယ်ာ ေနာကဘ်က်မ လမ်းြဖတ်ကးြခငး် မြပ ပါ င့။် ြမငး်ကျားမျ း ကား သိမ့ဟတ် 

ေြခရငး်တံတားကိ အသးံြပ ၍ ြဖတ်ကးြခငး်သည ်အလြံခံ ဆးံြဖစ်သည။် 

  

 2.3 သက်ေသခံကတြ်ပား င့ပ်တသ်ကသ်ည့ ်ဥပေဒများမာ ေအာကပ်ါအတငိး်ြဖစ်သည် 

 1) Aအသက် 7 စ်ြပည့် ပီးသ 30 စ်ထက်မပိေသာထငိး် ငိင်သံားမတ်ပံတငက်တ်ပါ ိရမည ်

 2) ကတ်သက်တမ်းသည ်၈ စ်ြဖစ်သည။်ကတ်သက်တမ်းကနဆ်းံသည် င့၊်ကတ်ကငိ ်

ေဆာငထ်ားသသည ်ကတ်သက်တမ်းကနဆ်းံသည့ေ်နမ့ ရက်ေပါငး် 60 အတငွး် 

အရညအ်ချငး် ိသထ ံေလ ာက်လာတငသ်ငွး်ြခငး်ြဖင့ ်ကတ်အသစ်တစ်ခ ရ ိေစရမည။် 
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2.4 မးယစေ်ဆးဝါးဥပေဒ 

  မးယစ်ေဆးဝါးဆသိညမ်ာ အစာစားြခငး်၊ ကိ်ြခငး်၊ ေဆးလိပ်ေသာက်ြခငး်၊ 

ထးိသငွး်ြခငး် သိမ့ဟတ် အြခားနညး်လမ်းြဖင့ြ်ဖစ်ေစ ခ ာကိယ်တွငး်သိ ့ သယ်ေဆာငသ်ာွးေသာ 

မညသ်ည့အ်ရာမဆ ိတစ်ချိနလ်ံး ေသာက်သးံရန ်လအိပ်သလိ ခ ာကိယ် င့ ်စိတ်ကိ 

ထခိကိ်ေစေသာ အကျိ းသက်ေရာက်မများ ြဖစ်ေစပါသည။်ေဆးပမာဏကိ 

တိးြမင့ရ်နလ်အိပ်သည။် ေယဘယျအားြဖင့ ်လတစ်ဦး၏ ကျနး်မာေရးသည ်ယယိွငး်လာ ပီး 

ထလိသည ်၎ငး်တိက့ ိအ မဲလိအပ်ေနလိမ့်မည။်မးယစေ်ဆးဝါးဥပေဒအရ B.E. 2522 (1979) တွင ်

မးယစ်ေဆးဝါးကိ ေအာက်ပါအတငိး် အမျိ းအစား 5 မျိ း ခွဲြခားထားသည။် 

 1) အမျိ းအစား ၁ တွင ်ဘနိး်ြဖ င့ ်စိတ် ကေဆးကဲသ့ိေ့သာ အ ရာယ် ိေသာ 

မးယစ်ေဆးဝါးများ ပါဝငသ်ည။် 

 2) အမျိ းအစား ၂ တွင ်ကကိာရွက်၊ ကကိငး်၊ မက်သဒနး်၊ ေမာ်ဖငး်၊ င့ ်ဘနိး်စသည့ ်

သာမနမ်းယစ်ေဆးဝါးများ ပါဝငသ်ည။် 

 3) အမျိ းအစား ၃ တွင ်ေဆးဝါးေဖာ်ြမ လာပံစံြဖစ်သည့ ်မးယစ်ေဆးဝါးများ ပါဝင် ပီး 

ေချာငး်ဆးိေပျာက်ေဆးရညက်ဲသ့ိ ့ အမျိ းအစား ၂ ပါ မးယစ်ေဆးဝါးများ ပါဝငသ်ည့ ်

မးယစ်ေဆးဝါးများေရာေ ာသည။် 

 4) အမျိ းအစား 4 တွငအ်မျိ းအစား 1 သိမ့ဟတ်အမျိ းအစား 2မးယစ်ေဆးဝါးထတ်လပ်ရန ်

အတွက် အသးံြပ သည့ ်ဓာတပစညး်များ ပါဝငသ်ည။် 

                                                                                                                                     
5) အမျိ းအစား 5 တွင ်ေဆးေြခာက် င့ ်kratom ကဲသ့ိေ့သာ အမျိ းအစား 1 မ အမျိ းအစား 

4 အထ ိမပါဝငသ်ည့ ်မးယစ်ေဆးဝါးများ ပါဝငသ်ည။် 

 ထတ်လပ်သ၊ ြဖန ့ြ်ဖ းသြဖစ်ေစ မးယစ်ေဆးဝါး င့ ်ပတ်သက်သ မညသ်မဆ၊ိ စွဲလမ်းသ 

သိမ့ဟတ် လက်ဝယ် ိသ သိမ့ဟတ် လက်ဝယ်ပိငဆ်ငိထ်ားသအား ေထာငဒ်ဏ၊် ေငဒွဏ၊် 

ဖမ်းဆးီြခငး်၊ ေသဒဏေ်ပးြခငး် စသညြ်ဖင့ ်ဥပေဒအရ လိအပ်သလိ အြပစ်ေပးရမည။် 

           
 
 2.5 ေဒသ ရဥပေဒများ 

  ထငိး် ငိင်တံငွ ်ေဒသ ရအစိးရ အဖွဲဟ၍အမျိ းအစား၄မျိ း ိ ပီးစညပ်ငသ်ာယာေရး၊ 

ြပည်နယ် အပ်ချ ပ်ေရးအဖွမဲျား၊ ခ ိငအ်ပ်ချ ပ်ေရးအဖွဲများ င့ ်အထးေဒသ ရအပ်ချ ပ်ေရးအဖွဲများ၊ 

ဘနေ်ကာက်နဲပ့တရားတိလ့ေိပါ။့ေဒသဆငိရ်ာအစိးရအဖွဲအစညး်များသည်၎ငး်တိ၏့ေဒသ ရအပ် 
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ချ ပ်ေရးတွင ်အသးံြပ ရန ်ဥပေဒများကိ ြပ ာနး်ပိငခ်ငွ့် ိသည။် စညပ်ငသ်ာယာေရးဥပေဒ 

သိမ့ဟတ် အမိန ့တ်စ်ရပ်ရပ်ကိ အမိန ့ဟ်ေခ သည။်          

ခ ိငအ်ပ်ချ ပ်ေရးအဖွဲများ၊ ဥပေဒ သိမ့ဟတ် အမိန ့၊် ဘနေ်ကာက် င့ ်ပတယားတိက့ ိ

ေဒသ ရ စညး်မျဥ်းဥပေဒ ဟေခ သည။်  

ေဒသ ရအစိးရအဖွဲအစညး်တိငး်မြပ လပ်ရမည့ေ်ဒသ ရအမိန ့/်ဥပေဒကဒသ်ညေ်ဒသ ရ

အစိးရအဖွဲအစညး်၏ဘ ာေငအွရြဖစ်သည။်ေယဘယျအားြဖင့ေ်ဒသ ရအစိးရအဖွဲအစညး်တစ်ခ

စီ၏ လပ်ငနး်တာဝနမ်ျား င့အ်ည ီအမိန ့ ်သိမ့ဟတ် ဥပေဒကဒတ်စ်ရပ်ကိ ထတ်ြပနသ်ည။်  

အမိန ့ဆ်သိညမ်ာ စညပ်ငသ်ာယာေရး ေကာ်မတီ င့ ်စညပ်ငသ်ာယာေရး ေကာ်မတီတိက့ 

၎ငး်တိ၏့ေဒသ ရအခွင့အ်ာဏာများ င့အ်ညဖီွံ ဖိ းတးိတက်ေစရနစ်ီမံအပ်ချ ပ်ြခငး်ဆငိရ်ာေဒသ ရ

အစိးရ င့စ်ပ်လျ း၍ဖွဲစညး်ပံအေြခခံဥပေဒတွငသ်တ်မတ်ထားသည့တ်ာဝနမ်ျားဥပေဒတစ်ရပ်ြဖစ်

သည။်အပ်ချ ပ်ေရးေကာ်မတီ င့စ်ညပ်ငသ်ာယာေရးေကာငစ်ီတိက့ေိဒသခံြပညသ်များ၏ဆ င့အ်

ညကီယိ်ပိငအ်ပ်ချ ပ်ခွင့ေ်ပးရနအ်တွက်ြပညသ်မတကိ် ိက်ေရွးေကာက်တငေ်ြမာက်ြခငး်ြဖစ်သည။်

မိ နယ်အလိက်ြပ ာနး်ထားေသာစညပ်ငသ်ာယာေရးဥပေဒမာေအာက်ပါအတိငး်ြဖစ်သည။် 

  1) စ်စ  စညပ်ငဘ်တ်ဂျက်။ 

  2) စညပ်ငသ်ာယာေရးအဖွဲတွငတ်ာဝန် ိေသာေဒသဆငိရ်ာအခွနမ်ျားေကာက်ခြံခငး် 

  3) အသခံျဲစက်များကိ အသးံြပ ၍ ေ ကာ်ြငာများကိ ထနိး်ချ ပ်ြခငး်။ 

  4) အမိ်ေမွးတိရိစာနေ်စာင့ေ် ာက်မ င့ထ်နိး်ချ ပ်။ 

  5) ကျနး်မာေရးကိ ထခိကိေ်စ ငိေ်သာ လပ်ငနး်များကိ ထနိး်ချ ပ်ြခငး်။ 

  6) မိလာ င့ ်အညစ်အေ ကးများကိ စွန ့ပ်စ်ြခငး်။ 

  7) ြခငေ်ပါက်ပွားရာေနရာများကိ ထနိး်ချ ပ်ြခငး်။ 

 ခ ိငအ်ပ်ချ ပ်ေရးအဖွဲ (SAO) ၏ န် ကားချက်သည ်အပ်ချ ပ်ေရး ေကာ်မတီ၏ 

ဥပေဒတစ်ရပ်ြဖစ်သည။် သိမ့ဟတ် ခ ိငအ်ပ်ချ ပ်ေရးအဖွဲ ဥက င့ ်ခ ိငအ်ဖွဲ ေကာငစ်ီက 

ေဒသ ရ စီမံခန ့ခ်ွဲေရးဥပေဒက ိြပ ာနး်သည။် ေဒသ ရအစိးရ င့ ်စပ်လျ း၍ ဥပေဒ င့ ်

မဆန ့က်ျငဘ် ဲဖွဲစညး်ပံအေြခခံဥပေဒတွင ်သတ်မတ်ထားသည့ ်အခွင့အ်ာဏာများ င့ ်

တာဝနမ်ျား င့အ်ည ီဖွံ ဖိ းတိးတက်ေရးတငွ ်တာဝန် ိသည။် 

 ခ ိငအ်ပ်ချ ပ်ေရးအဖွဲ၏ စညး်ကမ်းချက်များမာ ေအာက်ပါအတငိး်ြဖစ်သည။် 

  1) ခ ိငအ်ပ်ချ ပ်ေရးအဖွ၏ဲ စ်စ ဘတ်ဂျက်။ 

  2) မိလာ င့ ်အညစ်အေ ကးများကိ စွန ့ပ်စ်ြခငး်။ 

  3) အများြပညသ်ပိငေ်နရာများတွင ်ကနပ်စညး်များေရာငး်ချြခငး်။ 

  4) ြခငေ်ပါက်ပွားရာေနရာများကိ ထနိး်ချ ပ်ြခငး်။ 

သငယ်မယနစ်ခဲွ 3.3   

ေနစ့ ဘဝ င့သ်က်ဆငိေ်သာ ဥပေဒများက ိလကိန်ာပါ။ 
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ခ ိငအ်ပ်ချ ပ်ေရးအဖွဲ (PAO) ၏ အမိန ့၊် 

              ခ ငိအ်ပ်ချ ပ်ေရးအဖွဲ (PAO) သည ်အပ်ချ ပ်မေကာ်မတီ သိမ့ဟတ် 

အမေဆာငအ်ရာ ိချ ပ်/ခ ိငအ်ပ်ချ ပ်ေရးအဖွဲ၏ ဥက ၊ ေဒသ ရအပ်ချ ပ်ေရးအဖွဲ ေကာငစ်ီသည ်

ေဒသ ရအပ်ချ ပ်ေရး င့ဖ်ွံ ဖိ းတိးတက်ေရးဆငိရ်ာဥပေဒကဆိန ့က်ျငြ်ခငး်သိမ့ဟတ်ဆန ့က်ျငြ်ခငး်မ

ိဘေဲဒသ ရအစိးရ င့စ်ပ်လျ းသည့ဖ်ွဲစညး်ပံအေြခခံဥပေဒတွငသ်တ်မတ်ထားသည့အ်ခွင့အ်ာဏာ

များ င့အ်ညြီပ ာနး်ထားသည်။ မိ နယ်အပ်ချ ပ်ေရးအဖွဲ(PAO)မထတ်ြပနထ်ားသည့ဥ်ပေဒများအ

တိငး် လကိ်နာေဆာငရွ်ကရ်မည့ ်အမိန ့မ်ျားမာ ေအာက်ပါအတိငး်ြဖစ်သည။် 

 1) ခ ိငအ်ပ်ချ ပ်ေရးအဖွ၏ဲ စ်စ ဘတ်ဂျက်။ 

 2) ြပည်နယ်အတငွး် ိ လက်လီအေရာငး်ဆငိမ်ျားမ ေဒသဆငိရ်ာအခွနမ်ျား ေကာက်ခံြခငး်။                  

3) ထြိပည်နယ်တွင ်ကျငး်ပေသာ ြပည်သအ့ပ်ချ ပ်ေရး၏ အကျိ းခံစားခငွ့မ်ျားထမံ အခေ ကးေင ွ

ေကာက်ခံပါ။ 

3. ဥပေဒက ိလကိန်ာြခငး်၏ အားသာချကမ်ျား 

ဥပေဒကိလိက်နာြခငး်ြဖင့လ်အ့ဖွဲအစညး်ကိေအာက်ပါအတငိး်အကျိ းေကျးဇးများစွာရ ိေစပါသည ်

1) ငမ်ိးချမ်း ပီး လြံခံ တဲ ့လအ့ဖွဲအစညး်ကိ ဖနတ်ီးပါ။ 

2) တိငး်ြပည်တစ်ြပညမ်ာ လေတွ ငမိ်းချမ်းေပျာ်ရငစ်ာွ အတတကွ ေနထငိ် ကပါတယ်။              

3) လအ့ဖွဲအစညး်အတွငး် စညး်ကမ်းခိငမ်ာေစြခငး်။ 

4) မိလာအညစ်အေ ကး ကငး်စငေ်သာ တိငး်ြပညက် ိသန ့် ငး်ေအာငထ်ားပါ။ 

5) ဥပေဒသည ်လအ့ဖွဲအစညး်ဝငအ်ားလံး င့ ်တနး်တ သက်ဆငိေ်သာေ ကာင့ ်လအ့ဖွဲအစညး်တွင ်

အခွင့ေ်ကာငး်ယြခငး် မ ိပါ။ 

6) လတိသ့ည ်၎ငး်တိ၏့ ရပိငခ်ွင့မ်ျား င့ ်လွတလ်ပ်ခွင့မ်ျားကိ သိ က ပီး ၎ငး်တိ၏့ ရပိငခ်ွင့မ်ျား င့ ်

လွတ်လပ်ခွင့မ်ျားကိ မနက်နစ်ွာ ကျင့သ်းံြခငး်သည ်အြခားသများ၏ အခွင့အ်ေရး င့ ်

လွတ်လပ်ခွင့မ်ျားကိ ချိ းေဖာက်ြခငး် သိမ့ဟတ် ေကာငး်မွနေ်သာ ကိယက်ျင့တ်ရားများကိ 

ဆန ့က်ျငြ်ခငး်မြပ ဘ၊ဲ 

7) ြပည်သအ့ပ်ချ ပ်ေရးကိ ေချာေမွ စွာ လညပ်တ်ေစြခငး်။ 

 
 
Source: အေြခခံပညာေရး အေြခခံသင် ိး နး်တမ်းအရ အေြခခံပညာမလတနး် (၆) အတွက ်

လမေရး၊ သာသနာေရး င့ ်ယ ေကျးမဆငိရ်ာ ြပဌာနး်စာအပ်။ B.E. 2551 (2008) 
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သငခ်န်းစာအစအီစဥ ်

အဆင့ ်You-We  

 ခွဲြခားဆကဆ်မံ င့ ်တန်းတညမီ မ         



 
 
 

 

 
အဆင့ ် သငယ်

မယနစ် 

အယအဆ လမေရးေလ့

လာမများတွ

က်အ နး်များ 

ICE + ကျားမ အတွက ်

အ နး်များ 

လက်ေအာက်ခံများ နာရီ K S A 

YOU-
WE 

ခွဲြခားဆ

က်ဆမံ

င့တ်နး်

တညီမ

မ 

လမျိ းေရးအရ 

တနး်တညီမ မ

င့ည်ီမ မအေပ  

အေြခခံ၍အြခား

သများ င့ ်

ခွဲြခားဆက်ဆြံခ

ငး်၏အကျိ းသ

က်ေရာက်မများ၊

ဘာသာေရး၊ 

ကျား၊ မ၊ 

အသက်၊အသား

အေရာင၊် 

ပ်သွငြ်ပင် င့ ်

စီးပွားေရးအေြခ

အေန။ 

 1.မလိမနး်ထားမ၊အမည်းစ

က်၊ပံေသပံစံ င့ယ် ေကျးမ

င့ ်လိငက်ွဲြပားမအေပ  

ခွဲြခားဆက်ဆြံခငး်၏သက်

ေရာက်မများကိအတိချ ပ်

ေဖာ်ြပပါ။ 

2.မလိမနး်ထားမ၊အမည်းစ

က်၊ပံေသပံစံ င့ခ်ွဲြခားဆက်

ဆမံ၏ အရငး်အြမစ်များ၊ 

အေ ကာငး်တရားများ င့ ်

သက်ေရာက်မများကိ 

အတိချံ းတငြ်ပပါ။ 

3.သာတညီမ မ င့တ်နး်တ

ညီမ မအေပ အေြခခံ၍ 

အြခားသများ င့ ်

လက်တွဲလပ်ေဆာငပ်ါ။ 

1. ကိယ့်အေတွးနဲက့ိယ် 

သတစ်ပါးက ိမစီရငသ်င့ပ်ါ။ 

မငး် သတိက့ိ 

တကယ်သလိား။ (သညာ)၊ 

2. မလိမနး်ထားမ၊ 

အမည်းစက်၊ ပံေသပံစံ င့ ်

ယ ေကျးမ င့လ်ိငက်ွဲြပားမ

အေပ  ခွဲြခားဆက်ဆြံခငး်၏ 

အေ ကာငး်ရငး်များ င့ ်

သက်ေရာက်မများ 

3. မလိမနး်ထားမ၊ 

အမည်းစက်၊ ပံေသပံစံ င့ ်

ခွဲြခားဆက်ဆမံမ ိဘ ဲ

အြခားသများ င့လ်ပ်ေဆာင်

ြခငး်-က ပ််တိ၏့လက် စ် 

ဖက်ြဖင့ ်လပ်ေဆာငပ်ါ။ 

10 ေကျာငး်သားများ

သည်မလိမနး်ထား

မ၊ အမည်းစက်၊ 

ပံေသပံစံ င့ယ်

ေကျးမ င့က်ျား၊မ

ခွဲြခားဆက်ဆမံ၏

အေ ကာငး်ရငး် င့်

အကျိ းသက်ေရာ

က်မများကိအသိပ

ညာ င့န်ားလည်မ

ရ ိေစသည်။ 

မလိမနး်ထားေသာ၊အ

မည်းစက်၊ေကျာငး်

သားများသည ်

ကျားမတနး်တညီမ မ

င့ ်

တနး်တညီမ မအေပ  

အေြခခံ၍ 

ခွဲြခားဆက်ဆြံခငး်မ ိ

ဘ ဲအြခားသများ င့ ်

ေြပာဆဆိက်ဆရံာတွ

င ်က မ်းကျငပ်ါသည်။ 

ေကျာငး်သားများသ

ည ်မလမိနး်ထားမ၊ 

အမည်းစက်၊ပံေသပံ

စံ င့ ်ေခါငး်ေဆာငမ် 

အရည်အေသွးများ 

င့လ်မျိ း၊ ဘာသာ၊ 

ကျား၊ မ၊ အသက်၊ 

အသားအေရာင၊် 

ပ်ပိငး်ဆငိရ်ာအသွ

ငအ်ြပင် င့စ်ီးပွား

ေရးအဆင့အ်တနး်

တိတ့ွငတ်နး်တညီမ

မ င့ည်ီမ မအေပ အ

ေြခခံ၍ခွဲြခားဆက်

ဆြံခငး်။ 
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  ယ ေကျးမဆငိရ်ာ ပညာေရးသင် ိး Grade 6                                                                                                                                                                    အဆင့ ်You-We - ခဲွြခားဆကဆ်မံ င့ ်တန်းတညီမ မ 

 



 
 

 

အ န်းများ                                                                                             10 နာရီ 

1. မလိမနး်ထားမ၊အမညး်စက်၊ပံေသပံစံ င့ယ် ေကျးမ င့က်ျားမအေပ ခွဲြခားဆက်ဆံ 

ြခငး်၏ သက်ေရာက်မများက ိအတခိျ ပ်ေဖာ်ြပပါ။ 

2. မလိမနး်ထားမ၊ အမညး်စက်၊ ပံေသပံစံ င့ ်ခွဲြခားဆက်ဆမံ၏ အရငး်အြမစ်များ၊ 

အေ ကာငး်တရားများ င့ ်သက်ေရာက်မများက ိအတခိျံ းတငြ်ပပါ။ 

3. သာတညမီ မ င့ ်ညမီ မအေပ အေြခခံ၍ အြခားသများ င့ ်လက်တွဲေဆာငရွ်က်ပါ။ 

အယအဆ 

လမျိ း၊ ဘာသာ၊ ကျား၊ မ၊ အသက်၊ အသားအေရာင၊် ပ်ပိငး်ဆငိရ်ာ အသငွအ်ြပင် င့ ်

စီးပွားေရးအဆင့အ်တနး်တိ၌့ သာတညမီ မ င့ ်တနး်တညမီ မအေပ  အေြခခံ၍ အြခားသများ င့ ်

ခွဲြခားဆက်ဆြံခငး်၏ အကျိ းဆက်များ။ 

မာတကိာ 

 မလိမနး်ထားမ၊အမညး်စက်၊ပံေသပံစံ င့ယ် ေကျးမ င့လ်ိငမ်ျားအေပ ခွဲြခားဆက်ဆြံခငး်

၏ သက်ေရာက်မများ။ 

ယ ေကျးမဆငိရ်ာ အရညအ်ချငး်များ 

 1. ေကျာငး်သားများသည ်မလိမနး်ထားမ၊ အမညး်စက်၊ ပံေသပံစံ င့ ်ယ ေကျးမ င့ ်

ကျား၊မ ခွဲြခားဆက်ဆြံခငး်၏ အေ ကာငး်ရငး်များ င့ ်အကျိ းသက်ေရာက်မများက ိအသပိညာ င့ ်

နားလညမ်ရ ိ ကသည။် 

 2. ေကျာငး်သားများသညက်ျားမတနး်တညမီ မ င့တ်ညမီ မအေပ အေြခခံ၍ခွဲြခားဆက်ဆ ံ

ြခငး်မ ိဘ ဲအြခားသများ င့ ်ေြပာဆဆိက်ဆရံာတွင ်က မ်းကျငပ်ါသည။် 

3. ေကျာငး်သားများသည ်လမျိ း၊ ဘာသာ၊ ကျား၊မ၊အသက်၊အသားအေရာင၊် ပ်သငွြ်ပင် င့ ်

စီးပွားေရးအဆင့အ်တနး်တိ၌့ တနး်တညမီ မ င့ ်တညမီ မအေပ အေြခခံ၍ခွဲြခားဆက်ဆြံခငး်မ ိဘ ဲ

မလိမနး်ထားမ၊အမညး်စက်၊ပံေသပံစံ င့ခ်ွဲြခားဆက်ဆမံမ ိဘေဲခါငး်ေဆာငမ်အရညအ်ေသးွများ ိ

သည။် 

 
 
 
 

 

 

 

ယနစ ်4                         

ခွဲြခားဆကဆ်မံ င့ ်တန်းတညီမ မ 
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အ န်းများ-                                                                                     1 နာရီ 

1. မလိမနး်ထားမ၊အမညး်စက်၊ပံေသပံစံ င့ယ် ေကျးမ င့က်ျားမအေပ ခွဲြခားဆက်ဆံ 

ြခငး်၏သက်ေရာက်မများက ိအတခိျ ပ်ေဖာ်ြပပါ။ 

2. မလိမနး်ထားမ၊ အမညး်စက်၊ ပံေသပံစံ င့ ်ခွဲြခားဆက်ဆမံ၏ အရငး်အြမစ်များ၊ 

အေ ကာငး်တရားများ င့ ်သက်ေရာက်မများက ိအတခိျံ းတငြ်ပပါ။ 

အေ ကာငး်အရာများ- 

 မိမိထငြ်မငယ်ဆချက်ြဖင့ ်အြခားသများက ိအကဲြဖတ် ံသာမက ေြပာဆဆိက်ဆြံခငး်မ 

တစ်ဆင့ ်နားေထာငက်ာ ေလလ့ာသငယ်သင့သ်ညဟ် နားလညသ်ေဘာေပါက်ပါ။ 

ရညရွ်ယခ်ျကမ်ျား- 

 1. လပ် ားမများလပ်ေဆာငေ်နစ တွင ်သင့သ်ငယ်ချငး်များ၏ ခံစားချက် င့ ်လကဏာကိ 

သတိြပ ရန် င့ ်မနး်ဆြခငး်/ခန ့မ်နး်ြခငး်တိက့ ိေလက့ျင့ရ်န။် 

2. မိမိထငြ်မငယ်ဆချက်ြဖင့အ်ြခားသများကမိစရီငသ်င့ေ် ကာငး်နားလညသ်ေဘာေပါက ်

ရန၊် ၎ငး်တိသ့ည ်ဆက်သယွ်ေရးအားြဖင့ ်မညသ်မညဝ်ါြဖစ်သညက် ိနားေထာင် ပီး သငယ်ပါ။ 

သငခ်န်းစာစီစ ြခငး်-      

                   နိဒါန်း 

   
       1. ေကျာငး်သားေတစွာသငခ်နး်ထမဲဝငခ်ငဆ်ရာကစာသငခ်နး်ထမဲာစက်ပစညး် စ်ခကိ 

ထားခဲ့ ပီး တစ်လးံကိ ပွင့ပ်ွင့လ်ငး်လငး် ချထား ပီး ေနာက်တစ်ခကေတာ ့အခနး်ရဲ ့ ဘယ်ေထာင့မ်ာ 

ဝက်ထားလဲ။ 

                2. ဆရာကေကျာငး်သားေတွကိသက်ေတာင့သ်က်သာခံစားရတဲက့ယိ်ဟနအ်ေနအထား 

နဲထ့ငိခ်ငိး် ပီး မျက်လံးေတကွိ ြဖညး်ညငး်စွာမိတ် ပီး အခထငိေ်နတဲ ့ေနရာနဲ ့ အနးီနားကအရာေတကွိ 

စ းစားခိငး်ပါတယ်။ တစခ်ျိနတ်ညး်မာပင ်ဆရာသည ်ေတးဂီတကိတီးခတ် ပီးအနးီနားပတ်ဝနး်ကျင ်

(အခနး်အတွငး်သိမ့ဟတအ်ခနး်အြပင)်တွင် ိေသာအရာများကိေကျာငး်သားအားလးံကိေြပာြပခငိး်

သည။်သတိက့5ိမိနစ်ေပးပါ။ဆရာကေကျာငး်သားေတွကိအတတ် ငိဆ်းံစကားေြပာဖိတ့ကိ်တွနး်တ

ယ်။ ဆရာသည ်ေကျာငး်သားေြပာသမ ကိ မတ်သားထားရမည။် 

                3. ေကျာငး်သားများက ိ၅မနိစ်အတွငး်အေြဖေပး ပီးေနာက်ဆရာကေကျာငး်သားများက ိ

မျက်လးံများကိ ြဖညး်ညငး်စွာဖွင့က်ာထငိြ်ခငး်သိမ့ဟတ်မတ်တပ်ရပ်ြခငး်ြဖင့၎်ငး်တိ၏့ခ ာကယိ်ကိ 

ဆန ့တ်နး်ခငိး်ပါ။ 

သငယ်မယနစ်ခဲွ 4.1 သင့က်ယိ်ပိငအ်ေတးွများြဖင့ ် 

အြခားသများက ိမစီရငသ်င့ပ်ါ-သငအ်မန် 

တကယ်သပိါသလား။ (သညာ) 
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4. ဆန ့တ်နး် ပီးတဲအ့ခါ ဆရာက ေကျာငး်သားေတွက ိေဘးပတ်ဝနး်ကျငက် အရာေတွကိ 

ြပန် ကည့ခ်ိငး်တယ်။ သတိ ့ မေြပာဘးတဲ ့တစ်ခခ ိခဲ ့ရင ်ဘာေ ကာင့ ်မေြပာြဖစ်တာလ ဲဆတိာက ိ

ေကျာငး်သားေတ ွေတွး ကည့ပ်ါ။ အဒဲပီစညး်ေတွ ိေန ပီလား ဒါမမဟတ် ဒေီနပဲ့ထည့ထ်ားသလား။ 

5. ဆရာက“ဒလီပ်ေဆာငခ်ျက်ကေကာငး်ေကာငး်သတိဲအ့တွက်က နေ်တာ်တိက့သိေိစတယ်၊ 

သတိအ့ားလံးကိ သိ ငိမ်ာမဟတ်ဘး။ သြိမင် ငိစ်ွမ်း သငယ်မက အေရး ကီးတယ်။”  

         6. ဆရာက “ဒါဆအိခငါတိဟ့ာကိယ့်ခံစားချက်နဲတ့ြခားသေတွရဲခ့ံယချက်(သိ)့ယ ေကျးမကိ 

ငါတိတ့စ်ေယာက်ချငး်စီက တကယ်သလိား (Perception) ကိ ဆးံြဖတ်ဖိ ့ ေလလ့ာရေတာမ့ာပါ” 

  
          သင် ကားြခငး် 

 
1. ဆရာမသည ်ေကျာငး်သားတစ်ဦးစီအား စာရွကတ်စ်ရွက် င့ ်ေဘာပငတ်စရွ်က်စီ 

ေဝငေပးသည။် 

                     2. ဆရာက ေကျာငး်သားေတကွိ သတိရ့ဲ ့ သငယ်ချငး်အရငး်မဟတ်တဲ ့သငယ်ချငး်နဲ ့ 

တွဲခိငး် ပီးမျက် ာချငး်ဆငိထ်ငိခ်ငိး်တယ်။အတွဲတစ်ခစီသညခ်န ့မ်နး်ေြခ ၁ မီတာအကွာတွငထ်ငိ် က 

သည။် 

          3. ဆရာသည ်ေကျာငး်သားတစ်ဦးစီအား ၎ငး်တိ၏့သငယ်ချငး် သိမ့ဟတ် 

လပ်ေဖာ်ကငိဖ်က်ကိ ၂ မိနစ် ကာ ဂ တစိက် ကည့် ရန ်ေတာငး်ဆသိည။် စကားေြပာြခငး် 

သိမ့ဟတ် ေမးခွနး်များေမးြခငး်ကိ ခွင့မ်ြပ ပါ။ သတိမ့ျက်လးံေတွပဲ သးံလိရ့တယ်။ 

        4.ထိေ့နာက်ဆရာကေကျာငး်သားများကစိကားမေြပာဘအဲချငး်ချငး်ေကျာမီထငိခ်ငိး်သည။် 

          5. ဆရာက ေကျာငး်သားေတွကိ ေမးေတာမ့ယ့် သတိရ့ဲ ့ အေြဖေတွကိ ေရးဖိ ့ 

ြပငဆ်ငဖိ်အ့တွက် စာရွကန်ဲ ့ ေဘာပငက်ိ ယခငိး်ပါတယ်။ ေမးခွနး်များမေမးမီ၊ ဆရာသည ်

ေကျာငး်သားအားလံး ၎ငး်တိ၏့အေြဖများက ိစာရွကေ်ပ တွငေ်ရးရန ်အဆငသ်င့ြ်ဖစ်မြဖစ် 

စစ်ေဆးရပါမည။် 

         6. ဆရာသည ်ေမးခွနး်များက ိတစ်ခ ပီးတစ်ခ စတငေ်မးြမနး် ပီး Worksheet 4.1 

တွင ်၎ငး်တိ၏့အေြဖများကိ တစ်ခ ပီးတစ်ခေရးခိငး်ရန ်ေတာငး်ဆသိည။် (Perception) 

အချငး်ချငး် မေမးဘ ဲအချငး်ချငး် ကးယ၍ အချငး်ချငး် စကားမေြပာဘ၊ဲ ၎ငး်သည ်

ေယဘယျေမးခွနး်အဆင့မ် စတငမ်ညြ်ဖစ် ပီး ေအာက်ပါေမးခွနး်များြဖင့ ်သေဘာထား င့ ်

ယံ ကညခ်ျက်အဆင့ြ်ဖင့ ်သေဘာထားအြမငအ်ဆင့သ်ိ ့ နက် ိငး်သာွးမညြ်ဖစသ်ည။် 

6.1 မငး်ရဲလ့က်တွဲေဖာ်က ဘယ်လိအကျအေရာငလ်ဲ။ 

6.2 သင့လ်က်တွဲေဖာ်က ဘယ်ေြခအတိ်အေရာငဝ်တ်လ?ဲ 
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သငယ်မယနစ်ခဲွ 4.1 သင့က်ယိ်ပိငအ်ေတးွများြဖင့ ်

 အြခားသများက ိမစီရငသ်င့ပ်ါ-သငအ်မန် 

တကယ်သပိါသလား။ (သညာ) 



 
 

 
 
6.3 သင့ခ်ျစ်သရဲ ့ ဆပံငပံ်စံက ဘာလဲ? 

6.4 မငး်ရဲလ့က်တွဲေဖာ်က ဘယ်ေလာက်အရပ် ညလ်ဲ။ 

6.5 သင့လ်က်တွဲေဖာ်က ကိယ်အေလးချနိ ်ဘယ်ေလာက် ိလဲ။ 

6.6 သင့လ်က်တွဲေဖာ်ရဲ ့ ဖိနပ်အရွယ်အစားက ဘယ်ေလာက်လဲ။ 

6.7 သင့ရ်ဲ ့ Partner က ဘယ်လိ ၀တ်စားဆငယ်ငမ်ပံစံကိ စ်သက်လဲ။ 

6.8 သင့ရ်ဲ ့ Partner က ဘယ်အားကစားက ိ စ်သကလ်ဲ။ 

                                 6.9 သင့ရ်ဲ ့ Partner က ဘယ်လိအစားအစာအမျိ းအစား (ချ ၊ အချိ ၊ 

အဆ၊ီ ငန၊် ချိ ) ကိ က်သလဲ။ 

                                6.10 သင့လ်က်တွဲေဖာ်သည ်လမျိ းေပါငး်စံမ သငယ်ချငး်များ င့ ်ေတဆွ ံ

ေသာအခါကွဲြပားစွာ၀တ်စားဆငယ်င် ပီးဘာသာစကားအမျိ းမျိ းေြပာတတ်သ၊သင့လ်က်တွဲေဖာ်က 

မညသ်ိတ့ံ ့ြပနမ်ညဟ် သငထ်ငသ်နညး်။                            

                              6.11 သင့ရ်ဲ ့ Partnerလက်တွေဲဖာ်သညအ်မျိ းသားများသည်ရက်ကနး်လပ်ရန ်

သိမ့ဟတ် ချယ်လယ်ရန ်ထကိ်တနသ်ညဟ် ယံ ကညပ်ါသလား။ 

                               6.12 ေကျာငး်တစ်ခစီ၏ ယ ေကျးမအေ ကာငး်အရာ (ဂတီ ၊ေဒသထကွ်အ 

ပငမ်ျား /ဟငး်သးီဟငး်ရွက်များ ၊ကစားစရာများ /ဂမိ်းများ ၊လက်မပညာများ) င့က်ျားမချိတ်ဆက ်

ြခငး်ဆငိရ်ာ သင့လ်က်တွဲေဖာ်က ိေမးခွနး်တစ်ခေမးပါ။ 

7. ေကျာငး်သားများသည ်ေမးခွနး်အားလံးကိ ေြဖဆိ ပီးပါက အချငး်ချငး်ထေိတ ွ

ခွင့် ိသည။် ထိေ့နာက် ဆရာက အေြဖမနေ်ပ တွင ်(√) က ိအမနြ်ခစ် ပီး အေြဖမားေပ တွင ်(×) ကိ 

အမနြ်ခစ်ြဖင့ ်ေဆးွေ းွစစ်ေဆးခိငး်သည။် ထိေ့နာက ်လတစ်ဦးစီသည ်၎ငး်တိေ့ြဖဆခိဲ့ေသာအေြဖ 

မနမ်ျားအတကွ် ၎ငး်တိ၏့ကိယ်ပိငရ်မတ်များကိ စစညး် ပီးစစေပါငး်ရမတ်ကိစစေပါငး်အကွက်တငွ ်

ေရးပါ။ 

 8. ဆရာက ေမးခွနး် 12 ခလံးကိ မနေ်အာငေ်ြဖတဲ ့ေကျာငး်သားေတွက ိလက်ေြမာက် ပီး 

ေနာက်ေမးခွနး် 11 ခကိ မနေ်အာငေ်ြဖတဲ ့ေကျာငး်သားေတွကိ ေမးပါတယ်။ ေမးခွနး်အားလံးကိ 

မမနမ်ကနေ်ြဖသည့တ်ငိေ်အာင1်0၊9၊8၊7တိက့လိကေ်ြမာက်လကိ်ပါ။ဆရာသညေ်ကျာငး်သားများ

အား တညေီသာေမးခွနး်များကိ တညေီသာလပ်ေဖာက်ိငဖ်က်ြဖင့ ်ထပ်မံေြဖဆခိွင့ြ်ပ ေသာ်လညး် 

၎ငး်တိ၏့အေြဖများက ိPost box တွင ်ေရးပါ။ သတိရ့ဲလ့က်တွဲေဖာ်ကိေမးခွနး်ေတွေမး ငိပ်ါတယ်။ 

ဆရာက ေကျာငး်သားေတကွ ိ၁၂ မိနစ်ေပးတယ်။ 

             9. ေကျာငး်သားများသည ်၎ငး်တိ၏့လပ်ေဖာ်ကငိဖ်က် င့ ်ေဆးွေ းွ ပီး အေြဖများကြိပင ်

ပီးေနာက်၊ မညသ်ည့အ်တွကဲ ေမးခွနး်အားလးံကိ မနက်နစ်ွာေြဖဆသိညက် ိဆရာက ေမးသည်။  
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သငယ်မယနစ်ခဲွ 4.1 သင့က်ယိ်ပိငအ်ေတးွများြဖင့ ် 

အြခားသများက ိမစီရငသ်င့ပ်ါ-သငအ်မန် 

တကယ်သပိါသလား။ (သညာ) 

 



 
 

 
 
 

ေကျာငး်သားတစဦ်းဦးသည်၎ငး်တိအ့ားလံးကိမနက်နစ်ွာေြဖဆပိါကဆရာသညအ်ဆပိါ

ေကျာငး်သားအားအတနး်ေဖာ်များအားအဘယ်ေ ကာင့ေ်မးခွနး်အားလးံကိမနက်နစ်ွာေြဖဆရိမညက်ိ 

တငြ်ပရနေ်တာငး်ဆပိါသည။်အေြဖများသည်ထသိငယ်ချငး်၏အြဖစ်မနက်ခိန ့မ်နး်ြခငး်သိမ့ဟတ်သိ

ြခငး်မြဖစ်သည။် 

            10. ဆရာက ေကျာငး်သားေတွကိ ဘယ်အတွဲေတ ွမားလဲ ေမးတယ်။ေကျာငး်သား 

တစ်ဦးဦးမ အေြဖများ မားယွငး်ေနပါက ဆရာသည ်ထေိကျာငး်သားအား အတနး်ေဖာ်များအားအ 

ဘယ်ေ ကာင့ေ်မးခွနး်အားလးံကိမနက်နစ်ာွေြဖဆရိမညက်ိတငြ်ပရနေ်တာငး်ဆပိါသည။်အဘယ်

ေ ကာင့ ်မားယွငး်စွာေြဖဆိ ကသနညး်။ အဒဲါဘာေ ကာင့လ်ဲ။ 

            11. ဆရာက ေကျာငး်သားေတွကိ ဘယ်ေမးခွနး်က ေြဖရ အလွယ်ဆးံနဲ ့ 

ဘာေ ကာင့ေ်မးတာလဲ။ (ဆရာက ေကျာငး်သား ၃-၅ ေယာက်ကိ ေြဖခိငး် ပီး ေြဖဆခိွင့ေ်ပးဖိ ့ 

ခငိလ်မံမ ိတဲသ့ေတွကိ ေရွးခငိး် ငိပ်ါတယ်။) 

            12. ဆရာက ေကျာငး်သားေတွကိ ဘယ်ေမးခွနး်က ေြဖရအခက်ဆးံလဲ၊ 

ဘာေ ကာင့လ်ဲ။ (ဆရာက ေကျာငး်သား ၃-၅ ေယာက်ကိ ေြဖခိငး် ပီး ေြဖဆခိွင့ေ်ပးဖိ ့ 

ခငိလ်မံမ ိတဲသ့ေတွကိ ေရွးခငိး် ငိတ်ယ်။ နပံါတ် 11 ပါေမးခွနး်ကိ ေြဖဆသိများ င့ ်

တညသီညမ်ဟတ်ပါ) မညသ်ည့ေ်မးခွနး်တွင ်မေမ ာလ်င့ထ်ားေသာ အေြဖ သိမ့ဟတ် 

ေမ ာ်မနး်ထားသညထ်က် ေကျာ်လနွေ်နပါသည။် (ဆရာက ေကျာငး်သား ၃-၅ ေယာက်က ိ

ေြဖခငိး် ပီး ေြဖဖိ ့ အခွင့အ်ေရးမ ိသေတွကိ ေရွးခငိး် ငိတ်ယ်။ နပံါတ် ၁၁-၁၂ မာ ေြဖဆတိဲ ့

သေတွနဲ ့ အတတ မြဖစ်သင့ဘ်း) 

                       နိဂံး 

 
 

1.ဆရာသညက် ပ််တိ၏့ေတွးေခ ပံ၊မနး်ဆချက၊်က ပ််တိ၏့မျက်စိြဖင့ြ်မငရ်သည့အ်ရာ င့က် ပ််

တိ၏့အတိတ်အေတအွ ကံ များသည်အြခားသများ င့ပ်တ်သက်သည့ေ်မးခွနး်အားလံးကိအကဲြဖတ်

ြခငး်သိမ့ဟတ်ေြဖဆိ ငိမ်ညမ်ဟတ်ေ ကာငး်သတိြပ မိြခငး် င့အ်ြခားသများ၏ခံစားချက်များ င့အ်

ေထာက်အထားများကိမနး်ဆြခငး် င့စ်ပ်လျ းသည့ဤ်လပ်ေဆာငခ်ျက်ကိဆရာကအကျ းချ ပ်

ေဖာ်ြပသည။်ထိေ့ ကာင့၊်က ပ််တိသ့ည၎်ငး်တိအ့ေ ကာငး်ကပိထမဦးစွာသိ ိြခငး်မနားမေထာငြ်ခငး်

သိမ့ဟတ်ေလလ့ာြခငး်မြပ ပါကအြခားသများမညသ်ညက်လိျငြ်မနစ်ွာမစီရငသ်င့ပ်ါ။ 
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အြခားသများက ိမစီရငသ်င့ပ်ါ-သငအ်မန် 

တကယ်သပိါသလား။ (သညာ) 

 



 
 

 
 
2.စကားေြပာြခငး် င့ဆ်က်သယွ်ြခငး်။ပညာေရးသညP်ostက တငွက် ပ််တိလ့ပ်

ေဆာငသ်ည့ ်လပ် ားမများကဲသ့ိ ့ လက်ေတွ င့ ်အနးီစပ်ဆးံ အေြဖများက ိက ပ််တိ ့ ရ ိ ငိသ်ည့ ်

နညး်လမ်းများထမဲ တစ်ခြဖစ်သည။် အေြဖေတွက မမနဘ်းဆတိာက ိကျေနာတ်ိ ့ လလိားတယ်။ 

အချက်အလက်များပိမရိ ေိသာအခါ၊က ပ််တိသ့ညအ်ချက်အလက်များကိေြပာငး်လဲ ငိ် ပီးပိမလိ

က်ေတွကျေသာ အေြဖအသစ်များက ိေပး ငိပ်ါသည။် 

  3.ဆရာကေကျာငး်သားေတကွိေအာက်ေဖာ်ြပပါကစိေတွနဲအ့ညလီပ်ေဆာငခ်ဲ့ ကတဲ ့

သငခ်နး်စာေတွကေန ဘယ်လိ သငခ်နး်စာေတ ွရခဲလ့ဲ လိ ့ ေမးပါတယ ်။ Worksheet 4.2 

လပ်ေဆာငခ်ျက်မ သငယ်ခဲ့ေသာ သငခ်နး်စာများကိ အသးံြပ ၍ ဤသငယ်မလပ်ငနး်စ အေပ  

အေြခခံ၍ သငက်ယိ်တိင် င့ ်မိတ်ေဆမွျားထမံ ေနာက်ထပ်သငယ်ခဲ့ရသည့ ်ေနာက်ထပ်အရာများ။ 

  4. ဆရာက သငခ်နး်စာကိ ေကျာငး်သားများ နားလညေ်စရန ်သငခ်နး်စာက ိ

နဂိးံချ ပ် ပီး ဤအချိနတ်ငွ ်အသးံြပ ခဲ့သည့ ်လပ်ငနး်စ င့ ်လပ် ားမများကိ သင ်အမနတ်ကယ် 

သပိါသလား။ အြခားအတနး်ေဖာ်များ၏ ခံစားချက်များ င့ ်အေထာကအ်ထားများကိ ခန ့မ်နး်ြခငး်၊ 

မိမိတိ၏့ အေတွးအြမငြ်ဖင့ ်အြခားသများက ိမစီရငသ်င့ဘ် ဲေြပာဆိဆက်ဆြံခငး်မ တစ်ဆင့ ်

နားေထာငက်ာသငယ်ေလလ့ာ ကရနေ်ကျာငး်သားများကနိားလညေ်စပါ။သိေ့သာ်ေနာက်တစ်ခသင်

ခနး်စာစီစ ြခငး်၊လပ်ေဆာငခ်ျက်များကိချနိည်ိ ငိသ်ည။်ဤသငခ်နး်စာစီစ ြခငး်၏ရညရွ်ယ်ချက

များ ြပည့မ်ီေ ကာငး် ေသချာပါေစ။ 

ပစညး်များ င့ ်စကပ်စည်း 

 1. A4 စက ြဖ   2. ေဖာငတ်နိ ်       3. အေထာက်အထားစာရွက် 4. Marker pens 

အမ်ိစာ 

 Worksheet 4.1 သတိက့ ိသငတ်ကယ်သပိါသလား။ (သညာ)၊ 

 Worksheet 4.2 လပ်ေဆာငခ်ျက်များမ သငခ်နး်စာများ 
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သငယ်မယနစ်ခဲွ 4.1 သင့က်ယိ်ပိငအ်ေတးွများြဖင့ ် 

အြခားသများက ိမစီရငသ်င့ပ်ါ-သငအ်မန် 

တကယ်သပိါသလား။ (သညာ) 

 

           

ထပ်ေလာငး်အ ကြံပ ချကမ်ျား 

ေမးခွနး်များေမးြခငး်သည်ေကျာငး်သားများ၏အသက်

အရွယ် င့ယ် ေကျးမအရသင့ေ်လျာ်ပါသည်။ညိ ငိး်ေပး

သများသည် အတွဲတစ်ခစီ ကား အကွာအေဝး ိသည့ ်

ေနရာကိ ထေထာငသ်င့် ပီး ၎ငး်တိ၏့ စကားဝငိး်များ င့ ်

ေဆွးေ းွမများသည်အချငး်ချငး်အေ ာင့အ်ယကမ်ြဖစ်

ေစရန၊် 



 
 

 

တငိး်တာြခငး် င့ ်အကြဲဖတြ်ခငး် 
အမိ်စာ သတငး်အရငး်အြမ

စ်များ 

နည်းလမ်းများ ကိရိယာများ သတ်မတ်ချက် 

Worksheet 4.1 Do မငး် 

သတိကိ့ တကယ်သလိား။ 

(သညာ)၊ 

ေမးခွနး်များကိ

ေြဖဆြိခငး်။ 

1.ေကျာငး်သားများအား 

၎ငး်တိ၏့အေြဖများက ိ

၎ငး်တိ၏့လပ်ေဖာ်ကိငဖ်

က် င့မ် ေဝေဆးွေ းွခငိး်

ပါ။ 

2. ေကျာငး်သားများ၏ 

အလပ်စာရွက်များကိ 

အကဲြဖတ် ပီးအမတ်အ

သားြပ ပါ။ 

 Worksheet 
4.1 

2 မတ်ကိ 

"ေကျာ်သွား ပီ" ဟ 

သတ်မတ်သည် 

(သတ်မတ်ချကမ်ျားကိ 

အလပ်စာရွက်တွင ်

ငး်ြပထားသည်။) 

Worksheet 4.2 
လပ်ေဆာငခ်ျက်များမ 

သငခ်နး်စာများ 

ေမးခွနး်များကိ

ေြဖဆြိခငး်။ 
1.ေကျာငး်သားများအား 

၎ငး်တိ၏့အေြဖများက၎ိ

ငး်တိ၏့လပ်ေဖာ်ကိငဖ်

က် င့မ် ေဝေဆးွေ းွခငိး်

ပါ။ 

2. ေကျာငး်သားများ၏ 

အလပ်စာရွက်များကိအ

ကဲြဖတ် ပီးအမတအ်

သားြပ ပါ။ 

Worksheet 
4.2 

2 အမတ်များက ိ

"လွန"် 

အြဖစ်သတ်မတသ်ည် 

(သတ်မတ်ချကမ်ျားကိ 

အလပ်စာရွက်တွင ်

ငး်ြပထားသည်။) 

အြပ အမ 

ေစာင့် ကည့်ေလလ့ာေရးပံစ ံ

လပ် ားမများတွ

င ်ပါဝငေ်နစ  

ေကျာငး်သားတစ်

ဦးစီ၏ 

အြပ အမများ။ 

အတနး်တွငး်ပါဝငမ်က ိ

တငိး်တာရနေ်ကျာငး်

သားများ၏အြပ အမက ိ

မတ်သားကာစာကျက်ြခ

ငး်၊ေမးခွနး်များေြဖ ကား

ြခငး် င့၎်ငး်တိ၏့အတ

နး်ေဖာ်များ င့ဆ်ရာများ

င့ပ်းေပါငး်ေဆာငရွ်က်

ြခငး်။ 

အြပ အမ 

ေစာင့် ကည့်

ေလ့လာေရးပံစ ံ

2 မတ်ကိ 

"ေကျာ်သွား ပီ" ဟ 

သတ်မတ်သည် 

(သတ်မတ်ချက်များက ိ

Behavior 
Observation Form 
တွင ် ငး်ြပထားသည်။ 
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သငယ်မယနစ်ခဲွ 4.1 သင့က်ယိ်ပိငအ်ေတးွများြဖင့ ် 

အြခားသများက ိမစီရငသ်င့ပ်ါ-သငအ်မန် 

တကယ်သပိါသလား။ (သညာ) 



 
 

 
 
 
အဆင့အ်တန်းအတကွ ်အြပ အမ ေစာင့် ကည့ေ်ရးပံစ.ံ....................... 

ရကစွ်.ဲ........................ လ.......................................... တစ် စ.်................................. 

 

No. နာမည် 

အမတ်ေပးစံ နး် Total (12) အရည်အေသွးအဆင့ ်

(၄)အာ ံစကိ် 

ေလလ့ာြခငး် 

ေမးခွနး်များကိ 

ေြဖဆြိခငး်(၄) 

အတနး်ေဖာ်များ င့ ်ဆရာ(၄)ဦး 

ပးေပါငး်ေဆာငရွ်က်ြခငး်၊ 

  

1       

2       

3        

4       

5       

6       

7       

8       

9       

10       

 
လက်မတ်................................ အကဲြဖတ်သ 

       
...................../..................../................... 

အမတေ်ပးစံ န်းများက ိပးတွဇဲယားတငွ ်ြပထားသည ်

 သငယ်မအမအကျင့အ်ေပ  အကဲြဖတ်ြခငး်စံများမာ ေအာက်ပါအတငိး်ြဖစ်သည။်       

     
ရမတ်အကွာေဝး အရည်အေသွးဆင့ ်

14-16 Very good 

11-13 Good 

8-10 Fair 

0-7 Poor 

 

 

အကဲြဖတ်မရလဒမ်ျားကိ အကျ းချ ပ်ေဖာ်ြပရန ်

စံသတ်မတ်ချက်များ 

မ တေသာအဆင့ ်သိမ့ဟတ် 

အထက်တနး်ေအာငြ်မငေ်သာ ေကျာငး်သားများက ိ

ေအာငြ်မငသ်အြဖစ ်သတ်မတ်သည။်
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1

သငယ်မယနစ်ခဲွ 4.1 သင့က်ယိ်ပိငအ်ေတးွများြဖင့ ် 

အြခားသများက ိမစီရငသ်င့ပ်ါ-သငအ်မန် 

တကယ်သပိါသလား။ (သညာ) 

 



 
 

 
 
သငယ်မတငွေ်ကျာငး်သားအြပ အမကတိငိး်တာြခငး် င့အ်ကြဲဖတြ်ခငး်အတကွစ်သံတမ်တခ်ျက်

များ (Rubric) 

အကဲြဖတ်မအ

ေသးစိတ ်

အမတေ်ပးစံ နး် 

အလွနေ်ကာငး်သည် 

(4) 

ေကာငး်သည် (3) တရားမ တေသာ (2) မေကာငး်ေသာ (1) 

1. ဂ ြပ ေလ့လာပါ - သငယ်ဖိ ့ စိတ်ဝင ်

စားတယ်။ 

-စာကျက်ေနစ တွင ်

အြခားသများ င့စ်

ကားေြပာြခငး်မြပ

ပါ င့။် 

- သငယ်ဖိ ့ စိတ်ဝင ်

စားတယ်။ 

- ေလ့လာရငး်နဲ ့ 

တြခားသေတွနဲ ့ 

စကားနည်းနည်း

ေြပာပါ။ 

- သငယ်ဖိ ့ စိတ်ဝင ်

စားတယ်။ 

-ေကျာငး်တက်ေနစ  

တွငအ်ြခားသများ င့ ်

စကားေြပာဆ ိေဆာ ့

ကစားပါ။ 

 

စာကျက်ဖိ ့ စိတ်မ 

ဝငစ်ားဘ ဲတြခား 

သေတွနဲ ့ စကား 

ေြပာဆ ိ

ေဆာက့စားပါ။ 

2.ေမးခွနး်များကိ

ေြဖဆြိခငး်။ 

ဆရာမေမးေသာေမး

ခွနး်များကိေြဖဆရိာ

တွငပ်ါဝင် ပီးေမးခွနး်

အားလးံကိမနက်န်

စွာေြဖဆပိါ။ 

ဆရာမေမးေသာ

ေမးခွနး်များကေိြဖ

ဆရိာတွငပ်ါဝင် ပီး

ေမးခွနး်များစကမိန်

ကနစ်ွေြဖဆပိါ။ 

ဆရာမေမးေသာေမးခွ

နး်များတငွရ်ံဖနရ်ံခါပါ

ဝင် ပီးတခါတရံေမးခွ

နး်များကမိနက်နစ်ွာ

ေြဖဆပိါ။ 

ေမးခွနး်ေတွက ိ

မေြဖပါနဲ။့ 

3.လပ် ားမများတွ

ငပ်ါဝငြ်ခငး်။ 

လပ် ားမများတွင ်

သငယ်ချငး်များ၊ 

ဆရာများ င့ပ်းေပါ

ငး်ေဆာငရွ်က်ပါ။ 

အများစသည်လပ်

ားမများတွငသ်င

ယ်ချငး်များ၊ဆရာ

များ င့ပ်းေပါငး်လ

ပ်ေဆာင် ကသည်။ 

ရံဖနရ်ံခါလပ် ားမများ

တွင ်သငယ်ချငး်များ၊ 

ဆရာများ င့ပ်းေပါငး်

ေဆာငရွ်က်ပါ။ 

လပ် ားမများလပ်

ေနစ တွငသ်ငယ်

ချငး်များ၊ဆရာများ

င့ပ်းေပါငး်ေဆာင်

ရွက်ြခငး်မ ိပါ။ 

သင် ကား ပီးေနာက ်မတစ်များ အသပိညာ- 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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သငယ်မယနစ်ခဲွ 4.1 သင့က်ယိ်ပိငအ်ေတးွများြဖင့ ် 

အြခားသများက ိမစီရငသ်င့ပ်ါ-သငအ်မန် 

တကယ်သပိါသလား။ (သညာ) 

 



 
 

 
 
ေကျာငး်သားအရည်အချငး်များ 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

စ်လဖွိယလ်ကဏာများ 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

အြခား ေထာင့မ်ျား(သငယ်သတငိး်၏လမ်းမိးေသာအြပ အမများသိမ့ဟတြ်ပဿနာ ိေသာအြပ အမများ 

( ိလ င)်: 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

ြပဿနာ/အတားအဆးီများ-

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

ေြဖ ငး်ချကမ်ျား- 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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သငယ်မယနစ်ခဲွ 4.1 သင့ကိ်ယပိ်ငအ်ေတးွများြဖင့ ် 

အြခားသများကိ မစီရငသ်င့ပ်ါ-သငအ်မန် 

တကယသ်ပိါသလား။ (သညာ) 

 



 
 

 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

ေကျာငး်အပ် ကးီ သိမ့ဟတ ်တာဝန်ခံတစဦ်း၏ ထငြ်မငယ်ဆချကမ်ျား- အ ကြံပ ချကမ်ျား-

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

လက်မတ ်…………………………………………………... 

(……………………………………………………………..) 

ရာထး …………………………………………………… 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

သငယ်မယနစ်ခဲွ 4.2 မလမိန်းထားမ၊ အမည်းစက်၊ ပံ 

ေသပံစံ င့ ်ယ ေကျးမများ င့ ်လငိက်ွဲြပားမအေပ  ခဲွြခား 

ဆက်ဆမံ- အြခားသ၏ဖိနပ်တငွ ်သင့ကိ်ယ်သင ်ထည့်သငွး်ြခငး် 
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အ န်းများ-                    1 နာရီ 

1.မလိမနး်ထားမ၊အမည်းစက်၊ပံေသပံစံ င့ယ် ေကျးမ င့လိ်ငက်ွဲြပားမအေပ ခွြဲခားဆက်ဆြံခငး်၏

သက်ေရာက်မများကိ အတခိျ ပ်ေဖာ်ြပပါ။ 

2. မလိမနး်ထားမ၊ အမည်းစက်၊ ပံေသပံစံ င့ ်ခွြဲခားဆက်ဆမံ၏ အရငး်အြမစ်များ၊ 

အေ ကာငး်တရားများ င့ ်သက်ေရာက်မများကိ အတိချံ းတငြ်ပပါ။ 

အေ ကာငး်အရာများ- 

 မလိမနး်ထားမ၊အမည်းစက်၊ပံေသပံစံ င့ယ် ေကျးမ င့လိ်ငက်ွဲြပားမအေပ ခွဲြခားဆက်ဆမံ၏ 

အရငး်အြမစ်များ၊အေ ကာငး်ရငး်များ င့သ်က်ေရာက်မများအေ ကာငး်ေလလ့ာ ပီးနားလည်ပါ။ 

ရညရွ်ယခ်ျကမ်ျား- 

 1. မလိမနး်ထားမ၊ အမည်းစက်၊ ပံေသပံစံ င့ယ် ေကျးမ င့လိ်ငက်ွဲြပားမအေပ ခွြဲခားဆက်ဆမံ၏ 

အရငး်အြမစ်များ၊ အေ ကာငး်တရားများ င့ ်သက်ေရာကမ်များအေ ကာငး် ေလလ့ာသိ ိနားလည်ရန။် 

 2. မလိမနး်ထားမ ၊အမည်းစက် ၊ပံေသပံစံ င့ခ်ွြဲခားဆကဆ်မံ၏အရငး်အြမစ်များ ၊ အေ ကာငး်တ 

ရား  များ င့သ်က်ေရာက်မများကိ တငြ်ပရန။် 

သငခ်န်းစာစီစ ြခငး်- 

           နိဒါန်း 

  
          
  1. ဆရာက ေကျာငး်သားေတွကိ အပ်စ (၂) ခ အညီအမ  ခွဲ ပီး သစရွ်က်အေ ကာငး် ေမး ပီး 

အချငး်ချငး် ပိ ငခ်ငိး်တယ်။သင် ကားသသည်အရွက်ပံသ ာနက်အိသးံြပ ၍ေကျာငး် ိအရွက်များကိေလ့လာ

ရနေ်ကျာငး်သားများကိေမးြမနး် ငိ် ပီး၊ထိေ့နာက်ေကျာငး်သားများကိအရွက်မေမးခွနး်များထတ်ခငိး် ငိသ်ည်။

ေကျာငး်သားများကိ၅မိနစ်ေပးပါ။မနက်နစ်ွာေရးသားထားေသာေမးခွနး်အေရအတွက ်အများဆးံ သိည့် 

အပ်စက ိအ ငိရ် ိသအြဖစ ်သတ်မတ်သည်။ 

2. ဆရာကေကျာငး်သားေတွက ိ“ဒလီပ်ေဆာငခ်ျက်ကက နေ်တာ်တိကိ့ေတွး ပီးေမးခွနး်ေတွေမး 

တာဟာလတစ်ဦးချငး်စရီဲေ့ကာငး်ြခငး်နဲဆ့းိတဲအ့ေတွအ ကံ ေတွကေနဦးေ ာက်ထမဲာသမိ်းဆည်းထားတဲ ့

မတ်ဉာဏတ်စ်ခြဖစ်ေ ကာငး် သေိစတယ်။” 

3.  ထိေ့နာက်ဆရာက “ထိေ့ ကာင့ယ်ေနက့ ပ််တိသ့ည်တစပ်ါးသ၏ဖိနပ်တွငမ်ိမကိိယကိ် 

ဖိနပ်ထည့်ြခငး်မ တစ်ဆင့ ်ယ ေကျးမ င့ ်လိငမ်ျားက ိခွဲြခားဆက်ဆြံခငး်၏ အရငး်အြမစမ်ျား၊ 

မလိမနး်ထားမများ၊အမည်းစက်များ၊ပံေသပံစံ င့ခ်ွြဲခားဆက်ဆမံများအေ ကာငး်ေလလ့ာသွားပါမည်။ 
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သငယ်မယနစ်ခဲွ 4.2 မလမိန်းထားမ၊ အမည်းစက်၊ ပံ 

ေသပံစံ င့ ်ယ ေကျးမများ င့ ်လငိက်ွဲြပားမအေပ  ခဲွြခား 

ဆက်ဆမံ- အြခားသ၏ဖိနပ်တငွ ်သင့ကိ်ယ်သင ်ထည့်သငွး်ြခငး် 

 



 
 

                       

            

                             သင် ကားြခငး် 

   
          
1. ဆရာက ေကျာငး်သားတစ်ဦးစီအားလမျိ း၊အသားအေရာင၊်ယံ ကည်ချက်၊ကျား၊ 

မ၊လမအဆင့အ်တနး် င့သ်က်ဆငိေ်သာလတစ်ဦးစီကိကယိ်စားြပ သည့်စကားလးံများကိစာရွက်တစရွ်က်တွ

င၊်စာရွက်တစ်ရွက်လ ငအ်ေထာက်အထားတစ်ခေရးခိငး်ပါ။ဆရာမကလမည်းေတွ၊တ တ်ခရးီသွားေတွ၊မဆ

လငအ်မျိ းသမီးေတွ၊ ငိင်ေံရးအကျ းသားေတွ၊ြမနမ်ာအလပ်သမားေတွ၊ ပ်ေချာတဲလိ့ငတ်ချစ်သေတွ၊မဆးိ

မေတွ၊အမိ်ေထာငမ်ြပ ခငကိ်ယ်ဝနေ်ဆာငေ်တွ၊အမျိ းသားေတွယက်လပ်၊ င့ ်တြခားေကျာငး်သားေတွက ိ

ြမငခ်ွင့မ်ေပးဘ ဲစကားလံးေတွကိ ေတွး ပီး ချေရးခိငး်ပါ။ 

2. ေကျာငး်သားများသည်အတဲွလကိ်ဖဲွ က ပီးလက်တွဲေဖာ၏်နဖးတွငေ်ရးထားေသာ 

စကားလံးများကကိပ်ရနမ်ျက် ာဖံးတိပ်ကိအသးံြပ ကသည်။နဖးေပ ကပ်ေနေသာစကားလံး ိသသည်စကား

လးံများြဖစ်သည်ကိမြမင် ငိဘ်လဲတငိး်တွငW်orksheet4.3ခံစားချက်များကိေဖာ်ြပေသာစာရွက်က ိ

၎ငး်တိ၏့ေနာက်ေကျာတွင ်ကပ်ထားသင့သ်ည်။ 

 3. ဆရာသည် ေကျာငး်သားများကိ ၅ မိနစ်ခန ့ ်လမး်ေလ ာက် တ်ဆက် ပီး သငယ်ချငး်၏ နဖးေပ မ 

စကားလံးများကိ မေြပာဘ ဲေရးထားေသာ စကားလံးများအတိငး် အချငး်ချငး် တ်ဆက်ကာ ေြပာေသာ 

စကားလံးများ သိမ့ဟတ ်တံ ့ြပနမ်များ/သေဘာထားများက ိမတ်သားြခငး်ြဖင့ ်သင့ေ်ခါငး်ထတဲွင ် 

မည်သည့်အခနး်က က ိေပးထားေ ကာငး် ခန ့မ်နး်ရန ် ကိ းစားပါ။ သတိအ့ေပ ထားတဲ ့သငယ်ချငး်။

 4. ဆရာသည် ေကျာငး်သားများအား ၎ငး်တိ၏့ သငယ်ချငး်တစ်ဦးစီထ ံလမး်ေလ ာက်ရန ်၁၅ မိနစ ်

အချိနေ်ပးကာ သငယ်ချငး်တစ်ဦးစီက သ ပ်ေဖာ်ြခငး်အတွက် ၎ငး်တိ၏့ ခံစားချက် င့ ်ထငြ်မငခ်ျက်များကိ 

၎ငး်တိ၏့ ေကျာေပ တွင ်ေရးေပးြခငး်ြဖင့ ်၎ငး်တိကိ့ ေဖာ်ြပပါ။ 

5. ဆရာက ေကျာငး်သားများကိ အပ်စ (၃) စ အညီအမ  (ေကျာငး်သားဦးေရအလိက ်အညီအမ ) 

ခွဲခငိး် ပီး စာရွက်ကိ ေနာက်ေကျာ င့ ်နဖးမ ဖယ်ခိငး်ပါ။ 

6. ဆရာသည် ေကျာငး်သားများအား အပ်စအတွငး် ၎ငး်တိ၏့ အေတွးအြမငမ်ျားက ိ10 မိနစ်ခန ့ ်

မ ေဝရန ်ေတာငး်ဆိ ပီး အပ်စတစ်ခစီသည် ေအာကပ်ါ ေဆးွေ းွမေမးခွနး်များကိ အသးံြပ ၍ 3 မိနစစ်ာ 

တငဆ်က်မြပ လပ်ရန ်ကိယစ်ားလယ်တစ်ဦးကိ ေစလတသ်ည်- 

 6.1 ပထမဆးံ တ်ဆက်တဲလ့အေ ကာငး် ေတွး ပီး နဖးေပ တငထ်ားတဲ ့စကားလံးေတကိွ 

ေတွရတယ်။ သင ်ဘယ်လိခစံားရလ ဲ(ဥပမာ၊ သေဘာကျတာ၊ ရယ်ေမာတာ၊ တနလ်ပ်တာ၊ အံ့ သတာ၊ 

စက်ဆပ်တာ၊ အံ့ သတာ၊ ေ ကာက်ရံွတာေတ)ွ နဲ ့ သတိအ့ေပ  သင ်ဘာေြပာလဲ ဒါမမဟတ ်သင ်ဘယ်လိ 

တံ ့ြပနသ်လ ဲ(ဥပမာ- ကျီစယတ်ာ၊ ဆပ ကိမး်ေမာငး်တာ၊ ချီးကျ းတာ၊ စကားေြပာတာ၊ ေြပးတာ၊ ပံပိ့းတာ၊ 

စ်သမ့်ိရန)် 
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သငယ်မယနစ်ခဲွ 4.2 မလမိန်းထားမ၊ အမည်းစက်၊ ပံ 

ေသပံစံ င့ ်ယ ေကျးမများ င့ ်လငိက်ွဲြပားမအေပ  ခဲွြခား 

ဆက်ဆမံ- အြခားသ၏ဖိနပ်တငွ ်သင့ကိ်ယ်သင ်ထည့်သငွး်ြခငး် 

 



 
 

 
 
 
                        6.2 သင့သ်ငယ်ချငး်များက သင့အ်ား မည်သိေ့ြပာဆိ ကသနည်း သိမ့ဟတ ်သင့အ်ေပ  

၎ငး်တိ၏့ တံ ့ြပနမ်များ/သေဘာထားများက ိသင့အ်ား ြပသပါသနည်း (ဥပမာ- ကျီစားြခငး်၊ သနားြခငး်၊ 

စက်ဆပ်ြခငး်၊ ကမိ်းေမာငး်ြခငး်၊ အထင် ကးီေလးစားြခငး်၊ လမ်းေလ ာက်ြခငး်၊ စာနာတတ်ြခငး်၊ အံ့ သြခငး်၊ 

ေ ကာက်ရံွ ြခငး်) က သင့ကိ် မည်သိခံ့စားရသနညး်။ 

  6.3 လတစ်ဦးသည ်ဤကဲသ့ိ ့ြဖစ်ရမည် သိမ့ဟတ ်ထကိဲသ့ိ ့ြဖစ်ရမည်ဟသည်ကိ 

သငခ်ံစားရသည်၊ေတွးေတာြခငး်သိမ့ဟတ်ယံ ကည်ြခငး် င့ပ်တ်သက်၍ဤအေတွးသည်အဘယ်ကလာသန

ည်း။ (ဥပမာ၊ တိက် ိကအ်ေတွအ ကံ ၊အရငက်ြမငဖ်းတာ၊ ပ် င် ကည့တ်ာ၊စာအပ်ဖတ်တာ၊တြခားသေတွကိ 

ေြပာတာမျိ း) 

                    6.4 သင့အ်သားအေရာငေ် ကာင့ ်တြခားသေတွ ခွဲြခားဆက်ဆခံံရရင ်လမျိ း၊ဘာသာ၊ 

ယံ ကည်မ ၊ယ ေကျးမ၊ကျား ၊ဘယ်လခိံစားရမလ?ဲ (ဥပမာ ၊တငိး်ရငး်သားတစ်ေယာက်ကတြခား 

ြပည်နယ်က ိခရးီထက်ွ ပီး ရဲေတွက ကိယ့်အတ်ိေတွကိ ခးိယတယ်လိ ့ စွပ်စွရဲင ်ဘယ်လခိံစားရမလဲ။ မငး်က 

တငိး်ရငး်သားလနည်းစမိ ့ ဘဏဝ်နထ်မ်းက မငး်က ိဝနေ်ဆာငမ်မေပးရင ်မငး်ဘယ်လခိံစားရမလဲ။) 

                               နိဂံး 

   
          
   1. ဆရာက ေကျာငး်သားေတွကိ သတိရ့ဲ ့ အသားအေရာင၊် လမျိ း၊ ဘာသာေ ကာင့ ်

အဘယ်ေ ကာင့ ်မလိမနး်ထား၊ အမည်းစက် တ်ချ၊ စံနမနာြပ ကာ အြခားသများကိ ခွဲြခားဆက်ဆရံသလဲ၊ 

ယံ ကည်ချက် ၊ကျား ၊မ ၊တနဖိ်းထားမ၊သိမ့ဟတ်လမေရးအဆင့အ်တနး်။ အေ ကာငး်ရငး်ေတွကဘာေတွလဲ၊ 

တြခားသေတွကဘိယ်လိသက်ေရာက်မ ိလဲ။ ဆရာမကအဖွဲတစ်ဖဲွချငး်စီကိ ၃ မိနစ်ေလာက်ေဆွးေ းွခငိး် ပီး 

အပ်စတစ်ခစီကိ အတနး်ေ မာ တငြ်ပခိငး်ပါတယ်။ 

  2. အဖွဲတစ်ဖွဲချငး်စ၏ီ တငြ်ပမကိ ပီးေသာအခါ၊က ပ််တိ၏့တံ ့ြပနမ်များ/သေဘာထားများ 

သိမ့ဟတ် အြခားသများကိ ခွဲြခားဆက်ဆသံည့်စကားလံးများသည်မလိမနး်ထားမ၊အမည်းစက်၊ပံေသပံစံ င့ ်

အြခားသများကခိွဲြခားဆက်ဆြံခငး်၏အစြဖစ်သည်ဟဆရာကေြပာပါသည်။ထိေ့နာက်ဆရာသည်မလိမနး်ထားမ၊အမ

ည်းစက်၊ပံေသပံစံ င့လ်ပ် ားမ၏အဆးံတွငယ် ေကျးမ င့က်ျား၊မခွဲြခားဆက်ဆံမ၏အရငး်အြမစ်၊အေ ကာငး်တရား

များ င့သ်က်ေရာက်မများကိ ငး်ြပသည်။ေနာက်ထပ် ငး်လငး်ချက်အတွက်၊အသပိညာစာရွက်4.2တွငမ်နး်တီးမ၊အမ

ည်းစက်၊ပံေသပံစံ င့ခ်ွဲြခားဆက်ဆမံ၏အေ ကာငး်ရငး်များ င့သ်က်ေရာက်မများကိ ကည့်ပါ။ 

         3. ဆရာက သငခ်နး်စာကိ ေကျာငး်သားများ နားလည်ေစရန ်သငခ်နး်စာကိ နဂိးံချ ပ်လကိ်သည် ၊ 

ဤအချိန၌် အသးံြပ သည့ ်လပ်ငနး်စ င့ ်လပ်ေဆာငခ်ျက်များသည် အြခားသ၏ဖိနပ်တွင ်ကိယ့်ကိယ်ကိ 

သွငး်ြခငး်ဟ လသမိျားေသာ မလိမနး်ထားမ၊ အမည်းစက်၊ ပံေသပံစံ၏ အေ ကာငး်ရငး်များ င့ ်

သက်ေရာက်မများကိ ေြဖ ငး်ရန ်ရည်ရွယပ်ါသည်။ယ ေကျးမ င့ ်ကျား၊မ ခွဲြခားဆက်ဆမံများ၊ သိေ့သာ် 

လာမည့်သငခ်နး်စာအစအီစ တွင၊် လပ်ေဆာငခ်ျကမ်ျားကိ ချိနညိ် ငိသ်ည်။ ဤသငခ်နး်စာစီစ ြခငး်၏ 

ရည်ရွယ်ချက်များ ြပည့်မီေ ကာငး် ေသချာပါေစ။ 
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သငေ်ထာကက် င့ပ်စညး်များ 

 1. A4 စက       2. မျက် ာဖံးတပ်ိ  3. ခဲတံ သိမ့ဟတ ်ေဘာပင ်

သင် ကားေရးပစညး်များ- 

 အသပိညာစာရွက် 4.2 စံနမနာပံစံ င့ ်ခွဲြခားဆက်ဆမံ 

အမ်ိစာ 

 သငေ်ထာက်ကစာရွက် 4.3 ခံစားချက်များကိေဖာ်ြပေသာစာရွက် (သငယ်မလပ်ငနး်စ အတွငး် 

ေကျာငး်သားများ၏သငယ်ချငး်များေရးထားသည့်စာရွကမ်ယကာ တာဝနတ်စ်ခအြဖစေ်ဆာငရွ်ကရ်န)် 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          ထပ်ေလာငး်အ ကြံပ ချကမ်ျား 

ေကျာငး်သားများ၏နဖးေပ ၌ေရးထားေသာအခနး်က

မပါဝငသ် ပ်ေဆာငြ်ခငး်သည်၎ငး်တိ၏့လက်ေတွဘဝ

င့မ်တသင့ဘ်၊ဲဤအရာသည်၎ငး်တိ၏့လက်ေတွဘဝအား

ပိမဆိးိရွားေစမည့်အေရးပါသည့်ြပဿနာြဖစ် ပီး၎ငး်တိ ့

၏လတ့နဖိ်း င့ဂ်ဏသ်ကိာကိထိခိက်ေစကာ၎ငး်တိ၏့လ ့

တနဖိ်း င့ ်ဂဏသ်ကိာကိ ထခိိက်ေစမည်ြဖစ်သည်။ 

သငယ်မယနစ်ခဲွ 4.2 မလမိန်းထားမ၊ အမည်းစက်၊ ပံ 
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181 



 
 

 

တငိး်တာြခငး် င့ ်အကြဲဖတြ်ခငး် 

အမ်ိစာ သတငး်အရငး်အြမစမ်ျား နည်းလမ်းများ ကရိိယာများ သတမ်တခ်ျက ်

အလပ်စာရွက် 

4.2 ခံစားချက် 

များကေိဖာ်ြပ

ေသာစာရွက် 

သငယ်ေနစ အတွငး်ေကျာ

ငး်သားများ၏သငယ်ချငး်

များေရးထားေသာ စာရွက် 

ေကျာငး်သားများ၏ 

အလပ်စာရွက်များက ိ

အကဲြဖတ် ပီး 

အမတ်အသားြပ ပါ။ 

အလပ်စာရွက် 

၄.၁။ခံစားချက်

ေတွကိေဖာ်ြပ

တဲ ့စာရွက် 

2မတ်က"ိေကျာ်သွား ပီ" 

ဟ သတ်မတ်သည် 

(သတ်မတ်ချက်များကိ 

အလပ်စာရွက်တွင် ငး်

ြပထားသည်။) 

အြပ အမ 

ေစာင့် ကည့်ေလ့

လာေရးပံစံ 

လပ် ားမများတွင ်

ပါဝငေ်နစ ေကျာငး်သားတ

စ်ဦးစီ၏ အြပ အမများ။ 

အတနး်တွငး်ပါဝငမ်ကိ တိငး် 

တာရနေ်ကျာငး်သားများ၏အ

ြပ အမကိမတ်သားကာစာကျ

က်ြခငး်၊ေမးခွနး်များေြဖ ကားြခ

ငး် င့၎်ငး်တိ၏့အတနး်ေဖာ်များ

င့ဆ်ရာများ င့ပ်းေပါငး်ေဆာင်

ရွက်ြခငး် 

အြပ အမ 

ေစာင့် ကည့်

ေလလ့ာေရးပံ

စံ 

2 အမတ်များက"ိလွန"် 

အြဖစ်သတ်မတ်သည် 

(သတ်မတ်ချက်များကိ 

Behavior 
Observation Form 
တွင် ငး်ြပထားပါသည်။ 

 
အဆင့အ်တန်းအတကွ ်အြပ အမ ေစာင့် ကည့ေ်ရးပံစ.ံ....................... 

ရကစဲွ်......................... လ.......................................... တစ် စ.်................................. 

No.  နာမည် 

အမတ်ေပးစံ နး် စစေပါငး် (12) အရည်အေသွးအဆင့ ်

(၄)အာ ံစကိ်

ေလလ့ာြခငး်၊ 

ေမးခွနး်(၄)ခ

ေြဖဆိြခငး်၊ 

အတနး်ေဖာ်များ င့ ်

ဆရာ(၄)ဦး 

ပးေပါငး်ေဆာငရွ်က်ြခငး်၊ 
  

1       

2       

3       

4       

5       

6       

7       

8       

9       

10       
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သငယ်မယနစ်ခဲွ 4.2 မလမိန်းထားမ၊ အမည်းစက်၊ ပံ 

ေသပံစံ င့ ်ယ ေကျးမများ င့ ်လငိက်ွဲြပားမအေပ  ခဲွြခား 

ဆက်ဆမံ- အြခားသ၏ဖိနပ်တငွ ်သင့ကိ်ယ်သင ်ထည့်သငွး်ြခငး် 

 



 
 

 
အမတေ်ပးစံ န်းများက ိပးတွဇဲယားတငွ ်ြပထားသည ်

 သငယ်မအြပ အမအတွက် အကဲြဖတ်ြခငး်စံ နး်များမာ ေအာက်ပါအတငိး်ြဖစ်သည်။ 

                     
ရမတ်အကွာအ

ေဝး 

အရည်အေသွးအ

ဆင့ ်

14-16 Very good 

11-13 Good 

8-10 Fair 

0-7 Poor 

 
သငယ်မတငွေ်ကျာငး်သားအြပ အမကတိငိး်တာြခငး် င့အ်ကြဲဖတြ်ခငး်အတကွစံ်သတမ်တခ်ျကမ်ျား 

(Rubric) 

အကဲြဖတ်မအ

ေသးစိတ ်

အမတ်ေပးစံ နး် 

Very good (4) Good (3) Fair (2) Poor (1) 

1.ဂ ြပ ေလ့လာပါ - သငယ်ဖိ ့ 

စိတ်ဝငစ်ားတယ်။ 

-စာကျက်ေနစ တငွ ်

အြခားသများ င့စ်

ကားေြပာြခငး်မြပ ပါ

င့။် 

- သငယ်ဖိ ့ 

စိတ်ဝငစ်ားတယ်။ 

- ေလ့လာရငး်နဲ ့ 

တြခားသေတွနဲ ့ 

စကားနည်းနည်း

ေြပာပါ။ 

- သငယ်ဖိစ့ိတ်ဝငစ်ား 

တယ်။ 

-ေကျာငး်တက်ေနစ  

တွင ်အြခားသများ င့ ်

စကားေြပာဆေိဆာက့

စားပါ။ 

စာကျက်ဖိ ့ 

စိတ်မဝငစ်ားဘ ဲ

တြခားသေတွနဲ ့ 

စကားေြပာဆ ိ

ေဆာက့စားပါ။ 

2.ေမးခွနး်များကိ

ေြဖဆြိခငး်။ 

ဆရာမေမးေသာေမး

ခွနး်များကိေြဖဆရိာ 

တွင ်ပါဝငေ်ြဖဆပိါ။ 

ေမးခွနး်များက ိ

မနက်နစ်ွာေြဖဆပိါ။ 

ဆရာမေမးေသာေမး

ခွနး်များကိေြဖဆရိာ 

တွင ်ပါဝငေ်ြဖဆပိါ။ 

ေမးခွနး်အများစသ

ည် မနက်နပ်ါသည်။ 

ဆရာမေမးေသာေမးခွ

နး်များတငွရ်ံဖနရ်ံခါပါဝ 

င် ပီး ေမးခွနး်များကိ 

တခါတရံမနက်နစ်ွာေြဖ

ဆပိါ။ 

ေမးခွနး်ေတွက ိ

မေြဖပါနဲ။့ 

3.လပ် ားမများတွ

ငပ်ါဝငြ်ခငး်။ 

လပ် ားမများတွင ်

သငယ်ချငး်များ၊ 

ဆရာများ င့ပ်းေပါ

ငး်ေဆာငရွ်က်ပါ။ 

အများစသည်လပ်

ားမများတွငသ်ငယ်

ချငး်များ၊ဆရာများ

င့ပ်းေပါငး်လပ်ေဆာ

င် ကသည်။ 

ရံဖနရ်ံခါလပ် ားမများ

တွင ်သငယ်ချငး်များ၊ 

ဆရာများ င့ပ်းေပါငး်

ေဆာငရွ်က်ပါ။ 

လပ် ားမများလပ်

ေနစ တွငသ်ငယ်ချ

ငး်များ၊ ဆရာများ င့ ်

ပးေပါငး်ေဆာငရွ်က်

ြခငး်မ ိပါ။ 

အကြဲဖတြ်ခငး်ရလဒမ်ျားက ိအကျ းချ ပ်ြခငး်အတကွ ်

စံသတမ်တခ်ျကမ်ျား 

မ တေသာအဆင့ ်သိမ့ဟတ ်အထက်တနး်ေအာငြ်မငေ်သာ 

ေကျာငး်သားများကိ ေအာငြ်မငသ်အြဖစ ်သတ်မတသ်ည်။ 
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သငယ်မယနစခ်ွ ဲ4.2 မလမိန်းထားမ၊ အမည်းစက၊် ပံ 

ေသပံစံ င့ ်ယ ေကျးမများ င့ ်လငိက်ွြဲပားမအေပ  ခွဲြခား 

ဆကဆ်မံ- အြခားသ၏ဖိနပ်တငွ ်သင့က်ယိသ်င ်ထည့်သငွး်ြခငး် 

 



 
 

 
 
သင် ကား ပီးေနာက ်မတစ်များ အသပိညာ-

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

ေကျာငး်သားအရည်အချငး်များ 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

စ်လဖွိယလ်ကဏာများ 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 
အြခား ေထာင့မ်ျား (သငယ်သတငိး်၏ လမ်းမိးေသာအြပ အမများသိမ့ဟတြ်ပဿနာ ိေသာအြပ အမများ 

( ိလ င)်: 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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ြပဿနာ/အတားအဆးီများ- 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

ေြဖ ငး်ချကမ်ျား- 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

ေကျာငး်အပ် ကးီ သိမ့ဟတ ်တာဝန်ခံတစ်ဦး၏ ထငြ်မငယ်ဆချကမ်ျား-  အ ကြံပ ချကမ်ျား- 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………  

                                                                        လက်မတ ်…………………………………………………. 

(……………………………………………………………..) 

 ရာထး …………………………………………………… 
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သငယ်မယနစ်ခဲွ 4.2 မလမိန်းထားမ၊ အမည်းစက်၊ ပံ 

ေသပံစံ င့ ်ယ ေကျးမများ င့ ်လငိက်ွဲြပားမအေပ  ခဲွြခား 

ဆက်ဆမံ- အြခားသ၏ဖိနပ်တငွ ်သင့ကိ်ယ်သင ်ထည့်သငွး်ြခငး် 

 



 
 

 
 
အ န်းများ-                              8 နာရီ 

သာတညီမ မ င့ ်တညီမအေပ  အေြခခံ၍ အြခားသများ င့ ်အလပ်တွဲလပ်ပါ။ 

အေ ကာငး်အရာများ- 

          လမျိ း၊ ဘာသာ၊ ကျား၊ မ၊ အသက်၊ အသားအေရာင၊် ပ်သွငြ်ပင် င့ ်စးီပွားေရးအဆင့အ်တနး်တိ၌့ 

ကျားမတနး်တညီမ မ င့ ် သာတညီမ မတိအ့ေပ  အေြခခ၍ံ ခွဲြခားဆက်ဆြံခငး်မ ိဘ ဲအြခားသများ င့ ်

လက်တွဲလပ်ေဆာငရ်နအ်တကွ ်ဆက်သွယ်ေရးက မး်ကျငမ်။ 

ရည်ရွယခ်ျကမ်ျား- 

1. ကျားမတနး်တညီမ မ င့သ်ာတညီမ မအေပ အေြခခံ၍အြခားသများ င့လ်က်တွဲလပ်ေဆာငရ်န ်

အတွက် ဆက်သွယ်ေရးစွမး်ရည် ရိန။် 

          2. လမျိ း၊ ဘာသာ၊ ကျား၊ မ၊ အသက်၊ အသားအေရာင၊် ပ်သငွြ်ပင် င့ ်စီးပွားေရးအဆင့အ်တနး်တိ၌့ 

သာတညီမ မ င့သ်ာတညီမ မအေပ အေြခခံ၍ခွဲြခားဆက်ဆြံခငး်မ ဘိအဲြခားသများ င့လ်က်တွဲလပ်ေဆာင်

ရန ်အသပိညာရ ိရန။် 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

သငယ်မယနစ်ခဲွ 4.3 မလမိန်းထားမ၊ အမည်းစက်၊ ပံေသ 

ပံစံ င့ ်ခဲွြခားဆက်ဆမံမ ိဘ ဲအြခားသများ င့ ်လပ်ေဆာငြ်ခငး် 

- က ပ််တိ၏့ ကိယပိ်ငလ်က် စ်ေချာငး်ြဖင့ ်လပ်ေဆာငြ်ခငး် 

 

  ယ ေကျးမဆငိရ်ာ ပညာေရးသင် ိး Grade 6                                                               အဆင့ ်You-We - ခဲွြခားဆကဆ်မံ င့ ်တန်းတညီမ မ 186 



 
 

 

သငခ်န်းစာစီစ ြခငး်- 

           နိဒါန်း   

          
      
1. ဆရာသည်ေကျာငး်သားများကအိပ်စ (၂) ခအညီအမ ခွဲကာ A4စက သိမ့ဟတ်အသးံမြပ ေသာ 

စာရွက်ကိ အပ်စတစ်ခစသီိ ့ ြဖန ့ေ်ဝေပးသည် (တစ်ဖဲွလ င ်ခန ့မ်နး်ေြခ 50 ကျပ် သိမ့ဟတ ်ထိထ့က ်ပိသည်)။ 

ဆရာကအဖဲွတစ်ဖဲွချငး်စီကေကျာငး်သားရဲကိ့ယ်ထည်ေပ စာရွက်ကအိတတ် ငိဆ်းံသမိး်ထားဖိေ့တာငး်ဆတိဲ ့

ကစားနည်းစည်းကမး်ေတွကိ ဆရာက ငး်ြပပါတယ်။ ပီးသည် င့ေ်ကျာငး်သားများသည်ထအိေနအထားကိ 

ထနိး်ထားရမည်ြဖစ် ပီး ဆရာက3မိနစ်timerကသိတမ်တ်ေပးမည်ြဖစ်သည်။၃မိနစ် ကာ ပီးေနာက်ဆရာသည် 

အဖဲွတစ်ခစီ၏ေကျာငး်သား၏ကယိ်ေပ ိစာရွက်အပိငး်အစများကိေရတွက်မည်ြဖစသ်ည်။ကယိ်ထည်ေပ

တွင ်စာရွကအ်ေြမာကအ်ြမားတင် ငိေ်သာ အပ်စက ိအ ငိရ်သအြဖစ ်သတ်မတ်သည်။  

ဆရာသည်ချမတ်ထားေသာရည်မနး်ချကမ်ျားေအာငြ်မငရ်နလ်တငိး်၏အစီအစ င့ပ်းေပါငး်ေဆာငရွ်ကမ် ရိ

နလ်အိပ်သည့ဤ်လပ်ေဆာငခ်ျက်အေပ အေြခခံ၍ေကာက်ချက်ချပါသည်။အဖဲွတငွး် ိလတငိး်ပးေပါငး်ေဆာ

ငရွ်က်ြခငး်မ ိပါက ချမတ်ထားေသာ ရညမ်နး်ချက်များ ေအာငြ်မငမ်ည်မဟတ်ပါ။ 

                2. ဆရာက ေအာက်ပါ ၈ နာရီ သငယ်မ လပ် ားမက ိဘယ်လိ စစည်းရမလဆဲတိာ ငး်ြပသည်- 

Project-Based Learning။ သင် ကားေရးစီမံခန ့ခ်ွဲမသည်ေကျာငး်သားများကေိလ့ကျင့ရ်န် င့၎်ငး်တိဘ့ာသာ 

ေလ့လာရန ်တွနး်အားေပးသည့် သငယ်မြဖစ်သည်။ ၎ငး်ကိ အဆင့ ်၆ ဆင့ခဲွ် ငိသ်ည်။ ပထမအဆင့ ်၃ ဆင့ ်

တွငြ်ပငဆ်ငမ်အဆင့ပ်ါဝငသ်ည်အေ ကာငး်အရာများကခိွဲြခားသတ်မတြ်ခငး် င့ေ်ရွးချယ်ြခငး်၊အ ကမ်းဖျငး်

ေရးတဲ ့အဆင့န်ဲ ့ေလ့ကျင့ေ်ရးအဆင့။် ၎ငး်တိသ့ည်You We  are learning step တငွ် ိသည်။ ေနာက်ဆးံ 

အဆင့ ်၃ ဆင့မ်ာ ေလက့ျင့မ်အဆင့၊် တငြ်ပမအဆင့် င့ ်အကဲြဖတ်ြခငး်အဆင့တ်ိ ့ြဖစသ်ည်။ ၎ငး်တိသ့ည် 

WE are learning step တငွ် ိေနသည်။ ပထမနာရီတွငအ်ေ ကာငး်အရာများကိြပငဆ်ငြ်ခငး် ၊ ခွဲြခားသတ် 

မတ်ြခငး် င့ ်ေရွးချယ်ြခငး်များ ြပ လပ်မည်ြဖစသ်ည်။ ဒတိယနာရီတွင ်ေကာက်ေ ကာငး်တစ်ခေရးပါမည်။ 

3rd-7 နာရီသည် လက်လမ်းမီေသာ လပ် ားမများြဖစ် ပီး 8th နာရီသည် YOU-WE အဆင့တ်ွငအ်ြပနအ်လ 

န ်ယ ေကျးမ သငယ်ြခငး်ဆငိရ်ာ ြခံ ငသံးံသပ်ချက်က ိအကျ းချံ ပါမည်။ 

2. ထိေ့နာက်ဆရာကေကျာငး်သားများကဆိက်လက် ငး်ြပသည်“သငသ်ငယ်ေနစ ေကျာငး်တစ်ခ 

စီ၏ ယ ေကျးမအရ၊ လပ် ားမအတငွး် မလိမနး်ထားမ၊ အမည်းစက၊် ပံေသပံစံ င့ ်ခွဲြခားဆက်ဆမံများ 

ြဖစ်ေပ လာြခငး် ိမ ိ သိ ရိန၊် အသပိညာစာရွက် 4.4 Detective Conan's Mission တွင ်ေရးမတ်ထားရန ်

ေကျာငး်တစ်ခစီ၏ ယ ေကျးမအရ၊ 

 
 

 
  ေကျာငး်တစ်ခစီမ ေရွးချယထ်ားေသာ ယ ေကျးမအတငိး် ေလ့လာ ပီး အေရးယပါ။ 

အေသးစိတ်အချကအ်လက်များကိ ေအာက်ပါဇယားတငွ ်ေဖာ်ြပထားသည်။

သင် ကားြခငး် 

သငယ်မယနစ်ခဲွ 4.3 မလမိန်းထားမ၊ အမည်းစက်၊ ပံေသ 

ပံစံ င့ ်ခဲွြခားဆက်ဆမံမ ိဘ ဲအြခားသများ င့ ်လပ်ေဆာငြ်ခငး် 

- က ပ််တိ၏့ ကိယပိ်ငလ်က် စ်ေချာငး်ြဖင့ ်လပ်ေဆာငြ်ခငး် 
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ေကျာငး်ဇယားတစခ်စမီ ေရွးချယထ်ားေသာ ယ ေကျးမအရ သငယ်မ င့ ်လကက်မ်းလပ်ေဆာငမ်များ 

  1. Tena - ကရငဂီ်တတရိယာ 

သငယ်မအဆင့မ်ျား နာရီ သငယ်မအေ ကာငး်အရာ တာဝန်ေတ ွ

ေခါငး်စ တစ်ခ၏ြပင်

ဆငမ် င့ေ်ရွးချယမ် 

1 1. ဆရာသည် သငယ်ြခငး်အတွက် ေခါငး်စ များ (Tena တီးြခငး်/Tena ကစားြခငး်/Tena 

တီးြခငး် င့အ်တ သခီျငး်ဆြိခငး်) 

2. ေကျာငး်သားများသည် လမျိ း၊ ဘာသာ၊ ကျား၊ မ၊ အသက်၊ အသားအေရာင၊် 

ပ်ဆငး်သ ာန် င့ ်စးီပွားေရးအေြခအေနတိကိ့ ခွဲြခားမမ ိဘ ဲ၎ငး်တိ၏့ အရညအ်ချငး်၊ 

စ်သက်မ င့ ်စိတ်ဝငစ်ားမများအရ အပ်စဖဲွကာ သငယ်ရန ်အေ ကာငး်အရာတစ်ခက ိေရွးချယပ်ါ 

(Tena ြပ လပ်ြခငး်/ကစားြခငး်/Tena သဆီြိခငး် Tena နဲ ့ အတ ကစားတယ်။) 

Prathom 6 

1. မလိမနး်ထားမ၊ အမည်းစက်၊ 

ပံေသပံစံ င့ ်ခွဲြခားဆက်ဆမံဆငိရ်ာ 

Detective Conan အလပ်စာရွက်က ိ

ြဖည့်စွက်ပါ။ (ဋ) 

2. Tena လပ်ြခငး် ၊ Tena တီးြခငး် င့ ်

Tena တီးမတ်ြခငး် တိ ့ င့အ်တ 

သခီျငး်ဆြိခငး် လပ်ငနး်စ ၏ 

ပံ ကီးတစပံ်က ိဆွဲ ပီး အတနး်ေ တွင ်

တငြ်ပပါ။ (၎) 

3. Self-Observation Form (A) 

ေကာက်ေ ကာငး်တစ်

ခေရးြခငး်။ 

1 1. အဖဲွတစ်ခစီသည် လပ်ငနး်အစီအစ  (သငယ်ြခငး်ရည်ရွယ်ချက်များ/ သငယ်မအဆင့မ်ျား/ 

ပစည်းများ င့ ်စက်ပစည်း/ အခနး်က များ င့ ်တာဝနမ်ျားေပးအပ်ြခငး်) ကိစာရွက်ေပ တွင ်

ေရးချသည်။ 

2. သတိရ့ဲ ့ လပ်ငနး်အစီအစ က ိအတနး်ေ မာ တငြ်ပပါ။ 

အေရးယေဆာငရွ်က်

ေပးြခငး်။ 

5 1. ေရွးချယ်ထားေသာအေ ကာငး်အရာတငွ ်တက် ကစွာပါဝငသ် ပ်ေဆာင် ပီး Tena ြပ လပ်ြခငး်၊ 

Tena တီးမတ်ြခငး် င့ ်သဆီြိခငး်လပ်ငနး်စ ၏ ကးီမားေသာ ပ်ပံလာကိဆွပဲါ။ 

1.1 Tena လပ်ေနသည် 

1.1.1 Tena ြပ လပ်ရန ်ပစည်းများ င့ ်စက်ပစည်းများအေ ကာငး် ေလလ့ာပါ။ 
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သငယ်မယနစ်ခဲွ 4.3 မလမိန်းထားမ၊ အမည်းစက်၊ ပံေသပံစံ င့ ်ခဲွြခားဆက်ဆမံမ ိဘ ဲ

 အြခားသများ င့ ်လပ်ေဆာငြ်ခငး်- က ပ််တိ၏့ ကိယပိ်ငလ်က် စ်ေချာငး်ြဖင့ ်လပ်ေဆာငြ်ခငး် 

 



 
 

1.1.2 Tena ြပ လပ်ရန ်ရပရွ်ာတွင ်ရ ငိေ်သာသစ်သားကိ ေရွးချယြ်ခငး်။ 

1.1.3 Tena ြပ လပ်ြခငး် (Tena ၏ေဘာငတ်စ်ခြပ လပ်ပါ / ကိ းတစ်ေချာငး်ကိေရွးချယ်ပါ / 

သတ စာရွက်တစ်ခတွဲပါ / ကိ းတစ်ေချာငး်ကိ ေြဖာင့ေ်အာငြ်ပ လပ်ပါ / 

ေကျာငး်သားတစ်ဦးစီ၏စတိ် ကိ က်ပံစံကိ Tena ေပ တွင ်ပံစံတစ်ခထငွး်ထပါ။) 

1.2 Tena ကစားြခငး် 

1.2.1 Tena ၏ြဒပ်စငမ်ျားကေိလ့လာပါ။ 

1.2.2 Tana ၏ အသမံျား သိမ့ဟတ ်ဂီတမတ်စများအေ ကာငး် ေလလ့ာပါ။ 

1.2.3 Tena တငွ ်လကရ်ာထးများအေ ကာငး် ေလလ့ာပါ။ 

1.2.4 Tena ၏ ကိ းညိနညး်က ိေလလ့ာပါ။ 

1.2.5 အေြခခံ တီးခတ်နည်းကိ ေလလ့ာပါ။ 

1.3 Tena တးီမတ် ပီး သခီျငး်ဆသိည်။ 

1.3.1 Tena (ြမန/်ေ း) ဖွင့ရ်န ်ဂီတအမျိ းအစားများ င့ ်သခီျငး်တစ်ခစီကိ ဖွင့ရ်မည့အ်ချိနအ်ခါက ိ

ေလ့လာပါ။ 

1.3.2 Tena တးီခတ်ရနအ်တွက် သခီျငး်ေရးဖဲွေလ့ကျင့ပ်ါ။ 

1.3.3 သခီျငး်ဆေိလ့ကျင့ပ်ါ။ 
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သငယ်မယနစ်ခဲွ 4.3 မလမိန်းထားမ၊ အမည်းစက်၊ ပံေသပံစံ င့ ်ခဲွြခားဆက်ဆမံမ ိဘ ဲ 

အြခားသများ င့ ်လပ်ေဆာငြ်ခငး်- က ပ််တိ၏့ ကိယပိ်ငလ်က် စ်ေချာငး်ြဖင့ ်လပ်ေဆာငြ်ခငး် 

 

 



 
 

You-We ေြခလမ်း 

အကျ းချ ပ် 

1 1. ဆရာမသည် ေကျာငး်သားများအား အဖဲွတစ်ခစီအလကိ ်ေရွးချယ်ထားသည့် Tena 

ြပ လပ်ြခငး် င့ ်Tena တီးမတ်ြခငး် င့ ်သခီျငး်ဆြိခငး် လပ်ငနး်စ ၏ ၎ငး်တိ၏့ ကးီမားေသာ 

ြမငက်ွငး်က ိသ ပ်ြပခိငး်သည်။ 

2. ဆရာမသည် အတနး်အဆင့တ်စ်ခစီ၏ ICE အေ ကာငး်အရာ င့ ်ဆက်စပ်ေနေသာ 

လပ် ားမများကိ အကျ းချံ းသည်။ 

 

2. ပနး်လပ်ငန်း/ ရကက်န်းလပ်ငန်း 

သငယ်မအဆင့မ်ျား နာရီ သငယ်မအေ ကာငး်အရာ အမ်ိစာ 

ေခါငး်စ တစ်ခ၏ြပင်

ဆငမ် င့ေ်ရွးချယမ် 

1 1. ဆရာသည် ေကျာငး်သားများအား ပေရာဂျက်အေြခခံ သငယ်ြခငး်အေ ကာငး် ငး်ြပ ပီး 

သင် ကားမဆငိရ်ာေခါငး်စ တစ်ခအားမတိ်ဆက်ေပးသည (၁။ လက်မလပ်ငနး်ြခငး်ေတာငး်အ 

တွက် ပစည်းများ & စက်ကရိိယာ / ြခငး်ေတာငး်အတွက ်ပစည်းများ င့ ်ပစည်းြပငဆ်ငြ်ခငး်/ 

ြခငး်ေတာငး်ြပ လပ်ြခငး် အဆင့မ်ျား / ြခငး်ေတာငး်ယကြ်ခငး်ပံစံများ င့ ်၂။ ယက်လပ်ြခငး် - 

ယက်လပ်ြခငး်အတွက်ပစည်းများ င့စ်က်ကရိိယာများ / ပစည်းများြပငဆ်ငြ်ခငး် / စက်ကိရ ိ

ယာများ / ယက်လပ်ပံအဆင့ဆ်င့ ်/ ရကက်နး်ပံစမံျား။) 

2. ေကျာငး်သားများသည် ၎ငး်တိ၏့ အရညအ်ချငး်များ၊ စ်သက်မများ င့ ်စိတ်ဝငစ်ားမများအရ 

အပ်စဖဲွကာ သငယ်ရနအ်တွက ်ေခါငး်စ တစ်ခက ိေရွးချယ်ပါ။ 

Prathom 6 

1. မလိမနး်ထားမ၊ အမည်းစက်၊ 

ပံေသပံစံ င့ ်ခွဲြခားဆက်ဆမံဆငိရ်ာ 

Detective Conan အလပ်စာရွက်က ိ

ြဖည့်စွက်ပါ။ (K) 

2.လက်မလပ်ငနး်/ယက်လပ်ြခငး်လပ်ငနး်

စ ၏ ပံ ကးီတစ်ပံကဆိွဲ ပီးအတနး်ေ တငွ ်

တငြ်ပပါ။ (S) 

3. Self-Observation Form (A) 

 

 

ေကာက်ေ ကာငး်တစ်

ခေရးြခငး်။ 

1 1. အဖဲွတစ်ဖဲွစီသည် လပ်ငနး်အစအီစ က ိစာရွက်စာတနး်စာရွက်ေပ တွင ်ချေရးသည်။ 

2. သတိရ့ဲ ့ လပ်ငနး်အစီအစ က ိအတနး်ေ မာ တငြ်ပပါ။ 

သငယ်မယနစ်ခဲွ 4.3 မလမိန်းထားမ၊ အမည်းစက်၊ ပံေသပံစံ င့ ်ခဲွြခားဆက်ဆမံမ ိဘ ဲ

 အြခားသများ င့ ်လပ်ေဆာငြ်ခငး်- က ပ််တိ၏့ ကိယပိ်ငလ်က် စ်ေချာငး်ြဖင့ ်လပ်ေဆာငြ်ခငး် 
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အေရးယေဆာငရွ်က်

ေပးြခငး်။ 

5 1. Basketry 

1.1 လက်မလပ်ငနး်အတွက် ပစည်းများ င့ ်ကိရိယာများ (ဓား/ဝါး) အေ ကာငး် ေလလ့ာပါ။ 

1.2 လယ်ယာလပ်ငနး်အတက်ွ မနက်နေ်သာ ဝါးကိ မည်သိေ့ရွးချယ်ရမည်ကိ ေလလ့ာပါ။ 

1.3 ဝါးက ိအြမာများခွဲနည်း ေလ့လာပါ။ 

1.4 အေြခခံပံစံများြဖင့ ်ြခငး်ေတာငး်ြပ လပ်နည်းကိ ေလလ့ာပါ။ 

2. ယကလ်ပ်ြခငး် 

2.1 ယက်လပ်ရနအ်တွက် ပစည်းများ င့ ်ကိရိယာများအေ ကာငး် ေလလ့ာပါ။ 

2.2 ချည်ဆးိေဆး (ဆးိေဆးအပင/်သဘာဝဆးိေဆး) အေ ကာငး် ေလလ့ာပါ။ 

2.3 ရက်ကနး်လပ်နည်းကိ ေလလ့ာပါ (ချည်လိပ်/ေဘာငတ်စ်ခ စတငြ်ခငး်/ယက်လပ်ြခငး်)/ 

အေြခခံရကလ်ပ်သည့်ပံစ ံ

 

 

 

You-We ေြခလမ်း 

အကျ းချ ပ် 

 

 

 

1 

1. ဆရာမသည်ေကျာငး်သားများအားအပ်စတစ်ခစီမေရွးချယ်ထားသည့် အထည်လပ်ငနး် /ယ 

က်လပ်ြခငး် လပ်ငနး်စ ၏ ပံ ကီးတစ်ပံက ိတငြ်ပရန ်ေတာငး်ဆသိည်။ 

2. ဆရာမသည်အတနး်အဆင့တ်စ်ခစီ၏ ICE အေ ကာငး်အရာ င့ဆ်က်စပ်ေနေသာလပ် ားမ 

များကိ အကျ းချံ းသည်။ 

 

 

 

191 
  ယ ေကျးမဆငိရ်ာ ပညာေရးသင် ိး Grade 6                                                                                                                                                            အဆင့ ်You-We - ခဲွြခားဆက်ဆမံ င့ ်တနး်တညီမ မ 

သငယ်မယနစ်ခဲွ 4.3 မလမိန်းထားမ၊ အမည်းစက်၊ ပံေသပံစံ င့ ်ခဲွြခားဆက်ဆမံမ ိဘ ဲ

အြခားသများ င့ ်လပ်ေဆာငြ်ခငး်- က ပ််တိ၏့ ကိယပိ်ငလ်က် စ်ေချာငး်ြဖင့ ်လပ်ေဆာငြ်ခငး် 

 

 



 
 
3. ေဒသထကွ ်အပင/်ဟငး်သးီဟငး်ရွကမ်ျား 

သငယ်မအဆင့မ်ျား နာရီ သငယ်မအေ ကာငး်အရာ Assignments 

ေခါငး်စ တစ်ခ၏ြပ

ငဆ်ငမ် င့ေ်ရွးချယ်မ 

1 1. ဆရာသည် ေကျာငး်သားများအားပေရာဂျက်အေြခခသံငယ်ြခငး်အေ ကာငး် ငး်ြပ ပီး 

သင် ကားမဆငိရ်ာေခါငး်စ တစ်ခ (ေကျာငး်တစ်ခစ၏ီဧရိယာတွငစ်ကိ်ပျိ းရနသ်င့ ်

ေလျာ်ေသာေဒသထကွ်အပငမ်ျား/ ဟငး်သးီဟငး်ရွက်အမျိ းအစားများ)ဆရာသည်ေကျာ 

ငး်တိငး်တငွစ်ကိ်ပျိ းရနသ်င့ေ်လျာ်ေသာေဒသထကွ်အပငမ်ျား /ဟငး်သးီဟငး်ရွက်အမျိ း 

အစားများအေ ကာငး်ကိ ဦးစာွ ေလလ့ာရန ်လိအပ်ပါသည်။ 

2. ေကျာငး်သားများသည် ၎ငး်တိ၏့ အရညအ်ချငး်၊ စသ်က်မ င့ ်စိတ်ဝငစ်ားမများအရ 

အပ်စဖဲွ ပီး သငယ်ရန ်ဘာသာရပ်တစ်ခက ိေရွးချယ်ပါ (ဆရာက အပ်စတစ်ခစအီား 

ေဒသ ရအပင/်ဟငး်သးီဟငး်ရွက် အမျိ းအစား ၂-၄ ခက ိေရွးချယ်ခငိး်သည်၊ 

သင့ေ်လျာ်မေပ  မတည်၍ အြခားအပ်စများ င့ ်မတေစရန၊် ေနရာတိငး်။) 

Prathom 6 

1. မလိမနး်ထားမ၊ အမည်းစက်၊ ပံေသပံစံ င့ ်

ခွဲြခားဆက်ဆမံဆငိရ်ာ Detective Conan 

အလပ်စာရွက်ကိ ြဖည့်စွက်ပါ။ (K) 

2. ေဒသထက်ွ အပင/်ဟငး်သးီဟငး်ရွက်များ 

စကိ်ပျိ းြခငး် လပ်ငနး်စ ၏ ပံ ကီးတစပံ်က ိဆွဲ ပီး 

အတနး်ေ တငွ ်တငြ်ပပါ။ (S) 

3. ၎ငး်တိ၏့ စကိ်ခငး်/ဟငး်သးီဟငး်ရွက ်

စကိ်ခငး်များက ိစစ်ေဆး ပီး ငး်ြပပါ။ 

 

 

 

ေကာက်ေ ကာငး်တ

စ်ခေရးြခငး်။ 

 

1 

1. အဖဲွတစ်ခစီသည် လပ်ငနး်အစီအစ  (သငယ်ြခငး်ရည်ရွယ်ချက်များ/ 

သငယ်မအဆင့မ်ျား/ ပစည်းများ င့ ်စက်ပစည်း/ အခနး်က များ င့ ်

တာဝနမ်ျားေပးအပ်ြခငး်) ကိ စာရွက်ေပ တွင ်ေရးချသည်။ 

2. သတိရ့ဲ ့ လပ်ငနး်အစီအစ က ိအတနး်ေ မာ တငြ်ပပါ။ 

အေရးယေဆာငရွ်က်

ေပးြခငး်။ 

5 1. ေရွးချယ်ထားေသာအေ ကာငး်အရာအတွက ်တက် ကေသာအခနး်က မ ပါဝငပ်ါ။ 

1.1 မျိ းေစ့ေရွးချယ်ြခငး် (စကိ်ပျိ းရန ်သင့ေ်လျာ်ေသာ မျိ းေစ့၏ လကဏာများ) 

1.2 ေြမဆလီာြပငဆ်ငြ်ခငး် (စကိ်ပျိ းဧရိယာေရွးချယ်ြခငး် / ဟငး်သးီဟငး်ရွက်ကွက် 

များကိ တီထငွဖ်နတ်းီြခငး် င့ ်ဟငး်သးီ ဟငး်ရွက်ေြမကွကမ်ျားကိ ဒဇိီငး်ေရးဆွသဲည့်အ 
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သငယ်မယနစ်ခဲွ 4.3 မလမိန်းထားမ၊ အမည်းစက်၊ ပံေသပံစံ င့ ်ခဲွြခားဆက်ဆမံမ ိဘ ဲ

အြခားသများ င့ ်လပ်ေဆာငြ်ခငး်- က ပ််တိ၏့ ကိယပိ်ငလ်က် စ်ေချာငး်ြဖင့ ်လပ်ေဆာငြ်ခငး် 

 

 



 
 

တငိး် စတငြ်ခငး်။) 

1. 3 စကိ်ပျိ းြခငး် (ပျိ းပင/်အကွာအေဝး) 

You-We ေြခလမ်း 

အကျ းချ ပ် 

1 1. ဆရာကေကျာငး်သားများကိ အပ်စအလကိ်ေရွးချယထ်ားသည့် ေဒသအလိက်အပင ်

 /ဟငး်သးီဟငး်ရွက်များ စကိပ်ျိ းြခငး် လပ်ငနး်စ ၏ ပံ ကးီများကိ တငြ်ပခိငး်သည်။ 

2. ဆရာမသည် အတနး်အဆင့တ်စ်ခစီ၏ ICE အေ ကာငး်အရာ င့ ်ဆက်စပ်ေနေသာ 

လပ် ားမများကိ အကျ းချံ းသည်။ 

 
4. ိးရာအစားအစာများ င့ ်အချိ ပဲွများ 

သငယ်မအဆင့မ်ျား နာရီ သငယ်မအေ ကာငး်အရာ အမ်ိစာ 

ေခါငး်စ တစ်ခ၏ြပ

ငဆ်ငမ် င့ေ်ရွးချယ်မ 

1 1. ဆရာသည် ေကျာငး်သားများအား ပေရာဂျက်အေြခခံ သငယ်ြခငး်အေ ကာငး် 

ငး်ြပ ပီး သင် ကားမဆငိရ်ာ ေခါငး်စ တစ်ခ ( းိရာအစားအစာများ င့ ်အချိ ပွဲများ) ကိ 

မိတ်ဆက်ေပးပါသည်။ဆရာသည်ရပ်ရွာ ိ းိရာအစားအစာများ င့အ်ချိ ပွဲအမျိ းအစား

များအေ ကာငး် ဦးစွာေလလ့ာရန ်လိအပ်ပါသည်။ 

2. ေကျာငး်သားများသည် ၎ငး်တိ၏့ အရညအ်ချငး်၊ စသ်က်မ င့ ်စိတ်ဝငစ်ားမများအရ 

အပ်စဖဲွ ပီး သငယ်ရနေ်ခါငး်စ တစ်ခကေိရွးချယ်ပါ (ဆရာကအပ်စတစ်ခစကိီ းိရာ 

အစားအစာ 4 မျိ းကိ ေရွးချယ်ခိငး်သည်။ ၎ငး်တိသ့ည် အြခားအပ်စများ င့ ်မတေစရန ်

အစားအစာ ၂ လးံ င့ ်အချိ ပွဲ ၂ ပနး်ကန ်ြဖစရ်မည်။) 

Prathom 6 

1. မလိမနး်ထားမ၊ အမည်းစက်၊ ပံေသပံစံ င့ ်

ခွဲြခားဆက်ဆမံဆငိရ်ာ စေံထာက ်Conan 

အလပ်စာရွက်ကိ ြဖည့်စွက်ပါ။ (K) 

2. ိးရာအစားအစာချက်ြပ တ်ြခငး်လပ်ငနး်စ ၏ 

ပံ ကီးတစပံ်ကဆိွဲ ပီး အတနး်ေ တွငတ်ငြ်ပပါ။ (S) 

3. Self-Observation Form (A) 

 

 

 

 

 Writing an 
outline 

1 1. အဖဲွတစ်ခစီသည် လပ်ငနး်အစီအစ  (သငယ်ြခငး်ရည်ရွယ်ချက်များ / သငယ်မအ 

ဆင့မ်ျား/ ပစည်းများ င့ ်စက်ပစည်း/ အခနး်က များ င့ ်တာဝနမ်ျားေပးအပ်ြခငး်) ကိ 

စာရွက်ေပ တွင ်စာရွက်ေပ တွင ်ေရးချသည်။ 

2. သတိရ့ဲ ့ လပ်ငနး်အစီအစ က ိအတနး်ေ မာ တငြ်ပပါ။ 

သငယ်မယနစ်ခဲွ 4.3 မလမိန်းထားမ၊ အမည်းစက်၊ ပံေသပံစံ င့ ်ခဲွြခားဆက်ဆမံမ ိဘ ဲ 

အြခားသများ င့ ်လပ်ေဆာငြ်ခငး်- က ပ််တိ၏့ ကိယပိ်ငလ်က် စ်ေချာငး်ြဖင့ ်လပ်ေဆာငြ်ခငး် 
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အေရးယေဆာငရွ်က်

ေပးြခငး်။ 

 
5 

1. ေရွးချယ်ထားေသာအေ ကာငး်အရာအတွက ်တက် ကေသာအခနး်က မ ပါဝငပ်ါ။ 

1.1 4 းိရာအစားအစာများ။ 

1.1.1 ိးရာအစားအစာချက်ြပ တ်ရာတွငအ်သးံြပ သည့်ပါဝငပ်စည်းများ င့စ်က်ပစည်း 

/အသးံအေဆာငမ်ျားအေ ကာငး် ေလလ့ာပါ။ 

1.1.2 အဒဲဟီငး်ေတွက ိဘယ်လခိျက်ြပ တ်ရမလဲ။ 

1.1.3 အစားအစာများကိ သမိ်းဆည်းြခငး်။ 

1.2 4 းိရာအချိ ပွဲများ။ 

1.2.1 ိးရာအချိ ပွဲချကြ်ပ တရ်နအ်တွက်ပါဝငပ်စည်းများ င့စ်က်ပစည်း /အသးံ 

အေဆာငမ်ျားအေ ကာငး် ေလလ့ာပါ။ 

1.2.2 အဒဲ ီအချိ ပွဲေတွကိ ဘယ်လိ လပ်မလဲ။ 

1.2.3 အချိ ပွဲများကိ သမိး်ဆည်းြခငး်။ 

You-We ေြခလမ်း 

အကျ းချ ပ် 

1 1. ဆရာမသည် ေကျာငး်သားများအား အပ်စတစ်ခစအီလိက ်ေရွးချယ်ထားသည့် 

ိးရာအစားအစာချက်ြပ တ်ြခငး် င့ ်အချိ ပွဲများချကြ်ပ တြ်ခငး်လပ်ငနး်စ ၏ 

ပံ ကီးတစပံ်က ိတငြ်ပခိငး်သည်။ 

2. ဆရာမသည် အတနး်အဆင့တ်စ်ခစီ၏ ICE အေ ကာငး်အရာ င့ ်ဆက်စပ်ေနေသာ 

လပ် ားမများကိ အကျ းချံ းသည်။ 

  
 

 

 

သငယ်မယနစ်ခဲွ 4.3 မလမိန်းထားမ၊ အမည်းစက်၊ ပံေသပံစံ င့ ်ခဲွြခားဆက်ဆမံမ ိဘ ဲ 

အြခားသများ င့ ်လပ်ေဆာငြ်ခငး်- က ပ််တိ၏့ ကိယပိ်ငလ်က် စ်ေချာငး်ြဖင့ ်လပ်ေဆာငြ်ခငး် 
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5. ကိ းခန ်

သငယ်မအဆင့မ်ျား နာရီ သငယ်မအေ ကာငး်အရာ အမ်ိစာ 

ေခါငး်စ တစ်ခ၏ြပ

ငဆ်ငမ် င့ေ်ရွးချယ်မ 

1 1. ဆရာသည် ေကျာငး်သားများအား ပေရာဂျက်အေြခခံ သငယ်ြခငး်အေ ကာငး် 

ငး်ြပ ပီး သငယ်ြခငး်အတွက ်ေခါငး်စ တစ်ခ ( ကိ းခနြ်ခငး်/သခီျငး်ဆြိခငး် င့ ်

ကိ းခနြ်ခငး်အတွက် ေနာကခ်ံဂီတ) 

 

 

 

2. ေကျာငး်သားများသည်၎ငး်တိ၏့အရည်အချငး်၊ စ်သက်မများ င့စ်ိတ်ဝငစ်ားမများအ 

ရအပ်စများဖဲွကာသငယ်ြခငး်အတွက်အေ ကာငး်အရာတစခ်( ကိ းခနြ်ခငး်/သခီျငး်ဆြိခ

ငး် င့ ် ကိ းခနြ်ခငး်အတွက် ေနာက်ခံဂီတ) 

Prathom 6 

1. မလိမနး်ထားမ၊ အမည်းစက်၊      ပံေသပံစံ င့ ်

ခွဲြခားဆက်ဆမံဆငိရ်ာ Detective Conan  

အလပ်စာရွက်ကိ ြဖည့်စွက်ပါ။ (K) 

 

 

2. ကိ းကခနြ်ခငး်/ ကိ းခနြ်ခငး်အတွက် 

ေနာက်ခံေတးဂီတက ိပံ ကီး ကီးတစ်ပံဆွဲ ပီး 

အတနး်ေ တငွ ်ြပသပါ။ (S) 

3. Self-Observation Form (A) 

 

 

 

ေကာက်ေ ကာငး်တ

စ်ခေရးြခငး် 

1 1. အဖဲွတစ်ခစီသည် လပ်ငနး်အစီအစ  (သငယ်ြခငး်ရည်ရွယ်ချက်များ / သငယ်မအ 

ဆင့မ်ျား/ ပစည်းများ င့ ်စက်ပစည်း/ အခနး်က များ င့ ်တာဝနမ်ျားေပးအပ်ြခငး်) ကိ 

စာရွက်ေပ တွင ်စာရွက်ေပ တွင ်ေရးချသည်။ 

2. သတိရ့ဲ ့ လပ်ငနး်အစီအစ က ိအတနး်ေ မာ တငြ်ပပါ။ 

အေရးယေဆာငရွ်က်

ေပးြခငး် 

5 1. ေရွးချယ်ထားေသာအေ ကာငး်အရာအတွက ်တက် ကေသာအခနး်က မ ပါဝငပ်ါ။ 

1.1 ကိ းခန ်

1.1.1 အကသမားအေရအတွက ်၊ေနာက်ခံေတးဂီတ၊ဂတီတရိယာများ င့ဝ်တ်စံများကဲ ့

သိေ့သာ ကိ းအက၏အစိတအ်ပိငး်များအေ ကာငး် ေလလ့ာပါ။ 

သငယ်မယနစ်ခဲွ 4.3 မလမိန်းထားမ၊ အမည်းစက်၊ ပံေသပံစံ င့ ်ခဲွြခားဆက်ဆမံမ ိဘ ဲ

 အြခားသများ င့ ်လပ်ေဆာငြ်ခငး်- က ပ််တိ၏့ ကိယပိ်ငလ်က် စ်ေချာငး်ြဖင့ ်လပ်ေဆာငြ်ခငး် 
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1.1.2 ကိ းများ၊ ဝါးလးံများ၊ဂီတတရိယာများ င့ဝ်တ်စံများကဲသ့ိေ့သာ ကိ းအကအတကွ ်

ပစည်းများ င့ ်ကိရိယာများအေ ကာငး် ေလလ့ာပါ။ 

1.1.3 ကိ း သိမ့ဟတ ်အထည်ကိချည် ပီး ေလ့ကျင့ရ်န ်ေနရာြပငဆ်ငပ်ါ။ 

1.1.4 ကိ းခနြ်ခငး်၏ အေြခခံလပ် ားမများကိ ေလက့ျင့ပ်ါ။ 

1.2 ကိ းခန်ြခငး်အတကွ ်သခီျငး်ဆြိခငး် င့ ်ေနာကခ်ံေတးဂီတ 

1.2.1 အကသမားအေရအတွက ်၊ေနာက်ခံေတးဂီတ ၊ဂတီတရိယာများ င့ဝ်တ်စံများကဲ ့

သိေ့သာ ကိ းအက၏အစိတအ်ပိငး်များအေ ကာငး် ေလလ့ာပါ။ 

1.2.2 ကိ းများ၊ ဝါးလံးများ ၊ဂီတတရိယာများ င့ ်ဝတ်စမံျားကဲသ့ိေ့သာ ကိ းအကအတ ွ

က ်ပစည်းများ င့ ်ကိရိယာများအေ ကာငး် ေလလ့ာပါ။ 

1.2.3 ကိ းအကအတွက် အေြခခသံခီျငး်များ င့ ်ေနာက်ခဂံီတအေ ကာငး် ေလလ့ာပါ။ 

1.2.4 ကိ းအကအတွက် အေြခခသံခီျငး်ဆြိခငး် င့ ်ေနာက်ခံေတးဂီတက ိေလ့ကျင့ပ်ါ။ 

 

 

 

You-We ေြခလမ်း 

အကျ းချ ပ် 

 

 

 

1 

 

 

 

1. ဆရာကေကျာငး်သားများကိ အပ်စတစ်ခစီမေရွးချယထ်ားသည့်အတငိး် ကိ းအက 

အကအတွက် ကိ းအက /သခီျငး်ဆြိခငး် င့ေ်နာက်ခံေတးဂီတကိ ၎ငး်တိ၏့ ပ်ပံ ကီးြပ 

ကွက်ကိ တငြ်ပခငိး်သည်။ 

2. ဆရာမသည် အတနး်အဆင့တ်စ်ခစီ၏ ICE အေ ကာငး်အရာ င့ ်ဆက်စပ်ေနေသာ 

လပ် ားမများကိ အကျ းချံ းသည်။ 
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သငယ်မယနစ်ခဲွ 4.3 မလမိန်းထားမ၊ အမည်းစက်၊ ပံေသပံစံ င့ ်ခဲွြခားဆက်ဆမံမ ိဘ ဲ

အြခားသများ င့ ်လပ်ေဆာငြ်ခငး်- က ပ််တိ၏့ ကိယပိ်ငလ်က် စ်ေချာငး်ြဖင့ ်လပ်ေဆာငြ်ခငး် 

 

 



 
 
6. ဉာဏ်ပညာခန်း 

သငယ်မအဆင့မ်ျား နာရီ သငယ်မအေ ကာငး်အရာ အမ်ိစာ 

ေခါငး်စ တစ်ခ၏ြပ

ငဆ်ငမ် င့ေ်ရွးချယ်မ 

1 1. ဆရာသည် ေကျာငး်သားများအား ပေရာဂျက်အေြခခံ သငယ်ြခငး်အေ ကာငး် ငး်ြပ 

ပီး သင် ကားေရးဆငိရ်ာ ေခါငး်စ တစ်ခက ိမိတ်ဆက်ေပးသည် (၁။ ကရင/်ပဂါေဂါ 

သမိငး် ပါ၀ငေ်သာ လအ့သကိ်အဝနး်၏ သမိငး် င့ ်ေနာက်ခံ၊ Ban Tham Sua အသငိး် 

အဝိငး်သမိငး်၊ ရပ်ရွာေြမပံ၊ ရပ်ရွာေ ေြပာငး်ေနထငိမ်ေြမပံ၊ 2. ဝတ်စားဆငယ်င;် 3. 

အမိ်သးံပစည်းများ; 4. တရိစာနေ်ထာငေ်ချာက်များ; 5. ဂတီတရိယာ; 6. 

ကစားြခငး်/ဂိမ်းများ 7. ဘာသာစကား င့ ် းိရာပံြပငမ်ျား င့ ်8. ရပ်ရွာ 

ဓေလထ့းံတမး်များ င့ ်ယ ေကျးမများ။) 

2. ေကျာငး်သားများသည် ၎ငး်တိ၏့ အရညအ်ချငး်၊ စသ်က်မများ င့ ်

စိတ်ဝငစ်ားမများအရ အပ်စများဖဲွကာ သငယ်ရနအ်တွက ်အေ ကာငး်အရာတစ်ခက ိ

ေရွးချယပ်ါ (၁။ ကရင/်ပဂါေဂရသမငိး်၊ ဘနထ်မ်စးရပ်ရွာသမငိး်၊ ရပ်ရွာေြမပံ၊ 

ရပ်ရွာေ ေြပာငး်ေနထငိမ်ေြမပံ၊ ၂။ ၀တ်စားဆငယ်ငမ်၊ ၃။ အမိ်သးံပစည်းများ၊ ၄။ 

တိရစာနေ်ထာငေ်ချာက်များ၊ ၅။ ဂီတတရိယာများ၊ ၆။ ကစားြခငး်/ဂမိ်းများ ၇။ 

ဘာသာစကား င့ ် းိရာပံြပငမ်ျား င့ ်၈။ ရပ်ရွာဓေလ့ထးံတမ်းများ င့ ်ယ ေကျးမများ။) 

Prathom 6 
1. မလိမနး်ထားမ၊ အမည်းစက်၊ ပံေသပံစံ င့ ်

ခွဲြခားဆက်ဆမံဆငိရ်ာ Detective Conan 

အလပ်စာရွက်ကိ ြဖည့်စွက်ပါ။ (K) 

2. ဉာဏပ်ညာခနး်တစ်ခ၏ ပ်ပံ ကီးတစ်ပံက ိဆွဲ ပီး 

အတနး်ေ တငွ ်တငြ်ပပါ။ (S) 

3. Self-Observation Form (A) 
 

 

ေကာက်ေ ကာငး်တ

စ်ခေရးြခငး် 

1 1. အဖဲွတစ်ခစီသည် လပ်ငနး်အစီအစ  (သငယ်ြခငး်ရည်ရွယ်ချက်များ/ 

သငယ်မအဆင့မ်ျား/ ပစည်းများ င့ ်စက်ပစည်း/ အခနး်က များ င့ ်

တာဝနမ်ျားေပးအပ်ြခငး်) ကိ စာရွက်ေပ တွင ်စာရွက်ေပ တွင ်ေရးချသည်။ 

2. သတိရ့ဲ ့ လပ်ငနး်အစီအစ က ိအတနး်ေ မာ တငြ်ပပါ။ 

အေရးယေဆာငရွ်က်

ေပးြခငး်။ 

5 1. အသငိး်အဝငိး်၏သမိငး် င့ေ်နာကခ်ံ- 

1.1 လအ့သကိအ်ဝနး်၏ ေနာက်ခံသမိငး်ေ ကာငး် အကျ းချ ပ်။ 
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1.2 မီဒယီာများထတလ်ပ် ပီး အခနး်အတွငး်ထား ရိန ်ပစည်းများ/ကိရိယာများ 

ပံ့ပိးေပးသည်။ 

2. ၀တစံ် 

2.1 ဝတ်စားဆငယ်ငမ်အကျ းချ ပ် 

2.2 မီဒယီာများထတလ်ပ် ပီး အခနး်အတွငး်ထား ရိန ်ပစည်းများ/ကိရိယာများ 

ပံ့ပိးေပးသည်။ 

3. အမ်ိသးံပစည်းများ- 

3.1 အမိ်သးံပစည်းများ အကျ းချ ပ်။ 

3.2 မီဒယီာများထတလ်ပ် ပီး အခနး်အတွငး်ထား ရိနပ်စည်းများ /ကရိိယာများပံ့ပိးေပး 

သည်။ 

4.  တရိ စာန်ေထာငေ်ချာကမ်ျား 

4.1 တရိစာနေ်ထာငေ်ချာက်များ၏ အကျ းချ ပ်။ 

4.2 မီဒယီာများထတလ်ပ် ပီး အခနး်အတွငး်ထား ရိန ်ပစည်းများ/ကိရိယာများ 

ပံ့ပိးေပးသည်။ 

5. ဂီတတရိယာများ 

5.1 A ဂီတတရိယာအကျ းချ ပ်။ 

5.2 မီဒယီာများထတလ်ပ် ပီး အခနး်အတွငး်ထား ရိနပ်စည်းများ /ကရိိယာများပံ့ပိးေပး 

သည်။ 

6. ကစား/ဂိမ်းများ- 

6.1 ကစား/ဂမိ်းများ၏ အကျ းချ ပ်။ 
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6.2 မီဒယီာများထတလ်ပ် ပီး အခနး်အတွငး်ထား ရိန ်ပစည်းများ/ကိရိယာများ 

ပံ့ပိးေပးသည်။ 

7. ဘာသာစကား င့ ် ိးရာပံြပငမ်ျား 

7.1 ဘာသာစကား င့ ် ိးရာပြံပငမ်ျား၏ အကျ းချ ပ်။ 

7.2 မီဒယီာများထတလ်ပ် ပီး အခနး်အတွငး်ထား ရိန ်ပစည်းများ/ကိရိယာများ 

ပံ့ပိးေပးသည်။ 

8. ရပ်ရွာဓေလ့ထးံတမ်းများ င့ ်ယ ေကျးမများ- 

8.1 ရပ်ရွာဓေလ့ထးံတမ်း င့ ်ယ ေကျးမအကျ းချ ပ်။ 

8.2 မီဒယီာများထတလ်ပ် ပီး အခနး်အတွငး်ထား ရိန ်ပစည်းများ/ကိရိယာများ 

ပံ့ပိးေပးသည်။ 

You-We ေြခလမ်း 

အကျ းချ ပ် 

1 1. ဆရာက ေကျာငး်သားေတွကိ အပ်စတစ်ခစကီ ေရွးချယ်ထားတဲ ့သတိရ့ဲပံ့ ကးီေတွက ိ

တငြ်ပခိငး်တယ်။ 

2. ဆရာမသည် အတနး်အဆင့တ်စ်ခစီ၏ ICE အေ ကာငး်အရာ င့ ်ဆက်စပ်ေနေသာ 

လပ် ားမများကိ အကျ းချံ းသည်။ 

7. မံဆန ်

သငယ်မအဆင့မ်ျား နာရီ သငယ်မအေ ကာငး်အရာ အမ်ိစာ 

ေခါငး်စ တစ်ခ၏ြပင်

ဆငမ် င့ေ်ရွးချယမ် 

1 1. ဆရာက ေကျာငး်သားများအား ပေရာဂျက်အေြခခံ သင် ကားေရးအေ ကာငး် 

ငး်ြပ ပီး သင် ကားေရးဆငိရ်ာ ေခါငး်စ တစ်ခ (ေကျာငး်တိငး်တငွ ်စကိ်ပျိ းရန ်

သင့ေ်တာ်ေသာ ဆနအ်မျိ းအစားများ၊ စကိ်ဧရိယာေရွးချယ်ြခငး်၊ မျိ းေစ့ေရွးချယြ်ခငး်၊ 

စကိ်ပျိ းြခငး်၊ ြပ စေစာင့ေ် ာက်ြခငး်၊ ရိတသ်မိ်းြခငး် င့ ်မျိ းေစ့သေိလာငြ်ခငး်၊ 

Prathom 6 
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တီထငွဆ်နး်သစ်ထားေသာ ဆန၊် စမီေံဆာငရွ်က်ြခငး်၊ ထပ်ပိးမဒဇိီငး် င့ ်

ြဖန ့ြ်ဖ းေရးလမး်ေ ကာငး်များ) 

2. ေကျာငး်သားများသည် ၎ငး်တိ၏့ အရညအ်ချငး်များ၊ စ်သက်မများ င့ ်

စိတ်ဝငစ်ားမများအရ အပ်စဖဲွကာ သငယ်ရနအ်တွက် ေခါငး်စ တစ်ခက ိေရွးချယ်ပါ။ 

1. စိတ်စွနး်ကွကမ်၊ အမည်းစက်၊ ပံေသပံစံ င့ ်

ခွဲြခားဆက်ဆမံဆငိရ်ာ စေံထာက ်Conan 

အလပ်စာရွက်။ (K) 

2. တီထငွဆ်နး်သစ်ထားေသာ ထမငး်ထပ်လပ်ြခငး် 

လပ်ငနး်စ ၏ ပ်ပံ ကးီတစခ်က ိဆွဲ ပီး 

အတနး်ေ တငွ ်တငြ်ပပါ။ (S) 

3. Self-Observation Form (A) 

 

 

ေကာက်ေ ကာငး်တစ်

ခေရးြခငး်။ 

1 1. အဖဲွတစ်ဖဲွစီသည် လပ်ငနး်အစအီစ  (သငယ်ြခငး်ရည်ရွယ်ချက်များ/ 

သငယ်မအဆင့မ်ျား/ ပစည်းများ င့ ်ပစည်းကိရိယာများ/ အခနး်က များ င့ ်

တာဝနမ်ျားေပးအပ်ြခငး်) ကိ စာရွက်ေပ တွင ်ေရးချသည်။ 

2. သတိရ့ဲ ့ လပ်ငနး်အစီအစ က ိအတနး်ေ မာ တငြ်ပပါ။ 

အေရးယေဆာငရွ်က်

ေပးြခငး်။ 

5 တထီငွဖ်န်တးီထားေသာ ဆန်ြပ ြပငြ်ခငး်- 

1.1 တီထငွဖ်နတ်ီးမ ဒဇိီငး် င့ ်ဆနစ်ပါး ထတ်လပ်မ ဖံွ ဖိ းတိးတက်ေရး၊ 

အပ်စတစ်ခလ င ်တစ်မျိ း။ 

1.2 ဆနက် ိဆပ်ြပာ၊ ဆန် ိ ့၊ Hmong rice cookies၊ rice crackers စသည်တိကဲ့သ့ိ ့ 

ထတ်ကနမ်ျားအြဖစ ်ဖနတ်ီးထတ်လပ်ြခငး်။ 

You-We ေြခလမ်း 

အကျ းချ ပ် 

1 1. ဆရာက ေကျာငး်သားများကိ အပ်စတစ်ခစီမ ေရွးချယထ်ားသည့်အတငိး် 

တီထငွဖ်နတ်ီးမဆနသ်ည့ ်ြပ ြပငဖ်နတ်ီးမ၏ ပံ ကးီတစ်ပံက ိတငြ်ပခငိး်သည်။ 

2. ဆရာမသည် အတနး်အဆင့တ်စ်ခစီ၏ ICE အေ ကာငး်အရာ င့ ်ဆက်စပ်ေနေသာ 

လပ် ားမများကိ အကျ းချံ းသည်။ 

 

 

သငယ်မယနစ်ခဲွ 4.3 မလမိန်းထားမ၊ အမည်းစက်၊ ပံေသပံစံ င့ ်ခဲွြခားဆက်ဆမံမ ိဘ ဲ
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8. ေဖျာေ်ြဖမ- ဒန်ွအက၊ ဝါးအက င့ ်ဟစ်ေဟာ့ပ်အက 

သငယ်မအဆင့မ်ျား နာရီ သငယ်မအေ ကာငး်အရာ အမ်ိစာ 

ေခါငး်စ တစ်ခ၏ြပ

ငဆ်ငမ် င့ေ်ရွးချယ်မ 

1 1. ဆရာသည် ေကျာငး်သားများအား ပေရာဂျက်အေြခခံ သငယ်ြခငး်အေ ကာငး် 

ငး်ြပ ပီး သငယ်ြခငး်အတွက ်ေခါငး်စ တစ်ခ (ဒနွအ်က၊ ဝါးအက င့ ်ဟစ်ေဟာပ့်အက) 

2. ေကျာငး်သားများသည် ၎ငး်တိ၏့ အရညအ်ချငး်များ၊ စ်သက်မများ င့ ်

စိတ်ဝငစ်ားမများအရ အပ်စဖဲွကာ သငယ်ရနအ်တွက် ေခါငး်စ တစ်ခက ိေရွးချယ်ပါ။ 

Prathom 6 
1. စိတ်စွနး်ကွကမ်၊ အမည်းစက်၊ ပံေသပံစံ င့ ်

ခွဲြခားဆက်ဆမံဆငိရ်ာ စေံထာက ်Conan 

အလပ်စာရွက်။ (K) 

2. ဒနွအ်က၊ ဝါးအကနဲ ့ ဟစ်ေဟာပ့်အကေတ ွ

ေဖျာ်ေြဖဖိ ့ ေြခလမ်းေတွက ိ ပ်ပံ ကးီတစ်ပံဆွဲ ပီး 

အတနး်ေ မာ တငြ်ပပါ။ (S) 

3. Self-Observation Form (A) 
 

 

 

 

 

ေကာက်ေ ကာငး်တ

စ်ခေရးြခငး်။ 

 

 

 

     1 

1. အဖဲွတစ်ဖဲွစီသည်လပ်ငနး်အစီအစ  (သငယ်ြခငး်ရည်ရွယ်ချက်များ /သငယ်မအဆ 

င့မ်ျား/ ပစည်းများ င့ ်ပစည်းကိရိယာများ/ အခနး်က များ င့တ်ာဝနမ်ျားေပးအပ်ြခငး်) 

က ိစာရွက်ေပ တွင ်စာရွက်ေပ တွင ်ေရးချသည်။ 

2. သတိရ့ဲ ့ လပ်ငနး်အစီအစ က ိအတနး်ေ မာ တငြ်ပပါ။ 

အေရးယေဆာငရွ်က်

ေပးြခငး်။ 

5 1. ဒန်ွအက 

1.1 အကသမားအေရအတွက ်၊ေနာက်ခံေတးဂီတ ၊ဂီတတရိယာများ င့ဝ်တ်စံများကဲ ့

သိေ့သာ Don dance အတက်ွအစိတ်အပိငး်များ င့ ်ပစည်းများ င့ပ်စည်းကိရိယာများ 

အေ ကာငး် ေလလ့ာပါ။ 

1.2 Don dance အတွက် အေြခခံအက၊ စည်းချက် ၊သခီျငး်များ င့ေ်နာက်ခံေတးဂတီ 

က ိေလလ့ာပါ။ 

1.3 အေြခခံ ဒနွအ်ကက ိေလက့ျင့ပ်ါ။ 

2. ဝါးအက 

2.1 အကသမားအေရအတွက ်၊ေနာက်ခံေတးဂီတ ၊ဂီတတရိယာများ င့ဝ်တ်စံများကဲ ့
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သိေ့သာဝါးအကအတွက်အစတိ်အပိငး်များ င့ပ်စည်းများ င့ပ်စည်းကိရိယာများအ

ေ ကာငး် ေလလ့ာပါ။ 

2.2 အေြခခံဝါးအကလပ် ားမများ ၊ဝါးပတ်ခတ်သံ င့ဝ်ါးအကအတွက် ေနာက်ခံေတးဂ ီ

တကိ ေလလ့ာပါ။ 

2.3 အေြခခံဝါးအကက ိေလက့ျင့ပ်ါ။ 

3. ဟစ်ေဟာ့ပ်အက- 

3.1 အကသမားအေရအတက်ွ၊ ေနာက်ခံေတးဂီတ င့ ်ဝတ်စမံျားကဲသ့ိေ့သာ Hip-Hop 

အကအတွက် အစိတ်အပိငး်များ င့ ်ပစည်းများ င့ ်ပစည်းကိရိယာများအေ ကာငး် 

ေလ့လာပါ 

3.2 ေနာက်ခံဂီတြဖင့ ်အေြခခံ Hip-Hop လပ် ားမများကိ ေလလ့ာပါ။ 

 
3.3 အေြခခံ Hip-Hop အကကိ ေလ့ကျင့ပ်ါ။ 

You-We 
ေြခလမ်း၏ 

အကျ းချ ပ် 

    1 1. ဆရာက ေကျာငး်သားများကိ အပ်စတစ်ခစီက ေရွးချယ်ထားသည့်အတငိး် ဒနွအ်က၊ 

ဝါးအက င့ ်ဟစ်ေဟာပ့်အကတိ၏့ ကီးမားေသာ ပ်ပံလာကိ တငြ်ပခငိး်သည်။ 

2. ဆရာမသည် အတနး်အဆင့တ်စ်ခစီ၏ ICE အေ ကာငး်အရာ င့ ်ဆက်စပ်ေနေသာ 

လပ် ားမများကိ အကျ းချံ းသည်။ 
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ဆရာတစေ်ယာကရဲ် ့ အခန်းက  

1. ဆရာမသည်လမျိ း၊ဘာသာ ၊ကျား ၊မ ၊အသက်၊အသားအေရာင၊် ပ်အဆငး် င့စ်းီပွားေရးအဆင့ ်

အတနး်တိကိ့ မခွြဲခားဘ ဲေကျာငး်သားအားလးံအတွက်ပစည်းများ/ကိရိယာများ င့ကိ်ရိယာများကိအညီအမ  

ြပငဆ်ငေ်ပးသည်။ 

2. ဆရာသည် ေကျာငး်သားများအတွက် သင် ကားေရးဆငိရ်ာ နည်းြပအြဖစ ်ေဆာငရွ်က်ပါသည်။ 

3. အပတ်စ သငယ်မ င့လ်ပ်ေဆာငမ်တငိး်တွင ်ဆရာသည်အတနး်တိငး်၏အဆးံတွငလ်ပ်ေဆာင ်

ချက်များကိ အကျ းချံ း ပီး -ဥပမာ ေကျာငး်သားများသငယ်ခဲ့သမ  ၊၎ငး်တိကိ့အထင် ကီးေစေသာအရာ 

များ၊ေအာကပ်ါနည်းလမး်ပါ ေိသာ ခ ာကိယ်ေြမပံက ိအသးံြပ ၍ ေနာက်အတနး်တွင ်ပိမတိးိတက် ငိသ်ည်- 

               1) ဆရာမသည် စာရွက်တစရွ်က်စီက ိအပ်စတစ်ခစီသိ ့ ေဝငေပး ပီးေနာက်ေကျာငး်သားကိယ ်

စားလယ်တစ်ဦးအား စာရွကတ်စ်ရွက်ေပ တွင ်လဲေလျာငး်ေစ ပီး ကျနသ်ငယ်ချငး်များက စာရွက်ေပ တွင ်

လဲေလျာငး်ေနေသာ သငယ်ချငး်၏ကိယ်ထည်ပံစံအတငိး် မျ းတစ်ေ ကာငး်ဆွေဲပးသည်။ 

      2) ဆရာက ေကျာငး်သားေတွက ိသတိရ့ဲ ့ စိတ်ကးေတွကိ ေဖာက်ထကွ် ပီး လနဇ်ယားစာရွက်ေပ မာ 

ချေရးခငိး်ပါတယ်။ ဦးေခါငး်အပိငး်သည် သတိသ့ငယ်ခဲသ့ည့်အရာြဖစ် ပီး၊ လးံအပိငး်သည ်၎ငး်တိအ့ား 

အထင် ကးီေစသည့အ်ရာြဖစ် ပီး၊ လက် စ်ေချာငး်၏အပိငး်သည် ေနာက်အတနး်တွင ်ပိမဖံွိ ဖိ းလာ ငိသ်ည်။ 

                    
                        နိဂံး (၈ နာရီတငွ ်လပ် ားမအားလးံက ိအကျ းချ ပ်) 

 
   
        1. ဆရာသည် ေကျာငး်သားများအား သငယ်ြခငး် င့ ်လပ်ေဆာငြ်ခငး်မ မည်ကဲသ့ိ ့ 

ခံစားရေ ကာငး်၊ အြခားသများ င့ ်လပ်ေဆာငြ်ခငး်မ သငယ်ရ ိခဲသ့ည်များကိ ေမးြမနး်သည်။ 

သငယ်ချငေ်ပမယ့ ်မေလလ့ာရေသးဘးလား။ အသးံချ ငိလ် င ်ခွဲြခားဆက်ဆမံများ ိေနေသးသည်ဟ 

ဆလိသိည်။ 

        2. ဆရာက "အတတကွ ပးေပါငး်ေဆာငရွ်က်ေနစ အတွငး် သင့အ်ဖဲွတွင ်စံနမနာြပ င့ ်

ခွဲြခားဆက်ဆမံ တစ်စံတစရ်ာ ြဖစ်ေပ ခဲ့ပါက၊ ဘယ်လိလ?ဲ 

       3. ဆရာသည် ေကျာငး်သားအားလံးကိ တညီေသာေမးခွနး်များက ိမေမးဘ ဲအထက်နပံါတ် 1-

2 ပါေမးခွနး်များမ ေမးခွနး်များေမးသည်။ 

        4. ဆရာမများသည် လမျိ း၊ ဘာသာ၊ ကျား၊ မ၊ အသက်၊ အသားအေရာင၊် ပ်ပိငး်ဆငိရ်ာ င့ ်

စီးပွားေရးအေြခအေနတိ၌့ သာတညီမ မ င့ ်တနး်တညီမ မအေပ  အေြခခံ၍ ခွဲြခားဆက်ဆြံခငး်မ ဘိ ဲ

အြခားသများ င့ ်လက်တွဲလပ်ေဆာငရ်သည့ ်လပ်ေဆာငခ်ျက်ကိ အကျ းချ ပ်ေဖာ်ြပပါသည်။ 

(ယငး် င့ပ်တ်သက်သည့် ေနာက်ထပ်အချက်အလကမ်ျားကိ သေဘာထားကဲွလွမဲ၊ အမည်းစက်၊ ပံစံတ င့ ်

ခွဲြခားဆက်ဆမံဆငိရ်ာ အသပိညာစာရွက်တငွ ် ကည့် ငိပ်ါသည်။) 

     5."က ပ််တိ၏့ကိယပိ်ငလ်က် စ်ေချာငး်ြဖင့ြ်ပ လပ်ြခငး်"ဟေခ ေသာဤအချိနက်အိသးံြပ သည့ ်

လပ်ငနး်စ င့ ်လပ်ေဆာငခ်ျက်များသည် 1) သာတညီမ မ င့ ်ကျားမတနး်တညီမ မအေပ  အေြခခံ၍အြခား 

 

  ယ ေကျးမဆငိရ်ာ ပညာေရးသင် ိး Grade 6                                                        အဆင့ ်You-We - ခဲွြခားဆကဆ်မံ င့ ်တန်းတညီမ မ 
203 

သငယ်မယနစ်ခဲွ 4.3 မလမိန်းထားမ၊ အမည်းစက်၊ ပံေသပံစံ င့ ်

ခဲွြခားဆက်ဆမံမ ိဘ ဲအြခားသများ င့ ်လပ်ေဆာငြ်ခငး်-  

က ပ််တိ၏့ ကိယပိ်ငလ်က် စ်ေချာငး်ြဖင့ ်လပ်ေဆာငြ်ခငး် 

 



 
 

 
 
သများ င့ပ်းေပါငး်လပ်ေဆာငရ်နအ်တွက ်ဆက်သွယ်ေရးက မ်းကျငမ် ိေစရန ်ရည်ရွယ်ပါသည်။ ၂) 

သတစ်ပါးကိ ထခိိက်နစ်နာမမ ိေစဘ ဲသတိြပ မိေစရန၊် လမျိ း၊ ဘာသာ၊ ကျား၊ မ၊ အသက်၊အသားအေရာင၊် 

ပ်ပိငး်ဆငိရ်ာ အသွငအ်ြပင် င့ ်စီးပွားေရးအဆင့အ်တနး်တိတွ့င ်တနး်တညီမ မ င့ ်တနး်တညီမ မအေပ  

အေြခခံ၍အမည်းစက်၊ပံေသပံစံ င့ခ်ွဲြခားဆက်ဆမံ။သိေ့သာ်လာမည့်သငခ်နး်စာအစအီစ တွင၊်လပ်ေဆာင်

ချက်များကိ ချိနညိ် ငိသ်ည်။ ဤသငခ်နး်စာစီစ ြခငး်၏ ရည်ရွယ်ချက်များ ြပည့်မီေ ကာငး် ေသချာပါေစ။ 

 
အေထာကအ်က င့ပ်စည်း 

 ေကျာငး်တငိး်က ေရွးချယ်တဲ ့ယ ေကျးမေပ  မတည်ပါတယ်။ 

သင် ကားေရးပစည်းများ- 

 ေကျာငး်တငိး်က ေရွးချယ်တဲ ့ယ ေကျးမေပ  မတည်ပါတယ်။ 

အမ်ိစာ- 

 ေကျာငး်တငိး်က ေရွးချယ်တဲ ့ယ ေကျးမေပ  မတည်ပါတယ်။ 
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သငယ်မယနစ်ခဲွ 4.3 မလမိန်းထားမ၊ အမည်းစက်၊ ပံေသပံစံ င့ ်

ခဲွြခားဆက်ဆမံမ ိဘ ဲအြခားသများ င့ ်လပ်ေဆာငြ်ခငး်-  

က ပ််တိ၏့ ကိယပိ်ငလ်က် စ်ေချာငး်ြဖင့ ်လပ်ေဆာငြ်ခငး် 

 



 
 

 
 
တငိး်တာြခငး် င့ ်အကြဲဖတြ်ခငး် 

အမ်ိစာ သတငး်အရငး်အြမစ်

များ 

နည်းလမ်းများ ကရိိယာများ သတမ်တခ်ျက ်

Worksheet 4.3 
Detective Conan 
၏မစ် င ်

အလပ်စာရွက်ေပ တွ

ငေ်ဖာ်ြပချက်တစ်ခ

ေရးပါ။ 

ေကျာငး်သားများ၏အ

လပ်စာရွက်များကအိ

ကဲြဖတ် ပီးအမတ်အ

သားြပ ပါ။ 

Worksheet 
4.3 

2 မတ်က ိ"ေကျာ်သွား ပီ" ဟ 

သတ်မတ်သည(်သတ်မတ်ချက်များကိ

အလပ်စာရွက်တွင် ငး်ြပထားသည်။) 

ပံ ကီးတစ်ပံ သငယ်ခဲ့သည့်အဆင့်

များအလိက်အဓိပာ

ယ်ကိမနက်နစ်ွာ 

ေဖာ် နး်သည့ ်

ပ်ပံတစ်ပံကိဆွဲ ပီး

ထအိဆင့မ်ျားက ိ

ငး်ြပပါ။ 

1.ပံမယ ေကျးမ 

သငယ်မအဆင့မ်ျားကိ

စစ်ေဆးပါ 

2.အဖွဲလိက်တငြ်ပြခ

ငး်။ 

ယ ေကျးမသ

ငယ်မလပ်ငနး်

စ ၏ 

ကီးမားေသာ 

ပ်ပံလာြဖင့်

အပ်စဖွဲတငဆ်

က်ြခငး်။ 

Criteria:  
1.ေြခလမ်းများကိမနမ်နက်နက်နြ်ပသ

သည့် ပ်ပံတစ်ပံကိဆွဲ ပီးအဆပိါအဆ

င့မ်ျားကိအြပည့်အဝ ငး်ြပကာ အမတ် 

၃ မတ်ေပးသည်။ 

2.မြပည့်စံေသာေြခလမ်းများကိြပသ

ေသာ ပ်ပံတစ်ပံကိဆွဲ ပီးအဆပိါအဆ

င့မ်ျားကိတစ်စိတ်တစ်ပိငး် ငး်ြပကာ 

အမတ် 2 မတ်ေပးသည်။ 

3.အဆင့မ်ျားကိမြပဘထဲအိဆင့အ်ချိ

ကိ ငး်ြပ၍မရေသာပံတစ်ပံကိဆွပဲါ၊ 

အမတ် ၁ မတ်2 မတ်က ိ

"ေကျာ်သွား ပီ" ဟ သတ်မတ်သည် 

ေကျာငး်သားများ၏

ကိယ်ကျင့တ်ရားက ိ

သတိြပ ပါ။ 

ေကျာငး်သားေတွရဲ ့ 

ကိယ်ကျင့တ်ရား 

ေကျာငး်သားများ၏ 

Self-Observation 
Form ကိစစေ်ဆးပါ။ 

Self-
Observation 
ပံစံ 

2 မတ်က ိ"ေကျာ်သွား ပီ" ဟ 

သတ်မတ်သည် (စံ နး်များက ိSelf-

Observation Form တွင ်

ငး်ြပထားသည်။) 

အဖွဲလိက်လပ်ေဆာ

ငြ်ခငး်ဆငိရ်ာ 

အြပ အမအကဲြဖတ်

ြခငး်ပံစံ 

လပ်ငနး်ေဆာငတ်ာ

များအတွငး်အဖွဲလိ

က်လပ်ေဆာငေ်နသ

ည့်ေကျာငး်သားတစ်

ဦးစီ၏အြပ အမများ

။ 

အဖွဲလိက်လပ်ေဆာင်

ေနသည့ ်

ေကျာငး်သားတစ်ဦးစီ

၏အြပ အမကိေစာင့်

ကည့်ေလလ့ာပါ။အဖွဲ

လိက်လပ်ေဆာင ်

 
 
ေနသည့်ေကျာငး်သား

တစ်ဦးစီ၏ 

အြပ အမကိေစာင့် က

ည့်ပါ။ 

အဖွဲလိက်လပ်

ေဆာငြ်ခငး်ဆိ

ငရ်ာအြပ အမ

အကဲြဖတ်ြခ

ငး်ပံစံ။ 

2 မတ်က ိ"ေကျာ်သွား ပီ" ဟ 

သတ်မတ်သည(်အပ်စလိက်လပ်ေဆာင်

ြခငး်ဆငိရ်ာအြပ အမအကဲြဖတ်ြခငး်ပံ

စံတွင ်စံ နး်များက ိ ငး်ြပထားသည်။) 
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သငယ်မယနစ်ခဲွ 4.3 မလမိန်းထားမ၊ အမည်းစက်၊ ပံေသပံစံ င့ ်

ခဲွြခားဆက်ဆမံမ ိဘ ဲအြခားသများ င့ ်လပ်ေဆာငြ်ခငး်-  

က ပ််တိ၏့ ကိယပိ်ငလ်က် စ်ေချာငး်ြဖင့ ်လပ်ေဆာငြ်ခငး် 

 



 
 

 
 
အဖဲွလကိလ်ပ်ေဆာငြ်ခငး်ဆငိရ်ာ အြပ အမအကြဲဖတြ်ခငး်ပံစ ံ

အတန်း........................ 

ရကစဲွ်....................... လ................................................ တစ် စ.်............................ 

 

No. နာမည် 

အမတေ်ပးစံ န်း 

စစေပါ

ငး် (16) 

အရည်အ

ေသးွအဆင့ ်
အြပန်အလန်

ဆကသ်ယွမ်  

(4) 

ေပးထားေသာအ

ေ ကာငး်အရေပ  

ေဆးွေ းွချက်

များ (4) 

ဆကသ်ယွ်

ေရး (4) 

အဖဲွလကိလ်ပ်ေဆာ

ငေ်နစ အတငွး် အမ 

အကျင့(်4) 

1        

2        

3        

4        

5        

6        

7        

8        

9        

10        

လကမ်တ.်.................................... အကြဲဖတသ် 

...................../..................../................... 
 အရည်အေသးွက ိအကြဲဖတရ်န ်စံသတမ်တခ်ျကမ်ျား 

 
Score Range Quality Level 

14-16 Very good 

11-13 Good 

8-10 Fair 

0-7 Poor 

 

 

 

အကြဲဖတြ်ခငး်ရလဒမ်ျားက ိအကျ းချ ပ်ြခငး်အတကွ ်

စံသတမ်တခ်ျကမ်ျား 

မ တေသာအဆင့ ်သိမ့ဟတ် အထက်တနး်ေအာငြ်မငေ်သာ 

ေကျာငး်သားများကိ ေအာငြ်မငသ်အြဖစ ်သတ်မတ်သည်။ 
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သငယ်မယနစ်ခဲွ 4.3 မလမိန်းထားမ၊ အမည်းစက်၊ ပံေသပံစံ င့ ်

ခဲွြခားဆက်ဆမံမ ိဘ ဲအြခားသများ င့ ်လပ်ေဆာငြ်ခငး်-  

က ပ််တိ၏့ ကိယပိ်ငလ်က် စ်ေချာငး်ြဖင့ ်လပ်ေဆာငြ်ခငး် 

 



 
 

 

 

 

အပ်စများ(Rubric)တငွေ်ကျာငး်သားအြပ အမကတိငိး်တာြခငး် င့အ်ကြဲဖတြ်ခငး်အတကွစံ်သတမ်တခ်ျက်

များ 

အကြဲဖတမ်အေသးစိ

တ ်

အမတေ်ပးစံ နး် 

Very good (4) Good (3) Fair (2) Poor (1) 

1.အြပနအ်လနဆ်က်

သွယ်မ 

သငယ်ချငး်ေတွနဲပ့း

ေပါငး် ပီးလပ် ားမ

ေတွလပ်ရာမာကညီ

ေပးပါ။ 

အများစမာသငယ်ချ

ငး်များ င့ပ်းေပါငး် ပီး 

လပ် ားမများလပ်

ေဆာငရ်ာတွငက်ညီ

ကသည်။ 

ရံဖနရ်ံခါတငွသ်ငယ်

ချငး်များ င့ပ်းေပါငး်

ပီးလပ် ားမများလ

ပ်ေဆာငရ်ာတွငက်

ညီေပးပါ။ 

လပ်ငနး်ေဆာငတ်ာ

များတွငပ်းေပါငး်

ေဆာငရွ်က်မမ ြိခငး်

။ 

2.ေပးထားေသာအ

ေ ကာငး်အရာအေပ  

ေဆွးေ းွချက်များ 

အေ ကာငး်အရာအား

လးံကိြခံ ငံ ပီးမနက်န်

စွာ ေဆွးေ းွပါ။ 

အေ ကာငး်အရာအ

ချိ ကအိကျယ်တဝင့်

ေဆွးေ းွပါ။ 

မနမ်နက်နက်န ်

ေဆွးေ းွပါ။ 

အကျယ်တဝင့ ်

မေဆွးေ းွဘး။ 

3. ဆက်သွယ်ေရး ဆရာများ င့အ်ြခာအ

ဖဲွများ င့ ်တိငပ်ငပ်ါ။ 

အများစသည်ဆရာ

များ င့အ်ြခားအဖဲွ

များ င့တိ်ငပ်င် ကသ

ည်။ 

ဆရာများ င့ ်

အြခားအဖဲွများ င့ ်

ရံဖနရ်ံခါ တိငပ်ငပ်ါ။ 

ဆရာများ င့အ်ြခားအ

ဖဲွများ င့တိ်ငပ်ငေ်ဆးွ

ေ းွြခငး် မ ပိါ။ 

4.အဖဲွလကိ်လပ်ေနစ

အတွငး် အြပ အမ 

စနစ်တကျစီစ ပီး 

အဖဲွ၀ငမ်ျားထတံာဝန ်

ေပးအပ်ြခငး်။ 

အများအားြဖင့စ်နစ်

တကျစီစ ပီးအဖွဲ၀

ငမ်ျားထတံာဝနမ်ျား

ေပးအပ်ြခငး်။ 

ရံဖနရ်ံခါ စနစ်တကျ 

စီစ ပီးအဖွဲ၀ငမ်ျား

ထတံာဝနမ်ျားေပးအ

ပ်ြခငး်။ 

စနစ်တကျအစအီစ

ဆွြဲခငး်မ သိလအိဖဲွ

၀ငမ်ျား ကားတွငတ်ာ

ဝနမ်ျား ေပးအပ်ြခငး် 

မ ိပါ။ 

 
 
 
 

 

  ယ ေကျးမဆငိရ်ာ ပညာေရးသင် ိး Grade 6                                                        အဆင့ ်You-We - ခဲွြခားဆကဆ်မံ င့ ်တန်းတညီမ မ 
207 

 

သငယ်မယနစ်ခဲွ 4.3 မလမိန်းထားမ၊ အမည်းစက်၊ ပံေသပံစံ င့ ်

ခဲွြခားဆက်ဆမံမ ိဘ ဲအြခားသများ င့ ်လပ်ေဆာငြ်ခငး်-  

က ပ််တိ၏့ ကိယပိ်ငလ်က် စ်ေချာငး်ြဖင့ ်လပ်ေဆာငြ်ခငး် 

 



 
 

 

 

 

သင် ကား ပီးေနာက ်မတစ်များ 

အသပိညာ- 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

ေကျာငး်သားအရည်အချငး်များ 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

စ်လဖွိယလ်ကဏာများ 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

အြခား ေထာင့မ်ျား (သငယ်သတငိး်၏ လမ်းမိးေသာအြပ အမများ သိမ့ဟတ ်

ြပဿနာ ိေသာအြပ အမများ( ိလ င)်: 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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သငယ်မယနစ်ခဲွ 4.3 မလမိန်းထားမ၊ အမည်းစက်၊ ပံေသပံစံ င့ ်

ခဲွြခားဆက်ဆမံမ ိဘ ဲအြခားသများ င့ ်လပ်ေဆာငြ်ခငး်-  

က ပ််တိ၏့ ကိယပိ်ငလ်က် စ်ေချာငး်ြဖင့ ်လပ်ေဆာငြ်ခငး် 

 



 
 

 

 

 

ြပဿနာ/အတားအဆးီများ- 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

ေြဖ ငး်ချကမ်ျား-

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

ေကျာငး်အပ် ကးီ သိမ့ဟတ ်တာဝန်ခံတစ်ဦး၏ ထငြ်မငယ်ဆချကမ်ျား- 

အ ကြံပ ချကမ်ျား-

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

လက်မတ ်…………………………………………………. 

(……………………………………………………………..) 

ရာထး …………………………………………………… 
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သငယ်မယနစ်ခဲွ 4.3 မလမိန်းထားမ၊ အမည်းစက်၊ ပံေသပံစံ င့ ်

ခဲွြခားဆက်ဆမံမ ိဘ ဲအြခားသများ င့ ်လပ်ေဆာငြ်ခငး်-  

က ပ််တိ၏့ ကိယပိ်ငလ်က် စ်ေချာငး်ြဖင့ ်လပ်ေဆာငြ်ခငး် 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

အသပိညာစာရွက ်

 အဆင့ ်You-We  

 ခွဲြခားဆကဆ်မံ င့ ်တန်းတညမီ မ          



 
 

 

 

ဗဟသတစာရွက ်4.1  

မလမိန်းထားမ၊ အမည်းစက၊် ပံေသပံစံ င့ ်ခွဲြခားဆကဆ်ြံခငး်၏ အေ ကာငး်ရငး်များ င့ ်သကေ်ရာကမ်များ 

 

ခွဲြခားဆကဆ်ြံခငး်ဆငိရ်ာအေြခခံများ၊ ကာကွယထ်ားေသာေြမ 

ကွဲြပားေသာအေလအ့ကျင့မ်ျားကိ၎ငး်တိတွ့င"်ခွြဲခားဆက်ဆြံခငး်၏အေြခခံများ"ပါ၀ငေ်သာအခါတွ

င် ငိင်တံကာဥပေဒများကိခွဲြခားဆက်ဆမံအြဖစ်သတ်မတ်မည်ြဖစ်သည်။ ငိင်တံကာဥပေဒများကိထည့်သွ

ငး်စ းစားသည့်အခါ ငိင်သံား င့် ငိင်ေံရးအခငွ့အ်ေရးဆငိရ်ာ ငိင်တံကာပဋညိာ တွငပ်ါ၀ငသ်ည့်ခဲွြခားဆက်

ဆမံ၏အေ ကာငး်ရငး်များမာ"လမျိ း၊အသားအေရာင၊်ကျား၊မ၊ဘာသာစကား၊ဘာသာေရး၊ ငိင်ေံရးသိမ့ဟတ ်

အြခားထငြ်မငယ်ဆချက်များ၊အမျိ းသားသိမ့ဟတ်လမေရးဇစ်ြမစ၊်ပိငဆ်ငိမ်၊ေမွးဖွားမသိမ့ဟတ်အြခားအ

ဆင့အ်တနး်" ြဖစ်သည်။ 

ခွဲြခားဆကဆ်မံဧရိယာ၊ လမ်းြခံ ထားေသာနယေ်ြမ 

အလပ်၊ပညာေရး၊အလပ်အကိင၊်အစးိရဝနေ်ဆာငမ်များ၊လပ်ငနး်လည်ပတ်မ၊ပေရာ်ဖက် ငန်ယအ်

ေလ့အကျင့၊်ေကာပိ်ရိတအ်ဖဲွဝင/်သမဂများ၊ကနစ်ည် င့ဝ်နေ်ဆာငမ်များကဲသ့ိေ့သာလတစ်ဦး၏ဘဝနယ်ပယ်

အသးီသးီတငွခ်ွဲြခားဆက်ဆခံံရမဆငိရ်ာကွဲြပားေသာအေလအ့ကျင့မ်ျားသည်ြပဿနာများ င့ဆ်ကစ်ပ်ေန ငိ်

သည်ပဂလိကက ၊ းီေ ာဖလယ်ပွဲ၊အများြပည်သဆငိရ်ာလပ် ားမစသည်ြဖင့ခ်ွြဲခားဆက်ဆမံနယ်ပယ်များ

သည် အစိးရ င့ ်ပဂလိကက  စ်ခလးံ င့ ်ဆက်စပ်ေန ငိသ်ည်ကိ ြမင် ငိသ်ည်။ 

အထက်ေဖာ်ြပပါ အချက် စခ်ျက်အား ခဲွြခားဆက်ဆြံခငး်ဆငိရ်ာ ြပဿနာ ိေသာ အေြခအေနများ င့ ်

အချက်အလက်များကိ ထပ်မံခွဲြခားခဲွြခမး်စိတြ်ဖာရန ်အသးံြပ ပါမည်။ ဤအချက် စခ်၏ ဆက်စပ်မက ိ

ေအာက်ပါပံ ကမ်းတွင ်အကျ းချံ း ငိသ်ည်။ 
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သငယ်မယနစ်ခဲွ 4.1                                                                                      

မလမိန်းထားမ၊ အမည်းစက်၊ ပံေသပံစံ င့ ်ယ ေကျးမများ င့ ်

လငိကဲွ်ြပားမအေပ  ခဲွြခားဆက်ဆမံ- အြခားသ၏ဖိနပ်တငွ ်

သင့ကိ်ယ်သင ်ထည့်သငွး်ြခငး် 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

သငခ်န်းစာ အစအီစ  

 အဆင့-် WE  

 ငမ်ိးချမ်းေရး င့ ်ပဋပိက                         



 
 
 

  
အဆင့ ် သငယ်မယ

နစ ်

အယအဆ

များ 

လမေရးေလ့

လာမများအ

တကွအ် န်း

များ 

ICE + ကျားမ အတကွ ်

အ န်းများ 

လကေ်အာကခ်ံ

များ 

နာရီ K S A 

WE ငမိ်းချမ်ေရး

င့ ်ပဋပိက 

သင၏်အလား

အလာ င့ယ်

ေကျးမကွဲြပား

မတစ်ေလ ာ

က်တွငအ်ြခား

သများ င့် ငမိး်

ချမ်းစွာအလပ်

လပ် ငိြ်ခငး်။ 

လမေရးသပံိ 

2.1, P.6/3 
ထငိး်ကျင့ဝ်

တ်များကိအ

ချိန် င့တ်ေြပး

ညီသင့ေ်လျာ်

စွာ ြပသပါ။ 

1.ယ ေကျးမ င့လိ်ငက်ွဲ

ြပားမများ ိအြခားသများ

ေြပာကားကိနားေထာငသ်

ည့်အဖဲွလကိ်လပ်ေဆာငရ်

နစ်ီစ ရာတွငေ်ခါငး်ေဆာ

ငတ်စ်ဦးြဖစ် ငိသ်ည်။ 

2. အြခားသများ င့ ်

ငမိ်းချမ်းစွာလပ်ကိငြ်ခငး်မရ

ိလာေသာအလပ်ရလဒမ်ျား

ကိတငြ်ပ ပီးယ ေကျးမ င့်

လိငက်ွဲြပားမများတွငအ်ြပ

ေဘာေဆာငေ်သာဆက်သွ

ယ်ေြပာဆပိါ။ 

1. ပးတွဲမစ် င၊် 

က ပ််တိ၏့တာဝ

န ်

2. Presentation 
အတွက် 

ြပငဆ်ငြ်ခငး်။  

3. တငြ်ပြခငး် င့ ်

အကဲြဖတ်ြခငး်။ 

10 ေကျာငး်သားများ

သည် ယ ေကျး 

မ င့ ်လိငက်ွဲြပား 

မများ ကားတွင ်

ေကာငး်မွနေ်သာ 

အပ်ချ ပ်မြဖင့ ်

ေခါငး်ေဆာငတ်စ်

ဦးြဖစ်ြခငး်၏ 

အေြခခံမများ င့ ်

လမ်း နခ်ျက်

များကိ 

နားလည်သေဘာ

ေပါက်နားလည်

လာ ကသည်။ 

1.ေကျာငး်သားများသည် 

ယ ေကျးမ င့လ်ိငက်ွဲြပားမများ

ိအြခားသများ၏စကားကိနား

ေထာငသ်ည့်အပ်စများတွငအ်ဖွဲ

လိက်လပ်ေဆာငရ်နစ်ီစ ရနေ်ခါ

ငး်ေဆာငမ်စွမ်းရည် ိသည်။ 

2.ေကျာငး်သားများသည် 

အြခားသများ င့ ်

ငမိ်းချမ်းစွာလပ်ေဆာငြ်ခငး်မ၎

ငး်တိ၏့အလပ်ရလဒမ်ျားကိတ

ငြ်ပရာတွငက် မ်းကျင် က ပီးယ

ေကျးမ င့လ်ိငက်ွဲြပားမများတွ

ငအ်ြပ သေဘာေဆာငေ်သာ 

ဆက်သွယ်ေြပာဆိ ငိ် ကသည်။ 

ေကျာငး်သား

များသည် 

ယ ေကျးမ င့ ်

လိငကဲွ်ြပားမ

များ ကားတွင ်

ေကာငး်မွန်

ေသာ 

အပ်ချ ပ်မြဖင့ ်

ေခါငး်ေဆာငတ်

စ်ဦးြဖစ်ရန ်

ယံ ကည်မ ိ က

သည်။. 
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အ န်းများ-              10 နာရီ 

        1.ယ ေကျးမ င့လိ်ငကဲွ်ြပားမများ ိအြခားသများေြပာစကားကိနားေထာငသ်ည့်အစီအစ ဆွအဲဖဲွတွင ်

ေခါငး်ေဆာငတ်စ်ဦးြဖစ် ငိသ်ည်။ 

            2. အြခားသများ င့ ် ငမိ်းချမ်းစွာ လပ်ကိငြ်ခငး်မ ရ ိလာေသာ အလပ်ရလဒမ်ျားကိ တငြ်ပ ပီး 

ယ ေကျးမ င့ ်လိငက်ွဲြပားမများတွင ်အြပ သေဘာေဆာငေ်သာ ဆက်သွယ်ေြပာဆပိါ။ 

အယအဆမျာ 

 သင၏် အလားအလာ င့ ်ယ ေကျးမ ကဲွြပားမ တစ်ေလ ာက်တွင ်အြခားသများ င့ ် ငမိ်းချမ်းစွာ 

အလပ်လပ် ငိြ်ခငး်။ 

အေ ကာငး်အရာများ- 

 အဖဲွလကိ်လပ်ေဆာငြ်ခငး်အတွက ်ဦးေဆာငသ်ြဖစ်ြခငး်လပ်ငနး်စ က ိေလလ့ာ ပီး အြခားသများ င့ ်

ငမိ်းချမ်းစွာလပ်ေဆာငြ်ခငး်မ ရ ိလာေသာ အလပ်ရလဒမ်ျားကိ တငြ်ပကာ ယ ေကျးမ င့ ်

လိငကဲွ်ြပားမများ ကားတွင ်အြပ သေဘာေဆာငေ်သာ ဆက်သွယ်ေြပာဆပိါ။ 

ယ ေကျးမဆငိရ်ာ အရညအ်ချငး်များ- 

1. ေကျာငး်သားများသည် ယ ေကျးမ င့လိ်ငက်ွဲြပားမများ ကားတွငေ်ကာငး်မွနေ်သာ အပ်ချ ပ်မ 

ြဖင့ေ်ခါငး်ေဆာငတ်စ်ဦးြဖစ်ြခငး်၏အေြခခံမများ င့လ်မ်း နခ်ျက်များကိနားလည်သေဘာေပါက်နားလည်

လာ ကသည်။ (K) 

2. ေကျာငး်သားများသည် ယ ေကျးမ င့ ်လိငက်ွဲြပားမများတွင ်အြခားသများ၏စကားက ိ

နားေထာငသ်ည့် အပ်စအလပ်များကိ စီစ ရန ်ေခါငး်ေဆာငမ်စွမ်းရည် ိ ပီး အြခားသများ င့ ်

ငမိ်းချမ်းစွာလပ်ေဆာငြ်ခငး်မ ၎ငး်တိ၏့ အလပ်ရလဒမ်ျားက ိတငြ်ပရာတငွ ်က မး်ကျင် ပီး ယ ေကျးမ င့ ်

လိငကဲွ်ြပားမများ ကားတွင ်အြပ သေဘာေဆာငေ်သာ ေြပာဆဆိက်ဆမံတွင ်က မ်းကျငပ်ါသည်။ (S) 

3. ေကျာငး်သားများသည် ယ ေကျးမ င့ ်လငိက်ွဲြပားမများ ကားတွငေ်ကာငး်မွနေ်သာအပ်ချ ပ်မြဖင့ ်

ေခါငး်ေဆာငတ်စ်ဦးြဖစ်ရန ်ယံ ကည်မ ိ ကသည်။ (A) 
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အ န်းများ-                6 နာရီ 

 အဖဲွလကိ်လပ်ေဆာငရ်နစ်ီစ ြခငး်တွငဦ်းေဆာငသ်ြဖစြ်ခငး်၊အြခားသများ င့် ငမိ်းချမး်စွာလပ်ေဆာ

ငြ်ခငး်မရ ိလာေသာအလပ်ရလဒမ်ျားကိတငြ်ပြခငး် င့ယ် ေကျးမ င့လိ်ငက်ွဲြပားမများ ကားတွငအ်ြပ သ

ေဘာေဆာငေ်သာ ဆက်သွယ်ေြပာဆပိါ။ 

အေ ကာငး်အရာများ- 

 ယ ေကျးမ င့လိ်ငက်ွြဲပားမများ ကားတွငအ်ဖဲွလကိ်စီစ လပ်ေဆာငြ်ခငး်တွငဦ်းေဆာငသ်ြဖစ်ြခငး်

လပ်ငနး်စ က ိေလလ့ာပါ။ 

ရည်ရွယခ်ျကမ်ျား- 

1.ယ ေကျးမ င့လိ်ငက်ွဲြပားမများ ိအြခားသများေြပာစကားကိနားေထာငသ်ည့်အစအီစ ဆွအဲဖဲွ

တွင ်ေခါငး်ေဆာငတ်စ်ဦးြဖစ် ငိသ်ည်။ 

2. အြခားသများ င့ ် ငမိ်းချမး်စွာ လပ်ကငိြ်ခငး်မ ရ လိာေသာ အလပ်ရလဒမ်ျားက ိတငြ်ပ ပီး 

ယ ေကျးမ င့ ်လိငက်ွဲြပားမများတွင ်အြပ သေဘာေဆာငေ်သာ ဆက်သွယ်ေြပာဆပိါ။ 

 

                       သငခ်နး်စာစစီ ြခငး်- 

   နိဒါန်း  

  
       
  1. ဆရာက ေကျာငး်သား စ်ေယာက်ကိ မျက် ာချငး်ဆငိ ်ထား ပီး ေကျာငး်သား စ်ေယာက်ရဲ ့ 

အလယ်မာ တေယာက်က ိကိင် ပီး ေကျာငး်သား ၃ ေယာက်က ိအပ်စဖဲွ ခငိး်တယ်။ အဖဲွထမဲာ 

ေယာက်ျားေလးေရာ မိနး်ကေလးေရာ ိရမယ်။ 

  2. ဆရာက ေကျာငး်သားေတွကိ လက်ကငိထ်ားတဲ ့ပျားအလံိ ့ ေကျာငး်သားေတွကိ ငး်ြပတယ်။ 

ေကျာငး်သား စ်ေယာက် ကားကလက ပျားေလး။ ေကျာငး်သားများကိ ေအာက်ပါအတိငး်လပ်ေဆာငရ်န ်

န် ကားထားသည်။ ပျားအ ံကျိ းသွား ပီ။ ပျားအ ံေပါကကဲွ်သည်။ 

 ဆရာက “ပျားအကံွ”ဲ ဟဆပိါက ပျားအအံသစ် ာရန ်ပျားအမံ ထကွ်ခွာရမည်ြဖစ် ပီး 

ပျားအမံျားသည် ဘာမမလပ်ေဆာငဘ် ဲအြခားအအမံ ပျားများကိ ေစာင့ဆ်ငိး်ေနချိနြ်ဖစ်သည်။ 

 ဆရာက “ပျားအ ံကဲွသွား ပီ” ဟဆပိါက အလံကိသ်များသည် လက်ဆွဲ ပီး 

အြခားအတံစ်ခ၏ ပျားကိ ဖမ်းသွားရမည်ြဖစ်သည်။ ပျားသည် မည်သည့်ေနရာမ သွားစရာ မလိပါ၊ 

မတ်တပ်ရပ် ပီး ၎ငး်တိကိ့ ဖမ်းရန ်အကံ ိေစာင့ပ်ါ။ 

ဆရာမက"ပျားအေံပါက်ကွသွဲား ပီ"ဟေြပာပါကေကျာငး်သားအားလးံသည်အခနး်က များကိ 

တစ်ဖနြ်ပနေ်ြပာငး်ရမည်ြဖစပ်ါသည်။ အငပ်ျ များသည်ပျားများအြဖစ်သိေ့ြပာငး်လသဲွားသည်။ပျားများသည် 

အဖများြဖစ်လာသည်။ သိမ့ဟတ ်ပျားအြံဖစ်လ င ်အတံစ်ခတည်းမဟတဘ် ဲအေံနသများ င့ ်လက်တွရဲမည်။ 

'Bee' ကအိသးံြပ မည့အ်စားဧရိယာအေြခအေနေပ မတည်၍ အြခားအရာသိေ့ြပာငး်လဲ ငိသ်ည်။ 
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3. ဆရာသည် ေကျာငး်သားများ၏ နားလည်မက ိ၁ ေကျာ့ကစားေစြခငး်ြဖင့ ်စမ်းသပ်သည်။ 

ေကျာငး်သားများ စည်းကမ်းများကိ နားလည် ပီးေနာက် ဆရာသည် လပ် ားမကစိတင် ငိ် ပီးသင့ေ်လျာ်သလိ 

အချိန ်ယ ငိပ်ါသည်။ (အမားလပ်မိသများသိမ့ဟတ ်အြခားလပ်ေဆာင ်မတစ်ခအတက်ွ ေ းေကးွေသာသ 

များကိ ဖမ်းပါ) 

        4.ဆရာကေကျာငး်သားေတွကပိျားအြံမငဖ်းလားလိေ့မး ပီးပျားတစ်ေကာငတ်ညး်ပျားအလံပ်လိရ့လား 

မေမးဘး။ ဒေီန ့ အတနး်ကစ ပီး ပျားေတရွဲ ့ အလပ်က ိေလလ့ာမယ်။ ေရွးချယ်ထားေသာ ယ ေကျးမအရ 

သငယ် ပီး ေလ့ကျင့မ်ည်ြဖစသ်ည်။                                                                                         

 
 
 
 
 
       1. ဆရာသည် Knowledge Sheet 5.1 အရ အသပိညာစာရွက် 5.1 အရ ေခါငး်ေဆာငမ်ျားသည ်

ေကျာငး်သားများအား ေကာငး်မွနေ်သာ အပ်ချ ပ်မ င့အ်ညီ ေရွးချယ်ထားေသာ ယ ေကျးမ င့အ်ညီ 

လက်ေတအွသးံချရန ်ဤမက ိအသးံြပ ရန ်ဆရာက အ ကံေပးပါသည်။ 

       2. ဆရာသည် ေကျာငး်တစ်ခစီမ ေရွးချယ်ထားေသာ သင် ကားမဆငိရ်ာ အေ ကာငး်အရာများေပ တငွ ်

ေကျာငး်တစ်ခစီမ ေရွးချယထ်ားေသာ ယ ေကျးမ င့အ်ညီ သင် ကားေရး င့ ်

ေလ့ကျင့ေ်ရးလပ်ငနး်စ များကိ လပ်ေဆာင် ပီး ေအာက်ပါဇယားတွင ်အေသးစိတ်ေဖာ်ြပထားသည့်အတငိး် 

ေကျာငး်သားများအား တာဝနမ်ျားကိ ေပးပါသည်။
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ေကျာငး်ဇယားတစခ်စီမ ေရွးချယထ်ားေသာ ယ ေကျးမအရ သငယ်ြခငး် င့ ်လကေ်တလွပ်ေဆာငြ်ခငး် 

1. Tena - ကရငဂ်ီတတရိယာ 

ယ ေကျးမ

များ 

သငယ်မအ

ဆင့မ်ျား 

နာရီ သငယ်မအေ ကာငး်အရာ အမ်ိစာ 

Tena အေရးယ

ေဆာငရွ်က်

ေပးြခငး်။ 

6 1. ေရွးချယ်ထားေသာအေ ကာငး်အရာအတွက ်တက် ကေသာ 

အခနး်က မ ပါဝငပ်ါ။ 

1.1 Tena ြဖစ်ေအာငေ်လက့ျင့ပ်ါ။ (Tena ၏ေဘာငတ်စ်ခ ြပ  

လပ်ပါ/ ကိ းတစ်ေချာငး်ကေိရွးချယပ်ါ/ သတ စာရွက်တစခ်က ိ

တွဲချိတ်ပါ/ ကိ းတစ်ေချာငး်က ိေြဖာင့ေ်အာငြ်ပ လပ်ပါ/ 

ေကျာငး်သားတစ်ဦးစီ၏ စိတ် ကိ က်ေရွးချယ်မအရ Tena တွင ်

ပံစံတစ်ခက ိထငွး်ထပါ။) 

1.2 Tena ကစားနည်းကိ ေလက့ျင့ပ်ါ (Tena ကစားနည်းကိ 

ေလ့လာပါ) 

1.3 Tena တီးြခငး်ြဖင့ ်သခီျငး်ဆေိလ့ကျင့ပ်ါ (Tena အတွက် 

သခီျငး်ဆေိလက့ျင့ပ်ါ) 

1. အလပ်စာရွက် 5.1 က ပ််သည် စီမံကိနး်ေရးဆွရဲာတငွ ်

ေခါငး်ေဆာငတ်စ်ဦးြဖစ်ေသာအခါ 

2. ဆရာမမ အဖဲွများ (Tena) ြဖင့ရ်လဒအ်ကဲြဖတ်ြခငး်ပံစ ံ
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2. ပနး်လပ်ငန်း/ ရကက်န်းလပ်ငန်း 

ယ ေကျးမ

များ 

သငယ်မအဆ

င့ ်

နာရ ီ သငယ်မအေ ကာငး်အရာ အမိ်စာ 

ပနး်လပ်ငနး်/ 

ရက်ကနး်လပ်

ငနး် 

အေရးယ

ေဆာငရွ်က်

ေပးြခငး်။ 

6 1.ေရွးချယ်ထားေသာအေ ကာငး်အရာအတွက်တက် ကေသာ

အခနး်က မ ပါဝငပ်ါ။ 

1.1 Basketry (အေြခခံပံစမံျားြဖင့ ်ြခငး်ေတာငး်ယက်ြခငး် 

ေလ့ကျင့ြ်ခငး်/ ြခငး်ေတာငး် ထတ်ကနမ်ျားကိ တီထငွဖ်နတီ်းမ 

ြပ လပ်ြခငး်/ ြခငး်ေတာငး်တစ်ခ ြပ လပ်ြခငး်- ြခငး်ေတာငး် ၁ 

ခစ)ီ 

1.2 ယက်လပ်ြခငး် (အေြခခရံက်ကနး်ပံစံများြဖင့ယ်က်လပ် 

ြခငး်ကိေလက့ျင့ပ်ါ/ယက်လပ်ပစည်းများကတိီထငွဖ်နတ်းီ ငိ်

သည်/ ပခးံအတိ်ကိ ယက်ြခငး်- ၁ အတိ်စ)ီ 

1. အလပ်စာရွက် 5.1 က ပ််သည်စီမံကိနး်ေရးဆွရဲာတငွ ်

ေခါငး်ေဆာငတ်စ်ဦးြဖစ်ေသာအခါ 

2.ရလဒအ်ကဲြဖတ်လာ(ပနး်ကက်လပ်ငနး်/ယက်လပ်ြခ

ငး်) 
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3. ေဒသထကွ ်အပင/်ဟငး်သးီဟငး်ရွကမ်ျား 

ယ ေကျးမ

များ 

သငယ်မအဆ

င့ ်

နာရီ သငယ်မအေ ကာငး်အရာ အမ်ိစာ 

ေဒသထကွ်အ

ပင/်ဟငး်သးီ

ဟငး်ရွက်များ 

အေရးယ

ေဆာငရွ်က်

ေပးြခငး်။ 

6 1. ေရွးချယ်ထားေသာအေ ကာငး်အရာအတွက ်

တက် ကေသာအခနး်က မ ပါဝငပ်ါ။ 

1.1 ြပ စေစာင့ေ် ာက်ြခငး် (ဇီဝေြမ သဇာြပ လပ်ြခငး်/ပိးသ 

တ်ေဆး င့ ်အပငပိ်းမားများ ဖယ် ားြခငး်/ ေရေလာငး်ြခငး်) 

1.2 ရိတ်သမိး်ချိန ်(စြံပရိတ်သမိ်းချိန/် အပငေ်ပါက်ပွားမ 

အေကာငး်ဆးံအချိန)် 

1.3၎ငး်တိကိ့တီထငွဖ်နတ်းီထားေသာပနး်ကနြ်ဖင့ခ်ျက်ြပ တ်

ြခငး်၊ဟငး်သးီဟငး်ရွက်ေြခာက်စသည်တိ ့ြဖင့ခ်ျကြ်ပ တ်ြခငး်

ကဲသ့ိေ့သာ ဟငး်သးီဟငး်ရွက်များ ြပ ြပငြ်ခငး်။ 

1.4 ဟငး်သးီဟငး်ရွက်ထတက်နမ်ျား အတွကတီ်ထငွဖ်န ်

တီးထားေသာ ထပ်ပိးမဒဇိီငး်။ 

1.5 ြဖန ့ေ်ဝြခငး် (ြဖန ့ြ်ဖ းေရးလမ်းေ ကာငး်များ/ 

ြဖန ့ြ်ဖ းမနညး်လမ်းများ) 

1. Worksheet 5.1 When I am a Leader in 
Planning 

2. Outcome Evaluation Form in groups 
(Local plants/vegetables)  

သငယ်မယနစ်ခဲွ 5.1 

ပးတွမဲစ် င၊် က ပ််တိ၏့တာဝန် 
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4. ိးရာအစားအစာများ င့ ်အချိ ပဲွများ 

ယ ေကျးမ

များ 

သငယ်မအဆ

င့ ်

နာရီ သငယ်မအေ ကာငး်အရာ အမ်ိစာ 

ိးရာအစားအ

စာများ င့ ်

အချိ ပွဲများ 

အေရးယ

ေဆာငရွ်က်

ေပးြခငး်။ 

6 1. ေရွးချယ်ထားေသာအေ ကာငး်အရာအတွက ်

တက် ကေသာအခနး်က မ ပါဝငပ်ါ။ 

1.1 ိးရာအစားအစာပနး်ကန-် အပ်စတစ်ခလ င ်ဟငး်တစ်ပွဲ 

တီထငွဖ်နတ်ီးပါ။ 

1.1.1 ထအိစားအစာချကြ်ပ တ်ရနအ်တွက ်ပါဝငပ်စည်းများ င့ ်

စက်ပစည်း/အသးံအေဆာငမ်ျားအေ ကာငး် ေလလ့ာပါ။ 

1.1.2 ဘယ်လိချကြ်ပ တ်ရသလဲ။ 

1.1.3 းိရာအစားအစာထတက်နမ်ျားအတွက ်

ဖနတ်ီးထတ်ပိးမဒဇိီငး်။ 

1.1.4 ြဖန ့ေ်ဝြခငး် (ြဖန ့ြ်ဖ းေရးလမး်ေ ကာငး်များ/ 

ြဖန ့ြ်ဖ းမနညး်လမ်းများ) 

1.2 ိးရာအချိ ပွဲပနး်ကန-် အပ်စတစ်ခလ င ်ဟငး်တစပ်ွဲ 

တီထငွဖ်နတ်ီးပါ။ 

1.2.1 ထအိချိ ပွဲြပ လပ်ရနအ်တွက် ပါဝငပ်စည်းများ င့ ်

စက်ပစည်း/ အသးံအေဆာငမ်ျားအေ ကာငး် ေလလ့ာပါ။ 

1.2.2 ဘယ်လိ လပ်ရမလဲ။ 

1.အလပ်စာရွက်5.1က ပ််သည်စီမံကိနး်ေရးဆွရဲာတငွ ်

ေခါငး်ေဆာငတ်စ်ဦးြဖစ်ေသာအခါ 

2. အပ်စများအလိက ်ရလဒအ်ကဲြဖတ်ြခငး်ပံစ ံ

( းိရာအစားအစာများ င့ ်အချိ ပွဲများ) 

သငယ်မယနစ်ခဲွ 5.1 

ပးတွမဲစ် င၊် က ပ််တိ၏့တာဝန် 
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1.2.3 းိရာအချိ ပွဲထတ်ကနမ်ျားအတွက ်

တီထငွဖ်နတ်ီးထားေသာ ထပ်ပိးမဒဇိီငး်။ 

1.2.4 ြဖန ့ေ်ဝြခငး် (ြဖန ့ြ်ဖ းေရးလမး်ေ ကာငး်များ /ြဖန ့ြ်ဖ းမ 

နည်းလမ်းများ) 

5. ကိ းခန ်

ယ ေကျးမ

များ 

သငယ်မအဆ

င့ ်

နာရီ သငယ်မအေ ကာငး်အရာ အမ်ိစာ 

ကိ းခန ် အေရးယ

ေဆာငရွ်က်

ေပးြခငး်။ 

  6 1. ေရွးချယ်ထားေသာ အေ ကာငး်အရာအတွက ်တက် ကေသာအခနး် 

က မ ပါဝငပ်ါ။ 

1.1 ကိ းခန ်

1.1.1 ေကျာငး်၏ထးြခားေသာပံစံြဖင့ ်အကများကိ 

တီထငွဖ်နတ်ီးထားသည်။ 

1.1.2 ေကျာငး်၏ထးြခားေသာအကများြဖင့ ်ကခနေ်လက့ျင့ပ်ါ။ 

1.1.3 ေနာက်ခံေတးဂီတ င့အ်တ ကခနေ်လက့ျင့ပ်ါ။ 

1.2 ကိ းခန်ြခငး်အတကွ ်သခီျငး်ဆြိခငး် င့ ်ေနာကခ်ံေတးဂီတ 

1. အလပ်စာရွက် 5.1 က ပ််သည် စီမံကိနး်ေရး 

ဆွရဲာတွင ်ေခါငး်ေဆာငတ်စဦ်းြဖစ်ေသာအခါ 

2. အပ်စများအလိက ်ရလဒအ်ကဲြဖတ်ြခငး်ပံစ ံ

( ကိ းခနြ်ခငး်) 

သငယ်မယနစ်ခဲွ 5.1 

ပးတွမဲစ် င၊် က ပ််တိ၏့တာဝန် 
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1.1.1 ေကျာငး်၏ထးြခားေသာပံစံြဖစ်ေသာ သခီျငး် င့ ်ဂီတကိ 

တီထငွဖ်နတ်ီးပါ။ 

1.1.2 ေကျာငး်၏ထးြခားေသာပံစံြဖင့ ်တီထငွဖ်နတီ်းထားေသာ 

သခီျငး်က ိသဆီေိလ့ကျင့ပ်ါ။ 

1.1.3 အကအကများြဖင့ ်သဆီတိီးမတ်ေလက့ျင့ပ်ါ။ 

 
6. ဉာဏ်ပညာခနး် 

ယ ေကျးမများ သငယ်မအဆင့ ် နာရီ သငယ်မအေ ကာငး်အရာ အမ်ိစာ 

ဉာဏပ်ညာခနး် အေရးယေဆာင်

ရွက်ေပးြခငး်။ 

6 1. အသငိး်အဝငိး်၏သမိငး် င့ေ်နာကခ်ံ- 

1.1 ေလ့လာသကံီးပါ။ 

1.2 ဒဇိီငး်ပစည်းများ ေနရာချထားြခငး်။ 

1.3 ပစည်းများက ိေနရာယြခငး်။ 

2. ၀တစံ် 

2.1 ေလ့လာသကံီးပါ။ 

2.2 ဒဇိီငး်ပစည်းများ ေနရာချထားြခငး်။ 

2.3 ပစည်းများက ိေနရာယြခငး်။ 

3. အမ်ိသးံပစည်းများ- 

3.1 ေလ့လာသကံီးပါ။ 

1. အလပ်စာရွက် 5.1 က ပ််သည်စီမံကိနး် ေရးဆွရဲာ 

တွင ်ေခါငး်ေဆာငတ်စ်ဦးြဖစေ်သာအခါ 

2. အပ်စများ (Wisdom Room) တွငရ်လဒအ်ကဲြဖ 

တ်ြခငး်ပံစံ၊ 
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သငယ်မယနစ်ခဲွ 5.1 

ပးတွမဲစ် င၊် က ပ််တိ၏့တာဝန် 



 
 

3.2 ဒဇိီငး်ပစည်းများ ေနရာချထားြခငး်။ 

3.3 ပစည်းများက ိေနရာယြခငး်။ 

4. တရိ စာန်ေထာငေ်ချာကမ်ျား 

4.1 ေလ့လာသကံီးပါ။ 

4.2 ဒဇိီငး်ပစည်းများ ေနရာချထားြခငး်။ 

4.3 ပစည်းများက ိေနရာယြခငး်။ 

5. ဂီတတရိယာများ 

5.1 ေလ့လာသကံီးပါ။ 

5.2 ဒဇိီငး်ပစည်းများ ေနရာချထားြခငး်။ 

5.3 ပစည်းများက ိေနရာယြခငး်။ 

6. ကစား/ဂိမ်းများ- 

6.1 ေလ့လာသကံီးပါ။ 

6.2 ဒဇိီငး်ပစည်းများ ေနရာချထားြခငး်။ 

6.3 ပစည်းများက ိေနရာယြခငး်။ 

7. ဘာသာစကား င့ ် ိးရာပံြပငမ်ျား 

7.1 ေလ့လာသကံီးပါ။ 

7.2 ဒဇိီငး်ပစည်းများ ေနရာချထားြခငး်။ 

7.3 ပစည်းများက ိေနရာယြခငး်။ 

8. ရပ်ရွာဓေလ့ထးံတမ်းများ င့ ်ယ ေကျးမများ- 
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သငယ်မယနစ်ခဲွ 5.1 

ပးတွမဲစ် င၊် က ပ််တိ၏့တာဝန် 
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8.1 ေလ့လာသကံီးပါ။ 

8.2 ဒဇိီငး်ပစည်းများ ေနရာချထားြခငး်။ 

8.3 ပစည်းများက ိေနရာယြခငး်။ 

7. မံဆန ်

ယ ေကျးမများ သငယ်မအဆင့ ် နာရီ သငယ်မအေ ကာငး်အရာ အမ်ိစာ 

မဆံန ် အေရးယေဆာ

ငရွ်က်ေပးြခငး်။ 

6 ထပ်ပိးြခငး် င့ ်ြဖန ့ြ်ဖ းေရးလမ်းေ ကာငး်များကိ ဒဇိီငး်ဆွပဲါ။ 

1.1 ဖနတ်ီးထပ်ပိးမဒဇိီငး် 

1.2 ဖနတ်ီးမြဖန ့ေ်ဝြခငး် (ြဖန ့ြ်ဖ းေရးလမး်ေ ကာငး်များ / 

ြဖန ့ြ်ဖ းမနညး်လမ်းများ) 

1. အလပ်စာရွက် 5.1 က ပ််သည် 

စီမံကိနး်ေရးဆွရဲာတွင ်

ေခါငး်ေဆာငတ်စ်ဦးြဖစ်ေသာအခါ 

2. ရလဒအ်ကဲြဖတ်လာ (မဆံန)်၊ 

 
 
8. ဒန်ွအက၊ ဝါးအက င့ ်ဟစေ်ဟာအ့က 

ယ ေကျးမများ သငယ်မအဆင့ ် နာရီ သငယ်မအေ ကာငး်အရာ အမ်ိစာ 

ဒနွက် ကတယ်။ 

ဝါးကခနဟ်စ်

ေဟာပ့်အက 

အေရးယေဆာ

ငရွ်က်ေပးြခငး်။ 

6 1. ေရွးချယ်ထားေသာအေ ကာငး်အရာအတွက ်

တက် ကေသာအခနး်က မ ပါဝငပ်ါ။ 

1.1 ဒန်ွက ကတယ။် 

1.1.1 ေကျာငး်၏ထးြခားေသာပံစံြဖင့ ်အကများကိ 

တီထငွဖ်နတ်ီးထားသည်။ 

1. အလပ်စာရွက် 5.1 က ပ််သည် စီမံကိနး်ေရးဆွရဲာ 

တွင ်ေခါငး်ေဆာငတ်စ်ဦးြဖစေ်သာအခါ 

2. အပ်စများအလိက ်ရလဒအ်ကဲြဖတ်ြခငး်ပံစ ံ

(ဒနွအ်က၊ ဝါးအက င့ ်ဟစ်ေဟာပ့်အက) 

သငယ်မယနစ်ခဲွ 5.1 

ပးတွမဲစ် င၊် က ပ််တိ၏့တာဝန် 
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1.1.2 ေကျာငး်၏ထးြခားေသာပံစံြဖင့ ်ဖနတ်ီးမ ိေသာ 

သခီျငး် င့ ်ေနာက်ခံေတးဂတီတိ ့ င့အ်တ ကခနေ်လက့ျင့ပ်ါ။ 

1.1.3 ေဖျာ်ေြဖပွဲ သးံခလးံက ိေပါငး်စပ်ဖနတီ်းမ ြပ လပ်ပါ။ 

1.2 ဝါးကခန ်

1.2.1 ေကျာငး်၏ထးြခားေသာပံစံြဖင့ ်အကများကိ 

တီထငွဖ်နတ်ီးထားသည်။ 

1.2.2 ေကျာငး်၏ထးြခားေသာပံစံြဖင့ ်ဖနတ်ီးမ ိေသာ 

သခီျငး် င့ ်ေနာက်ခံေတးဂတီတိ ့ င့အ်တ ကခနေ်လက့ျင့ပ်ါ။ 

1.2.3 ေဖျာ်ေြဖပွဲ သးံခလးံက ိေပါငး်စပ်ဖနတီ်းမ ြပ လပ်ပါ။ 

1.3 ဟစေ်ဟာပ့်အက 

1.3.1 ေကျာငး်၏ထးြခားေသာပံစံြဖင့ ်အကအကများကိ 

တီထငွဖ်နတ်ီးထားသည်။ 

1.3.2 ေကျာငး်၏ထးြခားေသာပံစံြဖင့ ်ဖနတ်ီးမ ိေသာ 

သခီျငး် င့ ်ေနာက်ခံေတးဂတီတိ ့ င့အ်တ ကခနေ်လက့ျင့ပ်ါ။ 

1.3. 3 ေဖျာ်ေြဖပွဲ သးံခလးံကိ ေပါငး်စပ်ဖနတ်ီးမ ြပ လပ်ပါ။ 
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သငယ်မယနစ်ခဲွ 5.1 

ပးတွမဲစ် င၊် က ပ််တိ၏့တာဝန် 



 
 

  

           နိဂံး  

          1.  6 နာရီတွငး် ဆရာက ေကျာငး်သားများအား ေဆးွေ းွမများတွင ်ပါဝငရ်န ်ေတာငး်ဆိ ပီး 

ေအာက်ေဖာ်ြပပါ နည်းလမ်းများြဖင့ ်ခ ာကိယ်ေြမပံက ိအသးံြပ ၍ အတတကွ လပ်ေဆာငြ်ခငး်မ 

သငယ်ခဲရ့ာများကိ အကျ းချံ းခိငး်ေစသည်- 

   1.1. ဆရာမသည် ေကျာငး်သားများအား အပ်စတစ်ခစတွီင ်စက်ဝိငး်တစ်ခစီထငိခ်ငိး် ပီး 

စာရွက်၊ စာရွက်၊ ေဖာငတ်ိနမ်ျား င့ ်အေရာငြ်ခယ်ပစည်းများကိ အပ်စတစ်ခစီအား လမျိ း၊ ဘာသာ၊ ကျား၊ မ၊ 

အသက်၊ အသားအေရာင၊် ပ်အသွငအ်ြပင် င့ ်စးီပွားေရးအေြခအေနတိကိ့ မခွြဲခားဘ ဲအညီအမ  

ြဖန ့ေ်ဝေပးသည်။ 

  1.2. ဆရာက အဖဲွတစ်ဖဲွချငး်စီအား ကိယစ်ားလယတ်စ်ဦးကိေရွးချယ် ပီး 

စာရွက်ေလးေပ ၌ လဲေလျာငး်ခငိး် ပီး သငယ်ချငး်များကိ စာရွက်ေပ တငွ ်စာရွက်ေပ တငွ ်

လဲေလျာငး်ေနေသာ အဖဲွကယိ်စားလယ၏်ပံသ ာနက် ိဆွရဲန ်အမတအ်သားေဘာပငကိ် အသးံြပ ခငိး်ပါ။ 

ခ ာကိယ ်အစိတ်အပိငး်များ- ဦးေခါငး်၊ ခ ာကိယ်၊ လကမ်ျား၊ ေြခေထာက်များ င့ ်ေြခဖဝါးများ ပါဝငရ်မည်။    

 1.3.ဆရာကအဖဲွတစ်ဖဲွချငး်စကီေိအာက်ေဖာ်ြပပါနယ်ပယ်များမေလ့ကျင့မ်မသငယ်ခဲ့ရာများကိ 

စိတ်ကးယ ကည့်ရန ်ေတာငး်ဆသိည်- 1) ဦးေခါငး်သည် အေလ့အကျင့အ်ားြဖင့ ်

သငယ်ခဲရ့ေသာအရာများြဖစသ်ည်။ 2) ဘယ်ဘက်လက်ေမာငး်သည် သငယ်မလပ်ငနး်စ ြဖစ်သည်။ 3) 

ညာလက် ံးသည် အဖဲွအတငွး် ရာထး/တာဝနမ်ျား င့ ်တာဝနမ်ျားကိ ေပးအပ်သည်။ 4) 

ဝမ်းဗိက်မျက် ာြပငသ်ည် လက်ေတွတွငအ်သးံြပ သည့်ကိရိယာ/ကရိိယာတစ်ခြဖစ်သည်။ 5) 

ဘယ်ေြခေထာက်သည် ြပဿနာ င့ ်အတားအဆးီတစခ်ြဖစ်သည်။ 6) ညာဘက်ေြခေထာက်သည် 

အေြဖတစ်ခြဖစ်သည်။ 7) ေြခေထာက်သည် ေနစ့ ဘ၀တွင ်အသးံချ ငိေ်သာ အရာတစ်ခြဖစ်သည်။ 8) 

ပါးစပ်သည် အပ်စတငွး် ဆက်သွယ်ေရးနည်းလမ်းတစ်ခြဖစ် ပီး အဖဲွလကိ်လပ်ေဆာငမ်က ိေအာငြ်မငေ်စ ပီး၊ 

9) လးံသည် သငယ်ြခငး်၏ ခံစားမ။ ဆရာမများက အချနိကိ် အလျ းသင့သ်လိ သတမ်တ် ငိသ်ည်။ 

  2. ဆရာက အဖဲွတစ်ဖဲွချငး်စကီ ိေဖာက်ထက်ွြခငး်ရဲ ့ ရလဒေ်တွကိ တငြ်ပခငိး်ပါတယ်။ 

ဆရာသည် ၎ငး်တိ၏့ တငြ်ပချက်များအား စာရွက်ေပ တငွ ်မတ်သားထားရမည်။ 

  3. ဆရာသည် အဖဲွလကိလ်ပ်ေဆာငြ်ခငး်၏ အကျိ းေကျးဇးများ င့ ်ေအာငြ်မငမ်ဆသီိ ့ 

ဦးတည်ေစသည့ ်အဖဲွလကိလ်ပ်ေဆာငြ်ခငး်၏ အားသာချက်များ၊ အပ်စဝငမ်ျားအတကွ ်

ေကာငး်မွနေ်သာခံစားချကမ်ျားဖနတီ်းေပးသည့ ်ဆက်သွယ်မနည်းလမး်များကိ ဆရာက ေထာက်ြပသည်။ 

ဆရာသည် ဤယနစ်၏ ရညရွ်ယ်ချက်များ င့အ်ညီ အေ ကာငး်အရာကိ အကျ းချံ ရမည်၊ ဆလိသိည်မာ 

ေကျာငး်သားများသည် ယ ေကျးမ င့ ်လိငက်ွဲြပားမများတွင ်အြခားသများ၏ ထငြ်မငယ်ဆချက်များကိ 

နားေထာငက်ာ အပ်စဖဲွလပ်ေဆာငြ်ခငး်တွင ်ေခါငး်ေဆာငတ်စ်ဦးြဖစ် ငိ် ပီး အြခားသများ င့ ် 

သငယ်မယနစ်ခဲွ 5.1 

ပးတွမဲစ် င၊် က ပ််တိ၏့တာဝန် 
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ငမိ်းချမ်းစွာလပ်ကငိြ်ခငး်၏ ရလဒမ်ျားက ိတငြ်ပကာ ယ ေကျးမတစ်ေလ ာက် အြပ သေဘာေဆာငေ်သာ 

ေြပာဆဆိက်ဆြံခငး်တိကိ့ လပ်ေဆာင် ငိသ်ည်။ င့ ်လိငက်ွဲြပားမ။ 

 
အေထကအ်က င့ ်စကပ်စည်း 

 ေဒသတစ်ခချငး်စီ၏ ယ ေကျးမအရ၊ 

သင် ကားေရးပစည်းများ- 

 ေကျာငး်မေရွးချယ်ထားေသာ ယ ေကျးမအေပ အေြခခ၍ံ စစမ်နေ်သာ သင် ကားေရးပစည်းများကိ 

အသးံြပ ပါ။ 

            အမ်ိစာ 

1. အလပ်စာရွက် 5.1 က ပ််သည် စီမံကိနး်ေရးဆွရဲာတငွ ်ေခါငး်ေဆာငတ်စ်ဦးြဖစ်ေသာအခါ 

2. အဖဲွများ (Tena) တွင ်ရလဒအ်ကဲြဖတ်ြခငး်ပံစံ၊ 

3. ရလဒအ်ကဲြဖတ်လာ (ပနး်ကက်လပ်ငနး်/ယက်လပ်ြခငး်) 

4. အပ်စများအလကိ် ရလဒအ်ကဲြဖတ်ြခငး်ပံစ ံ(ေဒသခံအပင/်ဟငး်သးီဟငး်ရွက်များ) 

 5. အပ်စများအလိက ်ရလဒအ်ကဲြဖတ်ြခငး်ပံစ ံ( းိရာအစားအစာများ င့ ်အချိ ပွဲများ) 

 6. အပ်စများအလိက ်ရလဒအ်ကဲြဖတ်ြခငး်ပံစ ံ( ကိ းခနြ်ခငး်) 

 7. ရလဒအ်ကဲြဖတ်လာ (မဆံန)်၊ 

 8. အပ်စများအလိက ်ရလဒအ်ကဲြဖတ်ြခငး်ပံစ ံ(ဒနွအ်က၊ ဝါးအက င့ ်ဟစ်ေဟာပ့်အက) 

 9. အပ်စများ (Wisdom Room) တွင ်ရလဒအ်ကဲြဖတ်ြခငး်ပံစံ၊  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ထပ်ေလာငး်အ ကြံပ ချကမ်ျား 

1.ဆရာမသည်လမျိ း၊ဘာသာ၊ကျား၊မ၊အသက်၊အသားအေရာင၊် ပ်အဆငး် င့စ်းီပွား

ေရးအဆင့အ်တနး်တိကိ့မခွဲြခားဘ ဲ

ေကျာငး်သားအားလံးအတကွ်ပစည်းများ/ကရိိယာများ င့ ်ကိရိယာများကိ အညီအမ  

ြပငဆ်ငေ်ပးသည်။ 

2. ဆရာသည် ေကျာငး်သားများအတွက် သင် ကားေရးဆငိရ်ာ နည်းြပအြဖစ ်

ေဆာငရွ်က်ပါသည်။ 

3. အပတ်စ သငယ်မ င့လ်က်ေတွလပ်ေဆာငမ်တငိး် ၊ဆရာသည်အတနး်တိငး်၏ 

အဆးံတငွ ်လပ်ေဆာငခ်ျကမ်ျားကိ အကျ းချံ း ပီး ဥပမာ- ေကျာငး်သားများက 

သငယ်ခဲရ့ာ၊ ၎ငး်တိကိ့ အထင် ကီးေစေသာအရာများ၊ ေနာက်အတနး်တွင ်

ပိမတိးိတက် ငိသ်ည်များက ိအကျ းချံ းပါသည်။ 

သငယ်မယနစ်ခဲွ 5.1 

ပးတွမဲစ် င၊် က ပ််တိ၏့တာဝန် 
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 တငိး်တာြခငး် င့ ်အကြဲဖတြ်ခငး် 

 

အမ်ိစာ သတငး်အရငး်အ

ြမစ်များ 

နည်းလမ်းများ ကရိိယာများ သတမ်တခ်ျက ်

အလပ်စာရွက် 5.1 

က ပ််သည်စီမံကိနး်

ေရးဆွရဲာတွငေ်ခါငး်

ေဆာငတ်စ်ဦးြဖစ်

ေသာအခါ 

အလပ်စာရွက်

ေပ တွငသ် ပ်

ေဖာ်ေရးသားြခငး်

။ 

ေကျာငး်သား

များ၏အလပ်

စာရွက်များကိ 

အကဲြဖတ် ပီး 

အမတ်အသား

ြပ ပါ။ 

Worksheet 5.1 1.ေမးတဲေ့မးခွနး်အားလံးအတိငး် 

သတိရ့ဲအ့ေြဖေတွကိ အတိအကျ 

၃ မတ်နဲ ့ေရး ပီး ငး်ြပပါ။ 

2.ေမးတဲေ့မးခွနး်ေတွအရသတိရ့ဲ ့

အေြဖေတွကတိစ်စိတ်တစ်ပိငး်

ေရး ပီး ငး်ြပပါ၊ ရမတ၂်မတပ်ါ။ 

3.ေမးခွနး်1ခအတွက်၎ငး်တိ၏့

အေြဖများကိ ေရး ပီး ငး်ြပကာ 

1 မတ်ရမတ်။ 

4. သတိ၏့အေြဖများကိ 

ငး်ြပ၍မရပါ၊0အမတရ်ခဲသ့ည်။ 

အဖဲွများ (Tena) တငွ ်

ရလဒအ်ကဲြဖတ်ြခငး်ပံ

စံ၊ 

ေကျာငး်သားအ

ြပ အမ 

အပ်စများအလိ

က်ရလဒအ်ကဲ

ြဖတ်ြခငး်ပံစံကိ 

အသးံြပ ပါ။ 

အဖဲွများ (Tena) 

တွငရ်လဒအ်ကဲ

ြဖတ်ြခငး်ပံစံ၊ 

2 မတ်ကိ "ေကျာ်သွား ပီ" ဟ 

သတ်မတ်သည် (စံ နး်များက ိ

ရလဒအ်ကဲြဖတ်ေရးပံစံတွင ်

ငး်ြပထားသည်။) 

ရလဒအ်ကဲြဖတ်လာ 

(ပနး်ကက်လပ်ငနး်/ယ

က်လပ်ြခငး်)၊ 

ေကျာငး်သားအ

ြပ အမ 

အပ်စများအလိ

က်ရလဒအ်ကဲ

ြဖတ်ြခငး်ပံစံကိ 

အသးံြပ ပါ။ 

ရလဒအ်ကဲြဖတ်

လာ(ပနး်ကကလ်

ပ်ငနး်/ယက်လပ်

ြခငး်)၊ 

2 မတ်ကိ "ေကျာ်သွား ပီ" ဟ 

သတ်မတ်သည် (စံ နး်များက ိ

ရလဒအ်ကဲြဖတ်ေရးပံစံတွင ်

ငး်ြပထားသည်။) 

အပ်စများအလိက ်

ရလဒအ်ကဲြဖတ်ြခငး်ပံ

စ(ံေဒသခံအပင/်ဟငး်

သးီဟငး်ရွက်များ) 

ေကျာငး်သားအ

ြပ အမ 

အပ်စများအလိ

က်ရလဒအ်ကဲ

ြဖတ်ြခငး်ပံစံကိ 

အသးံြပ ပါ။ 

အပ်စများအလိ

က်ရလဒအ်ကဲြဖ

တ်ြခငး်ပံစ(ံေဒသ

ခံအပင/်ဟငး်သးီ

ဟငး်ရွက်များ) 

2 မတ်ကိ "ေကျာ်သွား ပီ" ဟ 

သတ်မတ်သည် (စံ နး်များက ိ

Outcome Evaluation Form 
တွင ် ငး်ြပထားပါသည်။) 

အပ်စများအလိက ်

ရလဒအ်ကဲြဖတ်ြခငး်ပံ

စ(ံ းိရာအစားအစာ

များ င့ ်အချိ ပွဲများ) 

ေကျာငး်သားအ

ြပ အမ 

အပ်စများအလိ

က်ရလဒအ်ကဲ

ြဖတ်ြခငး်ပံစံကိ 

အသးံြပ ပါ။ 

အပ်စများအလိ

က်ရလဒအ်ကဲြဖ

တ်ြခငး်ပံစ(ံ ိးရာ

2 မတ်ကိ "ေကျာ်သွား ပီ" ဟ 

သတ်မတ်သည် (စံ နး်များက ိ

ရလဒအ်ကဲြဖတ်ေရးပံစံတွင ်

ငး်ြပထားသည်။) 

သငယ်မယနစ်ခဲွ 5.1 
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အစားအစာများ

င့ ်အချိ ပွဲများ) 

 

အပ်စများအလိက ်

ရလဒအ်ကဲြဖတ်ြခငး်ပံ

စ ံ( ကိ းခနြ်ခငး်) 

ေကျာငး်သားအ

ြပ အမ 

အပ်စများအလိ

က်ရလဒအ်ကဲ

ြဖတ်ြခငး်ပံစံကိ 

အသးံြပ ပါ။ 

အပ်စများအလိ

က်ရလဒအ်ကဲြဖ

တ်ြခငး်ပံစ ံ

( ကိ းခနြ်ခငး်) 

2 မတ်ကိ "ေကျာ်သွား ပီ" ဟ 

သတ်မတ်သည် (စံ နး်များက ိ

ရလဒအ်ကဲြဖတ်ေရးပံစံတွင ်

ငး်ြပထားသည်။) 

အပ်စများအလိက ်

ရလဒအ်ကဲြဖတ်လာ 

(Hmong rice) 

ေကျာငး်သားအ

ြပ အမ 

အပ်စများအလိ

က်ရလဒအ်ကဲ

ြဖတ်ြခငး်ပံစံကိ 

အသးံြပ ပါ။ 

အပ်စများအလိ

က်ရလဒအ်ကဲြဖ

တ်လာ (Hmong 

rice) 

2 မတ်ကိ "ေကျာ်သွား ပီ" ဟ 

သတ်မတ်သည် (စံ နး်များက ိ

ရလဒအ်ကဲြဖတ်ေရးပံစံတွင ်

ငး်ြပထားသည်။) 

အပ်စများအလိက ်

ရလဒအ်ကဲြဖတ်ြခငး်ပံ

စ ံ(ဒနွအ်က၊ 

ဝါးအက င့ ်

ဟစ်ေဟာပ့်အက)၊ 

ေကျာငး်သားအ

ြပ အမ 

အပ်စများအလိ

က်ရလဒအ်ကဲ

ြဖတ်ြခငး်ပံစံကိ 

အသးံြပ ပါ။ 

အပ်စများအလိ

က်ရလဒအ်ကဲြဖ

တ်ြခငး်ပံစ(ံဒနွအ်

က၊ ဝါးအက င့ ်

ဟစ်ေဟာပ့်အက

)၊ 

2 မတ်ကိ "ေကျာ်သွား ပီ" ဟ 

သတ်မတ်သည် (စံ နး်များက ိ

ရလဒအ်ကဲြဖတ်ေရးပံစံတွင ်

ငး်ြပထားသည်။) 

အပ်စများ (Wisdom 

Room) တွင ်

ရလဒအ်ကဲြဖတ်ြခငး်ပံ

စံ၊  

ေကျာငး်သားအ

ြပ အမ 

အပ်စများအလိ

က်ရလဒအ်ကဲ

ြဖတ်ြခငး်ပံစံကိ 

အသးံြပ ပါ။ 

အပ်စများ 

(Wisdom 

Room) တွင ်

ရလဒအ်ကဲြဖတ်

ြခငး်ပံစံ၊ 

2 မတ်ကိ "ေကျာ်သွား ပီ" ဟ 

သတ်မတ်သည် 

(စံ နး်များက ိOutcome 

Evaluation Form တငွ ်

ငး်ြပထားပါသည်။) 
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အဖဲွများ (Tena) တငွ ်ရလဒအ်ကြဲဖတြ်ခငး်ပံစံ၊ 

န် ကားချကမ်ျား- ဆရာသည် ေကျာငး်သားများ၏ လပ်ငနး်ခွငရ်လဒမ်ျားက ိ၎ငး်တိစ့တ်ိဝငစ်ားသည့် 

အပ်စများအလိက ်အကဲြဖတ်ပါသည်။အေသးစိတအ်ချက်အလက်များမာ ေအာက်ပါအတိငး်ြဖစ်သည်။ 

Tena လပ်တဲအ့ဖဲွ 

 အဖဲွ ဝငမ်ျား 

 1.............................................................................................. No.......Grade...... 
 

2.............................................................................................. No.......Grade...... 
 
3.............................................................................................. No.......Grade...... 
 
4.............................................................................................. No.......Grade......  
 
5.............................................................................................. No.......Grade...... 
 

 

No
. 

အေသးစတိ ်
ရမတအ်ဆင့ ်

3 2 1 

1. အလပ်တွင ်အစိတ်အပိငး်အားလံး ပါဝငပ်ါသည်။    

2. အလပ်က ဖနတ်ီးမ။    

3. လက်ရာက လပ ပီး သပ်ရပ်ပါတယ်။    

4. လပ်ငနး်က ိမမိိရည်ရွယ်ချက်အတိငး် အမနတ်ကယ် အသးံချ ငိ ်

သည်။ 

   

 
အမတေ်ပးစံ နး် 

 

No
. 

အေသးစိတ ်
ရမတ်အဆင့ ်

3 2 1 

1. အလပ်တွင ်အစိတ်အပိငး်အားလံး 

ပါဝငပ်ါသည်။ 

ြဒပ်စငမ်ျား 

အလးံစပံါဝငပ်ါသည်။ 

အလးံစပံါဝငေ်သာလ်

ည်း မြပည့်စံပါ။ 

မြပည့်စံေသာြဒပ်စင်

များပါ ိသည်။ 

2. အလပ်က ဖနတ်ီးမ။ ဆနး်သစ်တီထငွမ်၊၎ငး်တိ၏့

အလပ်ကအိာ ံစကိ် ပီး 

၎ငး်တိ၏့အလပ်အတွက် 

န် ကားချက်များက ိ

လကိ်နာ ပီး 

လပ်ေဆာငခ်ျက်မ ိ/ 

ကယိ်ပိငအ် ကံဥာဏ်

များ မ ပိါ။ 

သငယ်မယနစ်ခဲွ 5.1 
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ရလဒေ်ကာငး်များရ ရိန ်

နည်းလမ်းများ ိသည်။ 

ထနိည်းေဟာငး်အတိ

ငး် လပ်ေဆာငပ်ါ။ 

3. လက်ရာက လပ ပီး 

သပ်ရပ်ပါတယ်။ 

လက်ရာသည်ဆွေဲဆာငမ်၊ 

စိတ်ဝငစ်ားစရာ၊အေရာင ်

အေသွးစံလင် ပီး 

သပ်ရပ်သည်။ 

လက်ရာကစိတဝ်ငစ်ား 

စရာေကာငး် ပီး 

အေရာငစ်တံယ်။ 

လက်ရာသည်ဆွေဲဆာ

ငမ်မ ၊ိစတိ်ဝငစ်ားစ

ရာမ ၊ိ 

အေရာငအ်ေသးွမ ိ၊ 

သပ်ရပ်မမ ိ။ 

4. လပ်ငနး်က ိ

မိမိရညရွ်ယ်ချက်အတငိး် 

အမနတ်ကယ် အသးံချ ငိသ်ည်။ 

လပ်ငနး်ကမိမိိရညရွ်ယ်ချက်

အတငိး် အမနတ်ကယ် 

အသးံချ ငိသ်ည်။ 

လပ်ငနး်ကအိမနတ်က

ယ်အသးံြပ ငိေ်သာ်

လည်း၎ငး်၏ရည်ရွယ်

ချက် င့ ်မညီပါ။ 

ထအိလပ်သည် ၎ငး် 

၏ရညရွ်ယ်ချက်အတွ

က ်အမနတ်ကယ် 

အသးံမချ ငိပ်ါ။ 

 

Tena ကစားေသာအဖဲွ 

အဖဲွ ဝငမ်ျား  

1..............................................................................................No.......Grade...... 
  

2.............................................................................................. No.......Grade...... 
 
3.............................................................................................. No.......Grade...... 
 
4.............................................................................................. No.......Grade...... 
 
5.............................................................................................. No.......Grade...... 
 

 

No. 
အေသးစတိ ်

ရမတအ်ဆင့ ်

3 2 1 

1. ေကျာငး်သားများသည်Tenaေပ တွင၎်ငး်တိ၏့လက်ေချာ

ငး်များကမိနမ်နက်နက်န် င့သ်င့ေ်လျာ်စွာတင် ငိသ်ည်။ 

   

2. ေကျာငး်သားများသည် စာရွက်သခီျငး်အတငိး် Tena 

ကတိီး ငိသ်ည်။ 

   

3. ေကျာငး်သားများသည် ိး ငး်ေသာ သခီျငး်များက ိ

တီးခတ် ငိသ်ည်။ 

   

4. ေကျာငး်သားများသည်Tenaကစားြခငး်ကိယံ ကည်မ ိ က

သည်။ 
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အမတေ်ပးစံ နး် 
 

No. 
အေသးစိတ ်

ရမတအ်ဆင့ ်

3 2 1 

1. ေကျာငး်သားများသည် Tena 

ေပ တွင၎်ငး်တိ၏့လက်ေချာငး်များကိ 

မနမ်နက်နက်န် င့ ်သင့ေ်လျာ်စွာ 

တင် ငိသ်ည်။ 

ေကျာငး်သားများသည် 

Tena ေပ တွင၎်ငး်တိ ့ 

၏လက်ေချာငး်များကိ 

မနမ်နက်နက်န် င့သ်င့ေ်လျာ်

စွာ တင် ငိသ်ည်။ 

ေကျာငး်သားများသည် 

Tenaေပ တွင၎်ငး်တိ၏့

လက်ေချာငး်များကိ 

မနက်နစ်ွာထား ငိေ်သာ်

လည်းသင့ေ်လျာ်စွာမတ

င် ငိပ်ါ။ 

ေကျာငး်သားများသည် 

Tena ေပ တွင ်

၎ငး်တိ၏့လက်ေချာငး်

များကိမားယွငး်စွာ င့ ်

မသင့ေ်လျာ်စွာ 

တင် ကသည်။ 

2. ေကျာငး်သားများသည် 

စာရွက်သခီျငး်အတိငး် Tena 

ကိတီး ငိသ်ည်။ 

ေကျာငး်သားများသည် 

စာရွက်သခီျငး်အတိငး် 

Tenaကိမနမ်နက်နက်န် င့ ်

လံးလံးတီး ငိသ်ည်။ 

ေကျာငး်သားများသည် 

စာရွက်သခီျငး်အတိငး် 

Tenaကိတစ်စိတ်တစ်ပိ

ငး်တီး ငိသ်ည်။ 

ေကျာငး်သားများသည်

စာရွက်သခီျငး်အတိငး် 

Tena ကိ မတီး ငိပ်ါ။ 

3. ေကျာငး်သားများသည် 

ိး ငး်ေသာသခီျငး်ကိ 

တီးခတ် ငိသ်ည်။ 

ေကျာငး်သားများသည် 

ိး ငး်ေသာသခီျငး်ကိ 

လံးဝတီးခတ် ငိသ်ည်။ 

ေကျာငး်သားများသည် 

ိး ငး်ေသာ သခီျငး်ကိ 

တစ်စိတ်တစ်ပိငး် 

ဖွင့် ငိသ်ည်။ 

ေကျာငး်သားများသည် 

ိး ိးသခီျငး်ကိ 

မတီး ငိပ်ါ။ 

4. ေကျာငး်သားများသည် Tena 

ကစားြခငး်ကိ ယံ ကည်မ ိ ကသည်။ 

ေကျာငး်သားများသည် 

အမားလပ်မိမည်ကိမေ ကာ

က်ဘ ဲTena ကိ 

ယံ ကည်မ ိစွာကစား ငိသ်

ည်။ 

ေကျာငး်သားများသည် 

Tenaကိကစား ငိေ်သာ်

လည်းယံ ကည်မမ ိဘ။ဲ 

ေကျာငး်သားများသည်

Tenaကိမကစား ငိဘ်ဲ

ယံ ကည်မမ ိ ကေပ။ 

 
Tena အတကွ ်တွဲ ပီး တးီေနတဲ ့အဖဲွ 

 အဖဲွ ဝငမ်ျား

 1..............................................................................................No.......Grade...... 
 

2.............................................................................................. No.......Grade...... 
 
3.............................................................................................. No.......Grade......  
 
4.............................................................................................. No.......Grade...... 
 
5 .............................................................................................. No.......Grade...... 
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. 

 
 

No. 
အေသးစိတ ်

ရမတအ်ဆင့ ်

3 2 1 

1. ေကျာငး်သားများသည် မနက်နေ်သာ စည်းချက် င့ ်

ေတးသွားြဖင့ ်သဆီိ ငိသ်ည်။ 

   

2. ေကျာငး်သားများသည် သခီျငး်စာသားအတွက် 

မျ းချိ း ိသည်။ 

   

3. ေကျာငး်သားများသည် သခီျငး်စာသားကိ မနက်နစ်ွာ 

သဆီိ ကသည်။ 

   

4. ေကျာငး်သားများသည် Tena င့အ်တ တီးမတ်သဆီရိာတွင ်

ယံ ကည်မ ိ ကသည်။ 

   

 
အမတေ်ပးစံ နး် 

 

No
. 

အေသးစတိ ်
ရမတအ်ဆင့ ်

3 2 1 

1. ေကျာငး်သားများသည် မနက်နေ်သာ 

စည်းချက် င့ ်ေတးသွားြဖင့ ်

သဆီိ ငိသ်ည်။ 

ေကျာငး်သားများသည် 

မနက်နေ်သာစည်းချက်

င့ေ်တးသွားြဖင့သ်ဆီိ ငိ်

သည်။ 

ေကျာငး်သားများသည် 

မနက်နေ်သာရစသ်မ်ြဖင့ ်

သဆီိ ငိေ်သာ်လည်း 

ေတးသွား င့ ်မညီပါ။ 

ေကျာငး်သားများသ

ည်မနက်နေ်သာစည်း

ချက် င့ေ်တးသွားြဖ

င့ ်မသဆီိ ငိပ်ါ။ 

2. ေကျာငး်သားများသည် 

သခီျငး်စာသားအတွက် 

မျ းချိ း ိသည်။ 

ေကျာငး်သားများသည် 

သခီျငး်စာသားအတွက် 

မနက်နေ်သာလိငး်ခွဲမ ိ

သည်။ 

ေကျာငး်သားများသည် 

သခီျငး်စာသားများကိ 

အပိငး်အချိ အတွက် 

လငိး်ခွဲထားသည်။ 

ေကျာငး်သားများသ

ည်သခီျငး်စာသားအ

တွက် မားယွငး်ေသာ 

လငိး်ခွဲမ ိသည်။ 

3. ေကျာငး်သားများသည် 

သခီျငး်စာသားကိ မနက်နစ်ွာ 

သဆီိ ကသည်။ 

ေကျာငး်သားများသည် 

သခီျငး်စာသားကိမနက်

နစ်ွာ သဆီိ ငိသ်ည်။ 

ေကျာငး်သားများသည် 

သခီျငး်စာသား၏အစတ်ိ

အပိငး်အချိ ကသိဆီိ ငိ်

သည်။ 

ေကျာငး်သားများသ

ည် သခီျငး်စာသားကိ 

မနက်နစ်ွာမသဆီိ ငိ်

ပါ။ 
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4. 

 

ေကျာငး်သားများသည် Tena 

င့အ်တ တီးမတ်သဆီရိာတငွ ်

ယံ ကည်မ ိ ကသည်။ 

 

ေကျာငး်သားများသည် 

အမားလပ်မိမည်ကမိ

ေ ကာက်ဘယဲံ ကည်မ

အြပည့်ြဖင့သ်ဆီိ ငိသ်

ည်။ 

 

ေကျာငး်သားများသည် 

သခီျငး်ဆိ ငိေ်သာ်လ

ည်း ယံ ကည်မမ ိေပ။ 

 

ေကျာငး်သားများသ

ည် သခီျငး်ဆ၍ိမရ၊ 

ယံ ကည်မမ ိ၊ 

 
ရလဒအ်ကြဲဖတလ်ာ (ပန်းကကလ်ပ်ငန်း/ယကလ်ပ်ြခငး်)၊ 

န် ကားချကမ်ျား- ဆရာသည် ေကျာငး်သားများ၏ လပ်ငနး်ခွငရ်လဒမ်ျားက ိ၎ငး်တိစ့တ်ိဝငစ်ားသည့် 

အပ်စများအလိက ်အကဲြဖတ်ပါသည်။အေသးစိတအ်ချက်အလက်များမာ ေအာက်ပါအတိငး်ြဖစ်သည်။ 

ပန်းလပ်ငန်းအဖဲွ 

 အဖဲွ ဝငမ်ျား 

 1.............................................................................................. No.......Grade......  
 

2.............................................................................................. No.......Grade...... 
 
3.............................................................................................. No.......Grade...... 
 
4.............................................................................................. No.......Grade...... 
 
5.............................................................................................. No.......Grade...... 

 
 

No. 
အေသးစတိ ်

ရမတအ်ဆင့ ်

3 2 1 

1. အလပ်တွင ်အစိတ်အပိငး်အားလံး ပါဝငပ်ါသည်။    

2. အလပ်က ဖနတ်ီးမ။    

3. လက်ရာက လပ ပီး သပ်ရပ်ပါတယ်။    

4. လပ်ငနး်က ိမမိိရည်ရွယ်ချက်အတိငး် အမနတ်ကယ် 

အသးံချ ငိသ်ည်။ 

   

5. အဖဲွ၀ငမ်ျား၏ အရည်အချငး်များ င့ ်အလိက ်

ရာထး/တာဝနမ်ျား ေပးအပ်ြခငး်။ 

   

6. တငြ်ပြခငး်။    
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အမတေ်ပးစံ နး် 

 

No. 
အေသးစတိ ်

ရမတအ်ဆင့ ်

3 2 1 

1. အလပ်တွင ်အစိတ်အပိငး်အားလံး 

ပါဝငပ်ါသည်။ 

ြဒပ်စငမ်ျား 

အလးံစပံါဝငပ်ါသည်။ 

အလးံစပံါဝငေ်သာလ်

ည်း မြပည့်စံပါ။ 

မြပည့်စံေသာြဒပ်စင်

များပါ ိသည်။ 

 

 

2. 

 

 

အလပ်က ဖနတ်ီးမ။ 

ဆနး်သစ်တီထငွမ်၊ 

၎ငး်တိ၏့အလပ်က ိ

အာ ံစကိ် ပီး၎ငး်တိ၏့အလပ်

အတွက်ရလဒေ်ကာငး်များရ ိ

ရန ်နည်းလမး်များ ိသည်။ 

န် ကားချက်များက ိ

လကိ်နာ ပီးထနိညး်ေဟာ

ငး်အတငိး် 

လပ်ေဆာငပ်ါ။ 

လပ်ေဆာငခ်ျက်မ ိ/ 

ကယိ်ပိငအ် ကံဥာဏ်

များ မ ပိါ။ 

 

3. 

 

လက်ရာက လပ ပီး 

သပ်ရပ်ပါတယ်။ 

လက်ရာသည်ဆွေဲဆာငမ်၊ 

စိတ်ဝငစ်ားစရာ၊ 

အေရာငအ်ေသးွစလံင် ပီး 

သပ်ရပ်သည်။ 

လက်ရာကစိတဝ်ငစ်ားစ

ရာေကာငး် ပီးအေရာငစ်ံ

တယ်။ 

လက်ရာသည်ဆွေဲဆာ

ငမ်မ ၊ိစိတ်ဝငစ်ားစ

ရာမ ၊ိအေရာငအ်

ေသွးမ ိ၊သပ်ရပ်မမ ိ။ 

4. လပ်ငနး်က ိ

မိမိရညရွ်ယ်ချက်အတငိး် 

အမနတ်ကယ် အသးံချ ငိသ်ည်။ 

လပ်ငနး်ကမိမိိရညရွ်ယ်ချက်

အတငိး်အမနတ်ကယ်အသးံ

ချ ငိသ်ည်။ 

လပ်ငနး်ကအိမနတ်က

ယ်အသးံြပ ငိေ်သာ်လ

ည်း၎ငး်၏ရည်ရွယ်ချက်

င့ ်မညီပါ။ 

လပ်ငနး်ကရိညရွ်ယ်ချ

က်အတိငး် အသးံချလိ ့ 

မရဘး။ 

5. အဖဲွ၀ငမ်ျား၏ အရများ င့ ်

အရည်အချငး်များအလိက ်

ရာထး/တာဝနမ်ျား ေပးအပ်ြခငး်။ 

အဖဲွ၀ငမ်ျား၏ အရ င့ ်

အရည်အချငး်အလိက ်

ရာထး/တာဝနမ်ျား 

ေပးအပ် ငိရ်မည်။ 

အဖဲွ၀ငမ်ျား၏အရည်အ

ချငး် င့စ်မွ်းရည်/အရည်

အချငး်များအလကိ်အခ

နး်က /တာဝနမ်ျားကိ

ေပးအပ် ငိရ်မည်။ 

အဖဲွ၀ငမ်ျား၏ အရ င့ ်

အရည်အချငး်များအ

လကိ်ရာထး/တာဝန်

များ မသတ်မတ် ငိပ်ါ။ 

6. တငြ်ပြခငး် ဆနး်သစ်ေသာတငြ်ပမ၊၎ငး်

တိ၏့အလပ်ကအိာ စံကိ် ပီး

၎ငး်တိ၏့အလပ်အတွက်ရလ

ဒေ်ကာငး်များရ ရိန ်

နည်းလမ်းများ ိသည်။ 

အ ကံြပ ထားသည့်အတိ

ငး်၎ငး်တိ၏့လပ်ငနး်ကိ

တငြ်ပ ပီးယခငန်ည်းအ

တငိး်လပ်ေဆာငပ်ါ။ 

တငြ်ပြခငး် မ ိ/ 

ကယိ်ပိငအ် ကံဥာဏ်

များ မ ပိါ။ 
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သငယ်မယနစ်ခဲွ 5.1 

ပးတွမဲစ် င၊် က ပ််တိ၏့တာဝန် 



 
 

 

ရကက်န်းအဖဲွ 

 အဖဲွ ဝငမ်ျား 

 1.............................................................................................. No.......Grade...... 
 

2.............................................................................................. No.......Grade...... 
 
3.............................................................................................. No.......Grade...... 
 
4.............................................................................................. No.......Grade......  
 
5.............................................................................................. No.......Grade...... 
 

 

No. 
အေသးစတိ ်

ရမတအ်ဆင့ ်

3 2 1 

1. အလပ်တွင ်အစိတ်အပိငး်အားလံး ပါဝငပ်ါသည်။    

2. အလပ်က ဖနတ်ီးမ။    

3. လက်ရာက လပ ပီး သပ်ရပ်ပါတယ်။    

4. လပ်ငနး်က ိမမိိရည်ရွယ်ချက်အတိငး် အမနတ်ကယ် 

အသးံချ ငိသ်ည်။ 

   

5. အဖဲွ၀ငမ်ျား၏ အရများ င့ ်

အရည်အချငး်များအလိက ်ရာထး/တာဝနမ်ျား 

ေပးအပ်ြခငး်။ 

   

6. တငြ်ပြခငး်။    

 
 အမတေ်ပးစံ နး် 

 

No. 
အေသးစတိ ်

ရမတအ်ဆင့ ်

3 2 1 

1. အလပ်တွငအ်စတိ်အပိငး်အား

လးံ ပါဝငပ်ါသည်။ 

ြဒပ်စငမ်ျား 

အလးံစပံါဝငပ်ါသည်။ 

အလးံစပံါဝငေ်သာလ်

ည်း မြပည့်စံပါ။ 

မြပည့်စံေသာြဒပ်စင်

များပါ ိသည်။ 
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2. 

 

အလပ်က ဖနတ်ီးမ။ 

 

ဆနး်သစ်တီထငွမ်၊၎ငး်တိ ့

၏အလပ်ကအိာ ံစကိ် ပီး 

၎ငး်တိ၏့အလပ်အတွက် 

ရလဒေ်ကာငး်များရ ရိန ်

နည်းလမ်းများ ိသည်။ 

 

န် ကားချက်များက ိ

လကိ်နာ ပီး 

ထနိည်းေဟာငး်အတိ

ငး် လပ်ေဆာငပ်ါ။ 

လပ်ေဆာငခ်ျက်မ ိ/ 

ကယိ်ပိငအ် ကံဥာဏ်

များ မ ပိါ။ 

 

 

3. 

 

 

လက်ရာက လပ ပီး 

သပ်ရပ်ပါတယ်။ 

 

 

လက်ရာသည်ဆွေဲဆာငမ်၊ 

စိတ်ဝငစ်ားစရာ၊အေရာင်

အေသွးစံလင် ပီးသပ်ရပ်

သည်။ 

လက်ရာကစိတဝ်ငစ်ား

စရာေကာငး် ပီးအေရာ

ငစ်တံယ်။ 

လက်ရာသည်ဆွေဲဆာ

ငမ်မ ၊ိစိတ်ဝငစ်ားစ

ရာမ ၊ိအေရာငအ်

ေသွးမ ိ၊သပ်ရပ်မမ ိ။ 

4. လပ်ငနး်က ိ

မိမိရညရွ်ယ်ချက်အတငိး် 

အမနတ်ကယ် အသးံချ ငိသ်ည်။ 

လပ်ငနး်ကမိမိိရညရွ်ယ်ချ

က်အတိငး် အမနတ်ကယ် 

အသးံချ ငိသ်ည်။ 

လပ်ငနး်ကအိမနတ်က

ယ်အသးံြပ ငိေ်သာ်

လည်း၎ငး်၏ရည်ရွယ်

ချက် င့ ်မညီပါ။ 

လပ်ငနး်ကရိညရွ်ယ်ချ

က်အတိငး် အသးံချလိ ့ 

မရဘး။ 

5. အဖဲွ၀ငမ်ျား၏ 

အရည်အချငး်များ င့ ်

ရာထး/တာဝနမ်ျား 

ေပးအပ်ြခငး်။ 

အဖဲွ၀ငမ်ျား၏ 

အရည်အချငး် င့ ်

အရည်အချငး်အလိက ်

ရာထး/တာဝနမ်ျား 

ေပးအပ် ငိရ်မည်။ 

အဖဲွ၀ငမ်ျား၏အရည်

အချငး် င့စ်ွမး်ရည်/အ

ရည်အချငး်များအလိ

က်အခနး်က /တာဝ

နမ်ျားကိေပးအပ် ငိရ်

မည်။ 

အဖဲွ၀ငမ်ျား၏အရည်

အချငး်များ င့အ်ရည်

အချငး်များအလကိ ်

ရာထး/တာဝနမ်ျားမ

သတ်မတ် ငိပ်ါ။ 

6. တငြ်ပြခငး်။ ဆနး်သစ်ေသာတငြ်ပမ၊ 

၎ငး်တိ၏့လပ်ငနး်ကိအာ ံ

စကိ် ပီးေကာငး်မွနေ်သာန

ည်းလမ်းများ ိသည်။သ

တိရ့ဲအ့လပ်အတွက်ရလဒ်

များ။ 

အ ကံြပ ထားသည့်အ

တငိး်၎ငး်တိ၏့လပ်ငနး်

ကတိငြ်ပ ပီးယခငန်

ည်းအတိငး်လပ်ေဆာင်

ပါ။ 

တငြ်ပြခငး် မ ိ/ 

ကယိ်ပိငအ် ကံဥာဏ်

များ မ ပိါ။ 

 

သငယ်မယနစ်ခဲွ 5.1 

ပးတွမဲစ် င၊် က ပ််တိ၏့တာဝန် 
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အပ်စများအလကိ ်ရလဒအ်ကြဲဖတြ်ခငး်ပံစ ံ(ေဒသခအံပင/်ဟငး်သးီဟငး်ရွကမ်ျား)          

န် ကားချကမ်ျား- ဆရာသည် ထတ်ကနြ်ဖန ့ြ်ဖ းြခငး်၏ လပ်ငနး်တာဝန် င့ ်ေကျာငး်သားများ၏ 

အခနး်က /တာဝနမ်ျားက ိအကဲြဖတ်သည်။ အေသးစတ်ိအချက်အလကမ်ျားမာ 

ေအာက်ပါအတငိး်ြဖစ်သည်။ 

 အဖဲွ ဝငမ်ျား

 1…..........................................................................................No.......Grade…... 
 
2…..........................................................................................No.......Grade …... 
 
3…..........................................................................................No.......Grade …... 
 
4…..........................................................................................No.......Grade …... 
 
5…..........................................................................................No.......Grade …...  
 

 

No. 
အေသးစတိ ်

ရမတအ်ဆင့ ်

3 2 1 

1. ကနပ်စည်းြဖန ့ြ်ဖ းမအတွက် ပစ်မတ်အပ်စများ    

2. ြဖန ့ြ်ဖ းေရးလမး်ေ ကာငး်များ    

3. ထတ်ကနေ်စျး နး်နည်းလမး်များ    

4. အဖဲွ၀ငမ်ျား၏ အရည်အချငး်များ င့ ်

အရည်အချငး်များအလိက ်ရာထး/တာဝနမ်ျား 

ေပးအပ်ြခငး်။ 

   

5. တငြ်ပြခငး်။    

 
အမတေ်ပးစံ န်း 

 

No. 
အေသးစိတ ်

ရမတအ်ဆင့ ်

3 2 1 

1. ကနပ်စည်းြဖန ့ြ်ဖ းမအတွက် 

ပစ်မတ်အပ်စများ 

ကနပ်စည်းများကိသင့်

ေလျာ်စွာေရာငး်ချရန ်

ပစ်မတ်အပ်စများက ိ

ေရွးချယ်ရနန်ည်းလမ်း

များ ိပါသလား။ 

ကနပ်စည်းကိေရာငး်

ချရနပ်စ်မတ်အပ်စ

များကေိရွးချယ်ရနန်

ည်းလမ်းအချိ ိပါသ

လား။ 

ကနပ်စည်းကိေရာငး်

ချရနပ်စ်မတ်အပ်စ

များကေိရွးချယ်ရနမ်

ည်သည့်နည်းလမ်း

များ မ ိပါ။ 

သငယ်မယနစ်ခဲွ 5.1 

ပးတွမဲစ် င၊် က ပ််တိ၏့တာဝန် 
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2. 

 

ြဖန ့ြ်ဖ းေရးလမ်းေ ကာငး်များ 

ထတ်ကနမ်ျားအတွက ်

သင့ေ်လျာ်ေသာနည်းလ

မ်းများ င့ြ်ဖန ့ြ်ဖ းေရးလ

မ်းေ ကာငး်များ 

ိပါသလား။ 

ထတ်ကနမ်ျားအတွ

က်နည်းလမ်းများ င့်

ြဖန ့ြ်ဖ းေရးလမ်း

ေ ကာငး်အချိ ိပါသ

လား။ 

ထတ်ကနမ်ျားအတွ

က်မည်သည့်နည်းလ

မ်း င့ြ်ဖန ့ြ်ဖ ေရးလ

မ်းေ ကာငး်မမ ိပါ။ 

3. ထတ်ကနေ်စျး နး်နည်းလမ်းများ ေဈးကွက်ေပါက်ေဈးနဲ ့

အည ီလက်ေတွကျတဲ ့

ကနပ်စည်းေစျး နး်သတ်

မတ်တဲန့ည်းလမ်း 

ိပါေစ။ 

လက်ေတွကျေသာ 

ကနပ်စည်းေစျး နး်

သတ်မတ်သည့်နည်း

လမ်း ိေသာ်လည်း

ေဈးကွက်ေပါက်ေဈး

င့မ်ညီပါ။ 

ေဈးကွက်ေပါက်ေဈး

နဲမ့ညီတဲလ့က်ေတမွ

ကျတဲက့နပ်စည်း

ေစျး နး်သတ်မတ်တဲ့

နည်းလမ်း ိပါေစ။ 

4. အဖွဲ၀ငမ်ျား၏ အရည်အချငး်များ င့ ်

အရည်အချငး်များအလကိ် 

ရာထး/တာဝနမ်ျား ေပးအပ်ြခငး်။ 

အဖွဲ၀ငမ်ျား၏ 

အရည်အချငး် င့ ်

အရည်အချငး်အလကိ် 

ရာထး/တာဝနမ်ျား 

ေပးအပ် ငိရ်မည်။ 

အဖွဲ၀ငမ်ျား၏ 

အရည်အချငး် င့ ်

စွမ်းရည်/အရည်အချ

ငး်များအလိက် 

အခနး်က /တာဝန်

များကေိပးအပ် ငိရ်

မည်။ 

အဖွဲ၀ငမ်ျား၏ 

အရည်အချငး်များ င့်

အရည်အချငး်များအ

လိက်ရာထး/တာဝန်

များမသတ်မတ် ငိပ်ါ

။ 

5. တငြ်ပြခငး်။ ဆနး်သစ်ေသာတငြ်ပမ၊

၎ငး်တိ၏့အလပ်ကိအာ ံ

စကိ် ပီး၎ငး်တိ၏့အလပ်

အတွက်ရလဒေ်ကာငး်

များရ ိရနန်ည်းလမ်းများ

ိသည်။ 

အ ကံြပ ထားသည့်

အတိငး်၎ငး်တိ၏့လ

ပ်ငနး်ကိတငြ်ပ ပီးယ

ခငန်ည်းအတငိး် 

လပ်ေဆာငပ်ါ။ 

တငြ်ပြခငး် မ ိ/ 

ကိယ်ပိငအ် ကံဥာဏ်

များ မ ိပါ။ 

 
အပ်စများအလကိ ်ရလဒအ်ကြဲဖတြ်ခငး်ပံစ ံ( ိးရာအစားအစာများ င့ ်အချိ ပဲွများ)           

န် ကားချကမ်ျား-  ဆရာသည်တီထငွဖ်နတီ်းမထတ်ကနြ်ဖန ့ြ်ဖ းြခငး်၏လပ်ငနး်တာဝန် င့ေ်ကျာငး်သားများ 

၏အခနး်က /တာဝနမ်ျားကိအကဲြဖတ်သည်။အေသးစတ်ိအချက်အလကမ်ျားမာေအာက်ပါအတငိး်ြဖစ်သ

ည်။ 
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သငယ်မယနစ်ခဲွ 5.1 

ပးတွမဲစ် င၊် က ပ််တိ၏့တာဝန် 

 



 
 

 
 
အဖဲွ ဝငမ်ျား 

 1.............................................................................................. No.......Grade...... 
 
2.............................................................................................. No.......Grade...... 
 
3.............................................................................................. No.......Grade...... 
 
4.............................................................................................. No.......Grade...... 
 
5.............................................................................................. No.......Grade......  
 

 

No. 
အေသးစတိ ်

ရမတအ်ဆင့ ်

3 2 1 

1. ကနပ်စည်းြဖန ့ြ်ဖ းမအတွက် ပစ်မတ်အပ်စများ    

2. ဖနတ်ီးမြဖန ့ြ်ဖ းေရးလမး်ေ ကာငး်များ    

3. ထတ်ကနေ်စျး နး်နည်းလမး်များ    

4. အဖဲွ၀ငမ်ျား၏အရည်အချငး်များ င့အ်ရည်အချငး်များ

အလကိ ်ရာထး/တာဝနမ်ျား ေပးအပ်ြခငး်။ 

   

5. ဖနတ်ီးတငဆ်က်မ    

 
အမတေ်ပးစံ နး် 

 

No. 
အေသးစတိ ်

ရမတအ်ဆင့ ်

3 2 1 

1. ကနပ်စည်းြဖန ့ြ်ဖ းမအတွက် 

ပစ်မတ်အပ်စများ 

ကနပ်စည်းများကသိင့်

ေလျာ်စွာေရာငး်ချရနပ်စ်မ

တ်အပ်စများကိေရွးချယ်

ရနန်ည်းလမး်များ သိည်။ 

ကနပ်စည်းေရာငး်ချ

ရနပ်စ်မတအ်ပ်စများ

ကေိရွးချယရ်နန်ည်း

လမ်းအချိ သိည်။ 

ထတ်ကနမ်ျားကိ 

ေရာငး်ချရနပ်စမ်

တ်အပ်စများကိ 

ေရွးချယရ်နမ်ည်သ

ည့်နည်းလမ်းများ 

မ ိပါ။ 

2. ဖနတ်ီးမြဖန ့ြ်ဖ းေရးလမး်ေ ကာငး်များ  ထတ်ကနမ်ျားအတွက် 

သင့ေ်လျာ်ေသာနည်းလမ်း

ထတ်ကနမ်ျားအတွ

က်နည်းလမ်းအချိ

ထတ်ကနမ်ျားအတွ

က်မည်သည့်နည်း

သငယ်မယနစ်ခဲွ 5.1 

ပးတွမဲစ် င၊် က ပ််တိ၏့တာဝန် 
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များ င့ဖ်နတ်ီးမြဖန ့ြ်ဖ း

ေရးလမး်ေ ကာငး်များ 

ိပါသလား။ 

င့ြ်ဖန ့ြ်ဖ းေရးလမ်း

ေ ကာငး်များ ိေသာ်

လည်း ၎ငး်တိသ့ည် 

ယခငပံ်စံအတငိး် 

ြဖစ်ေနဆြဲဖစ်သည်။ 

လမ်း င့ြ်ဖန ့ြ်ဖ း

ေရးလမး်ေ ကာငး်

များ မ ပိါ။ 

3. ထတ်ကနေ်စျး နး်နည်းလမး်များ ေဈးကွက်ေပါက်ေဈးနဲအ့

ညီလက်ေတွကျတဲက့နပ်

စည်းေစျး နး်သတ်မတ်တဲ့

နည်းလမ်း ိပါေစ။ 

လက်ေတကွျေသာ 

ကနပ်စည်းေစျး နး်

သတ်မတ်သည့်နည်း

လမ်း ိေသာ်လည်း 

ေဈးကွက်ေပါက်

ေဈး င့မ်ညီပါ။ 

ေဈးကွက်ေပါက်

ေဈးနဲ ့မညီတဲ ့

လက်ေတမွကျတဲ ့

ကနပ်စည်းေစျး နး်

သတ်မတ်တဲန့ည်း

လမ်း ပိါေစ။ 

4. အဖဲွ၀ငမ်ျား၏ အရည်အချငး်များ င့ ်

အရည်အချငး်များအလိက ်

ရာထး/တာဝနမ်ျား ေပးအပ်ြခငး်။ 

အဖဲွ၀ငမ်ျား၏အရည်အချ

ငး် င့အ်ရည်အချငး်အလိ

က ်ရာထး/တာဝနမ်ျား 

ေပးအပ် ငိရ်မည်။ 

အဖဲွ၀ငမ်ျား၏အရ

ည်အချငး် င့စ်ွမး်ရ

ည်/အရညအ်ချငး်

များအလိကအ်ခနး်

က /တာဝနမ်ျားကိ 

ေပးအပ် ငိရ်မည်။ 

အဖဲွ၀ငမ်ျား၏အရ

ည်အချငး်များ င့ ်

အရည်အချငး်များ

အလကိ်ရာထး/

တာဝနမ်ျားမသတ်

မတ် ငိပ်ါ။ 

5. ဖနတ်ီးတငဆ်က်မ ဆနး်သစ်ေသာတငြ်ပမ၊ 

၎ငး်တိ၏့အလပ်ကအိာ ံ

စကိ် ပီး၎ငး်တိ၏့အလပ်

အတွက်ရလဒေ်ကာငး်

များရ ရိနန်ည်းလမး်များ

ိသည်။ 

အ ကံြပ ထားသည့်

အတငိး်၎ငး်တိ၏့လ

ပ်ငနး်ကတိငြ်ပ ပီးယ

ခငန်ည်းအတိငး် 

လပ်ေဆာငပ်ါ။ 

တငြ်ပြခငး် မ ိ/ 

ကယိ်ပိငအ် ကံဥာ

ဏမ်ျား မ ိပါ။ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

သငယ်မယနစ်ခဲွ 5.1 

ပးတွမဲစ် င၊် က ပ််တိ၏့တာဝန် 
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အပ်စများအလကိ ်ရလဒအ်ကြဲဖတြ်ခငး်ပံစ ံ( ကိ းခန်ြခငး်) 

           န် ကားချကမ်ျား- ဆရာသည် ေကျာငး်သားများ၏ ကိ းခနြ်ခငး် င့ပ်တ်သက်၍ 

၎ငး်တိစ့ိတ်ဝငစ်ားသည့် အပ်စများအလိက ်ေကျာငး်သားများ၏ အလပ်ရလဒမ်ျားကိ အကဲြဖတ်သည်။ 

အေသးစိတ်အချကအ်လက်များမာ ေအာက်ပါအတငိး်ြဖစ်သည်။ 

ကခန်ေလ့ကျင့ေ်သာအဖဲွ 

 အဖဲွ ဝငမ်ျား 

 1.............................................................................................. No.......Grade...... 
 
2.............................................................................................. No.......Grade...... 
 
3.............................................................................................. No.......Grade...... 
 
4.............................................................................................. No.......Grade...... 
 
5.............................................................................................. No.......Grade...... 
 

 

No. 
အေသးစတိ ်

ရမတအ်ဆင့ ်

3 2 1 

1. ဂီတသစံ င့အ်ညီ ကခနသ်ည်။    

2. မနက်နေ်သာ ကခနမ်။    

3. ေကျာငး်သားများသည် ိး ငး်ေသာသခီျငး်များ င့အ်

တ ကခန် ငိသ်ည်။ 

   

4. ေကျာငး်သားများသည်ကခနြ်ခငး်ကယိံ ကည်မ ိ က

သည်။ 

   

5. အဖဲွ၀ငမ်ျား၏အရည်အချငး်များ င့အ်ရည်အချငး်

များအလိက ်ရာထး/တာဝနမ်ျား ေပးအပ်ြခငး်။ 

   

6. အေလ့အကျင့အ်စီအစ ေရးဆွြဲခငး်လပ်ငနး်စ     

7. ေခါငး်ေဆာင် ငိမ်စွမး်ရည်    
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အမတေ်ပးစံ နး် 

 

No. 
အေသးစိတ ်

ရမတ်အဆင့ ်

3 2 1 

1. ဂီတသစံ င့အ်ညီ ကခနြ်ခငး်။ ေကျာငး်သားများသည် 

ဂီတ၏စည်းချက် င့အ်

ညီမနက်နစ်ွာကခန် ငိ်

သည်။ 

ေကျာငး်သားများသည် 

အချိ အပိငး်များအတွက ်

ဂီတ၏စည်းချက် င့အ်

ညီ ကခန် ငိသ်ည်။ 

ေကျာငး်သားများသည် 

ဂီတ၏စည်းချက် င့အ်ညီ

မဟတ်ဘမဲမနမ်ကနက်ခ

န် ကသည်။ 

2. မနက်နေ်သာ ကခနမ်။ ေကျာငး်သားများသည် 

မနက်နေ်သာအကအ

ကများကိေဖျာ်ေြဖ က

သည်။ 

ေကျာငး်သားများသည် 

မနက်နေ်သာအကအက

အချိ ကေိဖျာ်ေြဖ ကသ

ည်။ 

ေကျာငး်သားများသည် 

မားယွငး်ေသာအကအခန်

များ ြပ လပ် ကသည်။ 

3. ေကျာငး်သားများသည် 

ိး ငး်ေသာ သခီျငး်များ င့အ်တ 

ကခန် ငိသ်ည်။ 

ေကျာငး်သားများသည် 

ိး ငး်ေသာသခီျငမ်ျား

ကမိနက်နစ်ွာကြပ ငိ်

သည်။ 

ေကျာငး်သားများသည် 

အချိ အပိငး်များအတွက ်

ိး ငး်ေသာသခီျငး်များ

ကမိနက်နစ်ွာကြပ ငိသ်

ည်။ 

ေကျာငး်သားများသည် 

ိး ိးသခီျငး်များကိမမနမ်

ကန ်က ကသည် ။ 

4. ေကျာငး်သားများသည် 

ကခနြ်ခငး်ကယိံ ကည်မ ိ က 

သည်။ 

ေကျာငး်သားများသည် 

အမားလပ်မိမည်က ိ

မေ ကာက်ဘယဲံ ကည်

မအြပည့်ြဖင့က်ြပ ငိ်

သည်။ 

ေကျာငး်သားများသည် 

ကခန် ငိေ်သာ်လည်း 

ယံ ကည်မမ ိေပ။ 

ေကျာငး်သားများသည် 

ကခန၍် မယံ ကည် ငိ၊် 

5. အဖွဲ၀ငမ်ျား၏အရညအ်ချငး်

များ င့အ်ရညအ်ချငး်များအလိ

က်ရာထး/တာဝနမ်ျားေပးအပ်

ြခငး်။ 

အဖွဲ၀ငမ်ျား၏အရ

ညအ်ချငး် င့အ်ရည်

အချငး်အလကိ်ရာ

ထး/တာဝနမ်ျားေပး

အပ် ငိရ်မည။် 

အဖွဲ၀ငမ်ျား၏အရည်

အချငး် င့စ်ွမ်းရည/်အ

ရညအ်ချငး်များအလိ

က်အခနး်က /တာဝ

နမ်ျားကေိပးအပ် ငိရ်

မည။် 

အဖွဲ၀ငမ်ျား၏အရညအ်

ချငး်များ င့အ်ရညအ်ချ

ငး်များအလကိ်ရာထး/

တာဝနမ်ျားမသတ်မတ်

ငိပ်ါ။ 
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သငယ်မယနစ်ခဲွ 5.1 

ပးတွမဲစ် င၊် က ပ််တိ၏့တာဝန် 



 
 

 

6. 

 

အေလ့အကျင့အ်စီအစ ေရးဆွြဲခ

ငး်လပ်ငနး်စ  

အေလ့အကျင့အ်စီအ

စ ဆွြဲခငး်လပ်ငနး်စ

များ ိပါသလား။ 

အေလ့အကျင့စ်ီစ ြခငး် 

လပ်ငနး်စ ၏အစိတအ်

ပိငး်အချိ  ိပါသလား။ 

အေလ့အကျင့အ်စီအစ

ဆွြဲခငး် လပ်ငနး်စ များ 

မ ိပါ။ 

 

 

7. 

ေလ့ကျင့မ်တွင ်

ေခါငး်ေဆာငတ်စ်ဦးြဖစ်သည်။ 

ေကျာငး်သားများသည် 

အစပျိ းလပ်ေဆာငြ်ခ

ငး်သိမ့ဟတ်ေလက့ျင့်

မတငိး်တငွဦ်းေဆာင်

သြဖစ်ရမည်။ 

ေကျာငး်သားများသည် 

အစပျိ းလပ်ေဆာငြ်ခငး် 

သိမ့ဟတ ်အချိ ေသာ 

ေလ့ကျင့ခ်နး်များတွင ်

ေခါငး်ေဆာငြ်ဖစ်ရမည်။ 

ေကျာငး်သားများသည် 

အစပျိ းလပ်ေဆာငြ်ခငး် 

သိမ့ဟတ်လက်ေတွသင်

တနး်များတွငဦ်းေဆာငြ်ခ

ငး်မြပ ပါ။ 

 
ကိ းတေလ ာက ်သဆီကိခနတ်ဲအ့ဖွဲ 

 အဖဲွ ဝငမ်ျား 

 1.............................................................................................. No.......Grade...... 
 

2.............................................................................................. No.......Grade......  
 
3.............................................................................................. No.......Grade...... 
 
4.............................................................................................. No.......Grade...... 
 
5.............................................................................................. No.......Grade...... 
 

 
No. အေသးစတိ ်

ရမတအ်ဆင့ ်

3 2 1 
1. ေကျာငး်သားများသည် မနက်နေ်သာ စည်းချက် င့ ်

ေတးသွားြဖင့ ်သဆီိ ငိသ်ည်။ 

   

2. ေကျာငး်သားများသည် သခီျငး်စာသားအတွက် မျ းချိ း သိည်။    

3. ေကျာငး်သားများသည် သခီျငး်စာသားကိ မနက်နစ်ွာ 

သဆီိ ကသည်။ 

   

4. ေကျာငး်သားများသည် ကိ းအကြဖင့ ်သဆီရိာတငွ ်

ယံ ကည်မ ိ ကသည်။ 

   

5. အဖဲွ၀ငမ်ျား၏ အရည်အချငး်များ င့ ်အရည်အချငး်များအလကိ ်

ရာထး/တာဝနမ်ျား ေပးအပ်ြခငး်။ 

   

6. အေလ့အကျင့အ်စီအစ ေရးဆွြဲခငး်လပ်ငနး်စ     

7. ေလ့ကျင့မ်တွင ်ေခါငး်ေဆာငတ်စ်ဦးြဖစ်သည်။    
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4 



 
 

 

အမတေ်ပးစံ န်း 
 
No. အေသးစတိ ်

ရမတအ်ဆင့ ်

3 2 1 
1. ေကျာငး်သားများသည် မနက်နေ်သာ 

စည်းချက် င့ ်ေတးသွားြဖင့ ်သဆီိ ငိသ်ည်။ 

ေကျာငး်သားများ

သည်မနက်န်

ေသာရစသ်မ် င့ ်

ေတးသွားများြဖ

င့မ်နက်နစ်ွာသဆီိ

ငိသ်ည်။ 

ေကျာငး်သားများ

သည်မနက်န်

ေသာ ရစ်သမ်ြဖင့ ်

သဆီိ ငိေ်သာ်လ

ည်း ေတးသွား င့ ်

မညီပါ။ 

ေကျာငး်သားများ

သည်မနက်န်

ေသာစည်းချက်

င့ ်ေတးသွားြဖင့ ်

မသဆီိ ငိပ်ါ။ 

2. ေကျာငး်သားများသည် သခီျငး်စာသားအတွက် 

မျ းချိ း ိသည်။ 

ေကျာငး်သားများ

သည်သခီျငး်စာ

သားအတွက်မနက်

နေ်သာလိငး်ခွဲမ ိ

သည်။ 

ေကျာငး်သားများ

သည်သခီျငး်စာ

သားများကိအပိငး်

အချိ အတွက် 

လိငး်ခွဲထားသည်။ 

ေကျာငး်သားများ

သည်သခီျငး်စာ

သားအတွက်မားယွ

ငး်ေသာလိငး်ခွဲမ ိ

သည်။ 

3. ေကျာငး်သားများသည် သခီျငး်စာသားကိ 

မနက်နစ်ွာ သဆီိ ကသည်။ 

ေကျာငး်သားများ

သည်သခီျငး်စာ

သားကိမနက်နစ်ွာ 

သဆီိ ငိသ်ည်။ 

ေကျာငး်သားများ

သည်သခီျငး်စာ

သား၏အစိတ်အ

ပိငး်အချိ ကသိဆီိ

ငိသ်ည်။ 

ေကျာငး်သားများ

သည်သခီျငး်စာ

သားကိမနက်နစ်ွာ 

မသဆီိ ငိပ်ါ။ 

4. ေကျာငး်သားများသည် ကိ းအကြဖင့ ်သဆီရိာတွင ်

ယံ ကည်မ ိ ကသည်။ 

ေကျာငး်သားများ

သည်အမားလပ်မမိ

ည်ကိမေ ကာက်ဘဲ

ယံ ကည်မအြပည့်

ြဖင့သ်ဆီိ ငိသ်ည်။ 

ေကျာငး်သားများ

သည်သခီျငး်ဆိ ငိ်

ေသာ်လည်းယံ က

ည်မမ ိေပ။ 

ေကျာငး်သားများ

သည်သခီျငး်ဆ၍ိမ

ရ၊ယံ ကည်မမ ိ၊ 

5. အဖွဲ၀ငမ်ျား၏ အရည်အချငး်များ င့ ်

အရည်အချငး်များအလကိ် ရာထး/တာဝနမ်ျား 

ေပးအပ်ြခငး်။ 

အဖွဲများ၏အရည်

အချငး် င့အ်ရည်

အချငး်အလိက်ရာ

ထး/တာဝနမ်ျား

ေပးအပ် ငိရ်မည်။ 

အဖွဲ၀ငမ်ျား၏အရ

ည်အချငး် င့စ်ွမး်ရ

ည/်အရည်အချငး်

များအလိက် 

အခနး်က /တာဝ

နမ်ျားကိေပးအပ် ိ

ငရ်မည်။ 

အဖွဲ၀ငမ်ျား၏အရ

ည်အချငး်များ င့အ်

ရည်အချငး်များအ

လိက်ရာထး/တာဝ

နမ်ျား 

မသတ်မတ် ငိပ်ါ။ 
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6. 

 
 
အေလ့အကျင့အ်စီအစ ေရးဆွြဲခငး်လပ်ငနး်စ  

အေလ့အကျင့ ်

အစီအစ ဆွြဲခငး် 

လပ်ငနး်စ များ 

ိပါသလား။ 

အေလ့အကျင့ ်

စီစ ြခငး်လပ်ငနး်

စ ၏အစိတအ်ပိ

ငး်အချိ ိပါသ

လား။ 

အေလ့အကျင့ ်

အစီအစ ဆွြဲခငး် 

လပ်ငနး်စ များ 

မ ိပါ။ 

7. ေလက့ျင့မ်တွင ်ေခါငး်ေဆာငတ်စ်ဦးြဖစ်သည်။ ေကျာငး်သားများ

သည်အစပျိ းလပ်

ေဆာငြ်ခငး်သိမ့ဟ

တ်ေလက့ျင့မ်တိငး်

တွငဦ်းေဆာငသ်ြဖ

စ်ရမည်။ 

ေကျာငး်သားများ

သည်အစပျိ းလပ်

ေဆာငြ်ခငး်သိမ့ဟ

တ် အချိ ေသာ 

ေလက့ျင့ခ်နး်များ

တွငေ်ခါငး်ေဆာင်

ြဖစ်ရမည်။ 

ေကျာငး်သားများ

သည်အစပျိ းလပ်

ေဆာငြ်ခငး်သိမ့ဟ

တ်လက်ေတသွင်

တနး်များတွငဦ်း

ေဆာငြ်ခငး်မြပ ပါ။ 

 

အပ်စများအလကိ ်ရလဒအ်ကြဲဖတလ်ာ(ဆန်မံ) 

န် ကားချကမ်ျား- ဆရာသည် ထတ်ကနြ်ဖန ့ြ်ဖ းြခငး်၏ လပ်ငနး်တာဝန် င့ ်ေကျာငး်သားများ၏ အခနး် 

က /တာဝနမ်ျားကိ အကဲြဖတ်သည်။ အေသးစိတ်အချက်အလက်များမာ ေအာက်ပါအတိငး်ြဖစ်သည်။ 

 အဖဲွ ဝငမ်ျား 

 1..............................................................................................No.......Grade...... 
 

2.............................................................................................. No.......Grade...... 
 
3.............................................................................................. No.......Grade...... 
 
4.............................................................................................. No.......Grade...... 
 
5.............................................................................................. No.......Grade...... 

 
No. အေသးစိတ ်

ရမတအ်ဆင့ ်

3 2 1 

1. ကနပ်စည်းြဖန ့ြ်ဖ းမအတွက် ပစ်မတ်အပ်စများ    

2. ြဖန ့ြ်ဖ းေရးလမ်းေ ကာငး်များ    

3. ထတ်ကနေ်စျး နး်နည်းလမ်းများ    

4. အဖွဲ၀ငမ်ျား၏ အရည်အချငး်များ င့ ်အရည်အချငး် 

များအလိက် ရာထး/တာဝနမ်ျား ေပးအပ်ြခငး်။ 

   

5. တငြ်ပြခငး်။    

 

 

Sub-Learning Unit 5.1 
Joint mission, Our mission 

 
 

ယ ေကျးမဆငိရ်ာ ပညာေရးသင် ိး Grade 6                                                                      အဆင့ ်We - ငမ်ိးချမ်းေရး င့ ်ပဋပိက 
246 

သငယ်မယနစ်ခဲွ 5.1 

ပးတွမဲစ် င၊် က ပ််တိ၏့တာဝန် 

သငယ်မယနစ်ခဲွ 5.1 

ပးတွမဲစ် င၊် က ပ််တိ၏့တာဝန် 

 



 
 

 
အမတေ်ပးစံ န်း 

 
No. အေသးစိတ ်

ရမတအ်ဆင့ ်

3 2 1 

1. ကနပ်စည်းြဖန ့ြ်ဖ းမအတွက် 

ပစ်မတ်အပ်စများ 

ကနပ်စည်းများကိသင့်

ေလျာ်စွာ ေရာငး်ချရန ်

ပစ်မတ်အပ်စများက ိ

ေရွးချယ်ရနန်ည်းလမ်း

များ ိပါသလား။ 

ကနပ်စည်းကိေရာငး်ချ

ရနပ်စ်မတ်အပ်စများ

ကိ ေရွးချယ်ရန ်

နည်းလမ်းအချိ ိပါသ

လား။ 

ကနပ်စည်းကိေရာငး်ချ

ရနပ်စမ်တ်အပ်စများ

ကိ ေရွးချယ်ရန ်

မည်သည့်နည်းလမ်း

များ မ ိပါ။ 

2. ြဖန ့ြ်ဖ းေရးလမ်းေ ကာငး်များ ထတ်ကနမ်ျားအတွက ်

သင့ေ်လျာ်ေသာနည်းလ

မ်းများ င့ြ်ဖန ့ြ်ဖ းေရးလ

မ်းေ ကာငး်များ 

ိပါသလား။ 

ထတ်ကနမ်ျားအတွက ်

နည်းလမ်းများ င့ ်

ြဖန ့ြ်ဖ းေရးလမ်းေ ကာ

ငး်အချိ ိပါသလား။ 

ထတ်ကနမ်ျားအတွက်

မည်သည့်နည်းလမ်း င့်

ြဖန ့ြ်ဖ းေရးလမ်းေ ကာ

ငး်မ မ ိပါ။ 

3. ထတ်ကနေ်စျး နး်နည်းလမ်းများ ေဈးကွက်ေပါက်ေဈးနဲ ့

အည ီလက်ေတွကျတဲ ့

ကနပ်စည်းေစျး နး်သတ်

မတ်တဲန့ည်းလမ်း 

ိပါေစ။ 

လက်ေတွကျေသာ 

ကနပ်စည်းေစျး နး်သ

တ်မတ်သည့်နည်းလမ်း

ိေသာ်လည်း 

ေဈးကွက်ေပါက်ေဈး

င့မ်ညီပါ။ 

ေဈးကွက်ေပါက်ေဈးနဲ ့

မညီတဲလ့က်ေတွမကျ

တဲက့နပ်စည်းေစျး နး်

သတ်မတ်တဲန့ည်းလမ်း

ိပါေစ။ 

4. အဖွဲ၀ငမ်ျား၏ အရည်အချငး်များ င့ ်

အရည်အချငး်များအလကိ် 

ရာထး/တာဝနမ်ျား ေပးအပ်ြခငး်။ 

အဖွဲ၀ငမ်ျား၏ 

အရည်အချငး် င့ ်

အရည်အချငး်အလကိ် 

ရာထး/တာဝနမ်ျား 

ေပးအပ် ငိရ်မည်။ 

အဖွဲ၀ငမ်ျား၏အရည်

အချငး် င့စ်ွမ်းရည်/အ

ရည်အချငး်များအလိ

က်အခနး်က /တာဝန်

များက ိ

ေပးအပ် ငိရ်မည်။ 

အဖွဲ၀ငမ်ျား၏အရည်

အချငး်များ င့အ်ရည်

အချငး်များအလကိ်ရာ

ထး/တာဝနမ်ျားမသတ်

မတ် ငိပ်ါ။ 

5. တငြ်ပြခငး်။ ဆနး်သစ်ေသာတငြ်ပမ၊

၎ငး်တိ၏့အလပ်ကိ 

 
အာ ံစကိ် ပီး၎ငး်တိ၏့အ

လပ်အတွက်ရလဒေ်ကာ

ငး်များရ ိရန ်

နည်းလမ်းများ ိသည်။ 

အ ကံြပ ထားသည့်အ

တိငး်၎ငး်တိ၏့လပ်ငနး်

ကိ တငြ်ပ ပီး 

ယခငန်ည်းအတငိး် 

လပ်ေဆာငပ်ါ။ 

တငြ်ပြခငး် မ ိ/ 

ကိယ်ပိင ်

အ ကံဥာဏ်များ မ ိပါ။ 
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အပ်စများအလကိ ်ရလဒအ်ကြဲဖတလ်ာ (ဒန်ွအက၊ ဝါးအက င့ ်ဟစ်ေဟာပ့်အက)၊ 

န် ကားချကမ်ျား- ဆရာသည် ဒနွအ်က၊ ဝါးအက င့ ်ဟစ်ေဟာပ့်အကတိ ့ င့ပ်တ်သက်၍ 

၎ငး်တိစ့ိတ်ဝငစ်ားသည့် အပ်စများအလိက ်ေကျာငး်သားများ၏ အလပ်၏ရလဒမ်ျားက ိအကဲြဖတ်သည်။ 

အေသးစိတ်အချကအ်လက်များမာ ေအာက်ပါအတငိး်ြဖစ်သည်။  

ဒန်ွအကအဖဲွ 

 အဖဲွ ဝငမ်ျား 

 1.............................................................................................. No.......Grade...... 
 

2.............................................................................................. No.......Grade...... 
 
3.............................................................................................. No.......Grade...... 
 
4.............................................................................................. No.......Grade...... 
 
5.............................................................................................. No.......Grade......  
 

 
No. အေသးစတိ ်

ရမတအ်ဆင့ ်

3 2 1 
1. ဂီတသစံ င့အ်ညီ ကခနြ်ခငး်။    

2. မနက်နေ်သာ ကခနမ်။    

3. ေကျာငး်သားများသည် ိး ငး်ေသာသခီျငး်များ င့အ်

တ ကခန် ငိသ်ည်။ 

   

4. ေကျာငး်သားများသည်ကခနြ်ခငး်ကယိံ ကည်မ ိ က

သည်။ 

   

5. အဖဲွ၀ငမ်ျား၏ အရည်အချငး်များ င့ ်အရည်အချငး် 

များအလိက ်ရာထး/တာဝနမ်ျား ေပးအပ်ြခငး်။ 

   

6. အေလ့အကျင့အ်စီအစ ေရးဆွြဲခငး်လပ်ငနး်စ     

7. ေခါငး်ေဆာင် ငိမ်စွမး်ရည်    
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ဝါးအကအဖဲွ 

 အဖဲွ ဝငမ်ျား 

 1.............................................................................................. No.......Grade...... 
 

2.............................................................................................. No.......Grade...... 
 
3.............................................................................................. No.......Grade...... 
 
4.............................................................................................. No.......Grade......  
 
5.............................................................................................. No.......Grade...... 
 

 
No. အေသးစတိ ်

ရမတအ်ဆင့ ်

3 2 1 
1. ဂီတသစံ င့အ်ညီ ကခနြ်ခငး်။    

2. မနက်နေ်သာ ကခနမ်များ။    

3. ေကျာငး်သားများသည် ိး ငး်ေသာ သခီျငး်များ င့အ်တ 

ကခန် ငိသ်ည်။ 

   

4. ေကျာငး်သားများသည်ကခနြ်ခငး်ကယိံ ကည်မ ိ ကသ

ည်။ 

   

5. အဖဲွ၀ငမ်ျား၏အရည်အချငး်များ င့အ်ရည်အချငး်များအ

လကိ ်ရာထး/တာဝနမ်ျား ေပးအပ်ြခငး်။ 

   

6. အေလ့အကျင့အ်စီအစ ေရးဆွြဲခငး်လပ်ငနး်စ     

7. ေခါငး်ေဆာင် ငိမ်စွမး်ရည်    

 

Hip-Hop အကအဖွဲ 

 အဖဲွ ဝငမ်ျား 

 1.............................................................................................. No.......Grade...... 
 

2.............................................................................................. No.......Grade...... 
 
3.............................................................................................. No.......Grade...... 
 
4.............................................................................................. No.......Grade...... 
 
5.............................................................................................. No.......Grade..... 
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No. အေသးစတိ ်

ရမတအ်ဆင့ ်

3 2 1 
1. ဂီတသစံ င့အ်ညီ ကခနသ်ည်။    

2. မနက်နေ်သာ ကခနမ်များ။    

3. ေကျာငး်သားများသည် ိး ငး်ေသာ သခီျငး်များ င့အ်တ 

ကခန် ငိသ်ည်။ 

   

4. ေကျာငး်သားများသည်ကခနြ်ခငး်ကယိံ ကည်မ ိ ကသည်။    

5. အဖဲွ၀ငမ်ျား၏အရည်အချငး်များ င့အ်ရည်အချငး်များအ

လကိ ်ရာထး/တာဝနမ်ျား ေပးအပ်ြခငး်။ 

   

6. အေလ့အကျင့အ်စီအစ ေရးဆွြဲခငး်လပ်ငနး်စ     

7. ေခါငး်ေဆာင် ငိမ်စွမး်ရည်    

 
 အမတေ်ပးစံ နး် 

 
No. အေသးစတိ ်

ရမတအ်ဆင့ ်

3 2 1 
1. ဂီတသစံ င့အ်ညီ ကခနြ်ခငး်။ ေကျာငး်သားများသည်

ဂီတ၏စည်းချက် င့အ်

ညီ မနက်နစ်ွာ 

ကခန် ငိသ်ည်။ 

ေကျာငး်သားများသ

ည်အချိ အပိငး်များ

အတွက်ဂီတ၏စည်း

ချက် င့အ်ညီကခန် ိ

ငသ်ည်။ 

ေကျာငး်သားများ

သည်ဂီတ၏စည်း

ချက် င့အ်ညီမဟ

တ်ဘမဲမနမ်ကနက်

ခန် ကသည်။ 

2. မနက်နေ်သာ ကခနမ်။ ေကျာငး်သားများသည်

မနက်နေ်သာအကအ

ကများကိေဖျာ်ေြဖ က

သည်။ 

ေကျာငး်သားများသ

ည်မနက်နေ်သာအက

အကအချိ ကေိဖျာ်

ေြဖ ကသည်။ 

ေကျာငး်သားများ

သည်မားယငွး်

ေသာအကအခန်

များြပ လပ် ကသ

ည်။ 

3. ေကျာငး်သားများသည် ိး ငး်ေသာ 

သခီျငး်များ င့အ်တ ကခန် ငိသ်ည်။ 

ေကျာငး်သားများသည်

ိး ငး်ေသာသခီျငး်များ

က ိမနက်နစ်ွာ 

ကြပ ငိသ်ည်။ 

ေကျာငး်သားများသ

ည်အချိ အပိငး်များ

အတွက် းိ ငး်ေသာ

သခီျငး်များက ိ

ေကျာငး်သားများ

သည် ိး းိသခီျငး်

များကိ မမနမ်ကန ်

က ကသည် ။ 
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မနက်နစ်ွာ 

ကြပ ငိသ်ည်။ 

4. ေကျာငး်သားများသည် 

ကခနြ်ခငး်က ိယံ ကည်မ ိ ကသည်။ 

ေကျာငး်သားများသည်

အမားလပ်မိမည်ကမိ

ေ ကာက်ဘယဲံ ကည်မ

အြပည့်ြဖင့ ်

ကြပ ငိသ်ည်။ 

ေကျာငး်သားများသ

ည်ကခန် ငိေ်သာ်လ

ည်းယံ ကည်မမ ိေပ

။ 

ေကျာငး်သားများ

သည်ကခန၍်မယံ

ကည် ငိ၊် 

5. အဖဲွ၀ငမ်ျား၏ 

အရည်အချငး်များ င့ ်

အရည်အချငး်များအလိက ်

ရာထး/တာဝနမ်ျား ေပးအပ်ြခငး်။ 

အဖဲွ၀ငမ်ျား၏အရည်

အချငး် င့အ်ရည်အချ

ငး်အလကိ်ရာထး/တာ

ဝနမ်ျားေပးအပ် ငိရ်မ

ည်။ 

အဖဲွ၀ငမ်ျား၏အရ

ည်အချငး် င့စ်ွမး်ရ

ည်/အရညအ်ချငး်

များအလိကအ်ခနး်

က /တာဝနမ်ျားကိ 

ေပးအပ် ငိရ်မည်။ 

အဖဲွ၀ငမ်ျား၏အရ

ည်အချငး်များ င့ ်

အရည်အချငး်များ

အလကိ်ရာထး/

တာဝနမ်ျားမသတ်

မတ် ငိပ်ါ။ 

6. အေလ့အကျင့အ်စီအစ ေရးဆွြဲခငး်

လပ်ငနး်စ  

အေလ့အကျင့အ်စီအစ

ဆွြဲခငး်လပ်ငနး်စ

များ ပိါသလား။ 

အေလ့အကျင့စ်ီစ

ြခငး် လပ်ငနး်စ ၏ 

အစိတ်အပိငး်အချိ  

ိပါသလား။ 

အေလ့အကျင့အ်စီ

အစ ဆွြဲခငး်လပ်င

နး်စ များ မ ိပါ။ 

7. ေလ့ကျင့မ်တွင ်

ေခါငး်ေဆာငတ်စ်ဦးြဖစ်သည်။ 

ေကျာငး်သားများသည်

အစပျိ းလပ်ေဆာငြ်ခ

ငး်သိမ့ဟတ်ေလက့ျင့်

မတငိး်တငွ ်

ဦးေဆာငသ်ြဖစ်ရမည်။ 

ေကျာငး်သားများသ

ည်အစပျိ းလပ်ေဆာ

ငြ်ခငး်သိမ့ဟတအ်

ချိ ေသာေလက့ျင့ခ်

နး်များတငွေ်ခါငး်

ေဆာငြ်ဖစ်ရမည်။ 

ေကျာငး်သားများ

သည်အစပျိ းလပ်

ေဆာငြ်ခငး်သိမ့ဟ

တ်လက်ေတွသင်

တနး်များတွငဦ်း

ေဆာငြ်ခငး်မြပ ပါ။ 

အပ်စများ (Wisdom Room) တငွ ်ရလဒအ်ကြဲဖတြ်ခငး်ပံစံ၊ 

န် ကားချကမ်ျား- ဆရာသည် ဉာဏပ်ညာအခနး်တစ်ခ င့ပ်တ်သက် ပီး ၎ငး်တိစ့တ်ိဝငစ်ားေသာ 

အပ်စများအလိက ်ေကျာငး်သားများ၏ အလပ်၏ရလဒမ်ျားကိ အကဲြဖတ်သည်။ 

အေသးစိတ်အချကအ်လက်များမာ ေအာက်ပါအတငိး်ြဖစ်သည်။ 

အဖဲွ ဝငမ်ျား 

 1.............................................................................................. No.......Grade...... 
 

2.............................................................................................. No.......Grade...... 
 
3.............................................................................................. No.......Grade...... 
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4.............................................................................................. No.......Grade...... 
 
5.............................................................................................. No.......Grade...... 
 

 
No. အေသးစတိ ်

ရမတအ်ဆင့ ်

3 2 1 
1. ေနရာချထားြခငး်သည် နယ်ေြမအတွငး် ဉာဏပ်ညာကိ 

သင့ေ်လျာ်စွာ သ ပ်ြပ ငိသ်ည်။ 

   

2. မီဒယီာ င့ဉ်ာဏပ်ညာဆငိရ်ာပစည်း/ကရိိယာများေနရာချထားမ

သည် ေရးဆွထဲားသည့် အစအီစ င့အ်ညီ ြဖစသ်ည်။ 

   

3. ေနရာထငိခ်ငး်အတွက ်ေနရာလွတ်က ိသင့ေ်လျာ်စွာ 

အသးံြပ ပါ။ 

   

4. အဖဲွ၀ငမ်ျား၏ အရည်အချငး်များ င့ ်အရည်အချငး်များအလကိ ်

ရာထး/တာဝနမ်ျား ေပးအပ်ြခငး်။ 

   

5. ဉာဏပ်ညာအခနး်တွင ်ေနရာချထားရန ်

စီစ ေဆာငရွ်က်ခဲ့ပါသည်။ 

   

6. ေခါငး်ေဆာင် ငိမ်စွမး်ရည်    

 
 အမတေ်ပးစံ နး် 

 
No. အေသးစိတ ်

ရမတ်အဆင့ ်

3 2 1 
1. ေနရာချထားြခငး်သည် 

နယ်ေြမအတွငး် ဉာဏပ်ညာကိ 

သင့ေ်လျာ်စွာ သ ပ်ြပ ငိသ်ည်။ 

ေနရာချထားြခငး်သ

ည်ထေိဒသ ိပညာ

၏ဝိေသသလက

ဏာကအိြပည့်အဝ

ေဖာ်ြပ ငိသ်ည်။ 

ေနရာချထားြခငး်

သည်ထေိဒသ ပိ

ညာ၏ဝိေသသလ

ကဏာကတိစ်စတ်ိ

တစ်ပိငး်ေဖာ်ြပ ငိ်

သည်။ 

ေနရာချထားြခငး်သည် 

ထေိဒသ ိဉာဏပ်ညာ၏ 

အေထာက်အထားကိ 

မေဖာ်ြပ ငိေ်ပ။ 

2. မီဒယီာ င့ ်ဉာဏပ်ညာဆငိရ်ာ 

ပစည်း/ကိရိယာများ 

ေနရာချထားမသည် ေရးဆွထဲားသည့် 

အစီအစ င့အ်ညီ ြဖစ်သည်။ 

မီဒယီာ င့ဉ်ာဏပ်

ညာဆငိရ်ာပစည်း/

ကိရိယာများေနရာချ

ထားမ အားလံးသည် 

ေရးဆွထဲားေသာ 

မီဒယီာ င့ဉ်ာဏပ်

ညာဆငိရ်ာပစည်း/

ကိရိယာများေနရာ

ချထားမအချိ သည် 

ဒဇိီငး်ေရးဆွထဲား

မီဒယီာ င့ဉ်ာဏပ်ညာဆိ

ငရ်ာပစည်း/ကိရိယာ

များေနရာချထားြခငး်သ

ည်ေရးဆွထဲားေသာအစီ
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အစီအစ င့အ်ညီ 

ြဖစ်ပါသည်။ 

သည့်အစီအစ င့်

အညီ ြဖစ်သည်။ 

အစ င့အ်ညီမဟတ်

ေပ။ 

3. ေနရာထငိခ်ငး်အတွက ်ေနရာလွတ်က ိ

သင့ေ်လျာ်စွာ အသးံြပ ပါ။ 

ေနရာထငိခ်ငး်အတွ

က်ေနရာလွတ်ကိသ         

င့ေ်လျာ်စွာ 

အသးံြပ ပါ။ 

ေနရာချထားရန ်

ေနရာအချိ က ိ

အသးံြပ ငိသ်ည်။ 

ေနရာချထားမအတွက် 

ေနရာလွတ်ကိ 

အသးံမြပ ငိပ်ါ။ 

4. အဖဲွ၀ငမ်ျား၏ အရည်အချငး်များ င့ ်

အရည်အချငး်များအလိက ်

ရာထး/တာဝနမ်ျား ေပးအပ်ြခငး်။ 

အဖဲွ၀ငမ်ျား၏အရ

ည်အချငး် င့အ်ရည်

အချငး်အလိကရ်ာ

ထး/တာဝနမ်ျားေပး

အပ် ငိရ်မည်။ 

အဖဲွ၀ငမ်ျား၏အရ

ည်အချငး် င့စ်ွမး်ရ

ည်/အရညအ်ချငး်

များအလိကအ်ခနး်

က /တာဝနမ်ျား

ကေိပးအပ် ငိရ်မ

ည်။ 

အဖဲွ၀ငမ်ျား၏ 

အရည်အချငး်များ င့ ်

အရည်အချငး်များအလိ

က ်ရာထး/တာဝနမ်ျား 

မသတ်မတ် ငိပ်ါ။ 

5. ဉာဏပ်ညာအခနး်တွငေ်နရာချထားရန ်

စီစ ေဆာငရွ်က်ခဲ့ပါသည်။ 

ဉာဏပ်ညာအခနး်တွ

င ်ေနရာချထားရန ်

စီစ ေဆာငရွ်က်ရမ

ည်။ 

ဉာဏပ်ညာအခနး်

တွငေ်နရာချထားရ

နစ်ီစ ြခငး်လပ်ငနး်

စ ၏အစိတအ်ပိ

ငး်အချိ ိပါသ

လား။ 

ဉာဏပ်ညာအခနး်တွင ်

ေနရာချထားရနအ်စအီစ

ဆွြဲခငး် လပ်ငနး်စ  

မ ိပါ။ 

6. ဉာဏပ်ညာအခနး်အတွက် ပစည်းများ 

ေနရာချထားမတငွ ်ေခါငး်ေဆာငမ်ျား၊ 

ေကျာငး်သားများသ

ည် အချိနတ်ငိး်တငွ ်

ဉာဏပ်ညာအခနး်အ

တွက်ပစည်းေနရာချ

ထားမတွငဦ်းေဆာင်

သြဖစ်ရမည်။ 

ေကျာငး်သားများ

သည်ဉာဏပ်ညာ

အခနး်အတွက်တစ်

ခါတစ်ရံတွငပ်စ

ည်းေနရာချထားမ

တွငဦ်းေဆာငသ်ြဖ

စ်ရမည်။ 

ေကျာငး်သားများသည် 

ဉာဏပ်ညာအခနး်အတွ

က်ပစည်းများေနရာချ

ထားမတွငဦ်းေဆာငမ်မ

ြပ ကပါ။ 
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သင် ကား ပီးေနာက ်မတစ်များ 

အသပိညာ-

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

ေကျာငး်သားအရည်အချငး်များ 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

စ်လဖွိယလ်ကဏာများ 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

အြခား ေထာင့မ်ျား(သငယ်သတငိး်၏လမ်းမိးေသာအြပ အမများသိမ့ဟတြ်ပဿနာ ိေသာအြပ အမများ 

( ိလ င)်: 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
 
 

သငယ်မယနစ်ခဲွ 5.1 

ပးတွမဲစ် င၊် က ပ််တိ၏့တာဝန် 

 

ယ ေကျးမဆငိရ်ာ ပညာေရးသင် ိး Grade 6                                                                      အဆင့ ်We - ငမ်ိးချမ်းေရး င့ ်ပဋပိက 254 



 
 

 
 
ြပဿနာ/အတားအဆးီများ-

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

ေြဖ ငး်ချကမ်ျား-

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

ေကျာငး်အပ် ကးီ သိမ့ဟတ ်တာဝန်ခံတစ်ဦး၏ ထငြ်မငယ်ဆချကမ်ျား- အ ကြံပ ချကမ်ျား-

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

  

   လက်မတ ်…………………………………………………. 

(……………………………………………………………..) 

                     ရာထး …………………………………………………… 
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အ န်းများ-                 2 နာရီ 

 အဖဲွလကိ်လပ်ေဆာငြ်ခငး်အတွက ်စီစ ေဆာငရွ်က်ရာတငွ ်ဦးေဆာငသ်တစ်ဦးြဖစ် ပီး 

အြခားသများ င့ ် ငမိး်ချမး်စွာလပ်ေဆာငြ်ခငး်မ ရ ိလာေသာ အလပ်ရလဒမ်ျားက ိတငြ်ပကာ ယ ေကျးမ င့ ်

လိငကဲွ်ြပားမအေပ  အေြခခံ၍ အြပ သေဘာေဆာငေ်သာ ဆက်သွယ်ေြပာဆပိါ။ 

အေ ကာငး်အရာများ-

 ယ ေကျးမ င့လိ်ငက်ွဲြပားမအေပ အေြခခံ၍အလပ်ရလဒမ်ျားကိဖနတ်ီးတငဆ်ကရ်ာတွင ်

ေခါငး်ေဆာငတ်စ်ဦးြဖစ်ပါ။ 

ရည်ရွယခ်ျကမ်ျား- 

1. ယ ေကျးမ င့ ်လိငက်ွဲြပားမအေပ အေြခခ၍ံ အြခားသများေြပာစကားကိ နားေထာငသ်ည့် 

အပ်စဖဲွလပ်ေဆာငမ်တွင ်ဦးေဆာငသ်ြဖစရ်န။် 

2.ယ ေကျးမ င့လိ်ငက်ွဲြပားမအေပ အေြခခံ၍အြပ သေဘာေဆာငေ်သာဆက်သွယ်ေြပာဆြိခငး်ြဖ

င့ ်အြခားသများ င့ ် ငမိ်းချမး်စွာ လပ်ကငိြ်ခငး်မ ၎ငး်တိ၏့ အလပ်ရလဒမ်ျားကိ တငြ်ပရန။် 

 သငခ်န်းစာစစီ ြခငး် 

      နိဒါန်း  

          
    1. ဆရာက ေကျာငး်သားများကိ လမျိ း၊ ဘာသာ၊ ကျား၊ မ၊ အသက်၊ အသားအေရာင၊် 

ပ်ပိငး်ဆငိရ်ာ အသွငအ်ြပင် င့ ်စီးပွားေရးအဆင့အ်တနး်တိကိ့ ခွဲြခားမမ ိဘ ဲေယာက်ျားေလး င့ ်

မိနး်ကေလးများပါ၀ငသ်ည့် အညီအမ  အပ်စ ၂ ဖဲွ ခွဲထားသည်။ 

    2.ဆရာသည်ေကျာငး်သားများအားဂိမး်တစ်ခ၏စည်းမျ းများကိေအာက်ပါအတိငး် ငး်ြပသည်- 

1)အဖဲွတစ်ဖဲွချငး်စီကိအဖဲွ၀ငမ်ျား၏ကိယ်ထည်ေပ ိအရာဝတ များကိအသးံြပ ၍တတ် ငိသ်မ ကာ ည်

ေအာငအ်ရာဝတ များချိတ်ဆက်ြခငး်ဆငိရ်ာစိတ်ကးစိတ်သနး်များကိအ ကံဥာဏမ်ျားေတာငး်ရန၊်2)အဖဲွတစ်

ဖဲွစီအား၎ငး်တိ၏့ခ ာကိယတွ်ငေ်တွ ိ ငိသ်ည့်အရာဝတ များ င့ပ်းေပါငး်ရနေ်တာငး်ဆပိါ။၃)အချိနက်ျ ပီး

ေနာက်၊ဆရာသည်အဖဲွ စ်ဖဲွလးံမေပါငး်ထားေသာအရာဝတ များ၏အ ည်ကိတငိး်တာသည်။အ ည်ဆးံအ

ရာဝတ များ စစည်းထားသည့်အဖွဲသည် ဂိမ်းကအိ ငိရ်သည်။ 

3. ထိေ့နာက်ဆရာကဂိမး်အ ငိရ်သည့ ်အဖဲွကေိမးသည်။ သတိအ့ ငိရ်ဖိဘ့ယ်လိစစီ ထား 

လဲ၊ ံးတဲအ့ပ်စက ိေမးတယ်။ ေနာက်တစ်ခါ အခွင့အ်ေရးရရင ်ဘယ်အပိငး်က ိညိချငလဲ်။ 

4. ဆရာသည် အစီအစ ေရးဆွြဲခငး် မည်မ အေရး ကီးေ ကာငး် င့ ်ေအာငြ်မငေ်သာအစီအစဥ်ကိ 

မည်သိ ့ြပ လပ်ရမည်ဟသည့လ်ပ်ေဆာငခ်ျက်ကအိကျ းချ ပ်ေဖာ်ြပသည်။ထိေ့ ကာင့ေ်ကာငး်ေသာအစီအစဥ်

တစ်ခ ရိန၊်ဤအတနး်ကဲသ့ိေ့ကာငး်မွနေ်သာရလဒမ်ျားရ ိရနေ်ကာငး်ေသာြပငဆ်ငမ်ကေိတွးေတာရနလိ်သ

ည်၊ က ပ််တိသ့ည် ရလဒေ်ကာငး်များ င့ ်ေအာငြ်မငမ်အတွက် အစီအစဥြ်ပ လပ်ရန ်လအိပ်ပါသည်။ 

 
   

သငယ်မယနစ်ခဲွ 5.2  

Presentation အတကွ ်ြပငဆ်ငြ်ခငး်။ 
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သင် ကားြခငး် 

   
           
1. ဆရာသည် ဤအတနး်သည် တငဆ်က်မြပငဆ်ငရ်န ်အတနး်ြဖစ်ေ ကာငး် ေကျာငး်သားများအား 

ငး်ြပ ပီး ေနာက်အတနး်အတွက် ၎ငး်တိ၏့တငဆ်ကမ်များကိ ြပငဆ်ငေ်စပါသည်။ 

 2.ေကျာငး်တစ်ခစီမေရွးချယထ်ားေသာယ ေကျးမ င့စ်ပ်လျ းသည့်၎ငး်တိ၏့လက်ေတွလပ် ားမ

များကိ ဆရာက ေကျာငး်သားများအား ြပငဆ်ငေ်ပးရန ်ေတာငး်ဆသိည်။ 

 3. ဆရာသည် ေကျာငး်သားများအား ၎ငး်တိ၏့ သငယ်မအေတွအ ကံ များအေ ကာငး် 

တီထငွဖ်နတ်ီးမနည်းလမ်းြဖင့ ်၎ငး်တိ၏့ တငြ်ပချက်များကိ ြပငဆ်ငရ်န ်ေတာငး်ဆသိည်။ 

ေကျာငး်သားများတငြ်ပမည့အ်ေ ကာငး်အရာများမာ ေအာက်ပါအတငိး်ြဖစ်သည်- ၁) သငယ်မလပ်ငနး်စ ၊ 

2) သင် ကားေရးကရိိယာ/ပစည်းများ၊ ၃) အဖဲွအတငွး် အခနး်က များ င့ ်တာဝနမ်ျား ေပးအပ်ြခငး်၊ 4)  

ေလ့ကျင့ေ်နစ အတငွး် ြဖစေ်ပ လာေသာ ြပဿနာများ င့ ်အတားအဆးီများကိ ေြဖ ငး်ေပးြခငး် င့ ်5) 

ေကျာငး်တစ်ခစီမ ေရွးချယထ်ားေသာ ယ ေကျးမအရ အေလ့အကျင့မ် သငယ်ခဲ့ ကေသာအရာများ။ 

ဆရာသည် ေကျာငး်သားများအား Knowledge Sheet 5.1 ေ ာငး်ပိငး် မလတနး် စမ်ျားအတွက ်

ဖနတ်ီးမမီဒယီာ/ပစည်းများတွင ်တီထငွဖ်နတီ်းတငြ်ပလိေသာ မီဒယီာက ိေရွးချယ်ခငွ့ေ်ပးသည်။ 

ေကျာငး်သားများသည် ေပးထားေသာ ေခါငး်စ ေြခာကခ်အရ အေ ကာငး်အရာများက ိ ငး်ြပရန ်

တစ်လံးကိ အသးံြပ ငိသ်ည။် 

4.ေကျာငး်သားများသည်၎ငး်တိ၏့တငဆ်ကမ်အတွက်မဒီယီာ/ပစည်းများကြိပငဆ်င် ကသည်။ 

ဆရာသည်အတိငပ်ငခံ်အြဖစေ်ဆာငရွ်က်ကာတငဆ်က်မအတွက်မီဒယီာြပငဆ်ငမ် င့အ်တေကျာငး်သားများ

၏စွမ်းေဆာငရ်ည်ကအိကဲြဖတ်ရနအ်ဖဲွလကိ်လပ်ေဆာငြ်ခငး်ဆငိရ်ာအြပ အမအကဲြဖတ်ေရးေဖာငကိ်အသးံ

ြပ ၍ ေကျာငး်သားများ၏ ြပငဆ်ငမ်က ိေစာင့် ကည့်ေလလ့ာပါမည်။ 

   
                            နိဂံး 

   

                      1. ဆရာက ေကျာငး်သားေတွက ိသက်ေတာင့သ်က်သာ ိတဲ ့အေနအထားမာစက်ဝငိး်ပံစ ံ

ထငိခ်ငိး် ပီးမျက်လံးေတကိွညငသ်ာစွာမိတ်ထားပါ။ဆရာသည်ေကျာငး်သားများအား၎ငး်တိ၏့သငယ်မအ

ေတွအ ကံ များ င့ ်စပ်လျ းသည့် ၎ငး်တိ၏့ တီထငွဖ်နတီ်းမတငဆ်က်မဆငိရ်ာ ြပငဆ်ငမ်လပ်ငနး်စ အား 

ြပနလ်ည်သးံသပ်ရန၊်ေခါငး်စ များအားလံးကအိကျံ းဝငသ်ည်ြဖစ်ေစမပါဝငသ်ည်ြဖစေ်စ၊အြခားမည်သည့်အ

ရာများကိ ထည့သ်ွငး်ရန ်လိအပ်ေ ကာငး်၊ တငြ်ပရမည့ ်မဒီယီာအားလံးကိ ြပငဆ်ငမ်ည်ြဖစ်သည်။ 

   2. ထိေ့နာက် ဆရာက ေကျာငး်သားများအား ၎ငး်တိ၏့ သငယ်မအေ ကာငး်အရာအရအပ်စများ 

ထငိခ်ငိး် ပီးေအာက်ပါေမးခွနး်များကအိသးံြပ ၍၎ငး်အေ ကာငး်ကိေဆးွေ းွခငိး်သည်။မျက်လးံမိတ်ထားရငး် 

ဘာေတွသးံသပ်မိလဲ။ သတိရ့ဲ ့ ဖနတ်ီးမတငဆ်က်မက ိြပငဆ်ငဖိ် ့ ဘာေတွထပ်ြဖည့ရ်ဦးမလဲ။ ဆရာသည်  

သငယ်မယနစ်ခဲွ 5.2  

Presentation အတကွ ်ြပငဆ်ငြ်ခငး်။ 
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ေကျာငး်သားအားလံး၏ အ ကံဥာဏမ်ျား ဖလယ်ေဆးွေ းွရန ်လိအပ်သည်။ ေကျာငး်သားဦးေရများလာပါက 

ဆရာ၊ဆရာမများမ ကိယ်စားလယ်များကိ ေတာငး်ခံ ငိပ်ါသည်။ 

3. ဆရာက ေကျာငး်သားများကိ အဖဲွအတွငး် ေဆးွေ းွတငြ်ပရန ်အဖဲွကယိ်စားလယတ်စ်ဦးကိ 

ေစလတ်ခငိး်သည်။ အဖဲွအေနနဲ ့ ဘာေတွြပငဆ်ငထ်ား ပီး ပီလဲ၊ တြခားဘာေတ ွထပ်ြဖည့်ဖိ ့ လိလဲ၊ 

ဘယ်လိတငြ်ပရမလဲ။ 

ပစည်းများ င့ ်စကပ်စည်း   

 ေဒသတစ်ခချငး်စီ၏ ယ ေကျးမအရ၊ 

သင် ကားေရးပစည်းများ- 

 1. အသပိညာစာရွက် 5.2 မလတနး်ေ ာငး်ပိငး် စ်များအတွက ်ဖနတ်ီးမမီဒယီာ/ပစည်းများ 

2. ေကျာငး်မေရွးချယ်ထားေသာ ယ ေကျးမအေပ အေြခခံ၍ စစမ်နေ်သာ သင် ကားေရး 

ပစည်းများက ိအသးံြပ ပါ။ 

 

 

 

 

 

တငိး်တာြခငး် င့ ်အကြဲဖတြ်ခငး် 

တာဝန်ေတ ွ သတငး်အရငး်အ

ြမစ်များ 

နည်းလမ်းများ ကရိိယာများ သတမ်တခ်ျက ်

အဖဲွလကိ်လပ်

ေဆာငြ်ခငး်ဆငိရ်ာ 

အြပ အမအကဲြဖ

တ်ြခငး်ပံစ ံ

လပ် ားမများတွင ်

ပါဝငေ်နစ ေကျာ

ငး်သားတစ်ဦးစီ၏ 

အြပ အမများ။ 

အဖဲွလကိ်လပ်

ေဆာငရ်ာတွင ်

ေကျာငး်သားတစ်

ဦးစီ၏အြပ အမ

က ိသတိြပ ပါ။ 

အဖဲွလကိ်လပ်

ေဆာငြ်ခငး်ဆငိ်

ရာအြပ အမအ

ကဲြဖတ်ြခငး်ပံစ ံ

2 မတ်ကိ "ေကျာ်သွား ပီ" 

ဟသတ်မတ်သည်(အပ်စလိ

က်လပ်ေဆာငြ်ခငး်ဆငိရ်ာ 

အြပ အမအကဲြဖတ်ြခငး်ပံ

စံတွငစ်ံ နး်များကိ ငး်ြပ

ထားသည်။) 

 

အတန်းအတကွ ်အဖဲွလကိလ်ပ်ေဆာငြ်ခငး်ဆငိရ်ာ အြပ အမအကြဲဖတြ်ခငး်ပံစ.ံ....................... 

 

         ထပ်ေလာငး်အ ကြံပ ချကမ်ျား 

ဆရာမသည် လမျိ း၊ ဘာသာ၊ ကျား၊ မ၊အသက်၊ 

အသားအေရာင၊် ကယိ်လံးကယိ်ေပါက် င့ ်

စီးပွားေရးအဆင့အ်တနး်တိကိ့ ခွဲြခားမမ ိဘ ဲ

သင် ကားေရးတွငတ်နး်တညီမ ေရးကိထည့သွ်ငး် 

စ းစားရမည်။ 

သငယ်မယနစ်ခဲွ 5.2  

Presentation အတကွ ်ြပငဆ်ငြ်ခငး်။ 

 

ယ ေကျးမဆငိရ်ာ ပညာေရးသင် ိး Grade 6                                                                      အဆင့ ်We - ငမ်ိးချမ်းေရး င့ ်ပဋပိက 
258 



 
 

 
 
ရကစဲွ်....................... လ........................................... စ.်................................. 

 

No. နာမည် 

အမတေ်ပးသတမ်တခ်ျက ်

စစေပါ

ငး် 

(16) 

အရည်အ

ေသးွအဆ

င့ ်

အြပန်အလနဆ်

ကဆ်မံ (4) 

ေပးထားေသာအ

ေ ကာငး်အရာေပ  

ေဆးွေ းွချကမ်ျား 

(4) 

ဆကသ်ယွေ်ရး 

(4) 

အဖဲွလကိလ်

ပ်ေနစ အ

တငွး်အြပ

အမ (4) 

1        

2        

3        

4        

5        

6        

7        

8        

9        

10        

 
လကမ်တ.်.................................... အကြဲဖတသ်                   

       ...................../..................../................... 
 
အမတေ်ပးစံ နး်များက ိပးတွဇဲယားတငွ ်ြပထားသည ်

 အရညအ်ေသးွက ိအကြဲဖတရ်န ်စံသတမ်တခ်ျကမ်ျား 

                           
ရမတ်အကွာအေဝး အရည်အေသွးအဆင့ ်

14-16 Very good 
11-13 Good 
8-10 Fair 
0-7 Poor 

 
 

အပ်စများ(Rubric)တွငေ်ကျာငး်သားအြပ အမကတိငိး်တာြခငး် င့အ်ကဲြဖတြ်ခငး်အတက်ွစံသတ်မတ်ချက်

များ 

အကြဲဖတြ်ခငး်ရလဒမ်ျားက ိအကျ းချ ပ်ြခငး်အတကွ ်

စံသတမ်တခ်ျကမ်ျား 

မ တေသာအဆင့ ်သိမ့ဟတ ်အထက်တနး်ေအာငြ်မငေ်သာ 

ေကျာငး်သားများကိ ေအာငြ်မငသ်အြဖစ ်သတ်မတသ်ည်။ 
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အကြဲဖတမ်အေသးစိတ ်

အမတေ်ပးစံ နး် 

Very good (4) Good (3) Fair (2) Poor (1) 

1. အြပနအ်လနဆ်က် 

ဆမံ 

သငယ်ချငး်ေတွနဲ ့

ပးေပါငး် ပီးလပ် ားမ

ေတွလပ်ရာမာ 

ကညီေပးပါ။ 

အများစမာသငယ်ချ

ငး်များ င့ပ်းေပါငး် ပီး 

လပ် ားမများလပ်

ေဆာငရ်ာတွငက်ညီ

ကသည်။ 

ရံဖနရ်ံခါတငွသ်ငယ်

ချငး်များ င့ပ်းေပါငး်

ပီးလပ် ားမများလ

ပ်ေဆာငရ်ာတွငက်

ညီေပးပါ။ 

လပ်ငနး်ေဆာငတ်ာ

များတွငပ်းေပါငး်

ေဆာငရွ်က်မမ ြိခငး်

။ 

2.  ေပးထားေသာ 

ေခါငး်စ အလကိ ်

ေဆွးေ းွမများ 

အေ ကာငး်အရာ

အားလးံကိ ြခံ ငံ ပီး  

မနက်နစ်ွာေဆွးေ းွ

ပါ။ 

အေ ကာငး်အရာအ

ချိ ကအိကျယ်တဝင့်

ေဆွးေ းွပါ။ 

မနမ်နက်နက်န ်

ေဆွးေ းွပါ။ 

အကျယ်တဝင့ ်

မေဆွးေ းွဘး။ 

3. ဆက်သွယ်ေရး ဆရာများ င့အ်ြခား

အဖဲွများ င့တိ်ငပ်င်

ပါ။ 

အများစသည်ဆရာ

များ င့အ်ြခားအဖဲွ

များ င့တိ်ငပ်င် ကသ

ည်။ 

ဆရာများ င့အ်ြခား

အဖဲွများ င့ ်ရံဖနရ်ံခါ 

တငိပ်ငပ်ါ။ 

ဆရာများ င့အ်ြခားအ

ဖဲွများ င့တိ်ငပ်ငေ်ဆးွ

ေ းွြခငး် မ ပိါ။ 

4.အဖဲွလကိ်လပ်ေနစ

အတွငး် အြပ အမ 

စနစ်တကျစီစ ပီး 

အဖဲွ၀ငမ်ျားထတံာဝ

န/်တာဝနမ်ျားေပးအ

ပ်ြခငး်။ 

အများအားြဖင့စ်နစ်

တကျစီစ ပီးအဖွဲ၀

ငမ်ျားထတံာဝန/်တာ

ဝနမ်ျားေပးအပ်ြခငး်။ 

ရံဖနရ်ံခါ စနစ်တကျ 

စီစ ပီးအဖွဲ၀ငမ်ျား

ထတံာဝနမ်ျားေပးအ

ပ်ြခငး်။ 

စနစ်တကျအစအီစ

ဆွြဲခငး်မ သိလအိဖဲွ

၀ငမ်ျား ကားတွငတ်ာ

ဝနမ်ျား ေပးအပ်ြခငး် 

မ ိပါ။ 
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သင် ကား ပီးေနာက ်မတစ်များ 

အသပိညာ-

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

ေကျာငး်သားအရည်အချငး်များ 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

စ်လဖွိယလ်ကဏာများ 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

အြခား ေထာင့မ်ျား (သငယ်သတငိး်၏ လမ်းမိးထားေသာ အြပ အမများ သိမ့ဟတ ်ြပဿနာ ိေသာ 

အြပ အမများ ( ိပါက) 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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ြပဿနာ/အတားအဆးီများ- 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

ေြဖ ငး်ချကမ်ျား- 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

ေကျာငး်အပ် ကးီ သိမ့ဟတ ်တာဝန်ခံတစ်ဦး၏ ထငြ်မငယ်ဆချကမ်ျား-  အ ကြံပ ချကမ်ျား-

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

  

လက်မတ ်………………………………………………... 

(……………………………………………………………..) 

                  ရာထး …………………………………………………… 
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အ န်းများ-                          2 နာရီ

 အဖဲွလကိ်လပ်ေဆာငမ် အစအီစ ဆွရဲာတငွ ်ဦးေဆာငသ်ြဖစ် ငိ် ပီး ယ ေကျးမ င့ ်

လိငကဲွ်ြပားမများတွင ်အြခားသများ င့ ်လပ်ေဆာငသ်ည့် အလပ်ရလဒမ်ျားကိ တငြ်ပ ငိသ်ည်။ 

အေ ကာငး်အရာများ- 

 ယ ေကျးမ င့ ်လိငက်ွဲြပားမများ ကားတွင ်တီထငွဖ်နတ်ီးမ င့ ် ငမိး်ချမး်စွာ အလပ်ရလဒမ်ျားကိ 

တငြ်ပရာတွင ်ဦးေဆာငသ်ြဖစ်ြခငး်။ 

ရည်ရွယခ်ျကမ်ျား- 

 ယ ေကျးမ င့ ်လိငက်ွဲြပားမများ ကားတွင ်တီထငွဖ်နတ်ီးမ င့ ် ငမိး်ချမး်စွာ အလပ်ရလဒမ်ျားကိ 

တငြ်ပရာတွင ်ေခါငး်ေဆာငတ်စ်ဦးြဖစရ်န။် 

         သငခ်န်းစာစီစ ြခငး် 

                           နိဒါန်း 

  
 1. ဆရာသည် ေကျာငး်သားများအား ၎ငး်တိ၏့ အလပ်ကိ တီထငွဖ်နတီ်း ငိပံ်က ိ ငး်ြပ ပီး 

ဤအတနး်သည် ၎ငး်တိ၏့ အလပ်ရလဒမ်ျားကိ တငဆ်က်ေပးမည်ြဖစသ်ည်။ 

 2. ဆရာက ေကျာငး်သားများကိ မျက်လးံမိတ်ထား ပီး တငဆ်က်မမစမ ီ၁ မိနစ်ခန ့ ်

တရားထငိခ်ငိး် ပီး ေကျာငး်သားများ မျက်လးံကိ ြဖည်းညငး်စွာဖွင့ခ်ငိး်ပါ။ ထိေ့နာက် ဆရာက 

ေကျာငး်သားများအား လက် စ်ဖက်ကိ အချငး်ချငး် အေပ တငခိ်ငး် ပီး ေကျာငး်သားများအား ၎ငး်တိ၏့ 

ေကျာငး်အမည်က ိအသကံျယ်ကျယ်ြဖင့ ်ေြပာေစြခငး် သိမ့ဟတ ်အြခားသင့ေ်လျာ်ေသာ စကားလံးများကိ 

အသးံြပ ေစပါ။        

 
                 သင် ကားြခငး် 

           
        1. ဆရာက ေကျာငး်သားများကိ ေကျာငး်မေရွးချယထ်ားေသာ ယ ေကျးမ င့အ်ညီ လက်ြဖင့ ်

သင် ကားြပသေပးရန ်ေတာငး်ဆသိည်။ 

                   2. ဆရာသည် ေကျာငး်သားများအား ၎ငး်တိ၏့ သငယ်မအေတွအ ကံ များကိ ဖနတ်ီးမပံစံြဖင့ ်

တငြ်ပရန ်ေတာငး်ဆသိည်။ေကျာငး်သားများတငြ်ပမည့်အေ ကာငး်အရာများမာေအာကပ်ါအတငိး်ြဖစ်သည်- 

၁) သငယ်မလပ်ငနး်စ ၊ 2) သင် ကားေရးကရိိယာ/ပစည်းများ၊ ၃) အဖဲွအတငွး် အခနး်က များ င့ ်

တာဝနမ်ျား ေပးအပ်ြခငး်၊ 4) ေလ့ကျင့စ် အတငွး် ြဖစ်ေပ လာေသာ ြပဿနာများ င့ ်အတားအဆးီများ င့ ်

ေြဖ ငး်နည်းများ င့ ်5) အစအီစ တငဆ်က်မအရ ေကျာငး်တစ်ခစမီ ေရွးချယ်ထားေသာ 

ယ ေကျးမ င့အ်ညီ ေလ့ကျင့မ်မ သငယ်ခဲ့ ကသည့အ်ရာများ။ ဆရာက တငြ်ပတာက ိေစာင့် ကည့်မယ်။ 
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3.တငဆ်က်မအ ပီးတငွဆ်ရာသည်ေကျာငး်သားများအား၎ငး်တိအ့ေကာငး်ဆးံလပ်ေဆာငခ်ဲ့သည်

များကိ အကြဲဖတ်ရန် င့ ်မည်သည့်အရာများကိ ြမင့တ်ငရ်န ်လိအပ်သည် သိမ့ဟတ ်ပထမေနရာမ 

သတ်မတ်ထားသည့်ပနး်တငိမ်ျား ြပည့်မရီန ်ပျက်ကွက်မများကိ ကည့် စစ်ေဆးရန ်ေတာငး်ဆသိည်။ 

4.တငဆ်က်မ ပီးသွားေသာအခါဆရာ င့အ်ြခားအဖဲွများက၎ငး်တိအ့ားအြပ သေဘာေဆာငေ်သာ 

စကားလံးများ သိမ့ဟတ ်ခွနအ်ားြဖစ်ေစေသာ စကားလံးများကိ အသးံြပ ၍ ေအာက်ပါအတိငး် 

အ ကံဉာဏေ်ပးပါသည်။ 

1.ေကျာငး်သား၏ အလပ်ကတိနဖိ်းထားပါ; ဘယ်အပိငး်ေတွေကာငး်ေကာငး်လပ်ခဲ့ ကလဲ။ 

၂။ အထင် ကးီေလာက်ေသာ သတိ၏့အလပ်၏ မည်သည့အ်ပိငး်များ သိမ့ဟတ ်

မည်သည့်အပိငး်များ။ 

3. ေကျာငး်သား၏လပ်ငနး်ကိ ပိမိ ပီးြပည့်စေံစမည့် ပိမဖံွိ ဖိ းတိးတက်လာေစမည့အ်ရာများ။ 
   
            နိဂံး  

  

ဆရာသည် ေကျာငး်သားများအားတငဆ်က်မအ ပီးတွငမ်ည်ကဲသ့ိခံ့စားရသည်ကိေမးြမနး် ပီးေနာက် 

ေကျာငး်သားေကျနပ်မ အကြဲဖတ်မပံစံ င့ ်မိမိကိယ်ကိ ေလလ့ာေရးပံစံကိ ြပ လပ်ခငိး် ပီး ဤအတနး် ိ 

ဆရာထ ံတငြ်ပပါ။ 

ပစည်းများ င့ ်စကပ်စည်း 

 ေဒသတစ်ခချငး်စီ၏ ယ ေကျးမအရ၊ 

သင် ကားေရးပစည်းများ- 

 ေကျာငး်မေရွးချယ်ထားေသာ ယ ေကျးမအေပ အေြခခ၍ံ စစမ်နေ်သာ သင် ကားေရးပစည်းများကိ 

အသးံြပ ပါ။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

            ထပ်ေလာငး်အ ကြံပ ချကမ်ျား 

ဆရာမသည် လမျိ း၊ ဘာသာ၊ ကျား၊ မ၊ အသက်၊ 

အသားအေရာင၊် ကယိ်လံးကယိ်ေပါက် င့ ်

စီးပွားေရးအဆင့အ်တနး်တိကိ့ ခွဲြခားြခငး်မ ိဘ ဲ

သင် ကားေရးတွင ်တနး်တညီမ မက ိ

အ မဲထည့်သွငး်စ းစားရမည်။ 
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တငြ်ပြခငး် င့ ်အကြဲဖတြ်ခငး်။ 

 



 
 

 

 

တငိး်တာြခငး် င့ ်အကြဲဖတြ်ခငး် 

အမ်ိစာ သတငး်အရငး်အြမစ်

များ 

နည်းလမ်းများ ကရိိယာများ သတမ်တခ်ျက ်

ေကျာငး်သားစိတ်

ေကျနပ်မအကဲြဖ

တ်မပံစ ံ

ေကျာငး်သားေတရွဲ ့ 

ကယိ်ကျင့တ်ရား 

ေကျာငး်သားများ

၏ကယိ်တိငေ်လ့

လာေရးပံစံကိ 

စစ်ေဆးပါ။ 

ေကျာငး်သားစိ

တ်ေကျနပ်မ 

အကဲြဖတ်မပံစ ံ

2 မတ်ကိ "ေကျာ်သွား ပီ" ဟ 

သတ်မတ်သည် (စံ နး်များ 

က ိSelf-Observation 

တွင် ငး်ြပထားသည်။) 
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သင် ကား ပီးေနာက ်မတစ်များ 

အသပိညာ- 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

ေကျာငး်သားအရည်အချငး်များ 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

စ်လဖွိယလ်ကဏာများ- 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

အြခား ေထာင့မ်ျား (သငယ်သတငိး်၏ လမ်းမိးေသာအြပ အမများ သိမ့ဟတ ်

ြပဿနာ ိေသာအြပ အမများ( ိလ င)်: 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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 ြပဿနာ/အတားအဆးီများ-

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

ေြဖ ငး်ချကမ်ျား- 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

ေကျာငး်အပ် ကးီ သိမ့ဟတ ်တာဝန်ခံတစဦ်း၏ ထငြ်မငယ်ဆချကမ်ျား- 

အ ကြံပ ချကမ်ျား-

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

  

 လက်မတ ်………………………………………………. 

(……………………………………………………………..) 

                   ရာထး ………………………………………………
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အသပိညာစာရွက ်

အဆင့ ်- We  

ငမ်ိးချမ်းေရး င့ ်ချိ းေဖာကမ်           



 
 

 

 အသပိညာစာရွက ်5.1 ေကာငး်မွန်ေသာအပ်ချ ပ်မ င့အ်ည ီေခါငး်ေဆာငမ်ျား 

ေကာငး်မွန်ေသာအပ်ချ ပ်ေရး အပ်ချ ပ်မ၊ အပ်ချ ပ်မ၊ စီမခံန ့ခ်ွဲမ၊ ကျင့ဝ်တ်ဆငိရ်ာ သိမ့ဟတ ်

တရားဓမြဖစ်ရန ်အမျိ းမျိ းေသာ စီးပွားေရးလပ်ငနး်များက ိထနိး်ချ ပ် ကီး ကပ်ြခငး်။ ေကာငး်မွနေ်သာ 

စီမံခန ့ခ်ွဲမကလိည်း ဆလိသိည်။ ဤအပ်ချ ပ်မတငွ ်အသးံြပ ေသာ တရားဓမသည် ပိမကိျယ်ြပန ့ေ်သာ 

အဓိပါယ် ိ ပီး ဆလိသိည်မာ ြပငပ်အဖွအဲစည်းများမ ဝငေ်ရာက်စွက်ဖကြ်ခငး်မ ိဘ ဲြပငပ်အဖဲွအစည်းများမ 

ဝငေ်ရာက်စကွ်ဖက်ြခငး်မ ဘိ ဲကယိ်ကျင့တ်ရား၊ သလီ၊ ကျင့ဝ်တ်၊ ကျင့ဝ်တ်များ င့ ်ေြဖာင့မ်တ်ြခငး်တိကိ့ 

အဓိပာယ်ဖွင့ဆ်ြိခငး်မာ ပိမကိျယ်ြပန ့ေ်သာ အဓိပာယ် သိည်။ စသည်တိ ့ 

ေကာငး်မွန်ေသာအပ်ချ ပ်ေရး အဖဲွအစည်းတစ်ခအား အလားအလာ င့ ်ထေိရာက်မရ ိေစရန ်

ဖနတ်ီးြမင့တ်ငရ်နက်ညီေပးေသာေ ကာင့လ်က် ိစီမံခန ့ခ်ွမဲတွငတွ်ငက်ျယစ်ွာအသးံြပ ေနသည့်နယိာမတစ်ခ

ြဖစ်သည်။ဥပမာအားြဖင့၊်ဝနထ်မ်းများသည်လပ်ငနး်၏စမွး်ေဆာငရ်ည်ကိြမင့တ်ငေ်ပးြခငး်ြဖင့် းိ းိသားသား

၊ ထိအ့ြပင ်စ ဆက်မြပတ် ဖံွ ဖိ းတးိတက်မဆသီိ ့ ဦးတည်ေစမည့် သက်ဆငိရ်ာ ြပငပ်မ အဖဲွအစည်းအေပ  

ယံ ကည်မအြပည့် ိေစပါသည်။ဥပမာအားြဖင့၊်ပွင့လ်ငး်ြမငသ်ာေသာအဖွဲအစည်း င့လ်ပ်ငနး်ေဆာငရွ်ကရ်ာ

တွင ်ယံ ကည်ရေပမည်။ ပွင့လ်ငး်ြမငသ်ာေသာ အစးိရသည် ရငး် းီြမ ပ် သံများ င့ ်ြပည်သများအတွက ်

ယံ ကည်မကတိည်ေဆာက်ေပးသည့်အြပင် ငိင်တံစ် ငိင်၏ံတည် ငမိမ် င့အ်စးိရတိးတက်မကအိြပ သေဘာ

ေဆာငေ်သာ သက်ေရာက်မများ ဖနတ်ီးေပးမည်ြဖစ်သည်။ ထိေ့ ကာင့ ်ေကာငး်မွနေ်သာ အပ်ချ ပ်မစနစ်သည် 

ေခါငး်ေဆာငမ်ျား လက်တွဲလပ်ေဆာငရ်ာတွင ်လိက်နာရမည့ ်အေရး ကီးေသာ နယိာမြဖစ်သည်။ 

ေကာငး်မွနေ်သာ အပ်ချ ပ်မစနစ်တွင ်ေခါငး်ေဆာငမ်ဆငိရ်ာ အေြခခံမများမာ ေအာက်ပါအတငိး်ြဖစ်သည်။ 

1.တရားဥပေဒစးိမးိေရး။ဥပေဒများ၊နညး်ဥပေဒများ င့စ်ည်းမျ းများကိေခတ်မီ ပီးတရားမ တစွာလ

က်ခံ ငိေ်စရန် င့ ်လအ့ဖဲွအစည်းက ဥပေဒကိ လိက်နာရန ်သေဘာတပါသည်။ အဆပိါ စည်းမျဥ်းများ င့ ်

စည်းမျ းများကိ တရားဥပေဒေအာက်တွင ်အပ်ချ ပ်မအြဖစ် မတ်ယသည်၊ မတရားေသာ သိမ့ဟတ ်

တစ်ဦးချငး်လပ်ပိငခ်ွင့မ်ျားအြဖစ ်သတ်မတ်သည်။ 

2.စာရိတအေြခခံမ။မနက်နြ်ခငး် င့အ်ကျင့စ်ာရိတကလိကိ်နာြခငး်၊အဖွဲများအတွက်စနံမနာြပအြဖစ ်

တာဝနမ်ျားကိ ထမး်ေဆာငရ်ာတွင ်ဤအေြခခံမများကိ လကိ်နာ ပီး အဖဲွအတွငး်မ အဖဲွဝငမ်ျားအား းိသား၊ 

ိးသား၊ လံလ့၊ စိတ် ည်သည်းခံကာ စည်းကမး် ိေစရန် င့ ်သစာ စိွာ လပ်ေဆာင် ကရန ်တွနး်အားေပးြခငး် 

ပါဝငသ်ည်။ လမျိ း၏အေလအ့ထ။ 

 

 

 

အသပိညာစာရွက ်5.1 ေကာငး်မွန်ေသာ 

အပ်ချ ပ်မစနစ်အရ ေခါငး်ေဆာငမ်ျား 
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3.ပွင်လ့ငး်ြမငသ်ာမ။ပွင့လ်ငး်ြမငသ်ာမ ိေစရနန်ယ်ပယ်ေပါငး်စံ ိအဖဲွအစည်းများ၏လပ်ငနး်ယ

ရားကိြမင့တ်ငြ်ခငး်ြဖင့အ်ဖဲွအတွငး် ိလများအ ကားအြပနအ်လနယ်ံ ကည်မတည်ေဆာက်ရနြ်ဖစ်ပါသည်။အ

သးံဝငေ်သာ အချကအ်လကမ်ျားကိ းိ ငး် ပီး နားလည်ရလွယ်ကေသာ ဘာသာစကားြဖင့ ်ထတ်ေဖာ်သည်။ 

အဖဲွအတွငး် အိဖဲွဝငမ်ျားသည်သတငး်အချက်အလက်များကိလွယ်ကစွာဝငေ်ရာက် ကည့် ငိ် ပီးအဖဲွအတွ

ငး် ိအဖဲွဝငမ်ျားသည ်၎ငး်၏မနက်နမ်က ိ ငး် ငး်လငး်လငး်စစ်ေဆး ငိေ်စရန ်လပ်ငနး်စ တစ်ခ ိသည်။ 

4. ပါဝငြ်ခငး်။ ၎ငး်တွင ်အဖဲွတွငး် ိ အဖဲွဝငမ်ျားအား ၎ငး်တိ၏့ထငြ်မငယ်ဆချက်များကေိဖာ်ြပြခငး်၊ 

လထစစံမ်းစစ်ေဆးြခငး်၊လထ ကားနာြခငး်၊လထဆ ခယံပွဲသိမ့ဟတအ်ြခားနည်းလမ်းများြဖင့ဆ်းံြဖတ်ချက်

ချရာတွငအ်ဖဲွတွငး် ိအဖဲွဝငမ်ျားအား၎ငး်တိ၏့ထငြ်မငယ်ဆချက်များကိအသအိမတ်ြပ ြခငး် င့ထ်တ်ေဖာ်

ေြပာဆြိခငး်တိတွ့င ်ပါဝငခွ်င့ြ်ပ ြခငး်တိ ့ ပါဝငသ်ည်။ 

 5. တာဝန် ိတယ်။ ယငး်တငွ ်အခွင့အ်ေရးများ၊ တာဝနမ်ျား င့ ်လမေရးတာဝနဝ်တရားများကိ 

သိ ိနားလည်မ၊ ငိင်ံလ့ထြပဿနာများကိ အာ ံစကိက်ာ ြပဿနာများကိတက် ကစွာေြဖ ငး် ငိသ်ည့်အြပင ်

မတညီေသာအြမငမ်ျားကိေလးစားကာ၎ငး်တိ၏့လပ်ရပ်များ၏အကျိ းဆက်များကလိက်ခံရဲသည့်သတိလ

ည်း ပါဝငသ်ည်။ 

 6.ကနက်ျစရိတ်သက်သာြခငး်။၎ငး်တွငေ်ခ တာေရး၊အရာများကိပညာ ိ အိသးံြပ ြခငး်၊ကမာ င့ယ်

ငိေ်သာအရည်အေသးွ ိေသာထတ်ကနမ်ျား င့ဝ်နေ်ဆာငမ်များထတ်လပ်ြခငး် င့သ်ဘာဝအရငး်အြမစ်များ

ေရ ည်တည်တံခ့ငိ် မဲမကထိနိး်သမိး်ထနိး်သမိ်းရန် င့တိ်းတက်ေကာငး်မွနလ်ာေစရနအ်တွက်အကန ့အ်သတ် ိ

ေသာ အရငး်အြမစ်များကိ စမီံခန ့ခ်ွဲြခငး် င့ ်အသးံြပ ြခငး်တိ ့ ပါဝငသ်ည်။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

အသပိညာစာရွက ်5.1 ေကာငး်မွန်ေသာ 

အပ်ချ ပ်မစနစ်အရ ေခါငး်ေဆာငမ်ျား 
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အသပိညာစာရွက ်၅.၂ 

မလတန်းေ ာငး်ပိငး် စမ်ျားအတကွ ်ဖန်တးီမမီဒယီာ/ပစညး်များ 

 
Creative Thinking 

              တီထငွဖ်နတ်ီး ငိစ်မွ်းသည် မလ င့ ်မတကွဲြပားစွာ ေတွးေခ ငိစ်ွမ်း ိေသာ ဦးေ ာက်၏ 

ေတွးေခ မလပ်ငနး်စ ြဖစ်သည်။ သအီရိီ သိမ့ဟတ ်နယိာမက ိအရာသစ်များ သိမ့ဟတ ်စိတ်ကးသစ်များ 

တီထငွဖ်နတ်ီးြခငး်အထ ိဂ တစကိ် င့ ်တိကျစွာ အသးံချ ငိသ်ည်။ဤဖနတီ်းမဝိေသသလကဏာများအြပင၊် 

တီထငွဖ်နတ်ီး ငိစ်မွ်းကိ ပံစအံမျိ းမျိ းြဖင့ ် ကည့် ငိသ်ည့်စမွ်းရည်လညး် ိ ပီး အေ ကာငး်အရာများထက် 

ေတွးေခ မြဖစ်စ များကိ ြမင် ငိေ်စကာ၊တီထငွဖ်နတ်ီးမဆငိရ်ာဝိေသသလကဏာများကိပိမကိျယြ်ပန ့ေ်သာ 

ေထာင့မ်ျားတွငအ်သးံြပ ငိသ်ည့်ေတွးေခ ငိမ်၊ ပိ ငဘ်က်ကိတြခားဘာလပ်မလဲဆတိာကိမသေိစဖိအ့တွ

က ်သပံိစမ်းသပ်မေတွ ဒါမမဟတ ်ထးြခားတဲဂ့ိမး်မျိ းစကံ ိဖနတ်ီးဖိလိ့အပ်တဲ ့သပံိစမ်းသပ်မေတွ ဒါမမဟတ ်

အားကစားေတွလိမျိ း တီထငွဖ်နတီ်းမလအိပ်တဲ ့အလပ်၊ေလလ့ာြခငး်ဒါမမဟတ်လပ် ားမေတွစတာေတွပါ။ 

ဒါေတွက ပညာရပ်ဆငိရ်ာ တီထငွဖ်နတ်ီးမရဲ ့ လကဏာေတွလိ ့ ေြပာလိရ့ပါတယ်။ သိေ့သာ် အထက်ေဖာ်ြပပါ 

အမျိ းမျိ းေသာ ဖနတ်ီးမဝိေသသလကဏာများသည် လတိသ့ည် ၎ငး်တိ၏့ေနစ့ ဘဝတွင ်အသးံချ ငိသ်ည့ ်

တီထငွဖ်နတ်ီး ငိမ်အေပ  အေြခခံ၍ အေြခခံပညာေရး အေြခခံ သင် ိး နး်တမ်း B.E. 2551 (2008) သည် 

အလပ်အကငိ် င့ ်နည်းပညာ၏ သငယ်မနယ်ပယ်တွင ်တထီငွဖ်နတ်ီး ငိမ်ဆငိရ်ာ အ နး်ကိနး်များအတွက ်

စံ နး်များကိ သတ်မတ်ခဲ့ ပီး၊ တီထငွဖ်နတီ်း ငိမ်သည် အရာသးံမျိ း ိသင့သ်ည်- 

        1. အသစ်၊ မရငး်။ ဒါဟာ ဘယ်သကမ မေတွးဖးတဲ ့ေဘာငအ်ြပငဘ်က် ေတွးေခ မတစ်ခြဖစ် ပီး 

မည်သကိ့မ ပံတကးမချဘ ဲကယိ်ပိငမ်ရငး်စိတ်ကးေတကိွေတာင ်မေတွးဖးပါဘး။ 

        2. အလပ်လပ် ငိေ်သာ။ ၎ငး်သည် ေလးနက်ေသာ တီထငွဖ်နတီ်းမမ ေပါက်ဖွားလာေသာ 

စိတ်ကးတစ်ခြဖစ် ပီး "စိတ်ကးယ " တစ်ခတည်းကိသာ အသးံြပ ြခငး်ထက ်ေကျာ်လွနေ်န ပီဟ 

ဆလိသိည်မာ ၎ငး်သည် လက်ေတဘွဝသိ ့ ဖံွ ဖိ း ပီး သင့ေ်လျာ်စွာ အသးံချ ငိ် ပီး ေတးွေခ မ၏ 

ရည်ရွယ်ချက်ကိ အလွနေ်ကာငး်မွနစ်ွာ လပ်ေဆာင် ငိသ်ည်ဟ ဆလိသိည်။ 

        3. သင့ေ်လျာ်မ ိြခငး်။ ၎ငး်သည် ေယဘယျလက်ခထံားေသာစံ နး်များေအာကတွ်င ်

ကျိ းေ ကာငး်ဆေီလျာ်မ၊ သင့ေ်လျာ်မ င့ ်တနဖိ်းများကိ ထငဟ်ပ်ေစေသာ အယအဆတစ်ခြဖစ်သည်။ 

 
 
တထီငွဖ်န်တးီမ၏လကဏာများ 

 Creativity သည် Divergent Thinking ဟေခ ေသာ ေတွးေခ မ အမျိ းအစားြဖစ်သည်။ 

ဘက်စေံတွးေခ ြခငး်သည် သငေ်တွး ငိသ်ေလာက ်ေတွးေခ ြခငး်ပငြ်ဖစ်သည်။ ထိေ့ ကာင့ ်ြပဿနာကိ 

ကျယ်ကျယ်ြပန ့ြ်ပန ့ ် ြမင် ငိေ်သာ နည်းလမး်မာ ေအာကပ်ါအတငိး် ြဖစ်သည်။ 

1. နဂိမလ။ ဆလိတိာက သာမာနလ်ေတွရဲ ့ ေတွးေခ ပံနဲ ့ မတတဲ ့စိတ်ကးသစ်ေတွ လိာမယ်။ 

အသပိညာစာရွက ်5.2                           

မလတန်းေ ာငး်ပိငး် စ်များအတကွ ်

ဖန်တးီမမီဒယီာ/ပစည်းများ 
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2. များပါတယ်။ အေြဖများကိ ပံစံအမျိ းမျိ းြဖင့ ်ေတွးေခ ငိေ်သာ စွမး်ရည်ြဖစ်သည်။ 

3. သက်ွလက်သည်။ အေြဖများကိ လျငြ်မနစ်ွာ၊က မး်ကျငစ်ွာေတွးေခ ငိ် ပီးအကန ့အ်သတ် ိေသာ 

အချိနအ်တွငး် အ ကီးမားဆးံ အေြဖ များကိ ရ ငိသ်ည်ဟ ဆလိသိည်။ 

4. ပီပီ။ ဆလိသိည်မာ အဓပိါယ်ပိ ိေစရန ်အဓိက အယအဆကိ ချဲထငွရ်န ်သိမ့ဟတ ်ချိနညိ်ရန ်

အေသးစိတ ်ေတွးေခ ြခငး်ကိ ဆလိသိည်။ 

 

 

မလတန်းေ ာငး်ပိငး် စမ်ျားအတကွ ်ဖန်တးီမမီဒယီာ/ပစညး်များ 

 
 

ပ်ပံစာအပ် သိမ့ဟတ ် ပ်ပံဇာတ်လမ်းသည် စာသားအစားပံြပငေ်ြပာရန် ပ်ပံများကိအသးံြပ သည့ ်

စာအပ်ြဖစ်သည်။ထိေ့ ကာင့စ်ာမေရးဘဲ ပ်ပံများသာပါ သိည့်စာအပ်ြဖစ် ပီးစာမေရးတတ်သည့်ကေလးများ

အတွက် သင့ေ်လျာ်ေသာ်လည်းဆက်လက်ဖတ် ရန် င့စ်ာေရးရနအ်တွကြ်ပငဆ်ငထ်ားရနသ်င့ေ်တာ်ပါသည်။ 

အများအားြဖင့၊် ပ်ပံစာအပ်များသည်ကေလးများ၏ေနထငိမ်ပံစံ င့ယ် ေကျးမကထိငဟ်ပ်ေစေသာပနး်ချီ

ကားများသိမ့ဟတ်ကေလးများ၏ပတ်ဝနး်ကျငတွ်ငေ်တွ ကံ ရသည့်ပံြပငမ်ျားြဖစ်သည်။ပံများတွငြ်ပထားသ

ည့်အတိငး် စာရွက်များခွဲ၍ ပနး်ချီကား ၄ ချပ်မ ၆ ပံခန ့ ်ကေလးများ ကိ က် စ်သက်ေသာပံြပငမ်ျားြဖစ်သည်။

 
မိတ်ဆက်ပွဲအတွက ်ေကျာငး်သားများသည် သငယ်မလပ်ငနး်စ င့ ်အေ ကာငး်အရာအလကိ ်

ပံများကိ စီစ ေပးရမည်။ အဖွဲတစ်ဖဲွလးံသည် ေပးထားေသာအေ ကာငး်အရာအလကိ ်ပံတစ်ပံချငး်စီကိ 

အြပည့်အစံ ငး်ြပရာတငွ ်ပါဝငပ်ါသည်။ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. ပ်ပံစာအပ် သိမ့ဟတ ် ပ်ပံဇာတလ်မ်း 

အသပိညာစာရွက ်5.2                           

မလတန်းေ ာငး်ပိငး် စ်များအတကွ ်

ဖန်တးီမမီဒယီာ/ပစည်းများ 
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2. စာအပ် ကးီတစ်အပ် 

 စာအပ် ကးီတစ်အပ်သည် A3 အရွယ်အစား သိမ့ဟတ်ပိ ကီးေသာစာဖတ်စာအပ်ြဖစသ်ည်။ 

အခနး်တစ်ခနး်လံးတွင ်ြမင် ငိေ်သာ ကးီမားေသာ စာသား င့ ်ပံများပါ ိေသာ ဇာတ်လမ်းတစ်ခြဖစသ်ည်။ 

ပံြပငလ်ငိး်တငွ ်ကေလးများ၏ အာ စံးစကိမ်က ိရ ိေစရန် င့ ်စာအပ်ပါ ပံြပငက် ိနားလည် ငိေ်စရနအ်တွက ်

ေရာငစ်သံ ပ်ေဖာ်ပံများြဖင့ ်ပါ၀ငပ်ါသည်။ 

ပိမတိေိတာငး်ေသာေဖာ်ြပချက် င့အ်တ သငယ်မလပ်ငနး်စ က ိနားလည်ရလွယ်ကေစသည်။ 

စာအပ် ကးီတစ်အပ်ဖနတ်ီးရန၊် ေကျးဇးြပ ၍ ပေရာဂျက်ဝနထ်မ်းများကိ ထပ်မံဆက်သယ်ွ ငိပ်ါသည်။   

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
3. စာအပ်ငယေ်လးတစအ်ပ် 

စာအပ်ငယသ်ည ်ေကျာငး်သားများအား ထစိာမျက် ာ ိ ပံြပင၏် စကားလံးများ င့ ်အဓပိါယ်များကိ 

နားလည်ရန ်ကညီေပးရနအ်တွက် စာမျက် ာတစ်ခစီတွင ်အြဖ အမည်းပံများ ပါ သိည့ ်

အရွယအ်စားေသးငယ်ေသာ (A5) ပံြပငစ်ာအပ်ြဖစသ်ည်။ ြပထားတဲပံ့ေတွက ပံေအာကမ်ာ စာသားလိ 

ဇာတ်လမ်းကိ ေြပာြပ ငိပ်ါတယ်။ ပံေတွေအာက်မာ ေရးထားတဲ ့စာသားမ ရိငေ်တာင ်ေကျာငး်သားေတကွ 

ပံေတွကေန ခန ့မ်နး်လိရ့တယ်။ ပံတငွြ်ပထားသည့်အတငိး် အပ်စလကိ်စာဖတ်ြခငး် သိမ့ဟတ ်

ကယိ်တိငဖ်တ်ြခငး် သိမ့ဟတ ်တစ်ေယာက်တည်းဖတ်ြခငး်အတွက် စာအပ်ငယ်က ိအသးံြပ ငိသ်ည်။ 
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4. ကးီမားေသာြမငက်ငွး် သိမ့ဟတ ်ယ ေကျးမြမငက်ငွး် 

 ြမငက်ွငး် ကးီတစ်ခ သိမ့ဟတ ်ယ ေကျးမြမငက်ွငး်တစခ်သည် ပ်ပံတစပံ်တွင ်ြဖစစ် တစ်ခလးံကိ 

ေဖာ်ြပသည့ ် ကီးမားေသာ ပ်ပံတစ်ပံြဖစ်သည်။ အသးံြပ ထားေသာ ပံအရွယ်အစားအများစသည် 1*1 

မီတာြဖစ် ပီး၊ ပံတွငြ်ပထားသည့်အတိငး် လပ်ငနး်စ အလိက ်အေသးစိတ်အချကအ်လက်များကိ ဆရာက 

ေကျာငး်သားများအား ငး်လငး်ေြပာြပခငိး်ပါသည်။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

*** Notes                                                                                                                     
If you have any questions for the preparation of various media, you can ask the project staff through the following contact 

channels: Tel. 093-1507294 and via the SEEDS project webpage for sustainable education development or the teacher’s 

Line group. 
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မလတန်းေ ာငး်ပိငး် စ်များအတကွ ်

ဖန်တးီမမီဒယီာ/ပစည်းများ 

 



 
 

 

 

 

 

 

    
     

 

သင် ိး န်းတမ်း င့ ်ယမ်ိးယငိေ်သာ အစအီစ  

ယ ေကျးမဆငိရ်ာပညာေရး 


