
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

အလပ်စာရွက ်

ယ ေကျးမဆငိရ်ာပညာေရး 



 
 

နိဒါန်း  
 
 

Intercultural Education (ICE) သင် ိး နး်တမ်း၏ ေလ့ကျင့ခ်နး်များပါ ိေသာ ဤလက်စွဲစာအပ်သည်  

(၁) ေကျာငး်သားများ င့သ်ငယ်သများ င့ ်သငယ်မလပ်ငနး်စဥ်များတွင ်ပါ၀ငရ်န် င့ ်ပါ၀ငရ်န ်အားေပးရန ် 

ရည်ရွယ်ပါသည်။ (၂) ၎င်းတိ၏့တစ်ဦးချင်း င့် စေပါင်းကိယ်ပိင် ဖံွ ဖိ းတိးတက်မကိလပ်ေဆာင်ရန်း င့် 

အမျိ းမျိ းေသာဘာသာရပ်များ င့ဆ်က်စပ်မ ိေသာေ ကာငး်အရာများ င့ေ်ပါငး်စပ်ပါ၀ငသ်ည့်ချဥ်းကပ်မများ 

ြဖင့၎်ငး်တိ၏့သငယ်မလပ်ငနး်စဥ်များကိစိတ် ကိ က်ြပငဆ်ငရ်န၊်ICEသည်ေနာက်ဆံးတွင ်ေ◌၀ဖနပိ်ငး် ြခားစိ

တ် ြဖာြခငး်ေပါငး်စပ်ြခငး် င့မ်ိမိကိယ်ကိပီြပငစ်ာွေြပာဆြိခငး် င့အ်သအိမတ်ြပ ြခင့တ်ိ ့ြဖင့ ်သင် ကားေရးနည်း 

လမ်းများကိခငး်ကျငး်ထားေသာေ ကာင့ ်လပ်ငနး်စဥ်မရ ိေသာ အေတွးအြမငမ်ျားအားလံးကိအတွငး်ပိငး်အ 

ြဖစ်ထည့်သွငး် ပီး ဘက်ေပါငး်စမံ ကိ းပမ်းအားထတ်မများ င့ ်အတငိး်အတာများ အပါအ၀ငေ်ကျာငး်သား 

များ င့ ်သငယ်သများကိ ဖံွ ဖိ းတိးတက်ရနအ်တွက် အသးံြပ မည်ြဖစ်သည်။ အကျင့စ်ာရိတတတနဖိ်းများ င့ ် 

ပံ့ပိးကညီမစွမ်းရည်။ ၎င်းတိအ့ား အဆံးတွင် ပိမိ၍ ကီးမားေသာ နားလည်မများ ိရန် င့် လမေရး င့် 

ယဥ်ေကျးမဆငိရ်ာ ဗဟ၀ါဒများကိလက်ခံယံ ကည်ရန၊် ထိေ့နာက် ငမိ်းချမ်းေသာ အတတကွေနထငိမ် ပံစ ံ

ြဖင့လ်အ့ဖဲွအစည်းကိေဆာင် ကဥ်းေပးသည်။သငယ်မလပ်ငနး်စ သည်တစ်ဦးချငး်အဆင်(့I-Level)တွင ်

၎ငး်တိ၏့ပငကိ်ယ် င့တိ်ကျေသာအပိညာကိထတ်ယြခငး်ြဖင့အ်တွငး်-ြပငပ်နည်းစနစကိ်လပ်ေဆာင် ပီး 

အြခားသများ (You-Level) င့လ်မဆက်ဆေံရးအရတံံ ့ြပနမ် ိေသာသ ပ်ေဆာငမ်ျား င့ရ်ည်မနး်ချက်များကိ 

ကငိေ်ဆာငထ်ားတသာလပ် ားမများတစ်ြဖည်းြဖည်းချိတ်ဆက်သွားမည်ြဖစ်သည်။တညီမ(We-Livel)ဤ 

လပ်ငနး်စ ကလိပ်ေဆာင် ပီးလပ် ားမများ င့အ်ပလပ်ေဖာငး်များမတစ်ဆင့ဉ်ီးေဆာငက်ာ၊ အသအိမတ ်

ြပ မမစတငက်ာအသးံချခဲတ့ယ်။ ေကျာငး်သားများ င့သ်ငယ်သများသည်၎ငး်တိ၏့ကိပိငတ်ည် ိမ င့သ်မာဓ ိ

ကိြပနလ်ည်အတည်ြပ ြခငး်ြဖင့ဆ်နး်စစ်ေလ့လာရန် င့အ်ြခားသများ င့တ်ည် ိေနေသာအတွအ ကံ များ င့်

ေပါငး်စပ်ထည့်သွငး်ကာကိနး်ဝသွားေစရနတ်ကိ်တွနး်အပ်ပါသည်။အားလံးကသတစ်ပါးကိေလးေလးစားစား 

ြပ မေနထိငတ်တ်ေအာငသ်င် ကားေပးမာြဖစ်ပါတယ်။ယ ေကျးမမတကွဲြပားမများကိပိမိြမငသ်ာေစ ပီးအာ

ံခံစား ငိစ်ွမ်း ိေသာလမဆက်ဆံေရး င့ယ် ေကျးမဆိငရ်ာသည်းခံြခငး် င့က်ျင့သ်းံြခငး်ြဖင့် ငမိ်းချမ်းစွာအ

တတကွေနထိငမ်နည်းလမ်းများမသငယ်ရန် င့ဆ်က်သွယ်ရန၊်၎ငး်သည်ပငမ်ပညာေရး င့အ်ေလအ့ကျင့မ်ျား

တွငေ်လ့လာြခငး် င့သ်ယ်ယြခငအ်တွက်ပိမိထိေရာက်မ င့ထ်ိေရာက်မ ိေသာလားမိးမအတွက်အေထာက်

အကြဖစ်ေစမည့်ICEသငယ်မလပ်ငနး်စ စီမံခန ့ခ်ွဲမတွငပံ့်ပံးကညီမများြပ လပ် ငိလိ်ပ်မည်ဟေမျာ်လင့ပ်ါသ

ည်။Pestalozzi ကေလးေဖာငး်ဒငး် ငး်(PCF)၏ပံ့ပိးမ ေအာက်တွငI်CEပ ိဂရမ် င့ဆ်က် ယ် ေနသည့်ပညာ  

ေရးဖံွ ဖိ းတိးတက်မ င့ေ်ရ ည်တည်တံ့ ငိမ်(SEEDS)မတဆင့လ်မအသငိး်အဝိငး်အတွငး်စွမ်းေဆာင ်

ရည်ြမင့တ်ငသ်ည်။ 

 

 
 
 

 



 
 

စာတန်း  

 

အေ ကာငး်အရာများ စာမျက် ာ 

  
- အဆင့ ်I-အေထာကအ်ထား င့ ်ပိငဆ်ငိမ်                                           

အလပ်စာရွက် နပံါတ်  1.1 အပ်ိမက် င့ေ်မ ာ်လင့ခ်ျက ်

အလပ်စာရွက် နပံါတ် 1.2 I- logo(လိ၈ိ) 

အလပ်စာရွက် နပံါတ် 1.3 ငါဘ့၀ဇာတ်လမ်း 
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5 
 
6 

အလပ်စာရွက ်-အဆင့ ်I-You – တညမီများ င့က်ွြဲပားမများ 

အလပ်စာရွက် နံပါတ် 2.1 ယဥ်ေကျးမေပါင်းစံ လအ့ဖွဲအစည်း ိတညီမများ င့်  

                                    ကွဲြပားမများ 

အလပ်စာရွက် နပံါတ် 2.2 လမျိ းစဗဟိြပ လမျိ းေရးဘာသာေရးဝါဒ 

အလပ်စာရွက် နပံါတ် 2.3 နညး်လမ်းများ င့ ်ဆက်သယွ်ေရးပံစံများ 
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8  
 
 
9 
 
10 

အလပ်စာရွက-်အဆင့ ်You-လအ့ခွင့အ်ေရး င့တ်ာ၀န်များ 

အလပ်စာရွက် နပံါတ် 3.1 ကေလးသငယ်အခွင့အ်ေရးဆငိရ်ာအေြခခံမများ 

အလပ်စာရွက် နပံါတ် 3.2 မိမိကိယ်ကိ တ်ချြခငး် 

 

11 
 
12  
 
15 

အလပ်စာရွက-်အဆင့ ်You-We – ခွဲြခားဆကဆ်မံ င့ ်တန်းတညမီ မ 

အလပ်စာရွက် နပံါတ် 4.1 သညာကိ စစ ်ေဆးြခငး် 

အလပ်စာရွက် နပံါတ် 4.2 သငယ်ခဲ့ေသာသငခ်နး်စာကသိငယ်မမေရာင ်

                                  ြပနဟ်ပ်မြဖင့ြ်ပနလ်ညသ်းံသပ်ြခငး် 

အလပ်စာရွက် နပံါတ် 4.3 ခံစားချက်များကိေရာငြ်ပနဟ်ပ်ေသာ 

အလပ်စာရွက် နပံါတ် 4.4 Detector ၏မစ် ငက်ယိ်အမအကျင့က်သိတိထားပါ 
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17  
 
19 
 
 
20 
21 
 

အလပ်စာရွက-်အဆင့ ်We – ငမ်ိးချမ်းေရး င့ ်ပဋပိက 

အလပ်စာရွက် နပံါတ် 5.1 Ta Nah ရဲခ့ရီး 

အလပ်စာရွက် နပံါတ် 5.2 အသပိညာစက်ယနတရား 

အေနအထငိ ်ေစာင့် ကည့ြ်ခငး်။ 

စံ နး်များ င့ခ်ျမတ်ထားေသာစံ နး်များ 
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25 
26 
27 
 
 
 

အလပ်စာရွက ်



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

အလပ်စာရွက ်

အဆင့ ်I 

အေထာကအ်ထား င့ ်

ပိငဆ်ငိမ် 
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အလပ်စာရွက ်နံပါတ ်၁.၁ -အပ်ိမက် င်ေ့မ ာ်လင်ခ့ျက ် 
 
                      အမည:် …………………………. မျိ း ိးအမည်: …………………………... အတန်း: ……………...နံပါတ.်: ………... 

                                ရကစဲွ် ……………………...လ ………………………………… စ…်…………………. 

န် ကားချက:် ေကျာငး်သားတစ်ဦးအား ၎ငး်၏အပ်ိမက်ြမငက်ွငး် င့ပံ်ေအာက်တွငေ်ဖာ်ြပချက်ဆွခိဲငး်ရန.် 

1. သင် စ်သက် ပီးအ စ်သက်ဆးံေသာ အသငိး်အ၀ိငး်တွငေ်နရာယသည့်ယ ေကျးမ(များ) သိမ့ဟတ် လပ် ားမ.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ေဖာ်ြပချက ်

............................................................................................................................................................................................................................................................... 

...............................................................................................................................................................................................................................................................  

...............................................................................................................................................................................................................................................................  

Intercultural Education curriculum Grade 4 
2 

အလပ်စာရွကအ်ဆင့ ်၁ အေထာကအ်ထား င့ ်ပိငဆ်ငိမ်   Sub-Learning 1.1 
အပ်ိမက် င်ေ့မ ာ်လင်ခ့ျက ်
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2. အဒဲေီနရာကဘယ်လိလဲ၊ လပ် းမက ဘယ်လိလဲ၊ အဒဲေီနရာနာမညက် ဘာလ?ဲ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ေဖာ်ြပချက ်

......................................................................................................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................................................................................................................................... 

  

3 

အလပ်စာရွကအ်ဆင့ ်၁ အေထာကအ်ထား င့ ်ပိငဆ်ငိမ်  Sub-Learning 1.1 အပ်ိမက် င်ေ့မ ာ်လင်ခ့ျက ်
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3. သဘာလပ်ေနတာလဲ? ဘယ်သ င့်လဲ? လ ကီ းရဲ အ့ခန် းကဏဍကဘယ်လိလဲ? ကေလးမ ျာ း၏အခန်းကဏဍ? အမျိ းသ မီ းေတွရဲ အ့ခန်းကဏဍ? 

ေယာကျ်ားေတွရဲအ့ခနး်ကဏဍ? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
ေဖာ်ြပချက ်

..................................................................................................................................................................................................................................................................   

................................................................................................................................................................................................................................................................ 

...................................................................................................................................................................................................................................................................

No အေသးစတိ ် အမတ ်

1 လကဏာများ၊ ကိနး်ဂဏာနး်များ င့် 

အဓိပါယ်များကိ တငြ်ပြခငး်ြဖင့ ်

1 

2 -  နိ မိ တ် လ က ဏ ာ မ ျ ာ း ၊ 

ကိနး်ဂဏနး်များ င့အ်ဓိပါယ်များ 

ကိတငြ်ပြခငး်ြဖင့;် 

- အတိချံ းေဖာ်ြပချက် င့အ်တ 

2 

3 - နမိိတ်၊ကိနး်၈ဏာနး်တိကိ့ြပဆ ိ

မအဓိပ်ပါယ်များြဖင့;် 

- တတိေိဖာ်ြပချက်; 

- ငး်လငး်စွာြဖင့က် ိဏး် င့ ်

ငး်လငး်ချက်. 

3 

စစေပါငး်  

4 

အလပ်စာရွကအ်ဆင့ ်၁ အေထာကအ်ထား င့ ်ပိငဆ်ငိမ်   Sub-Learning 1.1 အပ်ိမက် င်ေ့မ ာ်လင်ခ့ျက ်
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အမည:် …………………………………. မျိ း ိး: …………………………………အမည-်အတန်း: ………………………...နံပါတ.်: ………………………… 

ေနရ့ကတ်ငွ…်……………………………. လ…………………………………… စ ်……………………………. 

န် ကားချက:်  ေကျာငး်သားတစ်ဦးအား ၎ငး်၏၊ လိ၈ိက ိ ငး်လငး်ချက်ြဖင့ ်ပံဆွရဲန် င့ဒ်ဇိီငး်ခငိ ်

  ရနပံ်များေအာငတ်ွင ်

 

 

 

 

 
 
ေဖာ်ြပချက ်

........................................................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................................................... 

 

 

No အေသးစိတ် အမတ ်

1 လကဏာများ၊ ကိနး်ဂဏာနး်များ င့ ်အဓိပါယ်များကိ တငြ်ပြခငး်ြဖင့ ် 1 

2 - နမိိတ်လကဏာများ၊ ကိနး်ဂဏနး်များ င့အ်ဓိပါယ်များကိတငြ်ပြခငး်ြဖင့;် 

- အတခိျံ းေဖာ်ြပချက် င့အ်တ။ 

2 

5 

အလပ်စာရွက ်နံပါတ.် 1.2: I - လ၈ိ ိ

Sub-Learning 1.2 I - logo အလပ်စာရွကအ်ဆင့ ်၁ အေထာကအ်ထား င့ ်ပိငဆ်ငိမ် 

Intercultural Education curriculum Grade 4 
5 
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အမည:် …………………………………………………. မျိ း ိး: …………………………………အမည-်အတန်း: ………………………...နံပါတ.်: ………… 

ေနရ့ကတ်ငွ…်……………………………. လ…………………………………… စ ်……………………………. 

န် ကားချက:် ယ ေကျးမဆငိရ်ာ အမတ်သညာကိ ေရာငြ်ပနဟ်ပ်ေသာ ေကျာငး်သားတစ်ဦးအား ၎ငး်၏ဘဝဇာတ်ေ ကာငး်ကိ ေရးဆွခဲိငး်ရန။် ပံေလးေတွေအာက်မာ 

ငး်ြပထားပါတယ်။ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ေဖာ်ြပချက ်
 

    Sub-Learning 1.3 ငါဘ့၀ဇာတလ်မ်း အလပ်စာရွကအ်ဆင့ ်၁ အေထာကအ်ထား င့ ်ပိငဆ်ငိမ် 

အလပ်စာရွက ်နံပါတ.် 1.3: ငါဘ့၀ဇာတလ်မ်း 

 



7 
 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

 No အေသးစိတ ် အမတ ်

1 အေရး ကးီေသာ အချိနဇ်ယားကိ မနက်နစ်ွာ မတင် ငိပ်ါ။ 1 

2 အေရး ကးီေသာ အချိနဇ်ယားကိ မနက်နစ်ွာ တင် ငိရ်မည်။ 2 

3 အေရး ကးီေသာ အချိနဇ်ယားကိ အြပည့အ်၀ မနမ်နက်နက်န ်တင် ငိရ်မည်။ 3 

စစေပါငး်  

 6 Intercultural Education curriculum Grade 4 
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အလပ်စာရွက ်

အဆင့ ်I-You 

တညမီများ င့က်ွြဲပားမများ 
 



9 
 

အလပ်စာရွက ်နံပါတ.် 2.1: ယ ေကျးမေပါငး်စံ လအ့ဖဲွအစည်း ိ  

တညီမများ င့ ်ကွြဲပားမများ 
 

 

အမည:် …………………. မျိ း ိး: …………………အမည-်အတန်း: ………...နံပါတ.်: ………… 

ေနရ့ကတ်ငွ…်……………. လ……………………………… စ ်………………………. 

န် ကားချက:် ေကျာငး်သားတစ်ဦးအား ေအာက်ပါအတိငး် ေမးခွနး်များ ေြဖဆရိန ်ေမးြမနး်ရန:် 

1. ဤပံ စ်ပံ၏ တညီမ င့ ်ကွာြခားပံတိကိ့ ငး်လငး်ချက်ြဖင့ ်ေကျးဇးြပ ၍ ေဖာ်ထတ်ပါ။ 

 

 

 

 

 

 

 

 
ေြဖ: 

.......................................................................................................................................

.......................................................................................................................................

.......................................................................................................................................

....................................................................................................................................... 
2. ေကျးဇးြပ ၍ အြခားသငယ်ချငး်များ င့ ်အတနး်ေဖာ်များ င့ ်အလားသ ာနတ်ေ ကာငး် ေဖာ်ြပထားသည့် 

သင၏်အေထာက်အထားကိ ငး်ြပချက် င့အ်တ ေကျးဇးြပ ၍ ေဖာ်ထတ်ပါ။ 

ေြဖ: 

.......................................................................................................................................

.......................................................................................................................................

.......................................................................................................................................

....................................................................................................................................... 
3. တညီမ င့ ်ြခားနားမအေပ  သင့န်ားလည်မမ ရ ိသည့် အကျိ းေကျးဇး အနည်းဆးံ 3 ခက ိချေရးပါ။  

ေြဖ: 

.......................................................................................................................................

.......................................................................................................................................

.......................................................................................................................................

....................................................................................................................................... 
 
 

  

No အေသးစိတ ် အမတ ်

1 စာအေရးအသားသည် ကေမာက်ကမြဖစ် ပီး အေ ကာငး်အရာ င့ ်

မကိက်ညီပါ။ 

1 

2 ေခါငး်စ ၏ ကန ့သ်တ်ချကအ်ြဖစ် ေရး ငိသ်ည်။ 2 

3 ငး် ငး်လငး်လငး် ေရး ငိပ်ါေစ။ 3 

စစေပါငး်  

      Sub-Learning 2.1 ယ ေကျးမေပါငး်စ ံလအ့ဖဲွအစည်း ိ       

                                       တညီမများ င့ ်ကွြဲပားမများ 
အဆင့ ်I–You – ဆငတ်ယးိမားများ င့ ်ကွြဲပားမများ 

Intercultural Education curriculum Grade 4 
8 



10 
 

 

     

အမည:် …………………. မျိ း ိး: …………………အမည-်အတန်း: ………...နံပါတ.်: ………… 

ေနရ့ကတ်ငွ…်……………. လ……………………………… စ ်………………………. 

န် ကားချက:် ေကျာငး်သားတစ်ဦးအား ေအာက်ပါအတိငး် ေမးခွနး်များ ေြဖဆရိန ်ေမးြမနး်ရန:် 

1. သငသ်ည် လမျိ းစဗဟိြပ ဝါဒ င့/်သိမ့ဟတ် လမျိ းေရးခွဲြခားမဝါဒ င့ ်သက်ဆိငြ်ခငး် ိမ ိ ေကျးဇးြပ ၍ 

ခွဲြခားသတ်မတ်ပါ။ အဘယ်အေ ကာငး်ေ ကာင့န်ည်း? 

ေြဖ: 

.......................................................................................................................................

.......................................................................................................................................

.......................................................................................................................................

....................................................................................................................................... 
2. ဤေအာက်ေဖာ် ြပပါဓာတ် ပံသည် လမ ျိ းစဗဟိ ြပ ဝ ါဒ သိ မ့ဟတ်  လမ ျိ းေရးခွဲ ြခားမဝါဒကိ  

ကယိ်စားြပ သည်ဟ သငထ်ငပ်ါသလား? အဘယ်အေ ကာငး်ေ ကာင့န်ည်း? 

 

 

 

 

 
 

 

ေြဖ: 

.......................................................................................................................................

.......................................................................................................................................

.......................................................................................................................................

....................................................................................................................................... 
 
3. အြခားေကျာင်းသားများအား နားလည်မြဖင့် မိမိကိယ်ကိ အသိအမတ်ြပ ြခင်း၏ ေကာင်းကျိ းကား 

အဘယ်နည်း? အဘယ်အေ ကာငး်ေ ကာင့န်ည်း? 

ေြဖ: 

.......................................................................................................................................

.......................................................................................................................................

.......................................................................................................................................

....................................................................................................................................... 
 

 

 

 

No အေသးစိတ ် အမတ ်

1 စာအေရးအသားသည် ကေမာက်ကမြဖစ် ပီး 

အေ ကာငး်အရာ င့ ်မကိကညီ်ပါ။ 

1 

2 ေခါငး်စ ၏ ကန ့သ်တ်ချကအ်ြဖစ် ေရး ငိသ်ည်။ 2 

3 ငး် ငး်လငး်လငး် ေရး ငိပ်ါေစ။ 3 

စစေပါငး်  

 

Sub-Learning 2.2 လမျိ းစဗဟြိပ  လမျိ းေရးဘာသာေရးဝါဒ 

9 

အလပ်စာရွက ်နံပါတ.် 2.2: လမျိ းစဗဟြိပ  င့လ်မျိ းေရးဘာသာေရးဝါဒ 

အဆင့ ်I–You – ဆငတ်ယးိမားများ င့ ်ကွြဲပားမများ 

Intercultural Education curriculum Grade 4 
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အမည:် …………………. မျိ း ိး: …………………အမည်-အတနး်: ………...နံပါတ.်: ………… 

ေနရ့ကတ်ငွ…်……………………. လ…………………………… စ ်…………….……… 

န် ကားချက:် ေကျာငး်သားတစ်ဦးအား ေအာက်ပါအတိငး် ေမးခွနး်များ ေြဖဆရိန ်ေမးြမနး်ရန:် 

1. မျိ း ွယ်စဝင်ဝါဒ၏ င်းလင်းချက်ြဖင့် အနည်းဆံး နည်းလမ်း 3 ခ င့် ဆက်သွယ်ေရးပံစံများကိ 

ဥပမာေပးပါ။ 

ေြဖ: 

.......................................................................................................................................

.......................................................................................................................................

.......................................................................................................................................

..................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................

.......................................................................................................................................

....................................................................................................................................... 
2. ေအာက်ေဖာ်ြပပါဓာတ်ပံမ ၎ငး်တိသ့ည် မည်သည့်နည်းလမ်း င့ ်ဆက်သွယ်မပံစံများြဖစ်သနည်း? 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
             
 

ေြဖ: 

.......................................................................................................................................

.......................................................................................................................................

.......................................................................................................................................

..................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................

.......................................................................................................................................

....................................................................................................................................... 
 

 

 

 

 

 

 

No အေသးစိတ ် အမတ ်

1 စာအေရးအသားသည် ကေမာက်ကမြဖစ် ပီး 

အေ ကာငး်အရာ င့ ်မကိကညီ်ပါ။ 

1 

2 ေခါငး်စ ၏ ကန ့သ်တ်ချကအ်ြဖစ် ေရး ငိသ်ည်။ 2 

3 ငး် ငး်လငး်လငး် ေရး ငိပ်ါေစ။ 3 

စစေပါငး်  

 

အလပ်စာရွက ်နံပါတ.် 2.3: နည်းလမ်းများ င့ ်ဆကသ်ယွေ်ရးပံစံများ 

Sub-Learning 2.3 နည်းလမ်းများ င့ ်ဆကသ်ယွေ်ရးပံစံများ အဆင့ ်I–You – ဆငတ်ယးိမားများ င့ ်ကွြဲပားမများ 

Intercultural Education curriculum Grade 4 
10 
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အလပ်စာရွက ်

အဆင့ ်

သင-်လအ့ခွင့အ်ေရး င့တ်ာ၀န်များ 
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အမည:် …………………. မျိ း ိး: …………………အမည-်အတန်း: ………...နံပါတ.်: ………… 

ေနရ့ကတ်ငွ…်……………………. လ……………………………… စ ်………………………. 

န် ကားချက:် ပံများ င့ ်လိက်ေလျာညီေထွ ိေသာ ကေလး၏ အေြခခံအခွင့အ်ေရးများ င့ ်ကိက်ညီေစရန ်

ေကျာငး်သားတစ်ဦးအား လိငး်ဆွခဲငိး်ရန။် 

 

 အသက် ငခ်ွင့ ်

 

 

 

 

 ဖံွ ဖိ းတးိတကပိ်ငခ်ွင့ ်

 

 

 

 

 

 

 ကာကယွပိ်ငခ်ွင့ ်

 

 

 

 

 

 ပါဝငခွ်င့ ်

No အေသးစိတ ် အမတ ်

1 ကေလးသငယ်အခငွ့အ်ေရးဆငိရ်ာ အေြခခံမ ၂ ခ င့ ်ပံအား မနက်နစ်ွာ ယ ပါ။ 1 

2 ကေလးသငယ်အခငွ့အ်ေရးဆငိရ်ာ အေြခခံမ ၃ ချက် င့ ်ပံအား မနက်နစ်ွာ ယ ပါ။ 2 

3 ကေလးသငယ်အခငွ့အ်ေရးဆငိရ်ာ အေြခခံမ ၄ ချက် င့ ်ပံအား မနက်နစ်ာွ ကကိ်ညပီါ။ 3 

စစေပါငး်  

 

အလပ်စာရွက ်နံပါတ.်3. 1:  ကေလးသငယအ်ခွင့အ်ေရးဆငိရ်ာအေြခခမံများ 

Sub-Learning 3.1 
ကေလးသငယအ်ခွင့အ်ေရးဆငိရ်ာအေြခခမံများ 

သင-်လအ့ခွင့အ်ေရး င့တ်ာ၀န်များ 

Intercultural Education curriculum Grade 4 12 
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 အသက် ငခ်ွင့ ် ိ သင် ကားေရးကတ ်နမနာများ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sub-Learning 3.1 
ကေလးသငယအ်ခွင့အ်ေရးဆငိရ်ာအေြခခမံများ 

13 

ဖံွ ဖိ းတးိတကပိ်ငခ်ွင့ ် ိ သင် ကားေရးကတ ်နမနာများ 

သင-်လအ့ခွင့အ်ေရး င့တ်ာ၀န်များ 

Intercultural Education curriculum Grade 4 
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 ကာကယွ်ပိငခ်ွင့ ် ိ သင် ကားေရးကတ ်နမနာများ 

 

  

 

ပါဝငခွ်င့ ် ိ သင် ကားေရးကတ ်နမနာများ 

 

 

 

Sub-Learning 3.1 
ကေလးသငယအ်ခွင့အ်ေရးဆငိရ်ာအေြခခမံများ 

14 

သင-်လအ့ခွင့အ်ေရး င့တ်ာ၀န်များ 

Intercultural Education curriculum Grade 4 
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အမည:် …………………. မျိ း ိး: …………………အမည-်အတန်း: ………...နံပါတ.်: ………… 

ေနရ့ကတ်ငွ…်………………………. လ…………………… စ ်………………………. 

န် ကားချက:် ေကျာငး်သားတစ်ဦးအား သ/သမ၏ က မ်းကျငမ်က ိ ငး်ြပရန် င့ ်သ/သမ၏ က မ်းကျငမ်က ိ

ထငဟ်ပ်ေစေသာ မီးပံးပျံများကိ ငး်ြပခငိး်ရန။် 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

မီးပံးပျတံစ်ခစီသည် သ/သမ၏ က မ်းကျငမ် င့ဆ်ကစ်ပ်ပံကိ ငး်ြပေပးပါ။ 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………….…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
No အေသးစိတ ် အမတ ်

1 မီးပံးပျံရဲအ့ေရာငက် အ ကီးဆးံြဖစ် ပီး ဘယ်မီးပံးပျံက အေသးဆးံလဲဆတိာကိ ေကျာငး်သားေတ ွ

က ေြပာြပ ငိပ်ါတယ်။ 

1 

2 ေကျာငး်သားများသည် မးီပံးပျံအေရာင၏် မည်သည့အ်စတိ်အပိငး်သည် ၎ငး်တိ၏့ အရည်အချငး် 

က ိကိယ်စားြပ ေ ကာငး် ငး်ြပ ငိသ်ည်။ 

2 

3 ေကျာငး်သားသည ်အြခားသများ င့ ်တွဲလပ်ရန ်၎ငး်တိ၏့ အရညအ်ချငး်ကိ 

အသးံချ ငိသ်ည။် 

3 

 

15 

အလပ်စာရွက ်နံပါတ.်3.2: မိမိကယိက်ိ တခ်ျြခငး် 

Sub-Learning 3.2 
မိမိကယိက်ိ တခ်ျြခငး် 

Intercultural Education curriculum Grade 4 

သင-်လအ့ခွင့အ်ေရး င့တ်ာ၀န်များ 

Intercultural Education curriculum Grade 4 



17 
 

\ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

အလပ်စာရွက ်
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အမည:် …………………. မျိ း ိး: …………………အမည်-အတနး်: ………...နံပါတ.်: ………… 

ေနရ့ကတ်ငွ…်……………. လ……………………………… စ ်………………………. 

 
န် ကားချက:် ၁. သင့အ်တနး်ေဖာ်တစ်ေယာက်ေယာက် င့ ်တဲွလပ်ရန၊် ပိေကာငး်သည်မာ ကိယ်ေရး 

ကယိ်တာ ဗဟသတ နည်းပါးသ သိမ့ဟတ် တစ်ဦး င့တ်စ်ဦး ယ တွဲထငိ် ပီး မျက် ာ 

ချငး်ဆငိ ်လည့်ပါ။ 

၂. သငတ်နး်ဆရာသည် ေကျာငး်သားများအား ကွက်လပ်ြဖည့်ခိငး် ပီး ေကျာငး်သား 

များကိ ေမးခွနး် စ်ခေမးကာ ပထမအေြဖ၏အ ကိ င့ ်ဒတိယအေြဖကိ ေနာက်ပိငး် 

အကွက်များတွင ်ချေရးြခငး်ြဖင့ ်ေကျာငး်သားများအား န် ကားသည်။ 

1. မငး်ရဲအ့တန်းေဖာ်အကျအေရာငက် ဘာလ။ဲ 

Pre: 

2. မငး်ရဲအ့တန်းေဖာ်ေြခအတိအ်ေရာငက်ဘာလ။ဲ  

Pre: 

Post: 
 
 
 

Post: 

3. မငး်ရဲအ့တန်းေဖာ်ရဲ ့ ဆပံငပံ်စံက ဘယ်လလိ။ဲ 

Pre: 

4. သင့အ်တန်းေဖာ၏် အရပ်အြမင့အ်တကွ ်

စငတ်မီီတာမည်မ ိသနည်း။  

Pre: 
Post: 
 
 
 
 

Post: 

5. သင့အ်တန်းေဖာ၏်အေလးချိနအ်တကွ ်

ကလီဂိရမ်မည်မ ိသည်။  

Pre: 

6. မငး်ရဲအ့တန်းေဖာ်ဖိနပ်ရဲ ့ အရွယအ်စားက 

ဘယ်ေလာကလ်။ဲ 

Pre: 

Post: 
 
 
 

Post: 

7. မငး်အတန်းေဖာ်ရဲ ့ အ ကိ ကဆ်းံဝတစံ်ကဘာလ။ဲ  

Pre: 

8. မငး်အတန်းေဖာ်ေတရဲွ ့ အ ကိ ကဆ်းံအားက 

စားကဘာလ။ဲ 

Pre: 

17 

အလပ်စာရွက ်နံပါတ.်4.1: သညာက ိစစ ်ေဆးြခငး် 

Sub-Learning 4.1 
သညာက ိစစ ်ေဆးြခငး် 
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Post:  Post: 
 
 

9. မငး်ရဲအ့တန်းေဖာ်ေတရဲွ ့ အစားအစာေတရဲွ ့ 

အ ကိ ကဆ်းံအရသာက ဘာလ။ဲ (ချ  ၊ ချိ  ၊ ဆ ီ၊ ငန်) 

Pre: 

10. သင့အ်တန်းေဖာ်သည် အြခားလမျိ းစများမ 

သငယခ်ျငး်များ င့ ်ေတဆွစံကားေြပာဆေိသာ 

အခါတငွ ်သင၏်အတန်းေဖာ်က မည်သိတ့ံ ့ြပန ်

သနည်း။ 

Pre: 
Post: 
 
 
 

Post: 
 

11. သင့အ်တန်းေဖာ်သည် ေယာက်ျားသည် ရကက်န်း 

သိမ့ဟတ ်အပ်ချ ပ်ြခငး်လပ်ငန်းက ိလပ်ေဆာငမ်ည်ဟ 

ယံ ကည်ပါသလား။ 

Pre: 

12. ေကျးဇးြပ ၍ ေကျာငး်တစ်ခစီ၏ ယ ေကျး 

မဆငိရ်ာ အေ ကာငး်အရာများက ိထငဟ်ပ်ေစ 

ေသာ ကျား-မ တံ ့ြပန်သည့် ေမးခွနး်တစခ် 

(ဆလိသိည်မာ ဂီတတရိယာ(များ)၊ ဌာေနအပင(်များ)၊ 

အပန်းေြဖလပ် ားမ(များ) င့ ်လကမ်ပညာ) 

စသည်ြဖင့)် 

Pre: 
Post: 
 
 
 

Post: 

 
ပထမေမးခွန်းအတကွ် အေြဖမန်အတကွ် စစေပါငး်ရမတ,် …………. အမတ်များ; ဒတိယေမးခွန်းဆသီိ ့, 

…………... အမတမ်ျား 

 

 

  

အမတေ်ပးမဆငိရ်ာ စံသတမ်တခ်ျကမ်ျား (အ ကိ  င့ ်ပိစ့်အေြဖများတငွ ်တငထ်ားေသာ မကေ်ဆခ့ျ်များအေပ  အေြခခံ၍) 

ရ ိလာေသာ ခံစားချက် င့ ်အေတွအ ကံ များကိ ငး်လငး်ချက်ြဖင့ ်ကျယ်ကျယ်ြပန ့ြ်ပန ့ ်

တံ ့ြပန် ငိရ်န၊် ဤအရာက ိထည့်သွငး်စ းစားရမည်- 

           
3 မတ;် 

ရ ိလာေသာ ခံစားချက် င့ ်အေတွအ ကံ များကိ ငး်လငး်ချက်ြဖင့ ်ကျယ်ကျယ်ြပန ့ြ်ပန ့ ်

တံ ့ြပန် ငိရ်န၊် ဤအရာက ိထည့်သွငး်စ းစားရမည်- 

          
2 မတ;် 

ကျယ်ကျယ်ြပန ့ြ်ပန ့ ်တံ ့ြပနမ် ြပ လပ်ရန ်ြဖစ်ေသာ်လည်း ရ ိလာေသာ ခံစားမ င့ ်အေတွအ ကံ ၏ 

ပီးြပည့်စံမ မ ိေသာ ငး်လငး်ချက်ြဖင့ ်ဤအရာကိ ထည့်သွငး်စ းစားရမည်- 

           
1 မတ;် 

ကျယ်ကျယ်ြပန ့ြ်ပန ့ ်တံ ့ြပနမ် မြပ လပ် ငိဘ် ဲရ ိလာေသာ ခံစားမ င့ ်အေတွအ ကံ များကိ 

ငး်ြပြခငး်မ ိဘ၊ဲ ဤအရာကိ ထည့်သွငး်စ းစားရမည်၊ 

           
0 မတ.် 
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သညာက ိစစ ်ေဆးြခငး် 
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အမည:် …………………. မျိ း ိး: …………………အမည်-အတနး်: ………...နံပါတ.်: ………… 

ေနရ့ကတ်ငွ…်……………. လ……………………………… စ ်………………………. 

 
န် ကားချက:် 1. ေကျာငး်သားတစ်ဦးအား ေလးေထာင့ပံ်ေဘာငတ်ွင ်ပံဆွရဲန ် န် ကားရန;်  

2. ေခါင်းပိင်းတွင်၊ ေကျာင်းသားတစ်ဦးအား သ/သမကိယ်တိင် င့် အတန်းေဖာ်များထံမ 

သငယ်ထားသည်များကိ ချေရးခိငး်ပါ။ 

3. လံ း သ ာ း အ ပိ င် း တွ င် ၊  ေ က ျ ာ င် း သ ာ း တ စ် ဦ း အ ာ း  ဤ သ င်ယ မ လ ပ် ေ ဆ ာ င်မ မ  

ရ ိသည့်ခံစားချက်က ိချေရးခိငး်ပါ။ 

4. လက်ထဲတွင်၊ ေကျာင်းသားတစ်ဦးအား ေနစ့ ဘဝတွင် အသံးချ ိင်ေသာ အရာများကိ 

ချေရးခငိး်ပါ။                                                          

 
 
 
 
444effgh 
44444 
4 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

အမတေ်ပးစံ နး် 

ရ ိလာေသာ ခံစားချက် င့ ်အေတွအ ကံ များကိ ငး်လငး်ချက်ြဖင့ ်ကျယ်ကျယ်ြပန ့ြ်ပန ့ ်တံ ့ြပန် ငိရ်န၊် 

ဤအရာကိ ထည့်သွငး်စ းစားရမည်- 

           
3 မတ;် 

ရ ိလာေသာ ခံစားချက် င့ ်အေတွအ ကံ များကိ ငး်လငး်ချက်ြဖင့ ်ကျယ်ကျယ်ြပန ့ြ်ပန ့ ်တံ ့ြပန် ငိရ်န၊် 

ဤအရာကိ ထည့်သွငး်စ းစားရမည်- 

          
2 မတ;် 

ကျယ်ကျယ်ြပန ့ြ်ပန ့ ်တံ ့ြပနမ် ြပ လပ်ရန ်ြဖစ်ေသာ်လည်း ရ ိလာေသာ ခံစားမ င့ ်အေတွအ ကံ ၏ ပီးြပည့်စံမ 

မ ိေသာ ငး်လငး်ချက်ြဖင့ ်ဤအရာက ိထည့်သွငး်စ းစားရမည်- 

           
1 မတ;် 

ကျယ်ကျယ်ြပန ့ြ်ပန ့ ်တံ ့ြပနမ် မြပ လပ် ငိဘ် ဲရ ိလာေသာ ခံစားမ င့ ်အေတွအ ကံ များကိ ငး်ြပြခငး်မ ိဘ၊ဲ 

ဤအရာကိ ထည့်သွငး်စ းစားရမည်၊ 

           
0 မတ.် 
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အလပ်စာရွက ်နံပါတ.် 4.2: သငယ်ခဲ့ေသာသငခ်န်းစာကသိငယ်မမေရာငြ်ပန်ဟပ်မြဖင့ ်

       ြပန်လည်သးံသပ်ြခငး် 

 

  Sub-Learning 4.1 
သညာက ိစစ ်ေဆးြခငး် အဆင့ ်You-We – ခွဲြခားဆကဆ်မံ င့ ်တန်းတညမီ မ 
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အမည:် …………………. မျိ း ိး: …………………အမည်-အတနး်: ………...နံပါတ.်: ………… 

ေနရ့ကတ်ငွ…်……………. လ…………………… စ ်………………………. 

န် ကားချက:် သငရ် ိသည့် ဇာတ် ပ်ကိေရး ပီး သင့သ်ငယ်ချငး်အား ခံစားချက်ကိေရး ပီး အခနး်က မ 

မတ်ချက်ေပးခငိး်ပါ။ 

တာဝန်က ိထမ်းေဆာငပ်ါ။ ……………………………………………………... 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

အမတေ်ပးစံ နး် 

ရ ိလာေသာ ခံစားချက် င့ ်အေတွအ ကံ များကိ ငး်လငး်ချက်ြဖင့ ်ကျယ်ကျယ်ြပန ့ြ်ပန ့ ်တံ ့ြပန် ငိရ်န၊် 

ဤအရာကိ ထည့်သွငး်စ းစားရမည်- 

           
3 မတ;် 

ရ ိလာေသာ ခံစားချက် င့ ်အေတွအ ကံ များကိ ငး်လငး်ချက်ြဖင့ ်ကျယ်ကျယ်ြပန ့ြ်ပန ့ ်တံ ့ြပန် ငိရ်န၊် 

ဤအရာကိ ထည့်သွငး်စ းစားရမည်- 

   
2 မတ;် 

ကျယ်ကျယ်ြပန ့ြ်ပန ့ ်တံ ့ြပနမ် ြပ လပ်ရန ်ြဖစ်ေသာ်လည်း ရ ိလာေသာ ခံစားမ င့ ်အေတွအ ကံ ၏ ပီးြပည့်စံမ 

မ ိေသာ ငး်လငး်ချက်ြဖင့ ်ဤအရာက ိထည့်သွငး်စ းစားရမည်- 

           
1 မတ;် 

ကျယ်ကျယ်ြပန ့ြ်ပန ့ ်တံ ့ြပနမ် မြပ လပ် ငိဘ် ဲရ ိလာေသာ ခံစားမ င့ ်အေတွအ ကံ များကိ ငး်ြပြခငး်မ ိဘ၊ဲ 

ဤအရာကိ ထည့်သွငး်စ းစားရမည်၊ 

           
0 မတ.် 
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အလပ်စာရွက ်နံပါတ.်4.3: ခံစားချကမ်ျားကေိရာငြ်ပန်ဟပ်ေသာ 

Sub-Learning 4.2 
သငယ်ခဲ့ေသာသငခ်န်းစာကသိငယ်မမေရာငြ်ပန်ဟပ်မြဖင့ြ်ပန်လည်သးံသပ်ြခငး် 

 

အဆင့ ်You-We – ခွဲြခားဆကဆ်မံ င့ ်တန်းတညီမ မ 
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အမည:် …………………. မျိ း ိး: …………………အမည-်အတန်း: ………...နံပါတ.်: ………… 

ေနရ့ကတ်ငွ…်……………. လ…………………… စ ်……………. 

 

န် ကားချက:် 1. ဘက်လိက်မ ၊  မလိမန် း ထာ းမ င့်  အမည်း စက်မ ျ ာ း  ပိင်ဆိင်သည် ြဖစ်ေစ  

ေကျာငး်သားတစ်ဦးအား စးစမ်းေလ့လာရန ်ေတာငး်ဆရိန၊် 

2. ေကျာင်းသားတစ်ဦးအား ေအာက်ေဖာ် ြပပါ အလပ်စာရွက်တွင် သ/သမ၏ 

ေလ့လာေတွ ိချက်များကိ မတ်တမ်းတငရ်န် င့ ်ချေရးခငိး်ရန။် 

ဘကလ်ကိမ် 

ဘက်လိက်မအမျိ းအစား: 

 
 
 
 
 
 
 
 

အမညး်စက ်

အမညး်စက်အမျိ းအစား: 

ဘကလ်ကိမ်မ သကေ်ရာကမ်များ 

 
 
 
 
 
 

အ မ ည် း စ က် ေ က ာ င့်  ြဖ စ် ေ ပ လ ာ ေ သ ာ  

ထခိကိမ်များ 

 

 

 

 

 

 

 

အမတေ်ပးစံ နး် 

ကျယ်ကျယ်ြပန ့ြ်ပန ့ ်တံ ့ြပနမ်ြပ လပ်ရန၊် ဤအရာက ိထည့်သွငး်စ းစားရမည်။            3 မတ;် 

ကျယ်ကျယ်ြပန ့ြ်ပန ့ ်တံ ့ြပနမ်မ ိေသာ်လည်း ပီြပငစ်ွာလပ်ေဆာငရ်န၊် ဤအရာကိ 

ထည့်သွငး်စ းစားရမည်- 

          2 မတ;် 

ကျယ်ကျယ်ြပန ့ြ်ပန ့ ်တံ ့ြပနမ် မ ိေစရန် င့ ်တိကျြပတ်သားစွာ ေဆာငရွ်ကြ်ခငး်ြဖင့ ်

ဤအရာကိ ထည့်သွငး်စ းစားရမည်- 

           1 မတ;် 

တံ ့ြပနမ် မြပ လပ် ငိေ်စရန၊် ဤအရာကိ ထည့်သွငး်စ းစားရမည်-            0 မတ.် 

 

အလပ်စာရွက ်နံပါတ.်4.4: Detector ၏မစ် င ်“KONAN”  

(Konan– နာမည် ကီး ဂျပနစ်ံေထာက်ကာတွနး်) 
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အမည:် …………………. မျိ း ိး: …………………အမည်-အတနး်: ………...နံပါတ.်: ………… 

ေနရ့ကတ်ငွ…်……………. လ…………………… စ ်………………………. 

န် ကားချက:် ေကျာငး်သားသည် လပ်ငနး်ေဆာငတ်ာ(များ) င့ ်လပ်ေဆာငခ်ျက်(များ) ေဆာငရွ်က ်

ေနစ အတွင်း ြပ လပ်ခဲ့ေသာ ၎င်း၏ အြပ အမ(များ)ကိ ေစာင့် ကည့်ေလ့လာ ပီး ၎င်း၏အေတွအ ကံ ကိ 

သတ်မတ်သည့် မည်သည့်အေပါက်တွငမ်ဆ ိေအာက်ပါအတငိး် အမတ်အသား သိမ့ဟတ် ေဆးြခယ်ရမည်။ 

1. အဖဲွတာဝန်(များ) င့် လပ် ားမ(များ)ကိ ထမ်းေဆာင်ရန် ေကျာင်းသားသည် မည်သည့်အဆင့်ကိ 

စိတ်ဝငစ်ားသနည်း။ 

   
2. အဖဲွ၏လပ်ငန်းတာဝန်(များ) င့် လပ်ေဆာင်မ(များ) တွင် သေဘာထားအြမင်များ မ ေဝြခင်း င့် 

ေရာငြ်ပနဟ်ပ်ြခငး်တွင ်ပါဝငသ်ည့် ေကျာငး်သားသည် မည်သည့်အဆင့ြ်ဖစ်သနည်း။ 

   

3. အဖဲွတာဝန(်များ) င့ ်လပ် ားမ(များ)ကိ ထမ်းေဆာငရ်န ်အြခားသများမ ြပ လပ်ေသာ ထငြ်မင ်

ယဆချက်များ င့ ်ေရာငြ်ပနဟ်ပ်မများကိ ေကျာငး်သားက မည်သည့်အဆင့တွ်င ်လက်ခံသနည်း။ 

   
4. ေကျာငး်သားသည် အဖဲွ၏တာဝန(်များ) င့ ်လပ်ေဆာငခ်ျက်(များ)အတွက် ေပးအပ်ထားေသာ 

၎ငး်၏အခနး်က က ိေကျနပ်ေစသည့် မည်သည့်အဆင့ြ်ဖစ်သနည်း။ 

   
5. ေပးအပ်ထားေသာ အဖဲွ တာဝန်(မ ျာ း ) င့်  လပ်ေဆာင်ခ ျက်(မ ျား )ကိ ထမ် းေဆာင်ရန် 

ေကျာငး်သားသည် မည်သည့်အဆင့တ်ွင ်ထင် ားသနည်း။ 

   
6. အဖဲွတာဝန်(များ) င့် လပ်ေဆာင်ချက်(များ) တွင် သ/သမ၏ စွမ်းေဆာင် ိင်မ(များ) င့် 

ရလဒ(်များ) ထတ်ေပးြခငး်အတွက် ေကျာငး်သားသည် မည်သည့်အဆင့ ်ဂဏယ်သနည်း။ 

   
 

 

 

 

 

အမတေ်ပးစံ နး် 

 ဆလိသိည်မာ- ေကာငး်မွနေ်သာအဆင့ြ်ဖင့ ်အြပ အမဆငိရ်ာ ထင် ားမက ိအမတ်အသားြပ သည်။  3 မတ;် 

 ဆလိသိည်မာ- တရားမ တေသာအဆင့ြ်ဖင့ ်အြပ အမဆငိရ်ာ ထင် ားမက ိအမတ်အသားြပ မည်၊   2 မတ ်

 ဆလိသိည်မာ- ြမင့တ်ငရ်နလ်အိပ်သည့် အြပ အမဆငိရ်ာ သ ပ်က ိမတသ်ားထားမည်ြဖစ်သည်။    1 မတ ်

 

Sub-Learning 4.3 ခံစားချကေ်တကွ ိေရာငြ်ပန်ဟပ်တဲ ့စာရွက ်

ေကျာငး်သားမ ြပ လပ်ေသာ အြပ အမဆငိရ်ာ ေစာင့် ကည့ေ်လ့လာြခငး်အတကွ ်အလပ်စာရွက ်
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အလပ်စာရွက ်

အဆင့ ်We 
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အမည:် …………………. မျိ း ိး: …………………အမည-်အတန်း: ………...နံပါတ.်: ………… 

ေနရ့ကတ်ငွ…်……………………. လ…………………………………… စ ်……………………. 

 

န် ကားချက်: ေကျာငး်သားတစ်ဦးအား အဖဲွလိက်အလပ်မ ေပးအပ်ေသာ တာဝနမ်ျား င့ ်တာဝနမ်ျားကိ 

ေရးဆွကဲာ ငး်ြပရန ်ေတာငး်ဆရိန၊် 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

သ/သမ၏ အခန်းက များ င့ ်

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

အဖဲွလကိအ်လပ် ပီးေြမာကေ်အာင ်ေပါငး်သငး်ဆကဆ်ေံရးနညး်လမ်းများ 

အမတေ်ပးစံ နး် 

သ/သမ၏ အခနး်က များ င့ ်တာဝနမ်ျားကိ ကျယ်ကျယြ်ပန ့ြ်ပန ့ ်တံ ့ြပန် ပီး ပီြပငစ်ွာ ေရးဆွဲ ငိရ်န၊် ၎ငး်ကိ 

ေအာက်ပါအတငိး် ထည့်သွငး်စ းစားရမည်။ 

3 မတ;် 

ကျယ်ကျယ်ြပန ့ြ်ပန ့ ်တံ ့ြပနမ်မ ိေသာ်လည်း ၎ငး်၏ အခနး်က င့ ်တာဝနမ်ျားက ိပီြပငစ်ွာ တံ ့ြပနမ်ြဖင့ ်

ေရးဆွရဲန၊် ဤအရာက ိထည့်သွငး်စ းစားရမည်- 

2 မတ;် 

ပနး်ချီကားကိ တံ ့ြပနမ်မ ိဘ၊ဲ သ/သမ၏ အခနး်က င့ ်တာဝနမ်ျားကိ ေဖာ်ြပြခငး်မ ဘိ၊ဲ ၎ငး်ကိ 

ေအာက်ပါအတငိး် ထည့်သွငး်စ းစားရမည်။ 

1 မတ;် 

ပံဆွြဲခငး် င့ ်တံ ့ြပနမ် မြပ လပ် ငိေ်စရန၊် ၎ငး်ကိ ေအာကပ်ါအတိငး် ထည့်သွငး်စ းစားရမည်။  0 မတ.် 

 

Sub-Learning 5.1 Ta Nah ရဲခ့ရီး 

အလပ်စာရွက ်နံပါတ.် 5.1: Tae Nah ၏ခရီး 

(ကရင် ကိ းတပ်တရယိာ) 
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အမည:် …………………. မျိ း ိး: …………………အမည်-အတနး်: ………...နံပါတ.်: ………… 

ေနရ့ကတ်ငွ…်……………. လ……………………………… စ ်………………………. 

 

န် ကားချက်: ေကျာင်းသားတစ်ဦးအား သင်၏ကိယ်ပိငယ် ေကျးမကိအေြခခံ၍ လပစွာအလဆငက်ာ 

အဖဲွများအလိက်လပ်ေဆာငရ်မည့်အစီအစဥ်ကိ ေရးဆွရဲန် င့ ် ငး်ြပရန ်ေတာငး်ဆရိန။် 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

အမတေ်ပးစံ နး် 

ကျယ်ကျယ်ြပန ့ြ်ပန ့ ်တံ ့ြပနမ်ြပ လပ်ရန၊် ဤအရာက ိထည့်သွငး်စ းစားရမည်။ 3 မတ;် 

ကျယ်ကျယ်ြပန ့ြ်ပန ့ ်တံ ့ြပနမ်မ ိေသာ်လည်း ပီြပငစ်ွာလပ်ေဆာငရ်န၊် ဤအရာကိ 

ထည့်သွငး်စ းစားရမည်- 

2 မတ;် 

ကျယ်ကျယ်ြပန ့ြ်ပန ့မ်ဟတ်ေသာ တံ ့ြပနမ် င့ ် ငး်လငး်ချက်မ ိဘ ဲြပ လပ်ရန-် 1 မတ;် 

တံ ့ြပနမ် မြပ လပ် ငိေ်စရန၊် ဤအရာကိ ထည့်သွငး်စ းစားရမည်- 0 မတ.် 

 

Sub-Learning 5.2 အသပိညာစက ်

အလပ်စာရွက ်နံပါတ.် 5.2:  အသပိညာစက ်
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အမည:် …………………. မျိ း ိး: …………………အမည်-အတနး်: ………...နံပါတ.်: ………… 

ေနရ့ကတ်ငွ…်……………. လ……………………………… စ ်………………………. 

 

န် ကားချက:် ေကျာငး်သားသည် လပ်ငနး်ေဆာငတ်ာ(များ) င့ ်လပ်ေဆာငခ်ျက်(များ) ေဆာငရွ်က ်

ေနစ အတွင်း ြပ လပ်ခဲ့ေသာ ၎င်း၏ အြပ အမ(များ)ကိ ေစာင့် ကည့်ေလ့လာ ပီး ၎င်း၏အေတွအ ကံ ကိ 

သတ်မတ်သည့် မည်သည့်အေပါက်တွငမ်ဆ ိေအာက်ပါအတငိး် အမတ်အသား သိမ့ဟတ် ေဆးြခယ်ရမည်။ 

1. အဖဲွတာဝန်(များ) င့် လပ် ားမ(များ)ကိ ထမ်းေဆာင်ရန် ေကျာင်းသားသည် မည်သည့်အဆင့်ကိ 

စိတ်ဝငစ်ားသနည်း။ 

   
2. အဖဲွ၏လပ်ငန်းတာဝန်(များ) င့် လပ်ေဆာင်မ(များ) တွင် သေဘာထားအြမင်များ မ ေဝြခင်း င့် 

ေရာငြ်ပနဟ်ပ်ြခငး်တွင ်ပါဝငသ်ည့် ေကျာငး်သားသည် မည်သည့်အဆင့ြ်ဖစ်သနည်း။ 

   
3. အဖဲွတာဝန(်များ) င့ ်လပ် ားမ(များ)ကိ ထမ်းေဆာငရ်န ်အြခားသများမ ြပ လပ်ေသာ ထငြ်မငယ် 

ဆချက်များ င့ ်ေရာငြ်ပနဟ်ပ်မများကိ ေကျာငး်သားက မည်သည့်အဆင့တွ်င ်လက်ခံသနည်း။ 

   
4. ေကျာင်းသားသည် အဖဲွတာဝန်(များ) င့် လပ်ေဆာင်ချက်(များ) အတွက် ေပးအပ်ထားေသာ 

သ/သမ၏ အခနး်က က ိေကျနပ်ေစသည့် မည်သည့်အဆင့ ်ြဖစ်သနည်း။ 

   
5. အဖဲွတာဝန(်များ) င့ ်လပ်ေဆာငခ်ျက်(များ)ကိ ထမ်းေဆာငရ်န ်ေကျာငး်သားသည် မည်သည့်အ 

ဆင့တွ်င ်ထင် ားသနည်း။ 

   
6. အဖဲွအလပ်(များ) င့ ်လပ်ေဆာငခ်ျက်(များ) တွင ်သ/သမ၏ စွမ်းေဆာင် ငိမ် ရလဒ(်များ) ထတ်ေပး 

ြခငး်အတွက် ေကျာငး်သားသည် မည်သည့်အဆင့ ်ဂဏယ်သနည်း။ 

 
 

  
 
 

 

 

 

 

အမတေ်ပးစံ နး် 

 ဆလိသိည်မာ- ေကာငး်မွနေ်သာအဆင့ြ်ဖင့ ်အြပ အမဆငိရ်ာ ထင် ားမက ိအမတ်အသားြပ သည်။  3 မတ;် 

 ဆလိသိည်မာ- တရားမ တေသာအဆင့ြ်ဖင့ ်အြပ အမဆငိရ်ာ ထင် ားမက ိအမတ်အသားြပ မည်၊   2 မတ ်

 ဆလိသိည်မာ- ြမင့တ်ငရ်နလ်အိပ်သည့် အြပ အမဆငိရ်ာ သ ပ်က ိမတသ်ားထားမည်ြဖစ်သည်။    1 မတ ်

 

ေကျာငး်သားမ ြပ လပ်ေသာ အြပ အမဆငိရ်ာ ေစာင့် ကည့ေ်လ့လာြခငး်အတကွ ်အလပ်စာရွက ်
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အမည:် …………………. မျိ း ိး: …………………အမည်-အတနး်: ………...နံပါတ.်: ………… 

ေနရ့ကတ်ငွ…်………………………. လ…………………… စ ်………………………. 

န် ကားချက:် ေကျာငး်သားသည် လပ်ငနး်တာဝန(်များ) င့ ်လပ်ေဆာငခ်ျက်(များ) ပီးေြမာက်ြခငး် ကား 

တွင ်ြပ လပ်ခဲ့ေသာ ေကျနပ်မစစ်တမ်းကိ ြပ လပ်ရမည်။ ေကျာငး်သားအား ေအာက်ပါအတငိး် ၎ငး်၏အ 

ေတွအ ကံ က ိသတ်မတ်သည့် မည်သည့် slot တွငမ်ဆ ိအမတ်အသားြပ ရန ်တိက်တွနး်အပ်ပါသည်။ 

No. အေသးစတိ ်

ေကျနပ်မအဆင့ ်

   

1. အဖဲွတာဝန်(များ) င့ ်လပ် ားမ(များ)ကိ ထမ်းေဆာင်ရန် ေကျာင်းသားသည် 

မည်သည့်အဆင့က် ိစိတ်ဝငစ်ားသနည်း။ 

   

2. အေတွးအြမငမ်ျားကိ မ ေဝ ပီး အဖဲွ၏လပ်ငနး်တာဝန(်များ) င့ ်လပ်ေဆာင ်

ချက်(များ) တွငပ်ါဝငေ်ဆာငရွ်က်ေနေသာ ေကျာငး်သားသည် မည်သည့်အ 

ဆင့ြ်ဖစ်သနည်း။ 

   

3. အဖဲွတာဝန(်များ) င့ ်လပ်ေဆာငခ်ျက်(များ)ကိ ေဆာငရွ်က်ရနအ်တွက်အြခား 

သများမ ြပ လပ်ေသာ ထငြ်မငယ်ဆချက်များ င့ ်ေရာငြ်ပနဟ်ပ်မများကိ 

 ေကျာငး်သားက မည်သည့်အဆင့က် လက်ခံသနည်း။ 

   

4. ေကျာငး်သားသည် အဖဲွတာဝန(်များ) င့ ်လပ်ေဆာငခ်ျက်(များ) အတွက် ေပး 

အပ်ထားေသာ သ/သမ၏ အခနး်က ကေိကျနပ်ေစသည့် မည်သည့်အဆင့ ်

 ြဖစ်သနည်း။ 

   

5. အဖဲွတာဝန(်များ) င့ ်လပ်ေဆာငခ်ျက်(များ)ကိ ထမ်းေဆာငရ်န ်ေကျာငး်သား 

သည် မည်သည့်အဆင့တွ်ငထ်င် ားသနည်း။ 

   

6. အဖဲွအလပ်(များ) င့ ်လပ်ေဆာငခ်ျက်(များ) တွင ်သ/သမ 

၏ စွမ်းေဆာင် ိင်မ ရလဒ်(များ) ထတ်ေပးြခင်းအတွက် ေကျာင်းသားသည် 

မည်သည့်အဆင့ ်ဂဏယ်သနည်း။ 

   

 

အမတေ်ပးစံ န်း 

 ဆလိသိည်မာ- ေကာငး်မွနေ်သာအဆင့ြ်ဖင့ ်အြပ အမဆငိရ်ာ ထင် ားမက ိအမတ်အသားြပ သည်။  3 မတ;် 

 ဆလိသိည်မာ- တရားမ တေသာအဆင့ြ်ဖင့ ်အြပ အမဆငိရ်ာ ထင် ားမက ိအမတ်အသားြပ မည်၊   2 မတ ်

 ဆလိသိည်မာ- ြမင့တ်ငရ်နလိ်အပ်သည့် အြပ အမဆငိရ်ာ သ ပ်က ိမတ်သားထားမည်ြဖစ်သည်။    1 မတ ်

 

 

ေကျာငး်သားအတကွေ်ရာ ေကျနပ်ေအာင ်လပ်ထားတဲ ့အလပ်စာရွက ်
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အလပ်စာရွက ်
ယ ေကျးမဆငိရ်ာပညာေရး 


