
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

အလǽပ်စာရွက ်

ယǶေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာပညာေရး 



 
 

နိဒါန်း  
 
 

Intercultural Education (ICE) သငǸ်ိǽးǷȄနး်တမ်း၏ ေလ့ကျင့ခ်နး်များပါǹǺိေသာ ဤလက်စွဲစာအǽပ်သည်  

(၁) ေကျာငး်သားများǳǺင့သ်ငယ်ǾသǾများǳǺင့ ်သငယ်Ǿမ˪လǽပ်ငနး်စဥ်များတွင ်ပါ၀ငရ်နǳ်Ǻင့ ်ပါ၀ငရ်န ်အားေပးရန ် 

ရည်ရွယ်ပါသည်။ (၂) ၎င်းတိǽ၏့တစ်ဦးချင်းǳǺင့် စǽေပါင်းကိǽယ်ပိǽင် ဖံွ ˺ Ʊဖိǿးတိǽးတက်မ˪ကိǽလǽပ်ေဆာင်ရန်းǳǺင့် 

အမျǿိးမျိǿးေသာဘာသာရပ်များǳǺင့ဆ်က်စပ်မ˪ǹǺိေသာေƭကာငး်အရာများǳǺင့ေ်ပါငး်စပ်ပါ၀ငသ်ည့်ချဥ်းကပ်မ˪များ 

ြဖင့၎်ငး်တိǽ၏့သငယ်Ǿမ˪လǽပ်ငနး်စဥ်များကိǽစိတ်Ƴကိǿက်ြပငဆ်ငရ်န၊်ICEသည်ေနာက်ဆံǽးတွင ်ေ◌၀ဖနပိ်ǽငး် ြခားစိ

တ် ြဖာြခငး်ေပါငး်စပ်ြခငး်ǳǺင့မ်ိမိကိǽယ်ကိǽပီြပငစ်ာွေြပာဆိǽြခငး်ǳǺင့အ်သအိမǺတ်ြပǿြခင့တ်ိǽ ့ြဖင့ ်သငƭ်ကားေရးနည်း 

လမ်းများကိǽခငး်ကျငး်ထားေသာေƭကာင့ ်လǽပ်ငနး်စဥ်မǺရǹǺိေသာ အေတွးအြမငမ်ျားအားလံǽးကိǽအတွငး်ပိǽငး်အ 

ြဖစ်ထည့်သွငး်Ʊပီး ဘက်ေပါငး်စံǽမǺ Ƴကǿိးပမ်းအားထǽတ်မ˪များǳǺင့ ်အတိǽငး်အတာများ အပါအ၀ငေ်ကျာငး်သား 

များǳǺင့ ်သငယ်ǾသǾများကိǽ ဖ˺ံွ Ʊဖိǿးတိǽးတက်ရနအ်တွက် အသံǽးြပǿမည်ြဖစ်သည်။ အကျင့စ်ာရိတတတနဖိ်ǽးများǳǺင့ ် 

ပံ့ပိǽးကǾညီမ˪စွမ်းရည်။ ၎င်းတိǽအ့ား အဆံǽးတွင် ပိǽမိǽ၍Ƴကီးမားေသာ နားလည်မ˪များǹǺိရန်ǳǺင့် လǾမ˪ေရးǳǺင့် 

ယဥ်ေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာ ဗဟǽ၀ါဒများကိǽလက်ခံယံǽƭကည်ရန၊် ထိǽေ့နာက် Ʊငမိ်းချမ်းေသာ အတǾတကွေနထိǽငမ˪် ပံǽစ ံ

ြဖင့လ်Ǿအ့ဖ˺ဲွအစည်းကိǽေဆာငƭ်ကဥ်းေပးသည်။သငယ်Ǿမ˪လǽပ်ငနး်စǶသည်တစ်ဦးချငး်အဆင်(့I-Level)တွင ်

၎ငး်တိǽ၏့ပငကိ်ǽယǳ်Ǻင့တိ်ကျေသာအပိညာကိǽထǽတ်ယǾြခငး်ြဖင့အ်တွငး်-ြပငပ်နည်းစနစကိ်ǽလǽပ်ေဆာငƱ်ပီး 

အြခားသǾများ (You-Level) ǳǺင့လ်Ǿမ˪ဆက်ဆေံရးအရတံǽံ ့ြပနမ်˪ǹǺိေသာသǸǽပ်ေဆာငမ်ျားǳǺင့ရ်ည်မǺနး်ချက်များကိǽ 

ကိǽငေ်ဆာငထ်ားတသာလ˪ပ်ǹǺားမ˪များတစ်ြဖည်းြဖည်းချိတ်ဆက်သွားမည်ြဖစ်သည်။တǾညီမ˪(We-Livel)ဤ 

လǽပ်ငနး်စǶကိǽလǽပ်ေဆာငƱ်ပီးလ˪ပ်ǹǺားမ˪များǳǺင့အ်Ǿပလပ်ေဖာငး်များမǺတစ်ဆင့ဉ်ီးေဆာငက်ာ၊ အသအိမǺတ ်

ြပǿမ˪မǺစတငက်ာအသံǽးချခဲတ့ယ်။ ေကျာငး်သားများǳǺင့သ်ငယ်ǾသǾများသည်၎ငး်တိǽ၏့ကိǽပိǽငတ်ညǹ်Ǻိမ˪ǳǺင့သ်မာဓ ိ

ကိǽြပနလ်ည်အတည်ြပǿြခငး်ြဖင့ဆ်နး်စစ်ေလ့လာရနǳ်Ǻင့အ်ြခားသǾများǳǺင့တ်ည်ǹǺိေနေသာအတွ˺အƭကံǿများǳǺင့်

ေပါငး်စပ်ထည့်သွငး်ကာကိနး်ဝသွားေစရနတ်ိǽက်တွနး်အပ်ပါသည်။အားလံǽးကသǾတစ်ပါးကိǽေလးေလးစားစား 

ြပǿမǾေနထိǽငတ်တ်ေအာငသ်ငƭ်ကားေပးမǺာြဖစ်ပါတယ်။ယǶေကျးမ˪မတǾကွဲြပားမ˪များကိǽပိǽမိǽြမငသ်ာေစƱပီးအာ

Ǹံǽခံစားǳိǽငစ်ွမ်းǹǺိေသာလǾမ˪ဆက်ဆံေရးǳǺင့ယ်Ƕေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာသည်းခံြခငး်ǳǺင့က်ျင့သ်ံǽးြခငး်ြဖင့Ʊ်ငမိ်းချမ်းစွာအ

တǾတကွေနထိǽငမ˪်နည်းလမ်းများမǺသငယ်Ǿရနǳ်Ǻင့ဆ်က်သွယ်ရန၊်၎ငး်သည်ပငမ်ပညာေရးǳǺင့အ်ေလအ့ကျင့မ်ျား

တွငေ်လ့လာြခငး်ǳǺင့သ်ယ်ယǾြခငအ်တွက်ပိǽမိǽထိေရာက်မ˪ǳǺင့ထ်ိေရာက်မ˪ǹǺိေသာလȄားမိǽးမ˪အတွက်အေထာက်

အကǾြဖစ်ေစမည့်ICEသငယ်Ǿမ˪လǽပ်ငနး်စǶစီမံခန ့ခ်ွဲမ˪တွငပံ့်ပံǽးကǾညီမ˪များြပǿလǽပ်ǳိǽငလိ်ပ်မည်ဟǽေမျာ်လင့ပ်ါသ

ည်။Pestalozzi ကေလးေဖာငး်ဒငး်ǹǺငး်(PCF)၏ပံ့ပိǽးမ˪ ေအာက်တွငI်CEပǸိǽဂရမ်ǳǺင့ဆ်ကǳ် Ȅယ် ေနသည့်ပညာ  

ေရးဖ˺ံွ Ʊဖိǿးတိǽးတက်မ˪ǳǺင့ေ်ရǹǺည်တည်တံǳ့ိǽငမ˪်(SEEDS)မǺတဆင့လ်Ǿမ˪အသိǽငး်အဝိǽငး်အတွငး်စွမ်းေဆာင ်

ရည်ြမˁင့တ်ငသ်ည်။ 

 

 
 
 

 



 
 

စာတန်း  

 

အေƭကာငး်အရာများ စာမျကǳ်Ǻာ 

  
- အဆင့ ်I-အေထာကအ်ထားǳǺင့ ်ပိǽငဆ်ိǽငမ˪်                                           

အလǽပ်စာရွက် နပံါတ်  1.1 အပ်ိမက်ǳǺင့ေ်မȂာ်လင့ခ်ျက ်

အလǽပ်စာရွက် နပံါတ် 1.2 I- logo(လိǽ၈ိǽ) 

အလǽပ်စာရွက် နပံါတ် 1.3 ငါဘ့၀ဇာတ်လမ်း 

 

1 
 
2 
 
5 
 
6 

အလǽပ်စာရွက ်-အဆင့ ်I-You – တǾညမ˪ီများǳǺင့က်ွြဲပားမ˪များ 

အလǽပ်စာရွက် နံပါတ် 2.1 ယဥ်ေကျးမ˪ေပါင်းစံǽ  လǾအ့ဖွဲ ˺အစည်းǹǺိတǾညီမ˪များǳǺင့်  

                                    ကွဲြပားမ˪များ 

အလǽပ်စာရွက် နပံါတ် 2.2 လǾမျိǿးစǽဗဟိǽြပ လǾမျိǿးေရးဘာသာေရးဝါဒ 

အလǽပ်စာရွက် နပံါတ် 2.3 နညး်လမ်းများǳǺင့ ်ဆက်သယွ်ေရးပံǽစံများ 

 

7 
 
8  
 
 
9 
 
10 

အလǽပ်စာရွက-်အဆင့ ်You-လǾအ့ခွင့အ်ေရးǳǺင့တ်ာ၀န်များ 

အလǽပ်စာရွက် နပံါတ် 3.1 ကေလးသǾငယ်အခွင့အ်ေရးဆိǽငရ်ာအေြခခံမǾများ 

အလǽပ်စာရွက် နပံါတ် 3.2 မိမိကိǽယ်ကိǽǸ˪တ်ချြခငး် 

 

11 
 
12  
 
15 

အလǽပ်စာရွက-်အဆင့ ်You-We – ခွဲြခားဆကဆ်မ˪ံǳǺင့ ်တန်းတǾညမီȂမ˪ 

အလǽပ်စာရွက် နပံါတ် 4.1 သညာကိǽ စစ ်ေဆးြခငး် 

အလǽပ်စာရွက် နပံါတ် 4.2 သငယ်Ǿခဲ့ေသာသငခ်နး်စာကိǽသငယ်Ǿမ˪မǺေရာင ်

                                  ြပနဟ်ပ်မ˪ြဖင့ြ်ပနလ်ညသ်ံǽးသပ်ြခငး် 

အလǽပ်စာရွက် နပံါတ် 4.3 ခံစားချက်များကိǽေရာငြ်ပနဟ်ပ်ေသာ 

အလǽပ်စာရွက် နပံါတ် 4.4 Detector ၏မစǹ်Ǻငက်ိǽယ်အမǾအကျင့က်ိǽသတိထားပါ 

 

16 
 
17  
 
19 
 
 
20 
21 
 

အလǽပ်စာရွက-်အဆင့ ်We – Ʊငမ်ိးချမ်းေရးǳǺင့ ်ပဋပိကȓ 

အလǽပ်စာရွက် နပံါတ် 5.1 Ta Nah ရဲခ့ရီး 

အလǽပ်စာရွက် နပံါတ် 5.2 အသပိညာစက်ယနတရား 

အေနအထိǽင ်ေစာင့ƭ်ကည့ြ်ခငး်။ 

စǳံန˪း်များǳǺင့ခ်ျမǽတ်ထားေသာစံǳန˪း်များ 

 
 
 

23 
 
24 
 
25 
26 
27 
 
 
 

အလǽပ်စာရွက ်



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

အလǽပ်စာရွက ်

အဆင့ ်I 

အေထာကအ်ထားǳǺင့ ်

ပိǽငဆ်ိǽငမ˪် 

 



2 
 

အလǽပ်စာရွက ်နံပါတ ်၁.၁ -အပ်ိမကǳ်Ǻင်ေ့မȂာ်လင်ခ့ျက ် 
 
                      အမည:် …………………………. မျိǿးǸိǽ းအမည်: …………………………... အတန်း: ……………...နံပါတ.်: ………... 

                                ရကစဲွ် ……………………...လ …………………………………ǳǺစ…်…………………. 

ǷȄနƭ်ကားချက:် ေကျာငး်သားတစ်ဦးအား ၎ငး်၏အပ်ိမက်ြမငက်ွငး်ǳǺင့ပံ်ǽေအာက်တွငေ်ဖာ်ြပချက်ဆွခိဲǽငး်ရန.် 

1. သငǳ်Ǻစ်သကƱ်ပီးအǳǺစ်သက်ဆံǽးေသာ အသိǽငး်အ၀ိǽငး်တွငေ်နရာယǾသည့်ယǶေကျးမ˪(များ) သိǽမ့ဟǽတ် လ˪ပ်ǹǺားမ˪.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ေဖာ်ြပချက ်

............................................................................................................................................................................................................................................................... 

...............................................................................................................................................................................................................................................................  

...............................................................................................................................................................................................................................................................  

Intercultural Education curriculum Grade 4 
2 

အလǽပ်စာရွကအ်ဆင့ ်၁ အေထာကအ်ထားǳǺင့ ်ပိǽငဆ်ိǽငမ˪်   Sub-Learning 1.1 
အပ်ိမကǳ်Ǻင်ေ့မȂာ်လင်ခ့ျက ်



3 
 

2. အဒဲေီနရာကဘယ်လိǽလဲ၊ လ˪ပ်ǹǺးမ˪က ဘယ်လိǽလဲ၊ အဒဲေီနရာနာမညက် ဘာလ?ဲ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ေဖာ်ြပချက ်

......................................................................................................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................................................................................................................................... 

  

3 

အလǽပ်စာရွကအ်ဆင့ ်၁ အေထာကအ်ထားǳǺင့ ်ပိǽငဆ်ိǽငမ˪်  Sub-Learning 1.1 အပ်ိမကǳ်Ǻင်ေ့မȂာ်လင်ခ့ျက ်

Intercultural Education curriculum Grade 4 



4 
 

 

3. သǾဘာလǽ ပ်ေနတာလဲ? ဘယ်သǾǳǺင့် လဲ? လǾ Ƴကီ းရဲ အ့ခန် းကဏဍကဘယ်လိǽလဲ? ကေလးမ ျာ း၏အခန်းကဏဍ? အမျိ ǿ းသ မီ းေတွရဲ အ့ခန်းကဏဍ? 

ေယာကျ်ားေတွရဲအ့ခနး်ကဏဍ? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
ေဖာ်ြပချက ်

..................................................................................................................................................................................................................................................................   

................................................................................................................................................................................................................................................................ 

...................................................................................................................................................................................................................................................................

No အေသးစတိ ် အမǺတ ်

1 လကȓဏာများ၊ ကိနး်ဂဏာနး်များǳǺင့် 

အဓိပȧါယ်များကိǽ တငြ်ပြခငး်ြဖင့ ်

1 

2 -  နိ မိ တ် လ ကȓ ဏ ာ မ ျ ာ း ၊ 

ကိနး်ဂဏနး်များǳǺင့အ်ဓိပȧါယ်များ 

ကိǽတငြ်ပြခငး်ြဖင့;် 

- အတိǽချံǿးေဖာ်ြပချကǳ်Ǻင့အ်တǾ 

2 

3 - နမိိတ်၊ကိနး်၈ဏာနး်တိǽကိ့ǽြပဆိǽ 

မ˪အဓိပ်ပါယ်များြဖင့;် 

- တိǽတိǽေဖာ်ြပချက်; 

- ǹǺငး်လငး်စွာြဖင့က်Ǹိǽဏး်ǳǺင့ ်

ǹǺငး်လငး်ချက်. 

3 

စǽစǽေပါငး်  

4 

အလǽပ်စာရွကအ်ဆင့ ်၁ အေထာကအ်ထားǳǺင့ ်ပိǽငဆ်ိǽငမ˪်   Sub-Learning 1.1 အပ်ိမကǳ်Ǻင်ေ့မȂာ်လင်ခ့ျက ်

Intercultural Education curriculum Grade 4 
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အမည:် …………………………………. မျိǿးǸိǽ း: …………………………………အမည-်အတန်း: ………………………...နံပါတ.်: ………………………… 

ေနရ့ကတ်ငွ…်……………………………. လ……………………………………ǳǺစ ်……………………………. 

ǷȄနƭ်ကားချက:်  ေကျာငး်သားတစ်ဦးအား ၎ငး်၏၊ လိǽ၈ိǽကိǽ ǹǺငး်လငး်ချက်ြဖင့ ်ပံǽဆွရဲနǳ်Ǻင့ဒ်ဇိီǽငး်ခိǽင ်

  ရနပံ်ǽများေအာငတ်ွင ်

 

 

 

 

 
 
ေဖာ်ြပချက ်

........................................................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................................................... 

 

 

No အေသးစိတ် အမǺတ ်

1 လကȓဏာများ၊ ကိနး်ဂဏာနး်များǳǺင့ ်အဓိပȧါယ်များကိǽ တငြ်ပြခငး်ြဖင့ ် 1 

2 - နမိိတ်လကȓဏာများ၊ ကိနး်ဂဏနး်များǳǺင့အ်ဓိပȧါယ်များကိǽတငြ်ပြခငး်ြဖင့;် 

- အတိǽချံǿးေဖာ်ြပချကǳ်Ǻင့အ်တǾ။ 

2 

5 

အလǽပ်စာရွက ်နံပါတ.် 1.2: I - လိǽ၈ိǽ 

Sub-Learning 1.2 I - logo အလǽပ်စာရွကအ်ဆင့ ်၁ အေထာကအ်ထားǳǺင့ ်ပိǽငဆ်ိǽငမ˪် 

Intercultural Education curriculum Grade 4 
5 
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အမည:် …………………………………………………. မျိǿးǸိǽ း: …………………………………အမည-်အတန်း: ………………………...နံပါတ.်: ………… 

ေနရ့ကတ်ငွ…်……………………………. လ……………………………………ǳǺစ ်……………………………. 

ǷȄန်ƭကားချက:် ယǶေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာ အမǺတ်သညာကိǽ ေရာငြ်ပနဟ်ပ်ေသာ ေကျာငး်သားတစ်ဦးအား ၎ငး်၏ဘဝဇာတ်ေƭကာငး်ကိǽ ေရးဆွခဲိǽငး်ရန။် ပံǽေလးေတွေအာက်မǺာ 

ǹǺငး်ြပထားပါတယ်။ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ေဖာ်ြပချက ်
 

    Sub-Learning 1.3 ငါဘ့၀ဇာတလ်မ်း အလǽပ်စာရွကအ်ဆင့ ်၁ အေထာကအ်ထားǳǺင့ ်ပိǽငဆ်ိǽငမ˪် 

အလǽပ်စာရွက ်နံပါတ.် 1.3: ငါဘ့၀ဇာတလ်မ်း 

 



7 
 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

 No အေသးစိတ ် အမǺတ ်

1 အေရးƳကးီေသာ အချိနဇ်ယားကိǽ မǺနက်နစ်ွာ မတငǳ်ိǽငပ်ါ။ 1 

2 အေရးƳကးီေသာ အချိနဇ်ယားကိǽ မǺနက်နစ်ွာ တငǳ်ိǽငရ်မည်။ 2 

3 အေရးƳကးီေသာ အချိနဇ်ယားကိǽ အြပည့အ်၀ မǺနမ်Ǻနက်နက်န ်တငǳ်ိǽငရ်မည်။ 3 

စǽစǽေပါငး်  

 6 Intercultural Education curriculum Grade 4 
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အလǽပ်စာရွက ်

အဆင့ ်I-You 

တǾညမ˪ီများǳǺင့က်ွြဲပားမ˪များ 
 



9 
 

အလǽပ်စာရွက ်နံပါတ.် 2.1: ယǶေကျးမ˪ေပါငး်စံǽ လǾအ့ဖ˺ဲွအစည်းǹǺိ  

တǾညီမ˪များǳǺင့ ်ကွြဲပားမ˪များ 
 

 

အမည:် …………………. မျိǿးǸိǽ း: …………………အမည-်အတန်း: ………...နံပါတ.်: ………… 

ေနရ့ကတ်ငွ…်……………. လ………………………………ǳǺစ ်………………………. 

ǷȄနƭ်ကားချက:် ေကျာငး်သားတစ်ဦးအား ေအာက်ပါအတိǽငး် ေမးခွနး်များ ေြဖဆိǽရန ်ေမးြမနး်ရန:် 

1. ဤပံǽǳǺစ်ပံǽ၏ တǾညီမ˪ǳǺင့ ်ကွာြခားပံǽတိǽကိ့ǽ ǹǺငး်လငး်ချက်ြဖင့ ်ေကျးဇǾးြပǿ၍ ေဖာ်ထǽတ်ပါ။ 

 

 

 

 

 

 

 

 
ေြဖ: 

.......................................................................................................................................

.......................................................................................................................................

.......................................................................................................................................

....................................................................................................................................... 
2. ေကျးဇǾးြပǿ၍ အြခားသǾငယ်ချငး်များǳǺင့ ်အတနး်ေဖာ်များǳǺင့ ်အလားသȋာနတ်Ǿေƭကာငး် ေဖာ်ြပထားသည့် 

သင၏်အေထာက်အထားကိǽ ǹǺငး်ြပချကǳ်Ǻင့အ်တǾ ေကျးဇǾးြပǿ၍ ေဖာ်ထǽတ်ပါ။ 

ေြဖ: 

.......................................................................................................................................

.......................................................................................................................................

.......................................................................................................................................

....................................................................................................................................... 
3. တǾညီမ˪ǳǺင့ ်ြခားနားမ˪အေပȆ သင့န်ားလည်မ˪မǺ ရǹǺိသည့် အကျိǿးေကျးဇǾး အနည်းဆံǽး 3 ခǽကိǽ ချေရးပါ။  

ေြဖ: 

.......................................................................................................................................

.......................................................................................................................................

.......................................................................................................................................

....................................................................................................................................... 
 
 

  

No အေသးစိတ ် အမǺတ ်

1 စာအေရးအသားသည် ကေမာက်ကမြဖစƱ်ပီး အေƭကာငး်အရာǳǺင့ ်

မကိǽက်ညီပါ။ 

1 

2 ေခါငး်စǶ၏ ကန ့သ်တ်ချကအ်ြဖစ် ေရးǳိǽငသ်ည်။ 2 

3 ǹǺငး်ǹǺငး်လငး်လငး် ေရးǳိǽငပ်ါေစ။ 3 

စǽစǽေပါငး်  

      Sub-Learning 2.1 ယǶေကျးမ˪ေပါငး်စံǽ လǾအ့ဖ˺ဲွအစည်းǹǺိ       

                                       တǾညီမ˪များǳǺင့ ်ကွြဲပားမ˪များ 
အဆင့ ်I–You – ဆငတ်ǾယိǽးမǺားများǳǺင့ ်ကွြဲပားမ˪များ 

Intercultural Education curriculum Grade 4 
8 



10 
 

 

     

အမည:် …………………. မျိǿးǸိǽ း: …………………အမည-်အတန်း: ………...နံပါတ.်: ………… 

ေနရ့ကတ်ငွ…်……………. လ………………………………ǳǺစ ်………………………. 

ǷȄနƭ်ကားချက:် ေကျာငး်သားတစ်ဦးအား ေအာက်ပါအတိǽငး် ေမးခွနး်များ ေြဖဆိǽရန ်ေမးြမနး်ရန:် 

1. သငသ်ည် လǾမျိǿးစǽဗဟိǽြပǿဝါဒǳǺင့/်သိǽမ့ဟǽတ် လǾမျိǿးေရးခွဲြခားမ˪ဝါဒǳǺင့ ်သက်ဆိǽငြ်ခငး်ǹǺိမǹǺိ ေကျးဇǾးြပǿ၍ 

ခွဲြခားသတ်မǺတ်ပါ။ အဘယ်အေƭကာငး်ေƭကာင့န်ည်း? 

ေြဖ: 

.......................................................................................................................................

.......................................................................................................................................

.......................................................................................................................................

....................................................................................................................................... 
2. ဤေအာက်ေဖာ် ြပပါဓာတ် ပံǽသည် လǾမ ျိ ǿ းစǽဗဟိǽ ြပ ǿဝ ါဒ သိǽ မ့ဟǽတ်  လǾမ ျိ ǿ းေရးခွဲ ြခား မ˪ဝ ါဒကိǽ  

ကိǽယ်စားြပǿသည်ဟǽ သငထ်ငပ်ါသလား? အဘယ်အေƭကာငး်ေƭကာင့န်ည်း? 

 

 

 

 

 
 

 

ေြဖ: 

.......................................................................................................................................

.......................................................................................................................................

.......................................................................................................................................

....................................................................................................................................... 
 
3. အြခားေကျာင်းသားများအား နားလည်မ˪ြဖင့် မိမိကိǽယ်ကိǽ အသိအမǺတ်ြပǿြခင်း၏ ေကာင်းကျိǿးကား 

အဘယ်နည်း? အဘယ်အေƭကာငး်ေƭကာင့န်ည်း? 

ေြဖ: 

.......................................................................................................................................

.......................................................................................................................................

.......................................................................................................................................

....................................................................................................................................... 
 

 

 

 

No အေသးစိတ ် အမǺတ ်

1 စာအေရးအသားသည် ကေမာက်ကမြဖစƱ်ပီး 

အေƭကာငး်အရာǳǺင့ ်မကိǽကညီ်ပါ။ 

1 

2 ေခါငး်စǶ၏ ကန ့သ်တ်ချကအ်ြဖစ် ေရးǳိǽငသ်ည်။ 2 

3 ǹǺငး်ǹǺငး်လငး်လငး် ေရးǳိǽငပ်ါေစ။ 3 

စǽစǽေပါငး်  

 

Sub-Learning 2.2 လǾမျǿိးစǽဗဟိǽြပǿ လǾမျိǿးေရးဘာသာေရးဝါဒ 

9 

အလǽပ်စာရွက ်နံပါတ.် 2.2: လǾမျိǿးစǽဗဟိǽြပǿ ǳǺင့လ်Ǿမျိǿးေရးဘာသာေရးဝါဒ 

အဆင့ ်I–You – ဆငတ်ǾယိǽးမǺားများǳǺင့ ်ကွြဲပားမ˪များ 

Intercultural Education curriculum Grade 4 
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အမည:် …………………. မျိǿးǸိǽ း: …………………အမည်-အတနး်: ………...နံပါတ.်: ………… 

ေနရ့ကတ်ငွ…်……………………. လ……………………………ǳǺစ ်…………….……… 

ǷȄနƭ်ကားချက:် ေကျာငး်သားတစ်ဦးအား ေအာက်ပါအတိǽငး် ေမးခွနး်များ ေြဖဆိǽရန ်ေမးြမနး်ရန:် 

1. မျိǿးǳွယ်စǽဝင်ဝါဒ၏ ǹǺင်းလင်းချက်ြဖင့် အနည်းဆံǽး နည်းလမ်း 3 ခǽǳǺင့် ဆက်သွယ်ေရးပံǽစံများကိǽ  

ဥပမာေပးပါ။ 

ေြဖ: 

.......................................................................................................................................

.......................................................................................................................................

.......................................................................................................................................

..................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................

.......................................................................................................................................

....................................................................................................................................... 
2. ေအာက်ေဖာ်ြပပါဓာတ်ပံǽမǺ ၎ငး်တိǽသ့ည် မည်သည့်နည်းလမ်းǳǺင့ ်ဆက်သွယ်မ˪ပံǽစံများြဖစ်သနည်း? 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
             
 

ေြဖ: 

.......................................................................................................................................

.......................................................................................................................................

.......................................................................................................................................

..................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................

.......................................................................................................................................

....................................................................................................................................... 
 

 

 

 

 

 

 

No အေသးစိတ ် အမǺတ ်

1 စာအေရးအသားသည် ကေမာက်ကမြဖစƱ်ပီး 

အေƭကာငး်အရာǳǺင့ ်မကိǽကညီ်ပါ။ 

1 

2 ေခါငး်စǶ၏ ကန ့သ်တ်ချကအ်ြဖစ် ေရးǳိǽငသ်ည်။ 2 

3 ǹǺငး်ǹǺငး်လငး်လငး် ေရးǳိǽငပ်ါေစ။ 3 

စǽစǽေပါငး်  

 

အလǽပ်စာရွက ်နံပါတ.် 2.3: နည်းလမ်းများǳǺင့ ်ဆကသ်ယွေ်ရးပံǽစံများ 

Sub-Learning 2.3 နည်းလမ်းများǳǺင့ ်ဆကသ်ယွေ်ရးပံǽစံများ အဆင့ ်I–You – ဆငတ်ǾယိǽးမǺားများǳǺင့ ်ကွြဲပားမ˪များ 

Intercultural Education curriculum Grade 4 
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အလǽပ်စာရွက ်

အဆင့ ်

သင-်လǾအ့ခွင့အ်ေရးǳǺင့တ်ာ၀န်များ 
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အမည:် …………………. မျိǿးǸိǽ း: …………………အမည-်အတန်း: ………...နံပါတ.်: ………… 

ေနရ့ကတ်ငွ…်……………………. လ………………………………ǳǺစ ်………………………. 

ǷȄန်ƭကားချက:် ပံǽများǳǺင့ ်လိǽက်ေလျာညီေထǹွǺိေသာ ကေလး၏ အေြခခံအခွင့အ်ေရးများǳǺင့ ်ကိǽက်ညီေစရန ်

ေကျာငး်သားတစ်ဦးအား လိǽငး်ဆွခဲိǽငး်ရန။် 

 

 အသကǹ်Ǻငခ်ွင့ ်

 

 

 

 

 ဖံွ˺ Ʊဖိǿးတိǽးတကပိ်ǽငခ်ွင့ ်

 

 

 

 

 

 

 ကာကယွပိ်ǽငခ်ွင့ ်

 

 

 

 

 

 ပါဝငခွ်င့ ်

No အေသးစိတ ် အမǺတ ်

1 ကေလးသǾငယ်အခငွ့အ်ေရးဆိǽငရ်ာ အေြခခံမǾ ၂ ခǽǳǺင့ ်ပံǽအား မǺနက်နစ်ွာ ယǺǶပါ။ 1 

2 ကေလးသǾငယ်အခငွ့အ်ေရးဆိǽငရ်ာ အေြခခံမǾ ၃ ချကǳ်Ǻင့ ်ပံǽအား မǺနက်နစ်ွာ ယǺǶပါ။ 2 

3 ကေလးသǾငယ်အခငွ့အ်ေရးဆိǽငရ်ာ အေြခခံမǾ ၄ ချကǳ်Ǻင့ ်ပံǽအား မǺနက်နစ်ာွ ကိǽက်ညပီါ။ 3 

စǽစǽေပါငး်  

 

အလǽပ်စာရွက ်နံပါတ.်3. 1:  ကေလးသǾငယအ်ခွင့အ်ေရးဆိǽငရ်ာအေြခခမံǾများ 

Sub-Learning 3.1 
ကေလးသǾငယအ်ခွင့အ်ေရးဆိǽငရ်ာအေြခခမံǾများ 

သင-်လǾအ့ခွင့အ်ေရးǳǺင့တ်ာ၀န်များ 

Intercultural Education curriculum Grade 4 12 



14 
 

 အသကǹ်Ǻငခ်ွင့ ်ǹǺိ သငƭ်ကားေရးကတ ်နမǾနာများ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sub-Learning 3.1 
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 ကာကယွ်ပိǽငခ်ွင့ ်ǹǺိ သငƭ်ကားေရးကတ ်နမǾနာများ 

 

  

 

ပါဝငခွ်င့ ်ǹǺိ သငƭ်ကားေရးကတ ်နမǾနာများ 

 

 

 

Sub-Learning 3.1 
ကေလးသǾငယအ်ခွင့အ်ေရးဆိǽငရ်ာအေြခခမံǾများ 
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အမည:် …………………. မျိǿးǸိǽ း: …………………အမည-်အတန်း: ………...နံပါတ.်: ………… 

ေနရ့ကတ်ငွ…်………………………. လ……………………ǳǺစ ်………………………. 

ǷȄနƭ်ကားချက:် ေကျာငး်သားတစ်ဦးအား သǾ/သǾမ၏ ကȁမ်းကျငမ˪်ကိǽ ǹǺငး်ြပရနǳ်Ǻင့ ်သǾ/သǾမ၏ ကȁမ်းကျငမ˪်ကိǽ 

ထငဟ်ပ်ေစေသာ မီးပံǽးပျံများကိǽ ǹǺငး်ြပခိǽငး်ရန။် 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

မီးပံǽးပျတံစ်ခǽစီသည် သǾ/သǾမ၏ ကȁမ်းကျငမ˪်ǳǺင့ဆ်ကစ်ပ်ပံǽကိǽǹǺငး်ြပေပးပါ။ 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………….…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
No အေသးစိတ ် အမǺတ ်

1 မီးပံǽးပျံရဲအ့ေရာငက် အƳကီးဆံǽးြဖစ်Ʊပီး ဘယ်မီးပံǽးပျံက အေသးဆံǽးလဲဆိǽတာကိǽ ေကျာငး်သားေတ ွ

က ေြပာြပǳိǽငပ်ါတယ်။ 

1 

2 ေကျာငး်သားများသည် မးီပံǽးပျံအေရာင၏် မည်သည့အ်စတိ်အပိǽငး်သည် ၎ငး်တိǽ၏့ အရည်အချငး် 

ကိǽ ကိǽယ်စားြပǿေƭကာငး် ǹǺငး်ြပǳိǽငသ်ည်။ 

2 

3 ေကျာငး်သားသည ်အြခားသǾများǳǺင့ ်တွဲလǽပ်ရန ်၎ငး်တိǽ၏့ အရညအ်ချငး်ကိǽ 

အသံǽးချǳိǽငသ်ည။် 

3 
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အလǽပ်စာရွက ်နံပါတ.်3.2: မိမိကိǽယက်ိǽǸ˪တခ်ျြခငး် 

Sub-Learning 3.2 
မိမိကိǽယက်ိǽǸ˪တခ်ျြခငး် 

Intercultural Education curriculum Grade 4 
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အလǽပ်စာရွက ်

အဆင့ ်You-We 

ခွဲြခားဆကဆ်မ˪ံǳǺင့ ်တန်းတǾညမီȂမ˪ 
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အမည:် …………………. မျိǿးǸိǽ း: …………………အမည်-အတနး်: ………...နံပါတ.်: ………… 

ေနရ့ကတ်ငွ…်……………. လ………………………………ǳǺစ ်………………………. 

 
ǷȄနƭ်ကားချက:် ၁. သင့အ်တနး်ေဖာ်တစ်ေယာက်ေယာက်ǳǺင့ ်တဲွလǽပ်ရန၊် ပိǽေကာငး်သည်မǺာ ကိǽယ်ေရး 

ကိǽယ်တာ ဗဟǽသǽတ နည်းပါးသǾ သိǽမ့ဟǽတ် တစ်ဦးǳǺင့တ်စ်ဦး ယǺǶတွဲထိǽငƱ်ပီး မျကǳ်Ǻာ 

ချငး်ဆိǽင ်လǺည့်ပါ။ 

၂. သငတ်နး်ဆရာသည် ေကျာငး်သားများအား ကွက်လပ်ြဖည့်ခိǽငး်Ʊပီး ေကျာငး်သား 

များကိǽ ေမးခွနး်ǳǺစ်ခǽေမးကာ ပထမအေြဖ၏အƳကǿိǳǺင့ ်ဒǽတိယအေြဖကိǽ ေနာက်ပိǽငး် 

အကွက်များတွင ်ချေရးြခငး်ြဖင့ ်ေကျာငး်သားများအား ǷȄနƭ်ကားသည်။ 

1. မငး်ရဲအ့တန်းေဖာ်အကျɣအေရာငက် ဘာလ။ဲ 

Pre: 

2. မငး်ရဲအ့တန်းေဖာ်ေြခအတိအ်ေရာငက်ဘာလ။ဲ  

Pre: 

Post: 
 
 
 

Post: 

3. မငး်ရဲအ့တန်းေဖာ်ရဲ ့ ဆပံငပံ်ǽစံက ဘယ်လိǽလ။ဲ 

Pre: 

4. သင့အ်တန်းေဖာ၏် အရပ်အြမင့အ်တကွ ်

စငတ်မီီတာမည်မȂǹǺိသနည်း။  

Pre: 
Post: 
 
 
 
 

Post: 

5. သင့အ်တန်းေဖာ၏်အေလးချိနအ်တကွ ်

ကလီိǽဂရမ်မည်မȂǹǺိသည်။  

Pre: 

6. မငး်ရဲအ့တန်းေဖာ်ဖိနပ်ရဲ ့ အရွယအ်စားက 

ဘယ်ေလာကလ်။ဲ 

Pre: 

Post: 
 
 
 

Post: 

7. မငး်အတန်းေဖာ်ရဲ ့ အƳကǿိကဆ်ံǽးဝတစံ်ǽကဘာလ။ဲ  

Pre: 

8. မငး်အတန်းေဖာ်ေတရဲွ ့ အƳကǿိကဆ်ံǽးအားက 

စားကဘာလ။ဲ 

Pre: 

17 

အလǽပ်စာရွက ်နံပါတ.်4.1: သညာကိǽ စစ ်ေဆးြခငး် 

Sub-Learning 4.1 
သညာကိǽ စစ ်ေဆးြခငး် 
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Post:  Post: 
 
 

9. မငး်ရဲအ့တန်းေဖာ်ေတရဲွ ့ အစားအစာေတရဲွ ့ 

အƳကǿိကဆ်ံǽးအရသာက ဘာလ။ဲ (ချǶ ၊ ချǿိ ၊ ဆ ီ၊ ငန်) 

Pre: 

10. သင့အ်တန်းေဖာ်သည် အြခားလǾမျိǿးစǽများမǺ 

သǾငယခ်ျငး်များǳǺင့ ်ေတွ˺ဆံǽစကားေြပာဆိǽေသာ 

အခါတငွ ်သင၏်အတန်းေဖာ်က မည်သိǽတ့ံǽ ့ြပန ်

သနည်း။ 

Pre: 
Post: 
 
 
 

Post: 
 

11. သင့အ်တန်းေဖာ်သည် ေယာက်ျားသည် ရကက်န်း 

သိǽမ့ဟǽတ ်အပ်ချǿပ်ြခငး်လǽပ်ငန်းကိǽ လǽပ်ေဆာငမ်ည်ဟǽ 

ယံǽƭကည်ပါသလား။ 

Pre: 

12. ေကျးဇǾးြပǿ၍ ေကျာငး်တစ်ခǽစီ၏ ယǶေကျး 

မ˪ဆိǽငရ်ာ အေƭကာငး်အရာများကိǽ ထငဟ်ပ်ေစ 

ေသာ ကျား-မ တံǽ ့ြပန်သည့် ေမးခွနး်တစခ်ǽ 

(ဆိǽလိǽသည်မǺာ ဂီတတǾရိယာ(များ)၊ ဌာေနအပင(်များ)၊ 

အပန်းေြဖလပ်˪ǹǺားမ˪(များ)ǳǺင့ ်လကမ˪်ပညာ) 

စသည်ြဖင့)် 

Pre: 
Post: 
 
 
 

Post: 

 
ပထမေမးခွန်းအတကွ် အေြဖမǺန်အတကွ် စǽစǽေပါငး်ရမǺတ,် …………. အမǺတ်များ; ဒǽတိယေမးခွန်းဆသီိǽ ့, 

…………... အမǺတမ်ျား 

 

 

  

အမǺတေ်ပးမ˪ဆိǽငရ်ာ စံသတမ်Ǻတခ်ျကမ်ျား (အƳကǿိ ǳǺင့ ်ပိǽစ့်အေြဖများတငွ ်တငထ်ားေသာ မကေ်ဆခ့ျ်များအေပȆ အေြခခံ၍) 

ရǹǺိလာေသာ ခံစားချက်ǳǺင့ ်အေတ˺ွအƭကǿံများကိǽ ǹǺငး်လငး်ချက်ြဖင့ ်ကျယ်ကျယ်ြပန ့ြ်ပန ့ ်

တံǽ ့ြပနǳ်ိǽငရ်န၊် ဤအရာကိǽ ထည့်သွငး်စǶးစားရမည်- 

           
3 မǺတ;် 

ရǹǺိလာေသာ ခံစားချက်ǳǺင့ ်အေတ˺ွအƭကǿံများကိǽ ǹǺငး်လငး်ချက်ြဖင့ ်ကျယ်ကျယ်ြပန ့ြ်ပန ့ ်

တံǽ ့ြပနǳ်ိǽငရ်န၊် ဤအရာကိǽ ထည့်သွငး်စǶးစားရမည်- 

          
2 မǺတ;် 

ကျယ်ကျယ်ြပန ့ြ်ပန ့ ်တံǽ ့ြပနမ˪် ြပǿလǽပ်ရန ်ြဖစ်ေသာ်လည်း ရǹǺိလာေသာ ခံစားမ˪ǳǺင့ ်အေတ˺ွအƭကǿံ၏ 

Ʊပီးြပည့်စံǽမ˪ မǹǺိေသာ ǹǺငး်လငး်ချက်ြဖင့ ်ဤအရာကိǽ ထည့်သွငး်စǶးစားရမည်- 

           
1 မǺတ;် 

ကျယ်ကျယ်ြပန ့ြ်ပန ့ ်တံǽ ့ြပနမ˪် မြပǿလǽပ်ǳိǽငဘ် ဲရǹǺိလာေသာ ခံစားမ˪ǳǺင့ ်အေတ˺ွအƭကǿံများကိǽ 

ǹǺငး်ြပြခငး်မǹǺိဘ၊ဲ ဤအရာကိǽ ထည့်သွငး်စǶးစားရမည်၊ 

           
0 မǺတ.် 
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အမည:် …………………. မျိǿးǸိǽ း: …………………အမည်-အတနး်: ………...နံပါတ.်: ………… 

ေနရ့ကတ်ငွ…်……………. လ………………………………ǳǺစ ်………………………. 

 
ǷȄနƭ်ကားချက:် 1. ေကျာငး်သားတစ်ဦးအား ေလးေထာင့ပံ်ǽေဘာငတ်ွင ်ပံǽဆွရဲန ်ǷȄနƭ်ကားရန;်  

2. ေခါင်းပိǽင်းတွင်၊ ေကျာင်းသားတစ်ဦးအား သǾ/သǾမကိǽယ်တိǽင်ǳǺင့် အတန်းေဖာ်များထံမǺ 

သငယ်Ǿထားသည်များကိǽ ချေရးခိǽငး်ပါ။ 

3. ǳǺလံǽ း သ ာ း အ ပိǽ င် း တွ င် ၊  ေ က ျ ာ င် း သ ာ း တ စ် ဦ း အ ာ း  ဤ သ င်ယǾ မ˪ လǽ ပ် ေ ဆ ာ င်မ˪ မǺ  

ရǹǺိသည့်ခံစားချက်ကိǽ ချေရးခိǽငး်ပါ။ 

4. လက်ထဲတွင်၊ ေကျာင်းသားတစ်ဦးအား ေနစ့Ƕဘဝတွင် အသံǽးချǳိǽင်ေသာ အရာများကိǽ 

ချေရးခိǽငး်ပါ။                                                          

 
 
 
 
444effgh 
44444 
4 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

အမǺတေ်ပးစǳံန˪း် 

ရǹǺိလာေသာ ခံစားချက်ǳǺင့ ်အေတ˺ွအƭကǿံများကိǽ ǹǺငး်လငး်ချက်ြဖင့ ်ကျယ်ကျယ်ြပန ့ြ်ပန ့ ်တံǽ ့ြပနǳ်ိǽငရ်န၊် 

ဤအရာကိǽ ထည့်သွငး်စǶးစားရမည်- 

           
3 မǺတ;် 

ရǹǺိလာေသာ ခံစားချက်ǳǺင့ ်အေတ˺ွအƭကǿံများကိǽ ǹǺငး်လငး်ချက်ြဖင့ ်ကျယ်ကျယ်ြပန ့ြ်ပန ့ ်တံǽ ့ြပနǳ်ိǽငရ်န၊် 

ဤအရာကိǽ ထည့်သွငး်စǶးစားရမည်- 

          
2 မǺတ;် 

ကျယ်ကျယ်ြပန ့ြ်ပန ့ ်တံǽ ့ြပနမ˪် ြပǿလǽပ်ရန ်ြဖစ်ေသာ်လည်း ရǹǺိလာေသာ ခံစားမ˪ǳǺင့ ်အေတ˺ွအƭကǿံ၏ Ʊပီးြပည့်စံǽမ˪ 

မǹǺိေသာ ǹǺငး်လငး်ချက်ြဖင့ ်ဤအရာကိǽ ထည့်သွငး်စǶးစားရမည်- 

           
1 မǺတ;် 

ကျယ်ကျယ်ြပန ့ြ်ပန ့ ်တံǽ ့ြပနမ˪် မြပǿလǽပ်ǳိǽငဘ် ဲရǹǺိလာေသာ ခံစားမ˪ǳǺင့ ်အေတ˺ွအƭကǿံများကိǽ ǹǺငး်ြပြခငး်မǹǺိဘ၊ဲ 

ဤအရာကိǽ ထည့်သွငး်စǶးစားရမည်၊ 

           
0 မǺတ.် 
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အလǽပ်စာရွက ်နံပါတ.် 4.2: သငယ်Ǿခဲ့ေသာသငခ်န်းစာကိǽသငယ်Ǿမ˪မǺေရာငြ်ပန်ဟပ်မ˪ြဖင့ ်

       ြပန်လည်သံǽးသပ်ြခငး် 

 

  Sub-Learning 4.1 
သညာကိǽ စစ ်ေဆးြခငး် အဆင့ ်You-We – ခွဲြခားဆကဆ်မ˪ံǳǺင့ ်တန်းတǾညမီȂမ˪ 
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အမည:် …………………. မျိǿးǸိǽ း: …………………အမည်-အတနး်: ………...နံပါတ.်: ………… 

ေနရ့ကတ်ငွ…်……………. လ……………………ǳǺစ ်………………………. 

ǷȄန်ƭကားချက:် သငရ်ǹǺိသည့် ဇာတ်Ǹǽပ်ကိǽေရးƱပီး သင့သ်Ǿငယ်ချငး်အား ခံစားချက်ကိǽေရးƱပီး အခနး်ကȋမǺ 

မǺတ်ချက်ေပးခိǽငး်ပါ။ 

တာဝန်ကိǽ ထမ်းေဆာငပ်ါ။ ……………………………………………………... 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

အမǺတေ်ပးစǳံန˪း် 

ရǹǺိလာေသာ ခံစားချက်ǳǺင့ ်အေတ˺ွအƭကǿံများကိǽ ǹǺငး်လငး်ချက်ြဖင့ ်ကျယ်ကျယ်ြပန ့ြ်ပန ့ ်တံǽ ့ြပနǳ်ိǽငရ်န၊် 

ဤအရာကိǽ ထည့်သွငး်စǶးစားရမည်- 

           
3 မǺတ;် 

ရǹǺိလာေသာ ခံစားချက်ǳǺင့ ်အေတ˺ွအƭကǿံများကိǽ ǹǺငး်လငး်ချက်ြဖင့ ်ကျယ်ကျယ်ြပန ့ြ်ပန ့ ်တံǽ ့ြပနǳ်ိǽငရ်န၊် 

ဤအရာကိǽ ထည့်သွငး်စǶးစားရမည်- 

   
2 မǺတ;် 

ကျယ်ကျယ်ြပန ့ြ်ပန ့ ်တံǽ ့ြပနမ˪် ြပǿလǽပ်ရန ်ြဖစ်ေသာ်လည်း ရǹǺိလာေသာ ခံစားမ˪ǳǺင့ ်အေတ˺ွအƭကǿံ၏ Ʊပီးြပည့်စံǽမ˪ 

မǹǺိေသာ ǹǺငး်လငး်ချက်ြဖင့ ်ဤအရာကိǽ ထည့်သွငး်စǶးစားရမည်- 

           
1 မǺတ;် 

ကျယ်ကျယ်ြပန ့ြ်ပန ့ ်တံǽ ့ြပနမ˪် မြပǿလǽပ်ǳိǽငဘ် ဲရǹǺိလာေသာ ခံစားမ˪ǳǺင့ ်အေတ˺ွအƭကǿံများကိǽ ǹǺငး်ြပြခငး်မǹǺိဘ၊ဲ 

ဤအရာကိǽ ထည့်သွငး်စǶးစားရမည်၊ 

           
0 မǺတ.် 
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အမည:် …………………. မျိǿးǸိǽ း: …………………အမည-်အတန်း: ………...နံပါတ.်: ………… 

ေနရ့ကတ်ငွ…်……………. လ……………………ǳǺစ ်……………. 

 

ǷȄနƭ်ကားချက:် 1. ဘက်လိǽက် မ˪ ၊  မလိǽ မǽ န် း ထာ းမ˪ ǳǺင့်  အမည်း စက်မ ျ ာ း  ပိǽ င်ဆိǽ င်သည် ြဖစ်ေစ  

ေကျာငး်သားတစ်ဦးအား စǾးစမ်းေလ့လာရန ်ေတာငး်ဆိǽရန၊် 

2. ေကျာင်းသားတစ်ဦးအား ေအာက်ေဖာ် ြပပါ အလǽပ်စာရွက်တွင် သǾ/သǾမ၏ 

ေလ့လာေတ˺ွ ǹǺိချက်များကိǽ မǺတ်တမ်းတငရ်နǳ်Ǻင့ ်ချေရးခိǽငး်ရန။် 

ဘကလ်ိǽကမ˪် 

ဘက်လိǽက်မ˪အမျိǿးအစား: 

 
 
 
 
 
 
 
 

အမညး်စက ်

အမညး်စက်အမျိǿးအစား: 

ဘကလ်ိǽကမ˪်မǺ သကေ်ရာကမ˪်များ 

 
 
 
 
 
 

အ မ ည် း စ က် ေ ƭက ာ င့်  ြဖ စ် ေ ပ Ȇ လ ာ ေ သ ာ  

ထခိိǽကမ˪်များ 

 

 

 

 

 

 

 

အမǺတေ်ပးစǳံန˪း် 

ကျယ်ကျယ်ြပန ့ြ်ပန ့ ်တံǽ ့ြပနမ˪်ြပǿလǽပ်ရန၊် ဤအရာကိǽ ထည့်သွငး်စǶးစားရမည်။            3 မǺတ;် 

ကျယ်ကျယ်ြပန ့ြ်ပန ့ ်တံǽ ့ြပနမ˪်မǹǺိေသာ်လည်း ပီြပငစ်ွာလǽပ်ေဆာငရ်န၊် ဤအရာကိǽ 

ထည့်သွငး်စǶးစားရမည်- 

          2 မǺတ;် 

ကျယ်ကျယ်ြပန ့ြ်ပန ့ ်တံǽ ့ြပနမ˪် မǹǺိေစရနǳ်Ǻင့ ်တိကျြပတ်သားစွာ ေဆာငရွ်ကြ်ခငး်ြဖင့ ်

ဤအရာကိǽ ထည့်သွငး်စǶးစားရမည်- 

           1 မǺတ;် 

တံǽ ့ြပနမ˪် မြပǿလǽပ်ǳိǽငေ်စရန၊် ဤအရာကိǽ ထည့်သွငး်စǶးစားရမည်-            0 မǺတ.် 

 

အလǽပ်စာရွက ်နံပါတ.်4.4: Detector ၏မစǹ်Ǻင ်“KONAN”  

(Konan– နာမညƳ်ကီး ဂျပနစ်ံǽေထာက်ကာတွနး်) 
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အမည:် …………………. မျိǿးǸိǽ း: …………………အမည်-အတနး်: ………...နံပါတ.်: ………… 

ေနရ့ကတ်ငွ…်……………. လ……………………ǳǺစ ်………………………. 

ǷȄနƭ်ကားချက:် ေကျာငး်သားသည် လǽပ်ငနး်ေဆာငတ်ာ(များ) ǳǺင့ ်လǽပ်ေဆာငခ်ျက်(များ) ေဆာငရွ်က ်

ေနစǶအတွင်း ြပǿလǽပ်ခဲ့ေသာ ၎င်း၏ အြပǿအမǾ(များ)ကိǽ ေစာင့ƭ်ကည့်ေလ့လာƱပီး ၎င်း၏အေတွ˺အƭကံǿကိǽ 

သတ်မǺတ်သည့် မည်သည့်အေပါက်တွငမ်ဆိǽ ေအာက်ပါအတိǽငး် အမǺတ်အသား သိǽမ့ဟǽတ် ေဆးြခယ်ရမည်။ 

1. အဖဲွ˺တာဝန်(များ)ǳǺင့် လ˪ပ်ǹǺားမ˪(များ)ကိǽ ထမ်းေဆာင်ရန် ေကျာင်းသားသည် မည်သည့်အဆင့်ကိǽ 

စိတ်ဝငစ်ားသနည်း။ 

ѮѯѰѱ ӫӬӭӮ քօֆ 
2. အဖဲွ˺၏လǽပ်ငန်းတာဝန်(များ) ǳǺင့် လǽပ်ေဆာင်မ˪(များ) တွင် သေဘာထားအြမင်များ မȂေဝြခင်းǳǺင့် 

ေရာငြ်ပနဟ်ပ်ြခငး်တွင ်ပါဝငသ်ည့် ေကျာငး်သားသည် မည်သည့်အဆင့ြ်ဖစ်သနည်း။ 

ѮѯѰѱ ӫӬӭӮ քօֆ 

3. အဖ˺ဲွတာဝန(်များ)ǳǺင့ ်လ˪ပ်ǹǺားမ˪(များ)ကိǽ ထမ်းေဆာငရ်န ်အြခားသǾများမǺ ြပǿလǽပ်ေသာ ထငြ်မင ်

ယǾဆချက်များǳǺင့ ်ေရာငြ်ပနဟ်ပ်မ˪များကိǽ ေကျာငး်သားက မည်သည့်အဆင့တွ်င ်လက်ခံသနည်း။ 

ѮѯѰѱ ӫӬӭӮ քօֆ 
4. ေကျာငး်သားသည် အဖဲွ˺၏တာဝန(်များ) ǳǺင့ ်လǽပ်ေဆာငခ်ျက်(များ)အတွက် ေပးအပ်ထားေသာ 

၎ငး်၏အခနး်ကȋကိǽ ေကျနပ်ေစသည့် မည်သည့်အဆင့ြ်ဖစ်သနည်း။ 

ѮѯѰѱ ӫӬӭӮ քօֆ 
5. ေပးအပ်ထားေသာ အဖဲွ ˺တာဝန်(မ ျာ း )ǳǺင့်  လǽ ပ်ေဆာင်ခ ျက်(မ ျား )ကိǽ  ထမ် းေဆာင်ရန် 

ေကျာငး်သားသည် မည်သည့်အဆင့တ်ွင ်ထငǹ်Ǻားသနည်း။ 

ѮѯѰѱ ӫӬӭӮ քօֆ 
6. အဖဲွ˺တာဝန်(များ) ǳǺင့် လǽပ်ေဆာင်ချက်(များ) တွင် သǾ/သǾမ၏ စွမ်းေဆာင်ǳိǽင်မ˪(များ) ǳǺင့် 

ရလဒ(်များ) ထǽတ်ေပးြခငး်အတွက် ေကျာငး်သားသည် မည်သည့်အဆင့ ်ဂǽဏယ်Ǿသနည်း။ 

ѮѯѰѱ ӫӬӭӮ քօֆ 
 

 

 

 

 

အမǺတေ်ပးစǳံန˪း် 

ѮѯѰѱ ဆိǽလိǽသည်မǺာ- ေကာငး်မွနေ်သာအဆင့ြ်ဖင့ ်အြပǿအမǾဆိǽငရ်ာ ထငǹ်Ǻားမ˪ကိǽ အမǺတ်အသားြပǿသည်။  3 မǺတ;် 

ӫӬӭӮ ဆိǽလိǽသည်မǺာ- တရားမȂတေသာအဆင့ြ်ဖင့ ်အြပǿအမǾဆိǽငရ်ာ ထငǹ်Ǻားမ˪ကိǽ အမǺတ်အသားြပǿမည်၊   2 မǺတ ်

քօֆ ဆိǽလိǽသည်မǺာ- ြမˁင့တ်ငရ်နလ်ိǽအပ်သည့် အြပǿအမǾဆိǽငရ်ာ သǸǽပ်ကိǽ မǺတသ်ားထားမည်ြဖစ်သည်။    1 မǺတ ်

 

Sub-Learning 4.3 ခံစားချကေ်တကွိǽ ေရာငြ်ပန်ဟပ်တဲ ့စာရွက ်

ေကျာငး်သားမǺ ြပǿလǽပ်ေသာ အြပǿအမǾဆိǽငရ်ာ ေစာင့ƭ်ကည့ေ်လ့လာြခငး်အတကွ ်အလǽပ်စာရွက ်
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အလǽပ်စာရွက ်

အဆင့ ်We 

Ʊငမ်ိးချမ်းေရးǳǺင့ ်ပဋပိကȓ 
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အမည:် …………………. မျိǿးǸိǽ း: …………………အမည-်အတန်း: ………...နံပါတ.်: ………… 

ေနရ့ကတ်ငွ…်……………………. လ……………………………………ǳǺစ ်……………………. 

 

ǷȄန်ƭကားချက်: ေကျာငး်သားတစ်ဦးအား အဖဲွ˺လိǽက်အလǽပ်မǺ ေပးအပ်ေသာ တာဝနမ်ျားǳǺင့ ်တာဝနမ်ျားကိǽ 

ေရးဆွကဲာ ǹǺငး်ြပရန ်ေတာငး်ဆိǽရန၊် 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

သǾ/သǾမ၏ အခန်းကȋများǳǺင့ ်

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

အဖဲွ˺လိǽကအ်လǽပ်Ʊပီးေြမာကေ်အာင ်ေပါငး်သငး်ဆကဆ်ေံရးနညး်လမ်းများ 

အမǺတေ်ပးစǳံန˪း် 

သǾ/သǾမ၏ အခနး်ကȋများǳǺင့ ်တာဝနမ်ျားကိǽ ကျယ်ကျယြ်ပန ့ြ်ပန ့ ်တံǽ ့ြပနƱ်ပီး ပီြပငစ်ွာ ေရးဆွǳဲိǽငရ်န၊် ၎ငး်ကိǽ 

ေအာက်ပါအတိǽငး် ထည့်သွငး်စǶးစားရမည်။ 

3 မǺတ;် 

ကျယ်ကျယ်ြပန ့ြ်ပန ့ ်တံǽ ့ြပနမ˪်မǹǺိေသာ်လည်း ၎ငး်၏ အခနး်ကȋǳǺင့ ်တာဝနမ်ျားကိǽ ပီြပငစ်ွာ တံǽ ့ြပနမ˪်ြဖင့ ်

ေရးဆွရဲန၊် ဤအရာကိǽ ထည့်သွငး်စǶးစားရမည်- 

2 မǺတ;် 

ပနး်ချီကားကိǽ တံǽ ့ြပနမ˪်မǹǺိဘ၊ဲ သǾ/သǾမ၏ အခနး်ကȋǳǺင့ ်တာဝနမ်ျားကိǽ ေဖာ်ြပြခငး်မǹǺဘိ၊ဲ ၎ငး်ကိǽ 

ေအာက်ပါအတိǽငး် ထည့်သွငး်စǶးစားရမည်။ 

1 မǺတ;် 

ပံǽဆွြဲခငး်ǳǺင့ ်တံǽ ့ြပနမ်˪ မြပǿလǽပ်ǳိǽငေ်စရန၊် ၎ငး်ကိǽ ေအာကပ်ါအတိǽငး် ထည့်သွငး်စǶးစားရမည်။  0 မǺတ.် 

 

Sub-Learning 5.1 Ta Nah ရဲခ့ရီး 

အလǽပ်စာရွက ်နံပါတ.် 5.1: Tae Nah ၏ခရီး 

(ကရငƳ်ကိǿးတပ်တǾရယိာ) 
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အမည:် …………………. မျိǿးǸိǽ း: …………………အမည်-အတနး်: ………...နံပါတ.်: ………… 

ေနရ့ကတ်ငွ…်……………. လ………………………………ǳǺစ ်………………………. 

 

ǷȄန်ƭကားချက်: ေကျာင်းသားတစ်ဦးအား သင်၏ကိǽယ်ပိǽငယ်Ƕေကျးမ˪ကိǽအေြခခံ၍ လǺပစွာအလǺဆငက်ာ 

အဖ˺ဲွများအလိǽက်လǽပ်ေဆာငရ်မည့်အစီအစဥ်ကိǽ ေရးဆွရဲနǳ်Ǻင့ ်ǹǺငး်ြပရန ်ေတာငး်ဆိǽရန။် 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

အမǺတေ်ပးစǳံန˪း် 

ကျယ်ကျယ်ြပန ့ြ်ပန ့ ်တံǽ ့ြပနမ˪်ြပǿလǽပ်ရန၊် ဤအရာကိǽ ထည့်သွငး်စǶးစားရမည်။ 3 မǺတ;် 

ကျယ်ကျယ်ြပန ့ြ်ပန ့ ်တံǽ ့ြပနမ˪်မǹǺိေသာ်လည်း ပီြပငစ်ွာလǽပ်ေဆာငရ်န၊် ဤအရာကိǽ 

ထည့်သွငး်စǶးစားရမည်- 

2 မǺတ;် 

ကျယ်ကျယ်ြပန ့ြ်ပန ့မ်ဟǽတ်ေသာ တံǽ ့ြပနမ˪်ǳǺင့ ်ǹǺငး်လငး်ချက်မǹǺိဘ ဲြပǿလǽပ်ရန-် 1 မǺတ;် 

တံǽ ့ြပနမ˪် မြပǿလǽပ်ǳိǽငေ်စရန၊် ဤအရာကိǽ ထည့်သွငး်စǶးစားရမည်- 0 မǺတ.် 

 

Sub-Learning 5.2 အသပိညာစက ်

အလǽပ်စာရွက ်နံပါတ.် 5.2:  အသပိညာစက ်
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အမည:် …………………. မျိǿးǸိǽ း: …………………အမည်-အတနး်: ………...နံပါတ.်: ………… 

ေနရ့ကတ်ငွ…်……………. လ………………………………ǳǺစ ်………………………. 

 

ǷȄနƭ်ကားချက:် ေကျာငး်သားသည် လǽပ်ငနး်ေဆာငတ်ာ(များ) ǳǺင့ ်လǽပ်ေဆာငခ်ျက်(များ) ေဆာငရွ်က ်

ေနစǶအတွင်း ြပǿလǽပ်ခဲ့ေသာ ၎င်း၏ အြပǿအမǾ(များ)ကိǽ ေစာင့ƭ်ကည့်ေလ့လာƱပီး ၎င်း၏အေတွ˺အƭကံǿကိǽ 

သတ်မǺတ်သည့် မည်သည့်အေပါက်တွငမ်ဆိǽ ေအာက်ပါအတိǽငး် အမǺတ်အသား သိǽမ့ဟǽတ် ေဆးြခယ်ရမည်။ 

1. အဖဲွ˺တာဝန်(များ)ǳǺင့် လ˪ပ်ǹǺားမ˪(များ)ကိǽ ထမ်းေဆာင်ရန် ေကျာင်းသားသည် မည်သည့်အဆင့်ကိǽ 

စိတ်ဝငစ်ားသနည်း။ 

ѮѯѰѱ ӫӬӭӮ քօֆ 
2. အဖဲွ˺၏လǽပ်ငန်းတာဝန်(များ) ǳǺင့် လǽပ်ေဆာင်မ˪(များ) တွင် သေဘာထားအြမင်များ မȂေဝြခင်းǳǺင့် 

ေရာငြ်ပနဟ်ပ်ြခငး်တွင ်ပါဝငသ်ည့် ေကျာငး်သားသည် မည်သည့်အဆင့ြ်ဖစ်သနည်း။ 

ѮѯѰѱ ӫӬӭӮ քօֆ 
3. အဖ˺ဲွတာဝန(်များ)ǳǺင့ ်လ˪ပ်ǹǺားမ˪(များ)ကိǽ ထမ်းေဆာငရ်န ်အြခားသǾများမǺ ြပǿလǽပ်ေသာ ထငြ်မငယ်Ǿ 

ဆချက်များǳǺင့ ်ေရာငြ်ပနဟ်ပ်မ˪များကိǽ ေကျာငး်သားက မည်သည့်အဆင့တွ်င ်လက်ခံသနည်း။ 

ѮѯѰѱ ӫӬӭӮ քօֆ 
4. ေကျာင်းသားသည် အဖဲွ˺တာဝန်(များ) ǳǺင့် လǽပ်ေဆာင်ချက်(များ) အတွက် ေပးအပ်ထားေသာ 

သǾ/သǾမ၏ အခနး်ကȋကိǽ ေကျနပ်ေစသည့် မည်သည့်အဆင့ ်ြဖစ်သနည်း။ 

ѮѯѰѱ ӫӬӭӮ քօֆ 
5. အဖ˺ဲွတာဝန(်များ)ǳǺင့ ်လǽပ်ေဆာငခ်ျက်(များ)ကိǽ ထမ်းေဆာငရ်န ်ေကျာငး်သားသည် မည်သည့်အ 

ဆင့တွ်င ်ထငǹ်Ǻားသနည်း။ 

ѮѯѰѱ ӫӬӭӮ քօֆ 
6. အဖ˺ဲွအလǽပ်(များ) ǳǺင့ ်လǽပ်ေဆာငခ်ျက်(များ) တွင ်သǾ/သǾမ၏ စွမ်းေဆာငǳ်ိǽငမ˪် ရလဒ(်များ) ထǽတ်ေပး 

ြခငး်အတွက် ေကျာငး်သားသည် မည်သည့်အဆင့ ်ဂǽဏယ်Ǿသနည်း။ 

ѮѯѰѱ 
 

ӫӬӭӮ քօֆ 
 
 

 

 

 

 

အမǺတေ်ပးစǳံန˪း် 

ѮѯѰѱ ဆိǽလိǽသည်မǺာ- ေကာငး်မွနေ်သာအဆင့ြ်ဖင့ ်အြပǿအမǾဆိǽငရ်ာ ထငǹ်Ǻားမ˪ကိǽ အမǺတ်အသားြပǿသည်။  3 မǺတ;် 

ӫӬӭӮ ဆိǽလိǽသည်မǺာ- တရားမȂတေသာအဆင့ြ်ဖင့ ်အြပǿအမǾဆိǽငရ်ာ ထငǹ်Ǻားမ˪ကိǽ အမǺတ်အသားြပǿမည်၊   2 မǺတ ်

քօֆ ဆိǽလိǽသည်မǺာ- ြမˁင့တ်ငရ်နလ်ိǽအပ်သည့် အြပǿအမǾဆိǽငရ်ာ သǸǽပ်ကိǽ မǺတသ်ားထားမည်ြဖစ်သည်။    1 မǺတ ်

 

ေကျာငး်သားမǺ ြပǿလǽပ်ေသာ အြပǿအမǾဆိǽငရ်ာ ေစာင့ƭ်ကည့ေ်လ့လာြခငး်အတကွ ်အလǽပ်စာရွက ်
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အမည:် …………………. မျိǿးǸိǽ း: …………………အမည်-အတနး်: ………...နံပါတ.်: ………… 

ေနရ့ကတ်ငွ…်………………………. လ……………………ǳǺစ ်………………………. 

ǷȄနƭ်ကားချက:် ေကျာငး်သားသည် လǽပ်ငနး်တာဝန(်များ) ǳǺင့ ်လǽပ်ေဆာငခ်ျက်(များ) Ʊပီးေြမာက်ြခငး်ƭကား 

တွင ်ြပǿလǽပ်ခဲ့ေသာ ေကျနပ်မ˪စစ်တမ်းကိǽ ြပǿလǽပ်ရမည်။ ေကျာငး်သားအား ေအာက်ပါအတိǽငး် ၎ငး်၏အ 

ေတ˺ွအƭကǿံကိǽ သတ်မǺတ်သည့် မည်သည့် slot တွငမ်ဆိǽ အမǺတ်အသားြပǿရန ်တိǽက်တွနး်အပ်ပါသည်။ 

No. အေသးစတိ ်

ေကျနပ်မ˪အဆင့ ်

ѮѯѰѱ ӫӬӭӮ քօֆ 

1. အဖဲွ˺တာဝန်(များ)ǳǺင့ ်လ˪ပ်ǹǺားမ˪(များ)ကိǽ ထမ်းေဆာင်ရန် ေကျာင်းသားသည် 

မည်သည့်အဆင့က်ိǽ စိတ်ဝငစ်ားသနည်း။ 

   

2. အေတွးအြမငမ်ျားကိǽ မȂေဝƱပီး အဖ˺ဲွ၏လǽပ်ငနး်တာဝန(်များ) ǳǺင့ ်လǽပ်ေဆာင ်

ချက်(များ) တွငပ်ါဝငေ်ဆာငရွ်က်ေနေသာ ေကျာငး်သားသည် မည်သည့်အ 

ဆင့ြ်ဖစ်သနည်း။ 

   

3. အဖ˺ဲွတာဝန(်များ)ǳǺင့ ်လǽပ်ေဆာငခ်ျက်(များ)ကိǽ ေဆာငရွ်က်ရနအ်တွက်အြခား 

သǾများမǺ ြပǿလǽပ်ေသာ ထငြ်မငယ်Ǿဆချက်များǳǺင့ ်ေရာငြ်ပနဟ်ပ်မ˪များကိǽ 

 ေကျာငး်သားက မည်သည့်အဆင့က် လက်ခံသနည်း။ 

   

4. ေကျာငး်သားသည် အဖ˺ဲွတာဝန(်များ) ǳǺင့ ်လǽပ်ေဆာငခ်ျက်(များ) အတွက် ေပး 

အပ်ထားေသာ သǾ/သǾမ၏ အခနး်ကȋကိǽေကျနပ်ေစသည့် မည်သည့်အဆင့ ်

 ြဖစ်သနည်း။ 

   

5. အဖ˺ဲွတာဝန(်များ)ǳǺင့ ်လǽပ်ေဆာငခ်ျက်(များ)ကိǽ ထမ်းေဆာငရ်န ်ေကျာငး်သား 

သည် မည်သည့်အဆင့တွ်ငထ်ငǹ်Ǻားသနည်း။ 

   

6. အဖ˺ဲွအလǽပ်(များ) ǳǺင့ ်လǽပ်ေဆာငခ်ျက်(များ) တွင ်သǾ/သǾမ 

၏ စွမ်းေဆာင်ǳိǽင်မ˪ ရလဒ်(များ) ထǽတ်ေပးြခင်းအတွက် ေကျာင်းသားသည် 

မည်သည့်အဆင့ ်ဂǽဏယ်Ǿသနည်း။ 

   

 

အမǺတေ်ပးစǳံန˪်း 

ѮѯѰѱ ဆိǽလိǽသည်မǺာ- ေကာငး်မွနေ်သာအဆင့ြ်ဖင့ ်အြပǿအမǾဆိǽငရ်ာ ထငǹ်Ǻားမ˪ကိǽ အမǺတ်အသားြပǿသည်။  3 မǺတ;် 

ӫӬӭӮ ဆိǽလိǽသည်မǺာ- တရားမȂတေသာအဆင့ြ်ဖင့ ်အြပǿအမǾဆိǽငရ်ာ ထငǹ်Ǻားမ˪ကိǽ အမǺတ်အသားြပǿမည်၊   2 မǺတ ်

քօֆ ဆိǽလိǽသည်မǺာ- ြမˁင့တ်ငရ်နလိ်ǽအပ်သည့် အြပǿအမǾဆိǽငရ်ာ သǸǽပ်ကိǽ မǺတ်သားထားမည်ြဖစ်သည်။    1 မǺတ ်

 

 

ေကျာငး်သားအတကွေ်ရာ ေကျနပ်ေအာင ်လǽပ်ထားတဲ ့အလǽပ်စာရွက ်
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အလǽပ်စာရွက ်
ယǶေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာပညာေရး 


