
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

အလပ်စာရွက ်

ယ ေကျးမဆငိရ်ာပညာေရး 



 
Intercultural Education (ICE) သင် ိး နး်တမ်း၏ ေလက့ျင့ခ်နး်များပါ ိေသာ ဤလက်စွ ဲ

စာအပ်သည် (၁) ေကျာငး်သားများ င့ ်သငယ်သများအား လပ် ားမများ င့ ်သငယ်မလပ်ငနး်စ များတွင ်

ပါဝငရ်န ်တွနး်အားေပးရန ်ရည်ရွယ်ပါသည်။ င့ ်(၂) ၎ငး်တိ၏့ တစ်ဦးချငး် င့ ်စေပါငး်ကိယ်ပိင ်ဖံွ ဖိ းတိး 

တက်မက ိလပ်ေဆာငရ်န် င့ ်အမျိ းမျိ းေသာ ဘာသာရပ်များ င့ ်ဆက်စပ်မ ိေသာ အေ ကာငး်အရာများ 

င့ ်ေပါငး်စပ်ပါဝငသ်ည့် နည်းလမ်းများြဖင့ ်၎ငး်တိ၏့ သငယ်မလပ်ငနး်စ များကိ စိတ် ကိ က်ြပငဆ်ငရ်န။် 

ICE သည် အဆးံစွနေ်သာ ေဝဖနပိ်ငး်ြခားစိတ်ြဖာမ၊ ေပါငး်စပ်ေပါငး်စပ်မ၊ မိမိကိယ်ကိ ပီပီြပငြ်ပင ်

င့ ်အသိအမတ်ြပ မတိ ့ြဖင့ ်သငယ်မနည်းလမ်းများကိ ခငး်ကျငး်ထား ပီး၊ ထိေ့ ကာင့ ်လပ်ငနး်စ မရ ိေသာ 

အေတွးအြမငမ်ျားအားလံးကိ အတွငး်ပိငး်အြဖစ် ထည့်သွငး်ကာ ေကျာငး်သားများ င့ ်သငယ်သများကိဘက ်

ေပါငး်စမံ ကိ းပမ်းအားထတ်မများ င့ ်အတငိး်အတာများ အပါအဝင၊် အကျင့စ်ာရိတ င့ ်ေကာငး်မွနမ်၊တန ်

ဖိးများ င့ ်ပ့ံပိးကညီမစွမ်းရည်။ ၎ငး်တိအ့ား အဆးံတွင ်ပိမ၍ိ ကီးမားေသာ နားလည်မများ ိရန် င့ ်လမေရး 

င့ ်ယ ေကျးမဆငိရ်ာ ဗဟဝါဒများကိ လက်ခံယံ ကည်ရန၊် ထိေ့နာက် ငမိ်းချမ်းေသာ အတတကွေနထငိမ် 

ပံစံြဖင့ ်လအ့ဖဲွအစည်းကိ ေဆာင် က းေပးသည်။ 

သငယ်မလပ်ငနး်စ သည်တစ်ဦးချငး်အဆင်(့I-Level)တွင၎်ငး်တိ၏့ပငက်ယိ် င့တိ်ကျေသာအပိ 

ညာကထိတ်ယြခငး်ြဖင့အ်တွငး်-ြပငပ်နည်းစနစ်ကလိပ်ေဆာင် ပီးအြခားသများ (You-Level) င့လ်မ 

ဆက်ဆေံရးအရတံံ ့ြပနမ် ိေသာသ ပ်ေဆာငမ်ျား င့ရ်ည်မနး်ချက်များကိကငိေ်ဆာငထ်ားတသာလပ် ားမ 

များတစ်ြဖည်းြဖည်းချိတ်ဆက်သွားမည်ြဖစ်သည်။တညီမ(We-Level)ဤလပ်ငနး်စ ကလိပ်ေဆာင် ပီးလပ် 

ားမများ င့အ်ပလပ်ေဖာငး်များမတစ်ဆင့ဉ်ီးေဆာငက်ာ၊ အသအိမတ်ြပ မမစတငက်ာအသးံချခဲ့တယ်။ 

 ေကျာငး်သားများ င့သ်ငယ်သများသည်၎ငး်တိ၏့ကိပိငတ်ည် ိမ င့သ်မာဓိကိြပနလ်ည်အတည်ြပ ြခငး်ြဖင့ ်

ဆနး်စစ်ေလ့လာရန် င့အ်ြခားသများ င့တ်ည် ိေနေသာအတွအ ကံ များ င့ေ်ပါငး်စပ်ထည့်သွငး်ကာကိနး်ဝ

သွားေစရနတိ်က်တွနး်အပ်ပါသည်။အားလံးကသတစ်ပါးကိေလးေလးစားစားြပ မေနထငိတ်တ် 

ေအာငသ်င် ကားေပးမာြဖစ်ပါတယ်။ 

ယ ေကျးမမတကွဲြပားမများကိပိမိြမငသ်ာေစ ပီးအာ ံခံစား ငိစ်ွမ်း ိေသာလမဆက်ဆံေရး င့ယ်

ေကျးမဆငိရ်ာသည်းခံြခငး် င့က်ျင့သ်းံြခငး်ြဖင့် ငမိ်းချမ်းစွာအတတကွေနထငိမ်နည်းလမ်းများမသငယ်ရန် င့်

ဆက်သွယ်ရန၊်၎ငး်သည်ပငမ်ပညာေရး င့အ်ေလအ့ကျင့မ်ျားတွငေ်လ့လာြခငး် င့သ်ယ်ယြခငအ်တွက်ပိမထိိ

ေရာက်မ င့ထ်ိေရာက်မ ိေသာလားမိးမအတွက်အေထာက်အကြဖစ်ေစမည့်ICEသငယ်မလပ်ငနး်စ စီမံခန ့်

ခွဲမတွငပ့ံ်ပံးကညီမများြပ လပ် ငိလိ်ပ်မည်ဟေမျာ်လင့ပ်ါသည်။ 

Pestalozzi ကေလးေဖာငး်ဒငး် ငး် (PCF)၏ပံ့ပိးမ ေအာက်တွငI်CEပ ိဂရမ် င့ဆ်က် ယ် ေနသည့် 

ပညာ ေရးဖံွ ဖိ းတိးတက်မ င့ေ်ရ ည်တည်တံ့ ငိမ်(SEEDS)မတဆင့လ်မအသငိး်အဝိငး်အတွငး်စွမ်းေဆာင ်

ရည်ြမင့တ်ငသ်ည်။ 

  

နိဒါန်း 



 
 

အေ ကာငး်အရာများ စာမျက် ာ 

  
အလပ်စာရွက-် အဆင့ ်I-အေထာကအ်ထား င့ ်ပိငဆ်ငိမ်                                           

အလပ်စာရွက် နပံါတ် 1.1 အပ်ိမက် င့ေ်မ ာ်လင့ခ်ျက ်

အလပ်စာရွက် နပံါတ် 1.2 ဇာတ်လမ်းအချိနဇ်ယား  

                                   (ယ ေကျးမအမတ်အသားေလလ့ာြခငး်လပ်ငနး်စ ) 

အလပ်စာရွက် နပံါတ ်1.3 ယ ေကျးမအမတ်အသားေလလ့ာြခငး်။ 
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အလပ်စာရွက ်-အဆင့ ်I-You – တညီမများ င့က်ွြဲပားမများ 

အလပ်စာရွက် နပံါတ် 2.1 ယ ေကျးမ၏ အေရးပါမ င့ ်တနဖိ်းများ တညီမများ 

အလပ်စာရွက် နပံါတ်  2.2 တငိး်ရငး်သားများ၏ တညီမ င့ ်ကွဲြပားမများ 

အလပ်စာရွက် နပံါတ် 2.3 ယ ေကျးမဆငိရ်ာ ဆက်သွယ်ေရး 

အလပ်စာရွက် နပံါတ ်2.4 ယ ေကျးမတစ်ခစီ၏ တညီမ င့ ်ကဲွြပားမများ 
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အလပ်စာရွက-်အဆင့ ်You-လအ့ခွင့အ်ေရး င့တ်ာ၀န်များ 

အလပ်စာရွက် နံပ ါတ်  3.1 ေကျာင်းအဆင့် ကေလးအခွင့်အေရး ကာကွယ်ေရး  

                                        အဆြိပ ချက် 

အလပ်စာရွက် နပံါတ ်3.2 ကယိ်ပိငက် မ်းကျငမ် 
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14 
 
 
 
15 

အလပ်စာရွက-်အဆင့ ်You-We – ခွဲြခားဆကဆ်မံ င့ ်တန်းတညီမ မ 

အလပ်စာရွက် နပံါတ် 4.1 သေဘာေပါက်ြခငး်ကိစစ်ေဆးြခငး်။  

အလပ်စာရွက် နပံါတ်  4.2 သငယ်ခဲ့ေသာ သငခ်နး်စာများမ  

ြပနလ်ည်သးံသပ်ြခငး် သငယ်ြခငး်ဆငိရ်ာ လပ် ားမများ 

အလပ်စာရွက် နပံါတ ်4.3 ခံစားချက်များ ေရာငြ်ပနဟ်ပ်ေသာ စာရွက ် 

အလပ်စာရွက် နပံါတ ် 4.4 Detector KONAN ၏မစ် င ်

 သင့ကိ်ယ်သင ်အြပ အမက ိေစာင့် ကည့်ပါ။ 
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အလပ်စာရွက-်အဆင့ ်We – ငမ်ိးချမ်းေရး င့ ်ပဋပိက 

အလပ်စာရွက် နပံါတ ် 5.1 ငါက အစီအစဥ်ေတွက ိဦးေဆာငေ်နချိန ်

အေနအထငိ ်ေစာင့် ကည့်ြခငး်။  

စံ နး်များ င့ ်ချမတ်ထားေသာ စံ နး်များ  

23 
 
24 
 
25 
26 

စာတန်း 
 



 
 

 
 
 
 
 
 

အလပ်စာရွက ်

 အဆင့ ်I 

အေထာကအ်ထား င့ ်

ပိငဆ်ငိမ်               



 
 

 
 
 

နာမည:် …………………………. မျိ း ိးအမည:် …………………………. အတန်း ……………. နံပါတ.်: ……………. 

ရကစွ်…ဲ……………………………………... လ ………………………………… စ ်…………………….  

Instruction: ေကျာငး်သားတစဦ်းအား ၎ငး်၏အပ်ိမက် င့ ်ေမ ာ်လင့ခ်ျက်ကိ ေအာက်ပါအတငိး်ေရးဆွခဲငိး်ရန၊် 

1. သင့ေ်ကျာငး်မ ေရွးချယ်ထားေသာ ယ ေကျးမ(များ) သိမ့ဟတ် လပ် ားမ(များ)။ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ေဖာ်ြပချက ်

................................................................................................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................................................. 

အလပ်စာရွက ်နံပါတ.် 1.1: အပ်ိမက် င့ေ်မ ာလ်င့ခ်ျက ်

2 

အဆင့ ်I-အေထာက်အထား င့ ်ပိငဆ်ငိမ်                                           သငယ်မယနစ်ခွဲ.1 အိပ်မက် င့ေ်မ ာ်လင့ခ်ျက် 

ယ ေကျးမဆငိရ်ာ ပညာေရးသင် ိး Grade 6 



 
 

2. သင့ေ်ကျာငး်မေရွးချယ်ထားေသာ ယ ေကျးမ(များ) သိမ့ဟတ် လပ် ားမ(များ)တွင ်သငမ်ညက်ဲသ့ိ ့ ပါဝင် ငိသ်နညး်။ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ေဖာ်ြပချက ်

........................................................................................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................................................................................... 

အဆင့ ်I-အေထာက်အထား င့ ်ပိငဆ်ငိမ်                                             သငယ်မယနစ်ခွဲ 1.1 အပ်ိမက် င့ေ်မ ာ်လင့ခ်ျက် 

3 
ယ ေကျးမဆငိရ်ာ ပညာေရးသင် ိး Grade 6 



 
 

3. အမျိ းသမီးေတွနဲ ့ အမျိ းသားေတွရဲ ့ အခနး်က က ဘာေတွလဲ။  ပီးေတာ ့အားလးံက ဘယ်လိအလပ်လပ် ကလဲ။ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ေဖာ်ြပချက ်

.................................................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................................................. 

................................................................................................................................................................................................................. 

................................................................................... ............................................................................................................................. 

အဆင့ ်I-အေထာက်အထား င့ ်ပိငဆ်ငိမ်                                             သငယ်မယနစ်ခွဲ 1.1 အပ်ိမက် င့ေ်မ ာ်လင့ခ်ျက် 

4 
ယ ေကျးမဆငိရ်ာ ပညာေရးသင် ိး Grade 6 



 
 

4. ယ ေကျးမ(များ) သိမ့ဟတ် လပ် ားမ(များ)က ိေရွးချယ်ထားသည့ ်အဆင့မ်ညမ်  ထင် ားေနသနညး်။ အဒဲါေတွက ဘာေတွလဲ။ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
ေဖာ်ြပချက ်

.................................................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................................................. 

................................................................................................................................................................................................................. 

အဆင့ ်I-အေထာက်အထား င့ ်ပိငဆ်ငိမ်                                           သငယ်မယနစ်ခွဲ 1.1 အပ်ိမက် င့ေ်မ ာ်လင့ခ်ျက် 

5 

နံပါတ ် အေသးစတိ ် အမတ ်

1 လကဏာများ၊ကိနး်ဂဏာနး်များ င့ ်

 အဓိပါယ်များကိတငြ်ပြခငး်ြဖင့ ်

1 

2 - လကဏာများ၊ကိနး်ဂဏာနး်များ င့ ်

 အဓိပါယ်များကိ တငြ်ပြခငး်ြဖင့;် 

- တိချံ းေဖာ်ြပချက် င့အ်တ. 

2 

3 - လကဏာများ၊ကိနး်ဂဏာနး်များ င့ ်

 အဓိပါယ်များကိ တငြ်ပြခငး်ြဖင့;် 

- တိချံ းေဖာ်ြပချက် င့အ်တ; 

- ပီြပငစ်ွာ ငး်လငး်ချက်ြဖင့.် 

3 

စစေပါငး်  

 

ယ ေကျးမဆငိရ်ာ ပညာေရးသင် ိး Grade 6 



 
 

 
 

နာမည:် …………………………. မျိ း ိးအမည:် …………………… အတန်း ……………. နံပါတ.်: …………. 

ရကစွ်…ဲ……... လ ………………………………… စ ်…………………….  

Instruction: ေကျာငး်သားတစ်ဦးအား အေရး ကီးေသာ အချိနဇ်ယားကိ ထည့သ်ငွး် ပီး ေအာက်ပါအတငိး် ေမးခွနး်များကိ ေြဖ ကားရန ်ေတာငး်ဆရိန။် 

1. ယ ေကျးမဆငိရ်ာ အေထာက်အထားေလလ့ာမလပ်ငနး်စ ကိ သ ပ်ေဖာ်ထားသည့ ်ဇာတ် နး်အချိနဇ်ယားဆွြဲခငး်ြဖင့ ်ေကျာငး်သားတစ်ဦးအား 

အဖွဲလိက်လပ်ေဆာငရ်န ်ေတာငး်ဆရိနလ်နထ်ားေသာဇယား(များ)။ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2. ယ ေကျးမအေထာက်အထားေလလ့ာြခငး်လပ်ငနး်စ ကိ သ ပ်ေဖာ်သည့ ်ဇာတ်လမ်းဇာတ်ကွက်မ ဤလပ်ငနး်စ ကိ သငမ်ညသ်ိန့ားလညသ်နညး်။ 

အေြဖ-

............................................................................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................................................

  

နံပါတ ် အေသးစတိ ် အမတ ်

1 ဇာတ်လမ်းအချိနဇ်ယားက ိမနက်နစ်ွာ မတင် ငိပ်ါ။ 1 

2 အချိ ေသာ ဇာတ် နး်အချိနဇ်ယားက ိမနက်နစ်ွာ တင် ငိရ်မည်။ 2 

3 ဇာတ် နး်အချိနဇ်ယားက ိအြပည့်အ၀ မနမ်နက်နက်န ်တင် ငိသ်။ 3 

စစေပါငး်  

 

အလပ်စာရွက ်နံပါတ.် 1.2: ဇာတလ်မ်းအချိန်ဇယား (ယ ေကျးမအမတအ်သားေလ့လာြခငး်လပ်ငန်းစ ) 

 

အဆင့ ်I-အေထာက်အထား င့ ်ပိငဆ်ငိမ်                                           

6 

 သငယ်မယနစ်ခွဲ 1.2 ဇာတ်လမ်းအချိနဇ်ယား (ယ ေကျးမအမတ်အသားေလလ့ာြခငး်လပ်ငနး်စ ) 

ယ ေကျးမဆငိရ်ာ ပညာေရးသင် ိး Grade 6 



 
 

 
 

နာမည:် …………………………. မျိ း ိးအမည:် ……………………အတန်း …………….... 

နံပါတ.်: ……………. ရကစွ် ဲ…………………... လ……………… စ ်…………………….  

န် ကားချက:် ေကျာငး်သားတစဦ်းအား ေအာက်ပါအတိငး် ေမးခွနး်များေြဖဆရိန ်ေတာငး်ဆရိန။် 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

ယ ေကျးမအေထာကအ်ထားေလလ့ာမ၏ အဓိပါယ်မာအဘယ်နည်း။ 

.............................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................... 

ယ ေကျးမ အေထာက်အထား ေလလ့ာြခငး် လပ်ငနး်စ ကဘာလဲ။ 

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

......................... 

ယ ေကျးမ အေထာက်အထား ေလလ့ာြခငး် လပ်ငနး်စ ကိ သင ်ဘယ်လိ 

နားလညပ်ါသလဲ။............................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................. 

အလပ်စာရွက ်နံပါတ.် 1.3: ယ ေကျးမအမတအ်သားေလ့လာြခငး်။ 

အဆင့ ်I-အေထာက်အထား င့ ်ပိငဆ်ငိမ်                                           

နံပါတ ် အေသးစတိ ် အမတ ်

1 ေကျာငး်သားသည် ဆက်သွယ် ငိေ်သာ်လည်း မ ငး်လငး်ေသာ သွယ်ဝကိ်ေသာ 

မက်ေဆခ့ျ်ြဖင့ ်ဤဆက်သွယ်မြဖင့ ်ဒဇိီငး်ထတ်ထားေသာ စနစ်တစ်ခမ  မ ိပါ။ 

1 

2 ေကျာငး်သား တိက် ိက်ဆက်သွယ် ငိသ်ည်။ 2 

3 ေကျာငး်သားသည် တိက် ိက်မက်ေဆခ့ျ် င့ ်ြပတ်သားစွာ ဆက်သွယ် ငိသ်ည်။ 3 

စစေပါငး်  

 

7 

သငယ်မယနစ်ခွဲ 1.3 ယ ေကျးမအမတ်အသားေလလ့ာြခငး်။ 

ယ ေကျးမဆငိရ်ာ ပညာေရးသင် ိး Grade 6 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

အလပ်စာရွက ်

အဆင့ ်I-You 

တညမီများ င့က်ွြဲပားမများ 



 
 

 
 

နာမည:် …………………………. မျိ း ိးအမည:် ……………………အတန်း ……………. 

နံပါတ.်: ……………. ရကစွ် ဲ……………..…... လ……………… စ ်…………………….  

န် ကားချက:် ေကျာငး်သားတစဦ်းအား ေအာက်ပါအတိငး် ေမးခွနး်များေြဖဆရိန ်ေတာငး်ဆရိန။် 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
  

ယ ေကျးမ(များ)၏ 

အနည်းဆးံတနဖိ်း ၂ ခ 

ေပးရန-်

…………………………………………

…………………………………………

…………………………………………

…………………………………………

ေကျာငး်တစ်ခစီမ ယ ေကျး 

မတနဖိ်းကိ မညသ်ိေ့ရွးချယ် ပီး 

ထင် ားသနညး်။………………………

……………………………………………………

……………………………………………………

……………………………………………………

……………………………………………………

……………………………………………………

ေရွးချယ်ထားေသာယ ေကျးမ

အေပ  သငမ်ညက်ဲသ့ိ ့ 

ခံယ ပီးသေဘာထား ိပါသနညး်။ 

……………………………………………………

……………………………………………………

……………………………………………………

…………………… 

1 

2 

3 

နပံါတ် အေသးစိတ ် အမတ ်

1 အေရးအသားက ကေမာက်ကမြဖစ် ပီး အေ ကာငး်အရာ င့ ်မကိက်ညီပါ။ 1 

2 ေခါငး်စ ၏ ကန ့သ်တ်ချက်အြဖစ် ေရး ငိသ်ည်။ 2 

3 ငး် ငး်လငး်လငး် ေရး ငိသ်ည်။ 3 

စစေပါငး်  

 

အလပ်စာရွက ်နံပါတ.် 2.1: ယ ေကျးမ၏ အေရးပါမ င့ ်တန်ဖိးများ တညမီများ 

အဆင့ ်I-You တညီမများ င့က်ွဲြပားမများ   သငယ်မယနစ်ခွဲ 2.1 ယ ေကျးမ၏ အေရးပါမ င့ ်တနဖိ်းများ တညမီများ 

9 ယ ေကျးမဆငိရ်ာ ပညာေရးသင် ိး Grade 6 



 
 

 
  

နာမည:် …………………………. မျိ း ိးအမည:် ……………………အတန်း ……………. 

နံပါတ.်: ………………. ရကစွ် ဲ……………..... လ……………… စ ်……………………  

န် ကားချက်: ေအာက်ေဖာ်ြပေသာေနရာများတွင် အပန်းေြဖမ င့် ေဖျာ်ေြဖမများအတွက် 

ပ့ံပိးကညမီေပးသည့ ်ယ ေကျးမ အနညး်ဆးံ ၁ ခကိ ပံဆွဲ ပီး ငး်ြပရန။် 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
အေြဖ-

.......................................................................................................................................

.......................................................................................................................................

.......................................................................................................................................

........................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................

.......................................................................................................................................

...................................................................................................................................... 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

နပံါတ် အေသးစိတ ် အမတ ်

1 နမိိတ်ပံများကိ မဆွဲ ငိဘ် ဲအဓိပါယ် င့ ်မသက်ဆငိပ်ါ။ 1 

2 ပံကိဆွဲ ငိေ်သာ်လည်း ပံ၏အဓိပါယ်က ိမ ငး်ြပ ငိပ်ါ။ 2 

3 ပံများကိ ေရးဆွဲ ငိ် ပီး ပံေအာက်တွင ်အဓိပါယ်က ိ ငး်လငး်စွာ 

ငး်ြပ ငိသ်ည်။ 

3 

စစေပါငး်  

 

အဆင့ ်I-You တညီမများ င့က်ွဲြပားမများ  သငယ်မယနစ်ခွဲ 2.2 တိငး်ရငး်သားများ၏ တညီမ င့ ်ကွဲြပားမများ 

အလပ်စာရွက ်နံပါတ.် 2.2: တငိး်ရငး်သားများ၏ တညမီ င့ ်ကွြဲပားမများ 

10 
ယ ေကျးမဆငိရ်ာ ပညာေရးသင် ိး Grade 6 



 
 

 
 

နာမည:် …………………………. မျိ း ိးအမည:် ……………………အတန်း ……………. 

နံပါတ.်: ……………. ရကစွ် ဲ……………... လ…………………. စ ်…………………….  

န် ကားချက:် ေကျာငး်သားတစဦ်းအား ယ ေကျးမဆငိရ်ာ ဆက်သယွ်မများက ိအသးံြပ ၍ 

ေကျာငး်တစ်ခစီမ ေရွးချယ်ထားသည့ ်ယ ေကျးမကိ မညသ်ိ ့ြပသေ ကာငး် ငး်ြပရန ်

ေကျာငး်သားတစဦ်းအား ေမးြမနး်ရန။် 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. ေကျာငး်သားတစ်ဦးအားယ ေကျးမ

ဆငိရ်ာဆက်သွယ်မများကိ 

အသးံြပ ၍ ေကျာငး်တစ်ခစမီ 

ေရွးချယြ်ပသသည့် ယ ေကျးမက ိ

ေရွးချယ် ငး်ြပရန ်ေတာငး်ဆရိန-်

……………………………………
……………………………………
……………………………………
…………………………………….

2. ယ ေကျးမဆငိရ်ာ ဆက်သွယ်မ၏ 

အကျိ းေကျးဇးများကိ ငး်ြပရန ်

ေကျာငး်သားတစ်ဦးအား ေမးြမနး်ရန-် 

……………………………………
……………………………………
……………………………………
……………………………………
……………………………………

………………….… 

      3. ကယိ့်ယ ေကျးမမဟတ်တဲ ့ဘယ်ယ ေကျးမ

ကမိဆ ိစ းစား၊ဒါေပမယ့် မငး် အထင် ကးီမ 

ခံစားရတယ်၊အဒဲါဘာလ?ဲ ပီးေတာ ့မငး်ရဲ ့ 

အထင် ကးီစရာအေ ကာငး်ကဘာလဲ။ 

……………………………………………
……………………………………………
……………………………………………
……………………………………………
……………………………………………

…………………………… 

နပံါတ် အေသးစိတ ် အမတ ်

1 အေရးအသားက ကေမာက်ကမြဖစ် ပီး အေ ကာငး်အရာ င့ ်မကိက်ညီပါ။ 1 

2 ေခါငး်စ ၏ ကန ့သ်တ်ချက်အြဖစ ်ေရး ငိသ်ည်။ 2 

3 ငး် ငး်လငး်လငး် ေရး ငိသ်ည်။ 3 

စစေပါငး်  

 

အလပ်စာရွက ်နံပါတ.် 2. 3: ယ ေကျးမဆငိရ်ာ ဆကသ်ယွေ်ရး 

အဆင့ ်I-You တညီမများ င့က်ွဲြပားမများ သငယ်မယနစ်ခွဲ 2.3 ယ ေကျးမဆငိရ်ာ ဆက်သွယ်ေရး 

11 
ယ ေကျးမဆငိရ်ာ ပညာေရးသင် ိး Grade 6 



 
 

 
 
နာမည:် …………………………. မျိ း ိးအမည:် ……………………အတန်း ……………. 

နံပါတ.်: …………….…. ရကစွ် ဲ……….......... လ……………… စ ်…………………….  

န် ကားချက:်  ေကျာငး်သားတစဦ်းအား ေအာက်ပါအတိငး် ေမးခွနး်များေြဖဆရိန ်ေတာငး်ဆရိန။် 

သင့ေ်ကျာငး်၏ ယ ေကျးမဆငိရ်ာ ကိစရပ်များကိ ေရးဆွရဲန၊် ၎ငး်တိသ့ည ်အြခားသများ င့ ်

မညသ်ိတ့ေ ကာငး်၊ 

1.1 ပစညး်ကရိိယာ 

တညမီများ.......................................................................................................................

.......................................................................................................................................

.......................................................................................................................................

............................................................................................................... 
ကွဲြပားမများ.....................................................................................................................

.......................................................................................................................................

.......................................................................................................................................

....................................................................................................................................... 
1. 2 ထတလ်ပ်မလပ်ငန်းစ  / ကစားြခငး်။ 

တညမီများ.......................................................................................................................

.......................................................................................................................................

.......................................................................................................................................

................................................................................................................ 
ကွဲြပားမများ.....................................................................................................................

.......................................................................................................................................

.......................................................................................................................................

....................................................................................................................................... 
1.3 အသးံြပ ရန်/ကစားရန်/ဖန်တးီရန် အခွင့အ်လမ်းများ 

တညမီများ.......................................................................................................................

.......................................................................................................................................

.......................................................................................................................................

................................................................................................................ 
ကွဲြပားမများ.....................................................................................................................

.......................................................................................................................................

.......................................................................................................................................

....................................................................................................................................... 
 
 
 
 
 
 
 

အဆင့ ်I-You တညီမများ င့က်ွဲြပားမများ    သငယ်မယနစ်ခွ ဲ2.4 ယ ေကျးမတစ်ခစီ၏ တညီမ င့ ်ကွဲြပားမများ 

အလပ်စာရွက ်နံပါတ.် 2.4: ယ ေကျးမတစခ်စ၏ီ တညမီ င့ ်ကွြဲပားမများ 

12 
ယ ေကျးမဆငိရ်ာ ပညာေရးသင် ိး Grade 6 

နပံါတ် အေသးစိတ ် အမတ ်

1 အေရးအသားက ကေမာက်ကမြဖစ် ပီး အေ ကာငး်အရာ င့ ်မကိက်ညီပါ။ 1 

2 ေခါငး်စ ၏ ကန ့သ်တ်ချက်အြဖစ ်ေရး ငိသ်ည်။ 2 

3 ငး် ငး်လငး်လငး် ေရး ငိသ်ည်။ 3 

စစေပါငး်  

 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

အလပ်စာရွက ်

အဆင့ ်You 

လအ့ခွင့အ်ေရး င့တ်ာ၀န်များ 



 
 

 
 
နာမည:် …………………………. မျိ း ိးအမည:် ……………………အတန်း ……………. 

နံပါတ.်: ………………. ရကစွ် ဲ……………... လ…………….… စ ်…………………….  

န် ကားချက:် ဒလီအိေြခအေနမျိ းမာ သင် ကံ ေတွေနရတယ်ဆရိင ်သင့အ်ခွင့အ်ေရးကိ 

ဘယ်လိကာကွယ်မလဲဆတိဲ ့ေကျာငး်သားတစ်ေယာက်က ိစ းစားခိငး်ပါ။                

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
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…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

နပံါတ် အေသးစိတ ် အမတ ်

1 ေကျာငး်သားများသည် ကေလးသငယ်အခွင့အ်ေရး ကာကွယ်ေစာင့ေ် ာက်ေရး အဆြိပ ချက်ကိ 

အစိတ်အပိငး်အချိ တွင ်ေရးသား ငိခ်ဲ့သည်။ 

1 

2 ေကျာငး်သားများသည် ကေလးသငယ်အခွင့အ်ေရး ကာကွယ်ေစာင့ေ် ာက်ေရး အဆြိပ ချက် 

အြပည့်အစကံိ မနက်နစ်ွာ ေရးသား ငိခ်ဲ့သည်။ 

2 

3 ေကျာငး်သားများသည် ကေလးအခွင့အ်ေရး အဆြိပ ချက် အြပည့်အစကံိ မနက်နစ်ွာ ေရးသား ငိက်ာ 

အလံတိငေ် တွင ်တငြ်ပရန ်အသင့ြ်ဖစ်ေနပါ ပီ။ 

3 

စစေပါငး်  

 

အလပ်စာရွက ်နံပါတ.်3.1: ကေလးသငယအ်ခွင့အ်ေရး အဆြိပ ချက၏် ေကျာငး်အဆင့ ်

အဆင့ ်You-လအ့ခွင့အ်ေရး င့တ်ာ၀နမ်ျား 

ယ ေကျးမဆငိရ်ာ ပညာေရးသင် ိး Grade 6 

သငယ်မယနစ်ခွဲ 3.1 ေကျာငး်အဆင့ ်ကေလးအခွင့အ်ေရး 
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နာမည:် …………………………. မျိ း ိးအမည:် ……………………အတန်း ……………. 

နံပါတ.်: ……………. ရကစွ် ဲ………….…... လ………………… စ ်…………………….  

န် ကားချက်: ေကျာင်းသားတစ်ဦးအား သ/သမ၏ က မ်းကျင်မကိ င်းြပရန် င့် သ/သမ၏ 

က မ်းကျငမ်ကိ ထငဟ်ပ်ေစေသာ မီးပံးပျံများကိ ငး်ြပခိငး်ရန။် 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

မီးပံးပျံတစ်ခစီသည ်သ/သမ၏ က မ်းကျငမ် င့ ်ဆက်စပ်ပံကိ ငး်ြပေပးပါ။ 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………….………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

နပံါတ် အေသးစိတ ် အမတ ်

1 မီးပံးပျံရဲအ့ေရာငက် အ ကီးဆးံြဖစ် ပီး ဘယ်မီးပံးပျံက အေသးဆးံလဲဆတိာက ိေကျာငး်သားေတွက 

ေြပာြပ ငိပ်ါတယ်။ 

1 

2 ေကျာငး်သားများသည် မီးပံးပျံအေရာင၏် မည်သည့်အစိတ်အပိငး်သည် ၎ငး်တိ၏့ အရည်အချငး်က ိ

ကိယ်စားြပ ေ ကာငး် ငး်ြပ ငိသ်ည်။ 

2 

3 ေကျာငး်သားသည် အြခားသများ င့ ်တွဲလပ်ရန ်၎ငး်တိ၏့ အရည်အချငး်ကိ အသးံချ ငိသ်ည်။ 3 

စစေပါငး်  

 

အဆင့ ်You -လအ့ခွင့အ်ေရး င့တ်ာ၀နမ်ျား သငယ်မယနစ်ခွဲ 3.2 ကိယ်ပိငက် မ်းကျငမ် 

အလပ်စာရွက ်နံပါတ.်3.2: ကယိပိ်ငက် မ်းကျငမ် 

ယ ေကျးမဆငိရ်ာ ပညာေရးသင် ိး Grade 6 
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အလပ်စာရွက ်

အဆင့ ်You-We 

ခွဲြခားဆကဆ်မံ င့ ်

တန်းတညမီ မ 



 
 

 
 

နာမည:် …………………………. မျိ း ိးအမည:် ……………………အတန်း ……………. 

နံပါတ.်: ……………. ရကစွ် ဲ………... လ……………… စ ်…………………….  

န် ကားချက:် 1. သင် င့မ်နးီစပ်ေသာ သင့အ်တနး်ေဖာ်များ င့ ်တွဲလပ်ရန၊် 

2. နညး်ြပဆရာသည ်ေကျာငး်သားများအား ကွကလ်ပ်များြဖည့ခ်ိငး် ပီး ေကျာငး်သားများကိ 

ေမးခွနး် စ်ခေမးကာ ပထမအေြဖ၏အ ကိ င့ ်ဒတိယအေြဖကိေနာက်ပိငး်အကွက်များ 

တွင ်ချေရးြခငး်ြဖင့ ် န် ကားသည်။ 

1. မငး်အေဖာရဲ် ့ အကျအေရာငက် ဘာလ။ဲ  

Pre: 

2. သင့အ်ေဖာရဲ် ့ ေြခအတိအ်ေရာငက် ဘာလ။ဲ 

Pre: 

Post: 
 
 
 

Post: 

3. သင့အ်ေဖာ်ရဲ ့ ဆပံငပံ်စံက ဘယ်လလိ။ဲ 

Pre: 

4. သင့အ်ေဖာ၏် အရပ်အြမင့အ်တကွ ်စငတ်မီီတာ 

မည်မ ိသနည်း။ 

Pre: 
Post: 
 
 
 

Post: 

5. သင့လ်ကတ်ွေဲဖာ်၏ အေလးချိန်အတကွ ်ကလီဂိရမ် 

မည်မ ိသနည်း။ 

Pre: 

6. သင့အ်ေဖာရဲ်ဖိ့နပ်အရွယအ်စားကဘယ်ေလာကလ်။ဲ 

Pre: 

Post: 
 
 
 

Post: 

7. သင့အ်ေဖာရဲ် ့ အ ကိ ကဆ်းံဝတစံ်ပံစံကဘယ်လလိ။ဲ 

Pre: 

8. သင့အ်ေဖာရဲ် ့ အ ကိ ကဆ်းံအားကစားက ဘာလ။ဲ 

Pre: 

Post: 
 
 
 

Post: 

အလပ်စာရွက ်နံပါတ.်4.1: သေဘာေပါကြ်ခငး်ကစိစေ်ဆးြခငး်။ 

အဆင့ ်You-We ခွဲြခားဆက်ဆံမ င့ ်တနး်တညီမ မ 
 သငယ်မယနစ်ခွဲ 4.1 သေဘာေပါက်ြခငး်ကိစစ်ေဆးြခငး်။ 
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9. သင့အ်ေဖာရဲ် ့ အစားအစာေတရဲွ ့ အ ကိ ကဆ်းံ 

အရသာက ဘာလ။ဲ (ချ  ၊ ချိ  ၊ ဆ ီ၊ ငန် ) 

Pre: 

10. သင၏်အတန်းေဖာ်သည် အြခားလမျိ းစများမသငယ ်

ချငး်(များ) င့ ်ေတဆွ ံစကားေြပာဆေိသာအခါတငွ၊် သင့ ်

လကတ်ွေဲဖာ၏် တံ ့ြပန်မက မည်သိ ့ ိသနည်း။ 

Pre: 
 

Post: Post: 
 
 

11. ေယာကျ်ားသည် ပန်းထးိြခငး် သိမ့ဟတ ်အပ်ချ ပ်ြခငး် 

လပ်မည်ဟ သင့အ်ေဖာ်က ယံ ကည်ပါသလား။ 

 
Pre: 

12. ေကျးဇးြပ ၍ ေကျာငး်တစ်ခစ၏ီ ယ ေကျးမဆငိရ်ာ 

အေ ကာငး်အရာများ (ဥပမာ၊ ဂီတတရိယာ(များ)၊ ဌာေန 

အပင(်များ)၊ အပန်းေြဖလပ် ားမ(များ) င့ ်လကမ်ပညာ) 

စသည်တိက့ ိထငဟ်ပ်ေစေသာ ကျား-မ တံ ့ြပန်သည့် 

ေမးခွန်းတစခ် ေမးပါ။ 

Pre: 
 

Post: Post: 
 
 

ပထမေမးခွန်းအတကွ ်အေြဖမန်အတကွ ်စစေပါငး်ရမတ,် ……. မတ;် ဒတယိေမးခွန်းဆသီိ ့, …... မတ ်

 
 
 
  

အဆင့ ်You-We ခွဲြခားဆက်ဆံမ င့ ်တနး်တညီမ မ  သငယ်မယနစ်ခွ ဲ4.1 သေဘာေပါက်ြခငး်ကိစစ်ေဆးြခငး်။ 
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အမတေ်ပးစံ နး် 

ရ ိလာေသာ ခံစားချက် င့ ်အေတွအ ကံ များက ိ ငး်လငး်ချက်ြဖင့ ်ကျယ်ကျယ်ြပန ့ြ်ပန ့ ်တံ ့ြပန် ငိရ်န၊် ဤအရာက ိ

ထည့်သွငး်စ းစားရမည်- 

3 မတ ်

ရ ိလာေသာ ခံစားချက် င့ ်အေတွအ ကံ များက ိ ငး်လငး်ချက်ြဖင့ ်ကျယ်ကျယ်ြပန ့ြ်ပန ့ ်တံ ့ြပန် ငိရ်န၊် ဤအရာက ိ

ထည့်သွငး်စ းစားရမည်- 

2 မတ ်

ကျယ်ကျယ်ြပန ့ြ်ပန ့ ်တံ ့ြပနမ် ြပ လပ်ရန ်ြဖစ်ေသာ်လည်း ရ ိလာေသာ ခံစားမ င့ ်အေတွအ ကံ ၏ ပီးြပည့်စံမ မ ိေသာ 

ငး်လငး်ချက်ြဖင့ ်ဤအရာက ိထည့်သွငး်စ းစားရမည်- 

1 မတ ်

ကျယ်ကျယ်ြပန ့ြ်ပန ့ ်တံ ့ြပနမ် မြပ လပ် ငိဘ် ဲရ ိလာေသာ ခံစားမ င့ ်အေတွအ ကံ များက ိ ငး်ြပြခငး်မ ိဘ၊ဲ ဤအရာက ိ

ထည့်သွငး်စ းစားရမည်၊ 

0 မတ ်

 



 
 

 
 
 

နာမည:် …………………………. မျိ း ိးအမည:် ……………………အတန်း ……………. 

နံပါတ.်: ……………. ရကစွ် ဲ………... လ……………… စ ်…………………….  

န် ကားချက:် 1. ေကျာငး်သားတစ်ဦးအား ေလးေထာင့ပံ်ေဘာငတ်ွင ်ပံဆွရဲန ် န် ကားရန၊် 

2. ေခါငး်ပိငး်တွင၊် ေကျာငး်သားတစ်ဦးအား သ/သမကိယ်တိင် င့ ်အတနး်ေဖာ်များထမံ 

သငယ်ထားသည်များကိ ချေရးခိငး်ပါ။ 

3. လးံသားအပိငး်တွင၊် ေကျာငး်သားတစ်ဦးအား ဤသငယ်မလပ် ားမမရ ိေသာ 

ခံစားချက်များကိ ချေရးခိငး်ပါ။ 

4. လက်တစ်ဖက်တွင၊် ေကျာငး်သားတစ်ဦးအား ေနစ့ ဘဝတွင ်အသးံြပ ငိသ်ည့ ်

အရာများကိ ချေရးခိငး်ပါ။ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

အမတေ်ပးစံ န်း 
ရ ိလာေသာ ခံစားချက် င့ ်အေတွအ ကံ များက ိ ငး်လငး်ချက်ြဖင့ ်ကျယ်ကျယ်ြပန ့ြ်ပန ့ ်တံ ့ြပန် ငိရ်န၊် ဤအရာက ိ

ထည့်သွငး်စ းစားရမည်- 

3 မတ ်

ရ ိလာေသာ ခံစားချက် င့ ်အေတွအ ကံ များက ိ ငး်လငး်ချက်ြဖင့ ်ကျယ်ကျယ်ြပန ့ြ်ပန ့ ်တံ ့ြပန် ငိရ်န၊် ဤအရာက ိ

ထည့်သွငး်စ းစားရမည်- 

2 မတ ်

ကျယ်ကျယ်ြပန ့ြ်ပန ့ ်တံ ့ြပနမ် ြပ လပ်ရန ်ြဖစ်ေသာ်လည်း ရ ိလာေသာ ခံစားမ င့ ်အေတွအ ကံ ၏ ပီးြပည့်စံမ မ ိေသာ 

ငး်လငး်ချက်ြဖင့ ်ဤအရာက ိထည့်သွငး်စ းစားရမည်- 

1 မတ ်

ကျယ်ကျယ်ြပန ့ြ်ပန ့ ်တံ ့ြပနမ် မြပ လပ် ငိဘ် ဲရ ိလာေသာ ခံစားမ င့ ်အေတွအ ကံ များက ိ ငး်ြပြခငး်မ ိဘ၊ဲ ဤအရာက ိ

ထည့်သွငး်စ းစားရမည်၊ 

0 မတ ်

 

အလပ်စာရွက ်နံပါတ.် 4. 2: သငယ်ခဲ့ေသာ သငခ်န်းစာများမ ြပန်လညသ်းံသပ်ြခငး် 

သငယ်ြခငး်ဆငိရ်ာ လပ် ားမများ 

အဆင့ ်You-We ခွဲြခားဆကဆ်မံ င့ ်တန်းတညမီ မ 
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သငယ်မယနစ်ခွဲ 4.1 သေဘာေပါက်ြခငး်ကိစစေ်ဆးြခငး်။ 



 
 

 
 
 

နာမည:် …………………………. မျိ း ိးအမည:် ……………………အတန်း ……………. 

နံပါတ.်: ………………. ရကစွ် ဲ………….…... လ……………… စ ်…………………….  

န် ကားချက်: သင်ရ ိသည့် ဇာတ် ပ်ကိေရး ပီး သင့်သငယ်ချင်းအား ခံစားချက်ကိေရး ပီး 

အခနး်က မ မတ်ချက်ေပးခငိး်ပါ။ 

တာဝန်က ိ င် ့အမ်ိစာ ထမ်းေဆာငပ်ါ။ ……………………………………………………... 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

အမတေ်ပးစံ န်း 
ရ ိလာေသာ ခံစားချက် င့ ်အေတွအ ကံ များက ိ ငး်လငး်ချက်ြဖင့ ်ကျယ်ကျယ်ြပန ့ြ်ပန ့ ်တံ ့ြပန် ငိရ်န၊် ဤအရာက ိ

ထည့်သွငး်စ းစားရမည်- 

3 မတ ်

ရ ိလာေသာ ခံစားချက် င့ ်အေတွအ ကံ များက ိ ငး်လငး်ချက်ြဖင့ ်ကျယ်ကျယ်ြပန ့ြ်ပန ့ ်တံ ့ြပန် ငိရ်န၊် ဤအရာက ိ

ထည့်သွငး်စ းစားရမည်- 

2 မတ ်

ကျယ်ကျယ်ြပန ့ြ်ပန ့ ်တံ ့ြပနမ် ြပ လပ်ရန ်ြဖစ်ေသာ်လည်း ရ ိလာေသာ ခံစားမ င့ ်အေတွအ ကံ ၏ ပီးြပည့်စံမ မ ိေသာ 

ငး်လငး်ချက်ြဖင့ ်ဤအရာက ိထည့်သွငး်စ းစားရမည်- 

1 မတ ်

ကျယ်ကျယ်ြပန ့ြ်ပန ့ ်တံ ့ြပနမ် မြပ လပ် ငိဘ် ဲရ ိလာေသာ ခံစားမ င့ ်အေတွအ ကံ များက ိ ငး်ြပြခငး်မ ိဘ၊ဲ ဤအရာက ိ

ထည့်သွငး်စ းစားရမည်၊ 

0 မတ ်

အဆင့ ်You-We ခွဲြခားဆက်ဆံမ င့ ်တနး်တညီမ မ 

အလပ်စာရွက ်နံပါတ.်4.3: ခံစားချကမ်ျား ေရာငြ်ပန်ဟပ်ေသာ စာရွက ်
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 သငယ်မယနစ်ခွဲ 4.2 သငယ်ခဲ့ေသာ သငခ်နး်စာများမ 

   ြပနလ်ည်သးံသပ်ြခငး် သငယ်ြခငး်ဆငိရ်ာ လပ် ားမများ 



 
 

 
 
 

နာမည:် …………………………. မျိ း ိးအမည:် ……………………အတန်း ……………. 

နံပါတ.်: ……………. ရကစွ် ဲ………... လ……………… စ ်…………………….  

န် ကားချက:် 1. ေကျာငး်သားတစ်ဦးအား သ/သမ င့ ်သ/သမ၏အပ်စအတနး်ေဖာ်(များ) 

ကယိ်ပိငပံ်စံ ိက်ြခငး် င့ ်ခွဲြခားဆက်ဆသံည့် အေလအ့ကျင့မ်ျားကိ ပိငဆ်ငိြ်ခငး် 

သိမ့ဟတ် လံေဆာ်ေပးြခငး်။ သတိ ့ ဘယ်လိေနလဲ။  

2. ေကျာငး်သားတစ်ဦးအား ေအာက်ေဖာ်ြပပါ အလပ်စာရွက်တွင ်သ/သမ၏ 

ေလလ့ာေတွ ိချက်များကိ မတ်တမ်းတငရ်န် င့ ်ချေရးခငိး်ရန။် 

 
ဘကလ်ကိမ်/ မလမိန်းထားမများ 

အြမစအ်ေ ကာငး်တရားများ- 

 
 

အမညး်စကြ်ပ ြခငး် 

အြမစအ်ေ ကာငး်တရားများ- 

ပံေသပံစ ံ

အြမစအ်ေ ကာငး်တရားများ- 

 
 
 

ခွဲြခားဆကဆ်ခံံရမ 

အြမစအ်ေ ကာငး်တရားများ- 

ခွဲြခားဆကဆ်ြံခငး်မ ြဖစေ်ပ လာေသာ သကေ်ရာကမ်များ 

 
 

 
 
 
 
 
  

အမတေ်ပးစံ န်း 
ကျယ်ကျယ်ြပန ့ြ်ပန ့ ်တံ ့ြပနမ်ြပ လပ်ရန၊် ဤအရာကိ ထည့်သွငး်စ းစားရမည်။ 3 မတ ်

ကျယ်ကျယ်ြပန ့ြ်ပန ့ ်တံ ့ြပနမ်မ ိေသာ်လည်း ပြီပငစ်ွာလပ်ေဆာငရ်န၊် ဤအရာက ိထည့်သွငး်စ းစားရမည်- 2 မတ ်

ကျယ်ကျယ်ြပန ့ြ်ပန ့ ်တံ ့ြပနမ် မ ိေစရန် င့ ်တိကျြပတ်သားစာွ ေဆာငရွ်က်ြခငး်ြဖင့ ်ဤအရာကိ ထည့်သွငး်စ းစားရမည်- 1 မတ ်

တံ ့ြပနမ် မြပ လပ် ငိေ်စရန၊် ဤအရာကိ ထည့်သွငး်စ းစားရမည်- 0 မတ ်

 

အလပ်စာရွက ်နံပါတ.်4.4: Detector “KONAN” ၏မစ် င ်

(သင့က်ယိ်သင ်အြပ အမကိ ေစာင့် ကည့ပ်ါ။) 

 

အဆင့ ်You-We ခွဲြခားဆက်ဆံမ င့ ်တနး်တညီမ မ သငယ်မယနစ်ခွဲ 4.3 ခံစားချက်များ ေရာငြ်ပနဟ်ပ်ေသာ စာရွက် 
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နာမည:် …………………………. မျိ း ိးအမည:် ……………………အတန်း ……………. 

နံပါတ.်: ……………. ရကစွ် ဲ………..……... လ……...………… စ ်…………………….  

န် ကားချက:် ေကျာငး်သားသည် လပ်ငနး်ေဆာငတ်ာ(များ) င့ ်လပ်ေဆာငခ်ျက်(များ) ေဆာငရွ်က ်

ေနစ အတွငး် ြပ လပ်ခဲ့ေသာ ၎ငး်၏ အြပ အမ(များ)ကိ ေစာင့် ကည့်ေလလ့ာ ပီး ၎ငး်၏အေတွအ ကံ က ိ

သတ်မတ်သည့် မည်သည့အ်ေပါက်တွငမ်ဆ ိေအာက်ပါအတငိး် အမတ်အသား သိမ့ဟတ် ေဆးြခယ်ရမည်။ 

1. အဖဲွတာဝန(်များ) င့ ်လပ် ားမ(များ)ကိ ထမ်းေဆာငရ်န ်ေကျာငး်သားသည် မည်သည့်အဆင့ကိ် 

စိတ်ဝငစ်ားသနည်း။  

ѮѯѰѱ ӫӬӭӮ քօֆ 
2. အေတွးအြမငမ်ျားကိ မ ေဝ ပီး အဖဲွ၏လပ်ငနး်တာဝန(်များ) င့ ်လပ်ေဆာငခ်ျက(်များ) 

တွငပ်ါဝငေ်ဆာငရွ်က်ေနေသာ ေကျာငး်သားသည် မည်သည့်အဆင့ြ်ဖစ်သနညး်။  

ѮѯѰѱ ӫӬӭӮ քօֆ 
3. အဖဲွ တာဝန်(များ) င့် လပ်ေဆာင်ချက်(များ)ကိ ေဆာင်ရွက်ရန်အတွက် အြခားသများမ 

ြပ လ ပ် ေ သ ာ  ထ င် ြမ င်ယ ဆခ ျ က်မ ျ ာ း င့်  ေ ရ ာ င် ြပ န်ဟပ် မမ ျ ာ း ကိ  ေ က ျာ င် းသ ား က 

မည်သည့်အဆင့က် လက်ခံသနည်း။  

ѮѯѰѱ ӫӬӭӮ քօֆ 
4. ေကျာင်းသားသည် အဖဲွတာဝန(်များ) င့် လပ်ေဆာင်ချက်(များ) အတွက် ေပးအပ်ထားေသာ 

သ/သမ၏ အခနး်က က ိေကျနပ်ေစသည့် မည်သည့်အဆင့ ်ြဖစ်သနည်း။  

ѮѯѰѱ ӫӬӭӮ քօֆ 
5. အဖဲွတာဝန(်များ) င့ ်လပ်ေဆာငခ်ျက(်များ)က ိထမး်ေဆာငရ်န ်ေကျာငး်သားသည် 

မည်သည့်အဆင့တ်ငွ ်ထင် ားသနည်း။  

ѮѯѰѱ ӫӬӭӮ քօֆ 
6. အဖဲွအလပ်(များ) င့ ်လပ်ေဆာငခ်ျက(်များ) တွင ်သ/သမ၏ စွမ်းေဆာင် ငိမ် ရလဒ(်များ) 

ထတ်ေပးြခငး်အတွက ်ေကျာငး်သားသည် မည်သည့်အဆင့ ်ဂဏယ်သနည်း။  

ѮѯѰѱ ӫӬӭӮ քօֆ 
 

အမတေ်ပးစံ န်း 

ѮѯѰѱ ဆလိသိည်မာ- ေကာငး်မွနေ်သာအဆင့ြ်ဖင့ ်အြပ အမဆငိရ်ာ ထင် ားမက ိအမတ်အသားြပ သည်။  3 မတ;် 

ӫӬӭӮ ဆလိသိည်မာ- တရားမ တေသာအဆင့ြ်ဖင့ ်အြပ အမဆငိရ်ာ ထင် ားမက ိအမတ်အသားြပ မည်၊   2 မတ ်

քօֆ ဆလိသိည်မာ- ြမင့တ်ငရ်နလိ်အပ်သည့် အြပ အမဆငိရ်ာ သ ပ်က ိမတသ်ားထားမည်ြဖစ်သည်။    1 မတ ်

  

ေကျာငး်သားမ ြပ လပ်ေသာ အြပ အမဆငိရ်ာ ေစာင့် ကည့ေ်လ့လာြခငး်အတကွ ်အလပ်စာရွက ်

အဆင့ ်You-We ခွဲြခားဆက်ဆံမ င့ ်တနး်တညီမ မ 
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သငယ်မယနစ်ခွဲ 4.3 ခံစားချက်များ ေရာငြ်ပနဟ်ပ်ေသာ စာရွက် 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

အလပ်စာရွက ်

အဆင့ ်We 

ငမ်ိးချမ်းေရး င့ ်ပဋပိက 



 
 

 
 
 

နာမည:် …………………………. မျိ း ိးအမည:် ……………………အတန်း ……………. 

နံပါတ.်: ……………. ရကစွ် ဲ……………... လ……………….… စ ်…………………….  

န် ကားချက:် ေကျာငး်သားတစဦ်းအား ေအာက်ပါအတိငး် ေမးခွနး်များေြဖဆရိန ်ေတာငး်ဆရိန။် 

1. အဖွဲအစီအစ ၏ အဆင့က်ိ ငး်ြပရန ်ေကျာငး်သားများအား ၎ငး်တိ ့ အစီအစ ၏ ေြခလမ်းများ 

မညသ်ိ ့ ိသညက် ိ ငး်ြပရန။် 

.......................................................................................................................................

.......................................................................................................................................

.......................................................................................................................................

.......................................................................................................................................  

.......................................................................................................................................

.......................................................................................................................................

.......................................................................................................................................

.......................................................................................................................................  
2. ေကျာငး်သားများ ဦးေဆာငမ်တွင ်မညသ်ည့ ်အခနး်က မ ပါဝငသ်နညး်။ 

.......................................................................................................................................

.......................................................................................................................................

.......................................................................................................................................

.......................................................................................................................................

.......................................................................................................................................

.......................................................................................................................................

....................................................................................................................................... 
 
3. ေကျာငး်သားေတွက သတိရ့ ိတဲ ့ဦးေဆာငအ်ပိငး်ေတွရဲ ့ အခနး်က ေတွကိ ဘယ်လိထငြ်မင ်

ကသလဲ၊ အဒဲါက အချက်နဲ ့ ကိက်ညီ ပီး ေကာငး်မွနတ်ဲ ့အပ်ချ ပ်မ ိတဲ ့ေခါငး်ေဆာငြ်ဖစ်ဖိ ့ 

နညး်လမ်းေတွကိ ဘယ်လ ိထငြ်မငပ်ါသလဲ။ အဘယ့်ေ ကာင့န်ညး်။ 

.......................................................................................................................................

.......................................................................................................................................

.......................................................................................................................................

.......................................................................................................................................

.......................................................................................................................................

.......................................................................................................................................

....................................................................................................................................... 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

နံပါတ ် အေသးစတိ ် အမတ ်

1 မ ငး်ြပ ငိေ်သာ 0 

2 စာအေရးအသားသည် ကေမာက်ကမြဖစ် ပီး အေ ကာငး်အရာ င့ ်

မကိက်ညီပါ။ 

1 

3 ေခါငး်စ ၏ ကန ့သ်တ်ချက်အြဖစ ်ေရး ငိသ်ည်။ 2 

4 ငး် ငး်လငး်လငး် ေရး ငိသ်ည်။ 3 

အလပ်စာရွက ်နံပါတ.်5.1: ငါသည ်အစအီစဥ်၏ ေခါငး်ေဆာငြ်ဖစေ်သာအခါ 

အဆင့ ်We ငမိ်းချမ်းေရး င့ ်ပဋပိက သငယ်မယနစ်ခွဲ 5.1 ငါသည် အစီအစဥ်၏ ေခါငး်ေဆာငြ်ဖစ်ေသာအခါ 
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နာမည:် …………………………. မျိ း ိးအမည:် ……………………အတန်း ……………. 

နံပါတ.်: ……………. ရကစွ် ဲ………....…... လ……….………… စ ်…………………….  

န် ကားချက:် ေကျာငး်သားသည် လပ်ငနး်ေဆာငတ်ာ(များ) င့ ်လပ်ေဆာငခ်ျက(်များ) ေဆာငရွ်က် 

ေနစ အတွငး် ြပ လပ်ခဲ့ေသာ ၎ငး်၏အြပ အမ(များ)ကိ ေစာင့် ကည့်ေလလ့ာ ပီး ၎ငး်၏အေတွအ ကံ က ိ

သတ်မတ်သည့် မည်သည့အ်ေပါက်တွငမ်ဆ ိေအာက်ပါအတငိး် အမတ်အသား သိမ့ဟတ် ေဆးြခယ်ရမည်။ 

1. အဖွဲတာဝန(်များ) င့ ်လပ် ားမ(များ)က ိထမ်းေဆာငရ်န ်ေကျာငး်သားသည ်

မညသ်ည့အ်ဆင့က်ိ စိတ်ဝငစ်ားသနညး်။ 

ѮѯѰѱ ѮѯѰѱ ѮѯѰѱ 

2. အေတွးအြမငမ်ျားကိ မ ေဝ ပီး အဖွဲ၏လပ်ငနး်တာဝန(်များ) င့ ်လပ်ေဆာငခ်ျက်(များ) 

တွငပ်ါဝငေ်ဆာငရွ်က်ေနေသာ ေကျာငး်သားသည ်မညသ်ည့အ်ဆင့ြ်ဖစ်သနညး်။ 

ѮѯѰѱ ѮѯѰѱ ѮѯѰѱ 

3. အဖွဲတာဝန(်များ) င့ ်လပ်ေဆာငခ်ျက်(များ)က ိေဆာငရွ်က်ရနအ်တွက် အြခားသများမ 

ြပ လပ်ေသာ ထငြ်မငယ်ဆချက်များ င့ ်ေရာငြ်ပနဟ်ပ်မများက ိေကျာငး်သားက 

မညသ်ည့အ်ဆင့က် လက်ခသံနညး်။ 

ѮѯѰѱ ѮѯѰѱ ѮѯѰѱ 

4. ေကျာငး်သားသည ်အဖွဲတာဝန(်များ) င့ ်လပ်ေဆာငခ်ျက်(များ) အတွက် ေပးအပ်ထားေသာ 

သ/သမ၏ အခနး်က ကိ ေကျနပ်ေစသည့ ်မညသ်ည့အ်ဆင့ ်ြဖစ်သနညး်။ 

ѮѯѰѱ ѮѯѰѱ ѮѯѰѱ 

5. အဖွဲတာဝန(်များ) င့ ်လပ်ေဆာငခ်ျက်(များ)က ိထမ်းေဆာငရ်န ်ေကျာငး်သားသည် 

မညသ်ည့အ်ဆင့တ်ွင ်ထင် ားသနညး်။ 

ѮѯѰѱ ѮѯѰѱ ѮѯѰѱ 

6. အဖွဲအလပ်(များ) င့ ်လပ်ေဆာငခ်ျက်(များ) တွင ်သ/သမ၏ စမွ်းေဆာင် ငိမ် ရလဒ(်များ) 

ထတ်ေပးြခငး်အတွက် ေကျာငး်သားသည ်မညသ်ည့အ်ဆင့ ်ဂဏယ်သနညး်။ 

ѮѯѰѱ ѮѯѰѱ ѮѯѰѱ 
 
အမတေ်ပးစံ န်း 

ѮѯѰѱ ဆလိိသည်မာ- ေကာငး်မွနေ်သာအဆင့ြ်ဖင့ ်အြပ အမဆငိရ်ာ ထင် ားမကိ အမတ်အသားြပ သည်။  3 မတ;် 

ӫӬӭӮ ဆလိိသည်မာ- တရားမ တေသာအဆင့ြ်ဖင့ ်အြပ အမဆငိရ်ာ ထင် ားမကိ အမတ်အသားြပ မည်၊   2 မတ ်

քօֆ ဆလိိသည်မာ- ြမင့တ်ငရ်နလ်အိပ်သည့် အြပ အမဆငိရ်ာ သ ပ်ကိ မတ်သားထားမည်ြဖစ်သည်။    1 မတ ်

 

အဆင့ ်We ငမိ်းချမ်းေရး င့ ်ပဋပိက 

ေကျာငး်သားမ ြပ လပ်ေသာ အြပ အမဆငိရ်ာ ေစာင့် ကည့ေ်လ့လာြခငး်အတကွ ်အလပ်စာရွက ်

25 
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သငယ်မယနစ်ခွဲ 5.1 ငါသည် အစီအစဥ်၏ ေခါငး်ေဆာငြ်ဖစ်ေသာအခါ 



 
 

 
 

နာမည:် …………………………. မျိ း ိးအမည:် ……………………အတန်း ……………. 

နံပါတ.်: ……………. ရကစွ် ဲ……….……... လ………………… စ ်…………………….  

န် ကားချက:် ေကျာငး်သားသည် လပ်ငနး်တာဝန(်များ) င့ ်လပ်ေဆာငခ်ျက်(များ) ပီးေြမာက် 

ြခငး် ကားတွင ်ြပ လပ်ခဲ့ေသာ ေကျနပ်မစစ်တမး်ကိ ြပ လပ်ရမည်။ ေကျာငး်သားအား ေအာက်ပါ 

အတငိး် ၎ငး်၏အေတွအ ကံ က ိသတ်မတ်သည့် မည်သည့် slot တွငမ်ဆ ိအမတအ်သားြပ ရန ်

တကိ်တွနး်အပ်ပါသည်။ 

No. အေသးစတိ ်
ေကျနပ်မအဆင့ ်

ѮѯѰѱ ӫӬӭӮ քօֆ 
1. အဖဲွတာဝန(်များ) င့ ်လပ် ားမ(များ)ကိ ထမ်းေဆာငရ်န ်

ေကျာငး်သားသည် မည်သည့အ်ဆင့က် ိစိတ်ဝငစ်ားသနညး်။ 

   

2. အေတွးအြမငမ်ျားကိ မ ေဝ ပီး အဖဲွ၏လပ်ငနး်တာဝန(်များ) င့ ်

လပ်ေဆာငခ်ျက်(များ) တွငပ်ါဝငေ်ဆာငရွ်က်ေနေသာ ေကျာငး် 

သားသည် မည်သည့်အဆင့ြ်ဖစ်သနည်း။ 

   

3. အဖဲွတာဝန(်များ) င့ ်လပ်ေဆာငခ်ျက်(များ)ကိ ေဆာငရွ်က်ရန ်

အတွက်အြခားသများမ ြပ လပ်ေသာ ထငြ်မငယ်ဆချက ်

များ င့ ်ေရာငြ်ပနဟ်ပ်မများကိ ေကျာငး်သားက မည်သည့် 

အဆင့က် လက်ခသံနည်း။ 

   

4. ေကျာငး်သားသည် အဖဲွတာဝန(်များ) င့လ်ပ်ေဆာငခ်ျက ်

(များ)အတွက် ေပးအပ်ထားေသာ သ/သမ၏ အခနး်က  

ကေိကျနပ်ေစသည့် မည်သည့်အဆင့ ်ြဖစ်သနညး်။ 

   

5. အဖဲွတာဝန(်များ) င့ ်လပ်ေဆာငခ်ျက်(များ)ကိထမး်ေဆာငရ်န ်

 ေကျာငး်သားသည် မည်သည့်အဆင့တ်ွငထ်င် ားသနညး်။ 

   

6. အဖဲွအလပ်(များ) င့ ်လပ်ေဆာငခ်ျက်(များ) တွင ်သ/သမ 

၏ စွမ်းေဆာင် ငိမ် ရလဒ(်များ) ထတ်ေပးြခငး်အတွက် 

ေကျာငး်သားသည် မည်သည့အ်ဆင့ ်ဂဏယ်သနညး်။ 

   

 
အမတေ်ပးစံ န်း 

ѮѯѰѱ ဆလိသိည်မာ- ေကာငး်မွနေ်သာအဆင့ြ်ဖင့ ်အြပ အမဆငိရ်ာ ထင် ားမက ိအမတ်အသားြပ သည်။  3 မတ;် 

ӫӬӭӮ ဆလိသိည်မာ- တရားမ တေသာအဆင့ြ်ဖင့ ်အြပ အမဆငိရ်ာ ထင် ားမက ိအမတ်အသားြပ မည်၊   2 မတ ်

քօֆ ဆလိသိည်မာ- ြမင့တ်ငရ်နလ်အိပ်သည့် အြပ အမဆငိရ်ာ သ ပ်က ိမတသ်ားထားမည်ြဖစ်သည်။    1 မတ ်

 

အဆင့ ်We ငမိ်းချမ်းေရး င့ ်ပဋပိက 

ေကျာငး်သားအတကွေ်ရာ ေကျနပ်ေအာင ်လပ်ထားတဲ ့အလပ်စာရွက ်

26 
      ယ ေကျးမဆငိရ်ာ ပညာေရးသင် ိး Grade 6 

 သငယ်မယနစ်ခွဲ 5.1 ငါသည် အစီအစဥ်၏ ေခါငး်ေဆာငြ်ဖစ်ေသာအခါ 



 
 

 

အလပ်စာရွက ်

ယ ေကျးမဆငိရ်ာပညာေရး 


