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ဤလက်စဲွစာအǽပ်သည်သငယ်Ǿမ˪လǽပ်ငနး်စǶတွငေ်ကျာငး်သားပါဝင်မ˪ǳǺင့တ်စ်ဦးချငး်သိǽမ့ဟǽတ်စǽေပါင်းအသိပ

ညာမျာ းတည်ေဆာက်ရာတွင်  အေထာက်အကǾ ြပǿေစရန် ရည်ရွယ်ခ ျက် ြဖင့်  ကေလးဗဟိǽ ြပ ǿခ ျǶးကပ်မ˪ǳǺင့်  

တကǤ်ကေသာသငယ်Ǿမ˪ကိǽ အာǸံǽစိǽက်သည့ ်လမ်းǷȄနခ်ျက်တစ်ခǽြဖစ်သည်။ 
ဆရာများသည်ေကျာငး်သားများ၏ပညာေရးေအာငြ်မငမ˪်တွငအ်ေရးƳကီးေသာအခနး်ကȋမǺပါဝငပ်ါသည်။စာသငခ်နး်

များစွာတွင ်ဆရာများသည် သငယ်Ǿမ˪အတွက် ေကာငး်မွနေ်သာေလထǽကိǽ ဖနတ်ီးေပးသည့ ်အဓိကအချက်ြဖစ်သည်။ 

စာသငခ်နး်အတွငး်ေရာအြပငမ်Ǻာပါထေိရာက်တဲသ့ငယ်Ǿမ˪ပတ်ဝနး်ကျငက်ိǽဖနတ်ီးရာမǺာသǾတိǽဟ့ာမǹǺိမြဖစ်လိǽအပ်ပါတယ်

။မǺနက်နေ်သာသငယ်Ǿမ˪ပတ်ဝနး်ကျငသ်ည်ေကျာငး်သားများအားသငခ်နး်စာများကိǽေရာငြ်ပနဟ်ပ်ြခငး်၊ခွဲြခမ်းစိတ်ြဖာြခငး်

၊ေပါငး်စပ်ြခငး်ǳǺင့အ်ကျǶးချǿပ်ြခငး်လǽပ်ငနး်စǶများမǺတစ်ဆင့ ်မတǾညီေသာနည်းလမ်းများြဖင့ ်ေပါငး်စပ်ǳိǽငေ်စပါသည်။ 
ေကျာငး်သားများသည်လǾအ့ဖွဲ˺အစည်းအတွငး်အြခားသǾများǳǺင့ ်Ʊငမိ်းချမ်းစွာေနထိǽငြ်ခငး်ကိǽ 

အေထာက်အကǾြဖစ်ေစေသာ အသပိညာ၊ ကိǽယ်ကျင့တ်ရား၊ ကျင့ဝ်တ်များǳǺင့ ်တနဖိ်ǽးများကိǽ 

ဖွံ˺ Ʊဖိǿးတိǽးတက်ေစမည်ြဖစ်သည်။  ဤသည်မǺာ ေကျာငး်တွငသ်ာမက တစ်ဦးချငး်အဆင့တ်ွငပ်ါ 

ပါဝငǳ်ိǽငေ်သာပညာေရးကိǽ ြမˁင့တ်ငရ်ာတွင ်အေထာက်အကǾြဖစ်ေစရန ်လက်လǺမ်းမေီသာလမ်းǷȄနခ်ျက်ြဖစ်သည်။ 

အဖွဲ˺၏တစ်စိတ်တစ်ပိǽငး်အေနြဖင့၊် သင့ေ်ကျာငး်သားများအတွက် သငယ်Ǿမ˪အေတွ˺အƭကံǿကိǽ သငဒ်ဇိီǽငး်ဆွသဲည့်အခါ 

ဤလမ်းǷȄနခ်ျက်သည် လမ်းǷȄနတ်စ်ခǽအြဖစ် လǽပ်ေဆာငǳ်ိǽငမ်ည်ဟǽ ကȁǳ်ǽပ်တိǽ ့ ေမȂာ်လင့ပ်ါသည်။ 

ဆရာများအတွက်လက်စွေဲကျာငး်သငǸ်ိǽးǷȄနး်တမ်းတွငယ်Ƕေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာပညာေရး(ICE)ထǽတ်လǽပ်သည်ေ့နရာမǺာ 

တာ့ခ်ခǸိǽ င် ကေလးသǾငယ် ကǾညီေစာင့်ေǹǺာက်ေရး ေဖာင်ေဒးǹǺင်း  (TBCAF) SEEDs) (ဖွံ ˺ Ʊဖိ ǿ းတိǽ းတက်ေရးǳǺင့်  

ေရ ǹǺည်တ ည်တံ့ခိǽ င် Ʊမဲ ေရ း  အတွက်  ပညာေရး မǺတဆင့်  လǾ မ˪ -အသိǽ င် း အဝိǽ င် း  ြမˁင့်တ င်ေ ရ း ၊  တာ့ခ် ခǸိǽ င် ၊ 

ထိǽငး်ြမနမ်ာနယ်စပ်) 

Pestalozzi ကေလးများေဖာငေ်ဒးǹǺငး် မǺေထာက်ပ့ံသည် 
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နိဒါန်းǳǺင့ ်ြခံǿငံǽသံǽးသပ်ချက ်
 

ဖံွ˺ Ʊဖိǿးတိǽးတကေ်ရးǳǺင့ ်ေရǹǺည်တည်တံခ့ိǽငƱ်မဲေရးတိǽအ့တကွ ်ပညာေရးမǺတဆင့ ်လǾမ˪အသိǽငး်အဝိǽငး် 

ြမˁင့တ်ငေ်ပးေရး (SEEDS) 

လကǹ်Ǻိအေြခအေနတွင ် ထိǽငး်-ြမနမ်ာနယ်စပ်တေလȂာက်ǹǺိ တိǽငး်ရငး်သားလǾမျိǿးေပါငး်စံǽ မိနး်ကေလးများǳǺင့ ်

ေယာက်ျားေလးများသည် တိǽငး်ရငး်သားဘာသာစကားǳǺင့ ် ယǶေကျးမ˪အရ ပညာသငƭ်ကားခွင့ ် မလံǽေလာက်ေပ။ 

ထိǽအ့ြပင ် ၎ငး်တိǽသ့ည် လǾမျိǿးစǽများအေပȆ ခွဲြခားဆက်ဆမ˪ံ၊ အပျက်သေဘာေဆာငေ်သာ ခံယǾချက်များǳǺင့ ်

သေဘာထားများ ƭကံǿေတွ˺ ခဲ့ရသည်။ ၎ငး်တိǽသ့ည် ၎ငး်တိǽ၏့ ယǶေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာ ဝိေသသလကȓဏာအေပȆ မိမိကိǽယ်ကိǽ 

အသတိရားǳǺင့ ် ယံǽƭကည်မ˪မǹǺိြခငး်အတွက် အေရးƳကီးေသာစိနေ်ခȆမ˪များǳǺင့ ် ရငဆ်ိǽငေ်နƭကရသည်။ 
အဘယ်ေƭကာင့ဆ်ိǽေသာ ် ေယဘǾယျပညာေရးတွင ် ǹǺိƱပီးသား သငǸ်ိǽးǷȄနး်တမ်းတွင ် ယǶေကျးမ˪ Ǥကယ်ဝမ˪ကိǽ 

တနဖိ်ǽးထားေလးြမတ်မ˪ǳǺင့ ် ယǶေကျးမ˪ မတǾကွဲြပားမ˪များကိǽ သတိြပǿမိေစရန ် အြပနအ်လǺန ် ယǶေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာ 

နားလည်မ˪တိǽက့ိǽ ထည့်သွငး်ရန ် မဖ˺ဲွစည်းထားေသာေƭကာင့ ် ရာထǾး ေဒသǳȢရဆရာများǳǺင့ ် ပညာေပးဆရာများ 

(မိခငဘ်ာသာစကားသငƭ်ကားမ˪အတွက်) ကျား၊မ ǳǺင့ ် ယǶေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာ အသိအြမငမ်ျားကိǽ ေပါငး်စပ်ထားသည့် 

တကǤ်ကေသာသငယ်Ǿမ˪အတွက်စွမ်းရည်ြမˁင့တ်ငရ်နလ်ိǽအပ်ပါသည်။အမǺနမ်Ǻာ၊သမားǸိǽးကျေကျာငး်သငǸ်ိǽးǷȄနး်တမ်းသ

ည်ယǶေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာနားလည်မ˪ပါဝငမ˪်ကိǽပံ့ပိǽးမေပးသည့်အြပငေ်ကျာငး်ǹǺိမိခငဘ်ာသာစကားအေြခခံဘာသာစကားစံǽပ

ညာေရးအတွက် နည်းပညာပံ့ပိǽးမ˪ မƭကာခဏ ချိǿ˺တဲေ့နပါသည်။ 

ထိǽအေƭကာငး်များေƭကာင့ ်ထိǽငး်-ြမနမ်ာနယ်စပ်ǹǺိ ပညာေရးǳǺင့ ်ဖွံ˺ Ʊဖိǿးတိǽးတက်ေရးǳǺင့ ်ေရǹǺည်တည်တံခ့ိǽငƱ်မဲေရးမǺတဆင့ ်

လǾမ˪-အသိǽက်အဝနး် စွမ်းအားြမˁင့တ်ငေ်ရး (SEEDs) Pestalozzi ကေလးေဖာငေ်ဒးǹǺငး် (PCF) မǺ ေငေွƭကးေထာက်ပံ့မ˪ြဖင့ ်
တာ့ခ်ခǸိǽ င်  ကေလးသǾငယ်  ကǾညီေစာင့်ေǹǺ ာက်ေရး  ေဖာင်ေဒးǹǺင် း  (TBCAF) အမည်ǹǺိ  ထီ းအဖွဲ ˺အစည်း၏ 

တစ်စိတ်တစ်ပိǽင် းအြဖစ် Pestalozzi ကေလးေဖာင်ေဒးǹǺင် း (PCF) ǳǺင့်  ပǾ းေပါင်း၍ အဆိǽပါ ြပဿနာမ ျားကိǽ  

ေြဖǹǺငး်ရနအ်တွက် တာ့ခ်ခǸိǽင ်မǾလတနး်ပညာေရးဝနေ်ဆာငမ˪်နယ်ေြမǸံǽ း ၂၊ ပရာပတ်၊ ခǸိǽငအ်ǽပ်ချǿပ်ေရးအဖွဲ˺ Prathat 

Pha Daeng ǳǺင့် အြခားသက်ဆိǽင်ရာ ပǾးေပါင်းအဖွဲ ˺များ၊ တိǽင်းရင်းသားကေလးငယ်များေရာ မိန်းကေလးေရာ 

ေယာက်ျားေလးများပါ အရည်အေသွးေကာင်းမွန်ေသာ ပညာေရးကိǽ ပိǽမိǽရǹǺိǳိǽင်ေစရန်ǳǺင့် ၎င်းတိǽ၏့ ဘာသာစကားǳǺင့် 

ယǶေကျးမ˪ ကွဲ ြပားမ˪များကိǽ လက်ခံǳိǽင်ေစရန်အတွက် ေရǹǺည်တည်တံ့ေသာ ပညာေရးǳǺင့် ယǶေကျးမ˪ဆိǽင်ရာ 

နားလည်မ˪ ဖွံ˺ Ʊဖိǿးေစရနအ်တွက် ကȁǳ်ǽပ်တိǽ ့ အတǾတက ွလǽပ်ေဆာငေ်နပါသည်။ 

 

 

  
ထိǽင်းြမန်မာနယ်စပ်တေလȂာက်ǹǺိ တိǽင်းရင်းသားေပါင်းစံǽ မိန်းကေလးများǳǺင့် ေယာက်ျားေလးများသည် အƱမဲတေစ 

ေြပာငး်လဲေနေသာ ကမȪာƳကီးတွင ်၎ငး်တိǽ၏့ ကိǽယ်ပိǽင ်အလားအလာများကိǽ ေပျာ်ရȄငစ်ွာ ေနထိǽငǳ်ိǽငƭ်ကသည်။   

 

 
 ထိǽင် း ြမန်မာနယ်စပ်တေလȂာက်ǹǺိ  တိǽင် းရင်းသားေပါင်းစံǽ  မိန်းကေလးများǳǺင့်  ေယာက် ျားေလးများသည် 

ဘာသာစကားǳǺင့ ်ယǶေကျးမ˪အရ ဆက်စပ်မ˪ǹǺိေသာ အရည်အေသွးǹǺိေသာ ပညာေရးကိǽ ရǹǺိƭကသည်။  
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1. “အလယ်အလတ်တနး်စား၊ ဗဟǽသǽတပိǽရ” လ˪ပ်ǹǺားမ˪များ၏ တစ်စိတ်တစ်ပိǽငး်အေနြဖင့ ်ယǶေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာ 

ပညာေရး သငǸ်ိǽးǷȄနး်တမ်းကိǽ ပစ်မǺတ်ေကျာငး်များတွင ်ေရးဆွထဲားသည်။  

2. ေကျာင်းဆရာများǳǺင့် ေဒသǳȢရပညာေပးဆရာများကိǽ စွမ်းရည်ြမˁင့်တင်ေပးကာ ယǶေကျးမ˪ဆိǽင်ရာ 

ပညာေရး (ICE) ကိǽ ၎ငး်တိǽ၏့ သငƭ်ကားမ˪တွင ်အသံǽးချခဲ့သည်။ 

3. ကရငဘ်ာသာြဖင့ ်သငǸ်ိǽ းǷȄနး်တမ်း၊ ေကျာငး်သံǽးစာအǽပ်၊ ကချငဘ်ာသာစကားǳǺင့ ်မံǽဘာသာစကားများကိǽ 

ပစ်မǺတ်ထားသည့် ေကျာငး်များတွင ်ေရးဆွထဲားသည်။ 

4. မိခငဘ်ာသာစကား ဆရာများကိǽ ေလက့ျင့သ်ငƭ်ကားေပးƱပီး ၎ငး်တိǽသ့ည် မိခငဘ်ာသာစကားကိǽ အေြခခံ၍ 

၎ငး်တိǽ၏့ သငƭ်ကားမ˪တွင ်အြပနအ်လǺန ်ယǶေကျးမ˪ပညာေရးကိǽ ကျင့သ်ံǽးƭကသည်။ 

 

 

 

 

 

 

ယǶေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာ ပညာေရးအတကွ ်သငǸိ်ǽ းǷȄန်းတမ်းတစ်ခǽ ေရးဆွြဲခငး် သေဘာတရား 

2.1 ယǶေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာ ပညာေရး (ICE)  

Intercultural Education (ICE) ကိǽ မမိတ်ဆက်မီ ǹǺငး်ǹǺငး်လငး်လငး်ေြပာရမည့်အချက်မǺာ "ယǶေကျးမ˪ေပါငး်စံǽ"၊ 

"ယǶေကျးမ˪ြဖတ်ေကျာ်ြခငး်" ǳǺင့ ်"ယǶေကျးမ˪ေပါငး်စံǽ" အƭကား ကွာြခားချက်ကား အဘယ်နည်း။ 

ယǶေကျးမ˪ေပါငး်စံǽ အသိǽငး်အဝိǽငး်များ- 
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ယǶေကျးမ˪ေပါငး်စံǽ အသိǽက်အဝနး်တွင ်မတǾညီေသာ ယǶေကျးမ˪များမǺ မတǾညီေသာလǾများ 

ေဘးချငး်ကပ်လျက် ေနထိǽငƭ်ကသည်။ လǾတိǽသ့ည်ဆက်ǳ Ȅယ်မ˪၊ အြပနအ်လǺနေ်လးစားမ˪၊ အစားအေသာက်၊ 

အဝတ်အစား၊ သခီျငး်၊ အက၊ ǳǺင့ ်Ǹိǽ းရာဓေလတ့ိǽ၌့ ကွဲြပားမ˪များကိǽ ဂǽဏြ်ပǿƭကသည်။ သိǽေ့သာ် 

ယǶေကျးမ˪အǽပ်စǽတစ်ခǽစီသည် တစ်ဦးǳǺင့တ်စ်ဦး နက်Ǹ˪ိငး်ေသာ ဆက်ဆေံရးǹǺိရန ်မလိǽအပ်ပါ။ ထိǽအ့ြပင ်

ယǶေကျးမ˪ေပါငး်စံǽ အသိǽငး်အဝိǽငး်များကိǽ ေအာက်ပါအတိǽငး် ေဖာ်ြပǳိǽငသ်ည်။   မတǾညီေသာ ယǶေကျးမ˪အǽပ်စǽများကိǽ 

လက်ခƱံပီး ယǶေကျးမ˪ကွဲြပားမ˪များကိǽ လက်ခံယံǽƭကည်ေသာ လǾအ့ဖွဲ˺အစည်း။ 

   မတǾညီေသာ ယǶေကျးမ˪အǽပ်စǽများမǺ လǾများသည် အချင်းချင်း အြပန်အလǺန် ဆက်ဆံǳိǽင်သည် သိǽမ့ဟǽတ် 

မဆက်ဆǳံိǽငေ်သာ်လည်း အချငး်ချငး် နားလည်မ˪ြဖင့ ်ယǺǶတွဲေနထိǽငƭ်ကသည်။ 

   ရံဖန်ရံ ခ ါတွင်  မတǾညီေသာ ယǶေကျး မ˪အဖွဲ ˺ မ ျ ာ းသည်  အခ ျိ ǿ ˺ ေသာ Ǹိǽ းရာ ပဲွမ ျာ းǳǺင့်  ပဲွေတာ်မ ျ ာ းတွ င်  

လာေရာက်ဆငǳ် Ȅƭဲကေသာ်လည်း ယငး်ယǶေကျးမ˪ကိǽ နက်နစွဲာ နားလည်သေဘာေပါက်ရန ်မြဖစ်ေပȆေစပါ။   
ယǶေကျးမ˪ေပါင်းစံǽအသိǽက်အဝန်းသည် တိǽင်းရင်းသားလǾမျိ ǿးစǽများ၏ လȄမ်းမိǽ း Ƴကီးစိǽ းေသာယǶေကျးမ˪တွင် 

မေပါငး်စည်းသင့ဟ်Ǿေသာ အယǾအဆǳǺင့ ်သဟဇာတြဖစ်သည်။ မတǾညီေသာ လǾမျိǿးစǽများသည် ၎ငး်တိǽ၏့ ကဲွြပားေသာ 

စǽေပါငး်လကȓဏာများǳǺင့ ်အေလ့အကျင့်များကိǽ ထိနး်သိမ်းǳိǽငƭ်ကသည်။ ယǶေကျးမ˪အǽပ်စǽတစ်ခǽမǺ လȄမ်းမိǽးမ˪မǹǺိသလိǽ 

မတǾညီေသာယǶေကျးမ˪အǽပ်စǽများအƭကား ယǶေကျးမ˪ဖလǺယ်မ˪လည်းမǹǺိေပ။ 

 

      ယǶေကျးမ˪ အသိǽငး်အဝိǽငး်များ: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 ယǶေကျးမ˪ အသိǽငး်အဝိǽငး်များ အသိǽငး်အဝိǽငး်အတွငး် မတǾညီေသာ ယǶေကျးမ˪များ ေတွ˺ဆံǽြခငး်ကိǽ ရည်ǷȄနး်သည်။ 

လǾတိǽသ့ည် မȂေဝြခင်း၊ နားေထာင်ြခင်း၊ သင်ယǾြခင်းǳǺင့် အေြပာင်းအလဲအတွက် အခွင့်အလမ်းများဖွင့်ေပးြခင်းတိǽ ့ြဖင့် 

ယǶေကျးမ˪များƭကား တံတားများတည်ေဆာက်ရန ်Ƴကိǿးစားƭကသည်။ ၎ငး်တွငေ်အာက်ပါအချက်များပါဝငသ်ည်။ 
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•  ǳǺစ်ခǽ သိǽမ့ဟǽတ် ထိǽထ့က်ပိǽေသာ မတǾညီေသာ ယǶေကျးမ˪များ  

        •  မတǾကွဲြပားေသာ ယǶေကျးမ˪များƭကားတွင ်ǳ˪ငိး်ယǺǶမ˪များǹǺိတတ်သည်။ 
ယǶေကျးမ˪ေပါင်းစံǽ  အသိǽင်းအဝိǽင်းတစ်ခǽသည် ယǶေကျးမ˪တစ်ခǽအား 'သာလွန်ေသာယǶေကျးမ˪ ' ဟǽ 

ယǾဆေလǹ့Ǻိသည်။    

•  အြပည့်အဝသငယ်Ǿြခငး် သိǽမ့ဟǽတ် ယǶေကျးမ˪ဖလǺယ်ြခငး်အတွက် အကန ့အ်သတ်ǹǺိေနဆြဲဖစ်သည်။ 

•   ယǶေကျးမ˪ ကွဲ ြပားမ˪များကိǽ နားလည်မ˪ သိǽမ့ဟǽတ် လက်ခံမ˪ ǹǺိǳိǽင်ေသာ်လည်း တစ်ချိန်တည်းတွင် 

လǾများ၏ အေြပာငး်အလဲများ သိǽမ့ဟǽတ် စǽေပါငး်အသွငေ်ြပာငး်မ˪များကိǽ လက်ခǳံိǽငမ်ည်မဟǽတ်ေပ။ 

ယǶေကျးမ˪အသိǽကအ်ဝန်းများ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 ယǶေကျးမ˪ အသိǽင်းအဝိǽင်းများသည် မတǾညီေသာ ယǶေကျးမ˪များကိǽ နက်နဲစွာ နားလည်မ˪ǳǺင့် ေလးစားမ˪ကိǽ  

ကိǽယ်စား ြပǿသည်။ လǾများသည် ယǶေကျးမ˪အသံǽ းအǳ˪န်းမ ျာ းကိǽ  မȂေဝƭကƱပီး  အြပန်အလǺန်ေလးစားမ˪ြဖင့်  

အယǾအဆဖလǺယ် ƭကသည်။  ယǶေကျး မ˪အသိǽက်အဝန် းတစ်ခǽတွင်  လǾတိǽ သ့ည်  ၎င် းတိǽ ၏့လွတ်လပ်ခွင့်ǳǺင့်  

ြခားနားမ˪များကိǽ တန်ဖိǽးထားေလးစားကာ တရားမȂတစွာ တန်းတǾရည်တǾဆက်ဆံƭကသည်။ ယǶေကျးမ˪ဆိǽင်ရာ 

ချǶးကပ်မ˪တစ်ခǽ၏ အယǾအဆသည် ယǶေကျးမ˪ေပါင်းစံǽǳǺင့် ယǶေကျးမ˪ ြဖတ်ေကျာ်မ˪တိǽက့ိǽ ေကျာ်လွန်သွားေစရန် 

ေမȂာ်လင့ပ်ါသည် လည်း ပါဝငသ်ည်။    

        •  အမျိǿးမျိǿးေသာ အǽပ်စǽများǳǺင့ ်အချငး်ချငး်ƭကား ဆက်ဆေံရးǹǺိသည်။ 

•   မတǾညီေသာယǶေကျးမ˪ǹǺိသǾများသည် အြပနအ်လǺနဆ်က်ဆ၊ံ သငယ်ǾƭကƱပီး အတǾတက ွƳကီးပွားƭကသည်။ 

ဖလǺယ်မ˪သည် တစ်ဦးǳǺင့်တစ်ဦး၏ အေတွ˺အƭကံǿများမǺ ပံǽေဖာ်ထားေသာ အေြပာင်းအလဲများကိǽ ဦးတည်သည်။ 

မတǾကွဲြပားေသာ ယǶေကျးမ˪များတွင ်ပိǽမိǽနက်Ǹ˪ိငး်စွာ ဖလǺယ်မ˪ǹǺိပါသည်။ 
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 အြပǿသေဘာေဆာငေ်သာချိတ်ဆက်မ˪များဖနတ်ီးရနǳ်Ǻင့ပိ်ǽမိǽနက်Ǹ˪ိငး်ေသာဆက်သွယ်မ˪ǳǺင့အ်ြပနအ်လǺနဆ်က်

ဆေံရးကိǽဖနတ်ီးရနလ်ǾများǳǺင့(်ǹǺငသ်နမ˪်ရည်ရွယ်ချက်အတွက်သာမက)ဆက်ဆေံရးတည်ေဆာက်ြခငး်အေပȆအာǸံǽစိǽက်

ပါ။ 

•   ယǶေကျးမ˪ဆိǽင်ရာ လǽပ်ငန်းစǶသည် မည်သǾတစ်ဦးတစ်ေယာက်ကိǽမȂ ေနာက်ကွယ်တွင် မထားခဲ့ေစရန် 

လǽ ပ်ေဆာင်ရမ ည့် တ ာ ဝ န် ြဖ စ်သ ည် ။  ဤခ ျǶ းက ပ် မ˪သ ည်  လǾအခ ျိ ǿ ˺အာ း  ၎င် းတိǽ ၏့  ယǶေက ျ း မ˪မ ျ ာ း ကိǽ  

ေလးနက်ေသာသေဘာြဖင့် ထင်ြမင်သံǽးသပ်ရန် အခွင့်အေရးေပးသည်၊ အချိǿ ˺ေသာလǾများသည် အြခားသǾများǳǺင့် 

၎င်းတိǽ၏့  အြပန်အလǺန်ဆက်ဆံမ˪များမǺတဆင့်  ေ ြပာင်းလဲသွားကာ အများအြပားသည် အသိǽင် းအဝိǽင် းတွင် 

အချငး်ချငး်ေနထိǽငြ်ခငး်မǺ ပိǽမိǽသငယ်Ǿǳိǽငေ်စပါသည်။ 

•   ယǶေကျးမ˪များƭကား မညီမȂမ˪ကိǽ စစ်ေဆးြခင်းသည် လȄမ်းမိǽးထားေသာ ယǶေကျးမ˪၏ လȄမ်းမိǽးမ˪ကိǽ 

ချိန်ညိˁရန် ကǾညီေပးသည်။ ၎င်းသည် လǾတစ်ဦးချင်းစီထံမǺ သင်ယǾǳိǽင်ေစကာ တစ်ဦးချင်းစီǳǺင့် လǾမ˪ေရးဆိǽင်ရာ 

အေြပာငး်အလဲများကိǽ ြဖစ်ေပȆေစသည်။ 
 ဤယǶေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာပညာေရးသည်ယǶေကျးမ˪ကွဲြပားမ˪ကိǽေလးစား၊ဂǽဏြ်ပǿသည့်၊အသအိမǺတ်ြပǿေပးသည့် 

တစ်ခǽြဖစ်သည်။ထိǽေ့ƭကာင့ဤ်လက်စဲွစာအǽပ်အားကǽလသမဂȔကေလးသǾငယ်အခွင့အ်ေရးများဆိǽငရ်ာ သေဘာတǾစာချǿပ် 

(UNCRC) ǳǺင့အ်ညီ ြပငဆ်ငထ်ားပါသည်။ (အပိǽဒ ် ၂၊ ၂၈၊ ၂၉၊ ၃၀) ǳǺင့ ် စǶဆက်မြပတ် ဖွံ˺ Ʊဖိǿးတိǽးတက်ေရး ပနး်တိǽင ်၄ 

(ပညာေရး ပနး်တိǽငြ်ဖစ်သည့)် ရည်မǺနး်ချက် ၄.၇။ 

UNCCD ǳǺင့်  SDGs ǳǺစ်ခǽလံǽ းသည် ယǶေကျးမ˪  ကွဲ ြပားမ˪ǳǺင့်  မတǾကွဲ ြပားမ˪ဆိǽင်ရာ အယǾအဆများကိǽ  

အားေပးရန်ǳǺင့် အထǾးသြဖင့် ပညာေရးတွင ်အြပန်အလǺန ်ယǶေကျးမ˪စွမ်းရည်ကိǽ ြမˁင့်တင်ရန် ဒဇိီǽင်းထǽတ်ထားသည်။ 

ထိǽအ့ြပင ်ပညာေရးတွင ်ကေလးသǾငယ်အခွင့အ်ေရးများကိǽ လိǽက်နာကျင့သ်ံǽးရနǳ်Ǻင့ ်ကေလးတိǽငး်တွင ်အားလံǽးပါဝငƱ်ပီး 

သာတǾညီမȂ အရည်အေသွးǹǺိေသာ ပညာေရးကိǽ ရǹǺိေစေရး။ ယǶေကျးမ˪ဆိǽင်ရာ ပညာေရး သည် ယǶေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာ 

ချǶးကပ်မ˪ǳǺင့်အညီ သင်ƭကားေရးဆိǽင်ရာ အေƭကာင်းအရာများ၊ လမ်းǷȄန်ချက်များǳǺင့် သင်Ǹိǽ းǷȄန်းတမ်းများကိǽ 

ပံ့ပိǽးေပးǳိǽငရ်န ်ရည်ရွယ်၍ ပညာေရးတွင ်ယǶေကျးမ˪ကွဲြပားမ˪ကိǽ နားလည်ြခငး်ြဖစ်ပါသည်။ အထǾးသြဖင့၊် UNESCO 
လမ်းǷȄန်ချက် (၂၀၀၆) တွင် ယǶေကျးမ˪ဆိǽင်ရာ ပညာေရး၊ သည် ယǶေကျးမ˪ဆိǽင်ရာ ပညာေရးတွင် ပါဝင်ေသာ 

ေအာက်ေဖာ်ြပပါ အဓိက အေြခခံမǾအချိǿ ˺ကိǽ ေထာက်ြပထားသည်။ ယǾနက်စကိǽ စည်းမျǶး 1- ယǶေကျးမ˪ဆိǽင်ရာ 

ပညာေရးသည် အားလံǽးအတွက် ယǶေကျးမ˪အရ သင့်ေလျာ် Ʊပီး တံǽ ့ြပန်မ˪ အရည်အေသွးǹǺိေသာ ပညာေရးကိǽ  

ပံ့ပိǽးေပးြခငး်ြဖင့ ်သငယ်ǾသǾ၏ ယǶေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာ အမǺတ်လကȓဏာကိǽ ေလးစားပါသည်။ 

 UNESCO စည်းမျǶး 2- ယǶေကျးမ˪ဆိǽင်ရာ ပညာေရးသည် သင်ယǾသǾတိǽင်းအား လǾမ˪အသိǽင်းအဝိǽင်းတွင် 

တက် ǤကƱပီး  အြပည့်အ၀ပါဝင်မ˪ရǹǺိရန် လိǽအပ်ေသာ ယǶေကျးမ˪ဆိǽင်ရာ အသိပညာ၊ သေဘာထားများǳǺင့်  

ကȁမ်းကျငမ˪်များကိǽ ပံ့ပိǽးေပးပါသည်။  

UNESCO စည်းမျǶး 3- ယǶေကျးမ˪ဆိǽင်ရာ ပညာေရးသည် ေကျာင်းသားအားလံǽးကိǽ တစ်ဦးချင်း၊ လǾမျိǿး၊ 

လǾ မ˪ေရး ၊  ယǶေကျး မ˪ǳǺင့်  ဘာသာေရးအǽ ပ်စǽ မ ျ ာ း ǳǺင့်  လǾမ ျိ ǿ းစǽမ ျ ာ းအƭကား  ေလးစားမ˪ ၊  နာ းလ ည်မ˪ ǳǺင့်  

စည်းလံǽးညီညˀတ်မ˪တိǽက့ိǽ ပံ့ပိǽးေပးǳိǽင်ေသာ ယǶေကျးမ˪ဆိǽင်ရာ အသိပညာ၊ သေဘာထားများǳǺင့် ကȁမ်းကျင်မ˪များကိǽ 

ပံ့ပိǽးေပးပါသည်။ 

ယǶေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာ ပညာေရးကိǽ အေƭကာငး်အရာအလိǽက ်နယ်ပယ်ငါးခǽေအာကတ်ငွ ်တငြ်ပထားသည ်

       ေခါငး်စǶများမǺာ (၁) အေထာက်အထားǳǺင့ ်ပိǽငǳ်ိǽငမ˪် (၂) တǾညီမ˪ǳǺင့ ်ကွဲြပားမ˪ (၃) လǾအ့ခွင့အ်ေရးǳǺင့ ်တာဝနမ်ျား 

(၄)ခွဲြခားဆက်ဆမ˪ံǳǺင့တ်နး်တǾညီမȂမ˪(၅)Ʊငမိ်းချမ်းေရးǳǺင့ပ်ဋပိကȓတိǽ ့ြဖစ်သည်။သငǸ်ိǽးǷȄနး်တမ်းမǺတဆင့သ်ငƭ်ကားသည့်
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အတိǽငး် ယǶေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာ ပညာေရး၏ ရည်ရွယ်ချက်မǺာ မည်ကဲသ့ိǽ ့ ြဖစ်သင့သ်ည်ကိǽ အတǾတက ွ

ခွဲြခားသတ်မǺတ်ƭကသည်။ 

               1. 'Identity and Belonging' သည် 'ငါ' အဆင့က်ိǽ ရညǷ်Ȅနး်သည်။ ဤဇာတ်ခံǽသည် လǾမျိǿးေရးǳǺင့ ်

ယǶေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာ အမǺတ်လကȓဏာများအြပင ်သမိǽငး်ေƭကာငး်ကိǽ ေဖာ်ထǽတ်ြပသသည်။ ေကျာငး်သားတစ်ဦးစီသည ်

၎ငး်တိǽ၏့ယǶေကျးမ˪၏အǳǺစ်သာရကိǽတစ်ဦးချငး်အဆင့မ်Ǻသည်ရပ်ရွာ၏စǽေပါငး်ဝိေသသလကȓဏာအထိအသအိမǺတ်

ြပǿသည်။ ၎ငး်သည ်လိငပိ်ǽငး်ဆိǽငရ်ာေလလ့ာမ˪ကိǽ တည်ေထာငƱ်ပီး ေကျာငး်တစ်ခǽစီ၏ သးီြခားယǶေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာ 

ကȋများကိǽ ေပါငး်စပ်ထားသည်။ 

              2. 'တǾညီမ˪ǳǺင့်  ကွာြခားမ˪ ' သည် 'ငါ-မင်း ' အဆင့်ကိǽ  ရည်ǷȄန်းသည်။  ဤအဆင့်သည် ထǾး ြခားမ˪ǳǺင့်  

ကွဲ ြပားမ˪များကိǽ ထိǽးထွင်းသိြမင်ေစသည်။ သင်ယǾသǾများသည် ၎င်းတိǽ၏့ ယǶေကျးမ˪ဆိǽင်ရာ အမǺတ်သညာကိǽ 

ေဖာ်ြပရာတွင် ယံǽ ƭကည်မ˪ǹǺိသည်။  ၎င်းတိǽသ့ည် မတǾညီေသာ ေနာက်ခံများမǺ တစ်ဦးချင်းစီǳǺင့် ေလးစားေသာ 

ဆက်ဆေံရးကိǽ တည်ေဆာက်ǳိǽငစ်ွမ်းလည်း ǹǺိသည်။ 

       3. 'လǾအ့ခွင့အ်ေရးǳǺင့ ် တာဝနမ်ျား' 'သင'် အဆင့က်ိǽ ရညǷ်Ȅနး်သည်။ ဤအဆင့သ်ည ် အြခားသǾများအေပȆ 

အခွင့အ်ေရးǳǺင့တ်ာဝနမ်ျားအေƭကာငး်သငယ်Ǿြခငး်၏တစ်စိတ်တစ်ပိǽငး်ြဖစƱ်ပီးလǾအ့ခွင့အ်ေရး၊ကေလး၏အခွင့အ်ေရးǳǺင့ ်

အြခားသǾများ၏အခွင့အ်ေရးများကိǽေလးစားလိǽက်နာရနတ်ာဝနǹ်Ǻိေƭကာငး် သငယ်Ǿြခငး်၏ အစိတ်အပိǽငး်တစ်ခǽြဖစ်သည်။ 

       4. 'ခွဲြခားဆက်ဆံမ˪ǳǺင့် တန်းတǾညီမȂမ˪' သည် 'သင်-ကȁǳ်ǽပ်တိǽ ့' အဆင့်ကိǽ ရည်ǷȄန်းသည်။ ဤအဆင့်သည် 

တစ်စံǽတစ်ဦ းအား  မတရားဆက်ဆံ ြခင် း  သိǽ မ့ဟǽတ်  ကွဲ ြပာ းစွ ာ  ဆက်ဆံခံရေသာအခါ  ရည်ǷȄန် းပ ါသည်။ 

ေကျာငး်သားများသည် တရားမȂတမ˪အေပȆ နားလည်သေဘာေပါက်လာကာ (လǾမျိǿး၊ ဘာသာေရး၊ ယံǽƭကည်ချက်၊ လိင၊် 

အသက်အရွယ်၊ Ǹǽပ်ပိǽင်းဆိǽင်ရာ အသွင်အြပင်ǳǺင့် စီးပွားေရးေနာက်ခံကိǽ မခွဲြခားဘဲ လǾတိǽင်းကိǽ တǾညီစွာဆက်ဆံြခင်း) 

ǳǺင့ ်ဤအယǾအဆများကိǽ လက်ေတွ˺အေြခအေနများတွင ်အသံǽးချမည်ြဖစ်သည်။ 

       5. ‘Ʊငိမ်းချမ်းေရးǳǺင့် ပဋိပကȓသည် 'ကȁǳ်ǽပ်တိǽ ့' အဆင့်ကိǽ ရည်ǷȄန်းသည်။ ဤအဆင့်သည် ယǶေကျးမ˪ 

ကွဲ ြပားမ˪အေြခအေနတွင် ြပည်သǾများǳǺင့် ပǾးေပါင်းေဆာင်ရွက်ǳိǽင်သည့် စွမ်းရည်ကိǽ ဖွံ ˺ Ʊဖိǿးတိǽးတက်ေစြခင်းြဖင့် 

Ʊငမိ်းချမ်းေရးတည်ေဆာက်မ˪စွမ်းရည်၏ တစ်စိတ်တစ်ပိǽငး်ြဖစ်သည်။ 
ထိǽေ့ƭကာင့ယ်Ƕေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာအမျိǿးမျိǿးေသာစǸိǽက်လကȓဏာများကိǽနားလည်သေဘာေပါက်ြခငး်ြဖင့အ်တǾတ

ကွေနထိǽငရ်န ် ေလလ့ာသငယ်Ǿြခငး် လǽပ်ငနး်စǶြဖစ်သည်။ ယǶေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာ အမǺတ်လကȓဏာများကိǽ အဝတ်အစား၊ 

ဓေလထ့ံǽးတမ်းများ၊အစားအေသာက်၊အခွနဌ်ာန၊ဂီတǳǺင့မ်ျက်မǺနမ်ျားြဖင့သ်ာမကဘာသာေရးယံǽƭကည်ချက်ǳǺင့ဓ်ေလ့ထံǽး

တမ်းများြဖင့လ်ည်း အဓိပȧာယ်ဖွင့ဆ်ိǽထားပါသည်။ ICE သငယ်Ǿမ˪လǽပ်ငနး်စǶများသည ်အသိအမǺတ်ြပǿမ˪ကိǽ 'You-Level' 

ǳǺင့ ် 'We-Level' သိǽမ့ချ˺ဲမီ 'I-Level' တွင ် နားလည်မ˪မǺတစ်ဆင့ ် လǽပ်ေဆာငပ်ါသည်။ သငယ်Ǿမ˪ လǽပ်ငနး်စǶသည် 

အမျိǿးမျိǿးေသာ လ˪ပ်ǹǺားမ˪များမǺတဆင့ ် ြဖစ်သည်။ လǽပ်ငနး်စǶတစ်ခǽလံǽးသည် ယǶေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာ လကȓဏာရပ်များ၏ 

သတိြပǿမိမ˪၊ မိမိကိǽယ်ကိǽယံǽƭကည်မ˪၊ ယǶေကျးမ˪အသိǽက်အဝနး်အတွငး် မတǾကွဲြပားမ˪များကိǽ ထည့်သွငး်စǶးစားǳိǽငမ˪်၊ 

အချငး်ချငး်Ʊငမိ်းချမ်းစွာေနထိǽငြ်ခငး်ကိǽအေထာက်အကǾြပǿသည့်မတǾညီေသာယǶေကျးမ˪များကိǽေလးစားမ˪ကိǽအားေကာ

ငး်ေစပါသည်။ (Ʊငမိ်းချမ်းစွာေနထိǽငြ်ခငး် အတǾတက ွ ICE-PLA ထိǽငး်ယǶေကျးမ˪ အလǽပ်အတွက ် ပညာေရး Group: 

2010) 
 နိဂံǽးချǿပ်အားြဖင့်၊ ေကျာင်းပǾးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ˪များတွင် အေကာင်အထည်ေဖာ်သည့် ယǶေကျးမ˪ဆိǽင်ရာပညာေရး 

(ICE) ေမာ်ဒယ်များသည် အတǾယǺǶတွဲေနထိǽင်မ˪ǳǺင့် Ʊငိမ်းချမ်းေသာဘဝ၏သေဘာတရားကိǽ ထင်ဟပ်ေစသည်။ ICE ၏ 

သ င်ယǾ မ˪အေ ƭကာင် းအ ရ ာ မ ျ ာ းသ ည်  ေဒသ ǳȢရဗဟǽသǽတ ǳǺင့်  ယ Ƕေက ျ း မ˪ကိǽ  အဓိက ဘာသ ာရပ် မ ျ ာ း ǳǺင့်  
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ေပါင်းစပ်ထားသည်။  ၎င်းသည်  ေကျာင်းသားမျာ းအား  မတǾကွဲ ြပားေသာ ယǶေကျး မ˪မျာ း ၊  တန်ဖိǽ းမ ျာ း ၊ 

ဓေလ့ထံǽ းတမ်းများ ၊ Ǹိǽ းရာဓေလ့များǳǺင့်  ယǶေကျးမ˪ဆိǽင်ရာ ဝိေသသလကȓဏာများကိǽ  နားလည်ǳိǽင်ေစƱပီ း  

၎ငး်တိǽ၏့မǾလယǶေကျးမ˪ကိǽ ဂǽဏယ်Ǿေစသည်။ 

2.2 ကေလးဗဟိǽြပǿချǶးကပ်နည်း 

ကေလးဗဟိǽြပǿသငယ်Ǿမ˪တွငအ်ယǾအဆဆိǽငရ်ာချǶးကပ်မ˪ǳǺစ်ခǽပါဝငပ်ါသည်။ပထမဦးစွာ၊သငƭ်ကားေရးလǽပ်င

နး်စǶတွငေ်ကျာငး်သားများ၏အကျိǿးစီးပွားကိǽအာǸံǽစိǽက်သည့်ပညာေရးဆိǽငရ်ာချǶးကပ်မ˪ြဖစ်သည့်ေဆာက်လǽပ်ေရးသီ

အိǽရီြဖစ်သည်။ ေကျာငး်သားများသည် သငယ်Ǿမ˪လǽပ်ငနး်စǶကိǽ ǹǺာေဖွေတွ˺ ǹǺိƱပီး အသပိညာကိǽ တကǤ်ကေသာပံǽစံြဖင့ ်

တည်ေဆာက်ရာတွငပ်ါဝငƭ်ကသည်။ချǶးကပ်မ˪သည်အေတွ˺အƭကံǿမǺတဆင့အ်သိပညာ၏ကိǽယ်ပိǽငတ်ည်ေဆာက်မ˪ကိǽယံǽ

ƭကည်ေသာေƭကာင့ြ်ဖစƱ်ပီးအသိပညာသည်ယခငအ်သပိညာǳǺင့အ်ြဖစ်အပျက်အသစ်များ၏အြပနအ်လǺနသ်က်ေရာက်မ˪

ေƭကာင့ြ်ဖစ်သည်။ထိǽေ့ƭကာင့၊်အြပǿသေဘာေဆာငေ်သာဝါဒသည်ေကျာငး်သားကိǽယ်တိǽငသ်ငƭ်ကားမ˪၏အဓိကအခနး်က

ȋǳǺင့ေ်ရǹǺည်ထနိး်သိမ်းǳိǽငမ˪်ကိǽြမˁင့တ်ငေ်ပးသည့်မƭကာခဏအေလအ့ကျင့က်ိǽတနဖိ်ǽးထားပါသည်။ဒǽတိယ၊လǾသားဝါဒီ

သအီိǽရီသည်တစ်ကိǽယ်ရည်တိǽးတက်မ˪၊အသဉိာဏတ်ည်ေဆာက်မ˪ǳǺင့အ်တွငး်စတိ်စွမ်းအားများဖွံ˺ Ʊဖိǿးတိǽးတက်ေရးတိǽတ့ွ

ငအ်ခနး်ကȋတစ်ခǽမǺ ပါဝငပ်ါသည်။ ၎ငး်သည ် ဘာသာရပ်အေƭကာငး်အရာကိǽ ေလးေလးနက်နက်၊ လွတ်လပ်စွာ၊ 

လိǽက်ေလျာညီေထွစွာ ကိǽယ်တိǽငǷ်Ȅနƭ်ကားသငƭ်ကားမ˪မǺတစ်ဆင့ ်လိǽက်ေလျာညီေထစွွာ နားလည်သေဘာေပါက်ြခငး်ǳǺင့ ်

တီထငွဖ်နတ်ီးမ˪ အမǺီအခိǽကငး်ြခငး်စသည့် စိတ်ကǾးစိတ်သနး်များပါ၀ငသ်ည့ ် ေကျာငး်သားဗဟိǽြပǿသငƭ်ကားမ˪၏ 

လံǽးလံǽးလျားလျားအယǾအဆကိǽ ထǽတ်ေဖာ်ြပသသည်။ 

2.2.1 ကေလးဗဟိǽြပǿသငƭ်ကားေရးတငွ ်အဓိကအချကမ်ျား 

       1)ေကျာငး်သားများǳǺင့ဆ်ရာများ-ေကျာငး်သားများသည်ဆရာများမǺတဆင့သ်ငယ်ǾƱပီး အေတွ˺အƭကံǿများသည်။ 

       2) ေကျာငး်သားများ- ေကျာငး်သားအားလံǽး အချငး်ချငး် အသပိညာǳǺင့ ်အေတွ˺အƭကံǿများကိǽ ဖလǺယ်ƭကသည်။ 

       3) ေကျာင်းသားများǳǺင့်  သင်ƭကားေရးပစȗည် းမ ျား-  ေကျာင်းသားများအားလံǽ းသည် စာအǽပ်များ ၊ 

အလǽပ်စာရွက်များ၊ အသံǳǺင့် Ǹǽပ်ြမင်သံƭကားစက်များကဲ့သိǽေ့သာ သင်ƭကားေရးပစȗည်းများမǺတဆင့် အသိပညာǳǺင့် 

အေတွ˺အƭကံǿများကိǽ ရǹǺိƭကသည်။ 

       4) ေကျာငး်သားများǳǺင့ ်ပတ်ဝနး်ကျင-် ေကျာငး်သားအားလံǽးသည ်ဆိǽငး်ဘǽတ်များ၊ ǳတ˪်ြဖင့ ်ဇာတ်ေƭကာငး်များ 

စသည်တိǽက့ဲသ့ိǽေ့သာပတ်ဝနး်ကျငတ်ွငအ်သိပညာǳǺင့အ်ေတွ˺အƭကံǿများကိǽရǹǺိƭကသည်။ကေလးဗဟိǽြပǿသငƭ်ကားေရးသ

ည ် ဆရာǳǺင့ ် ေကျာငး်သားƭကား မȂေဝသည့ ် သငƭ်ကားေရး အေတွ˺အƭကံǿတစ်ခǽ ြဖစ်လာသည်၊ ေကျာငး်သားများǳǺင့ ်

ပတ်ဝနး်ကျငƭ်ကား၊ ေကျာငး်သားအချငး်ချငး်ƭကား၊ ဆရာများသည ်သငယ်Ǿမ˪လǽပ်ငနး်စǶတစ်ခǽလံǽး၏ ေလးပံǽတစ်ပံǽမȂသာ 

အခနး်ကȋတွင ်ပါဝငပ်ါသည်။ 

2.2.2 ကေလးဗဟိǽြပǿ သငယ်Ǿြခငး်၏ အေရးပါေသာ ကȋများ 

1) ကေလးရဲ ့ စိတ်ဝငစ်ားမ˪ကိǽ အာǸံǽစိǽက်ပါ။ 

2) သငယ်Ǿမ˪လǽပ်ငနး်စǶတွင ်ေကျာငး်သားများကိǽပါ၀ငပ်ါ။ 

3) ကေလးများသည် လǽပ်ြခငး်အားြဖင့ ်သငယ်Ǿǳိǽငမ်ည်ြဖစƱ်ပီး ယငး်က အေတွ˺အƭကံǿများမǺတစ်ဆင့ ်၎ငး်တိǽ၏့ 

ကိǽယ်ပိǽငအ်သပိညာကိǽ ရǹǺိရန ်သိǽမ့ဟǽတ် ဖွံ˺ Ʊဖိǿးတိǽးတက်ေစမည်ြဖစ်သည်။ 

4) ၎င်းသည် ကေလးအား မိမိကိǽယ်ကိǽ မǺီခိǽအားထားǳိǽင်ေစရန်၊ ၎င်းတိǽ၏့ကိǽယ်ပိǽင်ဆံǽးြဖတ်ချက်များချရနǳ်Ǻင့် 

ြပဿနာများကိǽ  ေြဖǹǺင်းǳိǽင်ေစပါသည်။ ၎င်းတိǽသ့ည် ဤအေတွ ˺အƭကံ ǿများကိǽ  လက်ေတွ ˺ဘဝအေြခအေနသိǽ  ့
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အသံǽးချǳိǽင်မည်ြဖစ်သည်။ ထိǽအ့ြပင် အေြပာင်းအလဲများ လိǽအပ်လာေသာအခါတွင် ၎င်းတိǽသ့ည် အƭကံဥာဏ်များကိǽ 

ချိနညိˁ်ရာတွင ်အဆငေ်ြပေစမည်ြဖစ်သည်။ 

5) အကဲြဖတ်ြခငး်သည် ဆရာများ၏ အခနး်ကȋ၏ အစိတ်အပိǽငး် မဟǽတ်ေတာ့ပါ။ ေကျာငး်သားများသည် 

မိမိကိǽယ်မိမိ အကဲြဖတ်ƭကရမည်ြဖစ်သည်။ သǾတိǽရ့ဲ ့ ကိǽယ်ပိǽင်အလǽပ်ေတွကိǽ အကဲြဖတ်ဖိǽ ့တာဝန်ǹǺိတယ်။ ၎င်းသည် 

ေကျာင်းသားများအား ၎င်းတိǽ၏့ လိǽအပ်ချက်များ၊ အားသာချက်များǳǺင့်  မိမိကိǽယ်ကိǽ  ဖွံ ˺ Ʊဖိ ǿ းတိǽ းတက်မ˪ကိǽ  

နားလည်ǳိǽငေ်စပါသည်။ အစǽစǽကိǽ အကဲြဖတ်ရာတွင ်အေထာက်အကǾြဖစ်ေစရန ်အသံǽးြပǿǳိǽငသ်ည်။ 

6) သ မ ဝ ါ ယ မ သ င်ယǾ ြခ င် း တွ င်  သ င်ယǾ မ˪ တ ာ ဝ န်ကိǽ  Ʊပီ း ေ ြမ ာ က် ေ စ ရ န် ǳǺင့်  လ က် ေ တွ ˺ ဘ ဝ တွ င်  

မǹǺိမြဖစ်လိǽအပ်ေသာ အဖွဲ˺လိǽက်လǽပ်ေဆာငမ˪်စွမ်းရည်များကိǽ ရယǾရနအ်တွက် အဖွဲ˺ငယ်များပါ၀ငသ်ည်။ 

7) အဖွဲ˺လိǽက်ြဖစ်ေစ တစ်ဦးချငး်ြဖစ်ေစ စǽစည်းǳိǽငသ်ည့ ်သငယ်Ǿမ˪ပံǽစံများကိǽ အေလးေပးသည်။ 
ေနာက်ဆံǽ းတွင် ၊  ကေလးဗဟိǽ ြပ ǿသင် ƭကားေရး၏ ပန် းတိǽ င်မǺ ာ  ေကျာင် းသားတစ်ဦ းစီ၏ လိǽအပ်ခ ျက်ǳǺင့်  

အကျိ ǿ း စီ း ပွားများǳǺင့်  ကိǽက်ညီေသာ သင်ƭကားေရးလǽပ်ငန်းစǶကိǽ  ြဖည့်ဆည်းေပးရန်ြဖစ်သည်။  ထိǽ ေ့နာက်  

ေကျာင်းသားများသည် သင်ယǾမ˪အစီအစǶ၊ အေƭကာင်းအရာǳǺင့် လ˪ပ်ǹǺားမ˪များတွင် ပါဝင်လာမည်ြဖစ်သည်။ 

အမျိǿးမျိǿးေသာ အရင်းအြမစ်များမǺ အသိပညာများကိǽ  ǹǺာေဖွေတွ ˺ ǹǺိ ƭကƱပီး ၎င်းတိǽ၏့ ကိǽယ်ပိǽင်အသိပညာကိǽ  

တည်ေဆာက်ကာ ၎ငး်တိǽ၏့ေနစ့Ƕဘဝတွင ်အသံǽးြပǿƭကမည်ြဖစ်သည်။ 

2.3 တကǤ်ကစွာသငယ်Ǿြခငး် 

 Active learning သည် သငယ်ǾသǾများအား ပိǽမိǽေလးနက်ေသာနားလည်မ˪အဆင့သ်ိǽေ့ရာက်ǹǺိေစရန ်

လက်ေတွ˺အသံǽးချြခငး်ြဖင့ ်၎ငး်တိǽ၏့ကိǽယ်ပိǽငအ်သိပညာǳǺင့ ်နားလည်မ˪ကိǽဖွံ˺ Ʊဖိǿးတိǽးတက်ေစမည့်အေဆာက်အǴǿဝါဒဟǽ 

လǾသမိျားေသာ ချǶးကပ်မ˪အေပȆ အေြခခံထားသည်။ သငယ်ǾသǾများသည် passive learning လǽပ်မည့်အစား 

စာသငခ်နး်တွငး်လ˪ပ်ǹǺားမ˪များတွင ်တကǤ်ကစွာပါဝငသ်င့သ်ည်။ အဆိǽြပǿထားေသာလǽပ်ေဆာငခ်ျက်များသည် 

တစ်ဦးချငး်စီ၏စာဖတ်ြခငး်၊ စာေရးြခငး်၊ အြပနအ်လǺနတ်ံǽ ့ြပနြ်ခငး်ǳǺင့ ်ခွဲြခမး်စိတ်ြဖာǳိǽငမ˪်စွမ်းရည်ကိǽ တိǽးြမˁင့ေ်စƱပီး 

ခွဲြခမ်းစတိ်ြဖာြခငး်၊ ေပါငး်စပ်ြခငး်၊ အကဲြဖတ်ြခငး်ǳǺင့ ်ြပဿနာေြဖǹǺငး်ြခငး်ကဲသ့ိǽေ့သာ 

အဆင့ြ်မင့ေ်တွးေခȆမ˪စွမ်းရည်များကိǽ ြဖစ်ေပȆေစသည်။ 
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2.3.1 ဘာေƭကာင့ ်Active Learning အလǽပ်ြဖစ်သနည်း။ ပိရမစ်သငယ်Ǿြခငး်။ 
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- သငယ်Ǿမ˪ပိရမစ်ကစာဖတ်နည်းသည်ေလလ့ာသǹိǺိထားသည့်အချက်အလက်၏10%ကိǽသိမ်းဆည်းထားǳိǽင်

သည်ဟǽ အƭကံြပǿထားသည်။ 

- ပါဝင်ြခင်းမǹǺိဘဲ အƭကားအာǸံǽသင်ယǾမ˪နည်းလမ်းများသည် ေလ့လာသိǹǺိထားေသာ အချက်အလက်၏ 

20% ကိǽ သမိ်းဆည်းထားရနသ်ာ ဦးတည်သည်။ 

- Ǹǽပ်ပံǽများ၊ ဂရပ်ဖစ်များ သိǽမ့ဟǽတ် အြမငအ်ာǸံǽဆိǽငရ်ာ သငƭ်ကားေရးကိရိယာများအပါအဝင ်Ǹǽပ်ပံǽပိǽငး်ဆိǽငရ်ာ 

သင်ယǾမ˪နည်းလမ်းများကိǽ  ေပါင်းစပ် ြခင်း ြဖင့်  ေလ့လာသင်ယǾထားေသာ အချက်အလက်များ၏ 30% ကိǽ  

ထနိး်ထားǳိǽငမ်ည်ြဖစ်သည်။ 

-  ကွင်းဆင်းေလ့လာြခင်း သိǽမ့ဟǽတ် ြပပွဲကျင်းပြခင်းမǺတစ်ဆင့် ေကျာင်းသားများအား အမျိǿးမျိǿးေသာ 

သငယ်Ǿမ˪အေတွ˺အƭကံǿများကိǽ ေပးေဆာငသ်ည့် သငƭ်ကားေရးလǽပ်ငနး်စǶသည် သငယ်ǾရǹǺိထားေသာ အချက်အလက်၏ 

50% ကိǽ သမိ်းဆည်းǳိǽငမ်ည်ြဖစ်သည်။ 

- အြပနအ်လǺနအ်ားြဖင့သ်ငယ်ǾသǾများအား၎ငး်တိǽ၏့ကိǽယ်ပိǽငအ်သပိညာǳǺင့သ်ငယ်Ǿြခငး်တွငအ်ခနး်ကȋတစ်ခǽ

ေပးြခငး်သည်သငယ်Ǿရနအ်ထေိရာက်ဆံǽးနည်းလမး်များထဲမǺတစ်ခǽြဖစ်သည်။ဤသငယ်Ǿမ˪နည်းလမ်းသည်၎ငး်တိǽ၏့ကိǽယ်

ပိǽငသ်ငယ်Ǿမ˪အေတွ˺အƭကံǿများကိǽ ေစ့ေစ့စပ်စပ်နားလည်ြခငး်၊ ခွဲြခမ်းစိတ်ြဖာြခငး်၊ ေပါငး်စပ်ြခငး်၊ အကဲြဖတ်ြခငး်ǳǺင့ ်

အနက်ဖွင့ြ်ခငး်တိǽက့ိǽ ြမˁင့တ်ငေ်ပးသည်။ ေကျာငး်သားများသည် ၎ငး်တိǽေ့လလ့ာထားေသာ အချက်အလက်၏ 70% 
ခန ့က်ိǽ သမိ်းဆည်းထားǳိǽငƭ်ကသည်။ 

- ပညာရပ်ဆိǽငရ်ာတငဆ်က်မ˪များမǺတစ်ဆင့သ်ငယ်Ǿြခငး်ြဖင့ေ်ကျာငး်သားများအားေပးထားေသာ/လက်ေတွ˺အ

ေြခအေနတွင ် လက်ေတွ˺လǽပ်ေဆာငရ်န ် အခွင့အ်ေရးေပးသည်။ ၎ငး်တိǽသ့ည် Ǹ˪ပ်ေထးွေသာ အေြခအေနများကိǽ 

ဆက်စပ်ပံǽေဖာ်ǳိǽငƱ်ပီး ေလလ့ာသǹိǺိထားသည့် အချက်အလက်များ၏ 90% ခန ့က်ိǽ ထိနး်သမိ်းထားǳိǽငမ်ည်ြဖစ်သည်။ 

2.3.2 Active Learning ၏ အရည်အချငး်များ 

       1)ေဝဖနပိ်ǽငး်ြခားေတွးေခȆ ြခငး်ǳǺင့ြ်ပဿနာေြဖǹǺငး်ြခငး်စွမ်းရည်များသည်လǾတစ်ဦးချငး်စီ၏ေအာက်ပါလǽပ်ေဆာ

ငǳ်ိǽငစ်ွမး်များပါ၀ငသ်ည့်အေြခခံကျေသာသငယ်Ǿမ˪လǽပ်ငနး်စǶများြဖစ်သည်ယǽတȢ ိကျိǿးေƭကာငး်ဆငြ်ခငြ်ခငး်၊ခွဲြခမ်းစိတ်

ြဖာေတွးေခȆ ြခငး်၊ ဆံǽးြဖတ်ချက်ချြခငး်ǳǺင့ ်ြပဿနာတိǽငး်ကိǽေြဖǹǺငး်ရန ်ေပါငး်စပ်လǽပ်ေဆာငြ်ခငး်။ 

       2) ပǾးေပါငး်ပါဝငမ˪်စွမ်းရည်များသည ်ေကျာငး်သားများကိǽ သငယ်Ǿရနǳ်Ǻင့ ်ေကျာငး်သားများ၏ ထေိတွ˺ဆက်ဆမ˪ံကိǽ 

တိǽးြမˁင့ရ်န ်အခွင့အ်လမ်းများ ေပးသည်။ 

       3) Self-study and researching skills သည် ကိǽယ်တိǽငလ်မ်းǷȄနသ်ငƭ်ကားမ˪ǳǺင့ ်အေတွ˺အƭကံǿများမǺတဆင့ ်

အသပိညာ ဖွံ˺ Ʊဖိǿးတိǽးတက်ေစရန ်ရည်ရွယ်ပါသည်။ 

       4) Team Building သည် Ʊပိǿင်ဆိǽင်မ˪ကိǽ တားဆီးသည့် စည်းလံǽးညီညˀတ်Ʊပီး ပံ့ပိǽးကǾညီသည့် ယǶေကျးမ˪များ 

ဖန်တီးရန် ပǾးေပါင်းေဆာင်ရွက်သည့် လǽပ်ငန်းစǶြဖစ်သည်။ ေကျာင်းသားအချင်းချင်း ပǾးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ˪ကိǽ 

အားေကာငး်ေစသည်။ 

            5) အခန်းကȋများǳǺင့်  တာဝန်ဝတȢ ရားများသည် အဖဲွ ˺၀င်များအား အခန်းကȋǹǺင်းလင်း ြခင်းǳǺင့်  

သီးြခားလǽပ်ငနး်တာဝနမ်ျားကိǽ ထမ်းေဆာငြ်ခငး်အားြဖင့ ်တာဝနခ်ွဲေဝသငယ်Ǿရာတွင ်ကǾညီေပးပါသည်။                 

  6) ဘာသာစကားကȁမ်းကျင်မ˪ကိǽ  ေလ့ကျင့်ြခင်း (နားေထာင်ြခင်း ၊ စကားေြပာြခင်း၊ စာဖတ်ြခင်းǳǺင့်  
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စာေရးြခင်း) သည် ပိǽမိǽေလးနက်ေသာနားလည်မ˪ကိǽဖန်တီးေပးƱပီး ကိǽယ်တိǽင်လမ်းǷȄန်သင်ယǾǳိǽင်မ˪စွမ်းရည်ကိǽ  

ေပးစွမ်းǳိǽငသ်ည့ ်တက်Ǥကေသာသငယ်Ǿမ˪၏အေြခခံအစိတ်အပိǽငး်များြဖစ်သည်။ 

            7) 'အဆင့်ြမင့်ေတွးေခȆမ˪စွမ်းရည် ' ကိǽ အေြခခံအချက်အလက်များǳǺင့် အလွတ်ကျက်မǺတ်ြခင်းထက် 

ေကျာ်လွနေ်သာ 'အဆင့ြ်မင့ေ်တွးေခȆမ˪စွမ်းရည်' ဟǽလည်း Ǹ˪ြမငပ်ါသည်။ ၎ငး်တွင ်ခွဲြခမ်းစိတ်ြဖာြခငး်၊ ေပါငး်စပ်ြခင်း၊ 

အကဲြဖတ်ြခငး်ǳǺင့ ်ထေိရာက်ေသာသငယ်Ǿမ˪တွင ်ထိǽရလဒမ်ျားကိǽ ေြဖǹǺငး်ြခငး်ဆိǽငရ်ာ ြပဿနာများ ပါဝငသ်ည်။ 

            8) သတငး်အချက်အလက်နည်းပညာများသည် အသိပညာမȂေဝမ˪၊ သတငး်အချက်အလက်ေပါငး်စည်းမ˪ǳǺင့ ်

သေဘာတရားနားလည်မ˪များအတွက် အခွင့အ်လမ်းများကိǽ ဖွင့ေ်ပးသည်။ 

            9)ဆရာသည်သငယ်Ǿမ˪လǽပ်ငနး်စǶတွငသ်ငတ်နး်နည်းြပတစ်ဦးြဖစƱ်ပီးေကျာငး်သားများပါဝငမ˪်ပံǽစံအမျိǿးမျိǿးြဖ

င့ ်ပါဝငပ်ါသည်။ 

      10) ေရာင်ြပန်ဟပ်မ˪စွမ် းရည်များသည် ေကျာင်းသားများအား ရǹǺိထားေသာ အသိပညာ သိǽမ့ဟǽတ် 

ေရာငြ်ပနဟ်ပ်ေသာ ေဆွးေǳးွမ˪မǺတစ်ဆင့ ်ရǹǺိလာေသာ သငခ်နး်စာများကိǽ မȂေဝရန ်လိǽအပ်သည်။ 

 

2.3.3 တကǤ်ကစွာ သငယ်Ǿမ˪ကိǽ လယွက်Ǿေချာေမွ˺ေစရန်အတကွ ်ဆရာများ၏ အခန်းကȋ 

           1) အြပန်အလǺန်အကျိǿးြပǿေသာ သင်ƭကားမ˪ပံǽစံကိǽ အသံǽးြပǿြခင်းြဖင့ ်ပါဝင်မ˪ǳǺင့် သင်ယǾမ˪ကိǽ အားေပးသည့် 

ေလထǽကိǽ ဖနတ်ီးပါ။ 

           2)ေကျာငး်သားများအားလ˪ပ်ǹǺားမ˪တိǽငး်တွငပ်ါဝငရ်နလ်˪ံ˺ေဆာ်ေပးသည့်တက်Ǥကေသာသငယ်Ǿမ˪ပတ်ဝနး်ကျင်

ကိǽ ဖနတ်ီးƱပီး ǹǺိƱပီးသား ကȁမ်းကျငမ˪်၊ စိတ်ဝငစ်ားမ˪ǳǺင့ ်နားလည်မ˪များကိǽ ြမˁင့တ်ငပ်ါ။ 

           3) ေကျာငး်သားအားလံǽး အတǾတက ွပǾးေပါငး်လǽပ်ေဆာငြ်ခငး်ြဖင့ ်ပǾးေပါငး်ပါဝငသ်ငယ်Ǿမ˪ကိǽ ြမˁင့တ်ငပ်ါ။ 

           4) ေကျာငး်သားများ၏ သငယ်Ǿမ˪ǳǺင့ ်စိတ်အားထက်သနမ˪်ကိǽ ြမˁင့တ်ငရ်န ်အလယ်အလတ်စိနေ်ခȆမ˪အဆင့်ကိǽ 

အသံǽးြပǿြခငး်။ ေကျာငး်သားများအတွက် သငယ်Ǿမ˪ အခွင့အ်လမ်းမျိǿးစံǽကိǽ ေပးေဆာငြ်ခငး်။ 

           5) ǷȄန်ƭကားချက်ǳǺင့် လ˪ပ်ǹǺားမ˪များ၏ အေƭကာင်းအရာများကိǽ  စီစǶသည့်အခါ အချိန်စီမံခန ့်ခွဲမ˪ကိǽ  

ထည့်သွငး်စǶးစားပါ။ 

           6) ဆရာများသည် ပွင့လ်ငး်ြမငသ်ာမ˪ǹǺိရန ်လိǽအပ်Ʊပီး မတǾညီေသာ စိတ်များǳǺင့ ်အြမငမ်ျားကိǽ လက်ခǳံိǽငသ်ည်။ 

 

2.3.4 တကǤ်ကေသာ သငယ်Ǿမ˪ လပ်˪ǹǺားမ˪များ နမǾနာများ 

              တက်Ǥကေသာသင်ယǾမ˪နည်းစနစ်များကိǽ စာသင်ခန်းြပင်ပǳǺင့် Ǹိǽ းရာစာသင်ခန်းများတွင် သင်ƭကားǳိǽင်ပါသည်။ 

၎ငး်သည ်မတǾညီေသာ ေကျာငး်သားများ၏ အဆင့မ်ျားǳǺင့ ်အǽပ်စǽဖွဲ˺၍ြဖစ်ေစ တစ်ဦးချငး်ြဖစ်ေစ၊ McKinney (2008) က 

တကǤ်ကေသာ သငယ်Ǿမ˪ လ˪ပ်ǹǺားမ˪များအတွက် အသံǽးဝငေ်သာ ဥပမာအချိǿ˺ကိǽ ေအာက်ပါအတိǽငး် အƭကံြပǿခဲ့သည်။ 

1) Think-Pair-Share သ ည်  ေ က ျ ာ င် း သ ာ း မ ျ ာ း အ ာ း  တ ာ ဝ န်ေ ပ း ထ ာ း ေ သ ာ  ေ မ း ခွ န် း  သိǽ မ့ ဟǽ တ်  

အေƭကာင်းအရာကိǽ စǶးစားရန် ေတာင်းဆိǽသည့် လǽပ်ေဆာင်ချက်တစ်ခǽြဖစ်သည်။ ေကျာင်းသားများကိǽ 

သǾငယ်ချင်းများǳǺင့် 3-5 မိနစ်ƭကာ စတင်မȂေဝခွင့်မြပǿမီ ေခါင်းစǶအေƭကာင်း စǶးစားရန် 2-3 မိနစ်ခွင့်ြပǿပါ 

("တွဲချိတ်ြခငး်" ဟǽေခȆသည်) ။ ထိǽေ့နာက်၊ လǽပ်ေဆာငခ်ျက်သည် အǽပ်စǽƳကီးတစ်ခǽ သိǽမ့ဟǽတ် စာသငခ်နး်တွင ်

"မȂေဝြခငး်" ြဖင့ ်အဆံǽးသတ်ပါမည် 
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 2) အဖွဲ ˺လိǽက်လǽပ်ေဆာင်ြခင်းဆိǽင်ရာ ပǾးေပါင်းလǽပ်ေဆာင်ြခင်းဆိǽင်ရာ သင်ယǾမ˪သည် ေကျာင်းသားများကိǽ 

အတǾတကွလǽပ်ေဆာငǳ်ိǽငƱ်ပီး အချငး်ချငး် သငယ်Ǿရန ်အခွင့အ်လမ်းများ (လǾ 3-6 ေယာက)် 

      3) ေကျာင်းသားဦးေဆာင်ေသာ ြပန်လည်သံǽ းသပ်ြခင်းအစည်းအေဝးမျာ းတွင် ဆရာက လိǽအပ်သလိǽ  

ကǾညီေပးေနချိန်တွင် ယခင်သင်တန်းအေƭကာင်းအရာ၏ သံǽးသပ်ချက်ကိǽ ြပင်ဆငƱ်ပီး ေကျာင်းသားများကိǽ တင်ြပရန ်

လိǽအပ်သည်။ 

      4)ဂိမ်းများသည်သငယ်Ǿမ˪အေƭကာငး်အရာအတွက်ေကျာငး်သားများကိǽြပငဆ်ငရ်နက်Ǿညီေပးသည်။အတနး်အစတွင်

၊သငƭ်ကားေနစǶ၊တာဝနတ်စ်ခǽတွငအ်တǾတကွလǽပ်ေဆာငေ်နစǶသိǽမ့ဟǽတ်ေကျာငး်သားများ၏သငယ်Ǿမ˪ကိǽအကဲြဖတ်ရန ်

အတနး်၏အဆံǽးတွင ်အသံǽးြပǿǳိǽငသ်ည်။ 

      5) ဗီဒယီိǽများကိǽ ခွဲြခမ်းစိတ်ြဖာြခငး် သိǽမ့ဟǽတ် တံǽ ့ြပနမ˪်များသည် ေကျာငး်သားများကိǽ ဗီဒယီိǽƭကည့်Ǹ˪ြခငး်မǺ 5 

မိနစ်မǺ 20 မိနစ်အထိ သငယ်ǾǳိǽငƱ်ပီး၊ ထိǽေ့နာက် ဗီဒယီိǽအေƭကာငး်အရာကိǽ ေရာငြ်ပနဟ်ပ်ြခငး် သိǽမ့ဟǽတ် ခွဲြခမ်းစိတ်ြဖာရန ်

ခွင့ြ်ပǿသည်။ ǳတ˪်ြဖင့ြ်ဖစ်ေစ၊ စာြဖင့ြ်ဖစ်ေစ အဖွဲ˺လိǽက်လǽပ်ေဆာငြ်ခငး် သိǽမ့ဟǽတ် တစ်ဦးချငး်အလǽပ်ြဖစ်ǳိǽငသ်ည်။      

 6) ေကျာငး်သား စကားရည်လǽပွဲများသည် ေကျာငး်သားများအား အသပိညာǳǺင့ ်အေတွ˺အƭကံǿများရယǾမ˪အေပȆ 

အေြခခံ၍ အြငငး်အခံǽပံǽစံတည်ေဆာက်ရန ်ကǾညီေပးသည်။ ေကျာငး်သားများသည ်စကားရည်လǽပွဲအတွက် ြပငဆ်ငရ်န ်

ေခါငး်စǶများကိǽ တစ်ဦးချငး် သိǽမ့ဟǽတ် စǽေပါငး်ǹǺာေဖွǳိǽငသ်ည်။ 

        7)ေကျာငး်သားမǺထǽတ်ေပးေသာစာေမးပွဲေမးခွနး်များသည်ေကျာငး်သားများအားသငယ်Ǿမ˪အေƭကာငး်အရာများ

အေပȆ အာǸံǽစိǽက်သည့ ် ၎ငး်တိǽ၏့ ကိǽယ်ပိǽငအ်ကဲြဖတ်မ˪ သိǽမ့ဟǽတ် စာေမးပွဲကိǽ ြပǿစǽပျိǿးေထာငရ်န ် အခွင့အ်ေရးတစ်ခǽ 

ေပးပါသည်။ 

       8) သǽေတသနအေသးစား  အဆိǽ ြပ ǿခ ျက်  သိǽ မ့ဟǽတ်  ပေရာဂျက်များတွင်  သǽေတသနလǽပ်ေနသည့်  

ေကျာင်းသားများ ပါဝင်ပါသည်။ ေကျာင်းသားများသည် ၎င်းတိǽ၏့ကိǽယ်ပိǽင် သǽေတသနအေƭကာင်းအရာများကိǽ 

ေရွးချယ်ǳိǽင်Ʊပီး သǽေတသနလǽပ်ထံǽးလǽပ်နည်းများကိǽ လိǽက်နာကာ ၎င်းတိǽ၏့ကိǽယ်ပိǽင် ေကာက်ချက်ချမ˪များကိǽ  

ရယǾǳိǽင်မည်ြဖစ်သည်။  ဤလǽပ်ေဆာင်ချက်ကိǽ  ပေရာဂျက်အေြခခံ သင်ယǾ ြခင်း သိǽ မ့ဟǽတ် ြပဿနာအေြခြပǿ 

သငယ်Ǿြခငး်ဟǽလည်း ရည်ǷȄနး်သည်။ 

       9) Case Study ခွဲြခမ်းစတိ်ြဖာြခငး်သည ်စာသငခ်နး်Ƴကီးတစ်ခǽတွင ်ရလဒက်ိǽ မမȂေဝမီ သးီြခားကိစȗရပ်များကိǽ 

ေဆွးေǳးွခွဲြခမ်းစတိ်ြဖာရန ်အခွင့အ်ေရးတစ်ခǽ ေပးပါသည်။ 

       10) ဂျာနယ်များ သိǽမ့ဟǽတ် မǺတ်တမ်းများထားǹǺိ ြခင်းသည် ေကျာင်းသားများအား ၎င်းတိǽသ့င်ယǾခဲ့ရာ၊ 

သǾတိǽ ့ြမငခ်ဲ့ရသည့်အရာ သိǽမ့ဟǽတ် ၎ငး်တိǽ၏့ေနစ့Ƕဘဝများကိǽ ြပနလ်ည်သံǽးသပ်ေရးသားေလက့ျင့ǳ်ိǽငေ်စပါသည်။ 

       11) သတင်းလȄာေရးသားြခင်းǳǺင့် ထǽတ်လǽပ်ြခင်းသည် ေကျာင်းသားများအား သတင်းလȄာထǽတ်ြခင်း၊ 

ေဆာင်းပါးများေရးသားြခင်း၊ သတင်းအချက်အလက်စǽေဆာင်းြခင်း၊ သတင်းများǳǺင့် ြဖန ့်ေဝြခင်းလǽပ်ငန်းစǶများကိǽ 

သငယ်Ǿြခငး်တွင ်ေကျာငး်သားများကိǽ ပါ၀ငေ်စသည့ ်လǽပ်ေဆာငခ်ျက်ြဖစ်သည်။ 

       12) Concept mapping သည် ေကျာငး်သားများအား ၎ငး်တိǽ၏့ အယǾအဆ အယǾအဆများǳǺင့ ်၎ငး်တိǽ ့ 

အချငး်ချငး် မည်သိǽဆ့က်စပ်ေƭကာငး်ကိǽ သǸǽပ်ေဖာ်ရန ်ကǾညီေပးသည်။ လ˪ပ်ǹǺားမ˪ကိǽ အဖွဲ˺လိǽက်ǳǺင့ ်

တစ်ဦးချငး်အလǽပ်အတွက ်အသံǽးြပǿǳိǽငသ်ည်။ ေကျာငး်သားများသည ်၎ငး်တိǽ၏့ စတိ်ကǾးစိတ်သနး်များကိǽ ြပသရနǳ်Ǻင့ ်

၎ငး်တိǽ၏့ သǾငယ်ချငး်များထမံǺ အƭကံြပǿချက်များကိǽ ရǹǺိǳိǽငမ်ည်ြဖစ်သည်။ အချǿပ်အားြဖင့ဆ်ိǽရေသာ် တက်Ǥကေသာ 

သငယ်Ǿမ˪သည် ေကျာငး်သားများ သငယ်ǾပံǽǳǺင့ ်ပတ်သက်Ʊပီး ၎ငး်တိǽ ့ သငယ်Ǿသည့ ်အေƭကာငး်ကိǽသာ မဟǽတ်ပါ။ 

တကǤ်ကစွာ သငယ်Ǿေနေသာ ေကျာငး်သားများသည် ၎ငး်တိǽ၏့ ကိǽယ်ပိǽင ်သငယ်Ǿမ˪ လǽပ်ငနး်စǶတွင ်အေရးပါေသာ 
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အခနး်ကȋမǺ ပါဝငေ်နƱပီး အသိပညာများ ဆည်းပǾးကာ အယǾအဆသစ်များကိǽ ယခငအ်သပိညာǳǺင့ ်

ချိတ်ဆက်ǳိǽငƭ်ကသည်။ ဆရာက လမ်းǷȄနေ်ပးေနစǶတွင ်အဆင့ြ်မင့ေ်တွးေခȆမ˪စွမ်းရည်များ တိǽးြမˁင့က်ာ 

လက်ေတွ˺ဘဝတွင ်ရǹǺိလာေသာ အသပိညာ/ကȁမ်းကျငမ˪်များတွင ်ေကျာငး်သားများအား လ˪ံ˺ေဆာ်ေပးကာ 

ပံ့ပိǽးေပးပါသည်။ 

2.4 လငိ ်
       2.4.1 ကျား-မ ဆိǽငရ်ာ စည်းမျဥ်းများǳǺင့ ်အဓိပȧါယဖွ်င့ဆ်ိǽချကမ်ျား၏ ဆကစ်ပ်မ˪ 

1) လိင်သည် ထǾး ြခားေသာ မျိǿး ပွားအဂƪ ါမ ျား ǹǺိေနြခင်းအေပȆ အေြခခံ၍ သက်ǹǺိသတȢ ဝါများǳǺင့်  

အထးီအမတိǽက့ိǽ ခဲွြခားǳိǽငေ်သာ ဇီဝလကȓဏာများကိǽ ရညǷ်Ȅနး်သည်။ “လိငဆ်ိǽတာ ငါတိǽေ့မွးလာတဲ ့အရာ” 

လိǽ ့ Ǹိǽ းǸိǽးǹǺငး်ǹǺငး် ေြပာǳိǽငပ်ါတယ်။ 

       2) ကျား၊မ ဆိǽသည်မǺာ အိမ်တွင်းမ˪နယ်ပယ်ǹǺိ စံǳ˪န်းများ၊ အခန်းကȋများǳǺင့် ဆက်ဆံေရးကဲ့သိǽေ့သာ 

အမျိ ǿ းသမီးမ ျားǳǺင့်  အမျိ ǿ းသားများ၏ လǾမ˪ဝိေသသလကȓဏာများကိǽ  ရည်ǷȄန်းပါသည်။ ဥပမာအား ြဖင့် ၊ 

'ဆင်ေǹǺ ˺ ေ ြခေထာက် -ေနာက်ေ ြခေထာက်မ ျာ း ' သည် 'ေǹǺ ˺ ေ ြခေထာက်မ ျ ာ း  သိǽ မ့ဟǽတ်  အမ ျိ ǿ းသားမ ျာ းက 

ေခါင်းေဆာင်ြဖစ်Ʊပီး 'ေနာက်ေြခေထာက် သိǽမ့ဟǽတ် အမျိǿးသမီးများသည် ေနာက်လိǽက်များြဖစ်သည်ဟǽ လǾအများက 

ယံǽ ƭက ည် ဆဲ ြဖ စ် သ ည် ။  ထိǽ အ့ ြပ င်  က ျ ာ း မ ၏ လǾ မ˪ ေ ရ း တ ည် ေ ဆ ာ က် မ˪ သ ည်  queer အǽ ပ် စǽ မ ျ ာ း အ တွ င် း  

ကွဲြပားေသာယံǽƭကည်ချက်ြဖစ်သည့ ်ေဂး၊ လိငတ်Ǿချစ်သǾ၊ bisexual ǳǺင့ ်လိငေ်ြပာငး် တိǽ ့ြဖစ်သည်။ 

       3) “လိင်စိတ်”  ဟǾေသာ ေဝါဟာရသည် လǾတိǽ၏့ လိင်ပိǽင်းဆိǽင်ရာ စိတ်ဝင်စားမ˪ǳǺင့် အြခားသǾများကိǽ  

ဆွဲေဆာင်မ˪ကိǽ  ရည်ǷȄန်းသည်။ ၎င်းကိǽ  ထǽတ်ေဖာ် ြပသြခင်း၊ ကျင့်သံǽ း ြခင်းǳǺင့် လǾအ့ဖွဲ ˺အစည်း၏ ယǶေကျးမ˪၊ 

စǳံန˪း်များǳǺင့ ်တနဖိ်ǽးများက ြပငး်ထနစွ်ာ လȄမ်းမိǽးထားသည်။ 

       4) ကျား၊မ လကȓဏာ ဆိǽသည်မǺာ မိနး်မပီသြခငး်ǳǺင့ ်ေယာက်ျားပီသြခငး်၏ ဝိေသသလကȓဏာများကိǽ 

လǾအ့ဖွဲ˺အစည်းကသတ်မǺတ်ပံǽသိǽမ့ဟǽတ်ပံǽသွငး်နည်းကိǽရည်ǷȄနး်သည်။လǾမ˪ေရးအရကျားမခွဲြခားတည်ေဆာက်ထားသ

ည့ ်အယǾအဆသည ်'ေယာက်ျားေလးများ မငိǽရ' သိǽမ့ဟǽတ် 'ေယာက်ျားသည် ဆင၏် ေǹǺ ˺ေြခေထာက်ြဖစƱ်ပီး မိနး်မသည ်

ဆင၏်ေနာက်ေြခေထာက်' ကဲ့သိǽေ့သာ လǾတိǽ၏့ လက်ေတွ˺ဘဝအေပȆ နားလည်မ˪ǳǺင့ ်ဆက်စပ်ေနေလǹ့Ǻိသည်။ 

       5) 'ကျားမေရးရာ အခန်းကȋများ' ဟǾေသာ ေဝါဟာရသည် သီးြခားယǶေကျးမ˪တစ်ခǽ၏ အေြခအေနတွင် 

လǾတစ်ဦးချင်းစီအတွက် လǾမ˪ေရးအရ သင့်ေလျာ်သည်ဟǽ ယǾဆƭကƱပီး ယǶေကျးမ˪ǳǺင့် သမိǽင်းေခတ်များƭကားတွင် 

ကျယ်ြပန ့စ်ွာ ကွဲြပားသည့် လǾမ˪ေရးǳǺင့ ်အြပǿအမǾဆိǽငရ်ာ စံǳန˪း်များကိǽ ရည်ǷȄနး်သည်။ ဥပမာအားြဖင့ ် 'မိနး်မေကာင်း' 

ဟǾေသာ အယǾအဆ၊  (ေစာေစာထƱပီး  ခင် ပွန် းသည်ထက် ေနာက်ကျမǺ  အိ ပ်သည် ) သိǽ မ့ဟǽတ်  နာခံ မ˪ǹǺိ ေသာ 

ဇနးီ၏ပံǽသȋာနက်ိǽ ပံǽေဖာ်ထားသည့ ်'kunlasatri' 

2.4.2 ယǶေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာ ပညာေရးတငွ ်ကျား၊မ ေရာေǳǺာြခငး် 

       ယǶေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာပညာေရးတွင ်ကျား-မ ေခတ်စားလာြခငး်သည ်မတǾကွဲြပားေသာ 

လǾအ့ဖွဲ˺အစည်းတစ်ခǽတွင ်ကျား၊မ ǳǺင့ ်ကျားမကွဲြပားမ˪များကိǽ ပိǽမိǽေကာငး်မနွစ်ွာ နားလည်သေဘာေပါက်ေစသည်။ 

ေကျာငး်သားများသည်ကျား၊မǳǺင့ယ်Ƕေကျးမ˪မတǾကွဲြပားမ˪များကိǽအသပိညာǳǺင့န်ားလည်မ˪ြဖင့ေ်ကာငး်စွာြပငဆ်ငǳ်ိǽငမ်

ည်ြဖစ်သည်။ အဆိǽပါပညာေရးသည် ေကျာငး်သားများကိǽ ကျနး်မာစွာေနထိǽငǳ်ိǽငေ်စရန ်အြပǿသေဘာေဆာငေ်သာ 

စိတ်ပိǽငး်ဆိǽငရ်ာကျနး်မာေရး၊လǾမ˪ေရးǳǺင့Ǹ်ǽပ်ပိǽငး်ဆိǽငရ်ာစွမ်းရည်များကိǽပံ့ပိǽးေပးမည်ြဖစ်ပါသည်။တစ်ဦးချငး်စီကွဲြပားမ˪
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များကိǽနက်Ǹ˪ိငး်စွာနားလည်မ˪ǳǺင့ေ်လးစားမ˪သည်လǾအ့ဖွဲ˺အစည်းအတွငး်လǾများ၏သဟဇာတြဖစမ်˪ǳǺင့အ်တǾယǺǶတွဲေနထိǽ

ငေ်ရးကိǽ အေထာက်အကǾြဖစ်ေစƱပီး လǾတိǽငး်၏အခွင့အ်ေရးများကိǽ အကာအကွယ်ေပးထားေƭကာငး် ေသချာေစသည်။ 

ကျားမ-မထခိိǽကǳ်ိǽငေ်သာ ယǶေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာ ပညာေရး သငǸိ်ǽ းǷȄန်းတမ်း၏ အေƭကာငး်အရာ 
 SEEDSစီမံကိနး်၏ နယ်ပယ်များǹǺိ ကျား၊မ အေြခအေနများကိǽ ခွဲြခမ်းစိတ်ြဖာြခငး်မǺ၊ အေƭကာငး်အရာအလိǽက် 

သငƭ်ကားေရးနယ်ပယ ်5 ခǽတွင ်ကျား-မ အေƭကာငး်အရာ၏ ဒဇိီǽငး်ǳǺင့ ်ဖွံ˺ Ʊဖိǿးတိǽးတက်ေရးကိǽ ယǶေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာ 

ပညာေရးတွင ်ထည့်သွငး်မည်ြဖစသ်ည်။ 
အဆင့ ် အယǾအဆ အƭကအံစည ် လိငပ်ိǽငး်ဆိǽငရ်ာ ပညာေပး အေƭကာငး်အရာ 

အေထာက်အထား 

ǳǺင့ ်ပိǽငဆ်ိǽငမ˪် 

ကိǽယ်ပိǽငအ်ယǾအဆသည်ယǶေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာအ 

ေƭကာငး်အရာǳǺင့ဝ်ိေသသလကȓဏာဖွဲ˺စည်းြခငး် 

တိǽǳ့ Ǻင့န်းီကပ်စွာဆက်စပ်ေနသည်။ယǶေကျးမ˪ 

ဆိǽငရ်ာအမǺတ်သညာသည်တိǽငး်ရငး်သား 

ေပါငး်စည်းြခငး်၏အမǺတ်သညာြဖစ်သည်။ 

လǾမျိǿး၊ကျား၊မ၊လǾမ˪ေရးအǽပ်စǽတိǽǳ့ Ǻင့ဆ်က်စပ ်

ေနေသာလǾတစ်ဦး၏ကိǽယ်ပိǽငခ်ံယǾချက်၏ 

အစိတ်အပိǽငး်တစ်ခǽြဖစ်သည်။ 

Sexuality (လိငစ်ိတ်တိမ်းညˀတ်မ˪) 

ဇီဝလိငပိ်ǽငး်ဆိǽငရ်ာ (လိငပ်ိǽငး်ဆိǽငရ်ာလကȓဏာများ၊ 

လိငပ်ိǽငး်ဆိǽငရ်ာကျနး်မာေရး၊ 

လိငပ်ိǽငး်ဆိǽငရ်ာအေထာက်အထား) 

တǾညီမ˪ǳǺင့ ်ကွာြခားမ˪ ထǾးြခားမ˪ǳǺင့က်ွဲြပားမ˪ကိǽနားလည်သေဘာ 

ေပါက်ြခငး်။ သငယ်ǾသǾများသည် ၎ငး်တိǽ၏့ 

ကိǽယ်ပိǽငယ်Ƕေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာအမǺတ်လကȓဏာ 

များကိǽ ဆက်သယွ်ေြပာဆိǽǳိǽငသ်ည်။ လǾမ˪ေရးǳǺင့ ်ယǶေကျးမ˪ 

ေနာက်ခံအမျိǿးမျိǿးမǺ လǾများǳǺင့ ်Ǹိǽေသေလးစားေသာ ဆက်ဆံေရးကိǽ 

တည်ေဆာက်ǳိǽငရ်မည်။ 

လိငက်ွဲြပားမ˪ǳǺင့လ်ိငကဲွ်ြပားမ˪(ကျား၊မ 

လိငက်ွဲြပားမ˪ဟǾသည်အဘယ်နည်း၊ 

လိငစ်ိတ်အမျǿိးအစားများ/လိငစ်ိတ်တိမ်း 

ညˀတ်မ˪၊ဆငတ်ǾယိǽးမǺားေတွနဲ ့ 

ကွာြခားချက်ေတွကဘာေတွလဲ၊မတǾညီတဲ ့

ကျားမအေပȆသေဘာထားေတွက ဘာေတွလ)ဲ 

လǾအ့ခွင့အ်ေရးǳǺင့ ်

တာဝန ်

လǾသားǳǺင့ ်ကေလး၏အခွင့အ်ေရးများကိǽ နားလည်Ʊပီး 

အြခားသǾများ၏အခွင့အ်ေရးများကိǽ ကာကွယ်ေစာင့ေ်ǹǺာက်ရန ်

တာဝနǹ်Ǻိသည်။ 

LGBTQIA+ အခွင့အ်ေရးများ (LGBTQIA+ 

အခွင့အ်ေရးများကား အဘယ်နည်း၊ LGBTQIA+ 

အခွင့အ်ေရးများအဘယ်ေƭကာင့ ်

အေရးƳကီးသနည်း၊LGBTQIA+အခွင့အ်ေရးများ 

သည် အသက်ေမွးဝမ်းေƭကာငး်ဆိǽငရ်ာ 

အခွင့အ်ေရးများြဖစ်သည်။) 

ခွဲြခားဆက်ဆံမ˪ǳǺင့ ်

တနး်တǾညီမȂမ˪ 

ေကျာငး်သားသည်ခွဲြခားဆက်ဆံြခငး်၏အကျိǿးသက်ေရာက် 

မ˪ကိǽ နားလည်Ʊပီး တရားမȂတမ˪ǳǺင့ ်သာတǾညီမȂမ˪ဆိǽငရ်ာ ခံစားချက်ကိǽ 

တိǽးပွားေစမည်ြဖစ်သည်။ (လǾမျိǿး၊ ဘာသာေရး၊ ကျား၊ မ၊ အသက်၊ 

Ǹǽပ်ပိǽငး်ဆိǽငရ်ာ အသွငအ်ြပငǳ်Ǻင့ ်စီးပာွးေရးေနာက်ခံ မခွဲြခားဘ ဲ

လǾတိǽငး်ကိǽ တǾညီစွာ ဆကဆ်ံပါ)။ 

ကျား၊မခွဲြခားဆက်ဆံြခငး်(အခွင့အ်လမ်းǳǺင့ ်

အရငး်အြမစ်များရǹǺိေရး တနး်တǾညီမȂမ˪၊ 

ဆံǽးြဖတ်ချက်ချရာတွင ်တနး်တǾညီမȂမ˪) 

လိငပ်ိǽငး်ဆိǽငရ်ာ အǳိǽငက်ျင့ြ်ခငး် (လိငပ်ိǽငး်ဆိǽငရ်ာ 

အǳိǽငက်ျင့မ˪်ပံǽစံများǳǺင့ ်သက်ေရာက်မ˪များ) 

Ʊငမိ်းချမ်းေရးǳǺင့ ်

ပဋပိကȓ 

မတǾညီေသာ ေနာက်ခံလǾများǳǺင့ ်ပǾးေပါငး်ေဆာငရွ်က်ǳိǽငသ်ည့ ်

စွမ်းရည်ကိǽ ြမˁင့တ်ငြ်ခငး်ြဖင့ ်Ʊငမိ်းချမ်းေရး ကȁမ်းကျငမ˪် သိǽမ့ဟǽတ ်

ပဋပိကȓေြဖǹǺငး်ေရး အေလအ့ကျင့မ်ျားကိǽ ြပǿစǽပျိǿးေထာငပ်ါ။ 

ကျားမေရးရာ ထိခိǽက်လွယ်မ˪ǹǺိြခငး်ǳǺင့ ်

ကျားမတနး်တǾညီမȂမ˪ကိǽ ြမˁင့တ်ငြ်ခငး်။ LGBTQIA+ 

အခွင့အ်ေရးများအတွက် ေထာက်ခံအားေပးြခငး်။ 
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ယǶေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာ ပညာေရးကိǽ အဓိက သငǸိ်ǽ းǷȄန်းတမ်းအြဖစ ်ထန်ိးေကျာငး်ြခငး် 

ဤအခနး်တွင၊် Intercultural Education (ICE) ၏ ဒဇိီǽငး်သည ်ေကျာငး်၏ သငǸ်ိǽးǷȄနး်တမ်းတွင ်လǾမျိǿး၊ 

ယǶေကျးမ˪ǳǺင့ ်ကျား၊မ ပါ၀ငမ˪်မǺတစ်ဆင့ ်မတǾကွဲြပားမ˪ကိǽ တနဖိ်ǽးထားေလးြမတ်မ˪ကိǽ အေလးေပးပါသည်။ ၎ငး်တိǽတ့ွင ်

တနး်တǾညီမȂေရးဆိǽငရ်ာအဓိကǳိǽငင်တံကာစံǳန˪း်များပါဝငသ်ည်။ဤအခနး်၏ပထမǳǺစ်ဝက်တွငI်CEနယ်ပယ်၊ကျားမေရး

ရာပါဝငမ˪်ǳǺင့ ် အခွင့အ်ေရးအေြခခံချǶးကပ်မ˪တိǽǳ့ Ǻင့ပ်တ်သက်သည့ ် ေဝါဟာရအသံǽးအǳန˪း်များကိǽ ǹǺငး်ြပထားသည်။ 

အြခားတစ်ဝက်သည ် လǾမ˪ေရးေလလ့ာေရး၊ ဘာသာေရးǳǺင့ ် ယǶေကျးမ˪ǳǺင့ ် ကျနး်မာေရးǳǺင့ ် ကာယပညာကဲသ့ိǽ ့ 

အဓိကဘာသာရပ်များတွင ် အြပနအ်လǺန ် ယǶေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာ သငယ်Ǿမ˪ကိǽ မည်ကဲသ့ိǽ ့ အသံǽးချရမည်ကိǽ အေသးစိတ် 

လမ်းǷȄနေ်ပးပါသည်။ ဤလမး်ǷȄနခ်ျက်များကိǽ မǾလတနး်ပညာေရး၊ အဆင့ ်4-6 ǳǺင့ ်အလယ်တနး်ပညာေရးအဆင့ ်7-9 

အတွက် ICE အေသးစိတ်သငǸ်ိǽ းǷȄနး်တမ်းအတွက် ြပငဆ်ငထ်ားပါသည်။ 

3.1 Intercultural Education ǳǺင့ ်Gender-inclusive Curriculumတိǽတ့ငွအ်သံǽးြပǿထားေသာစည်း 

ကမ်းချကမ်ျား 

No. စကားရပ် အဓိပȧါယ် 

1 ယǶေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာ ပညာေရး ယǶေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာ ပညာရပ်များ သည် မတǾညီေသာ ယǶေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာ 

လကȓဏာရပ်များ Ʊငမိ်းချမ်းစွာ အတǾယǺǶတွဲေနထိǽငǳ်ိǽငသ်ည်ဟǾေသာ 

ခံယǾချက်ကိǽ ခိǽငမ်ာေစသည်။ ေကျာငး်ပǸိǽဂရမ်တိǽငး်ǹǺိ 

ေဒသǳȢရယǶေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာ အေရးပါမ˪ကိǽလည်း အေလးထားပါသည်။ 

ေကျာငး်သားများ၏ သငယ်Ǿမ˪သည် အြခားသǾများ၏အခွင့အ်ေရး၊ 

ယǶေကျးမ˪ǳǺင့ ်ကွဲြပားမ˪များကိǽ ေလးစားစǶတွင ်

၎ငး်တိǽ၏့ကိǽယ်ပိǽငလ်ကȓဏာ၊ ယံǽƭကည်ချက်၊ ယǶေကျးမ˪ǳǺင့ ်

လǾေနမ˪ဘဝပံǽစံတိǽအ့ေပȆ ပိǽမိǽယံǽƭကည်မ˪ǹǺိလာေစရန ်ကǾညီေပးပါသည်။ 

2 အလားအလာ အကဲြဖတ်ြခငး်။ အလားအလာ အကဲြဖတ်ြခငး်သည ်လǾတစ်ဦး၏ အလားအလာ၊ 

အသပိညာ၊ ကȁမ်းကျငမ်˪၊ အကျိǿးစီးပွားǳǺင့ ်လိငပိ်ǽငး်ဆိǽငရ်ာ ဆက်စပ်မ˪ကိǽ 

ǹǺာေဖွရန ်ကိရိယာတစ်ခǽြဖစ်သည်။ ၎ငး်၏ ရည်ရွယ်ချက်မǺာ 

ေကျာငး်တစ်ခǽစǹီǺိ ယǶေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာ ြပဿနာများအေပȆ အေြခခံ၍ 

အြခားသǾများǳǺင့ ်အြပနအ်လǺန ်ဆက်ဆရံာတွင ်ကȁမ်းကျငမ်˪၊ ဗဟǽသǽတ၊ 

စိတ်ဝငစ်ားမ˪ǳǺင့ ်မမိိကိǽယ်ကိǽ သတိြပǿမိေစရန ်ေကျာငး်သားတစ်ဦးအား 

ကǾညီေပးရနြ်ဖစ်သည်။ 
3 ဖနတ်ီးမ˪ဆက်သယွ်ေရး တီထွငဖ်နတ်ီးမ˪ဆိǽငရ်ာ ဆက်သယွ်ေရးသည် ေတွးေခȆမ˪ြဖစ်စǶမǺ 

ဆငး်သက်လာƱပီး သǽေတသနြပǿြခငး်၏ ရလဒမ်ျားြဖစ်သည့် 

အမျိǿးမျိǿးေသာြဒပ်စငမ်ျားြဖင့ ်ဖွဲ˺စည်းထားသည်။ အေတွ˺အƭကǿံ၊ 

ေဖာက်ထွက်ြခငး်ǳǺင့ ်ပတ်ဝနး်ကျငǳ်Ǻင့သ်ဘာ၀ပတ်ဝနး်ကျင။် 

သငယ်Ǿမ˪အေြခအေနတွင၊် ၎ငး်သည် ရည်မǺနး်ချက်ǳǺင့/်သိǽမ့ဟǽတ ်

ေပးအပ်ထားေသာတာဝနမ်ျားကိǽ အဓိပȧါယ်ǹǺိေသာနည်းလမ်းများြဖင့ ်

ေအာငြ်မငေ်စရန ်အသံǽးဝငေ်သာအချက်အလက်များကိǽ စǽေဆာငး်ြခငး်ǳǺင့ ်

အေတွးအြမငမ်ျားကိǽေဖာ်ြပြခငး်၏ေပါငး်စပ်မ˪ြဖစ်သည်။ 
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4 ယǶေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာ 

ဆက်သွယ်ေရး 
Intercultural communication ဆိǽသည်မǺာ မတǾညီေသာ 

ယǶေကျးမ˪၊ ယံǽƭကည်ချက်၊ တနဖိ်ǽးများ စသည်ြဖင့ ်အချငး်ချငး် 

ဆက်သွယ်ေြပာဆိǽြခငး်ကိǽ ရည်ǷȄနး်ပါသည်။ ၎ငး်၏လǽပ်ငနး်စǶတွင ်

မတǾညီေသာယǶေကျးမ˪များအတွငး် ǳတ˪်ǳǺင့စ်ကားမဟǽတ်ေသာ 

အြပနအ်လǺနတ်ံǽ ့ြပနမ˪်များတွင ်သတငး်ရယǾြခငး်ǳǺင့ ်မȂေဝြခငး်တိǽ ့ 

ပါဝငǳ်ိǽငသ်ည်။ 

5 အƭကမ်းမဖက်ဆက်သွယ်ေရး အƭကမ်းမဖက်ေသာ ဆက်သွယ်ေရးဆိǽသည်မǺာ လǾတစ်ဦးချငး်စီတွင ်

အြပǿသေဘာေဆာငေ်သာ ြပဿနာေြဖǹǺငး်ြခငး်ကိǽ ြဖစ်ေပȆေစသည့ ်

အြခားသǾတစ်ဦးကိǽ စာနာမ˪ǳǺင့ ်ကǸǽဏာြဖင့ ်အြပနအ်လǺနဆ်က်သွယ်ြခငး်၊ 

အသိǽငး်အဝိǽငး်များǳǺင့ ်အဖွဲ˺များ။ ၎ငး်၏အေြခခံအǽတ်ြမစ်သည် 

ကȁǳ်ǽပ်တိǽǳ့ Ǻင့ ်အြခားသǾများကိǽ ƭကငန်ာမ˪ǳǺင့ ်နားလည်မ˪ကိǽ ရည်ǷȄနး်သည်။ 

အြပǿသေဘာေဆာငေ်သာ ေတွ˺ဆံǽေဆွးေǳးွမ˪များǳǺင့ ်ဆက်ဆေံရးကိǽ 

တည်ေဆာကǳ်ိǽငမ်ည်ြဖစ်သည်။ 

6 ကိǽယ်တိǽငǳ်Ǻင့ ်ပိǽငသ်ည် လǾတစ်ဦးǳǺင့တ်စ်ဦး ပိǽငဆ်ိǽငြ်ခငး်တိǽသ့ည် သမိǽငး်ေနာက်ခံများ၊ လǾမျိǿးစǽ၊ 

ယǶေကျးမ˪တနဖိ်ǽးများ၊ လǾတစ်ဦး၏ အေထာက်အထားများǳǺင့ ်

လိငပိ်ǽငး်ဆိǽငရ်ာတိǽǳ့ Ǻင့ ်ဆက်စပ်ေနသည်။ 

7 Self-Identity  Self-identity ေမးခွနး်ေြဖဆိǽြခငး်ǳǺင့သ်က်ဆိǽငသ်ည်။ “ငါဘယ်သǾလဲ?” 
ဤေမးခွနး်အတွက် အေြဖသည် လǾတစ်ဦးချငး်စီ၏ 

စǸိǽက်လကȓဏာများအြပင ်လǾတစ်ဦးစီအေပȆ လȄမ်းမိǽးေသာ လǾမ˪ေရးǳǺင့ ်

ေနာက်ခံအေƭကာငး်အချက်များစွာေပȆတွင ်မǾတည်ပါသည်။ 

8 ယǶေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာ 

အေထာက်အထား 
ယǶေကျးမ˪ အမǺတ်သညာသည် လǾမျိǿး၊ ဘာသာ၊ ဘာသာစကား၊ 

ယǶေကျးမ˪တိǽǳ့ Ǻင့ ်သက်ဆိǽငေ်သာ အေထာက်အထားြဖစ်သည်။ 

အǽပ်စǽ/အသိǽက်အဝနး်တစ်ခǽစီသည် နယ်ပယ်တစ်ခǽစီ၏ 

အေြခအေနေပȆမǾတည်၍ ထǾးြခားေသာ ယǶေကျးမ˪လကȓဏာများ 

ǹǺိမည်ြဖစသ်ည်။ 

9 Gender Identity ကျား၊မ လကȓဏာဆိǽသည်မǺာ မိမိကိǽယ်မိမ ိေယာက်ျား၊ မိနး်မ သိǽမ့ဟǽတ် 

အြခားေသာလိင ်လǾတစ်ဦးချငး်စီ၏ ကျား၊မ လကȓဏာသည ်

ေမွးဖွားစǶက သတ်မǺတ်ထားေသာ ကျားမǳǺင့ ်တǾညǳီိǽငသ်ည် သိǽမ့ဟǽတ် 

ကွဲြပားǳိǽငသ်ည်။ ကေလးအများစǽသည် အသက် 2 ǳǺစ်မǺ 3 
ǳǺစ်ဝနး်ကျငတ်ွင ်၎ငး်တိǽ၏့ လိငလ်ကȓဏာကိǽ စတငြ်ပသƭကသည်။ 

10 တǾညီမ˪ǳǺင့ ်ကွာြခားမ˪ ထǾးြခားမ˪ǳǺင့ ်ြခားနားချက်များကိǽ နားလည်ǳိǽငစ်ွမး်ǹǺိြခငး်။ 

ဤအသတိရားသည ်မတǾကွဲြပားေသာ လǾမ˪-ယǶေကျးမ˪ ေနာက်ခံများမǺ 

လǾများကိǽ ေလးစားစǶတွင ်၎ငး်တိǽသ့ည် မည်သǾမည်ဝါြဖစ်သည်ကိǽ 

ဆငြ်ခငသ်ံǽးသပ်ǳိǽငေ်စခဲ့သည်။ 

11 ယǶေကျးမ˪ ကွဲြပားမ˪ ယǶေကျးမ˪ ကွဲြပားမ˪ကိǽ လǾအ့ဖွဲ˺အစည်းအတွငး် မတǾညီေသာ 

ယǶေကျးမ˪များ၊ ဘာသာေရး ယံǽƭကည်ချက်များǳǺင့ ်လǾမျိǿးစǽများ ǹǺိြခငး်ဟǽ 
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အဓိပȧာယ်ဖွင့ဆ်ိǽသည်။ ယǶေကျးမ˪တစ်ခǽစီသည ်

၎ငး်၏ကိǽယ်ပိǽငထ်Ǿးြခားမ˪ǹǺိƱပီး 

အြခားယǶေကျးမ˪များ၏လȄမ်းမိǽးမ˪ေအာက်တွငမ်ǹǺိေပ။ 

12 ကျားမကွဲြပားမ˪ ကျားမကွဲြပားမ˪ကိǽ ထိǽငး်ǳိǽငင်တံွင ်“တတိယလိင”် ဟǾေသာ 

ေဝါဟာရအြဖစ ်အများအားြဖင့ ်နားလည်ƭကသည်။ LGBTQIA+ ကိǽ 

အကျံǿးဝငသ်ည်။ 

13 လǾမျိǿးေရးခွဲြခားမ˪  လǾမျိǿးေရးခွဲြခားမ˪ သည် အြခားသǾများǳǺင့ ်ǳ˪ငိး်ယǺǶပါက ၎ငး်တိǽ၏့ 

ယǶေကျးမ˪သည် သာလွနေ်ကာငး်မွနသ်ည်ဟǽ ယံǽƭကည်သǾများ၏ 

အြမငက်ိǽ ေဖာ်ြပသည်။ ယငး်က ၎ငး်တိǽ၏့ကိǽယ်ပိǽငǳ်Ǻင့ ်ကွဲြပားသည်ဟǽ 

ယǾဆေသာ အြခားယǶေကျးမ˪များအေပȆ ခွဲြခားဆက်ဆမ˪ံǳǺင့ ်

မလိǽမǽနး်ထားမ˪တိǽက့ိǽ ဖနတ်ီးေပးသည်။ 

14 လǾမျိǿးေရးဘာသာေရးဝါဒ လǾမျိǿး၊ သမိǽငး်၊ ǳိǽငင်ေံရး၊ စီးပွားေရး၊ ǳǺင့ ်ယǶေကျးမ˪စသည့ ်မတǾညီေသာ 

Ǹ˪ေထာင့မ်ျားစွာြဖင့ ်အြခားယǶေကျးမ˪များအတွငး် မိမိယǶေကျးမ˪ကိǽ 

Ethnorelativism က ြမငǳ်ိǽငစ်ွမး်ကိǽ ဆိǽလိǽသည်။ လǾမျိǿးများ၏ 

မȂေဝခံစားခွင့၊် ယǶေကျးမ˪တနဖိ်ǽးများကိǽ အသိအမǺတ်ြပǿြခငး်၊ 

လǾဂ့ǽဏသ်ကိȓာ၊ မလိǽမǽနး်ထားမ˪ ေလျာပ့ါးေရးǳǺင့ ်Ʊငမိ်းချမ်းစွာ 

အတǾယǺǶတွဲေနထိǽငြ်ခငး်။ ဤချǶးကပ်မ˪သည် ထိǽငး်ǳိǽငင်ǳံǺင့ ်

အေǹǺ ˺ေတာငအ်ာǹǺǳိǽငင်မံျားǹǺိ တိǽငး်ရငး်သားလǾမျိǿးစǽများ၏ 

စǶဆက်မြပတ်ဖွံ˺ Ʊဖိǿးတိǽးတက်မ˪၊ ဌာေနအသပိညာǳǺင့ ်

လိǽက်ေလျာညီေထြွဖစ်ေစေသာ ဖွံ˺ Ʊဖိǿးတိǽးတက်မ˪ကိǽ တနဖိ်ǽးထားပါသည်။ 

15 ယǶေကျးမ˪ေပါငး်စံǽ 

အသိǽက်အဝနး် 

ယǶေကျးမ˪ေပါငး်စံǽအသိǽက်အဝနး်သည် မတǾညီေသာယǶေကျးမ˪များ၊ 

လǾမျိǿးေရး၊ ဘာသာေရးယံǽƭကည်ချက်များǳǺင့ ်အေလ့အကျင့မ်ျားǹǺိေသာ 

အသိǽငး်အဝိǽငး်တစ်ခǽကိǽ ေဖာ်ြပသည်။ အသိǽက်အဝနး်အတွငး် 

အတǾယǺǶတွဲေနထိǽငǳ်ိǽငေ်သာ ယǶေကျးမ˪ေပါငး်စံǽ ရပ်ကွက်များƭကား 

သဟဇာတြဖစ်မ˪ǳǺင့ ်Ʊငမိ်းချမ်းေရးကိǽ ေဆာငƭ်ကǶးေပးရန ်ရည်ရွယ်သည်။ 

16 ကေလးသǾငယ်အခွင့အ်ေရးများ ကေလးသǾငယ်အခွင့အ်ေရးများဆိǽငရ်ာ သေဘာတǾစာချǿပ်တွင ်အဓိက 

မȋိǿငƳ်ကီးေလးရပ်ǹǺိသည်။ ǹǺငသ်နခ်ွင့၊် အကာအကွယ်ေပးပိǽငခ်ွင့၊် 

ဖွံ˺ Ʊဖိǿးတိǽးတက်ခွင့ǳ်Ǻင့ ်ပါဝငပိ်ǽငခ်ွင့။် 

17 

 

လǾအ့ခွင့အ်ေရး လǾအ့ခွင့အ်ေရးဆိǽသည်မǺာ လǾတစ်ဦးချငး်စီ၏ အေြခခံအခွင့အ်ေရးများ၊ 

တရားမȂတမ˪ǳǺင့ ်လွတ်လပ်မ˪များြဖစ်သည်။ လǾသားတိǽငး်သည ်
ဂǽဏသ်ကိȓာǳǺင့ ်အခွင့အ်ေရးများ တနး်တǾေမွးဖွားလာƭကသည်။ 

ထိǽငး်ǳိǽငင်၏ံ ဖွဲ˺စည်းပံǽအေြခခံဥပေဒǳǺင့ ်ǳိǽငင်တံကာ သေဘာတǾစာချǿပ်အရ 

ြပည်သǾအ့ခွင့အ်ေရးများကိǽ အကာအကွယ်ေပးထားသည်။ 

17 
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18 LGBTQIA+1 Rights  

 

LGBTQIA+ ရပိǽငခ်ွင့မ်ျားသည် အေြခခံလǾအ့ခွင့အ်ေရးများတွင ်

ပါ၀ငေ်သာေƭကာင့ ်လǾတိǽငး်သည ်လိငစ်ိတ်ခံယǾမ˪၊ ကျားမခွဲြခားမ˪ǳǺင့ ်

ကျားမခွဲြခားမ˪တိǽက့ိǽ မခွဲြခားဘ ဲရပိǽငခ်ွင့မ်ျားǳǺင့ ်

လွတ်လပ်ခွင့မ်ျားအားလံǽးကိǽ ခံစားခွင့ǹ်Ǻိသည်။ လǾတိǽငး်တွင ်ေမွးစက 

သတ်မǺတ်ထားေသာ ကျားမǳǺင့ ်မကိǽက်ညီသည်ြဖစ်ေစ မိမိတိǽ၏့ လိငက်ိǽ 

ေရွးချယ်ပိǽငခ်ွင့ǹ်Ǻိသည်။ 

19 ခွဲြခားဆက်ဆမ˪ံǳǺင့ ်

တနး်တǾညီမȂမ˪ 
ခွဲြခားဆက်ဆြံခငး်ရဲ ့ အကျိǿးသက်ေရာက်မ˪ကိǽ နားလည်ပါ။ လǾတိǽငး်ကိǽ 

တနး်တǾရည်တǾဆက်ဆƱံပီး မတǾကွဲြပားမ˪ကိǽ ေလးစားသည့ ်

လǽပ်ငနး်ခွငပ်တ်ဝနး်ကျငက်ိǽ ထိနး်ေကျာငး်ပါ။ (လǾမျိǿး၊ အသက်၊ ကျား၊ မ 

မခွဲြခားဘ ဲဘာသာေရးယံǽƭကည်မ˪၊ Ǹǽပ်ပိǽငး်ဆိǽငရ်ာ အသွငအ်ြပင ်သိǽမ့ဟǽတ် 

စီးပွားေရးေနာက်ခ)ံ။ 

20 အတǾတǾအလǽပ်လǽပ်တဲအ့ခါ 

တရားမȂတƱပီး 

တနး်တǾဆက်ဆပံါ။ 

အဖွဲ˺လိǽက် လǽပ်ေဆာငေ်နတဲ ့လǾတစ်ဦးချငး်စီရဲ ့ သာတǾညီမȂ ဆက်ဆမ˪ံကိǽ 

ရည်ǷȄနး်Ʊပီး၊ လǾမျိǿး၊ အသက်၊ ကျား၊ မ၊ ဘာသာေရး ယံǽƭကည်ချက်၊ 

Ǹǽပ်ပိǽငး်ဆိǽငရ်ာ လကȓဏာများ သိǽမ့ဟǽတ် စီးပွားေရး ဆက်စပ်မ˪ ကွဲြပားမ˪ 

မခွဲြခားဘ။ဲ အဖွဲ˺၀ငအ်ားလံǽးသည ်တနး်တǾအခွင့အ်ေရးǹǺိƱပီး 

အဖွဲ˺လိǽက်လǽပ်ေဆာငမ˪်တွင ်လွတ်လပ်စွာǳǺင့ ်ညီတǾညီမȂ 

ပါဝငေ်ဆာငရွ်က်ခွင့ǹ်Ǻိသည်။ 

21 ဘက်လိǽက်မ˪ ဘက်လိǽက်မ˪ဆိǽသည်မǺာ လǾများကိǽ "စိတ်ကျǶးေြမာငး်ေသာ၊ 

မလိǽမǽနး်ထားမ˪ သိǽမ့ဟǽတ် တရားမȂတမ˪" ြဖင့ ်ဆက်ဆြံခငး်ြဖစ်သည်။ 

ဘက်လိǽက်မ˪ကိǽ မƭကာခဏဆိǽသလိǽ အဆိǽးြမငေ်သာ အယǾအဆများသည် 

အပျက်သေဘာေဆာငေ်သာ လǽပ်ရပ်များကိǽ ရညǷ်Ȅနး်သည့ ်

စံနမǾနာပံǽစံတစ်ခǽအြဖစ် သတ်မǺတ်ေလǹ့Ǻိသည်။ 

 

 

 

22 

အမည်းစက်ြပǿြခငး် Stigmatization သည် ထငြ်မငǳ်ိǽငေ်သာ လǾမ˪စǸိǽက်လကȓဏာများအေပȆ 

အေြခခံ၍ လǾတစ်ဦး၏ မǳǺစ်သက်မ˪ြဖစ်သည ်၎ငး်တိǽက့ိǽ အြခားသǾများǳǺင့ ်

ခွဲြခားရန ်သိǽမ့ဟǽတ် တǾညီေသာယံǽƭကည်ချက် သိǽမ့ဟǽတ် 

ယǶေကျးမ˪မတǾညီေသာသǾတစ်ဦးအား ခွဲြခားဆက်ဆြံခငး်တိǽက့ိǽ 

လǽပ်ေဆာငသ်ည်။ ရလဒအ်ေနြဖင့၊် ဤဖျက်ပစ်ေသာတံဆိပ်သည် 

အမည်းစက်ခံရသǾအား အǽပ်စǽǳǺင့လ်Ǿမ˪ေရးအရ သးီြခားခွဲထǽတ်ြခငး်ကိǽ 

ခံǳိǽငရ်ညǹ်Ǻိေစသည်။ 

 

စက်ဝိǽငး်အများစǽတွင ်LGBTQIA+ သည ်လိငတ်Ǿချစသ်Ǿ၊ လိငတ်Ǿချစ်သǾ၊ bisexual trans queer intersex ǳǺင့ ်

asexual တိǽက့ိǽ ဆိǽလိǽသည။် (LGBTQIA+ က ဘာအတွက်လဲ။ အတိǽေကာက ်အြပည့်အစံǽ ǹǺငး်ြပထားသည်။ ဇွနလ် 22 

ရက်၊ 2021 ခǽǳǺစ်မǺ ြပနလ်ည်ရယǾခဲ့သည်။ https://abbreviations.yourdictionary.com/what-does-lgbtqia-stand-

for-full-acronym-explained.html) 
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23 Stereotype Stereotype သည် အǽပ်စǽတစ်ခǽမǺ အြခားအǽပ်စǽများအေပȆ 

သက်ေရာက်ေနေသာ အေတွးအြမင ်သိǽမ့ဟǽတ် 

ေယဘǽယျယံǽƭကည်ချက်ြဖစ်သည်။ (မျိǿးဆက်၊ လǾမျိǿး၊ ဘာသာ၊ သိǽမ့ဟǽတ် 

ယǶေကျးမ˪ခွဲများ) Stereotypes များသည ်သးီြခားလǾအǽပ်စǽများကိǽ 

စီရငြ်ခငး်အတွက ်စံသတ်မǺတ်ချက်များြဖစ်လာသည်။ ၎ငး်သည် 

သးီြခားအǽပ်စǽများမǺ လǾများသည် တǾညီသည်ဟǽ ယံǽƭကည်ချက်ဆသီိǽ ့ 

ဦးတည်ေစသည်။ ပံǽေသပံǽစံအများစǽသည် ဘက်လိǽက်မ˪ြဖင့ ်လာပါသည်။ 

24 ခွဲြခားဆက်ြခငး် ခွဲြခားဆက်ဆြံခငး်ဆိǽသည်မǺာ လǾတစ်ဦးချငး်စီǳǺင့ ်လǾအǽပ်စǽများ၏ 

တရားမȂတမ˪ သိǽမ့ဟǽတ် တရားမȂတမ˪မǹǺိေသာ ဆက်ဆမ˪ံြဖစ်သလိǽ 

၎ငး်တိǽ၏့အခွင့အ်ေရးǳǺင့ ်အကျိǿးေကျးဇǾးများကိǽ တိǽက်Ǹိǽက်ြဖစ်ေစ 

သွယ်ဝိǽက်၍ြဖစ်ေစ ကန ့သ်တ်ချǿပ်ချယ်ြခငး်ပငြ်ဖစ်သည်။ 

25 ပဋပိကȓǳǺင့ ်Ʊငမိ်းချမ်းေရး သငယ်ǾသǾများသည် ၎ငး်တိǽ၏့ကိǽယ်ပိǽငစ်ွမး်ရည်များကိǽ ရǹǺိƭကƱပီး 

ကွဲြပားေသာယǶေကျးမ˪ǹǺိသǾများǳǺင့ ်တိǽက်Ǹိǽက်အƭကမ်းဖက်မ˪၊ 

ဖွဲ˺စည်းတည်ေဆာက်ပံǽဆိǽငရ်ာ အƭကမ်းဖက်မ˪ǳǺင့ ်ယǶေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာ 

အƭကမ်းဖက်မ˪တိǽက့ိǽ မေတွ˺ ƭကံǿဘ ဲကွဲြပားေသာလǾများǳǺင့ ်

လက်တွဲလǽပ်ေဆာငǳ်ိǽငစ်ွမး်ǹǺိသည်။ 

26 

 

ကျား၊မ ǳǺင့ ်ယǶေကျးမ˪အရ 

တံǽ ့ြပနဆ်က်သွယ်မ˪။ 

ယǶေကျးမ˪ကွဲြပားမ˪ǳǺင့ ်ကျားမကွဲြပားမ˪တိǽက့ိǽ သǹိǺိနားလည်မ˪ǳǺင့ ်

အသပိညာǳǺင့ ်ဆက်သွယ်ရနြ်ဖစ်သည်။ ယǶေကျးမ˪ǳǺင့ ်ကျားမေရးရာ 

ထခိိǽက်လွယ်မ˪အေပȆ အေြခခံသည့် ေတွးေခȆမ˪ လǽပ်ငနး်စǶမǺ 

ဆငး်သက်လာƱပီး မတǾညီေသာ ယǶေကျးမ˪များǳǺင့ ်ကျားမကွဲြပားမ˪ကိǽ 

ေလးစားေသာ ဆက်သွယ်မ˪ဆီသိǽ ့ ဦးတည်သည်။ 

27 လိငစ်ိတ်တိမ်းညˀတ်မ˪ လိငစ်ိတ်တိမ်းညˀတ်မ˪သည် လǾတစ်ဦးအေပȆ စတိ်ပိǽငး်ဆိǽငရ်ာ သိǽမ့ဟǽတ် 

လိငပိ်ǽငး်ဆိǽငရ်ာ ဆွေဲဆာငမ˪်ကိǽ ေဖာ်ြပသည်။ ၎ငး်သည် တǾညီေသာလိင ်

'လိငတ်Ǿဆက်ဆြံခငး်'၊ ဆန ့က်ျငဘ်က်လိင ်'လိငက်ွဲကွဲြပားြခငး်'၊ 

လိငတ်စ်မျိǿးထက်ပိǽေသာ 'လိငတ်Ǿဆက်ဆြံခငး်' သိǽမ့ဟǽတ် 

လိငပိ်ǽငး်ဆိǽငရ်ာဆွေဲဆာငမ˪် 'လိငတ်Ǿဆက်ဆြံခငး်' ကငး်မ့ဲြခငး်တိǽ ့ 

ြဖစǳ်ိǽငသ်ည်။ 

28 လိင ် ကျားမ ဆိǽသည်မǺာ ၎ငး်တိǽ၏့ ဇီဝလိငမ်ခွဲြခားဘ ဲအမျိǿးသမီးများ၊ 

အမျိǿးသားများǳǺင့ ်လိငက်ွဲြပားသǾများ၏ လǾမ˪ေရးအရ 

တည်ေဆာက်ထားေသာ သေဘာထားများ၊ ခံစားချက်များǳǺင့ ်

အြပǿအမǾများကိǽ ရည်ǷȄနး်သည်။ 
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3.2 ဆရာများအတကွ ်ICE လမ်းǷȄန်ချကမ်ျား 

       3.2.1 သင်တန်းနည်းြပ သိǽမ့ဟǽတ် ဆရာတစ်ဦးသည် လ˪ပ်ǹǺားမ˪များအတွက် ǹǺင်းလင်းြပတ်သားေသာ 

လမ်းǷȄန်ချက်များကိǽ  ေပးေဆာင်မည်ြဖစ် Ʊပီး  ပါဝင်သǾများǳǺင့်  ေကျာင်းသားများက လမ်းǷȄန်ချက်မျာ းကိǽ  

Ǹ˪ပ်ေထးွမ˪မြဖစ်ေစရန ်နားလည်ေƭကာငး် ေသချာေစမည်ြဖစ်သည်။        

3.2.2 သင်တန်းƱပီးဆံǽးချိန်တွင် သင်တန်းနည်းြပသည် ေကျာင်းသားအားလံǽးကိǽ ေဆွးေǳွးပဲွတစ်ခǽတွင် ပါဝင်ေစƱပီး 

ြပဿနာများကိǽ ǹǺငး်လငး်ရနǳ်Ǻင့ ်ပွင့လ်ငး်စွာ ေဆွးေǳးွရန ်အချိနေ်ပးသည်။ 

 3.2.3ေဆွးေǳးွမ˪အတွက်၊ေမးခွနး်များသညǹ်Ǻငး်ǹǺငး်လငး်လငး်၊နားလည်ရလွယ်ကǾေစသင့Ʊ်ပီးအာǸံǽမစိǽက်ေသာေမးခွနး်

များကိǽ ေǹǺာငǹ်Ǻားကာ ေကျာငး်သားများကိǽ ၎ငး်၏ ရည်ရွယ်ထားသည့်ရည်ရွယ်ချက်ǳǺင့ ် လ˪ပ်ǹǺားမ˪ကိǽ ချိတ်ဆက်ရန ်

ကǾညီသင့သ်ည်။ 

3.3 Lesson Plan ကိǽ သငƭ်ကားေပးြခငး် 

       ဤဆရာ၏လက်စွဲသည် မǾလတနး်ပညာေရး (အဆင့ ်4-6) ǳǺင့ ်ေအာက်အလယ်တနး်ပညာေရး (7-9 တနး်) 

အတွက်ယǶေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာပညာေရးသငǸ်ိǽးǷȄနး်တမ်းကိǽသငƭ်ကားရာတွငဆ်ရာများအသံǽးြပǿရနလ်မ်းǷȄနခ်ျက်ေပးရန်

အတွက် ေရးဆွထဲားပါသည်။ သငယ်Ǿမ˪ယǾနစ်နပံါတ် 1- အေထာက်အထားǳǺင့ ်ပိǽငဆ်ိǽငမ˪်၊ သငယ်Ǿမ˪ယǾနစ်နပံါတ် 2-

တǾညီမ˪ǳǺင့ ်ကွာြခားမ˪ သငယ်Ǿမ˪ယǾနစ်နပံါတ် ၃-လǾအ့ခွင့အ်ေရးǳǺင့ ်တာဝနယ်Ǿမ˪၊သငယ်Ǿမ˪ယǾနစ်နပံါတ်၄ခွဲြခားဆက်ဆံမ˪ǳǺင့ ်

တနး်တǾညီမȂမ˪၊ သငယ်Ǿမ˪ယǾနစ်နပံါတ် ၅Ʊငမိ်းချမ်းေရးǳǺင့ပ်ဋပိကȓ အပါအဝငအ်ေƭကာငး်အရာအလိǽက်သငယ်Ǿမ˪ယǾနစ်ငါးခǽ 

ǹǺိပါသည်။သငယ်Ǿမ˪ယǾနစ်တစ်ခǽစီတွင ်(၃.၃.၁) သငခ်နး်စာအစီအစǶေခါငး်စǶ (၃.၃.၂) အǷȄနး်များ (၃.၃.၃) 

အယǾအဆဆိǽငရ်ာ အယǾအဆများ (၃.၃.၄) အပိǽငး်များ (၃.၃.၅) ယǶေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာ ပညာေရးစွမ်းရည် (၃.၃.၆) 

ယǾနစ်ခွဲများ (၃.၃ ၇) သငƭ်ကားေရးနာရီများကိǽ ေအာက်တွင ်ဆက်လကǹ်Ǻငး်ြပပါမည်။       

 3.3.1 သင်ခန် းစာအစီအစǶ၏ ေခါင် းစǶသည် သင်ယǾ မ˪ယǾနစ်နံပ ါတ် ၊  သင်ယǾ မ˪ယǾနစ်အမည်ǳǺင့်  

လိǽအပ်ေသာအချိန်တိǽက့ိǽ အကျံǿးဝင်ပါသည်။ ဥပမာအားြဖင့်၊ သင်ခန်းစာအစီအစǶ- Intercultural Learning (ICE) 

ယǾနစ ်1 'identity and belonging' 1st semester 7 နာရီ လိǽအပ်သည်။        

3.3.2 သင်ƭကားေရးယǾနစ်တစ်ခǽ၏အဆံǽးတွင် ေကျာင်းသား၏ဖွံ ˺ Ʊဖိ ǿးတိǽ းတက်မ˪ကိǽ  အကဲြဖတ်ရာတွင် 

ဆရာများကိǽ အေထာက်အကǾြပǿရနအ်တွက် အǷȄနး်များကိǽ အသံǽးြပǿပါသည်။  

          3.3.3ေတွးေခȆမ˪ဆိǽငရ်ာစိတ်ကǾးများသည်သငယ်Ǿမ˪ဆိǽငရ်ာလ˪ပ်ǹǺားမ˪များကိǽစီစǶရနအ်ဓိကသေဘာတရားေဘာ

ငက်ိǽ ရည်ǷȄနး်သည်။ သငƭ်ကားေရးအစီအစဥ်သည် သငယ်Ǿမ˪ရည်မǺနး်ချက်များအေပȆ အေြခခံသည်။ ဆရာသည် 

ေကျာငး်သားများသငယ်Ǿရနရ်ည်ရွယ်ထားေသာအေƭကာငး်အရာ၏သေဘာတရား၊ ကȁမ်းကျငမ˪်များǳǺင့ ်ǷȄနး်ကိနး်များကိǽ 

အေြခခံ၍ အေကာငအ်ထည်ေဖာ်ြခငး်မǺ လိǽလားအပ်ေသာ ရလဒမ်ျားကိǽ ခွဲြခားသတ်မǺတ်သည်။ 

       3.3.4 Strands များသည် ဒဇိီǽင်းေရးဆွဲထားေသာ သင်ယǾမ˪ေဘာင်အတွင်း ပညာရပ်များǳǺင့် ကိǽက်ညီေသာ 

အေြခခံသငခ်နး်စာအစီအစǶများ၏ ေခါငး်စǶခွဲများကိǽ ရည်ǷȄနး်ပါသည်။ 

       3.3.5 ယǶေကျးမ˪ဆိǽင်ရာ ပညာေရးတွင ်ကȁမ်းကျင်မ˪သည် အစီအစǶတစ်ခǽစီƱပီးပါက ေကျာင်းသားများ၏ 

အရည်အချငး်ကိǽ ြပသသည်။ ၎ငး်သည် ေကျာငး်သားများ၏ အသပိညာ၊ အတတ်ပညာ၊ ကျင့ဝ်တ်၊ ကိǽယ်ကျင့တ်ရားǳǺင့ ်

စǳံန˪း်များ ǳǺင့ ်သက်ဆိǽငေ်သာ ေကျာငး်သားများ၏ ေအာငြ်မငမ˪်ကိǽ တိǽငး်တာရန ်ǷȄနက်ိနး်ကိǽ ရညǷ်Ȅနး်သည်။ 
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       3.3.6 ယǾနစ်ခွဲများ တွင် ယǾနစ်ခွဲ အǷȄန်းများ၊ ယǾနစ်ခွဲများ ၊ ရည်မǺန်းချက်များ၊ သင်ယǾမ˪ လǽပ်ငန်းစǶများ၊ 

နိဂံǽးချǿပ်၊ ထပ်ေလာင်းအƭကံြပǿချက်များ၊ ပစȗည်းများ၊ သင်ယǾမ˪မီဒီယာ၊ အလǽပ်အပိǽင်း၊ သင်ယǾမ˪အကဲြဖတ်ချက်ǳǺင့် 

သငယ်Ǿမ˪မǺတ်တမ်းမǺာ ေအာက်ပါအတိǽငး်ြဖစ်သည်။ 

1) စီစǶထားသည့်လǽပ်ေဆာငခ်ျက်၏အဆံǽးတွင ်ယǾနစ်ခွဲအǷȄနး်များကိǽ အသံǽးချသည်။ 

       2) ယǾနစ်ခွဲမ ျာ း  သင် ƭကားေရး  domains မျာ းကိǽ  အြပန်အလǺန်  ယǶေကျး မ˪  ပညာေရး၏ အဓိက 

ေဆာငပ်ǽဒေ်ပȆတွင ်အေြခခံ၍ ဖနတ်ီးထားသည်။        

3) သငယ်Ǿမ˪ရည်မǺနး်ချက်များသည် ယǾနစ်ခွဲအǷȄနး်များǳǺင့သ်က်ဆိǽငသ်ည့ ်အသပိညာ၊ ကȁမ်းကျငမ˪်၊ ကျင့ဝ်တ်၊ 

ကိǽယ်ကျင့်တရားǳǺင့် တန်ဖိǽးထားမ˪များဆိǽင်ရာ ကȋခွဲခွဲသင်ခန်းစာများကိǽ Ʊပီးေြမာက်Ʊပီးေနာက် ေကျာင်းသားများ၏ 

ရည်ရွယ်ထားေသာ ေအာငြ်မငမ်˪ြဖစ်သည်။ 

       4) သင်ယǾမ˪လǽပ်ငန်းစǶသည် အေƭကာင်းအရာတစ်ခǽစီတွင် သင်ယǾမ˪အတွက် အေƭကာင်းအရာများကိǽ  

စǽစည်းရန ်လမ်းǷȄန်ချက်ြဖစ်သည်။ ဆရာများသည် သင်ခန်းစာများကိǽ ထိေရာက်စွာ စီစǶǳိǽင်ေစရန်အတွက် ၎င်းကိǽ 

အ သံǽ း ြပ ǿ ǳိǽ င် သ ည် ။  သ င် ယǾ မ˪ လǽ ပ် င န် း စ Ƕ တွ င်  သ င် ခ န် း စ ာ မ ျ ာ း ဆီ သိǽ  ့ ဦ း တ ည် သ ည့်  လ˪ ပ် ǹǺ ာ း မ˪ မ ျ ာ း ၊ 

သငƭ်ကားမ˪အဆင့မ်ျားǳǺင့ ်နဂိံǽးချǿပ်မ˪တိǽ ့ ပါဝငပ်ါသည်။ 

       5) အြခားအƭကံြပǿချက်များသည် သငƭ်ကားေရးပစȗည်းများ၊ သငƭ်ကားေရးမီဒယီာ၊ ေမးခွနး်များေရးဆွဲြခငး်ǳǺင့ ်

ေဆွ းေǳွး မ˪မ ျာ း ြပ ǿလǽ ပ်သည့်အခါတွင်  ဆရာမျာ း  သိǽ မ့ဟǽတ်  စည် းǸံǽ းေရ း မ˫ းမ ျာ းအတွက်  လမ် းǷȄန် မ˪ǳǺင့်  

Ƴကိǿတငက်ာကွယ်မ˪များအြဖစ် ေဆာငရွ်က်ပါသည်။ 

       6) ပစȗည်းများကိǽ ကရာယွန၊် ေကာ်၊ ကတ်ေƭကးǳǺင့ ်A4 စကȒ Ȁကဲသ့ိǽ ့ ယǾနစ်ခွဲများအြဖစ် အသံǽးြပǿသည်။ 

       7) သငƭ်ကားေရးမီဒယီာသည် သဘာဝမီဒယီာ၊ ပံǽǳǺပ်ိမီဒယီာ၊ နည်းပညာမီဒယီာǳǺင့ ်ကိǽယ်ပိǽငမ်ီဒယီာအပါအဝင ်

သငƭ်ကားေရးအတွက် အသံǽးြပǿသည့ ်မဒီယီာအမျိǿးအစားအားလံǽးြဖစ်သည်။ 

       8) Workpieces မ ျ ာ း သ ည်  ပ န် း ခ ျီ ၊  အ လǽ ပ် စ ာ ရွ က်  စ သ ည် တိǽ က့ဲ့ သိǽ ေ့ သ ာ  သ င် ယǾ မ˪ ဆိǽ င် ရ ာ  

လǽပ်ေဆာငခ်ျက်များ၏ ရလဒမ်ျားြဖစ်သည်။ တငဆ်က်မ˪၊ စာဖတ်ြခငး်၊ အခနး်ကȋမǺ ပါဝငသ်Ǹǽပ်ေဆာငြ်ခင်းစသည့် 

ေကျာငး်သားများ၏ လǽပ်ငနး်ေဆာငတ်ာများကိǽ ြပသသည့ ်မည်သည့်ပံǽစံကိǽမဆိǽ ရည်ǷȄနး်ပါသည်။ 

       9) သ င်ယǾ မ˪ အ ကဲ ြဖ တ် ြခ င် း သည်  သ င်ယǾ သǾ မ ျ ာ း ၏ တိǽ း တ က် မ˪ǳǺင့်  ေ အ ာ င် ြမ င် မ˪မ ျ ာ း ကိǽ ြပ သ ရန်  

အကဲြဖတ်ြခင်းရလဒမ်ျားကိǽ ေဒတာǳǺင့် အချက်အလက်အြဖစ် အသံǽးြပǿြခင်းြဖင့ ်သင်ယǾသǾများ၏ အရည်အေသွးကိǽ 

ြမˁင့တ်ငရ်န ်လǽပ်ငနး်စǶတစ်ခǽြဖစ်သည်။ အကဲြဖတ်ြခငး်မǺ ရလဒသ်ည် သငယ်ǾသǾများကိǽ အားေကာငး်ေစƱပီး ၎ငး်တိǽ၏့ 

အြမင့ဆ်ံǽး အလားအလာကိǽ ေရာက်ǹǺိေစရန ်ကǾညီေပးပါမည်။ 

       10) သင်ယǾမ˪မǺတ်တမ်းတွင် အနာဂတ်သင်ခန်းစာအစီအစǶများကိǽ ဖွံ ˺ Ʊဖိǿးတိǽးတက်ရနǳ်Ǻင့် ချိန်ညိˁရန်အတွက် 

ေကျာငး်သားများ၏ သငယ်Ǿမ˪ရလဒမ်ျားကိǽ အကဲြဖတ်ရာတွင ်ကǾညီေပးသည့ ်ေဒတာပါဝငပ်ါသည်။ 

3.3.7 သင် ƭကားေရးစံǳ˪န် းမ ျ ာ းǳǺင့်  ǷȄန် းကိန် းမ ျ ာ းအလိǽက်  ရလဒ်မ ျာ းရǹǺိ ေစရန်  ေကျာင် းသားမ ျာ းအာ း  

သင်ƭကားေရးဆိǽင်ရာ စံǳ˪န်းများǳǺင့် ǷȄန်းကိန်းများအလိǽက် သင်ƭကားေရးလ˪ပ်ǹǺားမ˪များအတွက် သင့်ေလျာ်စွာ 

ခွဲေဝေပးသင့်Ʊပီး လံǽေလာက်ပါသည်။ ထိǽအ့ြပင်၊ ပေရာဂျက်အလǽပ်၊ အစǽစǽ၊ သင်ယǾမ˪မǺတ်တမ်း နမǾနာပံǽစံများǳǺင့် 

ဆရာများအသံǽးြပǿǳိǽငသ်ည့ ်အကဲြဖတ်မ˪ပံǽစံများကဲသ့ိǽေ့သာ ပံǽစံမျိǿးစံǽǹǺိသည်။ 
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3.4 ယǶေကျးမ˪ဆိǽင်ရာ ပညာေရး သင်Ǹိǽ းǷȄန်းတမ် း- မǾလတန်းပညာေရး-အဆင့် 4-6 S ǳǺင့်  အလယ်တန်းပညာေရး-အဆင့် 7-9 A Knowledge (K) Skills (S) ǳǺင့် Attitude (A) 

(မǾလတနး်ပညာေရး၊ Grade 4-6) တွင ်သငယ်ǾသǾ၏ အဓိက အရည်အချငး်များǳǺင့ ်ယǶေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာ ပညာေရး သငǸ်ိǽးǷȄနး်တမ်း၏ အေသးစိတ်ေဖာ်ြပချက ်

Level သငယ်Ǿြခ

ငး် 

ယǾနစ် 

အယǾအဆ 

စိတ်ကǾးများ 
အǷȄနး်များ 

လǾမ˪ေရးသပိȧံ 

အǷȄနး်များ 

ICE ǳǺင့ ်ကျား၊ 

တငြ်ပြခငး် သငယ်Ǿ 

ြခငး်နာ

ရီ 

ဗဟǽသǽတ Skills 

 

သေဘာထား 

I အေထာ

က်အထား

ǳǺင့ ်

ပိǽငဆ်ိǽငမ˪် 

ေကျာငး်သားတစ်ဦးချ

ငး်စီသည ်

တိǽငး်ရငး်သားများ၏ 

အǳǺစ်သာရကိǽ 

အသအိမǺတ်ြပǿေသာ

ေƭကာင့ ်လǾမျိǿးǳǺင့ ်

ယǶေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာ 

အေထာက်အထားǳǺင့ ်

ပိǽငဆ်ိǽငမ˪်သည် 
တစ်ဦးချငး်အဆင့မ်Ǻသ

ည် ရပ်ရွာ၏ 

စǽေပါငး်အမǺတ်အသား

အထ ိလကȓဏာများ 

ဆက်စပ်ေနသည်။ ( 
တစ်ဦးချငး်ǳǺင့ ်

မိသားစǽ၊ 

အသိǽငး်အဝိǽငး်ǳǺင့ ်

လǾမျိǿးစǽ)ဤအဆင့တ်ွ

ငလ်ိငစ်ိတǳ်Ǻင့ပ်တ်သ

က်ေသာ 

ေလလ့ာသငယ်Ǿမ˪များ

အဆင့ ်၄ 

စံသတ်မǺတ်ချက ်

SO 4.2 အဆင့ ်

4/1 လǾသ့မိǽငး်ǳǺင့ ်

သမိǽငး်မတငမ် ီ

ထǾေထာငေ်ရးǳǺင့ ်

ဖွံ˺ Ʊဖိǿးတိǽးတက်ေရး

ဆိǽငရ်ာ နားလည်မ˪၊  
ဆက်ဆေံရးများ၏ 

အေရးပါမ˪ကိǽ 

သǹိǺိနားလည်Ʊပီး 

အြဖစ်အပျက်များ

၏ စǶဆက်မြပတ ်

ေြပာငး်လဲမ˪များǳǺင့ ်

၎ငး်တိǽ၏့ 

အကျǿိးသက်ေရာ

က်မ˪များကိǽ 

ခွဲြခမ်းစိတ်ြဖာǳိǽငမ˪်

။  Standard SO 

 

Grades 4 

1.  အဓိပȧါယǳ်Ǻင့ ်

အေရးပါပံǽကိǽ 

အတိǽချǿပ်ǹǺငး်ြပǳိǽ

ငရ်မည်။ကိǽယ်ပိǽင်

ယǶေကျးမ˪ǳǺင့ ်

သမိǽငး်ေƭကာငး် 

(ေကျာငး်သားတ

စ်ဦးစီသည်တိǽငး်

ရငး်သားများ၏

အǳǺစ်သာရကိǽဆ

နး်စစ်သည်။တစ်

ဦးချငး်အဆင့မ်Ǻ

သည ်

ရပ်ရွာ၏စǽေပါငး်

ဝိေသသလကȓ

ဏာများအထ၊ိ

ေကျာငး်တစ်ခǽစီ

အတွက ်

သးီြခားလိငစိ်တ်

1.လǾတစ်ဦး၏ 

အေထာက်အထား

ကိǽြပနလ်ည်သံǽးသ

ပ်ပါ။ 

2.ကိǽယ်ပိǽငအ်မǺတ်

အသား 

3. ယǶေကျးမ˪ 

အမǺတ်အသား 

 

 သငယ်ǾသǾများသည် 

တိǽငး်ရငး်သားǳǺင့ ်

ယǶေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာ 

အမǺတ်လကȓဏာ

များǳǺင့ပ်တ်သက်သ

ည့် အသပိညာǳǺင့ ်

နားလည်မ˪ 

တိǽးပွားလာမည်ြဖစ်

သည်။အǳǺစ်သာရ

ကိǽအသအိမǺတ်ြပǿ

ƭကလိမ့်မယ်။ 

တစ်ဦးချငး်အဆင့မ်Ǻ

သည်ရပ်ရွာ၏စǽေပါ

ငး်ဝိေသသလကȓ

ဏာအထလိǾမျိǿးေရး

လကȓဏာများ  

( တစ်ဦးချငး်ǳǺင့ ်

မိသားစǽ၊အသိǽငး်အ

ဝိǽငး်ǳǺင့ ်လǾမျိǿးစǽ),  
ေကျာငး်တစ်ခǽစီ၏ 

ေဒသǳȢရအေြခအ

သငယ်ǾသǾများသည် 

၎ငး်တိǽ၏့ကိǽယ်ပိǽင်

ယǶေကျးမ˪အေထာ

က်အထားǳǺင့ ်

သမိǽငး်၊ မိသားစǽ၊ 

လိငစ်ိတ်၊ 

အသိǽငး်အဝိǽငး်၊  
မျိǿးǳယွ်စǽǳǺင့ ်

ေကျာငး်တစ်ခǽစီ၏ 

ေဒသဆိǽငရ်ာ 

အေြခအေနǳǺင့ ်

သက်ဆိǽငေ်သာ 

အြခားယǶေကျးမ˪ 

Ǹ˪ေထာင့မ်ျား။ 

သငယ်ǾသǾများသ

ည် ၎ငး်တိǽ၏့ 

ယǶေကျးမ˪ဆိǽင်

ရာ 

ဝိေသသလကȓ

ဏာများ၊ သမိǽငး်၊ 

မိသားစǽ၊လိငစိ်တ်

၊ အသိǽငး်အဝိǽငး်၊ 

မျိǿးǳယွ်စǽǳǺင့ ်

ေကျာငး်တစ်ခǽစီ

၏ ေဒသဆိǽငရ်ာ 

အေြခအေနǳǺင့ ်

သက်ဆိǽငသ်ည့ ်

ယǶေကျးမ˪ဆိǽင်

ရာǸ˪ေထာင့မ်ျား

အတွက်ဂǽဏယ်Ǿǳိǽ

ငပ်ါသည်။ 

23 
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Level သငယ်Ǿြခ

ငး် 

ယǾနစ် 

အယǾအဆ 

စိတ်ကǾးများ 
အǷȄနး်များ 

လǾမ˪ေရးသပိȧံ 

အǷȄနး်များ 

ICE ǳǺင့ ်ကျား၊ 

တငြ်ပြခငး် သငယ်Ǿ 

ြခငး်နာ

ရီ 

ဗဟǽသǽတ Skills 

 

သေဘာထား 

လည်း ပါဝငသ်ည်။  

ေကျာငး်တစ်ခǽစီ၏ 

ေဒသǳȢရအေြခအေနǳǺ

င့ ်ယǶေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာ 

Ǹ˪ေထာင့မ်ျားကိǽ 

ေပါငး်စပ်ထားသည်။ 

4.2 အဆင့ ်4/2 
ထိǽငး်ǳိǽငင်ǹံǺိ 

လǾသားများ၏ 

ဖွံ˺ Ʊဖိǿးတိǽးတက်မ˪

ကိǽကိǽယ်စားြပǿသ

ည့်အသိǽငး်အဝိǽငး်

တွင ်ေတွ˺ ǹǺိရသည့ ်

သမိǽငး်အေထာက်

အထားများကိǽ 

ဥပမာတစ်ခǽ 

ေပးစွမ်းǳိǽငြ်ခငး်။ 

ǳǺင့ယ်Ƕေကျးမ˪ဆိǽ

ငရ်ာ ကȋများ) 

2.ကိǽယ်ပိǽငယ်Ƕ

ေကျးမ˪ǳǺင့ ်

သမိǽငး်ေƭကာငး်

ကိǽ 

ǹǺငး်ǹǺငး်လငး်လ

ငး် 

ဥပမာေပးစွမ်းǳိǽင်

ရမည်။ 
(ေကျာငး်တစ်

ေကျာငး်ချငး်စီတွ

င ်မိမိကိǽယ်တိǽင၊် 

မိသားစǽ၊ 

အသိǽငး်အဝိǽငး်၊ 

ယǶေကျးမ˪ဆိǽင်

ရာ Ǹ˪ေထာင့မ်ျား) 

ေနǳǺင့သ်က်ဆိǽင်

ေသာလိငပိ်ǽငး်ဆိǽင်

ရာǳǺင့ယ်Ƕေကျးမ˪

ဆိǽငရ်ာǸ˪ေထာင့်

များ။ 

 အဆင့ ်၅ 

Standard SO 

4.2 / Grades 

5/1 
ƭသဇာလȄမ်းမိǽးမ˪ကိǽ 

အတိǽချံǿးǹǺငး်ြပǳိǽင်

Grades 5 

1.  ယǶေကျးမ˪ 

အမǺတ်သညာ၏ 

အေရးပါပံǽကိǽ 

အကျǶးချǿပ် 

ǹǺငး်ြပǳိǽငမ˪်၊ 

1.ယǶေကျးမ˪အ

ေထာက်အထား

များ၏ 

လȄမ်းမိǽးမ˪များကိǽြပ

နလ်ည်သံǽးသပ်ပါ။ 

7 သငယ်ǾသǾများသည် 

ယǶေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာ 

အမǺတ်သညာǳǺင့ ်

သမိǽငး်၏လȄမ်းမိǽးမ˪

ကိǽ အသပိညာǳǺင့ ်

နားလည်မ˪ရǹǺိေစမ

သငယ်ǾသǾများသည် 

ေဆွးေǳးွရာတွင ်

ကȁမ်းကျငƭ်ကƱပီး 

ယǶေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာ 

အေထာက်အထားǳǺ

င့သ်မိǽငး်ေƭကာငး်

သငƭ်ကားသǾများ

သည်ယǶေကျးမ˪

ဆိǽငရ်ာအမǺတ်လ

ကȓဏာǳǺင့သ်မိǽငး်

၏ လȄမ်းမိǽးမ˪ကိǽ 

သတိြပǿမƭိကလိ

ဆရာများအတကွလ်ကစဲွ် 
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Level သငယ်Ǿြခ

ငး် 

ယǾနစ် 

အယǾအဆ 

စိတ်ကǾးများ 
အǷȄနး်များ 

လǾမ˪ေရးသပိȧံ 

အǷȄနး်များ 

ICE ǳǺင့ ်ကျား၊ 

တငြ်ပြခငး် သငယ်Ǿ 

ြခငး်နာ

ရီ 

ဗဟǽသǽတ Skills 

 

သေဘာထား 

ရမည်။  ထိǽငး်ǳǺင့ ်

အေǹǺေ˺တာငအ်ာǹǺ

ǹǺိ အǳိȤယိǳǺင့ ်

တǸǽတ်ယǶေကျးမ˪

များ 

Standard SO 

4.2 ၅/၂ အဆင့ ်

ထိǽငး်လǾအ့ဖွဲ˺အစ

ည်းအတွငး်ǹǺိ 

အြခားေသာယǶ

ေကျးမ˪များ၏ 

လက်ǹǺိလȄမ်းမိǽးမ˪

များကိǽ 

အကျǶးချံǿးǹǺငး်ြပ

ǳိǽငစ်ွမ်းǹǺိသည်။ 

မိမိကိǽယ်မိမိ 

ထခိိǽက်ေစေသာ 

သမိǽငး်ǳǺင့ ်

လိငစ်ိတ ်

(မိသားစǽ၊အသိǽငး်

အဝိǽငး်၊ 

မျိǿးǳယွ်စǽ၊ 

ေကျာငး်တစ်ခǽစီ

ǹǺိ 

ေဒသဆိǽငရ်ာအ

ေƭကာငး်အရာအ

လိǽက်ယǶေကျးမ˪

ဆိǽငရ်ာ 

Ǹ˪ေထာင့)်  
2.  မိမိကိǽယ်ကိǽ 

ထခိိǽက်ေစေသာ 

ယǶေကျးမ˪ဆိǽင်

ရာအေထာက်အ

ထားǳǺင့သ်မိǽငး်

ေƭကာငး်၏အ

ကျǿိးသက်ေရာက်

မ˪ကိǽအတိǽချံǿးǹǺငး်

ြပǳိǽငမ˪်(ေကျာငး်

2. လိငစ်ိတ်ǳǺင့ ်

ဆက်ǳ Ȅယ်ေသာယǶ

ေကျးမ˪လကȓဏာ

များ၏ 

လȄမ်းမိǽးမ˪များ။  

3.ယǶေကျးမ˪သွင်

ြပငလ်ကȓဏာများ

ကိǽ 

သက်ေရာက်မ˪ǹǺိ

ေသာယǶေကျးမ˪

ဆိǽငရ်ာ 

လȄမ်းမိǽးမ˪ကိǽ 

နားလည်ြခငး်။ 

ည်၊ေကျာငး်တစ်ခǽစီ

ǹǺိေဒသဆိǽငရ်ာအ

ေƭကာငး်အရာǳǺင့ ်

သက်ဆိǽငေ်သာ 

ယǶေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာ 

Ǹ˪ေထာင့မ်ျား၊ 

ƭကား ဆက်စပ်မ˪ကိǽ 

သြိမငǳ်ိǽငြ်ခငး်၊  

လိငစ်ိတ်က 

ကိǽယ့်ကိǽယ်ကိǽ 

ထခိိǽက်ေစတယ်။ 

( မိသားစǽ၊အသိǽငး်

အဝိǽငး်၊ မျိǿးǳယွ်စǽǳǺင့ ်

ေကျာငး်တစ်ခǽစǹီǺိ 

ေဒသဆိǽငရ်ာအေြခ

အေနǳǺင့သ်က်ဆိǽင်

ေသာ ယǶေကျးမ˪ 

ကȋများ )   

 

 

မ့်မည်၊မိမိကိǽယ်

ကိǽထခိိǽက်ေစ

ေသာ လိငစ်ိတ ်

(မိသားစǽ၊ 

အသိǽငး်အဝိǽငး်၊ 

မျိǿးǳယွ်စǽǳǺင့ ်

ေကျာငး်တစ်ခǽစီ

ǹǺိေဒသǳȢရအေြခ

အေနǳǺင့ယ်Ƕ

ေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာ 

Ǹ˪ေထာင့)် 

 

 

ဆရာများအတကွ ်လကစ်ွဲ 
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Level သငယ်Ǿြခ

ငး် 

ယǾနစ် 

အယǾအဆ 

စိတ်ကǾးများ 
အǷȄနး်များ 

လǾမ˪ေရးသပိȧံ 

အǷȄနး်များ 

ICE ǳǺင့ ်ကျား၊ 

တငြ်ပြခငး် သငယ်Ǿ 

ြခငး်နာ

ရီ 

ဗဟǽသǽတ Skills 

 

သေဘာထား 

တစ်ခǽစǹီǺိေဒသǳȢ

ရအေြခအေနǳǺင့်

သက်ဆိǽငေ်သာ 

ယǶေကျးမ˪ 

Ǹ˪ေထာင့မ်ျား ) 
 အဆင့ ်၆ 

Standard SO 

4.1 အဆင့ ်6/1 
အမျိǿးမျိǿးေသာြဖစ်

ရပ်များကိǽ 

စနစ်တကျခွဲြခမ်းစိ

တ်ြဖာရနအ်တွက ်

ǸိǽးǹǺငး်ေသာသမိǽငး်

ဆိǽငရ်ာနည်းစနစ်

၏အေရးပါမ˪ကိǽ 

နားလည်ြခငး်။ 

Standard SO 

4.1 အဆင့ ်၆/၂ 

သည ်

အတိတ်သမိǽငး်၏ 

အေရးƳကီးပံǽကိǽ 

နားလည်ရန ်

အေထာက်အထား

အဆင့ ်၆ 

1.တစ်ဦးချငး်စီ

၏ 

ယǶေကျးမ˪ဆိǽင်

ရာအမǺတ်လကȓ

ဏာများကိǽေလ့

လာြခငး်လǽပ်ငနး်

စǶ(ေကျာငး်တစ်

ခǽစǹီǺိ 

ေဒသဆိǽငရ်ာ 

အေƭကာငး်အရာ

ǳǺင့ ်

သက်ဆိǽငသ်ည့ ်

ယǶေကျးမ˪ဆိǽင်

ရာ Ǹ˪ေထာင့မ်ျား) 

သမိǽငး်ေƭကာငး်

ကိǽ 

ǹǺငး်ြပǳိǽငြ်ခငး်၊ 

1. ယǶေကျးမ˪ 

အမǺတ်သညာ၏လǽ

ပ်ငနး်စǶများကိǽစǾး

စမ်းေလလ့ာသံǽးသ

ပ်ပါ။ 

2.လǾတစ်ဦး၏ 

ကိǽယ်ပိǽငယ်Ƕေကျး

မ˪အမǺတ်သညာကိǽ 

ေလလ့ာပါ။ 

3. ယǶေကျးမ˪ 

အမǺတ်သညာကိǽ

ေလလ့ာြခငး်လǽပ်င

နး်စǶ။ 

4.ယǶေကျးမ˪ဆိǽင်

ရာဝိေသသလကȓ

ဏာများကိǽတီထွင်

ဖနတ်ီးမ˪နည်းလမ်း

များြဖင့ ်

7 

 

 

 

သငယ်ǾသǾများသည် 

တစ်ဦးချငး်စီ၏ 

ကိǽယ်ပိǽငယ်Ƕေကျး

မ˪လကȓဏာǳǺင့ ်

သမိǽငး်ေƭကာငး် 

(ေကျာငး်တစ်ခǽစǹီǺိ 

ေဒသဆိǽငရ်ာအ

ေƭကာငး်အရာǳǺင့ ်

သက်ဆိǽငေ်သာ 

ယǶေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာ 

Ǹ˪ေထာင့မ်ျား) ကိǽ 

ေလလ့ာရာတွင ်

လǽပ်ငနး်စǶǳǺင့ပ်တ်

သက်၍ 

အသပိညာǳǺင့ ်

နားလည်မ˪ရǹǺိမည်

ြဖစ်သည်။ 

သငယ်ǾသǾများသည် 

တစ်ဦးချငး်စီ၏ 

ကိǽယ်ပိǽငယ်Ƕေကျး

မ˪လကȓဏာǳǺင့ ်

သမိǽငး်ေƭကာငး်ကိǽ 

ဖနတ်ီးေြပာဆိǽရာတွ

ငက်ȁမ်းကျငမ˪်ǹǺိလိမ့်

မည်(ေကျာငး်တစ်ခǽ

စǹီǺိေဒသဆိǽငရ်ာအ

ေƭကာငး်အရာǳǺင့ ်

ယǶေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာ 

Ǹ˪ေထာင့မ်ျား)။ 

သငယ်ǾသǾများသ

ည်တစ်ဦးချငး်စီ

၏ကိǽယ်ပိǽငယ်Ƕ

ေကျးမ˪လကȓဏာ

ǳǺင့ ်သမိǽငး် 

(ေကျာငး်တစ်ခǽစီ

ǹǺိေဒသဆိǽငရ်ာအ

ေƭကာငး်အရာǳǺင့ ်

သက်ဆိǽငသ်ည့ ်

ယǶေကျးမ˪ဆိǽင်

ရာ Ǹ˪ေထာင့မ်ျား) 

ကိǽေလလ့ာရာတွ

င ်သတိြပǿမƱိပီး 

ဦးစားေပးေဆာင်

ရွက်ပါမည်။  
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Level သငယ်Ǿြခ

ငး် 

ယǾနစ် 

အယǾအဆ 

စိတ်ကǾးများ 
အǷȄနး်များ 

လǾမ˪ေရးသပိȧံ 

အǷȄနး်များ 

ICE ǳǺင့ ်ကျား၊ 

တငြ်ပြခငး် သငယ်Ǿ 

ြခငး်နာ

ရီ 

ဗဟǽသǽတ Skills 

 

သေဘာထား 

အမျိǿးမျိǿးမǺ 

အချက်အလက်

များကိǽ 

တငြ်ပြခငး်။ 

2.ကိǽယ်ပိǽငယ်Ƕ

ေကျးမ˪ǳǺင့သ်မိǽငး်

ေƭကာငး်ဆိǽငရ်ာ 

အချက်အလက်

များကိǽတငြ်ပǳိǽင်

ရမည်။(ေကျာငး်

တစ်ခǽစǹီǺိေဒသǳȢ

ရအေြခအေနǳǺင့ ်

ယǶေကျးမ˪ဆိǽင်

ရာ 

Ǹ˪ေထာင့မ်ျား)။ 

ေလလ့ာြခငး်ဆိǽင်

ရာ 

အချက်အလက်

များကိǽ တငြ်ပပါ။ 

I-

YOU 

တǾညီမ˪ǳǺင့ ်

ကွာြခားမ˪ 

ယǶေကျးမ˪မတǾကွဲြပား

မ˪များǹǺိဆငတ်ǾယိǽးမǺား

များǳǺင့က်ွဲြပားမ˪များကိǽ 

နားလည်ြခငး်၊၎ငး်တိǽ ့

၏ကိǽယ်ပိǽငလ်ကȓဏာ

များအေƭကာငး်ဆက်

သွယ်ေြပာဆိǽǳိǽငƱ်ပီး 

တစ်ဦးချငး်စီထံမǺ  

ေနာက်ခံအမျိǿးမျိǿး။ 

နားလည်ေလးစားရန ်

သငယ်Ǿǳိǽငသ်ည်။ 

အဆင့ ်၄ 

Standard SO 

4.1 အဆင့ ်4/4 

သည်လǾမျိǿးစǽများ

အƭကားယǶေကျး

မ˪ကွဲြပားမ˪များကိǽ 

ǹǺငး်ြပǳိǽငမ˪်ရပ်ရွာ

အတွငး်ǹǺိအဖွဲ˺များ 

1.ယǶေကျးမ˪ေပါ

ငး်စံǽလǾအ့ဖွဲ˺အစ

ည်း၏ 

ဆငတ်ǾယိǽးမǺားǳǺင့ ်

ြခားနားချက်ကိǽ 
အတိǽချံǿးေဖာ်ြပǳိǽ

ငမ˪်၊လǾမျိǿးေရး

ဘာသာေရးဝါဒ၊ 

ကျားမကွဲြပားမ˪။ 

2.ယǶေကျးမ˪ေပါ

ငး်စံǽ၊လǾမျိǿးစǽဗဟိǽ

1.ယǶေကျးမ˪ေပါ

ငး်စံǽလǾအ့ဖွဲ˺အစည်း

တွင ်တǾညီမ˪များǳǺင့ ်

ကွဲြပားမ˪များ 

2.Ethnocen- 

trim ǳǺင့ ်

ethnorelati-

vism 3. 
ယǶေကျးမ˪ေပါငး်စံǽ 

လǾအ့ဖွဲ˺အစည်းအ

6 သငယ်ǾသǾများသည် 

ယǶေကျးမ˪ေပါငး်စံǽ 

လǾအ့ဖွဲ˺အစည်း၏ 

တǾညီမ˪များǳǺင့ ်

ကွဲြပားမ˪များကိǽ 

အသပိညာǳǺင့ ်

နားလည်မ˪ 

ရǹǺိေစမည်၊  

ethnocentrism 

ethnorelativism 
ǳǺင့ ်ကျားမကွဲြပားမ˪ 

သငယ်ǾသǾများသည် 

ယǶေကျးမ˪ေပါငး်စံǽ 

လǾအ့ဖွဲ˺အစည်း၏ 

တǾညီမ˪ǳǺင့ ်

ြခားနားမ˪အေပȆ 

ဆက်သွယ်ေရး 

စွမ်းရည်များ 

ǹǺိလိမ့်မည်၊  

လǾမျိǿးစǽ ခွဲြခားမ˪ 

အယǾအဆ၊  

သငယ်ǾသǾများသ

ည်ယǶေကျးမ˪

ေပါငး်စံǽလǾအ့ဖွဲ˺

အစည်းƭကားတǾ

ညီမ˪ǳǺင့ြ်ခားနား

မ˪ကိǽလက်ခံယံǽ

ƭကည်ƭကလိမ့်မ

ည်၊လǾမျိǿးစǽခွဲြခား

မ˪ ၊ 

ethnorelativism

26 
ဆရာများအတကွ ်လကစ်ွဲ 



          
 
Level သငယ်Ǿြခ

ငး် 

ယǾနစ် 

အယǾအဆ 

စိတ်ကǾးများ 
အǷȄနး်များ 

လǾမ˪ေရးသပိȧံ 

အǷȄနး်များ 

ICE ǳǺင့ ်ကျား၊ 

တငြ်ပြခငး် သငယ်Ǿ 

ြခငး်နာ

ရီ 

ဗဟǽသǽတ Skills 

 

သေဘာထား 

ြပǿǳǺင့ ်

ethnorelativism 
လǾအ့ဖွဲ˺အစည်း၏ 

သာဓကတစ်ခǽကိǽ 

ေပးစွမ်းǳိǽငြ်ခငး်။ 

3.  ကွဲြပားေသာ 

ဆက်သွယ်ေရးန

ည်းလမ်းများကိǽ 

ေပးစွမ်းǳိǽငƱ်ပီး 

ဥပမာများကိǽ 

ေပးစွမ်းǳိǽငသ်ည်။ 

 

တွငး် 

ဆက်သွယ်ေြပာဆိǽ

ြခငး်နည်းလမ်း။ 

သေဘာတရားတိǽ ့

အြပင၊်  
သǾတိǽမ့Ǻာလည်း 

ဥပမာေပးǳိǽငစ်ွမ်းǹǺိ

တယ်။ 

ethnorelativism 
ǳǺင့ ်လိငက်ွဲြပားမ˪။ 

ǳǺင့လ်ိငက်ွဲြပားမ˪

များ။ 

  Grades 5 

1.လǾမျိǿးတစ်မျိǿး

၏တǾညီချက်များ

ကိǽအတိǽချံǿးေဖာ်

ြပǳိǽငြ်ခငး်အြခား

လǾများǳǺင့ǳ်˪ငိး်ယǺ

ǶလȂင ်ကျား၊ 

 

 

 

 

1.လǾတစ်ဦး၏ကိǽ

ယ်ပိǽငယ်Ƕေကျးမ˪ǳǺ

င့ ်

လိငက်ွဲြပားမ˪များ

၏တǾညီမ˪ǳǺင့က်ွဲ

ြပားမ˪များကိǽြပနလ်

ည်သံǽးသပ်ပါ။ 

2.အြခားယǶေကျး

မ˪ǳǺင့ ်

လိငက်ွဲြပားမ˪၏ 

တǾညီမ˪ǳǺင့ ်

6 သငယ်ǾသǾများသည် 

အသပိညာကိǽ 

ဆည်းပǾးƱပီးမိမိလǾ

မျိǿးǳǺင့ ်လိငအ်ြပင ်

အြခားသǾများƭကား

ǹǺိ တǾညီမ˪ǳǺင့ ်

ကွဲြပားမ˪များကိǽ 

နားလည်ǳိǽငမ်ည်ြဖ

စ်သည်။  

သငယ်ǾသǾများ၏လǾ

မ˪ေရးအေြခအေန

တွငမ်တǾညီေသာဆ

သငယ်ǾသǾများသည် 

၎ငး်တိǽ၏့ကိǽယ်ပိǽင်

ယǶေကျးမ˪ǳǺင့ ်

သက်ဆိǽငသ်ည့ ်

အြခားလǾအǽပ်စǽများ

တွငဆ်က်သွယ်ေရး

စွမ်းရည်များǹǺိလာမ

ည်ြဖစ်သည်။ 

သငယ်ǾသǾများသ

ည် 

အလားတǾတǾညီမ˪

များအေƭကာငး် 

အြခားသǾများǳǺင့ ်

ဆက်သွယ်ေသာ

အခါတွင ်

ပွင့လ်ငး်ြမငသ်ာ 

လǾမျိǿးေရး၊ 

ကျား၊မ 

ကွဲြပားမ˪များ၊ 

မ˪ǹǺိပါမည်။   
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Level သငယ်Ǿြခ

ငး် 

ယǾနစ် 

အယǾအဆ 

စိတ်ကǾးများ 
အǷȄနး်များ 

လǾမ˪ေရးသပိȧံ 

အǷȄနး်များ 

ICE ǳǺင့ ်ကျား၊ 

တငြ်ပြခငး် သငယ်Ǿ 

ြခငး်နာ

ရီ 

ဗဟǽသǽတ Skills 

 

သေဘာထား 

2.သငယ်ǾသǾများ

၏လǾမ˪ပတ်ဝနး်

ကျငတ်ွငလ်Ǿမျိǿး

ေရးǳǺင့က်ျားမကွဲ

ြပားမ˪များကိǽအ

တိǽချǿပ်ေဖာ်ြပǳိǽင်

မ˪။ 

3. 
တစ်ဦးချငး်စီ၏ 

ကွဲြပားေသာ 

ဆက်သွယ်မ˪နည်း

လမ်းများကိǽ 

ǹǺငး်ြပǳိǽငရ်မည်။

ကိǽယ့်ယǶေကျးမ˪

နဲသ့က်ဆိǽငတ်ဲလ့Ǿ

အǽပ်စǽေတွကိǽဥပ

မာေပးǳိǽငပ်ါတယ်

။ 

ကွဲြပားမ˪များကိǽြပန်

လည်သံǽးသပ်ပါ။ 

3.လǾတစ်ဦး၏ 

ယǶေကျးမ˪အတွငး်

ဆက်သွယ်ေရးကိǽ

ဆိǽလိǽသည်။ 

4.တǾညီမ˪များǳǺင့ယ်

Ƕေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာ 

ကွဲြပားမ˪များ။ 

က်သွယ်ေရးနည်း

လမ်းများအေƭကာ

ငး်ေလလ့ာြခငး်အ

ြပငဥ်ပမာများေပးǳိǽ

ငပ်ါသည်။ 

 

 

 

 

 

 

 အဆင့ ်၆ 

Standard SO 

4.1 အဆင့ ်6/4 
သည ်
ထိǽငး်လǾအ့ဖွဲ˺အစ

Grades 6 

1.ဆငတ်ǾယိǽးမǺား

များ၏အေရးပါပံǽ

ကိǽအတိǽချǿပ်ǹǺငး်

ြပǳိǽငမ˪်မိမိကိǽယ်

1. ယǶေကျးမ˪ 

တǾညီမ˪ǳǺင့ ်

ကွဲြပားမ˪များ၏အ

ေရးပါမ˪ǳǺင့ ်

တနဖိ်ǽးများ 

6 သငယ်ǾသǾများသည် 

မိမိယǶေကျးမ˪ǳǺင့ ်

ကျားမǳǺင့ ်

အြခားလǾများ၏ 

တǾညီေသာ 

ယǶေကျးမ˪ǳǺင့ ်

သငယ်ǾသǾများသည် 

တစ်ဦး၏ကိǽယ်ပိǽင်

ယǶေကျးမ˪ǳǺင့ ်

လိငက်ွဲြပားမ˪ǳǺင့ ်

အြခားလǾများ၏ 

တǾညီမ˪များǳǺင့ ်

ကိǽယ်ပိǽငယ်Ƕ

ေကျးမ˪ǳǺင့လ်ိင်

ကွဲြပားမ˪ǳǺင့အ်

ြခားလǾများ၏ 

ြခားနားချက်များ

။ 
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Level သငယ်Ǿြခ

ငး် 

ယǾနစ် 

အယǾအဆ 

စိတ်ကǾးများ 
အǷȄနး်များ 

လǾမ˪ေရးသပိȧံ 

အǷȄနး်များ 

ICE ǳǺင့ ်ကျား၊ 

တငြ်ပြခငး် သငယ်Ǿ 

ြခငး်နာ

ရီ 

ဗဟǽသǽတ Skills 

 

သေဘာထား 

ည်းǹǺိ 

မတǾညီေသာလǾအǽ

ပ်စǽများအƭကား 

ယǶေကျးမ˪တနဖိ်ǽး

များ ကွဲြပားမ˪ကိǽ 

ǹǺငး်ြပǳိǽငစ်ွမ်းǹǺိသ

ည်။  

Standard SO 

4.1 အတနး် 6/5 
များသည် 

လက်ǹǺိǸ˪ေထာင့်

များǳǺင့ေ်နစ့Ƕဘဝ

ဆိǽငရ်ာသတငး်များ

ကိǽ လိǽက်နာƱပီး 

သငယ်Ǿရနအ်တွက ်

သတငး်မǺအချက်

အလက်များကိǽ 

ရယǾအသံǽးြပǿရန ်

ေရွးချယ်ပါ။ 

တိǽငǳ်Ǻင့ ်

အြခားသǾများ၏ 

ယǶေကျးမ˪ǳǺင့ ်

လိငတ်နဖိ်ǽးများ

ƭကား၊ 

2.မိမိကိǽယ်တိǽငǳ်Ǻ

င့ ်

အြခားသǾများ၏ 

ယǶေကျးမ˪ǳǺင့ ်

ကျားမေရးရာတ

နဖိ်ǽးများƭကား 

ြခားနားချက်များ

၏ အေရးပါပံǽကိǽ 

အတိǽချǿပ်ǹǺငး်ြပǳိǽ

ငမ˪်။ 

3.ဆက်သွယ်ေရး

နည်းလမ်းများကိǽ 

အနည်းဆံǽးအ

ြခားယǶေကျးမ˪

တစ်ခǽတွင ်

တငြ်ပǳိǽငƱ်ပီး 

ဥပမာများေပးǳိǽင်

သည်။ 

2.တိǽငး်ရငး်သား

များ၏ တǾညီမ˪ǳǺင့ ်

ကွဲြပားမ˪များ၏အ

ေရးပါမ˪ǳǺင့တ်နဖိ်ǽး

ထားမ˪များ 

3.အြခားယǶေကျး

မ˪များတွငဆ်က်သွ

ယ်ေရးကိǽ 

ဆိǽလိǽသည်။ 

4.  ယǶေကျးမ˪ 

Ǹ˪ေထာင့မ်ျားǳǺင့ ်

ပတ်သက်၍ 

တǾညီမ˪များǳǺင့ ်

ကွဲြပားမ˪များ။ 

ြခားနားချက်များ၏ 

အေရးပါမ˪ǳǺင့ ်

တနဖိ်ǽးများအေƭကာ

ငး် အသပိညာǳǺင့ ်

နားလည်မ˪ရǹǺိမည်

ြဖစ်ပါသည်။ 

ကွဲြပားမ˪များ၏ 

အေရးပါမ˪ဆိǽငရ်ာ 

အချက်အလက်များ

ကိǽ တငြ်ပရန ်

ဆက်သွယ်ေရးစွမ်း

ရည်များǹǺိသည်။ 

29 
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Level သငယ်Ǿြခ

ငး် 

ယǾနစ် 

အယǾအဆ 

စိတ်ကǾးများ 
အǷȄနး်များ 

လǾမ˪ေရးသပိȧံ 

အǷȄနး်များ 

ICE ǳǺင့ ်ကျား၊ 

တငြ်ပြခငး် သငယ်Ǿ 

ြခငး်နာ

ရီ 

ဗဟǽသǽတ Skills 

 

သေဘာထား 

YOU လǾအ့ခွင့်

အေရးǳǺင့ ်

တာဝန်

များ 

ရပိǽငခ်ွင့မ်ျားǳǺင့ ်

တာဝနမ်ျားသည် 

လǾအ့ခွင့အ်ေရး၊ 

ကေလး၏အခွင့အ်ေရး

ǳǺင့အ်ြခားသǾများ၏အ

ခွင့အ်ေရးများကိǽ 

ေလးစားကာကွယ်ရန ်

တာဝနမ်ျားကိǽ 

ပိǽမိǽနားလည်သေဘာ

ေပါက်လာေစပါသည်။ 

အဆင့ ်၄ 

Standard SO  

2.1 Grades 

4/1ဒမိီǽကေရစီ 

လǾအ့ဖွဲ˺အစည်းတွ

ငǳ်ိǽငင်ံသ့ားေကာငး်

များ၏တာဝနဝ်တȢ

ရားများǳǺင့အ်ညီ 

တစ်ကိǽယ်ေရ 

ကျင့ဝ်တ်၊အသိǽက်

အဝနး်၏အဖွဲ˺ဝင်

ေကာငး်တစ်ဦးအ

ြဖစ်။ 

Standard SO 

2.1 အဆင့ ်4/2 

သည်ဦးေဆာငǳ်ိǽင်

သည့်အြပငအ်သ

ငး်ကစားသမား

ေကာငး်တစ်ဦးလ

ည်းြဖစ်သည်။ 

Standard SO 

2.1 အဆင့ ်4/3 

သည ်

Grades 4 

1.ကေလးတစ်ဦး

၏အေြခခံအခွင့်

အေရးများကိǽ 

ခွဲြခမ်းစိတ်ြဖာǳိǽင်

မ˪ 

(ကေလးသǾငယ်

အခွင့အ်ေရးများ

ǳǺင့ ်

ကျားမကွဲြပားမ˪

ဆိǽငရ်ာသေဘာ

တǾစာချǿပ်အရ) 

2.အြခားသǾများǳǺ

င့အ်လǽပ်လǽပ်

ေသာအခါ(ေကျာ

ငး်တစ်ခǽစǹီǺိေဒသ

ǳȢရအေƭကာငး်အ

ရာǳǺင့ ်

သက်ဆိǽငေ်သာ 

ယǶေကျးမ˪ဆိǽင်

ရာ 

ကȋများတွင)် 

(အသပိညာ၊ကȁ

မ်းကျငမ˪်၊အရည်

1.အေြခခံကေလး

အခွင့အ်ေရးများ 

2.အလားအလာအ

ကဲြဖတ်ြခငး်။ 

3.အခနး်ကȋများ

ǳǺင့တ်ာဝနမ်ျား(မိမိ

ယǶေကျးမ˪၏အစိ

တ်အပိǽငး်တစ်ခǽအ

ေနြဖင့)် 

7 1.သငယ်ǾသǾများသ

ည်ကေလးသǾငယ်

အခွင့အ်ေရးများǳǺင့ ်

ကျားမကွဲြပားမ˪ဆိǽင်

ရာအေြခခံမǾများ

ေအာက်တွင ်

ကေလးများအား

လံǽး 

ရသင့ရ်ထိǽက်ေသာ 

ကေလးများ၏အခွ

င့အ်ေရးများကိǽ 

အသပိညာǳǺင့ ်

နားလည်မ˪ရǹǺိမည်

ြဖစ်ပါသည်။ 

2.သငယ်ǾသǾများသ

ည်ြဖစ်ǳိǽငေ်ချǹǺိ

ေသာအကဲြဖတ်မ˪

၏တစ်စိတ်တစ်ပိǽ

ငး်အေနြဖင့ခ်ွဲြခမ်းစိ

တ်ြဖာမ˪ဆိǽငရ်ာ 

ကိရိယာများကိǽ 

အသပိညာǳǺင့န်ား

လည်မ˪ ရǹǺိေစမည် 
(အသပိညာ၊ကȁမ်း

 

 

 

1.သငယ်ǾသǾများသ

ည်ကေလးသǾငယ်

အခွင့အ်ေရးများǳǺင့ ်

ကျားမကွဲြပားမ˪ဆိǽင်

ရာအေြခခံမǾများ

ေအာက်တွငက်

ေလးများအားလံǽး 

ရသင့ရ်ထိǽက်ေသာ 

ကေလးအခွင့အ်

ေရးများကိǽခွဲြခမ်းစိ

တ်ြဖာရနအ်ရည်အ

ချငး်များ ǹǺိပါမည်။ 

2.သငယ်ǾသǾများသ

ည်၎ငး်တိǽ၏့ကိǽယ်ပိǽ

ငအ်လားအလာ 

(အသပိညာ၊ကȁမ်း

ကျငမ˪်၊အရည်အချ

ငး်များǳǺင့လ်ိငပိ်ǽငး်

ဆိǽငရ်ာဆက်စပ်မ˪ǳǺ

င့အ်တǾ)အြခားသǾ

သငယ်ǾသǾများသ

ည်၎ငး်တိǽ၏့ကိǽ

ယ်ပိǽငစ်ွမ်းရည်အ

တွက်ဂǽဏယ်Ǿƭက

Ʊပီးေပးအပ်ထား

ေသာတာဝနမ်ျား

ကိǽဒမိီǽကေရစီန

ည်းလမ်းတကျǳǺ

င့အ်ဖွဲ˺၀ငမ်ျားအ

ြဖစ်ထမ်းေဆာင်

ရနအ်တွက်၎ငး်

တိǽ၏့အခနး်က

ȋǳǺင့တ်ာဝနမ်ျား

ကိǽထမ်းေဆာငရ်

နအ်ဆငသ်င့ြ်ဖစ်

ပါမည်။ 
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Level သငယ်Ǿြခ

ငး် 

ယǾနစ် 

အယǾအဆ 

စိတ်ကǾးများ 
အǷȄနး်များ 

လǾမ˪ေရးသပိȧံ 

အǷȄနး်များ 

ICE ǳǺင့ ်ကျား၊ 

တငြ်ပြခငး် သငယ်Ǿ 

ြခငး်နာ

ရီ 

ဗဟǽသǽတ Skills 

 

သေဘာထား 

ကေလးတိǽငး် 

ဥပေဒေအာက်တွင ်

ရပိǽငခ်ွင့ǹ်Ǻိေသာ 

အေြခခံကေလးအ

ခွင့အ်ေရးများကိǽ 

ခွဲြခမ်းစိတ်ြဖာǳိǽင်

သည ်။ 

 

အချငး်များǳǺင့ ်

လိငပိ်ǽငး်ဆိǽငရ်ာ 

ဆက်စပ်မ˪) ကိǽ 

ခွဲြခမ်းစိတ်ြဖာǳိǽင်

စွမ်း၊ 

3.ယǶေကျးမ˪စံ

တနဖိ်ǽးများǳǺင့ ်

အေလအ့ကျင့်

များǳǺင့ ်

စပ်လျǶး၍ 

ေပးအပ်ထား

ေသာ 

တာဝနမ်ျားကိǽ 

ထမ်းေဆာငǳ်ိǽင်

သည့်အြပင ်

ဒမိီǽကေရစ ီ

လǾအ့ဖွဲ˺အစည်းတွ

ငǳ်ိǽငင်သံားေကာ

ငး်တစ်ဦးလည်း 

ြဖစ်သည်။ 

ကျငမ˪်၊အရည်အချ

ငး်များǳǺင့လ်ိငပိ်ǽငး်

ဆိǽငရ်ာဆက်စပ်မ˪ǳǺ

င့အ်တǾ)အြခားသǾ

များǳǺင့(်ေကျာငး်တ

စ်ခǽစǹီǺိေဒသဆိǽငရ်ာ 

အေƭကာငး်အရာǳǺင့ ်

သက်ဆိǽငေ်သာယǶ

ေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာǸ˪

ေထာင့မ်ျား)ǳǺင့အ်

လǽပ်လǽပ်ေသာအခါ 

များǳǺင့အ်လǽပ်လǽပ်

ေသာအခါ 

(ေကျာငး်တစ်ခǽစǹီǺိ 

ေဒသဆိǽငရ်ာ 

အေƭကာငး်အရာǳǺင့ ်

သက်ဆိǽငေ်သာ 

ယǶေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာ 

Ǹ˪ေထာင့မ်ျား)။ 

 

 

 

 အဆင့ ်၅ 

Standard SO 

4.1 Grades 5/1  
အခွင့အ်ေရး၊လွတ်

Grades 5 

1.ကေလး၏အခွ

င့အ်ေရးǳǺင့က်ျား

1.ေကျာငး်ေတွမǺာ

ကေလးေတွကိǽကာ

ကွယ်နည်း 

7 1.သငယ်ǾသǾများသ

ည်ကေလးသǾငယ်

များǳǺင့က်ျားမကွဲ

ြပားမ˪များအတွက ်

1.သငယ်ǾသǾများသ

ည်ကေလး၏အခွင့်

အေရးǳǺင့က်ျားမကွဲ

ြပားမ˪တိǽက့ိǽချိǿးေဖာ

သငယ်ǾသǾများသ

ည်ပွင့လ်ငး်ြမင်

သာမ˪ǹǺိ၍တစ်ဦး

၏ကိǽယ်ပိǽငစ်ွမ်းရ

31 
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Level သငယ်Ǿြခ

ငး် 

ယǾနစ် 

အယǾအဆ 

စိတ်ကǾးများ 
အǷȄနး်များ 

လǾမ˪ေရးသပိȧံ 

အǷȄနး်များ 

ICE ǳǺင့ ်ကျား၊ 

တငြ်ပြခငး် သငယ်Ǿ 

ြခငး်နာ

ရီ 

ဗဟǽသǽတ Skills 

 

သေဘာထား 

လပ်မ˪သေဘာတ

ရားများǳǺင့စ်ပ်လျ

Ƕးသည့်အခနး်က

ȋများǳǺင့တ်ာဝန်

များကိǽနမǾနာများ

ေပးေဆာငǳ်ိǽငမ˪်၊ǳိǽ

ငင်သံားေကာငး်တ

စ်ေယာက်ပါ။ 

Standard SO 

4.1 Grades 5/2  
သင့အ်ခွင့အ်ေရး

များသာမက 

အြခားကေလးများ

၏အခွင့အ်ေရးချိǿး

ေဖာက်မ˪များမǺ 

ကာကွယ်ရနအ်တွ

က်အƭကံြပǿချက်

များ ေပးေဆာငပ်ါ။ 

မကွဲြပားမ˪ကိǽချိǿး

ေဖာက်ြခငး်မǺ 

သငက်ိǽယ်တိǽင ်

သိǽမ့ဟǽတ်အြခား

သǾများကိǽကာကွ

ယ်ရနန်ည်းလမ်း

များကိǽǹǺာေဖǳွိǽငမ˪်

။ 

2.အြခားသǾများǳǺ

င့အ်လǽပ်လǽပ်

ေသာအခါ(ေကျာ

ငး်တစ်ခǽစǹီǺိေဒသ

ǳȢရအေƭကာငး်အ

ရာǳǺင့ ်

သက်ဆိǽငေ်သာ 

ယǶေကျးမ˪ဆိǽင်

ရာ 

ကȋများတွင)် 

(အသပိညာ၊ကȁ

မ်းကျငမ˪်၊အရည်

အချငး်များǳǺင့လ်ိ

ငပိ်ǽငး်ဆိǽငရ်ာဆ

က်စပ်မ˪)ကိǽခွဲြခမ်း

စိတ်ြဖာǳိǽငစွ်မ်း၊ 

2.အလားအလာအ

ကဲြဖတ်ြခငး်။ 

3.ေနစ့ǶဘဝǳǺင့သ်

က်ဆိǽငေ်သာဥပေဒ

များကိǽေလစားလိǽ

က်နာကျင့သ်ံǽးပါ။ 

 

အခွင့အ်ေရးများဆိǽ

ငရ်ာအေြခခံမǾများ

၏ အေရးပါမ˪ǳǺင့ ်

အဓိပȧာယǳ်Ǻင့ပ်တ်

သက်၍အသပိညာ

ǳǺင့န်ားလည်မ˪ရǹǺိမ

ည်ြဖစ်သည်။ဥပမာ

ေပးလိǽလ့ည်းရပါတ

ယ်။ 

2.သငယ်ǾသǾများသ

ည်ြဖစ်ǳိǽငေ်ချǹǺိ

ေသာအကဲြဖတ်မ˪

၏တစ်စိတ်တစ်ပိǽ

ငး်အေနြဖင့(်အသိပ

ညာ၊ ကȁမ်းကျငမ˪်၊ 

အရည်အချငး်များǳǺ

င့ ်လိငပိ်ǽငး်ဆိǽငရ်ာ 

ဆက်စပ်မ˪)၏တစ်

စိတ်တစ်ပိǽငး်အြဖစ် 

ခွဲြခမ်းစိတ်ြဖာမ˪ဆိǽ

ငရ်ာကိရိယာများကိǽ 

အသပိညာǳǺင့န်ား

လည်မ˪ရǹǺိမည်ြဖ

စ်သည်။အြခားသǾ

က်ြခငး်မǺကာကွယ်ရ

န၎်ငး်တိǽǳ့ Ǻင့အ်ြခား

သǾများကိǽအƭကံြပǿ

ချက်များေပးေဆာင်

ǳိǽငမ်ည်ြဖစ်သည်။ 

2.သငယ်ǾသǾများ

သည်၎ငး်တိǽ၏့ကိǽ

ယ်ပိǽငǳ်Ǻင့အ်ြခားသǾ

များ၏အလားအ

လာများ(အသိပညာ

၊ကȁမ်းကျငမ˪်၊အရ

ည်အချငး်များǳǺင့ ်

လိငမ˪်ဆိǽငရ်ာဆက်စ

ပ်မ˪)အေƭကာငး်(

ေကျာငး်တစ်ခǽစǹီǺိ 

ေဒသǳȢရအေƭကာငး်

အရာǳǺင့သ်က်ဆိǽင်

ေသာယǶေကျးမ˪ဆိǽ

ငရ်ာ Ǹ˪ေထာင့မ်ျား) 

ကိǽအတǾတကွလǽပ်

ေဆာငေ်သာအခါတွ

ငǹ်Ǻငး်ြပǳိǽငမ်ည်ြဖစ်

သည်။ 

 

ည်ကိǽအသအိမǺ

တ်ြပǿƭကƱပီးအ

ြခားသǾများအေန

ြဖင့အ်ခနး်ကȋ

များǳǺင့အ်ညီ 

လǽပ်ေဆာငရ်န ်

အခွင့အ်ေရး၊ 

လွတ်လပ်မ˪ǳǺင့ ်

ǳိǽငင်သံားေကာငး်

တိǽ၏့ တာဝန၊် 

အဆငသ်င့ြ်ဖစ်ပါ

မည်။   
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Level သငယ်Ǿြခ

ငး် 

ယǾနစ် 

အယǾအဆ 

စိတ်ကǾးများ 
အǷȄနး်များ 

လǾမ˪ေရးသပိȧံ 

အǷȄနး်များ 

ICE ǳǺင့ ်ကျား၊ 

တငြ်ပြခငး် သငယ်Ǿ 

ြခငး်နာ

ရီ 

ဗဟǽသǽတ Skills 

 

သေဘာထား 

3.  အခွင့အ်ေရး၊ 

လွတ်လပ်မ˪ǳǺင့ ်

ǳိǽငင်သံားေကာငး်

ြဖစ်မ˪ဆိǽငရ်ာအ

ယǾအဆများǳǺင့စ်

ပ်လျǶးသည့်အခ

နး်ကȋများǳǺင့်

တာဝနမ်ျားǳǺင့အ်

ညီနမǾနာများပ့ံပိǽး

ေပးǳိǽငစွ်မ်းǹǺိြခငး်

။ 

များǳǺင့အ်လǽပ်လǽပ်

ေသာအခါ(ေကျာငး်

တစ်ခǽစǹီǺိေဒသǳȢရ

အေƭကာငး်အရာǳǺင့ ်

သက်ဆိǽငေ်သာ 

ယǶေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာ 

ကȋများ)။ 

 

 အဆင့ ်၆ 

Standard SO 

4.1  အဆင့ ်6/1 
သည်ေနစ့Ƕအသ

က်တာတွငဥ်ပေဒ

များ၏ေလးစားလိǽ

က်နာမ˪ǳǺင့က်ျင့ထ်ံǽး

များǳǺင့အ်ညီကိǽယ်

ေရးကိǽယ်တာအြပǿ

အမǾများ 

1.ေကျာငး်အဆင့်

တွငက်ေလးသǾင

ယ်အခွင့အ်ေရး

များǳǺင့က်ျားမကွဲ

ြပားမ˪တိǽက့ိǽကာ

ကွယ်ရနန်ည်းလ

မ်းများ 

အဆိǽြပǿǳိǽငမ˪်။ 

2.အြခားသǾများǳǺ

င့အ်လǽပ်လǽပ်

ေသာအခါ(ေကျာ

ငး်တစ်ခǽစǹီǺိေဒသ

1.ေကျာငး်များတွင်

ကေလးများအားအ

ကာအကွယ်ေပး

ေရးလǽပ်ထံǽးလǽပ်န

ည်းများ။ 

2.အလားအလာအ

ကဲြဖတ်ြခငး်။ 

3.  ေနစ့Ƕဘ၀မǺာ 

ဥပေဒေတွကိǽ 

ေလးစားလိǽက်နာ

ကျင့သ်ံǽးပါ။ 

7 1.သငယ်ǾသǾများသ

ည်ေကျာငး်အဆင့်

တွငက်ေလးသǾငယ်

များ၏အခွင့အ်ေရး

များǳǺင့က်ျားမကွဲ

ြပားမ˪များကိǽမည်သိǽ ့

ကာကွယ်ရမည်ကိǽ 

အသပိညာǳǺင့န်ား

လည်မ˪ရǹǺိမည်ြဖစ်

သည်။ 

2.သငယ်ǾသǾများသ

ည်ကေလး၏အခွင့်

1.သငယ်ǾသǾများသ

ည်၎ငး်တိǽ၏့ကိǽယ်ပိǽ

ငအ်လားအလာများ 

(အသပိညာ၊ကȁမ်း

ကျငမ˪်၊အရည်အချ

ငး်များǳǺင့လ်ိငပိ်ǽငး်

ဆိǽငရ်ာဆက်စပ်မ˪) 

ကိǽခွဲြခမ်းစိတ်ြဖာရန ်

ကȁမ်းကျငမ˪်များǹǺိမ

ည်ြဖစ်သည်။ 

2.သငယ်ǾသǾများသ

ည် အြခားသǾများǳǺင့ ်

သငယ်ǾသǾများသ

ည်၎ငး်တိǽ၏့ကိǽ

ယ်ပိǽငǳ်Ǻင့အ်ြခား

သǾများ၏အလား

အလာကိǽယံǽƭက

ည်မ˪ǹǺိေစမည်ြဖ

စƱ်ပီးပǾးေပါငး်ပါဝ

ငမ˪်ǳǺင့ ်၎ငး်တိǽ၏့ 

အလားအလာ

များကိǽြမˁင့တ်ငရ်

နအ်ဆငသ်င့ြ်ဖစ်

လိမ့်မည်။ 

ဆရာများအတကွလ်ကစဲွ် 
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Level သငယ်Ǿြခ

ငး် 

ယǾနစ် 

အယǾအဆ 

စိတ်ကǾးများ 
အǷȄနး်များ 

လǾမ˪ေရးသပိȧံ 

အǷȄနး်များ 

ICE ǳǺင့ ်ကျား၊ 

တငြ်ပြခငး် သငယ်Ǿ 

ြခငး်နာ

ရီ 

ဗဟǽသǽတ Skills 

 

သေဘာထား 

ǳȢရအေƭကာငး်အ

ရာǳǺင့ ်

သက်ဆိǽငေ်သာ 

ယǶေကျးမ˪ဆိǽင်

ရာ 

ကȋများတွင)် 

(အသပိညာ၊ 

ကȁမ်းကျငမ˪်၊ 

အရည်အချငး်

များǳǺင့လ်ိငပိ်ǽငး်

ဆိǽငရ်ာ 

ဆက်စပ်မ˪) ကိǽ 

ခွဲြခမ်းစိတ်ြဖာǳိǽင်

စွမ်း၊ 

3.  မိသားစǽǳǺင့ ်

အသိǽက်အဝနး်အ

တွငး်ေနစ့ǶလǾေန

မ˪ဘဝǳǺင့ ်

သက်ဆိǽငသ်ည့ ်

ဥပေဒများကိǽ 

ဥပမာများ 

ေပးစွမ်းǳိǽငမ˪်။ 

အေရးများ၏အ

ေရးပါမ˪ကိǽအသပိ

ညာǳǺင့န်ားလည်မ˪ရ

ǹǺိƭကƱပီးေကျာငး်တွ

ငး်ǹǺိကေလးအခွင့်

အေရးချိǿးေဖာက်မ˪

များကိǽကာကွယ်ရန်

အတွက်အƭကံြပǿချ

က်များကိǽပံ့ပိǽးေပးမ

ည်ြဖစ်ပါသည်။ 

 

(ေကျာငး်တစ်ခǽစǹီǺိ 

ေဒသǳȢရအေƭကာငး်

အရာǳǺင့သ်က်ဆိǽင်

သည့်ယǶေကျးမ˪ဆိǽ

ငရ်ာ ကȋများ) ǳǺင့ ်

အလǽပ်လǽပ်ေသာအ

ခါ (အသပိညာ၊ 

ကȁမ်းကျငမ˪်၊ 

အရည်အချငး်များǳǺ

င့ ်လိငပိ်ǽငး်ဆိǽငရ်ာ 

ဆက်စပ်မ˪) တိǽက့ိǽ 

သင့ေ်လျာ်သလိǽ 

အသံǽးချရန ်

အရည်အချငး်များ 

ǹǺိပါမည်။ 
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Level သငယ်Ǿြခ

ငး် 

ယǾနစ် 

အယǾအဆ 

စိတ်ကǾးများ 
အǷȄနး်များ 

လǾမ˪ေရးသပိȧံ 

အǷȄနး်များ 

ICE ǳǺင့ ်ကျား၊ 

တငြ်ပြခငး် သငယ်Ǿ 

ြခငး်နာ

ရီ 

ဗဟǽသǽတ Skills 

 

သေဘာထား 

YOU

-WE 

ခွဲြခားဆ

က်ဆမ˪ံǳǺင့ ်

တနး်တǾ

ညီမȂမ˪ 

ခွဲြခားဆက်ဆြံခငး်၏ 

အကျǿိးသက်ေရာက်မ˪ǳǺ

င့တ်နး်တǾညီမȂမ˪ǹǺိေစရ

န ်အြခားသǾများǳǺင့ ်

လက်တွဲရနန်ည်းလမ်း

များǹǺာေဖွြခငး် (လǾမျိǿး၊ 

ဘာသာေရးယံǽƭကည်ချ

က်၊ ကျား၊ မ၊ အသက်၊ 

Ǹǽပ်ပိǽငး်ဆိǽငရ်ာအဂƪ ါရပ်

များǳǺင့စ်ီးပွားေရးေနာ

က်ခံမခွဲြခားဘလဲǾတိǽငး်

ကိǽတǾညီစွာဆက်ဆြံခ

ငး်)။ 

 Grades 4 

1.ဘက်လိǽက်မ˪ǳǺ

င့ ်အမည်းစက်၏ 

အဓိပȧါယǳ်Ǻင့လ်

ကȓဏာများကိǽအ

တိǽချǿပ်ǹǺငး်ြပǳိǽင်

မ˪။ 

2.  ကျားမ ǳǺင့ ်

ယǶေကျးမ˪ǳǺင့ဆ်

က်စပ်ေနေသာ 

“အြခားသǾများ” 

အေပȆဘက်လိǽက်

မ˪ǳǺင့အ်မည်းစက်

များ၏အကျိǿးဆ

က်များကိǽ 

ဥပမာများ 

ေပးစွမ်းǳိǽငမ˪်။ 

3.  လǾတိǽငး်ကိǽ 

တနး်တǾရည်တǾ

ဆက်ဆƱံပီး 

အဖွဲ˺လိǽက်လǽပ်

ေဆာငǳ်ိǽငရ်မည်။ 

1"မငး်ဘယ်ေလာ

က်နားလည်လဲ။(သ

ညာ)၊ 

2.အြခားသǾများǳǺင့်

တွဲလǽပ်ေသာအခါ

ဘက်လိǽက်မ˪ǳǺင့အ်

မည်းစက်များကိǽ

ေလȂာခ့ျရနသ်တိ

ထားပါ။“ငါǳ့Ǻလံǽ

သားနဲမ့ငး်ရဲǳ့Ǻလံǽး

သား(သǾတစ်ပါးရဲ ့ 

ဖိနပ်ကိǽစီးဖိǽ)့" 

3.ဘက်လိǽက်မ˪ǳǺင့်

အမည်းစက်များမ

ǹǺိဘ ဲ

အြခားသǾများǳǺင့လ်

က်တွဲလǽပ်ေဆာငြ်ခ

ငး်- 

“ကȁǳ်ǽပ်တိǽ၏့လက်

ǳǺင့တ်ွဲလǽပ်ပါ” 

10 သငယ်ǾသǾများသည် 

ကျားမǳǺင့ ်

ယǶေကျးမ˪ǳǺင့ဆ်

က်စပ်ေနသည့ ်

'အြခား' ဆသီိǽ ့ 

ဘက်လိǽက်မ˪ǳǺင့ ်

အမည်းစက်များ၏ 

အဓိပȧာယǳ်Ǻင့ ်

လကȓဏာများကိǽ 

နားလည်Ʊပီး 

ဥပမာများကိǽ 

ေပးေဆာငǳ်ိǽငမ်ည်

ြဖစ်သည်။ 

 

 

သငယ်ǾသǾများသည် 

ကȁမ်းကျငမ˪်ǹǺိရမည်

။တရားမȂတƱပီး 

တနး်တǾရည်တǾအ

ေြခခံြဖင့အ်ြခားသǾ

များǳǺင့လ်က်တွဲ

ေဆာငရွ်က်ရန။် 

သငယ်ǾသǾများသ

ည် ဘက်လိǽက်မ˪ 

ǳǺင့အ်မည်းစက်

များ ကငး်စငƱ်ပီး 

လǾမျိǿး၊ အသက ်

မခွဲြခားဘတဲနး်

တǾရည်တǾဆက်

ဆပိံǽငခ်ွင့က်ိǽေလး

စားလိǽက်နာေသာ 

အြခားသǾများǳǺင့ ်

လက်တွဲေဆာငရွ်

က်ေသာအခါတွင ်

အသတိရားǹǺိမ

ည်ြဖစ်သည်။ 

လိင၊်ဘာသာေရး

ယံǽƭကည်ချက်

များ၊Ǹǽပ်ပိǽငး်ဆိǽင်

ရာအသွငအ်ြပင်

များ သိǽမ့ဟǽတ် 

စီးပွားေရးေနာက်

ခံ။ 

ဆရာများအတကွ ်လကစ်ွဲ 
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Level သငယ်Ǿြခ

ငး် 

ယǾနစ် 

အယǾအဆ 

စိတ်ကǾးများ 
အǷȄနး်များ 

လǾမ˪ေရးသပိȧံ 

အǷȄနး်များ 

ICE ǳǺင့ ်ကျား၊ 

တငြ်ပြခငး် သငယ်Ǿ 

ြခငး်နာ

ရီ 

ဗဟǽသǽတ Skills 

 

သေဘာထား 

  Grades 5 

1.ပံǽေသပံǽစံများǳǺ

င့ခ်ွဲြခားဆက်ဆြံခ

ငး်၏အဓိပȧါယ်ǳǺင့ ်

ဝိေသသလကȓ

ဏာများကိǽအတိǽ

ချǿပ်ǹǺငး်ြပǳိǽငမ˪်။ 

2.  ကျား၊မ ǳǺင့ ်

ယǶေကျးမ˪ǳǺင့ ်

ဆက်စပ်ေသာ 

ပံǽေသပံǽစံများǳǺင့ ်

ခွဲြခားဆက်ဆြံခ

ငး်များကိǽဥပမာ

ေပးǳိǽငစွ်မ်း။ 

3.  လǾတိǽငး်ကိǽ 

တနး်တǾရည်တǾ

ဆက်ဆƱံပီး 

အဖွဲ˺လိǽက်လǽပ်

ေဆာငǳ်ိǽငရ်မည်။ 

1.ကȁǳ်ǽပ်တိǽ၏့ကိǽ

ယ်ပိǽငဆ်ံǽးြဖတ်ချက်

ကိǽအေြခခံ၍အ

ြခားသǾများကိǽ 

မစီရငသ်င့ပ်ါ– 

“သငမ်ည်မȂနားလ

ည်သနည်း။(သညာ)

၊ 

2.အြခားသǾများǳǺင့်

အလǽပ်လǽပ်ေသာ

အခါကွဲြပားေသာပံǽ

စံများǳǺင့ခ်ွဲြခားဆ

က်ဆြံခငး်များကိǽ

သǹိǺိနားလည်ြခငး်

ငါǳ့Ǻလံǽးသားနဲမ့ငး်ရဲ ့

ǳǺလံǽးသား(သǾတပါး

ရဲဖိ့နပ်ကိǽစီးဖိǽ)့3.ပံǽ

ေသပံǽစံများǳǺင့ခ်ွဲ

ြခားဆက်ဆမ˪ံမǹǺိ

ဘအဲြခားသǾများǳǺင့်

လǽပ်ေဆာငြ်ခငး်"

ကȁǳ်ǽပ်တိǽ၏့လက်

ြဖင့လ်ǽပ်ပါ" 

10 သငယ်ǾသǾများသည် 

ယǶေကျးမ˪ǳǺင့ ်

ကျားမေရးရာပံǽစံ

များǳǺင့ခ်ွဲြခားဆက်

ဆြံခငး်ဆိǽငရ်ာအသိ

ပညာǳǺင့န်ားလည်မ˪

တိǽက့ိǽရǹǺိǳိǽငမ်ည်ြဖ

စ်သည်။ 

1.သငယ်ǾသǾများသ

ည် ယǶေကျးမ˪ǳǺင့ ်

ကျားမေရးရာǳǺင့စ်ပ်

လျǶး၍ပံǽေသပံǽစံ

များǳǺင့ခ်ွဲြခားဆက်

ဆြံခငး်ဆိǽငရ်ာနမǾနာ

များကိǽ ǹǺငး်ြပရန ်

ကȁမ်းကျငမ˪်များǹǺိပါ

မည်။ 

2.သငယ်ǾသǾများသ

ည် အချငး်ချငး် 

တနး်တǾညီတǾ 

ဆက်ဆǳံိǽငမ်ည်ြဖစ်

ƱပီးအတǾတကွလǽပ်

ေဆာငသ်ည့်အခါ 

ကျားမတနး်တǾညီမȂ

မ˪ကိǽေလးစားမည်ြဖ

စ်သည်။ 

သငယ်ǾသǾများသ

ည်ပံǽေသပံǽစံများ

ǳǺင့ခ်ွဲြခားဆက်ဆံ

ြခငး်မǹǺိဘ ဲ

အြခားသǾများǳǺင့ ်

လǽပ်ေဆာငေ်သာ

အခါတွင ်

အသပိညာǹǺိလိမ့်

မည်။  လǾမျိǿး၊ 

အသက်၊ လိင၊် 

ဘာသာေရး 

ယံǽƭကည်ချက်၊ 

Ǹǽပ်ပိǽငး်ဆိǽငရ်ာ 

အသွငအ်ြပင ်

သိǽမ့ဟǽတ်စီးပွား

ေရးေနာက်ခံမခွဲ

ြခားဘတဲနး်တǾညီ

မȂ ဆက်ဆခံွင့က်ိǽ 

ေလးစားပါ။ 
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Level သငယ်Ǿြခ

ငး် 

ယǾနစ် 

အယǾအဆ 

စိတ်ကǾးများ 
အǷȄနး်များ 

လǾမ˪ေရးသပိȧံ 

အǷȄနး်များ 

ICE ǳǺင့ ်ကျား၊ 

တငြ်ပြခငး် သငယ်Ǿ 

ြခငး်နာ

ရီ 

ဗဟǽသǽတ Skills 

 

သေဘာထား 

  Grades 6 

1.ကျားမǳǺင့ယ်Ƕ

ေကျးမ˪ǳǺင့ဆ်က်စ

ပ်ေသာကွဲြပား

ေသာပံǽစံများǳǺင့ ်

ခွဲြခားဆက်ဆြံခ

ငး်၏အကျိǿးဆ

က်များကိǽǹǺငး်ြပǳိǽ

ငစွ်မ်း။ 

2.  ဘက်လိǽက်မ˪၊ 

အမည်းစက်၊ပံǽ

ေသပံǽစံǳǺင့ခ်ွဲြခား

ဆက်ဆြံခငး်၏ 

အေƭကာငး်ရငး်

များǳǺင့အ်ကျိǿးဆ

က်များကိǽတငြ်ပ

ǳိǽငမ˪်။ 

3.  လǾတိǽငး်ကိǽ 

တနး်တǾရည်တǾ

ဆက်ဆƱံပီး 

အဖွဲ˺လိǽက်လǽပ်

ေဆာငǳ်ိǽငရ်မည်။ 

1.ကȁǳ်ǽပ်တိǽ၏့ကိǽ

ယ်ပိǽငဆ်ံǽးြဖတ်ချက်

ကိǽအေြခခံ၍ 

အြခားသǾများကိǽမ

စီရငသ်င့ပ်ါ“သငမ်

ည်မȂနားလည်သန

ည်း။ (သညာ)၊ 

2.ဘက်လိǽက်မ˪၏

အေƭကာငး်တရား

များǳǺင့အ်ကျိǿးဆ

က်များ၊ပံǽေသပံǽစံ၊ 

ယǶေကျးမ˪ǳǺင့ ်

လိငǳ်Ǻင့ပ်တ်သက်

ေသာခွဲြခားဆက်ဆံ

မ˪“ငါǳ့Ǻလံǽးသားနဲမ့

ငး်ရဲǳ့Ǻလံǽးသား(သǾ

တစ်ပါးရဲ ့ 

ဖိနပ်စီးဖိǽ)့” 

3.ဘက်လိǽက်မ˪မǹǺိ

ဘအဲြခားသǾများǳǺင့်

လǽပ်ကိǽငေ်ဆာငရွ်

က်ြခငး်၊ပံǽေသပံǽစံǳǺ

င့ခ်ွဲြခားဆက်ဆြံခ

10 သငယ်ǾသǾများသည် 
အေƭကာငး်တရား

များကိǽအသိပညာǳǺ

င့န်ားလည်မ˪ရǹǺိလာ

မည်ြဖစ်သည်။  

ဘက်လိǽက်မ˪၊ 

ခွဲြခားဆက်ဆမ˪ံ၊ 

ပံǽေသပံǽစံများǳǺင့ ်

ယǶေကျးမ˪ǳǺင့ ်

လိငǳ်Ǻင့ဆ်က်စပ်

ေသာခွဲြခားဆက်ဆံ

မ˪များ၏အကျိǿးဆ

က်များ။ 

သငယ်ǾသǾများသည် 

ဘက်လိǽက်မ˪မǹǺိဘ ဲ

အြခားသǾများǳǺင့ ်

လက်တွဲလǽပ်ေဆာင်

ရနအ်ရည်အချငး်ǹǺိ

လိမ့်မည်၊ယǶေကျး

မ˪ǳǺင့ ်ကျား၊မဆိǽငရ်ာ 

ခွဲြခားဆက်ဆမ˪ံများ၊ 

သငယ်ǾသǾများသ

ည်ဘက်လိǽက်မ˪

ကငး်ေသာ 

ေခါငး်ေဆာငမ်ျား

ြဖစ်လိမ့်မည်၊အ

မည်းစက်၊ပံǽေသ

ပံǽစံ၊ခွဲြခားဆက်

ဆမ˪ံǳǺင့လ်ǽပ်ငနး်ခွ

ငပ်တ်ဝနး်ကျင်

ကိǽ ထနိး်သမိ်းပါ။  
တနး်တǾညီမȂမ˪ကိǽ 

လက်ကိǽငထ်ား

ƱပီးမတǾကွဲြပားမ˪

ကိǽေလးစားသည့်

ေနရာတွင(်လǾမျိǿး

၊ အသက်၊ ကျား၊ 

မ၊ဘာသာေရးယံǽ

ƭကည်ချက်၊Ǹǽပ်ပိǽ

ငး်ဆိǽငရ်ာအဂƪ ါရ

ပ်များ သိǽမ့ဟǽတ် 

စီးပွားေရးေနာက်

ခံ)။ 
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Level သငယ်Ǿြခ

ငး် 

ယǾနစ် 

အယǾအဆ 

စိတ်ကǾးများ 
အǷȄနး်များ 

လǾမ˪ေရးသပိȧံ 

အǷȄနး်များ 

ICE ǳǺင့ ်ကျား၊ 

တငြ်ပြခငး် သငယ်Ǿ 

ြခငး်နာ

ရီ 

ဗဟǽသǽတ Skills 

 

သေဘာထား 

ငး်- 

“ကȁǳ်ǽပ်တိǽ၏့လက်

ǳǺင့ ်တွဲလǽပ်ပါ” 

WE Ʊငမ်ိးချမ်း

ေရးǳǺင့ ်

ပဋပိကȓ 

Ʊငမ်ိးချမ်းေရးǳǺင့ ်

ပဋပိကȓများတွင ်

မတǾညီေသာ 

ေနာက်ခံများမǺ 

လǾများǳǺင့ ်

ပǾးေပါငး်ေဆာငရွ်ကǳ်ိǽင်

သည့ ်စွမ်းရည်များ 

ဖွံ˺ Ʊဖိǿးတိǽးတက်ေရးမǺ

တစ်ဆင့ ်Ʊငမ်ိးချမ်းေရး 

စွမ်းရည်များ 

အားေကာငး်လာေစ

ေရး ပါဝငသ်ည်။ 

Grades 4 

Standard SO  

2.1 အဆင့ ်4/2 
သည်ဦးေဆာငǳ်ိǽင်

သည့်အြပငအ်သ

ငး်ကစားသမား

ေကာငး်တစ်ဦးလ

ည်းြဖစ်သည်။ 

Standard SO 

2.1 အဆင့ ်၄/၅ 

ေနစ့Ƕဘ၀တွင ်

Ʊငမ်ိးချမ်းစွာအတǾ

ယǺǶတွဲေနထိǽငǳ်ိǽင်

ရနန်ည်းလမ်းများ

ကိǽအƭကံြပǿအပ်ပါ

သည်။ 

Grades 4 

1.အဖွဲ˺လိǽက်လǽပ်

ေဆာငǳ်ိǽငမ˪်။ 

2.  အဖွဲ˺လိǽက် 

ေပးအပ်ထား

ေသာလǽပ်ငနး်တာ

ဝနမ်ျားကိǽတာဝန်

ယǾǳိǽငရ်မည်။ 

3.ယǶေကျးမ˪ǳǺင့ ်

ကျားမကွဲြပားမ˪

တိǽက့ိǽထထိေိရာ

က်ေရာက်Ʊငမ်ိးချ

မ်းစွာဆက်သွယ်

ေြပာဆိǽǳိǽငမ˪်။ 

1.အဖွဲ˺လိǽက်လǽပ်

ေဆာငြ်ခငး်အတွ

က်အြပǿသေဘာ

ေဆာငေ်သာဆက်

သွယ်မ˪"အဖွဲ˺ ǳǺင့ပ်Ǿး

ေပါငး်Ʊပီး 

၎ငး်ကိǽြဖစ်ေြမာက်

ေအာငလ်ǽပ်ပါ။" 

2.တငဆ်က်မ˪တစ်

ခǽအတွက ်

ြပငဆ်ငေ်နပါသည်

။ 

3.တငြ်ပြခငး်ǳǺင့အ်

ကဲြဖတ်ြခငး်တိǽက့ိǽ 

တငြ်ပသည်။ 

 

10 သငယ်ǾသǾများသည် 

ယǶေကျးမ˪ǳǺင့က်ျား

မကွဲြပားမ˪ေအာက်

တွငအ်ြခားသǾများǳǺ

င့သ်ငယ်Ǿရနǳ်Ǻင့လ်ǽပ်

ေဆာငရ်နအ်တွက်

ဖနတ်ီးမ˪ဆိǽငရ်ာဆ

က်သွယ်မ˪ဆိǽငရ်ာ 

အသပိညာǳǺင့န်ား

လည်မ˪တိǽက့ရǹǺိမ

ည်ြဖစ်သည်။ 

သငယ်ǾသǾများသည် 

ယǶေကျးမ˪ǳǺင့က်ျား

မကွဲြပားမ˪ေအာက်

တွငအ်ြခားသǾများǳǺ

င့သ်ငယ်Ǿရနǳ်Ǻင့လ်ǽပ်

ေဆာငရ်နအ်တွက် 

ဖနတ်ီးမ˪ဆက်သွယ်

ေရးအတွက်မတǾညီ

ေသာကိရိယာများ

ကိǽ အသံǽးြပǿရန ်

ကȁမ်းကျငမ˪်ǹǺိပါမ

ည်။ 

သငယ်ǾသǾများသ

ည်ယǶေကျးမ˪ǳǺင့ ်

ကျားမကွဲြပားမ˪

ေအာက်တွငƱ်ငမ်ိး

ချမ်းမ˪ရǹǺိရနသ်င်

ယǾြခငး်ǳǺင့အ်ြခား

သǾများǳǺင့ပ်Ǿးေပါ

ငး်လǽပ်ေဆာငြ်ခ

ငး်အတွက်တီထွ

ငဖ်နတ်ီးမ˪ǹǺိေသာ 

ဆက်သွယ်ေရး

ကိǽအသံǽးြပǿြခငး်

အတွက်ဂǽဏယ်Ǿခံ

စားရမည်ြဖစ်ပါ

သည်။ 

 Grades 5 Grades 5 1.အဖွဲ˺လိǽက်လǽပ်

ေဆာငြ်ခငး်အတွ

10 သငယ်ǾသǾများသည် 

ယǶေကျးမ˪ǳǺင့ ်

သငƭ်ကားသǾများသ

ည် ယǶေကျးမ˪ǳǺင့ ်

သငယ်ǾသǾများသ

ည် 

ဆရာများအတကွ ်လကစ်ွဲ 
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Level သငယ်Ǿြခ

ငး် 

ယǾနစ် 

အယǾအဆ 

စိတ်ကǾးများ 
အǷȄနး်များ 

လǾမ˪ေရးသပိȧံ 

အǷȄနး်များ 

ICE ǳǺင့ ်ကျား၊ 

တငြ်ပြခငး် သငယ်Ǿ 

ြခငး်နာ

ရီ 

ဗဟǽသǽတ Skills 

 

သေဘာထား 

Standard SO 

2.1 5/4 
အဆင့မ်ျားသည် 

ေဒသǳȢရယǶေကျး

မ˪ǳǺင့ ်

အသပိညာများကိǽ 

ထနိး်သမိ်းေစာင့်

ေǹǺာက်ြခငး်ǳǺင့ ်

ြဖန ့ေ်ဝြခငး်တွင ်

ပါဝငေ်ဆာငရွ်က်ǳိǽ

ငြ်ခငး်။ 

1.အဖွဲ˺လိǽက်လǽပ်

ေဆာငǳ်ိǽငƱ်ပီး 

အစီအစǶဆွǳဲိǽငရ်

မည်။ 

2.ယǶေကျးမ˪ǳǺင့်

ကျားမကွဲြပားမ˪ 

ǳǺင့စ်ပ်လျǶး၍ထိ

ထေိရာက်ေရာက ်

Ʊငမ်ိးချမ်းစွာတင်

ြပǳိǽငရ်မည်။ 

က်အြပǿသေဘာ

ေဆာငေ်သာဆက်

သွယ်မ˪"အဖွဲ˺ ǳǺင့ပ်Ǿး

ေပါငး်Ʊပီး၎ငး်ကိǽြဖ

စ်ေြမာက်ေအာငလ်ǽ

ပ်ပါ။" 

2.တငဆ်က်မ˪တစ်

ခǽအတွက်ြပငဆ်င်

ေနပါသည်။ 

3.တငြ်ပချက်တင်

ြပြခငး်ǳǺင့ ်

အကဲြဖတ်ေပးြခငး် 

ကျားမကွဲြပားမ˪

ေအာက်တွင ်

အǽပ်စǽတစ်ခǽအြဖစ် 

Ʊငမ်ိးချမ်းေသာပံǽစံ

ြဖင့စီ်စǶြခငး်ဆိǽင်

ရာ အသပိညာǳǺင့ ်

နားလည်မ˪တိǽက့ိǽ 

ရǹǺိǳိǽငမ်ည်ြဖစ်သ

ည်။ 

ကျားမကွဲြပားမ˪များ

ǳǺင့စ်ပ်လျǶး၍ 

အǽပ်စǽတစ်ခǽအေနြဖ

င့Ʊ်ငမိ်းချမ်းစွာလǽပ်

ေဆာငရ်နအ်စီအစǶ

ဆွရဲနယ်Ƕေကျးမ˪ထိ

နး်သမ်ိးြခငး်ǳǺင့ေ်ဒ

သǳȢရဗဟǽသǽတများ 

ြဖန ့ေ်ဝြခငး်စသည့ ်

လ˪ပ်ǹǺားမ˪များမǺတ

ဆင့အ်ရည်အချငး်

များǹǺိလာမည်ြဖစ်

သည်။ 

 

၎ငး်တိǽ၏့ရပ်ရွာǹǺိ 

ေဒသǳȢရအသိပ

ညာ၏ 

တနဖိ်ǽးများǳǺင့ ်

အေရးပါမ˪ကိǽ 

သǹိǺိနားလည်သ

ေဘာေပါက်မည်

ြဖစ်သည်။ 

 Grades 6   

Standard SO 

2.1 အဆင့ ်6/3 

ExpressǳǺင့ထ်ိǽငး်

ကျင့ဝ်တ်စည်းက

မ်းများကိǽသင့်

ေလျာ်စွာလိǽက်နာ

ပါ။ 

Grades 6   

1.အဖွဲ˺ကိǽစီစǶရာ

တွငေ်ခါငး်ေဆာင်

တစ်ဦးြဖစ်ǳိǽငƱ်ပီး 

အြခားသǾများ၏

ထငြ်မငယ်Ǿဆချ

က်များကိǽယǶ

ေကျးမ˪ǳǺင့လ်ိငပိ်ǽ

ငး်ဆိǽငရ်ာထခိိǽက်

1.အဖွဲ˺လိǽက်လǽပ်

ေဆာငြ်ခငး်အတွ

က်အြပǿသေဘာ

ေဆာငေ်သာဆက်

သွယ်ေြပာဆိǽမ˪- 

"အဖွဲ˺ကိǽပǾးေပါငး်

Ʊပီးြဖစ်ေပȆလာ

ေအာငလ်ǽပ်ပါ။" 

2.တငဆ်က်မ˪တစ်

ခǽအတွက ်

10 သငယ်ǾသǾများသည် 

ယǶေကျးမ˪ǳǺင့ ်

ကျားမကွဲြပားမ˪

ေအာက်တွငေ်ကာ

ငး်မွနေ်သာအǽပ်ချǿပ်

မ˪ြဖင့ေ်ခါငး်ေဆာင်

တစ်ဦးြဖစ်ြခငး်၏ 

အေြခခံမǾများကိǽ 

အသပိညာǳǺင့န်ား

1.သငယ်ǾသǾများသ

ည်အဖွဲ˺လိǽက်လǽပ်

ေဆာငမ˪်အစီအစǶ

ဆွြဲခငး်ကိǽဦးေဆာင်

ǳိǽငƱ်ပီးယǶေကျးမ˪ǳǺ

င့ ်လိငပိ်ǽငး်ဆိǽငရ်ာ 

ထခိိǽက်လွယ်မ˪ြဖင့ ်

အြခားသǾများ၏အ

ြမငမ်ျားကိǽလက်ခံǳိǽ

ငမ်ည်ြဖစ်သည်။ 

သငယ်ǾသǾများသ

ည်ေကာငး်မွန်

ေသာအǽပ်ချǿပ်မ˪ǳǺ

င့ ်ယǶေကျးမ˪ǳǺင့ ်

ကျားမကွဲြပားမ˪

ကိǽေလးစားေသာ 

ေခါငး်ေဆာငမ်ျား

ြဖစ်ရနယ်ံǽƭကည်

မ˪ǹǺိမည်ြဖစ်သည်

။ 
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Level သငယ်Ǿြခ

ငး် 

ယǾနစ် 

အယǾအဆ 

စိတ်ကǾးများ 
အǷȄနး်များ 

လǾမ˪ေရးသပိȧံ 

အǷȄနး်များ 

ICE ǳǺင့ ်ကျား၊ 

တငြ်ပြခငး် သငယ်Ǿ 

ြခငး်နာ

ရီ 

ဗဟǽသǽတ Skills 

 

သေဘာထား 

လွယ်မ˪တိǽ ့ြဖင့ ်

လက်ခǳံိǽငရ်မည်။ 

2.ယǶေကျးမ˪ǳǺင့ ်

ကျားမကွဲြပားမ˪

တိǽǳ့ Ǻင့ပ်တ်သက်

၍ထထိေိရာက်

ေရာက်ǳǺင့တ်ီထငွ်

ဖနတ်ီးမ˪ǹǺိေသာ 

ဆက်သွယ်ေဆာ

ငရွ်က်မ˪မǺ 

အလǽပ်များကိǽ 

တငြ်ပǳိǽငရ်မည်။ 

ြပငဆ်ငေ်နပါသည်

။ 

3.တငြ်ပြခငး်ǳǺင့အ်

ကဲြဖတ်ြခငး်တိǽက့ိǽ 

တငြ်ပ 

သည်။ 

လည်မ˪ရǹǺိမည်ြဖစ်

ပါသည်။ 
2.သငယ်ǾသǾများသ

ည်ယǶေကျးမ˪ǳǺင့်

ကျားမကွဲြပားကွဲ

ြပားမ˪များǳǺင့စ်ပ်လျ

Ƕး၍ထထိေိရာက်

ေရာက်ǳǺင့တ်ီထငွဖ်

နတ်ီးǳိǽငစွ်ာေြပာဆိǽ

ဆက်ဆြံခငး်မǺအလǽ

ပ်ကိǽတငြ်ပရန ်

ကȁမ်းကျငမ˪်များǹǺိမ

ည်ြဖစ်သည်။ 

ဆရာများအတကွ ်လကစ်ွဲ 
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Knowledge (K) Skills (S)ǳǺင့ ်Attitude(A) တငွသ်ငယ်ǾသǾ၏အဓိကအရည်အချငး်များပါǹǺိေသာယǶေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာပညာေရးသငǸိ်ǽးǷȄန်းတမ်း၏အေသးစတိေ်ဖာ်ြပချက ်

(အလယတ်န်းပညာေရး၊ အဆင့ ်၇-၉) 

Level သငယ်Ǿြခငး် 

ယǾနစ ်

အယǾအဆ 

စိတက်Ǿးများ 

အǷȄန်းများ 

လǾမ˪ေရးေလ့လာေရး

ǳǺင့ ်ကျန်းမာေရးǳǺင့ ်

ကာယပညာ 

အǷȄန်းများ 

ICE & လငိ၊် 

လကေ်အာက်

ခံများ 

သင်

ယǾြခ

ငး် 

နာရီ 

ဗဟǽသǽတ ကȁမ်းကျငမ˪် သေဘာထား 

I အေထာက်

အထား 

ǳǺင့ ်

ပိǽငဆ်ိǽငမ˪် 

ေကျာငး်သားတစ်ဦး

ချငး်စီသည်လǾမျိǿး

ေရးဝိေသသလကȓ

ဏာများ၏အǳǺစ်သာ

ရကိǽတစ်ဦးချငး်အဆ

င့မ်Ǻရပ်ရွာ၏စǽေပါငး်ဝိ

ေသသလကȓဏာအ

ထအိသအိမǺတ်ြပǿ

ေသာေƭကာင့အ်ေထာ

က်အထားǳǺင့ပိ်ǽငဆ်ိǽင်

မ˪သည်တိǽငး်ရငး်သား

ǳǺင့ ်

ယǶေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာ 

လကȓဏာများǳǺင့ ်

ဆက်စပ်ေနသည်။ 

(တစ်ဦးချငး်ǳǺင့ ်

မိသားစǽ၊ 

အသိǽငး်အဝိǽငး်ǳǺင့ ်

လǾမျိǿးစǽ)။  

ဤအဆင့တ်ွင ်

အဆင့ ်၇ 

Standard SO 4.2 

အဆင့ ်7/1 သည ်

အေǹǺေ˺တာငအ်ာǹǺǳိǽင်

ငမံျားǹǺိ လǾမ˪ေရး၊ 

စီးပွားေရးǳǺင့ ်

ǳိǽငင်ေံရး 

ဖွံ˺ Ʊဖိǿးတိǽးတက်မ˪ကိǽ 

ǹǺငး်ြပǳိǽငြ်ခငး်၊ 

Standard SO 4.2 

အဆင့ ်7/2 သည ်

အေǹǺေ˺တာငအ်ာǹǺယ

Ƕေကျးမ˪၏ 

အေရးပါမ˪ကိǽ 

ေဖာ်ထǽတ်ǳိǽငြ်ခငး်၊ 

1.ယǶေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာ

အေထာက်အထား၊

သမိǽငး်ǳǺင့လ်ိငပိ်ǽငး်

ဆိǽငရ်ာဖွံ˺ Ʊဖိǿးတိǽးတ

က်မ˪ကိǽေǹǺးယခငက်

မǺယေနအ့ထǹိǺငး်ြပǳိǽ

ငစွ်မ်းǹǺိသည်။ 

(ေကျာငး်တစ်ခǽစီ၏ 

ေဒသǳȢရအေြခအ

ေနǳǺင့ ်

သက်ဆိǽငေ်သာ 

ယǶေကျးမ˪Ǹ˪ေထာင့်

များ) 

2.ယǶေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာ

အမǺတ်လကȓဏာ

များǳǺင့သ်မိǽငး်ေƭကာ

ငး်များကိǽသငယ်Ǿရန်

အတွက်ပညာေရးအ

ရငး်အြမစ်များကိǽ 

1.ယǶေကျးမ˪

အမǺတ်သညာ

ဖွံ˺ Ʊဖိǿးတိǽးတ

က်ေရး။ 

2.လǾမျိǿးစǽသမိǽ

ငး်ǳǺင့ ်ကျား၊မ 

ယǶေကျးမ˪ဆိǽ

ငရ်ာ 

အမǺတ်လကȓ

ဏာများ 

ဖွံ˺ Ʊဖိǿးတိǽးတ

က်ေရး။ 

3.ေလလ့ာေရး

ေြမပံǽ 

 

7 

1.သငယ်ǾသǾများသ

ည်၎ငး်တိǽ၏့ကိǽယ်ပိǽ

ငယ်Ƕေကျးမ˪လကȓ

ဏာ၊သမိǽငး်ǳǺင့လ်ိငပိ်ǽ

ငး်ဆိǽငရ်ာ ဆိǽငရ်ာ 

ဗဟǽသǽတǳǺင့အ်တိ

တ်မǺ ယေနအ့ထ ိ

(ေကျာငး်တစ်ခǽစီ၏ 

ေဒသǳȢရယǶေကျးမ˪

ဆိǽငရ်ာǸ˪ေထာင့မ်ျား) 

အေƭကာငး်ဗဟǽသǽ

တ ǳǺင့ ်နားလည်မ˪ 

ရǹǺိမည်ြဖစ်ပါသည်။

2.သငယ်ǾသǾများသ

ည် ၎ငး်တိǽ၏့ 

ယǶေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာ 

ဝိေသသလကȓဏာǳǺ

င့သ်မိǽငး်ေƭကာငး်ဆိǽ

ငရ်ာသငယ်Ǿမ˪ရငး်ြမ

စ်များǳǺင့သ်တငး်အ

1.သငယ်ǾသǾများသည် 

၎ငး်တိǽက့ိǽယ်တိǽင၏် 

ယǶေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာ 

အေထာက်အထား၊ 

သမိǽငး်ǳǺင့လ်ိငပိ်ǽငး်ဆိǽ

ငရ်ာဖွံ˺ Ʊဖိǿးတိǽးတက်မ˪

ကိǽေǹǺးယခငမ်Ǻယေန ့

အထ(ိေကျာငး်တစ်ခǽ

စီ၏ေဒသǳȢရအေƭကာ

ငး်အရာǳǺင့သ်က်ဆိǽင်

ေသာယǶေကျးမ˪ဆိǽင်

ရာ Ǹ˪ေထာင့မ်ျား) ကိǽ 

ǹǺငး်ြပǳိǽငသ်ည်။ 

2.သငယ်ǾသǾများသည် 

၎ငး်တိǽ၏့ကိǽယ်ပိǽငယ်

Ƕေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာအမǺ

တ်လကȓဏာများǳǺင့ ်

သမိǽငး်ေƭကာငး် 

(ေကျာငး်တစ်ခǽစီ၏ 

1.သငယ်ǾသǾများ

သည ်၎ငး်တိǽ၏့ 

ကိǽယ်ပိǽငယ်Ƕ

ေကျးမ˪ǳǺင့ ်

သမိǽငး်ေƭကာငး်အ

တွက ်

ဂǽဏယ်Ǿမည်ြဖစ်

သည်။ 

2.သငယ်ǾသǾများ

သည်လိငမ˪်ဆိǽင်

ရာ ကȋများကိǽ 

သငယ်Ǿရာတွင ်

ပွင့လ်ငး်ြမငသ်ာမ˪

ǹǺိမည်။  
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Level သငယ်Ǿြခငး် 

ယǾနစ ်

အယǾအဆ 

စိတက်Ǿးများ 

အǷȄန်းများ 

လǾမ˪ေရးေလ့လာေရး

ǳǺင့ ်ကျန်းမာေရးǳǺင့ ်

ကာယပညာ 

အǷȄန်းများ 

ICE & လငိ၊် 

လကေ်အာက်

ခံများ 

သင်

ယǾြခ

ငး် 

နာရီ 

ဗဟǽသǽတ ကȁမ်းကျငမ˪် သေဘာထား 

လိငပိ်ǽငး်ဆိǽငရ်ာ 

သငယ်Ǿြခငး်လည်း 

ပါ၀ငƱ်ပီး 

ေကျာငး်တစ်ခǽစီ၏ 

ေဒသǳȢရအေြခအေန

ǳǺင့ ်

ယǶေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာ 

Ǹ˪ေထာင့မ်ျားပါ 

ပါဝငပ်ါသည်။ 

ေဖာ်ထǽတ်ǳိǽငမ˪် 

(ေကျာငး်တစ်ခǽစီ၏ 

ေဒသǳȢရအေြခအ

ေနǳǺင့ယ်Ƕေကျးမ˪ဆိǽ

ငရ်ာǸ˪ေထာင့မ်ျားအ

လိǽက်)။ 

ချက်အလက်များကိǽ 

ေပးစွမ်းǳိǽငမ်ည်ြဖစ်

သည်။ 

ေဒသဆိǽငရ်ာ 

အေြခအေနǳǺင့ ်

သက်ဆိǽငေ်သာ 

ယǶေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာ 

Ǹ˪ေထာင့မ်ျားအေƭကာ

ငး်) 

သငယ်Ǿရနအ်တွက ်

ပညာေရးအရငး်အြမ

စ်များကိǽ 

ေဖာ်ထǽတ်ǳိǽငမ်ည်ြဖစ်

သည်။ 

 

Grades 8 

 

 

Grades 8 

1.တစ်ဦးချငး်စီ၏ကိǽ

ယ်ပိǽငယ်Ƕေကျးမ˪ဆိǽ

ငရ်ာအေထာက်အ

ထားǳǺင့သ်မိǽငး်ကိǽတ

ည်ေဆာက်ြခငး်လǽပ်

ငနး်စǶ 

(ေကျာငး်တစ်ခǽစီ၏

ေဒသခံအေြခအေနǳǺ

င့သ်က်ဆိǽငေ်သာယ

1.ယǶေကျးမ˪

အမǺတ်သညာ

တည်ေဆာက်

ေရး 

လǽပ်ငနး်စǶ 

2.ကိǽယ်ပိǽငယ်

Ƕေကျးမ˪ǳǺင့သ်

မိǽငး်ေƭကာငး်

တည်ေဆာက်

ေရးလǽပ်ငနး်စ

7 
1.သငယ်ǾသǾများသ

ည် ၎ငး်တိǽ၏့ 

ယǶေကျးမ˪ 

အမǺတ်သညာǳǺင့ ်

သမိǽငး်ကိǽ 

တည်ေဆာက်သည့ ်

လǽပ်ငနး်စǶǳǺင့ ်

ပတ်သက်၍ 

ဗဟǽသǽတ 

ရǹǺိမည်ြဖစ်သည်။ 

1.သငယ်ǾသǾများသည် 

၎ငး်တိǽ၏့ ယǶေကျးမ˪ 

အမǺတ်သညာǳǺင့ ်

သမိǽငး်ကိǽတည်ေဆာ

က်ြခငး် လǽပ်ငနး်စǶ 

(ေကျာငး်တစ်ခǽစီ၏ 

ေဒသǳȢရအေြခအေန

ǳǺင့ယ်Ƕေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာ 

Ǹ˪ေထာင့အ်လိǽက်) ကိǽ 

ǹǺငး်ြပǳိǽငမ်ည်ြဖစ်ပါ

သည်။ 

1.သငယ်ǾသǾများ

သည ်၎ငး်တိǽ၏့ 

ယǶေကျးမ˪ဆိǽင်

ရာအေထာက်အ

ထားများǳǺင့သ်မိǽ

ငး်ေƭကာငး်ကိǽသǹိǺိ

နားလည်လာမည်

ြဖစ်သည်။ 

2.သငယ်ǾသǾများ

သည ်

၎ငး်တိǽ၏့လိငပိ်ǽငး်
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Level သငယ်Ǿြခငး် 

ယǾနစ ်

အယǾအဆ 

စိတက်Ǿးများ 

အǷȄန်းများ 

လǾမ˪ေရးေလ့လာေရး

ǳǺင့ ်ကျန်းမာေရးǳǺင့ ်

ကာယပညာ 

အǷȄန်းများ 

ICE & လငိ၊် 

လကေ်အာက်

ခံများ 

သင်

ယǾြခ

ငး် 

နာရီ 

ဗဟǽသǽတ ကȁမ်းကျငမ˪် သေဘာထား 

Ƕေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာǸ˪

ေထာင့မ်ျား) 

ကိǽǹǺငး်ြပǳိǽငြ်ခငး်။ 

2.တစ်ဦး၏ကိǽယ်ပိǽင်

ယǶေကျးမ˪လကȓ

ဏာ၊သမိǽငး်ǳǺင့လ်ိငစ်ိ

တ်၏အကျǿိးေကျး

ဇǾးများǳǺင့အ်ေရးပါမ˪

တိǽက့ိǽေဆွးေǳးွǳိǽငမ˪်(

ေကျာငး်တစ်ခǽစီ၏

ေဒသǳȢရအေြခအ

ေနအတွက်သးီြခား

ယǶေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာ 

Ǹ˪ေထာင့မ်ျား)။ 

Ƕကိǽြပနလ်ည်

သံǽးသပ်ပါ။ 

3.ယǶေကျးမ˪

ဆိǽငရ်ာအမǺတ်

အသားများကိǽ

ပံǽေဖာ်ြခငး်၏

ေရးပါမ˪ကိǽ

ေဖာ်ထǽတ်ပါ။ 

2.သငယ်ǾသǾများသ

ည်အသပိညာများရ

ǹǺိƭကƱပီး ၎ငး်တိǽ၏့ 

ယǶေကျးမ˪လကȓ

ဏာ၊ သမိǽငး်ǳǺင့ ်

လိငပိ်ǽငး်ဆိǽငရ်ာ၏ 

အေရးပါမ˪ကိǽ 

အသအိမǺတ်ြပǿǳိǽင်

ƭကသည်။ 

 

2.သငယ်ǾသǾများသည် 

၎ငး်တိǽ၏့ယǶေကျးမ˪

လကȓဏာများ၊သမိǽငး်

ǳǺင့ ်လိငပိ်ǽငး်ဆိǽငရ်ာ 

(ေကျာငး်တစ်ခǽစီ၏ 

ေဒသဆိǽငရ်ာအေြခအ

ေနǳǺင့ယ်Ƕေကျးမ˪ဆိǽင်

ရာ Ǹ˪ေထာင့မ်ျား) ǳǺင့ ်

ယǶေကျးမ˪ǳǺင့သ်ဘာ

ဝအရငး်အြမစ်များဆိǽ

ငရ်ာǸ˪ေထာင့မ်ျားတွင ်

ေလလ့ာြခငး်၏အ

ကျǿိးေကျးဇǾးများကိǽ 

ေဆွးေǳးွǳိǽငမ်ည်ြဖစ်

သည်။ 

ဆိǽငရ်ာအရ 

မည်သǾမည်ဝါြဖစ်

သည်ကိǽ 

လက်ခံမည်ြဖစ်သ

ည်။ 

Grades 9 

 

Grades 9 

1.လǾတစ်ဦး၏ကိǽယ်

ပိǽငယ်Ƕေကျးမ˪လကȓ

ဏာ၊သမိǽငး်ǳǺင့လ်ိငစ်ိ

တ်အေပȆလȄမ်းမိǽးသ

ည့်အချက်များကိǽǹǺ

ငး်ြပǳိǽငစ်ွမ်း(ေကျာငး်

တစခ်ǽစီ၏ေဒသအ

1.ယǶေကျးမ˪

အမǺတ်သညာ

အေြပာငး်အ

လဲကိǽ 

လȄမ်းမိǽးေသာ 

အချက်များ 

ကိǽေြဖǹǺငး်ပါ။ 

7 1.သငယ်ǾသǾများသ

ည်၎ငး်တိǽ၏့ယǶ

ေကျးမ˪ဝိေသသလ

ကȓဏာ၊သမိǽငး်ǳǺင့ ်

လိငပိ်ǽငး်ဆိǽငရ်ာ 

ေြပာငး်လဲမ˪အေပȆ 

အကျǿိးသက်ေရာက်

ေစသည့်အေƭကာငး်

 

 

 

 

1.သငယ်ǾသǾများ

သည ်၎ငး်တိǽ၏့ 

ကိǽယ်ပိǽငယ်Ƕ

ေကျးမ˪လကȓဏာ၊ 

သမိǽငး်ǳǺင့လ်ိငစ်ိ

တ်တိǽက့ိǽယံǽƭကည်

မ˪ǹǺိေစမည်ြဖစ်သ

ည်။ 
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Level သငယ်Ǿြခငး် 

ယǾနစ ်

အယǾအဆ 

စိတက်Ǿးများ 

အǷȄန်းများ 

လǾမ˪ေရးေလ့လာေရး

ǳǺင့ ်ကျန်းမာေရးǳǺင့ ်

ကာယပညာ 

အǷȄန်းများ 

ICE & လငိ၊် 

လကေ်အာက်

ခံများ 

သင်

ယǾြခ

ငး် 

နာရီ 

ဗဟǽသǽတ ကȁမ်းကျငမ˪် သေဘာထား 

ေြခအေနǳǺင့သ်က်ဆိǽ

ငေ်သာယǶေကျးမ˪

ဆိǽငရ်ာ 

Ǹ˪ေထာင့မ်ျား)။ 

2.မိမိအသိǽငး်အဝိǽငး်

၏ 

ဆက်စပ်အေƭကာငး်

အရာǳǺင့က်ိǽက်ညီ

ေသာယǶေကျးမ˪ဆိǽ

ငရ်ာဝိေသသလကȓ

ဏာပံǽစံများဆိǽငရ်ာ

အချက်အလက်များ

ကိǽတငြ်ပǳိǽငမ˪်(

ေကျာငး်တစ်ခǽစီ၏

ေဒသǳȢရအေြခအ

ေနǳǺင့ ်

သက်ဆိǽငေ်သာ 

ယǶေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာ 

Ǹ˪ေထာင့မ်ျား)။ 

2.ယǶေကျးမ˪

အမǺတ်သညာ

ေြပာငး်လဲမ˪အ

ေပȆ 

လȄမ်းမိǽးသည့ ်

အေƭကာငး်ရ

ငး်များ၏အချိ

နဇ်ယား။ 

3.လǾအ့ဖွဲ˺အစ

ည်း၏အေြခ

အေနǳǺင့က်ိǽက်

ညီေသာယǶ

ေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာ

အေထာက်အ

ထားပံǽစံ 

ရငး်များအေƭကာငး် 

အသပိညာကိǽ 

ဆည်းပǾးနားလည်

လာမည်ြဖစ်သည်။ 

1.သငယ်ǾသǾများသည် 

၎ငး်တိǽ၏့ ယǶေကျးမ˪ 

လကȓဏာ၊ သမိǽငး်ǳǺင့ ်

လိငပိ်ǽငး်ဆိǽငရ်ာေြပာ

ငး်လဲမ˪အေပȆလȄမ်းမိǽး

ǳိǽငသ်ည့် အချက်များ 

(ေကျာငး်တစ်ခǽစီ၏ 

ေဒသǳȢရယǶေကျးမ˪

ဆိǽငရ်ာ Ǹ˪ေထာင့မ်ျား) 

ကိǽǹǺငး်ြပǳိǽငမ်ည်ြဖစ်

သည်။ 

2.သငယ်ǾသǾများသည် 

မိမိအသိǽငး်အဝိǽငး်၏ 

ဆက်စပ်အေƭကာငး်

အရာ(ေကျာငး်တစ်ခǽ

စီ၏ေဒသǳȢရအေƭကာ

ငး်အရာǳǺင့သ်က်ဆိǽင်

ေသာယǶေကျးမ˪ဆိǽင်

ရာ Ǹ˪ေထာင့မ်ျား) ǳǺင့ ်

ကိǽက်ညီေသာယǶ

ေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာအ

ေထာက်အထားပံǽစံ
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Level သငယ်Ǿြခငး် 

ယǾနစ ်

အယǾအဆ 

စိတက်Ǿးများ 

အǷȄန်းများ 

လǾမ˪ေရးေလ့လာေရး

ǳǺင့ ်ကျန်းမာေရးǳǺင့ ်

ကာယပညာ 

အǷȄန်းများ 

ICE & လငိ၊် 

လကေ်အာက်

ခံများ 

သင်

ယǾြခ

ငး် 

နာရီ 

ဗဟǽသǽတ ကȁမ်းကျငမ˪် သေဘာထား 

များဆိǽငရ်ာအချက်အ

လက်များကိǽတငြ်ပǳိǽ

ငမ်ည်ြဖစ်ပါသည်။ 

I-YOU တǾညီမ˪ǳǺင့ ်

ကွာြခားမ˪ 

ယǶေကျးမ˪မတǾကွဲ

ြပားမ˪များǹǺိ 

ဆငတ်ǾယိǽးမǺားများǳǺင့ ်

ကွဲလွဲမ˪များကိǽ 

နားလည်ြခငး်၊ 

၎ငး်တိǽ၏့ကိǽယ်ပိǽငလ်

ကȓဏာများအေƭကာ

ငး်ဆက်သွယ်ေြပာဆိǽ

ǳိǽငƱ်ပီးမတǾညီေသာ

ေနာက်ခံများမǺတစ်ဦး

ချငး်စီကိǽနားလည်

ေလးစားရနသ်ငယ်Ǿǳိǽ

ငသ်ည်။ 

Grades 7 

Standard SO 4.1 
အဆင့ ်7/3 

အြပǿသေဘာေဆာင်

Ʊပီးအပျက်သေဘာ

ေဆာငေ်သာဆက်ဆံ

ေရးများကိǽြဖစ်ေပȆေစ

သည့်ယǶေကျးမ˪တန်

ဖိǽးများအေƭကာငး် 

ေဆွးေǳးွေြပာဆိǽǳိǽငြ်ခ

ငး်။  

Standard HP 2.1 

အဆင့ ်7/1 သည ်

Ǹǽပ်ပိǽငး်ဆိǽငရ်ာǳǺင့ ်

စိတ်ပိǽငး်ဆိǽငရ်ာ 

ေြပာငး်လဲမ˪များǳǺင့ ်

လိငပိ်ǽငး်ဆိǽငရ်ာ 

ဖွံ˺ Ʊဖိǿးတိǽးတက်မ˪ကိǽ 

မည်သိǽက့ိǽငတ်ွယ်ေြဖ

Grades 7 

1.လǾတစ်ဦးǳǺင့အ်

ြခားယǶေကျးမ˪များ

အေပȆဘက်လိǽက်မ˪

ြဖစ်ေစေသာအ

ေƭကာငး်ရငး်များကိǽ

ǹǺငး်ြပǳိǽငစ်ွမ်း။ 

2.လǾတစ်ဦး၊အြခား

ယǶေကျးမ˪ǳǺင့လ်ိင်

ကွဲြပားမ˪အေပȆဘက်

လိǽက်မ˪၏အကျိǿးဆ

က်များကိǽခွဲြခားေဖာ်

ထǽတ်ǳိǽငြ်ခငး်၊ 

3.  လǾတစ်ဦးချငး်ǳǺင့ ်

အြခားယǶေကျးမ˪

အေပȆဘက်လိǽက်မ˪

ြဖစ်ေစသည့ ်

1.လǾတစ်ဦးချ

ငး်စီ၏ 

ဘက်လိǽက်မ˪

သည်လǾတစ်

ဦးǳǺင့အ်ြခား

ယǶေကျးမ˪

များကိǽပံǽေဖာ်

ေပးသည့်အဓိ

ကအေƭကာငး်

ရငး်များကိǽ 

စǾးစမ်းပါ။ 

 

 

 

2. လǾတစ်ဦး၊ 

အြခားယǶ

6 1.သငယ်ǾသǾများသ

ည် တစ်ဦးချငး်ǳǺင့ ်

ယǶေကျးမ˪အဖွဲ˺များ

အေပȆဘက်လိǽက်မ˪

အေပȆအသိပညာရǹǺိ

Ʊပီးနားလည်လာမည်

ြဖစ်သည်။ 

2.သငယ်ǾသǾများသ

ည် တစ်ဦးချငး်ǳǺင့ ်

ယǶေကျးမ˪အǽပ်စǽ

များအေပȆဘက်လိǽ

က်မ˪ဖနတ်ီးေပးသည့ ်

ဆက်သွယ်ေရးဆိǽင်

ရာအသပိညာများကိǽ 

ဆည်းပǾးနားလည်

လာမည်ြဖစ်သည်။ 

1.သငယ်ǾသǾများသည် 

တစ်ဦးချငး်ǳǺင့ယ်Ƕ

ေကျးမ˪အǽပ်စǽများအ

ေပȆဘက်လိǽက်မ˪ြဖစ်

ေစသည့်အချက်များ

ကိǽǹǺငး်ြပǳိǽငမ်ည်ြဖစ်

သည်။ 

2.သငယ်ǾသǾများသည် 

လǾတစ်ဦး၊အြခားယǶ

ေကျးမ˪ǳǺင့က်ျားမေရး

ရာတိǽအ့ေပȆဘက်လိǽ

က်မ˪များǹǺိြခငး်မǺအ

ကျǿိးဆက်များကိǽခွဲ

ြခားသတ်မǺတ်Ʊပီးေပး

ေဆာငǳ်ိǽငမ်ည်ြဖစ်သ

ည်။ 

သငယ်ǾသǾများသ

ည်၎ငး်တိǽ၏့ဝိေသ

သလကȓဏာǳǺင့ ်

ယǶေကျးမ˪ကွဲ

ြပားမ˪အတွက ်

ဂǽဏယ်Ǿƭကလိမ့်မ

ည်။တြခားသǾေတွ

ကိǽ နားေထာငဖိ်ǽ ့ 

ဖွင့ေ်ပးလိမ့်မယ်။ 
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Level သငယ်Ǿြခငး် 

ယǾနစ ်

အယǾအဆ 

စိတက်Ǿးများ 

အǷȄန်းများ 

လǾမ˪ေရးေလ့လာေရး

ǳǺင့ ်ကျန်းမာေရးǳǺင့ ်

ကာယပညာ 

အǷȄန်းများ 

ICE & လငိ၊် 

လကေ်အာက်

ခံများ 

သင်

ယǾြခ

ငး် 

နာရီ 

ဗဟǽသǽတ ကȁမ်းကျငမ˪် သေဘာထား 

ǹǺငး်ရမည်ကိǽ 

ǹǺငး်ြပǳိǽငစ်ွမ်း။ 

ညံဖ့ျငး်ေသာ 

ဆက်သွယ်ေရး၏ 

ဥပမာများကိǽ 

ေပးစွမ်းǳိǽငြ်ခငး်။ 

ေကျးမ˪ǳǺင့ ်

လိငပိ်ǽငး်ဆိǽင်

ရာဘက်လိǽက်

မ˪၏အကျိǿးဆ

က်များ။ 

3.လǾတစ်ဦးǳǺင့်

အြခားယǶ

ေကျးမ˪များအ

ေပȆဘက်လိǽ

က်မ˪ြဖစ်ေစ

ေသာဆက်သွ

ယ်ေရး။ 

4.ယǶေကျးမ˪

ဆိǽငရ်ာကိစȗရ

ပ်များǳǺင့ ်

ပတ်သက်၍ 

တǾညီမ˪များǳǺင့်

ကွဲြပားမ˪များ။ 

3.သငယ်ǾသǾများသည် 

တစ်ဦးချငး်ǳǺင့အ်ြခား

ယǶေကျးမ˪များေပȆ 

ဘက်လိǽက်မ˪ြဖစ်ေစ

ေသာဆက်သွယ်ေရး

ဆိǽငရ်ာဥပမာတစ်ခǽ

ကိǽေပးေဆာငǳ်ိǽငမ်ည်

ြဖစ်သည်။ 

Grades 8 

Standard SO 4.1 
အဆင့ ်8/4 

Grades 8 

1.တိǽငး်ရငး်သားလǾ ့

အဖွဲ˺အစည်း၏အ

1.Ethnocentri

sm၏သက်

ေရာက်မ˪ 

6 1.သငယ်ǾသǾများသ

ည်တိǽငး်ရငး်သားလǾ

မျိǿးစǽ၏အသိပညာǳǺ

1.ေလလ့ာသǾများသ

ည်တိǽငး်ရငး်သားလǾ

မျိǿးစǽလǾအ့ဖွဲ˺အစည်း

1.ေလလ့ာသǾများ

သည်လǾမျိǿးစǽဗဟိǽ
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Level သငယ်Ǿြခငး် 

ယǾနစ ်

အယǾအဆ 

စိတက်Ǿးများ 

အǷȄန်းများ 

လǾမ˪ေရးေလ့လာေရး

ǳǺင့ ်ကျန်းမာေရးǳǺင့ ်

ကာယပညာ 

အǷȄန်းများ 

ICE & လငိ၊် 

လကေ်အာက်

ခံများ 

သင်

ယǾြခ

ငး် 

နာရီ 

ဗဟǽသǽတ ကȁမ်းကျငမ˪် သေဘာထား 

ထိǽငး်ယǶေကျးမ˪ǳǺင့ ်

အေǹǺေ˺တာငအ်ာǹǺǳိǽင်

ငမံျား၏ ယǶေကျးမ˪ 

တǾညီမ˪ǳǺင့က်ွဲြပားမ˪

များကိǽ ǹǺငး်ြပǳိǽငစ်ွမ်း။ 

Standard HP 2.1 
အဆင့ ်8/1 

ကျားမအေပȆထားǹǺိ

ေသာသေဘာထာများ

အေပȆ ƭသဇာသက်

ေရာက်သည့်အေƭကာ

ငး်ရငး်များကိǽခွဲြခမ်းစိ

တ်ြဖာǳိǽငမ˪် . 

ကျǿိးဆက်များကိǽǹǺ

ငး်ြပǳိǽငစ်ွမ်း။ 

2.လǾမျိǿးစǽလǾအ့ဖွဲ˺အ

စည်း၏တနဖိ်ǽးများ

ကိǽ ǹǺငး်ြပǳိǽငစ်ွမ်း။ 

3.လǾများǳǺင့အ်ြခား

ယǶေကျးမ˪များအ

ေပȆ ဘက်လိǽက်မ˪ 

အနည်းဆံǽးြဖစ်ေစ

ေသာထေိရာက်

ေသာဆက်သွယ်ေရး

၏ ဥပမာများကိǽ 

ေပးစွမ်းǳိǽငြ်ခငး်။ 

2.လǾမျိǿးစǽလǾ ့

အဖွဲ˺အစည်း၏ 

တနဖိ်ǽးများǳǺင့ ်

အကျǿိးေကျး

ဇǾးများ 

3.ဘက်လိǽက်မ˪

ကိǽ ေလȂာခ့ျရန ်

ထေိရာက်

ေသာဆက်သွ

ယ်မ˪ 

4.ယǶေကျးမ˪

ဆိǽငရ်ာကိစȗရ

ပ်များǳǺင့စ်ပ်

လျǶး၍တǾညီ

မ˪ǳǺင့က်ွဲြပားမ˪။ 

င့န်ားလည်မ˪ရǹǺိမည်

ြဖစ်သည်။ 

2.သငယ်ǾသǾများသ

ည် လǾမျိǿးစǽဆိǽငရ်ာ 

လǾအ့ဖွဲ˺အစည်း၏သ

ေဘာတရားကိǽအသိ

ပညာǳǺင့ ်နားလည်မ˪ 

ရǹǺိမည်ြဖစ်သည်။ 

3.သငယ်ǾသǾများသ

ည်လǾများǳǺင့အ်ြခား

ယǶေကျးမ˪များအ

ေပȆဘက်လိǽက်မ˪

ေလျာန့ည်းေစသည့်

ထေိရာက်ေသာဆ

က်သွယ်မ˪ဆိǽငရ်ာအ

သပိညာǳǺင့န်ားလည်

မ˪တိǽက့ိǽရǹǺိǳိǽငမ်ည်ြဖ

စ်သည်။ 

၏အကျǿိးဆက်များ

ကိǽǹǺငး်ြပǳိǽငမ်ည်ြဖစ်

သည်။ 

2.သငယ်ǾသǾများသည် 

လǾမျိǿးစǽမျိǿးǳယွ်စǽလǾ ့

အဖွဲ˺အစည်း၏တနဖိ်ǽး

များǳǺင့အ်ကျိǿးေကျး

ဇǾးများကိǽǹǺငး်လငး်ချ

က်ေပးစွမ်းǳိǽငမ်ည်ြဖ

စ်ပါသည်။ 

3.သငယ်ǾသǾများသည်

လǾတစ်ဦး၊အြခားယǶ

ေကျးမ˪ǳǺင့က်ျားမေရး

ရာတိǽအ့ေပȆဘက်လိǽ

က်မ˪ေလျာ့ပါးေစသ

ည့်ထေိရာက်ေသာဆ

က်သွယ်မ˪ဥပမာများ

ကိǽေပးေဆာငǳ်ိǽငမ်ည်

ြဖစ်သည်။ 

ြပǿလǾအ့ဖွဲ˺အစည်း

၏အကျǿိးသက်

ေရာက်မ˪များကိǽ 

သǹိǺိနားလည်Ʊပီး 

လǾမျိǿးစǽလǾအ့ဖွဲ˺အ

စည်း၏တနဖိ်ǽများ

ကိǽနားလည်ǳိǽငမ်

ည်ြဖစ်သည်။ 

2.သငယ်ǾသǾများ

သည်တစ်ဦးချငး်ǳǺ

င့အ်ြခားယǶေကျး

မ˪များအေပȆဘက်

လိǽက်မ˪ေလျာ့ပါး

ေစမည့်ဆက်ဆံ

ေရးကိǽပွင့လ်ငး်ြမ

ငသ်ာစွာြပǿလǽပ်ǳိǽ

ငမ်ည်ြဖစ်သည်။ 

 

 Grades 9 

 

 

1.ethnorelati

vism 

၏လǽပ်ငနး်စǶ 

6  

 

 

1.သငယ်ǾသǾများသည် 

လǾမျိǿးစǽဗဟိǽြပǿဝါဒ

ကျင့သ်ံǽးြခငး်၏ 

သငယ်ǾသǾများသ

ည်အသအိြမငǹ်Ǻိ

ƭကƱပီး ၎ငး်တိǽǳ့ Ǻင့ ်

အြခားသǾများ၏ 
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Level သငယ်Ǿြခငး် 

ယǾနစ ်

အယǾအဆ 

စိတက်Ǿးများ 

အǷȄန်းများ 

လǾမ˪ေရးေလ့လာေရး

ǳǺင့ ်ကျန်းမာေရးǳǺင့ ်

ကာယပညာ 

အǷȄန်းများ 

ICE & လငိ၊် 

လကေ်အာက်

ခံများ 

သင်

ယǾြခ

ငး် 

နာရီ 

ဗဟǽသǽတ ကȁမ်းကျငမ˪် သေဘာထား 

1.  ethnorelativism 

ြဖစ်စǶကိǽǹǺငး်ြပǳိǽင်

စွမ်း 

2.လǾမျိǿးေရးခွဲြခားမ˪

ဝါဒǳǺင့က်ျားမကွဲြပား

မ˪ဆိǽငရ်ာအယǾအဆ

ကိǽအေကာငအ်ထည်

ေဖာ်ြခငး်၏ဥပမာ

များကိǽတငြ်ပြခငး်ǳǺ

င့ ်ပံ့ပိǽးေပးǳိǽငစ်ွမ်း။ 

3.တီထငွဖ်နတ်ီးǳိǽငစွ်

မ်းǹǺိƱပီးƱငမ်ိးချမ်းေရး

ကိǽ ြဖစ်ေပȆေစသည့ ်

ဆက်သွယ်ေရးနည်း

လမ်းကိǽ 

တငြ်ပǳိǽငြ်ခငး်၊ 

2.Ethnorelati

vismǳǺင့က်ျား

မကွဲြပားမ˪သ

ေဘာတရားကိǽ 

ကျင့သ်ံǽးပါ။ 

3.တီထငွဖ်န်

တီးမ˪ǳǺင့Ʊ်ငမိ်း

ချမ်းမ˪ကိǽအာǸံǽ

စိǽက်ြခငး်ြဖင့ ်

တီထငွဖ်နတ်ီး

မ˪ǹǺိေသာဆက်

သွယ်ေရး။ 

4.ယǶေကျးမ˪

ဆိǽငရ်ာကိစȗရ

ပ်များǳǺင့ပ်တ်

သက်၍တǾညီ

မ˪များǳǺင့က်ွဲ

ြပားမ˪များ။ 

1.သငယ်ǾသǾများသ

ည် ethnorelativism 

ြဖစ်စǶကိǽအသိပ

ညာǳǺင့န်ားလည်မ˪ရ

ǹǺိမည်ြဖစ်သည်။ 

2.ေလလ့ာသǾများသ

ည်လǾမျိǿးေရးခွဲြခားမ˪

ဝါဒǳǺင့က်ျားမကွဲြပား

မ˪ဆိǽငရ်ာသေဘာတ

ရားကိǽအသပိညာǳǺင့ ်

နားလည်မ˪ရǹǺိမည်ြဖ

စ်သည်။ 

3.သငယ်ǾသǾများသ

ည်တီထငွဖ်နတ်ီးǳိǽင်

မ˪၊ကွဲြပားမ˪ǳǺင့Ʊ်ငမိ်းချ

မ်းေရးတိǽက့ိǽအေြခခံ

၍ဖနတ်ီးမ˪ဆက်သွ

ယ်ေရးဆိǽငရ်ာအသိ

ပညာǳǺင့န်ားလည်မ˪

တိǽက့ိǽရǹǺိမည်ြဖစ်သ

ည်။ 

အကျǿိးသက်ေရာက်မ˪

များကိǽǹǺငး်ြပǳိǽငမ်ည်

ြဖစ်သည်။ 

2.သငယ်ǾသǾများသည် 
ethnorelativism ǳǺင့ ်

ကျားမကွဲြပားမ˪ဆိǽင်

ရာ သေဘာတရားကိǽ 

ကျင့သ်ံǽးရနအ်ေနအ

ထားတွငǹ်Ǻိေနမည်ြဖ

စ်သည်။ 

3.သငယ်ǾသǾများသည် 

ဘက်လိǽက်မ˪များကိǽ 

ေလȂာခ့ျရနတ်ီထွငဖ်န်

တီးမ˪ဆိǽငရ်ာဆက်သွ

ယ်ေရး နမǾနာများကိǽ 

ေပးေဆာငရ်နအ်ေန

အထားတွငǹ်Ǻိေနမည်

ြဖစ်သည်။ 

ကွဲြပားမ˪ǳǺင့က်ျား

မကွဲြပားမ˪ကိǽလ

က်ခံယံǽƭကည်လာ

မည်ြဖစ်သည်။ 
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Level သငယ်Ǿြခငး် 

ယǾနစ ်

အယǾအဆ 

စိတက်Ǿးများ 

အǷȄန်းများ 

လǾမ˪ေရးေလ့လာေရး

ǳǺင့ ်ကျန်းမာေရးǳǺင့ ်

ကာယပညာ 

အǷȄန်းများ 

ICE & လငိ၊် 

လကေ်အာက်

ခံများ 

သင်

ယǾြခ

ငး် 

နာရီ 

ဗဟǽသǽတ ကȁမ်းကျငမ˪် သေဘာထား 

YOU လǾအ့ခွင့အ်

ေရးǳǺင့ ်

တာဝနမ်ျား 

ရပိǽငခ်ွင့မ်ျားǳǺင့တ်ာဝ

နမ်ျားသည်လǾအ့ခွင့်

အေရး၊ကေလး၏အ

ခွင့အ်ေရးǳǺင့အ်ြခား

သǾများ၏အခွင့အ်

ေရးများကိǽေလးစား

ကာကွယ်ရနတ်ာဝန်

ကိǽပိǽမိǽနားလည်သ

ေဘာေပါက်ြခငး်ဟǽ 

ဆိǽလိǽပါသည်။ 

Grades 7 

Standard SO 4.1 

အဆင့7်/1။အေြခခံ

လǾအ့ခွင့အ်ေရးများ

ကိǽကာကွယ်ရနရ်ည်ရွ

ယ်သည့်ဥပေဒများကိǽ 

လိǽက်နာပါ။ 

Standard SO 4.1 

အဆင့7်/2လǾအ့ဖွဲ˺အစ

ည်းǳǺင့ ်ǳိǽငင်အံတွက် 

အကျǿိးြပǿǳိǽငေ်သာ 

ကိǽယ်ပိǽငစ်ွမ်းရည်ကိǽ 

ေဖာ်ထǽတ်ပါ။ 

Standard SO 4.1 

Grades 7/4  

သǾတစ်ပါး၏ 

အေြခခံအခွင့အ်ေရးǳǺ

င့ ်လွတ်လပ်မ˪ကိǽ 

ေလးစားပါ။ 

Grades 7 

1.လǾအ့ခွင့အ်ေရးǳǺင့ ်

ကျား၊မကွဲြပားမ˪များ

ǳǺင့ ်သက်ဆိǽငသ်ည့ ်

အေြခခံအခွင့အ်ေရး

များကိǽခွဲြခမ်းစိတ်

ြဖာǳိǽငမ˪်။ 

2.အြခားသǾများǳǺင့်

အလǽပ်လǽပ်ေသာအ

ခါ(ေကျာငး်တစ်ခǽစǹီǺိ 

ေဒသဆိǽငရ်ာေƭကာ

ငး်အရာǳǺင့သ်က်ဆိǽင်

ေသာယǶေကျးမ˪ဆိǽ

ငရ်ာǸ˪ေထာင့မ်ျား

ေပȆတွင)်(အသပိညာ

၊ကȁမ်းကျငမ˪်၊အရည်

အချငး်များǳǺင့လ်ိငပိ်ǽ

ငး်ဆိǽငရ်ာဆက်စပ်မ˪) 

ကိǽခွဲြခမ်းစိတ်ြဖာǳိǽင်

ြခငး်၊ 

3.အေြခခံရပိǽငခ်ွင့်

များǳǺင့လ်တွ်လပ်မ˪

တိǽǳ့ Ǻင့စ်ပ်လျǶး၍ 

1.အေြခခံလǾ ့

အခွင့အ်ေရး

များကိǽေလ့

လာြခငး်။ 

2.အလားအ

လာအကဲြဖတ်

ြခငး်။ 

3.လǾတစ်ဦး၏

အခွင့အ်ေရးǳǺ

င့လ်ွတ်လပ်မ˪

ကိǽေလးစားပါ။ 

7 1.ေလလ့ာသǾများသ

ည်လǾအ့ခွင့အ်ေရးǳǺ

င့ ်LGBTQIA+ Rights 

ဆိǽငရ်ာဗဟǽသǽတǳǺင့ ်

နားလည်မ˪ရǹǺိမည်ြဖ

စ်သည်။ 

2.သငယ်ǾသǾများသ

ည်၎ငး်တိǽ၏့အလား

အလာကိǽခွဲြခမ်းစိတ်

ြဖာǳိǽငမ်ည်ြဖစ်သည်

။ 

 

1. သငယ်ǾသǾများသည် 

အေြခခံလǾအ့ခွင့အ်

ေရးǳǺင့ ်LGBTQIA+ 

Rightsခွဲြခမ်းစိတ်ြဖာ

ချက်ကိǽေပးစွမ်းǳိǽငမ်

ည်ြဖစ်သည်။ 

2. သငယ်ǾသǾများသည် 

အြခားသǾများǳǺင့အ်လǽ

ပ်လǽပ်ေသာအခါ(

ေကျာငး်တစ်ခǽစǹီǺိ 

ေဒသဆိǽငရ်ာအေƭကာ

ငး်အရာǳǺင့သ်က်ဆိǽင်

ေသာယǶေကျးမ˪ဆိǽင်

ရာကȋများအလိǽက်) 

(အသပိညာ၊ကȁမ်းကျ

ငမ˪်၊အရည်အချငး်များ

ǳǺင့လ်ိငပိ်ǽငး်ဆိǽငရ်ာဆ

က်စပ်မ˪) ကိǽ 

ခွဲြခမ်းစိတ်ြဖာǳိǽငမ်ည်

ြဖစ်သည်။ 

3.အေြခခံရပိǽငခ်ွင့မ်ျား

ǳǺင့လ်ွတ်လပ်မ˪တိǽǳ့ Ǻင့်

စပ်လျǶး၍အြခားသǾ

1.သငယ်ǾသǾများသ

ည်ဒမိီǽကေရစီလǾ ့

အဖွဲ˺အစည်းတွင ်

ǳိǽငင်သံားတစ်ဦး

အေနြဖင့၎်ငး်တိǽ ့

၏အခွင့အ်ေရး

များကိǽကာကွယ်ရ

နေ်ထာက်ခံအား

ေပးǳိǽငသ်ည်။ 
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Level သငယ်Ǿြခငး် 

ယǾနစ ်

အယǾအဆ 

စိတက်Ǿးများ 

အǷȄန်းများ 

လǾမ˪ေရးေလ့လာေရး

ǳǺင့ ်ကျန်းမာေရးǳǺင့ ်

ကာယပညာ 

အǷȄန်းများ 

ICE & လငိ၊် 

လကေ်အာက်

ခံများ 

သင်

ယǾြခ

ငး် 

နာရီ 

ဗဟǽသǽတ ကȁမ်းကျငမ˪် သေဘာထား 

အြခားသǾများǳǺင့ ်

ဆက်ဆǳံိǽငရ်မည်။ 

များǳǺင့ဆ်ကဆ်ǳံိǽငရ်မ

ည်။ 

 

Grades 8 

Standard SO 4.1 
အဆင့8်/1တစ်ဦးချငး်

၊ မိသားစǽ၊ ရပ်ရွာǳǺင့ ်

ǳိǽငင်ǳံǺင့သ်က်ဆိǽငသ်

ည့်ဥပေဒများကိǽǹǺငး်

ြပƱပီးလိǽက်နာǳိǽငရ်မ

ည်။ 

Standard SO 4.1 
အဆင့ ်8/2 

ဒမိီǽကေရစ ီ

လǾအ့ဖွဲ˺အစည်းတွင ်

ǳိǽငင်သံားေကာငး်များ

အြဖစ ်တစ်ကိǽယ်ရည ်

အကျင့စ်ာရိတȢ ၊ 

တာဝနဝ်တȢ ရားများǳǺ

င့ ်တာဝနမ်ျား၏ 

အဓိပȧါယǳ်Ǻင့ ်

အေရးƳကီးပံǽကိǽ 

နားလည်ြခငး်။ 

Grades 8 

1.လǾအ့ခွင့အ်ေရးချိǿး

ေဖာက်မ˪များǳǺင့ ်

LGBTQIA+အခွင့အ်

ေရးများကိǽအကာအ

ကွယ်ေပးြခငး်ǳǺင့စ်ပ်

လျǶး၍အƭကံြပǿချ

က်များ ေပးǳိǽငြ်ခငး်။ 

2.  
အြခားသǾများǳǺင့အ်

လǽပ်လǽပ်ေသာအခါ 

(ေကျာငး်တစ်ခǽစǹီǺိ 

ေဒသဆိǽငရ်ာအ

ေƭကာငး်အရာǳǺင့သ်

က်ဆိǽငေ်သာယǶ

ေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာǸ˪

ေထာင့မ်ျားေပȆတွင)် 

(အသပိညာ၊ကȁမ်း

ကျငမ˪်၊အရည်အချ

ငး်များǳǺင့ ်

၁။လǾအ့ခွင့အ်

ေရးကိǽကာကွ

ယ်ြခငး်။ 

2.အလားအ

လာအကဲြဖတ်

ြခငး်။ 

၃။လǾအ့ခွင့အ်

ေရးကိǽကျင့်

သံǽးပါ။ 

7 1.ေလလ့ာသǾများသ

ည်အမျိǿးသားအဆင့်

တွငလ်Ǿအ့ခွင့အ်ေရး

ǳǺင့L်GBTQIA+အခွင့်

အေရးများအေƭကာ

ငး်အသပိညာǳǺင့န်ား

လည်မ˪ရǹǺိမည်ြဖစ်

သည်။ 

2.ေလလ့ာသǾများသ

ည်လǾအ့ခွင့အ်ေရး

ချိǿးေဖာက်မ˪ǳǺင့ ်

LGBTQIA+အခွင့အ်

ေရးများအေƭကာငး် 

အသပိညာǳǺင့န်ားလ

ည်မ˪ရǹǺိမည်ြဖစ်သ

ည်။ 

3.သငယ်ǾသǾများသ

ည်၎ငး်တိǽ၏့အလား

အလာများကိǽခွဲြခမ်း

1. သငယ်ǾသǾများသည် 

လǾအ့ခွင့အ်ေရးချိǿး

ေဖာက်မ˪များǳǺင့ ်

LGBTQIA+အခွင့ေ်ရး

များထမံǺ ၎ငး်တိǽǳ့ Ǻင့ ်

အြခားသǾများကိǽအ

ကာအကွယ်ေပးေရး

ဆိǽငရ်ာအƭကံြပǿချက်

များကိǽပံ့ပိǽးǳိǽငမ်ည်ြဖ

စ်သည်။ 

2. သငယ်ǾသǾများသည် 

အြခားသǾများǳǺင့အ်လǽ

ပ်လǽပ်ေသာအခါ(

ေကျာငး်တစ်ခǽစǹီǺိ 

ေဒသဆိǽငရ်ာအေƭကာ

ငး်အရာǳǺင့သ်က်ဆိǽင်

ေသာယǶေကျးမ˪ဆိǽင်

ရာကȋများအလိǽက်) 

(အသပိညာ၊ကȁမ်းကျ

ငမ˪်၊အရည်အချငး်များ

1.သငယ်ǾသǾများသ

ည် ဒမီိǽကေရစီ 

လǾအ့ဖွဲ˺အစည်းတွ

ငǳ်ိǽငင်သံားတစ်ဦး

အေနြဖင့၎်ငး်တိǽ ့

၏ကိǽယ်ပိǽငအ်ခွင့်

အေရးများǳǺင့အ်

ြခားသǾများကိǽကာ

ကွယ်ေစာင့ေ်ǹǺာ

က်ြခငး်ဆိǽငရ်ာအ

သပိညာများǹǺိလာ

မည်ြဖစ်သည်။ 
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Level သငယ်Ǿြခငး် 

ယǾနစ ်

အယǾအဆ 

စိတက်Ǿးများ 

အǷȄန်းများ 

လǾမ˪ေရးေလ့လာေရး

ǳǺင့ ်ကျန်းမာေရးǳǺင့ ်

ကာယပညာ 

အǷȄန်းများ 

ICE & လငိ၊် 

လကေ်အာက်

ခံများ 

သင်

ယǾြခ

ငး် 

နာရီ 

ဗဟǽသǽတ ကȁမ်းကျငမ˪် သေဘာထား 

 

 

လိငပိ်ǽငး်ဆိǽငရ်ာဆ

က်စပ်မ˪)ကိǽခွဲြခမ်းစိ

တ်ြဖာǳိǽငြ်ခငး်၊ 

3.လǾအ့ခွင့အ်ေရးမǾ

ကိǽေလးစားလိǽက်နာ

ƱပီးဒမီိǽကေရစီလǾအ့

ဖွဲ˺အစည်းတွငǳ်ိǽငင်ံ

သားေကာငး်များအ

ြဖစ်တာဝနဝ်တȢ ရား

များǳǺင့က်ိǽက်ညီ

ေသာကိǽယ်ေရးကိǽယ်

တာအကျင့စ်ာရိတȢ

များ၏အေရးပါမ˪ကိǽ 

သြိမငǳ်ိǽငရ်မည်။ 

စိတ်ြဖာǳိǽငမ်ည်ြဖစ်

သည်။ 

ǳǺင့လ်ိငပိ်ǽငး်ဆိǽငရ်ာဆ

က်စပ်မ˪)ကိǽခွဲြခမ်းစိတ်

ြဖာǳိǽငမ်ည်ြဖစ်သည်။ 

3. သငယ်ǾသǾများသည် 

လǾအ့ခွင့အ်ေရးနယိာ

မအတိǽငး်ကျင့ƭ်ကံǳိǽင်

ƱပီးဒမီိǽကေရစီလǾအ့ဖွဲ˺

အစည်းတွငǳ်ိǽငင်သံား

ေကာငး်များအြဖစ်

တာဝနဝ်တȢ ရားများ

ကိǽလိǽက်နာǳိǽငမ်ည်ြဖ

စ်သည်။ 

 

 

 

Grades 9 

Standard SO 4.1 

အဆင့ ်9/2 

အြခားသǾများ၏အခွင့်

အေရးများကိǽ 

ကာကွယ်ရာတွင ်

ပါဝငǳ်ိǽငမ˪်။ 

Grades 9 

1.  ေကျာငး်အဆင့ǹ်Ǻိ 

လǾအ့ခွင့အ်ေရးချိǿး

ေဖာက်မ˪များǳǺင့ ်

LGBTQIA+အခွင့အ်

ေရးများကိǽအကာအ

ကွယ်ေပးြခငး်ǳǺင့စ်ပ်

လျǶး၍အƭကံြပǿချ

1.အြခားသǾ

များအေပȆ 

ကျȀးလွနြ်ခငး်

မǺကာကွယ်ရန ်

နည်းလမ်းများ

။ 

7 1.ေလလ့ာသǾများသ

ည် ǳိǽငင်တံွငး်ǳǺင့ ်

ǳိǽငင်တံကာအဆင့်

များတွငလ်Ǿအ့ခွင့အ်

ေရးǳǺင့ ်LGBTQIA+ 

Rightsဆိǽငရ်ာအသပိ

ညာǳǺင့န်ားလည်မ˪ရ

ǹǺိမည်ြဖစ်သည်။ 

1. သငယ်ǾသǾများသည် 

ေကျာငး်အဆင့ǹ်Ǻိ 

လǾအ့ခွင့အ်ေရးချိǿး

ေဖာက်မ˪များǳǺင့ ်

LGBTQIA+အခွင့အ်

ေရးများကိǽကာကွယ်

ရနအ်ƭကံြပǿချက်များ

ကိǽပံ့ပိǽးေပးǳိǽငပ်ါသည် 

1.သငယ်ǾသǾများ

သည်ဒမိီǽကေရစီ

လǾအ့ဖွဲ˺အစည်းတွ

င ်

ǳိǽငင်သံားတစ်ဦး

အေနြဖင့လ်Ǿအ့ခွင့်

အေရးကာကွယ်

ေစာင့ေ်ǹǺာက်ေရး
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Level သငယ်Ǿြခငး် 

ယǾနစ ်

အယǾအဆ 

စိတက်Ǿးများ 

အǷȄန်းများ 

လǾမ˪ေရးေလ့လာေရး

ǳǺင့ ်ကျန်းမာေရးǳǺင့ ်

ကာယပညာ 

အǷȄန်းများ 

ICE & လငိ၊် 

လကေ်အာက်

ခံများ 

သင်

ယǾြခ

ငး် 

နာရီ 

ဗဟǽသǽတ ကȁမ်းကျငမ˪် သေဘာထား 

က်များ 

ေပးǳိǽငသ်ည်။ 

2.အြခားသǾများǳǺင့်

အလǽပ်လǽပ်ေသာအ

ခါ(ေကျာငး်တစ်ခǽစǹီǺိ 

ေဒသဆိǽငရ်ာေƭကာ

ငး်အရာǳǺင့သ်က်ဆိǽင်

ေသာယǶေကျးမ˪ဆိǽ

ငရ်ာǸ˪ေထာင့မ်ျား

ေပȆတွင)်(အသပိညာ

၊ကȁမ်းကျငမ˪်၊အရည်

အချငး်များǳǺင့လ်ိငပိ်ǽ

ငး်ဆိǽငရ်ာဆက်စပ်မ˪) 

ကိǽခွဲြခမ်းစိတ်ြဖာǳိǽင်

ြခငး်၊ 

3.အြခားသǾ၏အခွင့်

အေရးများကိǽအကာ

အကွယ်ေပးရာတွင ်

ပါဝငေ်ဆာငရွ်က်ǳိǽင်

ြခငး်။ 

2.အလားအ

လာအကဲြဖတ်

ြခငး်။ 

၃။အြခားသǾ

များ၏အခွင့်

အေရးများကိǽ 

ကာကွယ်ြခငး် 

2.သငယ်ǾသǾများသ

ည်လǾအ့ခွင့အ်ေရးǳǺ

င့L်GBTQIA+အခွင့်

အေရးများကိǽချိǿး

ေဖာက်ြခငး်၏အ

ကျǿိးဆက်များကိǽ 

နားလည်သǹိǺိနားလ

ည်မ˪ ဗဟǽသǽတ 

ရǹǺိမည်ြဖစ်ပါသည်။ 

3.သငယ်ǾသǾများသ

ည်၎ငး်တိǽ၏့အလား

အလာများကိǽခွဲြခမ်း

စိတ်ြဖာǳိǽငမ်ည်ြဖစ်

သည်။ 

4.သငယ်ǾသǾများသ

ည်ပါဝငေ်ဆာငရွ်က်

ရာတွငအ်သိပညာ

နားလည်မ˪ကိǽ ရǹǺိƱပီး 

လǾအ့ခွင့အ်ေရးǳǺင့ ်
LGBTQIA+အခွင့အ်

ေရးများကိǽကာကွယ်

ြခငး်တွငပ်ါဝငလ်ာမ

ည်ြဖစ်သည်။ 

2.သငယ်ǾသǾများသည် 

အြခားသǾများǳǺင့အ်လǽ

ပ်လǽပ်ေသာအခါ(

ေကျာငး်တစ်ခǽစǹီǺိေဒ

သဆိǽငရ်ာအေƭကာငး်

အရာǳǺင့သ်က်ဆိǽင်

ေသာယǶေကျးမ˪ဆိǽင်

ရာကȋများအလိǽက်) 

(အသပိညာ၊ကȁမ်းကျ

ငမ˪်၊အရည်အချငး်များ

ǳǺင့လ်ိငပိ်ǽငး်ဆိǽငရ်ာဆ

က်စပ်မ˪)ကိǽခွဲြခမ်းစိတ်

ြဖာǳိǽငမ်ည်ြဖစ်သည်။ 

3.သငယ်ǾသǾများသည် 

အြခားသǾများ၏အခွင့်

အေရးများကိǽကာကွ

ယ်ေစာင့ေ်ǹǺာက်ရာတွ

ငပ်ါဝငက်Ǿညီǳိǽငမ်ည်

ြဖစ်သည်။ 

အတွက်လ˺ံ˪ေဆာ်မ˪

အေပȆယံǽƭကည်မ˪

ǹǺိလာမည်ြဖစ်သ

ည်။ေလလ့ာသǾ

များသည်ဒမိီǽက

ေရစီလǾအ့ဖွဲ˺အစ

ည်းတွငǳ်ိǽငင်သံား

တစ်ဦးအေနြဖင့ ်

လǾအ့ခွင့အ်ေရးကိǽ 

အကာအကွယ်

ေပးေရးအတွက ်

တွနး်အားေပးရာ

တွငယ်ံǽƭကည်မ˪ǹǺိမ

ည်ြဖစ်သည်။ 
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Level သငယ်Ǿြခငး် 

ယǾနစ ်

အယǾအဆ 

စိတက်Ǿးများ 

အǷȄန်းများ 

လǾမ˪ေရးေလ့လာေရး

ǳǺင့ ်ကျန်းမာေရးǳǺင့ ်

ကာယပညာ 

အǷȄန်းများ 

ICE & လငိ၊် 

လကေ်အာက်

ခံများ 

သင်

ယǾြခ

ငး် 

နာရီ 

ဗဟǽသǽတ ကȁမ်းကျငမ˪် သေဘာထား 

YOU-

WE 

ခွဲြခားဆက်

ဆမ˪ံǳǺင့တ်နး်

တǾညီမȂမ˪ 

ခွဲြခားဆက်ဆြံခငး်၏ 

အကျǿိးသက်ေရာက်မ˪

ǳǺင့တ်နး်တǾညီမȂမ˪ǹǺိ

ေစရနအ်ြခားသǾများǳǺ

င့လ်က်တွဲရနန်ည်းလ

မ်းများǹǺာေဖွြခငး် 

(လǾမျိǿး၊ဘာသာေရး

ယံǽƭကည်ချက်၊ ကျား၊ 

မ၊အသက်၊Ǹǽပ်ပိǽငး်ဆိǽ

ငရ်ာအသွငအ်ြပငǳ်Ǻင့်

စီးပွားေရးေနာက်ခံမ

ခွဲြခားဘလဲǾတိǽငး်ကိǽ

တǾညီစွာဆက်ဆြံခငး်

)။ 

 Grades 7 

1.  ဘက်လိǽက်မ˪ ǳǺင့ ်

Ǹ˪တ်ချြခငး်မǺအေတွ˺

အƭကံǿများǳǺင့သ်က်

ေရာက်မ˪များကိǽနမǾ

နာများတငြ်ပြခငး်ǳǺင့ ်

ေပးစွမ်းǳိǽငြ်ခငး်။ 

2. ပǽဂȔိǿလ်ေရးဆိǽငရ်ာ 

အေတွ˺အƭကံǿများǳǺင့ ်

ဘက်လိǽက်မ˪ǳǺင့ ်

ခွဲြခားဆက်ဆြံခငး်

၏အကျǿိးသက်ေရာ

က်မ˪များကိǽဥပမာ

များ ေပးစွမ်းǳိǽငမ˪်။ 

3.လǾတိǽငး်ကိǽတနး်တǾ

ရည်တǾဆက်ဆƱံပီး 

အဖွဲ˺လိǽက်လǽပ်ေဆာ

ငǳ်ိǽငရ်မည်။ 

1. 'သǾတစ်ပါး' 

ကိǽဘက်လိǽက်

မ˪ǳǺင့Ǹ˪်တ်ချြခ

ငး်၏အကျိǿး

ဆက်များကျား

မ အပါအဝင ်

မိမိကိǽယ်တိǽင)် 

"ငါǳ့ǺလံǽးသားǳǺ

င့မ်ငး်ǳǺလံǽသား 

(တစ်စံǽတစ်

ေယာက်၏ 

ဖိနပ်စီးရန)်" 

2.ေတွးေခȆမ˪ြဖ

စ်စǶǳǺင့မ်လိǽမǽ

နး်ထားစိတ်

ထားြဖစ်ေစ

ေသာအေƭကာ

ငး်ရငး်များ- 

CD Print 

3.တနး်တǾရည်

တǾဆက်ဆမ˪ံ

10 1.သငယ်ǾသǾများသ

ည် ဘက်လိǽက်မ˪ ǳǺင့ ်

အမည်းစက်ြပǿြခငး်

၏အကျǿိးဆက်များ

ကိǽသǹိǺိနားလည်လာ

မည်ြဖစ်သည်။ 

2.သငယ်ǾသǾများသ

ည် အသပိညာရǹǺိƱပီး 

အြခားသǾများအေပȆ 

ဘက်လိǽက်မ˪ǳǺင့အ်မ

ည်းစက်များကိǽနား

လည်လာမည်ြဖစ်သ

ည်။ 

3.သငယ်ǾသǾများသ

ည် အတǾတက ွ

ပǾးေပါငး်လǽပ်ေဆာင်

ြခငး်ဆိǽငရ်ာ 

အသပိညာǳǺင့ ်

နားလည်မ˪ 
ရǹǺိမည်ြဖစ်သည်။ 

1.သငယ်ǾသǾများသည် 

၎ငး်တိǽ၏့အေတွ˺အ

ƭကံǿများǳǺင့ဘ်က်လိǽ

က်မ˪ǳǺင့ ်Ǹ˪တ်ချြခငး်၏ 

အကျǿိးသက်ေရာက်မ˪

များကိǽ တငြ်ပǳိǽငƱ်ပီး 

ဥပမာများကိǽေပးǳိǽင်

ပါသည်။ 

2.သငယ်ǾသǾများသည် 

အြခားသǾများအေပȆ 

၎ငး်တိǽ၏့ဘက်လိǽက်

မ˪ǳǺင့ြ်ပစ်တငǸ˪်တ်ချြခ

ငး်၏နမǾနာများကိǽတင်

ြပǳိǽငမ်ည်ြဖစ်သည်။ 

3.သငယ်ǾသǾများသည် 

အǽပ်စǽလိǽက်လǽပ်ေဆာ

ငǳ်ိǽငƱ်ပီးလǾမျိǿး၊ဘသာ

ေရးယံǽƭကည်ချက်၊

ကျား၊ မ၊ အသက်၊ 

Ǹǽပ်ပိǽငး်ဆိǽငရ်ာလကȓ

ဏာများǳǺင့စ်ီးပွားေရး

ေနာက်ခံမခွဲြခားဘလဲǾ

သငယ်ǾသǾများသ

ည်၎ငး်တိǽ၏့အခ

နး်ကȋǳǺင့တ်ာဝန်

များကိǽဂǽဏယ်Ǿƭက

ƱပီးလǾအ့ဖွဲ˺အစည်း

၏အဖွဲ˺ဝငမ်ျားအ

ြဖစ်လǽပ်ေဆာငရ်

နဆ်ǳȤǹǺိƱပီးအ

ေကာငး်ဆံǽးလǽပ်

ေဆာငရ်နƳ်ကိǿစား

ƭကသည်။ 
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Level သငယ်Ǿြခငး် 

ယǾနစ ်

အယǾအဆ 

စိတက်Ǿးများ 

အǷȄန်းများ 

လǾမ˪ေရးေလ့လာေရး

ǳǺင့ ်ကျန်းမာေရးǳǺင့ ်

ကာယပညာ 

အǷȄန်းများ 

ICE & လငိ၊် 

လကေ်အာက်

ခံများ 

သင်

ယǾြခ

ငး် 

နာရီ 

ဗဟǽသǽတ ကȁမ်းကျငမ˪် သေဘာထား 

ေအာက်တွင်

အြခားသǾများ

ǳǺင့အ်လǽပ်လǽပ်

ြခငး်“ကȁǳ်ǽပ်တိǽ ့

၏လက်ြဖင့ ်

တွဲလǽပ်ပါ” 

တိǽငး်ကိǽတǾညီစွာဆက်

ဆǳံိǽငမ်ည်ြဖစ်သည်။ 

 Grades 8 

1.ပံǽေသပံǽစံများǳǺင့ခ်ွဲ

ြခားဆက်ဆမ˪ံများ၏

ကိǽယ်ပိǽငအ်ေတွ˺အ

ƭကံǿများကိǽေပးစွမ်းǳိǽ

ငမ˪်။ 

2.ကိǽယ်ေရးကိǽယ်

တာ စံနမǾနာများ ǳǺင့ ်

အြခားသǾများကိǽ 

ခွဲြခားဆက်ဆြံခငး် 

(ကျားမ အပါအဝင)် 

ကိǽ ေပးစွမ်းǳိǽငြ်ခငး် 

3.လǾတိǽငး်ကိǽတနး်တǾ

ရည်တǾဆက်ဆƱံပီး

အဖွဲ˺လိǽက်လǽပ်ေဆာ

ငǳ်ိǽငရ်မည်။ 

1. 'သǾတစ်ပါး' 

ǳǺင့မ်ိမိကိǽယ်မိ

မိခွဲြခားဆက်

ဆြံခငး်၏ 

အကျǿိးဆက်

များ (ကျားမ 

အပါအဝင)် 

"ငါǳ့Ǻလံǽးသားနဲ ့ 

မငး်ရဲǳ့Ǻလံǽး

သား(အြခား

သǾရဲ ့ ဖိနပ်စီးဖိǽ ့ 

ကိǽယ့်ကိǽယ်ကိǽ

ထည့်ဖိǽ)့"  

 

 

10 1.ေလလ့ာသǾများသ

ည် ပံǽေသပံǽစံǳǺင့ ်

ခွဲြခားဆက်ဆြံခငး်

၏အကျǿိးဆက်များ

ကိǽ အသပိညာǳǺင့ ်

နားလည်မ˪ရǹǺိမည်ြဖ

စ်သည်။ 

2.သငယ်ǾသǾများသ

ည် အသပိညာရǹǺိƱပီး 

၎ငး်တိǽ၏့ကိǽယ်ပိǽငပံ်ǽ

စံများǳǺင့ခ်ွဲြခားဆက်

ဆမ˪ံများ၏အကျိǿး

သက်ေရာက်မ˪ကိǽ 

နားလည်ǳိǽငမ်ည်ြဖစ်

သည်။(ကျားမအပါ

အဝင)် 

1. သငယ်ǾသǾများသည် 

အကျǿိးဆက်များကိǽ 

ေပးစွမ်းǳိǽငမ်ည်ြဖစ်

Ʊပီးကိǽယ်ပိǽငပံ်ǽစံများǳǺ

င့ခ်ွဲြခားဆက်ဆံမ˪ဆိǽင်

ရာအေတွ˺အƭကံǿများ

ကိǽေပးေဆာငǳ်ိǽငမ်ည်

ြဖစ်သည်။ 

2.သငယ်ǾသǾများသည် 

ကိǽယ်ေရးကိǽယ်တာပံǽ

စံများǳǺင့အ်ြခားသǾ

များ(ကျားမေရးရာအ

ပါအဝင)်ခွဲြခားဆက်

ဆြံခငး်ဆိǽငရ်ာနမǾနာ

များကိǽေပးေဆာငǳ်ိǽင်

မည်ြဖစ်သည်။ 

သငယ်ǾသǾများသ

ည်အဖွဲ˺လိǽက်လǽပ်

ေဆာငေ်သာအခါ

တွငအ်ြခားသǾများ

အေပȆဘက်လိǽက်

မ˪၊ခွဲြခားဆက်ဆံမ˪၊ 

ပံǽေသပံǽစံများǳǺင့ ်

ခွဲြခားဆက်ဆမ˪ံ

များ ပါ၀ငသ်ည့ ်

မည်သည့်လǽပ်

ေဆာငမ˪်မျိǿးမဆိǽ 

သငယ်ǾသǾများသ

ည်သတိြပǿမိပါလိ

မ့်မည်။ 

ဆရာများအတကွလ်ကစ်ွဲ 
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Level သငယ်Ǿြခငး် 

ယǾနစ ်

အယǾအဆ 

စိတက်Ǿးများ 

အǷȄန်းများ 

လǾမ˪ေရးေလ့လာေရး

ǳǺင့ ်ကျန်းမာေရးǳǺင့ ်

ကာယပညာ 

အǷȄန်းများ 

ICE & လငိ၊် 

လကေ်အာက်

ခံများ 

သင်

ယǾြခ

ငး် 

နာရီ 

ဗဟǽသǽတ ကȁမ်းကျငမ˪် သေဘာထား 

2.ေတွးေခȆမ˪ြဖ

စ်စǶǳǺင့မ်လိǽမǽ

နး်ထားစိတ်

ထားြဖစ်ေစ

ေသာအေƭကာ

ငး်ရငး်များ- 

CD Print 

3.တနး်တǾရည်

တǾဆက်ဆမ˪ံ

ေအာက်တွင ်

အြခားသǾများ

ǳǺင့အ်လǽပ်လǽပ်

ြခငး်“ကȁǳ်ǽပ်တိǽ ့

၏လက်ြဖင့ ်

တွဲလǽပ်ပါ” 

 

3.သငယ်ǾသǾများသ

ည် အသပိညာǳǺင့ ်

ပǾးေပါငး်လǽပ်ေဆာင်

ြခငး်ဆိǽငရ်ာနားလည်

မ˪တိǽက့ိǽရǹǺိǳိǽငမ်ည်ြဖ

စ်သည်။ 

 

3.သငယ်ǾသǾများသည် 

တနး်တǾရည်တǾဆက်

ဆမ˪ံǳǺင့အ်ချငး်ချငး်၏

အခွင့အ်ေရးများကိǽ 

ေလးစားြခငး်ြဖင့အ်

တǾတကွလǽပ်ေဆာငǳ်ိǽ

ငမ်ည်ြဖစ်သည်။ 

 Grades 9 

1.ကျားမǳǺင့ယ်Ƕ

ေကျးမ˪စံနမǾနာများǳǺ

င့ခ်ွဲြခားဆက်ဆံမ˪

များကိǽ ေလȂာခ့ျရန ်

အƭကံြပǿချက်များ 

ေပးစွမ်းǳိǽငမ˪်။ 

1.ဘက်လိǽက်မ˪

၊ပǽတ်ခတ်ေြပာ

ဆိǽမ˪၊ပံǽေသပံǽစံ၊ 

အြခားသǾများ 

(ကျားမအပါ

အဝင)်ခွဲြခား

10 1.သငယ်ǾသǾများသ

ည်ဘက်လိǽက်မ˪၊Ǹ˪တ်

ချမ˪၊ ပံǽေသပံǽစǳံǺင့ ်

ခွဲြခားဆက်ဆမ˪ံများ

ကိǽေလȂာခ့ျရနန်ည်း

လမ်းများǳǺင့ခ်ျǶးက

1.သငယ်ǾသǾများသည် 

ကျား၊မǳǺင့ယ်Ƕေကျး

မ˪ဘက်လိǽက်မ˪၊ခွဲြခား

ဆက်ဆမ˪ံ၊ပံǽေသပံǽစǳံǺ

င့ခ်ွဲြခားဆက်ဆံမ˪များ

ကိǽေလȂာခ့ျရနအ်ƭကံ

သငယ်ǾသǾများသ

ည် ဘက်လိǽက်မ˪၊ 

အမည်းစက်၊ပံǽ

ေသပံǽစံများǳǺင့ ်

ခွဲြခားမ˪မǹǺိဘယဲǶ

ေကျးမ˪ေပါငး်စံǽကိǽ 

အေြခခံ၍အဖွဲ˺လိǽ
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Level သငယ်Ǿြခငး် 

ယǾနစ ်

အယǾအဆ 

စိတက်Ǿးများ 

အǷȄန်းများ 

လǾမ˪ေရးေလ့လာေရး

ǳǺင့ ်ကျန်းမာေရးǳǺင့ ်

ကာယပညာ 

အǷȄန်းများ 

ICE & လငိ၊် 

လကေ်အာက်

ခံများ 

သင်

ယǾြခ

ငး် 

နာရီ 

ဗဟǽသǽတ ကȁမ်းကျငမ˪် သေဘာထား 

2.လǾတိǽငး်ကိǽတနး်တǾ

ရည်တǾဆက်ဆƱံပီး 

အဖွဲ˺လိǽက်လǽပ်ေဆာ

ငǳ်ိǽငရ်မည်။ 

ဆက်ဆြံခငး်

၏အကျǿိးဆ

က်များ"ငါǳ့Ǻ

လံǽးသားǳǺင့မ်

ငး်ǳǺလံǽးသား 

(တစ်စံǽတစ်

ေယာက်၏ 

ဖိနပ်စီးရန)်" 

2.ေတွးေခȆမ˪ြဖ

စ်စǶǳǺင့မ်လိǽမǽ

နး်ထားစိတ်

ထားြဖစ်ေစ

ေသာအေƭကာ

ငး်ရငး်များ- 

CD Print 

3.တနး်တǾရည်

တǾဆက်ဆမ˪ံ

ေအာက်တွင ်

အြခားသǾများ

ǳǺင့အ်လǽပ်လǽပ်

ြခငး်“ကȁǳ်ǽပ်တိǽ ့

ပ်မ˪များကိǽအƭကံြပǿǳိǽ

ငမ်ည်ြဖစ်သည်။ 

2.သငယ်ǾသǾများသ

ည်အဖွဲ˺လိǽက်လǽပ်

ေဆာငေ်သာအခါတွ

ငမ်Ȃတေသာတာဝနǳ်Ǻ

င့ ်တာဝနမ်ျားဆိǽငရ်ာ 

အသပိညာǳǺင့န်ားလ

ည်မ˪ရǹǺိမည်ြဖစ်သ

ည်။ 

ြပǿချက်များကိǽပံ့ပိǽးǳိǽင်

မည်ြဖစ်သည်။ 

2.သငယ်ǾသǾများသည် 

အခနး်ကȋများǳǺင့ ်

တာဝနမ်ျားကိǽမȂမȂတ

တမȂေဝǳိǽငမ်ည်ြဖစ်

သည်။ 

က်လǽပ်ေဆာငမ˪်ပံǽ

စံကိǽဖနတ်ီးǳိǽငမ်

ည်ြဖစ်သည်။ 
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Level သငယ်Ǿြခငး် 

ယǾနစ ်

အယǾအဆ 

စိတက်Ǿးများ 

အǷȄန်းများ 

လǾမ˪ေရးေလ့လာေရး

ǳǺင့ ်ကျန်းမာေရးǳǺင့ ်

ကာယပညာ 

အǷȄန်းများ 

ICE & လငိ၊် 

လကေ်အာက်

ခံများ 

သင်

ယǾြခ

ငး် 

နာရီ 

ဗဟǽသǽတ ကȁမ်းကျငမ˪် သေဘာထား 

၏လက်ြဖင့ ်

တွဲလǽပ်ပါ” 

WE Ʊငမ်ိးချမ်ေရး

ǳǺင့ ်ပဋပိကȓ 

Ʊငမ်ိးချမ်းေရးǳǺင့ပ်ဋပိ

ကȓများတွငမ်တǾညီ

ေသာ ေနာက်ခံများမǺ 

လǾများǳǺင့ပ်Ǿးေပါငး်

ေဆာငရွ်က်ǳိǽငသ်ည့် 

စွမ်းရည်များဖွံ˺ Ʊဖိǿး

တိǽးတက်ေရးမǺတစ်

ဆင့Ʊ်ငမိ်းချမ်းေရးစွမ်း

ရည်များအားေကာငး်

လာေစေရး 

ပါဝငသ်ည်။ 

Grades 7 

Standard SO 2.1 
အဆင့ ်7/2ǳိǽငင်ǳံǺင့ ်

လǾအ့ဖွဲ˺အစည်းအတွ

က်မိမိကိǽယ်တိǽငပ်ါဝင်

ကǾညီမ˪ကိǽေဖာ်ထǽတ်ǳိǽ

ငသ်ည်။ 

Standard SO 2.1 
အဆင့7်/4ကိǽယ်ပိǽငအ်

ခွင့အ်ေရးǳǺင့လ်ွတ်လ

ပ်မ˪ǳǺင့အ်ြခားလǾများ

၏အခွင့အ်ေရးများကိǽ 

ေလးစားလိǽက်နာ

ေသာ အြပǿအမǾ။ 

Grades 7 

1.ရပ်ရွာǳǺင့အ်ြခားလǾ

များကိǽကǾညီရနတ်စ်

ဦး၏ကိǽယ်ပိǽငအ်

လားအလာကိǽအသံǽး

ချǳိǽငမ˪်။ 

2.အြခားသǾ၏အခွင့်

အေရးများကိǽေလး

စားလိǽက်နာသည့်ပံǽစံ

ြဖင့တ်ာဝနဝ်တȢ ရား

များကိǽထမ်းေဆာငǳ်ိǽ

ငမ˪်(ေကျာငး်တစ်ခǽစီ

၏ေဒသဆိǽငရ်ာအ

ေြခအေနအရယǶ

ေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာǸ˪

ေထာင့မ်ျား) 

3.ယǶေကျးမ˪ǳǺင့်

ကျားမကွဲြပားမ˪အ

ေပȆအေြခခံ၍လက်

ရာများကိǽတငြ်ပǳိǽင်

ရမည်။ 

1.အဖွဲ˺လိǽက်လǽ

ပ်ေဆာငြ်ခငး်

အတွက်အြပǿ

သေဘာေဆာ

ငေ်သာဆက်

သွယ်မ˪"အဖွဲ˺ ǳǺ

င့ပ်Ǿးေပါငး်Ʊပီး 

၎ငး်ကိǽြဖစ်

ေြမာက်ေအာင်

လǽပ်ပါ။" 

2.တငြ်ပမ˪တစ်

ခǽအတွက ်

ြပငဆ်ငြ်ခငး်။ 

3.တငြ်ပချက်

တငြ်ပြခငး်ǳǺင့ ်

အကဲြဖတ်ေပး

ြခငး် 

 

10 1.သငယ်ǾသǾများသ

ည် အသပိညာကိǽ 

ဆည်းပǾးƱပီးယǶ

ေကျးမ˪ေနာက်ခံအ

မျိǿးမျိǿးြဖင့အ်ြခားသǾ

များǳǺင့ပ်Ǿးေပါငး်လǽပ်

ေဆာငြ်ခငး်၏အ

ေရးပါမ˪ကိǽƱငမ်ိးချမ်း

ေသာနည်းြဖင့န်ားလ

ည်လာမည်ြဖစ်သည် 

2.သငယ်ǾသǾများသ

ည် ယǶေကျးမ˪ǳǺင့ ်

ကျားမကွဲြပားမ˪ကိǽ 

ေလးစားမ˪အေြခခံြဖ

င့ ်လက်ရာများကိǽ 

တငဆ်က်ြခငး်ǳǺင့ပ်

တ်သက်ေသာအသပိ

ညာများရǹǺိမည်ြဖစ်

သည။် 

1.သငယ်ǾသǾများသည် 

ရပ်ရွာǳǺင့အ်ြခားလǾ

များကိǽကǾညီရန၎်ငး်

တိǽ၏့စွမ်းေဆာငရ်ည်

များကိǽအသံǽးချǳိǽငမ်

ည်ြဖစ်သည်။ 

2.သငယ်ǾသǾများသည် 

အြခားသǾများ၏အခွင့်

အေရးများကိǽေလး

စားသည့်ပံǽစံြဖင့တ်ာဝ

နေ်ပးအပ်ြခငး်တာဝန်

များကိǽထမ်းေဆာငမ်

ည်ြဖစ်သည်။(ေကျာ

ငး်တစ်ခǽစီ၏ေဒသǳȢရ

အေြခအေနǳǺင့ယ်Ƕ

ေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာǸ˪ေထာ

င့မ်ျား) 

3.သငယ်ǾသǾများသည် 

ယǶေကျးမ˪ǳǺင့က်ျားမ

ကွဲြပားမ˪ကိǽေလးစားမ˪

အေပȆအေြခခံ၍၎ငး်

သငယ်ǾသǾများသ

ည်အဖွဲ˺လိǽက်လǽပ်

ေဆာငြ်ခငး်အေပȆ 

သေဘာထား

ေကာငး်ǹǺိƭကƱပီး 

ဒမိီǽကေရစီလǾအ့ဖွဲ˺

အစည်းတွငǳ်ိǽငင်ံ

သားေကာငး်များ

အြဖစ်၎ငး်တိǽ၏့

တာဝနက်ိǽထမ်း

ေဆာငရ်နအ်ဆင်

သင့ြ်ဖစ်ေနမည်ြဖ

စ်သည်။ 
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Level သငယ်Ǿြခငး် 

ယǾနစ ်

အယǾအဆ 

စိတက်Ǿးများ 

အǷȄန်းများ 

လǾမ˪ေရးေလ့လာေရး

ǳǺင့ ်ကျန်းမာေရးǳǺင့ ်

ကာယပညာ 

အǷȄန်းများ 

ICE & လငိ၊် 

လကေ်အာက်

ခံများ 

သင်

ယǾြခ

ငး် 

နာရီ 

ဗဟǽသǽတ ကȁမ်းကျငမ˪် သေဘာထား 

တိǽ၏့အလǽပ်၏ရလဒ်

များကိǽတငြ်ပǳိǽငမ်ည်

ြဖစ်သည်။ 

   Grades 8 

Standard SO 2.1 

Grades8/2ဒမိီǽကေရစီ

လǾအ့ဖွဲ˺အစည်းတွငǳ်ိǽ

ငင်သံားေကာငး်များ

၏တာဝနǳ်Ǻင့တ်ာဝန်

များǳǺင့အ်ညီကိǽယ်ကျ

င့တ်ရား၏တနဖိ်ǽးကိǽ

ƭကည့်ပါ။ 

Standard SO 2.1 

Grades8/4ထိǽငး်ယǶ

ေကျးမ˪ǳǺင့အ်ာǹǺယǶ

ေကျးမ˪များ၏တǾညီမ˪

များǳǺင့က်ွဲြပားမ˪များ

ကိǽအြခားယǶေကျးမ˪

များကိǽေကာငး်စွာနား

လည်ေအာငǹ်Ǻငး်ြပǳိǽင်

ရမည်။ 

Grades 8 

1.  အခွင့အ်ေရးǳǺင့ ်

လွတ်လပ်မ˪ကိǽေလး

စားေသာနည်းြဖင့ ်

အြခားသǾများǳǺင့လ်

က်တွဲေဆာငရွ်က်ǳိǽင်

ြခငး်။ 

2.  ယǶေကျးမ˪ ǳǺင့ ်

ကျားမကွဲြပားမ˪ǳǺင့စ်

ပ်လျǶး၍ထထိေိရာ

က်ေရာက်Ʊငမ်ိးချမ်း

စွာ တငြ်ပǳိǽငရ်မည်။ 

(ေကျာငး်တစ်ခǽစီ၏ 

ေဒသအလိǽက် 

ယǶေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာ 

Ǹ˪ေထာင့မ်ျား) 

1.အဖွဲ˺လိǽက်လǽ

ပ်ေဆာငြ်ခငး်

အတွက်အြပǿ

သေဘာေဆာ

ငေ်သာဆက်

သွယ်မ˪"အဖွဲ˺ ǳǺ

င့ပ်Ǿးေပါငး်Ʊပီး 

၎ငး်ကိǽြဖစ်

ေြမာက်ေအာင်

လǽပ်ပါ။" 

2.တငဆ်က်မ˪

တစ်ခǽအတွက ်

ြပငဆ်ငေ်န 

3.တငြ်ပြခငး်ǳǺ

င့အ်ကဲြဖတ်ြခ

ငး်တိǽက့ိǽ 

တငြ်ပြခငး်။ 

10 1.သငယ်ǾသǾများသ

ည် ယǶေကျးမ˪ǳǺင့ ်

ကျားမကွဲြပားမ˪

ေအာက်တွငအ်ြခား

သǾများǳǺင့Ʊ်ငမိ်းချမ်း

ေသာပံǽစံြဖင့လ်ǽပ်

ေဆာငရ်ာတွငအ်သိ

ပညာǳǺင့န်ားလည်မ˪

ရǹǺိမည်ြဖစ်သည်။ 

2.သငယ်ǾသǾများသ

ည် ယǶေကျးမ˪ǳǺင့ ်

ကျားမကွဲြပားမ˪များ

ǳǺင့စ်ပ်လျǶး၍အလǽ

ပ်ကိǽထထိေိရာက်

ေရာက်ေအးေအးချ

မ်းချမ်းတငြ်ပရာတွင ်

အသပိညာǳǺင့န်ားလ

ည်မ˪ရǹǺိမည်ြဖစ်သ

ည်။(ေကျာငး်တစ်ခǽစီ

၏ ေဒသအလိǽက် 

1.သငယ်ǾသǾများသည် 

ယǶေကျးမ˪ǳǺင့က်ျားမ

ကွဲြပားမ˪ေအာက်တွင ်

အြခားသǾများǳǺင့Ʊ်ငမိ်း

ချမ်းေသာနည်းြဖင့အ်

လǽပ်လǽပ်ရနက်ȁမ်းကျ

ငမ˪်များǹǺိမည်ြဖစ်သ

ည်။ 

2.သငယ်ǾသǾများသည် 

ယǶေကျးမ˪ǳǺင့က်ျားမ

ကွဲြပားမ˪များǳǺင့ပ်တ်

သက်၍ထထိေိရာက်

ေရာက် Ʊငမ်ိးချမ်းစွာ 

တငြ်ပǳိǽငမ်ည်ြဖစ်သ

ည်။ 

(ေကျာငး်တစ်ခǽစီ၏ 

ေဒသအလိǽက် 

ယǶေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာ 

Ǹ˪ေထာင့မ်ျား) 

သငယ်ǾသǾများသ

ည် ယǶေကျးမ˪ǳǺင့ ်

ကျားမကွဲြပားမ˪

ေအာက်တွင ်

အƭကမ်းမဖက်

ေသာ ြပဿနာကိǽ 

ေြဖǹǺငး်ရန ်

အာǸံǽခံစားǳိǽငမ်ည်

ြဖစ်သည်။ 
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Level သငယ်Ǿြခငး် 

ယǾနစ ်

အယǾအဆ 

စိတက်Ǿးများ 

အǷȄန်းများ 

လǾမ˪ေရးေလ့လာေရး

ǳǺင့ ်ကျန်းမာေရးǳǺင့ ်

ကာယပညာ 

အǷȄန်းများ 

ICE & လငိ၊် 

လကေ်အာက်

ခံများ 

သင်

ယǾြခ

ငး် 

နာရီ 

ဗဟǽသǽတ ကȁမ်းကျငမ˪် သေဘာထား 

ယǶေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာ 

Ǹ˪ေထာင့မ်ျား) 

   Grades 9 

Standard SO 4.1 

Grades 9/3  

ထိǽငး်ယǶေကျးမ˪ကိǽ 

ထနိး်သမိ်းǳိǽငစ်ွမ်းǹǺိƱပီး 

ǳိǽငင်တံကာယǶေကျး

မ˪၏ƭသဇာလȄမ်းမိǽးမ˪

ကိǽ အလျǶးသင့လ်Ȃင ်

ေရွးချယ်ǳိǽငသ်ည်။ 

Standard SO 4.1 

Grades9/4အမျိǿးသား 

ပဋပိကȓများကိǽဦးတ

ည်ေစေသာအေƭကာ

ငး်ရငး်များကိǽခွဲြခမ်းစိ

တ်ြဖာƱပီးပဋပိကȓေြဖ

ǹǺငး်မ˪ကိǽပံ့ပိǽးေပးǳိǽငြ်ခ

ငး်။ 

Standard SO 4.1 

Grades 7/5  

ကမȪာအသိǽငး်အ၀ိǽငး်

၏တစ်စိတ်တစ်ပိǽငး်

Grades 9 

1.အဖွဲ˺ကိǽစီစǶရာတွ

ငေ်ခါငး်ေဆာငမ˪်အခ

နး်ကȋတွငပ်ါဝငǳ်ိǽ

ငƱ်ပီးအြခားသǾများ၏

ထငြ်မငယ်Ǿဆချက်

များကိǽယǶေကျးမ˪ǳǺ

င့က်ျားမေရးရာထခိိǽ

က်လွယ်မ˪တိǽ ့ြဖင့ ်
လက်ခǳံိǽငရ်မည်။ 

2.ယǶေကျးမ˪ေပါငး်

စံǽအသိǽက်အဝနး်အ

တွငး် မတǾညီေသာ 

ယǶေကျးမ˪များေပȆ

တွငအ်ချငး်ချငး်ဆ

က်သွယ်၊ ဖလǺယ်ǳိǽင၊် 

မȂေဝǳိǽငမ˪်။ 

1.အဖွဲ˺လိǽက်လǽ

ပ်ေဆာငြ်ခငး်

အတွက်အြပǿ

သေဘာေဆာ

ငေ်သာဆက်

သွယ်မ˪"အဖွဲ˺ ǳǺ

င့ပ်Ǿးေပါငး်Ʊပီး 

၎ငး်ကိǽြဖစ်

ေြမာက်ေအာင်

လǽပ်ပါ။" 

2.တငြ်ပမ˪တစ်

ခǽအတွက်ြပင်

ဆငြ်ခငး်။ 

3.တငြ်ပချက်

တငြ်ပြခငး်ǳǺင့ ်

အကဲြဖတ်ေပး

ြခငး် 

 

10 သငယ်ǾသǾများသည် 

ယǶေကျးမ˪ǳǺင့ ်

ကျားမကွဲြပားမ˪ကိǽ 

ေလးစားမ˪အေပȆ 

အေြခခံ၍ 

အဖွဲ˺တစ်ဖွဲ˺အေနြဖင့ ်

သငခ်နး်စာများကိǽ 

စီစǶြခငး်၊ 

အေကာငအ်ထည်

ေဖာ်ြခငး်ǳǺင့ ်

အကျǶးချǿပ်ြခငး်ဆိǽ

ငရ်ာ အသိပညာǳǺင့ ်

နားလည်မ˪တိǽက့ိǽ 
ရǹǺိမည်ြဖစ်သည်။ 

1 သငယ်ǾသǾများသည် 

ယǶေကျးမ˪ǳǺင့က်ျားမ

ကွဲြပားမ˪ကိǽေလးစားမ˪

အေပȆအေြခခံ၍အဖွဲ˺

တစ်ဖွဲ˺အေနြဖင့သ်ငခ်

နး်စာများကိǽအကျǶး

ချံǿးေရးဆွြဲခငး်၊အ

ေကာငအ်ထည်ေဖာ်ြခ

ငး်ǳǺင့အ်ကျǶးချǿပ်ြခ

ငး်တွငဦ်းေဆာငအ်ခ

နး်ကȋမǺပါဝငေ်ဆာ

ငရွ်ကǳ်ိǽငမ်ည်ြဖစ်သ

ည်။ 

2. သငယ်ǾသǾများသည် 

ယǶေကျးမ˪ေပါငး်စံǽ

အသိǽက်အဝနး်အတွ

ငး်မတǾညီေသာယǶ

ေကျးမ˪များကိǽအချငး်

ချငး်ဆက်သွယ်ǳိǽငƱ်ပီး

/သိǽမ့ဟǽတ်မȂေဝǳိǽင်

သည်။ 

သငယ်ǾသǾများသ

ည်Ʊငမိ်းချမ်းေရးǳǺ

င့ ်ယǶေကျးမ˪ǳǺင့ ်

ကျားမကွဲြပားမ˪

များကိǽေလးစား

လိǽက်နာေသာေခါ

ငး်ေဆာငမ်ျားြဖစ်

ရနယ်ံǽƭကည်မ˪ǹǺိမ

ည်ြဖစ်သည်။ 

ဆရာများအတကွလ်ကစဲွ် 
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Level သငယ်Ǿြခငး် 

ယǾနစ ်

အယǾအဆ 

စိတက်Ǿးများ 

အǷȄန်းများ 

လǾမ˪ေရးေလ့လာေရး

ǳǺင့ ်ကျန်းမာေရးǳǺင့ ်

ကာယပညာ 

အǷȄန်းများ 

ICE & လငိ၊် 

လကေ်အာက်

ခံများ 

သင်

ယǾြခ

ငး် 

နာရီ 

ဗဟǽသǽတ ကȁမ်းကျငမ˪် သေဘာထား 

အေနြဖင့ေ်ပျာ်ရȄင်

ေသာဘဝကိǽမည်သိǽ ့

ေနထိǽငရ်မည်ကိǽအ

ƭကံြပǿǳိǽငစ်ွမ်းǹǺိသည်။ 

ဆရာများအတကွလ်ကစဲွ် 

60 



         
 

3.5 ယǶေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာပညာေရးအတကွ ်သငေ်ထာကက်Ǿပစȗည်းများǳǺင့ ်အရငး်အြမစ်များ 

အဆိǽပါလက်စွဲစာအǽပ်တွင ်ယǶေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာ သငƭ်ကားသငယ်Ǿမ˪ဆိǽငရ်ာ သငƭ်ကားေရးǳǺင့ ်သငယ်Ǿြခငး်အတွက် အသံǽးြပǿရန ်

အရငး်အြမစ်များǳǺင့ ်အချက်အလက်ေြခာက်ခǽကိǽ စǽစည်းထားပါသည်။ 

3.5.1 ယǶေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာ ပညာေရးေလǺခါး 

ICEသငယ်Ǿမ˪ေလǺကားသည်ယǶေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာပညာေရး၏လǽပ်ငနး်စǶကိǽြခǿံငံǽသံǽးသပ်ချက်ေပးသည်။ သငယ်ǾသǾများအတွက် 

ေအာက်ပါပံǽအတိǽငး် "I-level" မǺ "WE-level" တွင ်အြပနအ်လǺန ်ယǶေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာ အသပိညာများ တိǽးပွားလာေစရန။် 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ǷȄနƭ်ကားချကမ်ျား(1)ICEသငယ်Ǿမ˪ပနး်တိǽငမ်ျားကိǽǹǺငး်ြပသည့်အခါ၎ငး်ကိǽအသံǽးြပǿ၍ICEအေသးစိတ်အချက်အလက်များ

ကိǽ ǹǺငး်ြပရာတွင ်(1) ICE ကိǽ မိတ်ဆက်ြခငး် (2) ၎ငး်ကိǽ သငƭ်ကားေရးကိရိယာတစ်ခǽအြဖစ် အသံǽးြပǿရန ်အသံǽးြပǿပါသည်။ 

ေဖာြ်ပချက-် စမǺတ်သည် သငယ်ǾသǾများ သငယ်Ǿလိǽေသာ ေမȂာ်မǺနး်ချက်များကိǽ ေရးသားြခငး်ြဖင့ ် အစြပǿပါသည်။ ICE 

၏လǽပ်ငနး်စǶတွင ် အြခား 'You-Level' အေƭကာငး် ေလလ့ာြခငး်ǳǺင့ ် 'We-Level' တိǽ ့ အတǾတကွေနထိǽငရ်န ်
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သငယ်Ǿြခငး်မြပǿမ ီ တစ်ဦးချငး် (I-level) မǺ စတငသ်ည့ ် ထေိတွ˺ဆက်ဆရံေသာ သငယ်Ǿမ˪လ˪ပ်ǹǺားမ˪များ ပါဝငသ်ည်။ 

အဆင့အ်မျိǿးမျိǿးတွငသ်ငယ်Ǿြခငး်များသည်ကွဲြပားသည့်အရာများြဖစ်Ʊပီးတစ်ခǽǳǺင့တ်စ်ခǽအေပȆတွငမ်Ǿတည်ကာတစ်ေယာက်

ကိǽတစ်ေယာက်ပံ့ပိǽးေပးသည်။ယǶေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာပညာေရးသည်ပǾးေပါငး်ေဆာငရွ်က်မ˪တစ်ခǽသာမကဘယဲǶေကျးမ˪ကွဲြပား

မ˪များ(ဥပမာတနဖိ်ǽးများ၊ယံǽƭကည်ချက်များ၊ဘာသာစကားများ၊ဓေလထ့ံǽးတမ်းများ၊ဓေလထ့ံǽးတမး်များ၊အဝတ်အစားစသည်

ြဖင့)် အတǾယǺǶတွဲေနထိǽငြ်ခငး်ကိǽလည်း သတိြပǿမိပါသည်။  အေတွ˺အƭကံǿများြဖင့ပံ်ǽေဖာ်ထားသည်။ လǾအ့ဖွဲ˺အစည်း၏ 

Ǥကယ်ဝေသာကွဲြပားမ˪များတွင ် Ʊငမိ်းချမ်းေရးတည်ေဆာက်ြခငး်ြဖင့ ် လǾတိǽငး်တစ်ဦးကိǽတစ်ဦး နားလည်သေဘာေပါက်ရန ်

တရားမȂတေသာလǾအ့ဖွဲ˺အစည်း၏အေြခခံြဖစ်သည်။လ˪ပ်ǹǺားမ˪တစ်ခǽစီတွငသ်ငယ်ǾသǾများသည်လǽပ်ေဆာငြ်ခငး်၊ဆငြ်ခငသ်ံǽး

သပ်ြခငး်ǳǺင့မ်Ȃေဝြခငး်ြဖင့သ်ငယ်Ǿရနအ်ခွင့အ်ေရးǹǺိသည။်လǽပ်ငနး်စǶ၏ရည်ရွယ်ချက်မǺာ၎ငး်တိǽအ့ားပွင့လ်ငး်ြမငသ်ာမ˪ǹǺိေစရ

နǳ်Ǻင့ ် တစ်ဦး၏ထǾးြခားေသာကိǽယ်ပိǽငအ်ǳǺစ်သာရ၏အǳǺစ်သာရကိǽ ထိǽးထငွး်သြိမငမ˪်ရǹǺိရန ် စွမး်အားြမˁင့တ်ငရ်နြ်ဖစ်သည်။ 

အြပǿသေဘာေဆာငေ်သာ မိမိကိǽယ်ကိǽ ြမˁင့တ်ငြ်ခငး်သည် လǾတစ်ဦးချငး်စကီ “ငါဘယ်သǾလဲ”၊ “ငါချစ်တာ” နဲ ့ “မƳကိǿက်ဘǾး” 

ဆိǽတာကိǽသလိိǽတဲယ့Ƕေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာပညာေရးအတွက်အဓိကကျပါတယ်။ ၎ငး်သည် မိမိǳǺင့ ်အြခားသǾများƭကား “ကွဲြပားမ˪ǳǺင့ ်

တǾညီမ˪များ”ကိǽနားလည်သေဘာေပါက်ရနဦ်းတည်ေစမည်ြဖစ်သည်။လǽပ်ငနး်စǶတစ်ခǽလံǽးသည်ယǶေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာအမǺတ်သ

ညာ၏ သတိြပǿမိမ˪ကိǽ အားြဖည့်ေပးကာ ကိǽယ့်ကိǽယ်ကိǽယ်ယံǽƭကည်မ˪ရǹǺိကာ ယǶေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာ သတ်မǺတ်ချက်များအတွငး် 

မတǾကွဲြပားမ˪များကိǽ ထည့်သွငး်စǶးစားǳိǽငမ˪်၊ Ʊငမိ်းချမး်စွာအတǾတကွေနထိǽငသ်Ǿတိǽငး်အတွက် အေထာက်အကǾြဖစ်ေစေသာ 

မတǾညီေသာယǶေကျးမ˪များကိǽ ေလးစားမ˪ေပးြခငး်။   
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3.5.2 “I-logo”: မိမိကိǽယက်ိǽ ကိǽယစ်ားြပǿေသာ သေကƪတ 

  “I-logo” သ ည်  Ǹǽ ပ် ပံǽ မ ျ ာ း ǳǺင့်  သ ေ ကƪ တ မ ျ ာ း ကဲ့ သိǽ ေ့ သ ာ  ပံǽ စံ အ မ ျိ ǿ း မ ျိ ǿ း ြဖ င့်  မိ မိ ကိǽ ယ် ကိǽ  

ကိǽယ်စားြပǿြခင်းမǺတစ်ဆင့ ်မိမိကိǽယ်ကိǽ အေထာက်အထားြပသည့် လ˪ပ်ǹǺားမ˪တစ်ခǽြဖစ်သည်။ ၎ငး်သည် မိမိကိǽယ်တိǽငǳ်Ǻင့ ်

အြခားသǾများ၏ ဝိေသသလကȓဏာအေƭကာင်း မȂေဝေလ့လာရန် အခွင့်အေရးကိǽ ေပးသည်။ နမǾနာကိǽ ေအာက်ပါပံǽတွင် 

ြပထားသည်။ 

                         

 
ǷȄန်ƭကားချက်များ- ပံǽ (သိǽ)့ သေကƪတများ ေရးဆွဲြခင်းြဖင့ ်မိမိကိǽယ်ကိǽ မည်သည်ကိǽ ြမင်ǳိǽင်ေစရန်အတွက် နမǾနာအြဖစ် 

အသံǽးြပǿပါသည်။ 
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3.5.3 အချိန်ဇယား 

              အချိန်ကာလတစ်ခǽအတွင်း ၊ ရပ်ရွာတစ်ခǽ၏သမိǽင်းဝင်ြဖစ်ရပ်များ သိǽမ့ဟǽတ် ေကျာင်းတစ်ခǽစီ၏ 

ေဒသဆိǽငရ်ာ ယǶေကျးမ˪ဆိǽင်ရာ Ǹ˪ေထာင့မ်ျားကိǽ ြမငေ်ယာငရ်န ်အချိနဇ်ယားကိǽ အသံǽးြပǿသည်။ သမိǽငး်ြဖစ်ရပ်များသည် 

အတိတ်၏ ေခတ်ေရစီးေƭကာငး်များ၊ အေြပာငး်အလဲများǳǺင့ ်သက်ေရာက်မ˪များကိǽ နားလည်ရန ်ကǾညီေပးပါသည်။ ၎ငး်သည် 

ေအာက်ပါအချိနဇ်ယား၏ နမǾနာတွငေ်တွ˺ ြမငရ်သည့်အတိǽငး် ရပ်ရွာ၏ အြဖစ်အပျက်များအေပȆ ခံယǾချက်အား ǹǺငး်လငး်စွာ 

သǸǽပ်ေဖာ်ǳိǽငေ်စရန ်တစ်ခǽǳǺင့တ်စ်ခǽƭကားǹǺိ အြဖစ်အပျက်များ၏ စီစဥ်ကိǽ ေြပာြပသည် (Baan Huay Krating, Tambon 

Prathat, Mae Ramat, Tak) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ǷȄန်ƭကားချက်များ- ၎ငး်သည် အေရးƳကီးေသာအစီအစဥ်ကိǽ ေဖာ်ြပြခငး်ြဖင့ ်မိသားစǽ/အသိǽက်အဝနး်သမိǽငး်အေƭကာင်း 

ေလ့လာရန် ကǾညီေပးသည့်ကိရိယာတစ်ခǽြဖစ်သည်။ ြဖစ်ပျက်ခဲ့သည့် အြဖစ်အပျက်များ သိǽမ့ဟǽတ် ရပ်ရွာအတွင်း 

ြဖစ်ပျက်ေနသည့်  ဖွံ ˺ Ʊဖိ ǿးတိǽ းတက်မ˪ ကဲ့သိǽ ေ့သာ လǾအ့ဖွဲ ˺အစည်းအတွင်း အေြခခံအေဆာက်အအံǽ ဖွံ ˺ Ʊဖိ ǿးတိǽ းတက်မ˪ 

သိသာထင်ǹǺားေသာ ǳǺစ်များ (ပထမလမ်းေဖာက်လǽပ်ြခင်း ၊ ပထမလȂပ်စစ်မီးတပ်ဆင်ြခင်း ၊ ပထမေရေလǺာင်ကန်) 
ရပ်ရွာသစ်ေတာများေƭကြငာြခင်း၊ ရပ်ရွာအေပȆ အြပǿသေဘာေဆာင်ေသာ သက်ေရာက်မ˪များǹǺိေသာ ဥပေဒများ။ 

ဤေဒတာများသည် Time-line ပံǽစံတွင ်ǹǺိေနǳိǽငသ်ည်။        
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3.5.4 ရပ်ရွာေြမပံǽဆွြဲခငး် 

           ကွန်ြမȀနတီေြမပံǽဆွဲြခင်းသည် အသိǽင်းအဝိǽင်းအတွင်း အေရးƳကီးေသာေနရာများ၏ တည်ေနရာကိǽြပသရန် 

ကǾညီေပးသည်။  ရပ်ရွာအကဲြဖတ်ြခင်း၊ ရပ်ရွာအရင်းအြမစ်များအေပȆ စစ်တမ်းေကာက်ယǾြခင်း၊ ေြမယာအသံǽးြပǿမ˪ǳǺင့် 

ယǶေကျး မ˪ဆိǽင်ရာ အထင်ကရေနရာမျာ းအတွက်  အသံǽ း ြပ ǿǳိǽင်သည်။   ၎င်းသည်  ေအာက်ေဖာ် ြပပါေ ြမပံǽတွင်  

ြပထားသည့်အတိǽင်း ရပ်ရွာနယ်နိမိတ်၊ လǾေနမ˪နယ်ေြမများ၊ စိǽက်ပျိǿးေရးေနရာများǳǺင့် ြမင့်ြမတ်ေသာေနရာများ (Baan 

Huay Krating၊ Tambon Prathat, Mae Ramat, Tak) ကိǽ ြပသသည်။  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ǷȄန်ƭကားချက်များ- ေြမပံǽသည် အဓိကရပ်ရွာအစိတ်အပိǽင်းများ၊ ရပ်ရွာနယ်နိမိတ်များ၊ လမ်းများ၊ လǾေနဧရိယာများ၊ 

စိǽက်ပ ျိ ǿ းေရးေ နရာမ ျ ာ း ǳǺင့်  ြမင့် ြမတ်ေသာေနရာမ ျာ းကိǽ  ြပသထားသည်။  ရပ် ရွာအကဲ ြဖတ်မ˪ ြပ ǿလǽ ပ်ရ ာတွ င်  

အေသးစိတ်အချက်အလက်များကိǽ အသံǽးြပǿǳိǽင်ပါသည်။ ထိǽအ့ြပင်၊ သမိǽင်းေƭကာင်းǳǺင့ ်ယǶေကျးမ˪ဆိǽင်ရာ အြမစ်များǳǺင့် 

ဝိေသသလကȓဏာများအေƭကာငး် ေလလ့ာရန ်အသံǽးြပǿǳိǽငသ်ည်။        
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3.5.5 ယǶေကျးမ˪ြပကȓဒန်ိ 

       ယǶေကျးမ˪ြပကȓဒနိသ်ည် တစ်လ သိǽမ့ဟǽတ် တစ်ǳǺစ်အတွငး် အသိǽငး်အဝိǽငး်တစ်ခǽ၏ လǾေနမ˪ပံǽစံအေƭကာငး် 

ပိǽမိǽေလလ့ာရန ်ကိရိယာတစ်ခǽြဖစ်သည်။ ြပကȓဒနိသ်ည် လǳǺင့ ်တစ်ǳǺစ်တာအတွငး် ကျငး်ပသည့် ယǶေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာ 

ပွဲများǳǺင့ ်ထံǽးတမး်များကိǽ ဆနး်စစ်သည်။ ရပ်ရွာအတွငး်ǹǺိ ယǶေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာ လ˪ပ်ǹǺားမ˪များကိǽ စစီǶရာတွင ်ကǾညီရန ်

၎ငး်ကိǽ အသံǽးြပǿǳိǽငသ်ည်။  စǽစည်းထားေသာေဒတာကိǽ ရပ်ရွာအရငး်အǳǺးီ၊ အသိǽငး်အဝိǽငး်လကȓဏာ၊ 

ယǶေကျးမ˪ေြပာငး်လဲမ˪များ (ယǶေကျးမ˪ကျနǹ်Ǻိမ˪ǳǺင့ ်ယǶေကျးမ˪ဆံǽးǸ˪ံးမ˪) ကိǽခွဲြခမ်းစတိ်ြဖာရန ်အသံǽးြပǿǳိǽငသ်ည်။ 

ြပကȓဒနိ၏်နမǾနာကိǽ ေအာက်တွငေ်ဖာ်ြပထားသည် (Baan Khun Mae Wei, Tambon Thasongyang, Tak)

 
 

ǷȄနƭ်ကားချကမ်ျား- ၎ငး်သည် ရပ်ရွာ၏ ဓေလထ့ံǽးတမ်းများǳǺင့ ်အစǶအလာများကိǽ နမǾနာများြဖင့ ်ǹǺငး်ြပသည်။ ၎ငး်သည် 

ထံǽ းတမ် းဓေလ့၏အမည်မျာ း ၊  လများ ၊  Ǹိǽ းရာအေလ့အထများǳǺင့်  အြခားသက်ဆိǽင်ရာအချက်အလက်များကိǽ  

ေပးေဆာငသ်ည်။ 
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3.5.6 ယǶေကျးမ˪ ြမငက်ငွး် 

       ယǶေကျးမ˪ ြမငက်ွငး်သည် ယǶေကျးမ˪ ြဖစ်စǶများကိǽ ေပါငး်စပ်ထားေသာ Ǹǽပ်ပံǽမǺ နားလည်ရန ်ကǾညီေပးသည်။ 

ဥပမာအားြဖင့်၊ ဂီတတǾရိယာဖန်တီးြခင်းǳǺင့်ပတ်သက်သည့် ယǶေကျးမ˪ြပကွက်တစ်ခǽသည် သစ်သားေရွးချယ်ြခင်း၊ 

သစ်သားြပǿလǽပ်ြခင်းǳǺင့် တǾရိယာတီးမ˪တ်ြခင်းဆိǽင်ရာ Ǹǽပ်ပံǽများကိǽ  စǽစည်းေပးမည်ြဖစ်သည်။  ပံǽတစ်ပံǽတည်းသာ 

သငယ်Ǿမ˪အေƭကာငး်အရာတစ်ခǽလံǽးကိǽ သǸǽပ်ြပǳိǽငသ်ည်။ ထိǽအ့ြပင၊် အချိǿ˺ေသာ ထံǽးတမ်းစǶလာများǳǺင့ ်ယǶေကျးမ˪များကိǽ 

နားလည်ရန ်၎ငး်ကိǽ အသံǽးြပǿǳိǽငသ်ည်။ နမǾနာကိǽ ေအာက်ပါအတိǽငး် ြပထားသည်။ 

 

 
 
ǷȄန် ƭကားချက်များ-  ဆရာမများသည် ယǶေကျးမ˪ဆိǽင်ရာ လǽပ်ငန်းစǶများကိǽ  Ǹǽ ပ် ပံǽတစ်ခǽမǺ  ǹǺင်း ြပǳိǽင်သည်။ 

ေကျာင်းသားတစ်ဦး စီ၏ ǹǺင် းလင်းခ ျက်သည် ဘာသာရပ်အေပȆ  နာ းလည်မ˪အဆင့်ကိǽ  ထင်ဟပ်ေစǳိǽင်သည် ။ 

အြခားအဓိကဘာသာရပ်များǳǺင့ ်တွဲ၍ ေလȂာက်ထားǳိǽင်သည်။ ဥပမာ- သခƪျာအတွက်၊ ဆရာများက ေကျာင်းသားများကိǽ 

ပံǽထဲမǺာǹǺိေသာ လǾအေရအတွက်ကိǽ ေရတွက်ခိǽင်းǳိǽင်သည်။ (ေပါင်းထည့်ြခင်းǳǺင့ ်ǳǽတ်ြခင်းတိǽက့ိǽ အသံǽးြပǿြခင်း) သိǽမ့ဟǽတ် 

လိǽက်ဖက်ေသာǸǽပ်ပံǽများကိǽ ǹǺာေဖွြခင်း၊ Ǹǽပ်ပံǽလိǽက်ြခင်း (လမ်းေလȂာက်တǽတ်ǳǺင့ ်လǾကိǽǹǺာေဖွြခင်း) စသည်တိǽက့ဲ့သိǽေ့သာ 

ဂိမ်းအေြခခံသငယ်Ǿမ˪ကိǽ အသံǽးြပǿြခငး်။ 
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သငခ်န်းစာများ စီစǶြခငး် 

4.1 ယǶေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာ ပညာေရးအတကွ ်ြပည့်စံǽေသာ ေဖာ်ြပချကမ်ျားǳǺင့ ်အǷȄန်းများ  

       4.1.1 သငယ်Ǿမ˪စံǳန˪်းများ 

                  အဆင့ ်ICE 1- ေကျာငး်သားတစ်ဦးချငး်စသီည် လǾမျိǿးေရးဝိေသသလကȓဏာများ၏ အǳǺစ်သာရကိǽ 

တစ်ဦးချငး်အဆင့မ်Ǻ ရပ်ရွာ၏စǽေပါငး်ဝိေသသလကȓဏာအထ ိအသအိမǺတ်ြပǿေသာေƭကာင့ ်အေထာက်အထားǳǺင့ ်

ပိǽငဆ်ိǽငမ်˪သည်တိǽငး်ရငး်သားǳǺင့ယ်Ƕေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာလကȓဏာများǳǺင့သ်က်ဆိǽငပ်ါသည်။(တစ်ဦးချငး်ǳǺင့မ်ိသားစǽ၊အသိǽငး်အဝိǽ

ငး်ǳǺင့ ်လǾမျိǿးစǽ)။ ဤအဆင့တ်ွင ်လိငပိ်ǽငး်ဆိǽငရ်ာ သငယ်Ǿြခငး်လည်း ပါ၀ငƱ်ပီး ေကျာငး်တစ်ခǽစီ၏ ေဒသǳȢရအေြခအေနǳǺင့ ်

ယǶေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာ ကȋများကိǽ ေပါငး်စပ်ထည့်သွငး်ထားသည်။ 

                  အဆင့ ်ICE 2: ယǶေကျးမ˪မတǾကွဲြပားမ˪များǹǺိ ဆင်တǾယိǽးမǺားများǳǺင့် ကွဲလွဲမ˪များကိǽ နားလည်ြခင်း၊ 

၎င်းတိǽ၏့ကိǽယ်ပိǽင်လကȓဏာများအေƭကာင်း ဆက်သွယ်ေြပာဆိǽǳိǽင်Ʊပီး မတǾညီေသာေနာက်ခံများမǺ တစ်ဦးချင်းစီကိǽ  

နားလည်ေလးစားရန ်သငယ်Ǿǳိǽငသ်ည်။ 

                  အဆင့် ICE 3: ရပိǽင်ခွင့်မ ျားǳǺင့် တာဝန်များသည် လǾအ့ခွင့်အေရး၊  ကေလး၏အခွင့်အေရးǳǺင့်  

အြခာ းသǾမ ျာ း၏အခွင့်အေရး မ ျ ာ းကိǽ  ေလးစာ းကာကွယ်ရန်  တာဝန်ကိǽ  ပိǽ မိǽ နာ းလည်သေဘာေပ ါက် ြခ င် းဟǽ  

ဆိǽလိǽပါသည်။                

           အဆင့ ်ICE 4: ခွဲြခားဆက်ဆံြခငး်၏ အကျိǿးသက်ေရာက်မ˪ǳǺင့ ်တနး်တǾညီမȂမ˪ǹǺိေစရန ်အြခားသǾများǳǺင့ ်

လက်တွဲရန ်နည်းလမ်းများǹǺာေဖွြခငး် (လǾမျိǿး၊ ဘာသာေရးယံǽƭကည်ချက်၊ ကျား၊ မ၊ အသက်၊ Ǹǽပ်ပိǽငး်ဆိǽငရ်ာ အသွငအ်ြပငǳ်Ǻင့ ်

စီးပာွးေရးေနာက်ခံ မခွဲြခားဘ ဲလǾတိǽငး်ကိǽ တǾညီစာွဆက်ဆြံခငး်) 

                         အဆင့်  ICE 5: Ʊငိမ် းခ ျ မ် းေရးǳǺင့်  ပဋိပကȓမ ျားတွင်  မတǾညီေသာ ေနာက်ခံမ ျာ းမǺ  လǾမ ျားǳǺင့်  

ပǾးေပါငး်ေဆာငရွ်က်ǳိǽငသ်ည့ ်စမွ်းရည်များ ဖွံ˺ Ʊဖိǿးတိǽးတက်ေရးမǺတစ်ဆင့ ်Ʊငမိ်းချမ်းေရး စွမး်ရည်များ အားေကာငး်လာေစေရး 

ပါဝငသ်ည်။ 

 

4.1.2 သငယ်Ǿမ˪ အကြဲဖတြ်ခငး်အတကွ ်စံသတမ်Ǻတခ်ျက် 

 1) မǾလတန်းပညာေရး၊ အဆင့ ်၄ 

1.1) ကိǽယ်ပိǽငယ်Ƕေကျးမ˪ǳǺင့ ်သမိǽငး်ေƭကာငး်၏ အဓိပȧါယ်ǳǺင့ ်အေရးပါပံǽကိǽ အတိǽချǿပ်ǹǺငး်ြပǳိǽငမ˪် (ေကျာငး်သားတစဦ်းစီသည် 

တစ်ဦးချငး်အဆင့မ်Ǻသည် ရပ်ရွာ၏စǽေပါငး်ဝိေသသလကȓဏာများအထ ိလǾမျိǿးေရးဝိေသသလကȓဏာများ၏ အǳǺစ်သာရကိǽ 

ဆနး်စစ်သည်၊ ေကျာငး်တစ်ခǽစီအတွက် သးီြခားယǶေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာ လကȓဏာများ) (ICE 1- အဆင့ ်4/1) 

1.2) တစ်ဦးတစ်ေယာက်၏ ကိǽယ်ပိǽင်ယǶေကျးမ˪ǳǺင့် သမိǽင်းေƭကာင်းကိǽ  ǹǺင်းǹǺင်းလင်းလင်း ဥပမာေပးစွမ်းǳိǽင်မ˪  

(မိမိကိǽယ်တိǽင၊် မိသားစǽ၊ အသိǽငး်အဝိǽငး်၊ ေကျာငး်တစ်ခǽစǹီǺိ ယǶေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာ Ǹ˪ေထာင့မ်ျား) (ICE 1: Grades 4/2) 

1.3) ယǶေကျးမ˪ေပါင်းစံǽ လǾအ့ဖွဲ ˺အစည်း၏ တǾညီမ˪များǳǺင့် ကွဲြပားမ˪များကိǽ အကျǶးချံǿးေဖာ်ြပǳိǽင်မ˪၊ လǾမျိǿးစǽ ခွဲြခားမ˪ ၊ 

ethnorelativism ǳǺင့ ်ကျား၊မ ကွဲြပားမ˪။ (ICE 2: Grades 4/1) 
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1.4) ယǶေကျးမ˪ေပါငး်စံǽ၊ လǾမျိǿးစǽဗဟိǽြပǿǳǺင့ ်လǾမျိǿးေရးဆိǽငရ်ာ လǾအ့ဖွဲ ˺အစည်းတစ်ခǽ၏ ဥပမာကိǽ ေပးစွမ်းǳိǽင်မ˪။ 

(ICE 2: Grades 4/2) 

1.5) ကွဲြပားေသာ ဆက်သွယ်ေရးနည်းလမ်းများကိǽ ေပးစွမ်းǳိǽင်Ʊပီး ဥပမာများကိǽ ေပးစွမ်းǳိǽင်သည်။ (ICE 2: 

Grades 4/3) 

1.6) ကေလးတစ်ဦး၏ အေြခခံအခွင့်အေရးများကိǽ ခွဲ ြခမ်းစိတ်ြဖာǳိǽင်မ˪ (ကေလးသǾငယ်အခွင့်အေရးများǳǺင့် 

ကျားမကွဲြပားမ˪ဆိǽငရ်ာ သေဘာတǾစာချǿပ်အရ) (ICE 3: Grades 4/1) 

1.7) အြခားသǾများǳǺင့အ်လǽပ်လǽပ်ေသာအခါ (ေကျာငး်တစ်ခǽစီǹǺိ ေဒသဆိǽငရ်ာအေƭကာငး်အရာǳǺင့ ်သက်ဆိǽငသ်ည့် 

ယǶေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာ Ǹ˪ေထာင့မ်ျားေပȆတွင)် (အသိပညာ၊ ကȁမ်းကျငမ˪်၊ အရည်အချငး်များǳǺင့ ်လိငပိ်ǽငး်ဆိǽငရ်ာ ဆက်စပ်မ˪) ကိǽ 

ခွဲြခမး်စိတ်ြဖာǳိǽငစ်ွမး်၊ (ICE 3: Grades 4/2) 

1.8) ယǶေကျးမ˪စံတန်ဖိǽ းများǳǺင့် အေလ့အကျင့်များǳǺင့် စပ်လျǶး၍ ေပးအပ်ထားေသာ တာဝန်များကိǽ  

ထမ်းေဆာင်ǳိǽင်သည့်အြပင ်ဒမီိǽကေရစီ လǾအ့ဖွဲ ˺အစည်းတွင် ǳိǽင်ငံသားေကာင်းတစ်ဦးလည်း ြဖစ်သည်။ (ICE 3: Grades 

4/3)  

1.9) 1. ဘက်လိǽက်မ˪ǳǺင့ ်အမည်းစက်၏ အဓိပȧါယ်ǳǺင့ ်လကȓဏာများကိǽ အတိǽချǿပ်ǹǺင်းြပǳိǽင်မ˪။ (ICE 4: Grades 

4/1) 

1.10) “အြခားသǾများ” အေပȆ ဘက်လိǽက်မ˪ǳǺင့ ်အမည်းစက်များ၏ အကျိǿးဆက်များကိǽ ဥပမာများ ေပးစွမ်းǳိǽင်မ˪ 

(၎ငး်သည် ကျားမေရးရာ ပါဝငမ်˪ǳǺင့ ်သက်ဆိǽငသ်ည်) (ICE 4: Grades 4/2) 

1.11) လǾတိǽငး်ကိǽ တနး်တǾရည်တǾဆက်ဆƱံပီး အဖွဲ˺လိǽက်လǽပ်ေဆာငǳ်ိǽငရ်မည်။ (ICE 4: Grades 4/3) 

1.12) အဖွဲ˺လိǽက်လǽပ်ေဆာငǳ်ိǽငမ˪်။ (ICE 5: Grades 4/1) 

1.13) အဖွဲ˺လိǽက် ေပးအပ်ထားေသာ လǽပ်ငနး်တာဝနမ်ျားကိǽ တာဝနယ်Ǿǳိǽငရ်မည်။ (ICE 5: Grades 4/2) 

1.14) ယǶေကျးမ˪ǳǺင့ ်ကျားမကွဲြပားမ˪တိǽက့ိǽ ထိထိေရာက်ေရာက် Ʊငိမ်းချမ်းစွာ ဆက်သွယ်ေြပာဆိǽǳိǽင်မ˪။ (ICE 5: 

Grades 4/3) 
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 2) မǾလတနး်ပညာေရး၊ အဆင့မ်ျား 5  

2.1) မိမိကိǽယ်ကိǽ ထိခိǽက်ေစေသာ လǾမျိǿးေရးǳǺင့ ်ယǶေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာ အေထာက်အထား၊ သမိǽငး်ǳǺင့ ်လိငစ်ိတ်တိǽ၏့ 

အေရးပါမ˪ကိǽ အတိǽချǿပ် ǹǺငး်ြပǳိǽငြ်ခငး် (မိသားစǽ၊ အသိǽငး်အဝိǽငး်၊ မျိǿးǳယွ်စǽ၊ ေကျာငး်တစ်ခǽစǹီǺိ ေဒသဆိǽငရ်ာ အေြခအေနǳǺင့ ်

သက်ဆိǽငေ်သာ ယǶေကျးမ˪ ကȋများ) (ICE 1: Grades 5/1) 

2.2) မိမိကိǽယ်ကိǽ ထခိိǽက်ေစေသာ လǾမျိǿးေရး၊ ယǶေကျးမ˪လကȓဏာǳǺင့သ်မိǽငး်ေƭကာငး်၏အကျိǿးသက်ေရာက်မ˪ကိǽ 

အတိǽချံǿး ǹǺငး်ြပǳိǽငမ်˪ (ေကျာငး်တစ်ခǽစǹီǺိ ေဒသǳȢရအေြခအေနǳǺင့ ်သက်ဆိǽငေ်သာ ယǶေကျးမ˪ Ǹ˪ေထာင့မ်ျား) (ICE 1: 

Grades 5/2)  

2.3) လǾမျိǿးǳǺင့ ်ကျား၊မ တǾညီမ˪များကိǽ အတိǽချံǿးေဖာ်ြပǳိǽငြ်ခငး် တြခားလǾေတွနဲ ့ ယǺǶသည။် (ICE 2: Grades 5/1) 

2.4) သငယ်ǾသǾများ၏ လǾမ˪ပတ်ဝနး်ကျငတ်ွင ်လǾမျိǿးေရးǳǺင့ ်ကျားမကွဲြပားမ˪များကိǽ အတိǽချǿပ်ေဖာ်ြပǳိǽငမ˪်။ (ICE 2: 

Grades 5/2) 

2.5) လǾတစ်ဦးချင်းစီ၏ မတǾညီေသာ ဆက်သွယ်ေရးနည်းလမ်းများကိǽ ǹǺင်းြပǳိǽင်ြခင်း၊ ကိǽယ်ပိǽင်ယǶေကျးမ˪ǳǺင့် 

သက်ဆိǽငေ်သာ လǾအǽပ်စǽများကိǽ ဥပမာေပး၍ ေပးǳိǽငြ်ခငး်။ (ICE 2: Grades 5/3) 

2.6) ကေလး၏အခွင့အ်ေရးǳǺင့ ်ကျားမကွဲြပားမ˪ကိǽ ချိǿးေဖာက်ြခင်းမǺ သငက်ိǽယ်တိǽင ်သိǽမ့ဟǽတ် အြခားသǾများကိǽ 

ကာကွယ်ရန ်နည်းလမ်းများကိǽ ǹǺာေဖွǳိǽငမ˪်။ (ICE 3: Grades 5/1) 

2.7) သင်၏ အလားအလာ (အသိပညာ၊ ကȁမ်းကျင်မ˪၊ အရည်အချင်းများǳǺင့် လိင်ပိǽင်းဆိǽင်ရာ ဆက်စပ်မ˪) ကိǽ 

ခွဲြခမး်စိတ်ြဖာǳိǽငမ˪်) အြခားသǾများǳǺင့အ်လǽပ်လǽပ်ေသာအခါ (ေကျာငး်တစ်ခǽစǹီǺိ ေဒသǳȢရအေƭကာငး်အရာǳǺင့ ်သက်ဆိǽငေ်သာ 

ယǶေကျးမ˪ Ǹ˪ေထာင့မ်ျား) (ICE 3: Grades 5/2) 

2.8) အခွင့်အေရး ၊  လွတ်လပ်မ˪ǳǺင့်  ǳိǽင်ငံသားေကာင်း ြဖစ် မ˪ဆိǽင်ရာ အယǾအဆများǳǺင့်  စပ်လျǶးသည့်  

အခနး်ကȋများǳǺင့ ်တာဝနမ်ျားǳǺင့အ်ညီ နမǾနာများ ပံ့ပိǽးေပးǳိǽငစ်ွမး်ǹǺိြခငး်။ (ICE 3: Grades 5/3) 

2.9) ပံǽေသပံǽစံများǳǺင့ ်ခွဲြခားဆက်ဆြံခငး်၏ အဓိပȧါယ်ǳǺင့ ်ဝိေသသလကȓဏာများကိǽ အတိǽချǿပ်ǹǺငး်ြပǳိǽငမ˪်။ (ICE 4: 

Grades 5/1) 

2.10) ကျား၊မ ǳǺင့ ်ယǶေကျးမ˪ǳǺင့ ်ဆက်စပ်ေသာ ပံǽေသပံǽစံများǳǺင့ ်ခွဲြခားဆက်ဆံြခငး်များကိǽ ဥပမာေပးǳိǽင်စွမ်း။ 

(ICE 4 Grades 5/2) 

2.11) လǾတိǽငး်ကိǽ တနး်တǾရည်တǾဆက်ဆƱံပီး အဖွဲ˺လိǽက်လǽပ်ေဆာငǳ်ိǽငရ်မည်။ (ICE 4: Grades 5/3)  

2.12) အဖွဲ˺လိǽက်လǽပ်ေဆာငǳ်ိǽငƱ်ပီး အစီအစǶဆွǳဲိǽငရ်မည်။ (ICE 5: Grades 5/1) 

2.13) ယǶေကျးမ˪ ǳǺင့ ်ကျားမကွဲြပားမ˪ ǳǺင့စ်ပ်လျǶး၍ ထထိေိရာက်ေရာက် Ʊငမိ်းချမ်းစွာ တငြ်ပǳိǽငရ်မည်။ (ICE 5: 

Grades 5/2)  
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3) မǾလတန်းပညာေရး၊ အဆင့မ်ျား 6  

3.1) ကိǽယ်ပိǽင်ယǶေကျးမ˪ǳǺင့် သမိǽင်းေƭကာင်းကိǽ ေလ့လာြခင်းြဖစ်စǶကိǽ ǹǺင်းြပǳိǽင်ရမည်။ (ေကျာင်းတစ်ခǽစီǹǺိ 

ေဒသǳȢရအေြခအေနǳǺင့ ်သက်ဆိǽငေ်သာ ယǶေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာ ကȋများ) (ICE 1: Grades 6/1) 

3.2) ကိǽယ်ပိǽငယ်Ƕေကျးမ˪ǳǺင့ ်သမိǽငး်ေƭကာငး်ဆိǽငရ်ာ အချက်အလက်များကိǽ တငြ်ပǳိǽငရ်မည်။ (ေကျာငး်တစ်ခǽစီǹǺိ 

ေဒသǳȢရအေြခအေနǳǺင့ ်သက်ဆိǽငေ်သာ ယǶေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာ ကȋများ).  (ICE 1: Grades 6/2) 

3.3) မိမိကိǽယ်တိǽင်ǳǺင့် အြခားသǾများ၏ ယǶေကျးမ˪ǳǺင့် ကျားမေရးရာတန်ဖိǽးများƭကား ဆင်တǾယိǽးမǺားများ၏ 

အေရးပါမ˪ကိǽ အတိǽချǿပ်ǹǺငး်ြပǳိǽငြ်ခငး်။ (ICE 2: Grades 6/1)  

3.4) မိမိကိǽယ်တိǽင်ǳǺင့် အြခားသǾများ၏ ယǶေကျးမ˪ǳǺင့် ကျားမေရးရာတန်ဖိǽးများƭကား ြခားနားချက်များ၏ 

အေရးပါပံǽကိǽ အတိǽချǿပ်ǹǺငး်ြပǳိǽငမ˪်။ (ICE 2: Grades 6/2)  

3.5) ဆက်သွယ်ေရးနည်းလမ်းများကိǽအနည်းဆံǽးအြခားယǶေကျးမ˪တစ်ခǽတွငတ်ငြ်ပǳိǽငƱ်ပီးဥပမာများေပး 

ǳိǽငသ်ည်။ (ICE 2: Grades 6/3) 

3.6) ေကျာင်းအဆင့်တွင် ကေလးသǾငယ်များ၏ အခွင့်အေရးများǳǺင့် ကျားမကွဲ ြပားမ˪ကိǽ  ကာကွယ်ရန် 

နည်းလမး်များ အဆိǽြပǿǳိǽငမ˪်။ (ICE 3: Grades 6/1)  

3.7) သင်၏ အလားအလာ (အသိပညာ၊ ကȁမ်းကျင်မ˪၊ အရည်အချင်းများǳǺင့် လိင်ပိǽင်းဆိǽင်ရာ ဆက်စပ်မ˪) ကိǽ 

ခွဲြခမး်စိတ်ြဖာǳိǽငမ˪် အြခားသǾများǳǺင့ ်အလǽပ်လǽပ်သည့်အခါ (ေကျာငး်တစ်ခǽစǹီǺိ ေဒသǳȢရအေƭကာငး်အရာǳǺင့ ်သက်ဆိǽငေ်သာ 

ယǶေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာ ကȋများ) (ICE 3: Grades 6/2)  

3.8) မိသားစǽǳǺင့် အသိǽက်အဝန်းအတွင်း ေနစ့ǶလǾေနမ˪ဘဝǳǺင့် သက်ဆိǽင်သည့် ဥပေဒများကိǽ  ဥပမာများ 

ေပးစွမ်းǳိǽငမ˪်။ (ICE 3: Grades 6/3)  

3.9) ကျားမ ǳǺင့ ်ယǶေကျးမ˪ǳǺင့ဆ်က်စပ်ေသာ ကွဲြပားေသာပံǽစံများǳǺင့ ်ခွဲြခားဆက်ဆံြခငး်၏အကျိǿးဆက်များကိǽ 

ǹǺငး်ြပǳိǽငစ်ွမး်။ (ICE 4: Grades 6/1) 

3.10) ဘက်လိǽက်မ˪၊ အမည်းစက်၊ ပံǽေသပံǽစံǳǺင့ ်ခွဲြခားဆက်ဆံြခငး်၏ အေƭကာငး်ရငး်များǳǺင့ ်အကျိǿးဆက်များကိǽ 

တငြ်ပǳိǽငမ˪်။ (ICE 4: Grades 6/2) 

3.11) လǾတိǽငး်ကိǽ တနး်တǾရည်တǾဆက်ဆƱံပီး အဖွဲ˺လိǽက်လǽပ်ေဆာငǳ်ိǽငရ်မည်။ (ICE 4: Grades 6/3)  

3.12) အဖွဲ ˺ကိǽစီစǶရာတွင် ေခါင်းေဆာင်တစ်ဦး ြဖစ်ǳိǽင် Ʊပီ း  အြခားသǾများ၏ထင်ြမင်ယǾဆချက်မျ ားကိǽ  

ယǶေကျးမ˪ǳǺင့ ်လိငပိ်ǽငး်ဆိǽငရ်ာ ထခိိǽက်လွယ်မ˪တိǽ ့ြဖင့ ်လက်ခံǳိǽငရ်မည်။ (ICE 5: Grades 6/1)  

3.13) ယǶေကျးမ˪ǳǺင့် ကျားမကွဲ ြပားမ˪တိǽ ǳ့ Ǻင့်ပတ်သက်၍ ထိထိေရာက်ေရာက်ǳǺင့် တီထွင်ဖန်တီးမ˪ǹǺိေသာ 

ဆက်သွယ်ေဆာငရွ်က်မ˪မǺ အလǽပ်များကိǽ တငြ်ပǳိǽငရ်မည်။ (ICE 5: Grades 6/2) 
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4) ေအာကတ်န်းပညာေရး၊ Grades 7  

4.1) ယǶေကျးမ˪ဆိǽင်ရာ ဝိေသသလကȓဏာများ၊ သမိǽင်းǳǺင့ ်လိင်ပိǽင်းဆိǽင်ရာ ဖွံ ˺ Ʊဖိǿးတိǽးတက်မ˪တိǽက့ိǽ ေǹǺးယခငမ်Ǻ 

ယေနအ့ထိ (ေကျာင်းတစ်ခǽစီ၏ ေဒသǳȢရအေြခအေနǳǺင့် သက်ဆိǽင်ေသာ ယǶေကျးမ˪ဆိǽင်ရာ Ǹ˪ေထာင့်များေပȆတွင်) 

ǹǺငး်ြပǳိǽငမ˪်။ (ICE 1: Grades 7/1)  

4.2) ယ Ƕ ေ က ျ း မ˪ ဆိǽ င် ရ ာ  အ မǺ တ် လ ကȓ ဏ ာ မ ျ ာ း ǳǺ င့်  သ မိǽ င် း ေ ƭက ာ င် း မ ျ ာ း ကိǽ  သ င် ယǾ ရ န် အ တွ က်  

ပညာေရးအရငး်အြမစ်များကိǽ ေဖာ်ထǽတ်ǳိǽငမ˪် (ေကျာငး်တစ်ခǽစီ၏ ေဒသအလိǽက် ယǶေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာ Ǹ˪ေထာင့မ်ျား) (ICE 1: 

Grades 7/2)  

4.3) လǾတစ်ဦးǳǺင့ ်အြခားယǶေကျးမ˪များအေပȆ ဘက်လိǽက်မ˪ြဖစ်ေစေသာ အေƭကာငး်ရငး်များကိǽ ǹǺငး်ြပǳိǽငစ်ွမ်း။ 

(ICE 2: Grades 7/1) 

4.4) လǾတ စ်ဦး ၊  အ ြခ ာ း ယ Ƕေ ကျ း မ˪ ǳǺင့်  လိင်ကွဲ ြပ ာ း မ˪အ ေ ပȆ  ဘ က်လိǽက် မ˪၏  အက ျိ ǿ းဆ က်မ ျ ာ း ကိǽ  

ခွဲြခားေဖာ်ထǽတ်ǳိǽငြ်ခငး်၊ (ICE 2: Grades 7/2)  

4.5) လǾတစ်ဦးချင်းǳǺင့် အြခားယǶေကျးမ˪အေပȆ ဘက်လိǽက်မ˪ြဖစ်ေစသည့် ညံ့ဖျင်းေသာ ဆက်သွယ်ေရး၏ 

ဥပမာများကိǽ ေပးစွမ်းǳိǽငြ်ခငး်။ (ICE 2: Grades 7/3) 

4.6) လǾအ့ခွင့အ်ေရးǳǺင့ ်ကျား၊မ ကွဲြပားမ˪များǳǺင့ ်သက်ဆိǽငသ်ည့ ်အေြခခံအခွင့အ်ေရးများကိǽ ခွဲြခမ်းစိတ်ြဖာǳိǽင်မ˪။ 

(ICE 3: Grades 7/1) 

4.7) အြခားသǾများǳǺင့အ်လǽပ်လǽပ်ေသာအခါ (ေကျာငး်တစ်ခǽစီǹǺိ ေဒသဆိǽငရ်ာအေƭကာငး်အရာǳǺင့သ်က်ဆိǽင်ေသာ 

ယǶေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာǸ˪ေထာင့မ်ျားေပȆတွင)် (အသိပညာ၊ ကȁမ်းကျငမ˪်၊ အရည်အချငး်များǳǺင့ ်လိငပိ်ǽငး်ဆိǽငရ်ာဆက်စပ်မ˪) ကိǽ 

ခွဲြခမး်စိတ်ြဖာǳိǽငြ်ခငး်၊ (ICE 3: Grades 7/2) 

4.8) အေြခခံရပိǽငခ်ွင့မ်ျားǳǺင့ ်လွတ်လပ်မ˪တိǽǳ့ Ǻင့စ်ပ်လျǶး၍ အြခားသǾများǳǺင့ ်ဆက်ဆǳံိǽငရ်မည်။ (ICE 3: Grades 

7/3) 

4.9) ဘက်လိǽက်မ˪ ǳǺင့် Ǹ˪တ်ချြခင်းမǺ အေတွ ˺အƭကံǿများǳǺင့် သက်ေရာက်မ˪များကိǽ နမǾနာများ တင်ြပြခင်းǳǺင့် 

ေပးစွမ်းǳိǽငြ်ခငး်။ (ICE 4: Grades 7/1) 

4.10) ပǽဂȔိ ǿလ်ေရးဆိǽင်ရာ အေတွ˺အƭကံǿများǳǺင့် ဘက်လိǽက်မ˪ǳǺင့် ခွဲ ြခားဆက်ဆံြခင်း၏ အကျိǿးသက်ေရာက်မ˪များကိǽ 

ဥပမာများ ေပးစမွ်းǳိǽငမ˪်။ (ICE 4: Grades 7/2) 

4.11) လǾတိǽငး်ကိǽ တနး်တǾရည်တǾဆက်ဆƱံပီး အဖွဲ˺လိǽက်လǽပ်ေဆာငǳ်ိǽငရ်မည်။ (ICE 4: Grades 7/3)  

4.12) ရပ်ရွာǳǺင့ ်အြခားလǾများကိǽ ကǾညီရန ်တစ်ဦး၏ကိǽယ်ပိǽင ်အလားအလာကိǽ အသံǽးချǳိǽငမ်˪။ (ICE 5: Grades 

7/1)  

4.13) အြခားသǾ၏အခွင့်အေရးများကိǽ ေလးစားလိǽက်နာသည့်ပံǽစံြဖင့် တာဝန်ဝတȢ ရားများကိǽ ထမ်းေဆာင်ǳိǽင်မ˪ 

(ေကျာငး်တစ်ခǽစီ၏ ေဒသဆိǽငရ်ာအေြခအေနအရ ယǶေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာ Ǹ˪ေထာင့မ်ျား) (ICE 5: Grades 7/2)  
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4.14) ယǶေကျးမ˪ǳǺင့ ်ကျားမကွဲြပားမ˪ကိǽ ေလးစားလိǽက်နာမ˪အေပȆ အေြခခံ၍ လက်ရာများကိǽ တငြ်ပǳိǽင်ရမည်။ 

(ICE 5: Grades 7/3)  

5) ေအာကတ်န်းပညာေရး၊ Grades 8  

5.1) တစ်ဦးချင်းစီ၏ကိǽယ်ပိǽင်ယǶေကျးမ˪ဆိǽင်ရာအေထာက်အထားǳǺင့်သမိǽင်းကိǽတည်ေဆာက်ြခင်းလǽပ်ငန်းစǶ 

(ေကျာင်းတစ်ခǽစီ၏ေဒသခံအေြခအေနǳǺင့်သက်ဆိǽင်ေသာယǶေကျးမ˪ဆိǽင်ရာǸ˪ေထာင့်များ) ကိǽǹǺင်းြပǳိǽင်ြခင်း။ (ICE 1: 

Grades 8/1) 

5.2) အကျိǿးေကျးဇǾးများǳǺင့ ်တစ်ဦးတစ်ေယာက်၏ ကိǽယ်ပိǽင်ယǶေကျးမ˪ဆိǽင်ရာ အေထာက်အထား၊ သမိǽင်းǳǺင့် 

လိင်စိတ်၏ အေရးပါမ˪တိǽက့ိǽ  ေဆွးေǳွးǳိǽင်သည် (ေကျာင်းတစ်ခǽစီ၏ ေဒသဆိǽင်ရာ အေƭကာင်းအရာများအတွက် 

သးီြခားယǶေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာ Ǹ˪ေထာင့မ်ျား) ကိǽ ေဆွးေǳးွǳိǽငြ်ခငး်။ (ICE 1: Grades 8/2)  

5.3) တိǽငး်ရငး်သား လǾအ့ဖွဲ˺အစည်း၏ အကျိǿးဆက်များကိǽ ǹǺငး်ြပǳိǽငစ်ွမး်။ (ICE 2: Grades 2/1) 

5.4) လǾမျိǿးစǽ လǾအ့ဖွဲ˺အစည်း၏ တနဖိ်ǽးများကိǽ ǹǺငး်ြပǳိǽငစ်ွမး်။ (ICE 2: Grades 2/2)  

5.5) လǾများǳǺင့်  အြခားယǶေကျးမ˪များအေပȆ ဘက်လိǽက်မ˪  အနည်းဆံǽ း ြဖစ်ေစေသာ ထိေရာက်ေသာ 

ဆက်သွယ်ေရး၏ ဥပမာများကိǽ ေပးစွမ်းǳိǽငြ်ခငး်။ (ICE 2: Grades 2/3) 

5.6) လǾအ့ခွင့အ်ေရးချိǿးေဖာက်မ˪များǳǺင့ ်LGBTQIA+ အခွင့အ်ေရးများကိǽ အကာအကွယ်ေပးြခငး်ǳǺင့စ်ပ်လျǶး၍ 

အƭကံြပǿချက်များ ေပးǳိǽငြ်ခငး်။ (ICE 3: Grades 2/1)  

5.7) အြခားသǾများǳǺင့အ်လǽပ်လǽပ်ေသာအခါ (ေကျာငး်တစ်ခǽစီǹǺိ ေဒသဆိǽငရ်ာအေƭကာငး်အရာǳǺင့သ်က်ဆိǽင်ေသာ 

ယǶေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာǸ˪ေထာင့မ်ျားေပȆတွင)် (အသိပညာ၊ ကȁမ်းကျငမ˪်၊ အရည်အချငး်များǳǺင့ ်လိငပိ်ǽငး်ဆိǽငရ်ာဆက်စပ်မ˪) ကိǽ 

ခွဲြခမး်စိတ်ြဖာǳိǽငြ်ခငး်၊ (ICE 3: Grades 2/2) 

5.8) လǾအ့ခွင့်အေရးမǾကိǽ ေလးစားလိǽက်နာƱပီး ဒီမိǽကေရစီ လǾအ့ဖွဲ ˺အစည်းတွင် ǳိǽင်ငံသားေကာင်းများအြဖစ် 

တာဝန်ဝတȢ ရားများǳǺင့် ကိǽက်ညီေသာ ပǽဂȔိǿလ်ေရးဆိǽင်ရာ ကျင့်ဝတ်များ၏ အေရးပါမ˪ကိǽ သိြမင်ǳိǽင်ေစပါသည်။ (ICE 3: 

Grades 2/3) 

5.9) ပံǽေသပံǽစံများǳǺင့ ်ခွဲြခားဆက်ဆမံ˪များ၏ ကိǽယ်ပိǽငအ်ေတွ˺အƭကံǿများကိǽ ေပးစွမ်းǳိǽငမ˪်။ (ICE 4: Grades 2/1) 

5.10) ကိǽယ်ေရးကိǽယ်တာ စံနမǾနာများ ǳǺင့် အြခားသǾများကိǽ  ခွဲ ြခားဆက်ဆံြခင်း (ကျားမ အပါအဝင်) ကိǽ  

ေပးစွမ်းǳိǽငြ်ခငး် (ICE 4: Grades 2/2)  

5.11) လǾတိǽငး်ကိǽ တနး်တǾရည်တǾဆက်ဆƱံပီး အဖွဲ˺လိǽက်လǽပ်ေဆာငǳ်ိǽငရ်မည်။ (ICE 4: Grades 2/3) 

5.12) အခွင့အ်ေရးǳǺင့ ်လွတ်လပ်မ˪ကိǽ ေလးစားေသာနည်းြဖင့ ်အြခားသǾများǳǺင့ ်လက်တွဲေဆာငရွ်က်ǳိǽငြ်ခငး်။ (ICE 

5: Grades 2/1) 

5.13) ယǶေကျးမ˪  ǳǺင့်  က ျာ းမကွဲ ြပာ း မ˪  ǳǺင့်စ ပ်လျǶ း၍ ထိထိေရာက်ေရာက်  Ʊငိမ် းခ ျ မ် းစွ ာ  တင် ြပǳိǽင်ရမည် ။ 

(ေကျာငး်တစ်ခǽစီ၏ ေဒသအလိǽက် ယǶေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာ Ǹ˪ေထာင့မ်ျား) (ICE 5: Grades 2/2) 
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6) ေအာကတ်န်းပညာေရး၊ Grades 9  

6.1) လǾတစ်ဦး၏ကိǽယ်ပိǽငယ်Ƕေကျးမ˪လကȓဏာ၊သမိǽငး်ǳǺင့လ်ိငစ်ိတ်အေပȆလȄမ်းမိǽးသည့်အချက်များ (ေကျာငး်တစ် 

ခǽစီ၏ ေဒသဆိǽငရ်ာအေƭကာငး်အရာǳǺင့ ်သးီြခားယǶေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာ Ǹ˪ေထာင့မ်ျား) ကိǽ ǹǺငး်ြပǳိǽငြ်ခငး်။ (ICE 1: Grades 

9/1) 

6.2) မိမိအသိǽငး်အဝိǽငး်၏ဆက်စပ်အေƭကာငး်အရာǳǺင့က်ိǽက်ညီေသာယǶေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာဝိေသသလကȓဏာပံǽစံ 

များဆိǽငရ်ာ အချက်အလက်များကိǽ တငြ်ပǳိǽငမ်˪ (ေကျာငး်တစ်ခǽစီ၏ ေဒသǳȢရအေြခအေနǳǺင့ ်သက်ဆိǽငေ်သာ 

ယǶေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာ Ǹ˪ေထာင့မ်ျား) (ICE 1: Grades 9/2) 

6.3) ethnorelativism ြဖစ်စǶကိǽ ǹǺငး်ြပǳိǽငစ်ွမး် (ICE 2: Grades 9/1) 

6.4) လǾမျိǿးေရးခွဲြခားမ˪ဝါဒǳǺင့ ်ကျားမကွဲြပားမ˪ဆိǽငရ်ာ အယǾအဆကိǽ အေကာငအ်ထည်ေဖာ်ြခငး်၏ ဥပမာများကိǽ 

တငြ်ပြခငး်ǳǺင့ ်ပံ့ပိǽးေပးǳိǽငစ်ွမး်။ (ICE 2: Grades 9/2) 

6.5) စွမ်းရည်သည် တီထွင်ဖန်တီးǳိǽင်စွမ်းǹǺိƱပီး Ʊငိမ်းချမ်းမ˪ကိǽ ြဖစ်ေပȆေစသည့် ဆက်သွယ်ေရးနည်းလမ်းကိǽ 

တငြ်ပကာ ဥပမာများေပးသည်။ (ICE 2: Grades 9/3) 

6.6) ေကျာငး်အဆင့ǹ်ǺိလǾအ့ခွင့အ်ေရးချိǿးေဖာက်မ˪များǳǺင့L်GBTQIA+အခွင့အ်ေရးများကိǽအကာအကွယ်ေပးြခငး် 

ǳǺင့စ်ပ်လျǶး၍ အƭကံြပǿချက်များ ေပးǳိǽငသ်ည်။ (ICE 3: Grades 9/1) 

6.7) အြခားသǾများǳǺင့အ်လǽပ်လǽပ်ေသာအခါ (ေကျာငး်တစ်ခǽစီǹǺိ ေဒသဆိǽငရ်ာအေƭကာငး်အရာǳǺင့သ်က်ဆိǽင်ေသာ 

ယǶေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာǸ˪ေထာင့မ်ျားေပȆတွင)် (အသိပညာ၊ ကȁမ်းကျငမ˪်၊ အရည်အချငး်များǳǺင့ ်လိငပိ်ǽငး်ဆိǽငရ်ာဆက်စပ်မ˪) ကိǽ 

ခွဲြခမး်စိတ်ြဖာǳိǽငြ်ခငး်၊ (ICE 3: Grades 9/2) 

6.8) အြခားသǾများ၏အခွင့အ်ေရးများကိǽ ကာကွယ်ရာတွင ်ပါဝငေ်ဆာငရွ်က်ǳိǽငြ်ခငး်။ (ICE 3: Grades 9/3) 

6.9) ကျားမ ǳǺင့ ်ယǶေကျးမ˪ စံနမǾနာများǳǺင့ ်ခွဲြခားဆက်ဆံမ˪များကိǽ ေလȂာ့ချရန ်အƭကံြပǿချက်များ ေပးစွမ်းǳိǽငမ်˪။ 

(ICE 4: Grades 9/1) 

6.10) လǾတိǽငး်ကိǽ တနး်တǾရည်တǾဆက်ဆƱံပီး အဖွဲ˺လိǽက်လǽပ်ေဆာငǳ်ိǽငရ်မည်။ (ICE 4: Grades 9/2) 

6.11) အဖွဲ˺ကိǽစီစǶရာတွင ်ေခါငး်ေဆာငမ˪်အခနး်ကȋတွငပ်ါဝငǳ်ိǽငƱ်ပီး အြခားသǾများ၏ထငြ်မငယ်Ǿဆချက်များကိǽ 

ယǶေကျးမ˪ǳǺင့ ်ကျားမေရးရာ ထခိိǽက်လွယ်မ˪တိǽ ့ြဖင့ ်လက်ခံǳိǽငရ်မည်။ (ICE 5: Grades 9/1)  

6.12) ယǶေကျးမ˪ေပါငး်စံǽ အသိǽက်အဝနး်အတွငး် မတǾညီေသာ ယǶေကျးမ˪များေပȆတွင ်အချငး်ချငး် ဆက်သွယ်၊ 

ဖလǺယ်ǳိǽင၊် မȂေဝǳိǽငမ˪်။ (ICE 5: Grades 9/2) 
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4.2 သငယ်Ǿမ˪ဆိǽငရ်ာ အယǾအဆပံǽစ ံယǶေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာ ပညာေရး၊ မǾလတန်းပညာေရး၊ Grades 4-6, ǳǺင့အ်လယတ်န်းပညာေရး Grades 7-9 

  4.2.1 ယǶေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာ ပညာေရးကိǽ အာǸံǽစိǽကသ်ည့ ်သငယ်Ǿမ˪ယǾနစ်များ၏ စိတက်ǾးပံǽမျǶး၊ မǾလတန်းပညာေရး Grades 4  
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1. မိမိကိǽယ်ကိǽြပနသ်ံǽးသပ်ပါ။ 

2. အǳိǽငရ်ေသာအမǺတ်အသား 

3. ယǶေကျးမ˪အမǺတ်အသား 

1. ညˁိǳ˪ငိး်ေဆာငရွ်က်မ˪အတွက် အြပǿသေဘာေဆာငေ်သာ 

ဆက်သွယ်မ˪- "ပǾးေပါငး်အဖွဲ˺ ǳǺင့ ်ြဖစ်ေပȆလာေအာငလ်ǽပ်ပါ!" 

2. presentation တစ်ခǽအတွက် ြပငဆ်ငေ်နပါတယ်။ 

3. တငြ်ပြခငး်ǳǺင့ ်အကဲြဖတ်ြခငး်။ 

1. ယǶေကျးမ˪ေပါငး်စံǽ လǾအ့ဖွဲ˺အစည်း- ဆငတ်ǾယိǽးမǺားǳǺင့ ်ကွဲြပားမ˪။ 

2. လǾမျိǿးစǽဗဟိǽြပǿဝါဒ ǳǺင့ ်လǾမျိǿးေရးခွဲြခားမ˪ဝါဒ။ 

3. ယǶေကျးမ˪ေပါငး်စံǽ လǾအ့ဖွဲ˺အစည်းအတွငး် ဆက်သွယ်ေရးနည်း 

လမ်း။ 

ယǶေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာ ပညာေရး 

သငǸ်ိǽးမǾလတနး်ပညာေရး။ Grade 4 

1. "ဘယ်ေလာက်နားလည်လဲ?" (Perception) 

2. "ငါǳ့Ǻလံǽးသားနဲ ့ မငး်ǳǺလံǽးသား" ကိǽ ြဖစ်ေစတဲ ့သǾတိǽရ့ဲ ့ စံနမǾနာေတွကိǽ သတိြပǿမိ၊ 

3. တြခားသǾေတွနဲ ့ လက်တွƱဲပီး ကိǽယ့်လက်နဲ ့ လǽပ်ပါ" 

၁။အေြခခံကေလးသǾငယ်အခွင့အ်ေရးများ 

၂။ လǾတစ်ဦးချငး်စီ၏ အလားအလာကိǽ 

အကဲြဖတ်ြခငး်။ 

၃။အခနး်ကȋǳǺင့တ်ာဝနမ်ျား(မိမိယǶေကျး 

မ˪၏ တစ်စိတ်တစ်ပိǽငး်အေနြဖင့)် 

 လǾအ့ခွင့အ်ေရးǳǺင့ ်တာဝနမ်ျား 
 

 
အေထာက်အထားǳǺင့ ်ပိǽငဆ်ိǽငမ˪် 

တǾညီမ˪ǳǺင့ ်ြခားနားချက ်

 Ʊငမိ်းချမ်းေရးǳǺင့ ်ပဋပိကȓ 
 ခွြဲခားဆက်ဆံမ˪ǳǺင့ ်

ဆရာများအတကွလ်ကစ်ွဲ 



          
 

4.2.2 ယǶေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာ ပညာေရးကိǽ အာǸံǽစိǽက်သည့် သငယ်Ǿမ˪ယǾနစ်များ၏ စိတက်ǾးပံǽမျǶး၊ Primary Education Grades 5 
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1.ယǶေကျးမ˪အေထာက်အထားများ၏ 

လȄမ်းမိǽးမ˪များကိǽ ြပနလ်ည်သံǽးသပ်ြခငး်။ 

2. လိငပိ်ǽငး်ဆိǽငရ်ာ ယǶေကျးမ˪ လȄမ်းမိǽးမ˪များ။ 

3. ယǶေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာ ဝိေသသလကȓဏာ 

လȄမ်းမိǽးမ˪ကိǽ နားလည်ြခငး်။ 

အေထာက်အထားǳǺင့ ်ပိǽငဆ်ိǽငမ˪် 

1.လǾမျိǿးေရး ယǶေကျးမ˪ǳǺင့ ်ကျား-မ- ဆငတ်ǾယိǽးမǺားǳǺင့ ်ကွဲြပားမ˪။ 

2.လǾမျိǿးေရး ယǶေကျးမ˪ǳǺင့ ်အြခားလǾများ၏ ကျား-မ တǾညီမ˪ǳǺင့ ်

ကွဲြပားမ˪။ 

3. ကိǽယ်ပိǽငယ်Ƕေကျးမ˪အတွငး် ဆက်သွယ်ေရးနည်းလမ်း။ 

4. ယǶေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာ ကိစȗရပ်များǳǺင့ ်ပတ်သက်၍ တǾညီမ˪ǳǺင့ ်

ကွဲြပားမ˪။ 

တǾညီမ˪ǳǺင့ ်ြခားနားချက ်

ယǶေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာ ပညာေရး 

သငǸ်ိǽးမǾလတနး်ပညာေရး grade 5 

1.constructive communication for coordination 
- "ပǾးေပါငး်အဖွဲ˺ နဲ ့ ြဖစ်ေအာငလ်ǽပ်ပါ!" 

2 Presentation အတွက ်ြပငဆ်ငြ်ခငး်။ 

3. တငြ်ပြခငး်ǳǺင့ ်အကဲြဖတ်ြခငး်။ 

1."မငး်ဘယ်ေလာက်နားလည်လဲ။ 

2.ကိǽယ့်သေဘာနဲက့ိǽယ် "ငါǳ့Ǻလံǽးသားနဲ ့ မငး်ǳǺလံǽးသား" ကိǽ ြဖစ်ေစတဲ ့ထခိိǽက်နစ်နာမ˪ေတွကိǽ သတိြပǿပါ။ 

3.တြခားသǾေတွနဲ ့ လက်တွဲƱပီး "ကိǽယ့်လက်နဲ ့ လǽပ်ပါ" 

၁။ မိမိကိǽယ်ကိǽ ခǽခံကာကွယ်ြခငး်ǳǺင့ ်အြခားလǾများကိǽ 

ကာကွယ်ြခငး်။ 

၂။ လǾတစ်ဦးတစ်ေယာက်၏ အလားအလာကိǽ 

အကဲြဖတ်ြခငး်။ 

၃။ ǳိǽငင်သံားေကာငး်တစ်ဦးအြဖစ် အခနး်ကȋǳǺင့ ်

တာဝနမ်ျား 

 Ʊငမိ်းချမ်းေရးǳǺင့ ်ပဋပိကȓ 

 လǾအ့ခွင့အ်ေရးǳǺင့ ်တာဝနမ်ျား 

 ခွဲြခားဆက်ဆမ˪ံǳǺင့ ်တနး်တǾညီမȂမ˪ 

ဆရာများအတကွလ်ကစ်ွဲ 



          
 

4.2.3 ယǶေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာ ပညာေရးကိǽ အာǸံǽစိǽက်သည့် သငယ်Ǿမ˪ယǾနစ်များ၏ စိတက်ǾးပံǽမျǶး၊Primary Education Grades 6 
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1.ယǶေကျးမ˪အေထာက်အထားေလလ့ာမ˪အဆင့မ်ျားကိǽ 

စǾးစမ်းေလလ့ာသံǽးသပ်ပါ။ 

၂။ ယǶေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာ အမǺတ်သညာကိǽ ေလလ့ာပါ။ 

၃။ ယǶေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာ အမǺတ်လကȓဏာများကိǽ 

ေလလ့ာရန ်အဆင့မ်ျား။ 

4. ယǶေကျးမ˪အေထာက်အထားေလလ့ာမ˪မǾƭကမ်းကိǽ 

တငြ်ပပါ။ 

1.constructive communication for coordination- "အဖွဲ˺ နဲ ့ 

ပǾးေပါငး်Ʊပီး အဒဲါကိǽ ြဖစ်ေြမာက်ေအာငလ်ǽပ်ပါ။ 

2. Presentation အတွက် ြပငဆ်ငြ်ခငး်။ 

၃။တငြ်ပြခငး်ǳǺင့ ်အကဲြဖတ်ြခငး်။ 

1. ယǶေကျးမ˪တǾညီြခငး်၏တနဖိ်ǽးများǳǺင့ ်အေရးပါမ˪။ 

2. ယǶေကျးမ˪ ကွဲြပားြခငး်၏ တနဖိ်ǽးထားမ˪ǳǺင့ ်အေရးပါမ˪။ 

3. အြခားယǶေကျးမ˪တွင ်ေြပာဆိǽဆက်ဆြံခငး်ကိǽ ဆိǽလိǽသည်။ 

4. ယǶေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာ ကိစȗရပ်များǳǺင့ ်စပ်လျǶး၍ တǾညီမ˪ǳǺင့ ်

ကွဲြပားမ˪။ 

ယǶေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာ ပညာေရး 

သငǸ်ိǽးမǾလတနး်ပညာေရး။ grade 6 

1"မငး်တကယ်သလိား" တရားစီရငေ်ရး။(Perception) 

2. ဘက်လိǽက်မ˪၊ ခွဲြခားဆက်ဆမ˪ံ၊ ဓေလထ့ံǽးတမ်းǳǺင့ ်ကျားမေရးရာတိǽ ့ ပါ၀ငသ်ည့် ဘက်လိǽက်မ˪၊ 

ခွဲြခားဆက်ဆမ˪ံ ǳǺင့ ်ခွဲြခားဆက်ဆမ˪ံများ၏ အေƭကာငး်ရငး်များǳǺင့ ်အကျိǿးဆက်များ "ငါǳ့ǺလံǽးသားǳǺင့ ်

မငး်ǳǺလံǽးသား" 

3. တǾညီေသာဆက်ဆမံ˪ြဖင့ ်အြခားသǾများǳǺင့ ်လက်တွဲလǽပ်ေဆာငပ်ါ- "ကိǽယ့်လက်နဲ ့ လǽပ်ပါ" 

1. ေကျာငး်များတွင ်ကေလးများအား 

အကာအကွယ်ေပးေရး လǽပ်ထံǽးလǽပန်ည်းများ။ 

၂။ လǾတစ်ဦးတစေ်ယာက်၏ အလားအလာကိǽ 

အကဲြဖတ်ြခငး်။ 

၃။ေနစ့Ƕဘဝတွင ်ဥပေဒများကိǽ 

ေလးစားလိǽက်နာကျင့သ်ံǽးပါ။ 

 အေထာက်အထားǳǺင့ ်ပိǽငဆ်ိǽငမ˪် 

 

 

လǾအ့ခွင့အ်ေရးǳǺင့ ်တာဝနမ်ျား 

Ʊငမိ်းချမ်းေရးပဋပိကȓ  
ခွဲြခားဆက်ဆံမ˪ǳǺင့ ်တနး်တǾညီမȂမ˪ 

ဆရာများအတကွလ်ကစ်ွဲ 



          
 
   

  4.2.4 ယǶေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာ ပညာေရး၊ အလယတ်န်းပညာေရးကိǽ အာǸံǽစိǽကသ်ည့ ်သငယ်Ǿမ˪ယǾနစ်များ၏ သေဘာတရားဆိǽငရ်ာ ပံǽƭကမ်း Grades 7 
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၁။ ယǶေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာ အမǺတ်လကȓဏာကိǽ 

ပံǽေဖာ်ြခငး်။ 

၂။ လǾမျိǿးစǽသမိǽငး်ǳǺင့ ်ကျား၊မ ဆက်စပ်မ˪တွင ်

ယǶေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာ အမǺတ်သညာကိǽ ပံǽေဖာ်ြခငး်။ 

၃။ ရပ်ရွာအထငက်ရများကိǽ ပံǽေဖာ်ြခငး်။ 

1. Constructive communication for coordination - 
"အဖွဲ˺ နဲ ့ ပǾးေပါငး်Ʊပီး အဒဲါကိǽ ြဖစ်ေြမာက်ေအာငလ်ǽပ်ပါ။ 

2. တငဆ်က်မ˪တစ်ခǽကိǽ ြပငဆ်ငြ်ခငး်။ 

3. တငြ်ပြခငး်ǳǺင့ ်အကဲြဖတ်ြခငး်။ 

1. လǾတစ်ဦးချငး်စီ၏ ဘက်လိǽက်မ˪ǳǺင့ ်အြခားယǶေကျးမ˪ဆီသိǽ ့ 

ဦးတည်ေစမည့် အဓိကအချက်များကိǽ စǾးစမ်းေလလ့ာပါ။ 

2. မတǾညီေသာ ေနာက်ခǳံǺင့ ်လိငကဲွ်ြပားသǾများအေပȆ ဘက်လိǽက်မ˪၏ 

အကျိǿးဆကမ်ျား။ 

3. လǾများǳǺင့ ်မတǾညီေသာ ယǶေကျးမ˪အǽပ်စǽများအေပȆ အေြခခံ၍ 

မǺားယွငး်ေသာ ဆက်သွယ်မ˪။ 

4. ယǶေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာ ကိစȗရပ်များǳǺင့ ်ပတ်သက်၍ တǾညီမ˪ǳǺင့ ်ြခားနားချက်။ 

Intercultural Education သငǸ်ိǽး 

အလယ်တနး်ပညာေရး Grade 7 

1. သǾတစ်ပါးအေပȆ ဘက်လိǽက်မ˪ ǳǺင့ ်ပǽတ်ခတ်ြခငး်၏ အကျိǿးဆက်များ ငါǳ့ǺလံǽးသားǳǺင့ ်မငး်ǳǺလံǽးသား" 

2. Causes of prejudicial attitude : Cd ပံǽǳǺပ်ိြခငး်။ 

3. သာတǾညီမȂဆက်ဆံမ˪ြဖင့ ်အြခားသǾများǳǺင့ ်လက်တွဲလǽပ်ေဆာငြ်ခငး်- "ကိǽယ့်လက်နဲ ့ လǽပ်ပါ" 

၁။ အေြခခံလǾအ့ခွင့အ်ေရးများကိǽ 

ေလလ့ာသံǽးသပ်ြခငး်။ 

၂။ လǾတစ်ဦးတစ်ေယာက်၏ 

အလားအလာကိǽအကဲြဖတ်ြခငး်။ 

၃။လǾတစ်ဦး၏အခွင့အ်ေရးǳǺင့ ်လတွ်လပ်ခွင့မ်ျားကိǽ 

နားလည်ပါ (အြခားသǾများကိǽ ေလးစားမ˪)၊ 

ဆရာများအတကွလ်ကစ်ွဲ 



          
 
  4.2.5 Conceptual Diagram of Learning Units Focusing on Intercultural Education, Lower Secondary Education Grades 8 
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၁။ ယǶေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာ အမǺတ်လကȓဏာများ 

တည်ေဆာက်ြခငး်။ 

၂။၎ငး်၏ကိǽယ်ပိǽငယ်Ƕေကျးမ˪လကȓဏာကိǽအသံǽးြပǿ၍ 

ယǶေကျးမ˪အေထာက်အထားတည်ေဆာက်ြခငး်လǽပ်င

နး်စǶကိǽ ြပနလ်ည်သံǽးသပ်ပါ။ 

၃။၎ငး်၏အေရးပါမ˪အေပȆ 

ယǶေကျးမ˪အမǺတ်အသားကိǽ ပံǽေဖာ်ြခငး်။ 

 အေထာက်အထားǳǺင့ ်ပိǽငဆ်ိǽငမ˪် 

 Ʊငမိ်းချမ်းေရးǳǺင့ ်ပဋပိကȓ 

1.constructive communication for coordination - 

"ပǾးေပါငး်အဖွဲ˺ နဲ ့ ြဖစ်ေအာငလ်ǽပ်ပါ!" 

2. presentation တစ်ခǽအတွက် ြပငဆ်ငေ်နပါတယ်။ 

3. တငြ်ပြခငး်ǳǺင့ ်အကဲြဖတ်ြခငး်။ 

၁။ လǾမျိǿးစǽဗဟိǽြပǿဝါဒ၏ အကျǿိးသက်ေရာက်မ˪များ 

2. ethnorelativism ၏ အားသာချက်များတနဖိ်ǽးများ။ 

3.ဘက်လိǽက်မ˪ကိǽ ေလȂာခ့ျရနအ်တွက ်အြပǿသေဘာေဆာငေ်သာ 

ဆက်သွယ်မ˪။ 

4.ယǶေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာကိစȗရပ်များǳǺင့ပ်တ်သက်၍တǾညီမ˪ǳǺင့က်ွဲြပားမ˪။ 

 တǾညီမ˪ǳǺင့ ်ြခားနားချက် 

Intercultural Education သငǸ်ိǽး 

အလယ်တနး်ပညာေရး 

1. "အြခားသǾများ" ǳǺင့ ်မိမိကိǽယ်ကိǽ (ကျားမ) အေပȆ ခွဲြခားဆက်ဆြံခငး်၏ အကျိǿးဆက်များ- "ငါǳ့ǺလံǽးသားǳǺင့ ်

မငး်ǳǺလံǽးသား" 

2. မလိǽမǽနး်ထားစိတ်သေဘာထား CD ပံǽǳǺပ်ိြခငး်၏အေƭကာငး်ရငး်. 

3. အြခားသǾများǳǺင့ ်တနး်တǾရည်တǾဆက်ဆမံ˪ြဖင့ ်အလǽပ်လǽပ်ပါ- "ကိǽယ့်လက်နဲ ့ လǽပ်ပါ" 

1. လǾအ့ခွင့အ်ေရး ကာကွယ်ေရး။ 

2. တစ်ဦးချငး်စီ၏ အလားအလာကိǽ 

အကဲြဖတ်ြခငး်။ 

3. လǾအ့ခွင့အ်ေရးကိǽ လက်ေတွ˺လိǽက်နာပါ။ 

လǾအ့ခွင့အ်ေရးǳǺင့ ်တာဝန်များ 

 
ခဲွြခားဆကဆ်မ˪ံǳǺင့ ်တန်းတǾညီမȂမ˪ 

ဆရာများအတကွလ်ကစ်ွဲ 



          
 
  4.2.6 ယǶေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာ ပညာေရး၊ အလယတ်န်းပညာေရးကိǽ အာǸံǽစိǽက်သည့် သငယ်Ǿမ˪ယǾနစ်များ၏ သေဘာတရားဆိǽငရ်ာ ပံǽƭကမ်း Grades 9 
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1. ယǶေကျးမ˪ǳǺင့ ်လိǽက်ေလျာညီေထွြဖစ်ေစေသာ 

အချက်များ ǳǺင့ ်၎ငး်၏သက်ေရာကမ˪်များကိǽ 

ကိǽငတ်ွယ်ေြဖǹǺငး်ပါ။ 

2. ယǶေကျးမ˪ အေထာက်အထား အချိနမ်ျǶး။ 

3. လǾအ့ဖွဲ˺အစည်းအတွငး် ယǶေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာ 

ဝိေသသလကȓဏာများကိǽ ေဖာ်ထǽတ်ပါ။ 

 အေထာကအ်ထားǳǺင့ ်ပိǽငဆ်ိǽငမ˪် 

1.ညˁိǳ˪ငိး်မ˪အတွက်အြပǿသေဘာေဆာငေ်သာဆက်သွယ်မ˪;"

အဖွဲ˺ ǳǺင့ပ်Ǿးေပါငး်Ʊပီး ၎ငး်ကိǽြဖစ်ေြမာက်ေအာငလ်ǽပ်ပါ။" 

2. presentation တစ်ခǽအတွက် ြပငဆ်ငေ်နပါတယ်။ 

3. တငြ်ပြခငး်ǳǺင့ ်အကဲြဖတ်ြခငး်။ 

1. လǾမျိǿးေရးဘာသာေရးဝါဒ ြဖစ်လာြခငး်။ 

2. ethnorelativism ǳǺင့ ်ကျားမကွဲြပားမ˪ဆိǽငရ်ာ ချǶးကပ်မ˪များကိǽ 

အသံǽးချပါ။ 

3. တီထွငဖ်နတီ်းမ˪၊ မတǾကွဲြပားမ˪ǳǺင့ ်Ʊငမိ်းချမ်းမ˪ကိǽ အာǸံǽစိǽကƱ်ပီး 

အြပǿသေဘာေဆာငေ်သာ ဆက်ဆေံရးကိǽ ကိǽငတ်ွယ်ေြဖǹǺငး်ပါ။ 

4. ယǶေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာ ကိစȗရပ်များǳǺင့ ်ပတ်သက်၍ 

ေƭကာ်ြငာဆငတ်Ǿြခငး် ကွဲြပားမ˪။ 

 တǾညီမ˪ǳǺင့ ်ြခားနားချက ်

Intercultural Education သငǸ်ိǽး 

အလယ်တနး်ပညာေရး Grades 9 

1. ဘက်လိǽက်မ˪၊ အမည်းစက်၊ အြမငမ်Ǻနǳ်Ǻင့ ်ခွဲြခားဆက်ဆြံခငး်၏ အကျǿိးဆက်များ- "ငါǳ့ǺလံǽးသားǳǺင့ ်

မငး်ǳǺလံǽးသား" 

2. မလိǽမǽနး်ထားစိတ်ထားြဖစ်ေစေသာ အေƭကာငး်ရငး်များ- Cd ပရင့ ်

3. တǾညီေသာဆက်ဆံမ˪ြဖင့ ်အြခားသǾများǳǺင့ ်အလǽပ်လǽပ်ပါ- ကȁǳ်ǽပ်၏လက်ြဖင့ ်လǽပ်ပါ။ 

1. အြခားသǾများကိǽ ခွဲြခားဆက်ဆံြခငး်မǺ 

ကာကွယ်ရန ်လǽပ်ငနး်စǶများ။ 

2.တစ်ဦးချငး်စီ၏အလားအလာကိǽအကဲြဖတ်ြခငး်။ 

3. အြခားသǾများ၏ (လǾအ့ခွင့အ်ေရး) ကိǽ 

ေလးစားလိǽက်နာပါ။ 

ဆရာများအတကွလ်ကစ်ွဲ 



         
 

 
ဆရာမများအတကွ ်ြဖည့်စွကသ်ငƭ်ကားေရးပစȗည်းများ 

5.1 Project-Based learning ǳǺင့ ်Portfolio 

       5.1.1 ပေရာဂျကလ်ǽပ်တယ ်

      ပေရာဂျက်ကိǽစီမကံိနး်ေရးဆွြဲခငး်ǳǺင့အ်ေကာငအ်ထည်ေဖာ်ရာတွငေ်ကျာငး်သားများကိǽတက်Ǥကစွာပါဝငေ်ဆာငရွ်က်ရ

န ် လိǽအပ်ေသာေƭကာင့ ် သးီြခားလွတ်လပ်ေသာေလလ့ာမ˪ကိǽ ြမˁင့တ်ငရ်နအ်တွက် ပေရာဂျက်လǽပ်ငနး်ကိǽ အသံǽးြပǿပါသည်။ 

ေကျာငး်သားများသည်အƭကံဉာဏေ်ပးေသာဆရာများ၏ပံ့ပိǽးကǾညီမ˪ြဖင့က်ိǽယ်တိǽငေ်လလ့ာသငယ်Ǿြခငး်ကိǽေတွ˺ ƭကံǿခံစားရပါ

သည်။  ၎ငး်သည် ေကျာငး်သားများအားသငƭ်ကားသည့်ဘာသာရပ်များǳǺင့သ်က်ဆိǽငသ်ည့်စာသငခ်နး်ပေရာဂျက်အမျိǿးမျိǿးကိǽ 

တာဝနေ်ပးြခငး်ြဖင့ ် ၎ငး်တိǽ၏့ အသပိညာကိǽ သǸǽပ်ြပƱပီး ၎ငး်တိǽ၏့ ဖနတ်ီးǳိǽငစ်ွမ်းကိǽ ထǽတ်ေဖာ်ǳိǽငေ်စပါသည်။ ပေရာဂျက် 

အမျိǿးအစားေလးမျိǿးǹǺိပါတယ်။1.စစ်တမ်းေကာက်ယǾြခငး်ǳǺင့အ်ချက်အလက်စǽေဆာငး်ြခငး်ပေရာဂျက်များ2.စမ်းသပ်သǽ          

ေတသနပေရာဂျက်3.သအီိǽရီဆိǽငရ်ာသǽေတသနပေရာဂျက်များ4.ဆနး်သစ်တီထွငေ်သာသǽေတသနပေရာဂျက်များ။ 

       ပေရာဂျက်အေြခခံေလလ့ာြခငး်တွင ်အဆင့ေ်ြခာက်ဆင့ǹ်Ǻိသည်။  1. ေလလ့ာမ˪အေƭကာငး်အရာကိǽေရွးချယ်ပါ- 

ေကျာငး်သားများသည် ၎ငး်တိǽေ့လလ့ာလိǽသည့်အေƭကာငး်အရာကိǽ ေရွးချယ်ပါ။ စာအǽပ်များ၊ ေဆာငး်ပါးများဖတ်ေနချိန ်

သိǽမ့ဟǽတ်ကွငး်ဆငး်ခရီးများအတွငး်ေကျာငး်သားများကိǽစိတ်ဝငစ်ားမ˪၊စိတ်အားထက်သနမ်˪ြဖစ်ေစသည့်အရာတစ်ခǽြဖစ်ǳိǽင်

သည်။ ေကျာငး်သားများသည် ဤǸိǽးǹǺငး်ေသာေမးခွနး်များကိǽေမးသင့သ်ည်- "ေလလ့ာရမည့်အေƭကာငး်အရာကဘာလဲ" 

သိǽမ့ဟǽတ်"ကȁǳ်ǽပ်တိǽဘ့ာေƭကာင့ဤ်အေƭကာငး်အရာကိǽေလလ့ာရနလ်ိǽသနည်း"။ 2.ေကျာငး်သားများသည်အေƭကာငး်အရာ

များǳǺင့သ်က်ဆိǽငသ်ည့်စာရွက်စာတမး်များကိǽြပနလ်ည်သံǽးသပ်Ʊပီးေရွးချယ်ထားေသာအေƭကာငး်အရာများတွငက်ȁမ်းကျင်

ေသာ ဆရာများ သိǽမ့ဟǽတ် ကȁမ်းကျငသ်ǾများǳǺင့ ်တိǽငပ်ငေ်ဆွးေǳးွသည့် သက်ဆိǽငရ်ာစာရွက်စာတမး်များကိǽ ေလလ့ာပါ။ 3. 
ပေရာဂျက်အƭကမ်းဖျငး်ေရးဆွြဲခငး်သိǽမ့ဟǽတ်စိတ်ေြမပံǽဖနတ်ီးြခငး်။ပံǽမǺနအ်ားြဖင့ပ်ေရာဂျက်တစခ်ǽတွငေ်အာက်ပါအေƭကာ

ငး်အရာများပါဝငသ်ည်ပေရာဂျက်အမည်၊ပေရာဂျက်ဝနထ်မ်းအမည်၊ပေရာဂျက်အƭကံေပးအမည်၊ပေရာဂျက်၏အချိနဇ်

ယား၊ ပေရာဂျက်၏ အေြခခံမǾများǳǺင့ ်ရည်ရွယ်ချက်များ၊ သǽေတသနြပǿချက ်(စမ်းသပ်သǽေတသနအတွက်)၊ 

အေကာငအ်ထည်ေဖာ်မ˪အစီအစǶ၊ ေမȂာ်မǺနး်ရလဒမ်ျားǳǺင့ ်ကိǽးကားချက်များ/အတȣ ǿပȧတȢ ိများ။ 

           4.အေကာငအ်ထည်ေဖာ်ြခငး်သည်စီမကံိနး်အစီအစဥ်ကိǽအေကာငအ်ထည်ေဖာ်ေဆာငသ်ည့်လǽပ်ငနး်စǶတစ်ခǽြဖစ်

သည်။အေကာငအ်ထည်ေဖာ်မ˪နည်းလမ်းများ၊အေကာငအ်ထည်ေဖာ်မ˪မǺရလဒမ်ျား၊အေကာငအ်ထည်ေဖာ်မ˪တွငအ်တားအ

ဆးီများǳǺင့စ်ိနေ်ခȆမ˪များǳǺင့အ်ƭကံြပǿချက်များအေƭကာငး်အေသးစိတ်အချက်အလက်များကိǽမǺတ်တမ်းတငရ်နလ်ိǽအပ်ပါသည်။

           5.ေတွးေခȆမ˪ဆိǽငရ်ာအယǾအဆ၊အေကာငအ်ထည်ေဖာ်မ˪နည်းလမ်းများ၊ရလဒမ်ျားǳǺင့အ်ƭကံြပǿချက်များကိǽအြခားသǾ

များသǹိǺိǳိǽငေ်စရနပ်ေရာဂျက်အေကာငအ်ထည်ေဖာ်မ˪ဆိǽငရ်ာအေသးစိတ်အချက်အလက်များကိǽပံ့ပိǽးေပးရနေ်ရးသားထား

ေသာအစီရငခ်ံစာကိǽြပငဆ်ငပ်ါ။အစီရငခ်ံစာသည်တိǽတိǽတǽတ်တǽတ်ြဖစ်Ʊပီးေလလ့ာထားသည့်ကȋများကိǽအကျံǿးဝငသ်င့သ်

ည်။ 

          6. ပေရာဂျက်၏တင်ြပချက်အား ြပ ပဲွ ၊  မာလ်တီမီဒီယာ၊  ပံǽǳǺိ ပ် ြခင်း ၊  ǳ˪တ် ြဖင့်တင် ြပ ြခင်း ၊  ေဟာေြပာပွဲ ၊ 

အဖွဲ˺လိǽက်ေဆွးေǳးွြခငး်စသည်ြဖင့ ်အမျိǿးမျိǿးေသာနည်းလမ်းများြဖင့ ်တငြ်ပǳိǽငပ်ါသည်။ 
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5.1.2 Portfolio 

      ေကျာငး်သား၏အစǽစǽသည်ေကျာငး်သားများ၏ေအာငြ်မငမ်˪များ၊စွမ်းရည်များ၊ကȁမ်းကျငမ˪်များǳǺင့ဖ်ွံ ˺ Ʊဖိǿးတိǽးတက်မ˪များ

ကိǽ ထငဟ်ပ်ေစေသာ ပညာေရးဆိǽငရ်ာ အေထာက်အထားများ စǽစည်းမ˪ြဖစ်သည်။ ေကျာငး်သားများသည် ၎ငး်တိǽ၏့ 

လက်ရာများကိǽ ေရွးချယ်ြခငး်ǳǺင့ ် တိǽးတက်မ˪နယ်ပယ်များကိǽ ခွဲြခားသတ်မǺတ်ြခငး်တွင ် ပါဝငƭ်ကသည်။ ၎ငး်သည် 

ေကျာငး်သားများအား ၎ငး်တိǽ၏့ ဖွံ˺ Ʊဖိǿးမ˪အြပင ် ၎ငး်တိǽ၏့ ချိǿ˺ယွငး်ချက်များǳǺင့ ် ၎ငး်တိǽက့ိǽ မည်ကဲသ့ိǽ ့ ြမˁင့တ်ငရ်မည်ကိǽ 

သြိမငရ်န ်ကǾညီေပးသည့် အေရးƳကီးေသာ အေထာက်အထားများ ေပးေဆာငပ်ါသည်။ 

အစǽစǽအကြဲဖတြ်ခငး်၏ အဓိကအဂƪ ါရပ်များ 

      1.ဆရာများသည်ေကျာငး်သားစွမ်းေဆာငရ်ည်ကိǽအကဲြဖတ်ရန၊်တိǽးတက်မ˪ကိǽေစာင့ƭ်ကည့်ရနǳ်Ǻင့ေ်ကျာငး်သားတစဦ်းစီ

၏ အားသာချက်များǳǺင့ ်အားနည်းချက်များကိǽ ခွဲြခားသတ်မǺတ်ရန ်အစǽစǽကိǽ အသံǽးြပǿǳိǽငသ်ည်။        

    2. ၎ငး်သည် စာေမးပဲွေြဖဆိǽြခငး်မǺ ၎ငး်တိǽ၏့ မǺတ်ဉာဏ်စွမး်ရည်ကိǽ တိǽငး်တာြခငး်ထက် ရလဒမ်ျားထǽတ်လǽပ်ရာတွင ်

ေကျာငး်သား၏ အလားအလာကိǽ တိǽငး်တာရန ်ရည်ရွယ်သည်။ 

     3.အစǽစǽအကဲြဖတ်ြခငး်သည်ကေလးဗဟိǽြပǿချǶးကပ်မ˪အေပȆအေလးေပးသည်။ေကျာငး်သားများသည်သǾတိǽက့ိǽယ်သǾတိǽ ့ 

တိǽးတက်ေစရနစီ်စǶြခငး်၊အေကာငအ်ထည်ေဖာ်ြခငး်ǳǺင့အ်ကဲြဖတ်ြခငး်တိǽတ့ွငဦ်းေဆာငသ်ည်။ဆရာသည်သငတ်နး်နည်းြပ

တာဝနက်ိǽထမ်းေဆာငသ်ည်။၎ငး်သည်ေကျာငး်သားတစ်ဦးအား၎ငး်တိǽ၏့သငယ်Ǿမ˪အေပȆ ြပနလ်ည်သံǽးသပ်ရန၊်ဆရာတစ်ဦးမǺ 

လမ်းǷȄနေ်ပးြခငး်ြဖင့ ်၎ငး်တိǽက့ိǽ အခွင့အ်လမ်းေပးသည်။ 

     4. ေကျာငး်သားတစ်ဦးသည် မမိိကိǽယ်ကိǽ အကဲြဖတ်ရနǳ်Ǻင့ ်၎ငး်တိǽက့ိǽ တိǽးတက်ေစရန ်နည်းလမ်းများ ǹǺာေဖွရန ်

အခွင့အ်ေရးǹǺိသည်။        

    5. ကိǽယ့်ကိǽယ်ကိǽယ် ယံǽƭကည်မ˪ တိǽးေစတယ်။ ေကျာငး်သားများသည် ၎ငး်တိǽ၏့ အားသာချက်များကိǽေလလ့ာƭကသည်။ 

     6. အစǽစǽသည်ေကျာငး်သားတစ်ဦးစီ၏အသိပညာǳǺင့က်ȁမ်းကျငမ်˪ဆိǽငရ်ာအချက်အလက်များကိǽမိဘများ၊အတိǽငပ်င ်

ခံများǳǺင့ ်ေကျာငး်စီမံခန ့ခ်ွဲသǾများကဲသ့ိǽ ့ သက်ဆိǽငရ်ာ သက်ဆိǽငသ်Ǿများထ ံေပးေဆာငပ်ါသည်။ 

 

အစǽစǽကိǽ အကြဲဖတရ်န ်အဆင့မ်ျား 

       အစǽစǽတစ်ခǽတည်ေဆာက်ရာတွင ်အဆင့ဆ်ယ်ဆင့-်           

1. အစǽစǽ၏အစီအစǶǳǺင့ရ်ည်ရွယ်ချက်ကိǽေဖာ်ေဆာငရ်ာတွငဆ်ရာ၊ဆရာမများ၊ေကျာငး်သားများǳǺင့မ်ိဘများကိǽချိတ်ဆက် 

ပါ။ 

               ဆရာသည် အကဲြဖတ်မ˪တွင် အစǽစǽ၏အသံǽးြပǿမ˪ကိǽ ပိǽမိǽေကာင်းမွန်စွာနားလည်ရန် သင်Ǹိǽ းǷȄန်းတမ်း၊ 

အကဲြဖတ်ြခငး်ǳǺင့ ်ဘာသာရပ်ေဖာ်ြပချက်များကဲသ့ိǽေ့သာ အချက်အလက်များကိǽ ဦးစွာစǽစည်းပါသည်။ 

                  ေကျာင် းသားသည်  သင်ယǾ မ˪ပန် းတိǽ င်မ ျ ာ း ၊  အေ ƭကာင် းအရာမ ျာ းǳǺင့်  အကဲ ြဖတ်ရန်အတွက်  

အစǽစǽများအသံǽးြပǿြခငး်အေƭကာငး် ေကာငး်စွာအသေိပးပါသည်။ ပါဝငမ်ည့ ်workpieces များ၏ ေရွးချယ်မ˪ǳǺင့ ်မȂတမ˪တွင ်

ပါဝငရ်န ်လိǽအပ်ပါသည်။            
 မိဘများသည် မိမိတိǽ၏့ကေလးများ၏ အစǽǹǺယ်ယာများတွင ်ထည့်သွငး်ရမည့်အရာများကိǽ ေရွးချယ်ရာတွငလ်ည်း 

ပါဝငသ်င့သ်ည်၊ ထငြ်မငယ်Ǿဆချက်များကိǽ ထǽတ်ေဖာ်ြခငး်ǳǺင့ ်သားသမီးများ၏ ဖွံ˺ Ʊဖိǿးတိǽးတက်မ˪ကိǽ ေတွ˺ ြမငရ်မည်ြဖစ်သည်။ 
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အ စǽ စǽ ကိǽ  မ ြပ ǿ လǽ ပ် မီ  ဆ ရ ာ ၊ ဆ ရ ာ မ မ ျ ာ း သ ည်  မိ ဘ မ ျ ာ း အ ာ း  အ ေ ƭက ာ င် း ƭက ာ း ရမ ည်  သိǽ မ့ ဟǽ တ်  ၎ င် း တိǽ ၏့ 

ပǾးေပါငး်ေဆာငရွ်က်မ˪ကိǽ ရယǾရမည်။   

2. အချက်အလက်များကိǽ ြပနလ်ည်ရယǾသည့်အခါ အဆငေ်ြပေစရန ်အစǽစǽစǽစည်းမ˪အား ေကာငး်မွနစ်ွာ ဒဇိီǽငး်ထǽတ်ကာ 

အမျိǿးအစားခွဲရန ်လိǽအပ်ပါသည်။ေအာက်ပါအတိǽငး်အမျိǿးအစားခွဲရနအ်ƭကံြပǿချက်များǹǺိပါသည်။  

  1) အလǽပ်ဖနတ်ီးသည့်ေနစ့ွဲǳǺင့ ်အချိနအ်တိǽငး် စည်းǸံǽးြခငး်။ 

 2) အလǽပ်၏ Ǹ˪ပ်ေထွးမ˪အလိǽက် ခွဲ ြခားထားသည်။ ဒါက ေကျာင်းသားေတွရဲ ့ အရည်အချင်းနဲ ့ ဖွံ ˺ Ʊဖိ ǿးတိǽးတက်မ˪ကိǽ  

ြပသဖိǽပ့ါ။သငယ်Ǿမ˪ရည်မǺနး်ချက်များ၊အေƭကာငး်အရာသိǽမ့ဟǽတ်ဘာသာရပ်များအေပȆအေြခခံ၍အမျိǿးအစားခွဲြခားထားသ

ည် ။  ေ က ျ ာ င် း သ ာ း မ ျ ာ း သ ည်  အ ေ ƭက ာ င် း အ ရ ာ ဇ ယ ာ း ၊  ဘ ာ သ ာ ရ ပ် ǷȄ န် း ကိ န် း ǳǺ င့်  သ တိ ေ ပ း ခ ျ က် အ ြဖ စ်  

ေရာင်စံǽအလံများကဲ့သိǽေ့သာ အေƭကာင်းအရာများကိǽ စǽစည်းရာတွင် အေထာက်အကǾြဖစ်ေစရန ်ǹǺာေဖွသည့်ကိရိယာများ 

လိǽအပ်မည်ြဖစ်သည်။ 

 3. အစǽစǽတစ်ခǽတွင ်မည်သည့်အရာပါဝငမ်ည်ကိǽ ဆံǽးြဖတ်ပါ။ ေကျာငး်သားများသည် အစǽစǽတွငထ်ည့်ရန ်၎ငး်တိǽ၏့ 

ကိǽယ်ပိǽငလ်ǽပ်ငနး်ခွငမ်ျားကိǽ ေရွးချယ်ƭကသည်။ ဆရာများ၊ သǾငယ်ချငး်များǳǺင့ ်မိဘများထံမǺ အƭကံြပǿချက်များကိǽ 

ရယǾǳိǽငသ်ည်။ စံသတ်မǺတ်ချက်များ၏ အေသးစိတ်အချက်အလက်များတွင ်ပါဝငသ်Ǹǽပ်ေဆာငသ်Ǿများ (ေကျာငး်များ၊ 

ေကျာငး်သားများǳǺင့ ်ဆရာများ) အားလံǽးပါဝငသ်ည့် ေကျာငး်၏ အကဲြဖတ်စǳံန˪း်များအတိǽငး် ဆံǽးြဖတ်ရမည်ြဖစ်သည်။ 

အစǽစǽအတကွ ်ေရွးချယထ်ားေသာ အလǽပ်အမျိǿးအစားအချǿိ  ˺           

 1) အေƭကာငး်အရာǳǺင့ ်သငယ်Ǿမ˪ ရည်ရွယ်ချက်များǳǺင့ ်သက်ဆိǽငေ်သာ တိǽတိǽတǽတ်တǽတ် အချက်အလက်ကိǽ ေပးသည်။ 

 2) ထǾးထǾးြခားြခား သိǽမ့ဟǽတ် ထငǹ်Ǻားသည်။ 

 3) ကȋေပါငး်စံǽတွင ်ေကျာငး်သားများ၏ ဖွံ ˺ Ʊဖိǿးတိǽးတက်မ˪ကိǽ ထငဟ်ပ်ေစပါသည်။           

 4) ေကျာင်းသား-ဆရာ-မိဘ-မိတ်ေဆွ ေဆွးေǳွးပွဲအတွက် အခွင့်အေရး ေပးသည်။ workpieces အေရအတွက်ကိǽ 

အလျǶးသင့်သလိǽ သတ်မǺတ်ပါတယ်။ ၎င်းသည် အကဲြဖတ်ြခင်းကိǽ ထိခိǽက်ေစǳိǽင်ေသာေƭကာင့် အလွန်အကȁံ သိǽမ့ဟǽတ် 

အလွနန်ည်းသင့သ်ည်။                   

4. သǸǽပ်ေဖာ်ပံǽ၊ ဓာတ်ပံǽ၊ စတစ်ကာများ၊ အေရာင်ြခယ်ြခင်း သိǽမ့ဟǽတ် အြခားဖန်တီးမ˪ဆိǽင်ရာ အိǽင်ဒယီာများပါ၀င်သည့် 

၎င်းတိǽ၏့ကိǽယ်ပိǽင်ဒီဇိǽ င်းကိǽ  ဖန်တီး ြခင်း ြဖင့် ေကျာင်းသားတစ်ဦးစီ၏ တီထွင်ဖန်တီးǳိǽင်စွမ် းǳǺင့်  တစ်ဦးချင်း စီ၏ 

စွမ်းေဆာငရ်ည်ကိǽ အစǽစǽတစ်ခǽက ထငဟ်ပ်ေစသည်။ 

                  5. ေရာင်ြပန်ဟပ်မ˪များ ǳǺင့ ်၎င်းတိǽ၏့ လက်ရာေပȆ ǹǺိ ၎င်းတိǽ၏့ အေတွး သိǽမ့ဟǽတ် ခံစားချက်များကိǽ 

ေဖာ်ြပရန ်မǺတ်ချက်များေပးြခငး်။ ေကျာငး်သားများသည် ေအာက်ေဖာ်ြပပါေမးခွနး်အချိǿ˺ သိǽမ့ဟǽတ် အားလံǽးကိǽ အသံǽးြပǿ၍ 

ေရာငြ်ပနဟ်ပ်ရန ်ေရွးချယǳ်ိǽငသ်ည်။ 

                  1) ဒ ီworkpiece လǽပ်ဖိǽ ့ စတိ်ကǾးကိǽ ဘယ်က ရခဲ့လဲ။ 

                  2) ဒ ီworkpiece ကိǽ ဘာေƭကာင့ ်အထǾးတလည် ေရွးချယ်ခဲ့တာလဲ။ 

                  3) ဒလီǽပ်ငနး်မǺာ ဘာတိǽးတက်ချငလ်ဲ။ ဒါမǺမဟǽတ် ဒ ီworkpieceရဲထ့Ǿးြခားချက်ကဘာလဲ။                 

           4) မငး်ရဲစ့ွမး်ေဆာငရ်ည်အေပȆ မငး်ဘယ်လိǽထငလ်ဲ။                   
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5) ဒ ီworkpiece လǽပ်ြခငး်ကေန ဘာသငယ်ǾရမǺာလဲ?                   

6. ေကျာငး်သားများအား ၎ငး်တိǽ၏့ စွမး်ရည်ကိǽ ကိǽယ်တိǽငအ်ကဲြဖတ်ရန ်တွနး်အားေပးသည်။ လǾမ˪ေရးကȁမ်းကျငမ˪်၊ 

အလǽပ်အေလ့အထ၊ အချိန်စီမံခန ့်ခွဲ မ˪ǳǺင့်  ကိǽင်တွယ်ေြဖǹǺင်းမ˪  အေြခအေနများကဲ့သိǽ ေ့သာ လǾမ˪ေရးကȁမ်းကျင်မ˪ ၊ 

အလǽပ်အေလအ့ထများ၊ အချိနစ်ီမံခန ့ခ်ွဲမ˪ǳǺင့ ်ကိǽငတ်ွယ်ေြဖǹǺငး်မ˪စသည့် အေြခအေနများကိǽ ခွဲြခားသတ်မǺတ်ရန ်ဆရာများǳǺင့ ်

ေကျာင်းသားများက ကǾညီေပးသည့် အေသးအမ Ȅားစံǳ˪န်းများကိǽ ထည့်သွင်းစǶးစားြခင်းြဖင့် ေကျာင်းသားများကိǽ  

၎ င် း တိǽ က့ိǽ ယ် တိǽ င်  အ ကဲ ြဖ တ် ရ န်  အ ခွ င့်အ လ မ် း တ စ် ခǽ ြဖ စ် သ ည် ။  ထိǽ အ့ ြပ င် ၊  ကိǽ ယ် တိǽ င်အ ကဲ ြဖ တ် ြခ င် း သ ည်  

ေကျာင်းသားများအား အားသာချက်၊ အားနည်းချက်များǳǺင့် တိǽးတက်မ˪အတွက် နယ်ပယ်များကိǽ ခွဲ ြခားသတ်မǺတ်ရန် 

ကǾညီေပးပါသည်။   

                7. အစǽစǽအကဲြဖတ်ြခငး်၏ အေရးƳကီးေသာ အစိတ်အပိǽငး်မǺာ “အစǽစǽကိǽ အကဲြဖတ်နည်း” ကိǽ ဆံǽးြဖတ်ရနြ်ဖစ်သည်။ 

အမǺတ်ေပးြခငး်မǹǺိေသာ ǳǺင့ ်အမǺတ်ေပးမ˪ဟǾ၍ အမျိǿးအစား 2 မျိǿးǹǺိသည်။ 

               1) အမǺတ်ေပးြခငး်မǹǺိေသာ အကဲြဖတ်မ˪တစ်ခǽသည် အစǽစǽတစ်ခǽသည် အချိနǳ်Ǻင့အ်မȂ ေကျာငး်သားများရǹǺိထားသည့် 

မတǾညီေသာ ကȁမ်းကျင်မ˪၊ အသိပညာǳǺင့် စိတ်ကǾးစိတ်သန်းများစွာကိǽ ြပသထားƱပီးြဖစ်ေƭကာင်း ယံǽƭကည်ချက်အေပȆ 

အာǸံǽစိǽက်သည်။ ေကျာင်းသားတိǽးတက်မ˪ကိǽ ေစာင့်ƭကည့်ရန် တရားဝင်မဟǽတ်ေသာ ကိရိယာတစ်ခǽဟǽ ယǾဆပါသည်။ 

တစ်ချိနတ်ည်းတွင၊် ေကျာငး်သားများသည် အမǺတ်ေပးစေကး သိǽမ့ဟǽတ် အမǺတ်ေပးမ˪၏ ဖိအားကိǽ ခံရမည်မဟǽတ်ေပ။ 

              2) သင်ယǾမ˪ရည်မǺန်းချက်များအလိǽက် အကဲြဖတ်မ˪အတွက် အမǺတ်ေပးလမ်းǷȄန် သိǽမ့ဟǽတ် အမǺတ်ေပးစေကးကိǽ 

အ သံǽ း ြပ ǿ ပ ါ မ ည် ။  အ ကဲ ြဖ တ် မ˪ သ ည်  semester အ လ ယ်  သိǽ မ့ ဟǽ တ်  semester အ ဆံǽ း တွ င်  summative 
အ ကဲ ြဖ တ် ရ န် အ တွ က်  ြဖ စ် ǳိǽ င် ပ ါ သ ည် ။  ဆ ရ ာ မ ျ ာ း ǳǺ င့်  ေ က ျ ာ င် း သ ာ း မ ျ ာ း  ပǾ း ေ ပ ါ င် း ဖွဲ ˺ စ ည် း ထ ာ း ေ သ ာ  

သတ်မǺတ်စံǳ˪န်းမ ျားေပȆတွင် အေြခခံ၍ ဆရာများသည် ေကျာင်းသားများ၏ အဆင့်အတန်းကိǽ  မȂတေစရမည် 

( အ မǺ တ် ေ ပ း ဇ ယ ာ း မ ျ ာ း ကဲ့ သိǽ )့ ။  ရ မǺ တ် မ ျ ာ း ကိǽ  အ ြခ ာ း ေ က ျ ာ င် း သ ာ း မ ျ ာ း ǳǺ င့်  ǳ˪ိ င် း ယǺ Ƕ ြခ င် း ထ က်  

ေကျာငး်သားဖွံ˺ Ʊဖိǿးတိǽးတက်ေရးကိǽ အာǸံǽစိǽက်ရန ်ရည်ရွယ်ပါသည်။         

                     8. အစǽစǽများကိǽ  တင်ြပƱပီးေနာက် သǾငယ်ချင်းမ ျာ း၊  ဆရာများǳǺင့် မိဘများအƭကား ပွင့်ပွင့်လင်းလင်း  

ေဆွးေǳွးြခင်းသည် ေကာင်းပါတယ်။ ေကျာင်းအစည်းအေဝး၊ အဖွဲ ˺လိǽက်ေဆွးေǳွးြခင်း သိǽမ့ဟǽတ် အƭကံြပǿချက်အတွက် 

အြခားစိတ်ဝင်စားသည့်ပ ါတီမျာ းသိǽ  ့ အစǽစǽတင်ြပြခင်းစသည့်  မတǾညီေသာနည်းလမ် းမ ျား ြဖင့်  စီစǶǳိǽင်သည်။ 

အြခားစိတ်ပါဝင်စားသǾများထံမǺ လမ်းǷȄန်ချက်ရယǾလိǽပါက ေကျာင်းသားများသည် ေအာက်ပါအတိǽင်း ေမးခွန်းအစံǽကိǽ 

ြပငဆ်ငသ်င့ပ်ါသည်။ 

                1) ဒ ီworkpiece နဲ ့ ပတ်သက်Ʊပီး ဘယ်လိǽထငလ်ဲ။ 

                         2) မည်သည့်နယ်ပယ်များ တိǽးတက်မ˪လိǽအပ်သနည်း။ 

  3) ဘယ် workpiece ကိǽ သင ်အǳǺစ်သက်ဆံǽးလဲ၊ ဘာေƭကာင့လ်ဲ။ 

    9. အƭကံြပǿချက်ကိǽ လက်ခံရǹǺိƱပီးေနာက် ေကျာင်းသားများသည် ၎င်းတိǽ၏့လǽပ်ငန်းကိǽ ပိǽမိǽေကာင်းမွန်လာေစရန် 

အƭကံဉာဏ်များကိǽ ရယǾƱပီး အစǽစǽတွင် စǽေဆာင်းထားသည့် ပိǽမိǽေကာင်းမွန်သည့် အလǽပ်အပိǽင်းများကိǽ ယǾေဆာင်လာကာ၊ 

သိǽမ့Ǻသာ ၎ငး်သည် ေခတ်မီƱပီး အကဲြဖတ်ြခငး် ရည်မǺနး်ချက်များ ြပည့်မီမည်ြဖစ်သည်။       
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        10.  ေကျာင်းသား ြပပွဲကိǽ  စတင်ကျင်းပသည့်အခါ  မိဘများ ၊  ေကျာင်းသားမ ျ ားǳǺင့်  ြပည်သǾမ ျာ း အား  

အသေိပးအပ်ပါသည်။ ေကျာငး်သားများသည် ၎ငး်တိǽ၏့ ေအာငြ်မငမ˪်များကိǽ ခံစားခွင့ရ်ǹǺိေစမည်ြဖစ်သည်။ အစǽǹǺယ်ယာများ 

စတင်ြပǿလǽပ်သည့် စတင်သǾများအတွက်၊ အဆင့်ဆယ်ဆင့်အားလံǽးကိǽ ြဖတ်ရန် မလိǽအပ်ပါ။ ၎င်းတိǽသ့ည် workpieces 

များကိǽစǽေဆာင်းြခင်းǳǺင့် portfolios များကိǽစǽစည်းရန်စနစ်တစ်ခǽǹǺာေဖွေနသည့်အဓိကအဆင့်များကိǽ workpieces 
များကိǽေရွးချယ်ြခငး်ǳǺင့ ်၎ငး်တိǽအ့ေပȆ မǺတ်ချက်ေပးြခငး်သံǽးǳိǽငသ်ည်။ 

 
အစǽစǽ၏ အေƭကာငး်အရာများ  

1. ြခǿံငံǽသံǽးသပ်ချက/်နဒိါနး်တွင ်ေအာက်ပါတိǽ ့ ပါဝငပ်ါသည်။ 

– Cover 

– Preface 

– Contents 

– Biography 

– Purposes of portfolio 

2. မာတိကာ 

– ပေရာဂျက်ǳǺင့ ်Ʊပီးေြမာက်ေအာငြ်မငမ်ည်။ 

– ေရာငြ်ပနဟ်ပ်မ˪ 

– Rubric အကဲြဖတ်ြခငး်။ 

3. ေနာက်ဆက်တွဲ အချက်အလက်ေတွကိǽ ြပǿစǽထားတာြဖစ်ပါတယ်။ 

– သငယ်Ǿအကဲြဖတ်ြခငး်။ 

– ေကျာငး်သားတိǽးတက်မ˪အစီရငခံ်စာ (ဆရာမǺြပငဆ်ငသ်ည်) 

– သǾငယ်ခ ျင် း မ ျ ာ း ၊  မိဘ မ ျာ း  သိǽ မ့ဟǽတ်  အ ြခ ာ း လǾမ ျ ာ းကဲ့သိǽ  ့ သ က်ဆိǽ င်ရ ာ  သ က်ဆိǽ င်သǾမ ျ ာ း ထံ မǺ  

အƭကံြပǿချက်များǳǺင့တ်ိǽ ့ြပနခ်ျက်များ။ 
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5.2 ေကျာငး်သားများ၏ တိǽးတကမ˪်ကိǽ ေစာင့ƭ်ကည့်အကြဲဖတြ်ခငး်အတကွ ်နမǾနာပံǽစံများ 

5.2.1 Behaviors Observation (တစ်ဦးချငး်စီအတွက်) အဆင့.်....................... 

ရက်စဲွ ....................... လ............................................... တစ်ǳǺစ ်.................................. 

No. နာမည် 

သတ်မǺတ်ချက် 

စǽစǽေပါငး် 
(12) 

အဆင့သ်တ် 

မǺတ်စေကး 

Paying 

attention 

in 

classroom 

(4) 

Question 

& 

Answer 

(4) 

စာသငခ်နး်အတွငး် 

ပǾးေပါငး်ေဆာငရွ်က်ြခငး် 

(4) 

1       

2       

3       

4       

5       

6       

7       

8       

9       

10       

 

လက်မǺတ်................................................ အကဲြဖတ်သǾ................../..................../................... 

 

 

 

 
                                                              စာသငခ်န်းေလ့လာေရး အǷȄန်းကန်ိးများ အမǺတေ်ပးǸǾဘရစ် (တစ်ဦးချငး်စီအတကွ)် 

Assessment conclusion: 

Students who achieve a ‘Fair’ level or higher is 

considered ‘PASS’ 

 

ရမǺတမ်ျား 

ပါဝငပ်ါသည် 

အဆင့သ်တမ်Ǻတစ်ေကး  

14-16 Excellent  

11-13 Good  

8-10 Fair  

0-7 Poor  

 

ေနာက်စာမျက်ǳǺာတွင ်အမǺတ်ေပးစံǳန˪း်များကိǽ ǹǺာပါ (လǾတစ်ဦးချငး်စီအတွက် စာသငခ်နး်ေလလ့ာေရး အǷȄနး်ကိနး်များ 

အမǺတ်ေပးǸǾဘယ်) 

Performance criteria 
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အǷȄနး်များ 

အေထာက်အထားများǳǺင့ ်ေဖာ်ြပချက်များ နမǾနာများ 

အေဟာ (၄)၊ 

စွမ်းေဆာငရ်ည်အဆင့မ်ျားသည် 

ေမȂာ်လင့ထ်ားသည်ထက် 

ေကျာ်လွနေ်နပါသည်။ 

(၃) စမွ်းေဆာငရ်ည် 

လိǽအပ်ချက ်အားလံǽးǳǺင့ ်

ကိǽက်ညီြခငး်။ 

မȂတေသာ (၂) 

စွမ်းေဆာငရ်ည်သည် 

ေမȂာ်လင့ထ်ားသည်ထက် 

သသိသိာသာ 

နည်းပါးသည်။ 

(၁) 

စွမ်းေဆာငရ်ည် 

ညံဖ့ျငး်ရမည်။ 

1.စာသငခ်နး်ထဲမǺာ 

အာǸံǽစိǽက်ပါ 

စာသငခ်နး်ထဲမǺာ 

အြပည့်အဝအာǸံǽစိǽက်ပါ။ 
စာသငခ်နး်ထဲမǺာ 

အာǸံǽစိǽက်ေလǹ့Ǻိတယ်။ 
စာသငခ်နး်ထဲမǺာ 

တစ်စိတ်တစပိ်ǽငး် 

အာǸံǽစိǽက်ပါ။ 

စာသငခ်နး်ထဲမǺာ 

ဂǸǽမစိǽက်ပါ 

2. အေမးအေြဖ အေမးǳǺင့အ်ေြဖကိǽ 

အြပည့်အဝပါဝငပ်ါ။ 
များေသာအားြဖင့ ်

အေမးǳǺင့အ်ေြဖ 

တွငပ်ါဝငƭ်ကသည်။ 

အေမးǳǺင့အ်ေြဖကိǽ 

တစ်စိတ်တစပိ်ǽငး် 

ပါဝငေ်ဆာငရွ်က်ပါ။ 

အေမးǳǺင့အ်ေြဖ 

မပါဝငပ်ါ။ 

3. စာသငခ်နး်အတွငး် 

ပǾးေပါငး်ေဆာငရွ်က်ြခငး် 

စာသငခ်နး်ထတဲွင ်အြပည့်အဝ 

ပǾးေပါငး်ေဆာငရွ်က်ပါ။ 
အများအားြဖင့ ်

စာသငခ်နး်ထတဲွင ်

ပǾးေပါငး်လǽပ်ေဆာငƭ်ကသည်။ 

စာသငခ်နး်ထတဲွင ်

တစ်စိတ်တစပိ်ǽငး် 

ပǾးေပါငး်ေဆာငရွ်က်ပါ။ 

စာသငခ်နး်ထတဲွင ်

မပǾးေပါငး်ပါ။ 

 

5.2.2 အြပǿအမǾများ ေစာင့ƭ်ကည့်ေလလ့ာြခငး် (အဖွဲ˺လိǽက်လǽပ်ေဆာငြ်ခငး်အတွက်) အဆင့.်....................... 

Date ....................... Month ............................................... Year .................................. 

 

No. Name 

Criteria 

Total 

(16) 

အဆင့သ်တ် 

မǺတ်စေကး 

လǾအချငး်ချငး် 

ဆက်ဆေံရးǳǺင့ ်

ပǾးေပါငး်ေဆာငရွ်က်ြခငး် 

(4) 

ေဆွးေǳးွေပးထား 

တာပါ topic 

(4) 

ဆက်သွယ်ေရး 

(4) 

ေပးအပ်ထားေသာ 

ပေရာဂျက်တွင ်

စွမ်းေဆာငရ်ည် 

(4) 

1        

2        

3        

4        

5        

6        
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7        

8        

9        

10        

 

     လက်မǺတ်................................................ အကဲြဖတ်သǾ 

                                                                              ...................../..................../................... 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
စာသငခ်န်းေလ့လာေရး အǷȄန်းကန်ိးများ အမǺတေ်ပး ǸǾဘရစ် (အဖဲွ˺လိǽကလ်ǽပ်ေဆာငြ်ခငး်အတကွ)် 

အǷȄနး်များ 

အေထာက်အထားများǳǺင့ ်ေဖာ်ြပချက်များ နမǾနာများ 

Excellent (4) Good (3) Fair (2) Poor (1) 

1. လǾအချငး်ချငး် 

ဆက်ဆေံရးǳǺင့ ်

ပǾးေပါငး်ေဆာငရွ်က်ြခငး် 

အဖွဲ˺လိǽက် အလǽပ် 

သိǽမ့ဟǽတ်လ˪ပ်ǹǺားမ˪များ 

တွင ်သǾငယ်ချငး်များǳǺင့ ်

အြပည့်အဝပǾးေပါငး်ပါ။ 

များေသာအားြဖင့ ်

အဖွဲ˺လိǽက်အလǽပ် 

သိǽမ့ဟǽတ် 

လ˪ပ်ǹǺားမ˪များတွင ်

သǾငယ်ချငး်များǳǺင့ ်

ပǾးေပါငး်ပါ။ 

အဖွဲ˺လိǽက် အလǽပ် 

သိǽမ့ဟǽတ် 

လ˪ပ်ǹǺားမ˪တွင ်

သǾငယ်ချငး်များǳǺင့ ်

တစ်စိတ်တစပိ်ǽငး် 

ပǾးေပါငး်ပါ။ 

အဖွဲ˺လိǽက်အလǽပ် 

သိǽမ့ဟǽတ် 

လ˪ပ်ǹǺားမ˪များတွင ်

သǾငယ်ချငး်များǳǺင့ ်

ပǾးေပါငး်ေဆာငရွ်က်ြခငး် 

မြပǿရ။ 

2. ေပးထားေသာ 
ေခါငး်စǶြဖင့ ်

ေဆွးေǳးွြခငး်။ 

အဓိပȧာယ်ြပည့်ဝေသာ 

ေဆွးေǳးွမ˪တစ်ခǽကိǽ 

မȂေဝပါ။ 

အများအားြဖင့ ်

အဓိပȧါယ်ǹǺိေသာ 
ေဆွးေǳးွပဲွများကိǽ 

မȂေဝပါသည်။ 

တစ်စိတ်တစပိ်ǽငး် 

အဓိပȧါယ်ǹǺိေသာ 

ေဆွးေǳးွမ˪ကိǽ မȂေဝပါ။ 

အဓိပȧါယ်ǹǺိေသာ 

ေဆွးေǳးွမ˪ကိǽ မမȂေဝပါ။ 

Assessment conclusion: 
'တရားမȂတေသာ' အဆင့သ်ိǽ ့ ေအာငြ်မငေ်သာ ေကျာငး်သားများကိǽ 

ထည့်သငွး်စǶးစားသည်။ ‘PASS’ 

 

 
  

ေနာက်စာမျက်ǳǺာတငွ ်အမǺတေ်ပးစံǳန˪်းများကိǽ ǹǺာပါ (အǽပ်စǽအလǽပ်အတကွ ်စာသငခ်န်းေလ့လာေရး အǷȄန်းကိန်းများ 

အမǺတေ်ပးǸǾဘယ)် Performance criteria 

Scores range Rating scale 

14-16 Excellent 

11-13 Good 

8-10 Fair 

0-7 Poor 
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3. ဆက်သွယ်ေရး ဆရာများǳǺင့သ်Ǿငယ်ချငး်များ 

ထမံǺ သွငး်အားစǽများ 

သိǽမ့ဟǽတ် 

အƭကံဉာဏ်များကိǽ 

အလွနအ်မငး် ǹǺာသည်။ 

အများအားြဖင့ ်

ဆရာများǳǺင့ ်

သǾငယ်ချငး်များထံမǺ 

အƭကံဥာဏ်များ 

ရယǾပါ။ 

ဆရာများ ǳǺင့ ်

သǾငယ်ချငး်များထံမǺ 

အƭကံဥာဏ်များ 

ရယǾပါ။ 

ဆရာများ ǳǺင့ ်

သǾငယ်ချငး်များထံမǺ 

အƭကံဥာဏ်များ 

မရယǾပါǳǺင့ ်

4. ေပးအပ်ထားေသာ 

ပေရာဂျက်တွင ်

စွမ်းေဆာငရ်ည် 

အဖွဲ˺၀ငမ်ျားƭကားတွင ်

စနစ်တကျစီစǶြခငး်ǳǺင့ ်

တာဝနခ်ွဲေဝေပးြခငး်သည် 

အထǾးေကာငး်မွနပ်ါသည်။ 

အဖွဲ˺၀ငမ်ျားƭကားတွင ်

စနစ်တကျစီစǶြခငး်ǳǺင့ ်

တာဝနခ်ွဲေဝေပးြခငး်။ 

အဖွဲ˺၀ငမ်ျားအƭကား 

မȂတေသာစနစတ်ကျစီ 

စǶြခငး်ǳǺင့ ်

တာဝနခ်ွဲေဝေပးြခငး်။ 

အဖွဲ˺၀ငမ်ျားအƭကား 

စနစ်တကျ စီစǶြခငး်ǳǺင့ ်

တာဝနခ်ွဲေဝြခငး် မǹǺိပါ။ 

 

5.2.3 အကြဲဖတြ်ခငး်ရလဒမ်ျား မǺတတ်မ်းတငြ်ခငး် (သငƭ်ကားမ˪အƱပီး) 
အသပိညာများရǹǺိခဲ့သည်။ 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
သငယ်ǾသǾများ၏ အဓိက အရည်အချငး်များ 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
ǳǺစ်လိǽဖွယ်လကȓဏာများ 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
အြခား (စိနေ်ခȆမ˪အြပǿအမǾများ သိǽမ့ဟǽတ် အေǳǺာင့အ်ယǺက်ြဖစ်ေစေသာအြပǿအမǾများ) (ǹǺိပါက) 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
ြပဿနာများ/အတားအဆးီများ 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
အƭကံြပǿချက်များ 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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ေကျာငး်အǽပ်ချȀပ်ေရး သိǽမ့ဟǽတ် တာဝနေ်ပးအပ်ထားေသာ ပǽဂȔိǿလ်တစဦ်း၏ အြမငမ်ျား  အƭကံြပǿချက်များ- 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

လက်မǺတ် ……………………………………………………... 

                                                                                 (……………………………………………………………..)  

                                                                               ရာထǾး ………………………………………………… 
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