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ဤလက်စဲွစာအပ်သည်သငယ်မလပ်ငနး်စ တွငေ်ကျာငး်သားပါဝင်မ င့တ်စ်ဦးချငး်သိမ့ဟတ်စေပါင်းအသိပ

ညာမျာ းတည်ေဆာက်ရာတွင်  အေထာက်အကြပ ေစရန် ရည်ရွယ်ခ ျက် ြဖင့်  ကေလးဗဟိ ြပ ခ ျ းကပ်မ င့်  

တက် ကေသာသငယ်မကိ အာ ံစကိ်သည့ ်လမ်း နခ်ျက်တစ်ခြဖစ်သည်။ 
ဆရာများသည်ေကျာငး်သားများ၏ပညာေရးေအာငြ်မငမ်တွငအ်ေရး ကီးေသာအခနး်က မပါဝငပ်ါသည်။စာသငခ်နး်

များစွာတွင ်ဆရာများသည် သငယ်မအတွက် ေကာငး်မွနေ်သာေလထကိ ဖနတ်ီးေပးသည့ ်အဓိကအချက်ြဖစ်သည်။ 

စာသငခ်နး်အတွငး်ေရာအြပငမ်ာပါထေိရာက်တဲသ့ငယ်မပတ်ဝနး်ကျငက်ဖိနတ်ီးရာမာသတိဟ့ာမ ိမြဖစ်လအိပ်ပါတယ်

။မနက်နေ်သာသငယ်မပတ်ဝနး်ကျငသ်ည်ေကျာငး်သားများအားသငခ်နး်စာများကိေရာငြ်ပနဟ်ပ်ြခငး်၊ခွဲြခမ်းစိတ်ြဖာြခငး်

၊ေပါငး်စပ်ြခငး် င့အ်ကျ းချ ပ်ြခငး်လပ်ငနး်စ များမတစ်ဆင့ ်မတညီေသာနည်းလမ်းများြဖင့ ်ေပါငး်စပ် ငိေ်စပါသည်။ 
ေကျာငး်သားများသည်လအ့ဖွဲအစည်းအတွငး်အြခားသများ င့ ် ငမိ်းချမ်းစွာေနထငိြ်ခငး်က ိ

အေထာက်အကြဖစ်ေစေသာ အသပိညာ၊ ကိယ်ကျင့တ်ရား၊ ကျင့ဝ်တ်များ င့ ်တနဖိ်းများကိ 

ဖွံ ဖိ းတိးတက်ေစမည်ြဖစ်သည်။  ဤသည်မာ ေကျာငး်တွငသ်ာမက တစ်ဦးချငး်အဆင့တ်ွငပ်ါ 

ပါဝင် ငိေ်သာပညာေရးက ိြမင့တ်ငရ်ာတွင ်အေထာက်အကြဖစ်ေစရန ်လက်လမ်းမေီသာလမ်း နခ်ျက်ြဖစ်သည်။ 

အဖွဲ၏တစ်စိတ်တစ်ပိငး်အေနြဖင့၊် သင့ေ်ကျာငး်သားများအတွက် သငယ်မအေတအွ ကံ ကိ သငဒ်ဇိီငး်ဆွသဲည့်အခါ 

ဤလမ်း နခ်ျက်သည် လမ်း နတ်စ်ခအြဖစ် လပ်ေဆာင် ငိမ်ည်ဟ က ပ််တိ ့ ေမ ာ်လင့ပ်ါသည်။ 

ဆရာများအတွက်လက်စွေဲကျာငး်သင် ိး နး်တမ်းတွငယ် ေကျးမဆငိရ်ာပညာေရး(ICE)ထတ်လပ်သည်ေ့နရာမာ 

တာ့ခ်ခ ိင် ကေလးသငယ် ကညီေစာင့်ေ ာက်ေရး ေဖာင်ေဒး င်း  (TBCAF) SEEDs) (ဖွံ ဖိ းတိးတက်ေရး င့်  

ေရ ည်တ ည်တံ့ခိ င် မဲ ေရ း  အတွက်  ပညာေရး မတဆင့်  လ မ-အသိင် း အဝိင် း  ြမင့်တ င်ေ ရ း ၊  တာ့ခ် ခ ိ င် ၊ 

ထငိး်ြမနမ်ာနယ်စပ်) 

Pestalozzi ကေလးများေဖာငေ်ဒး ငး် မေထာက်ပ့ံသည် 

 (PCF) 
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နိဒါန်း င့ ်ြခံ ငသံးံသပ်ချက ်
 

ဖံွ ဖိ းတးိတကေ်ရး င့ ်ေရ ည်တည်တံခ့ငိ် မဲေရးတိအ့တကွ ်ပညာေရးမတဆင့ ်လမအသငိး်အဝငိး် 

ြမင့တ်ငေ်ပးေရး (SEEDS) 

လက် ိအေြခအေနတွင ် ထငိး်-ြမနမ်ာနယ်စပ်တေလ ာက် ိ တိငး်ရငး်သားလမျိ းေပါငး်စံ မိနး်ကေလးများ င့ ်

ေယာက်ျားေလးများသည် တိငး်ရငး်သားဘာသာစကား င့ ် ယ ေကျးမအရ ပညာသင် ကားခွင့ ် မလံေလာက်ေပ။ 

ထိအ့ြပင ် ၎ငး်တိသ့ည် လမျိ းစများအေပ  ခွဲြခားဆက်ဆမံ၊ အပျက်သေဘာေဆာငေ်သာ ခံယချက်များ င့ ်

သေဘာထားများ ကံ ေတွ ခဲ့ရသည်။ ၎ငး်တိသ့ည် ၎ငး်တိ၏့ ယ ေကျးမဆငိရ်ာ ဝိေသသလကဏာအေပ  မိမိကိယ်ကိ 

အသတိရား င့ ် ယံ ကည်မမ ိြခငး်အတွက် အေရး ကီးေသာစိနေ်ခ မများ င့ ် ရငဆ်ိငေ်န ကရသည်။ 
အဘယ်ေ ကာင့ဆ်ေိသာ ် ေယဘယျပညာေရးတွင ် ိ ပီးသား သင် ိး နး်တမ်းတွင ် ယ ေကျးမ ကယ်ဝမကိ 

တနဖိ်းထားေလးြမတ်မ င့ ် ယ ေကျးမ မတကွဲြပားမများကိ သတိြပ မိေစရန ် အြပနအ်လန ် ယ ေကျးမဆငိရ်ာ 

နားလည်မတိက့ိ ထည့်သွငး်ရန ် မဖဲွစည်းထားေသာေ ကာင့ ် ရာထး ေဒသ ရဆရာများ င့ ် ပညာေပးဆရာများ 

(မိခငဘ်ာသာစကားသင် ကားမအတွက်) ကျား၊မ င့ ် ယ ေကျးမဆငိရ်ာ အသိအြမငမ်ျားက ိ ေပါငး်စပ်ထားသည့် 

တက် ကေသာသငယ်မအတွက်စွမ်းရည်ြမင့တ်ငရ်နလ်အိပ်ပါသည်။အမနမ်ာ၊သမား ိးကျေကျာငး်သင် ိး နး်တမ်းသ

ည်ယ ေကျးမဆငိရ်ာနားလည်မပါဝငမ်ကိပံ့ပိးမေပးသည့်အြပငေ်ကျာငး် ိမိခငဘ်ာသာစကားအေြခခံဘာသာစကားစံပ

ညာေရးအတွက် နည်းပညာပံ့ပိးမ မ ကာခဏ ချိ တဲေ့နပါသည်။ 

ထအိေ ကာငး်များေ ကာင့ ်ထငိး်-ြမနမ်ာနယ်စပ် ိ ပညာေရး င့ ်ဖွံ ဖိ းတိးတက်ေရး င့ ်ေရ ည်တည်တံခ့ငိ် မဲေရးမတဆင့ ်

လမ-အသကိ်အဝနး် စွမ်းအားြမင့တ်ငေ်ရး (SEEDs) Pestalozzi ကေလးေဖာငေ်ဒး ငး် (PCF) မ ေငေွ ကးေထာက်ပံ့မြဖင့ ်
တာ့ခ်ခ ိင်  ကေလးသငယ်  ကညီေစာင့်ေ ာက်ေရး  ေဖာင်ေဒး င် း  (TBCAF) အမည် ိ  ထီ းအဖွဲ အစည်း၏ 

တစ်စိတ်တစ်ပိင် းအြဖစ် Pestalozzi ကေလးေဖာင်ေဒး င် း (PCF) င့်  ပးေပါင်း၍ အဆိပါ ြပဿနာများကိ  

ေြဖ ငး်ရနအ်တွက် တာ့ခ်ခ ိင ်မလတနး်ပညာေရးဝနေ်ဆာငမ်နယ်ေြမ ံး ၂၊ ပရာပတ်၊ ခ ိငအ်ပ်ချ ပ်ေရးအဖွဲ Prathat 

Pha Daeng င့် အြခားသက်ဆိင်ရာ ပးေပါင်းအဖွဲ များ၊ တိင်းရင်းသားကေလးငယ်များေရာ မိန်းကေလးေရာ 

ေယာက်ျားေလးများပါ အရည်အေသွးေကာင်းမွန်ေသာ ပညာေရးကိ ပိမိရ ိ ိင်ေစရန် င့် ၎င်းတိ၏့ ဘာသာစကား င့် 

ယ ေကျးမ ကွဲ ြပားမများကိ လက်ခံ ိင်ေစရန်အတွက် ေရ ည်တည်တံ့ေသာ ပညာေရး င့် ယ ေကျးမဆိင်ရာ 

နားလည်မ ဖွံ ဖိ းေစရနအ်တွက် က ပ််တိ ့ အတတက ွလပ်ေဆာငေ်နပါသည်။ 

 

 

  
ထိင်းြမန်မာနယ်စပ်တေလ ာက် ိ တိင်းရင်းသားေပါင်းစံ မိန်းကေလးများ င့် ေယာက်ျားေလးများသည် အ မဲတေစ 

ေြပာငး်လဲေနေသာ ကမာ ကီးတွင ်၎ငး်တိ၏့ ကိယ်ပိင ်အလားအလာများက ိေပျာ်ရငစ်ွာ ေနထငိ် ငိ် ကသည်။   

 

 
 ထိင်း ြမန်မာနယ်စပ်တေလ ာက် ိ  တိင် းရင်းသားေပါင်းစံ  မိန်းကေလးများ င့်  ေယာက် ျားေလးများသည် 

ဘာသာစကား င့ ်ယ ေကျးမအရ ဆက်စပ်မ ိေသာ အရည်အေသွး ိေသာ ပညာေရးက ိရ ိ ကသည်။  

 

သငခ်န်းစာ 1 

အကျိ းသကေ်ရာကမ်: 

ရလဒ ်

ဆရာများအတကွလ်ကစ်ွဲ 
1 



  
        
 
 

 

1. “အလယ်အလတ်တနး်စား၊ ဗဟသတပိရ” လပ် ားမများ၏ တစ်စိတ်တစ်ပိငး်အေနြဖင့ ်ယ ေကျးမဆငိရ်ာ 

ပညာေရး သင် ိး နး်တမ်းက ိပစ်မတ်ေကျာငး်များတွင ်ေရးဆွထဲားသည်။  

2. ေကျာင်းဆရာများ င့် ေဒသ ရပညာေပးဆရာများကိ စွမ်းရည်ြမင့်တင်ေပးကာ ယ ေကျးမဆိင်ရာ 

ပညာေရး (ICE) ကိ ၎ငး်တိ၏့ သင် ကားမတွင ်အသးံချခဲ့သည်။ 

3. ကရငဘ်ာသာြဖင့ ်သင် ိး နး်တမ်း၊ ေကျာငး်သံးစာအပ်၊ ကချငဘ်ာသာစကား င့ ်မံဘာသာစကားများကိ 

ပစ်မတ်ထားသည့် ေကျာငး်များတွင ်ေရးဆွထဲားသည်။ 

4. မိခငဘ်ာသာစကား ဆရာများကိ ေလက့ျင့သ်င် ကားေပး ပီး ၎ငး်တိသ့ည် မိခငဘ်ာသာစကားကိ အေြခခံ၍ 

၎ငး်တိ၏့ သင် ကားမတွင ်အြပနအ်လန ်ယ ေကျးမပညာေရးကိ ကျင့သ်းံ ကသည်။ 

 

 

 

 

 

 

ယ ေကျးမဆငိရ်ာ ပညာေရးအတကွ ်သင် ိး န်းတမ်းတစ်ခ ေရးဆွြဲခငး် သေဘာတရား 

2.1 ယ ေကျးမဆငိရ်ာ ပညာေရး (ICE)  

Intercultural Education (ICE) ကိ မမိတ်ဆက်မီ ငး် ငး်လငး်လငး်ေြပာရမည့်အချက်မာ "ယ ေကျးမေပါငး်စံ"၊ 

"ယ ေကျးမြဖတ်ေကျာ်ြခငး်" င့ ်"ယ ေကျးမေပါငး်စ"ံ အ ကား ကွာြခားချက်ကား အဘယ်နည်း။ 

ယ ေကျးမေပါငး်စ ံအသငိး်အဝငိး်များ- 
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ယ ေကျးမေပါငး်စ ံအသကိ်အဝနး်တွင ်မတညီေသာ ယ ေကျးမများမ မတညီေသာလများ 

ေဘးချငး်ကပ်လျက် ေနထငိ် ကသည်။ လတိသ့ည်ဆက် ယ်မ၊ အြပနအ်လနေ်လးစားမ၊ အစားအေသာက်၊ 

အဝတ်အစား၊ သခီျငး်၊ အက၊ င့ ် ိးရာဓေလတ့ိ၌့ ကွဲြပားမများကိ ဂဏြ်ပ ကသည်။ သိေ့သာ် 

ယ ေကျးမအပ်စတစ်ခစီသည် တစ်ဦး င့တ်စ်ဦး နက် ိငး်ေသာ ဆက်ဆေံရး ိရန ်မလိအပ်ပါ။ ထိအ့ြပင ်

ယ ေကျးမေပါငး်စ ံအသငိး်အဝိငး်များကိ ေအာက်ပါအတိငး် ေဖာ်ြပ ငိသ်ည်။   မတညီေသာ ယ ေကျးမအပ်စများက ိ

လက်ခံ ပီး ယ ေကျးမကွဲြပားမများက ိလက်ခံယံ ကည်ေသာ လအ့ဖွဲအစည်း။ 

   မတညီေသာ ယ ေကျးမအပ်စများမ လများသည် အချင်းချင်း အြပန်အလန် ဆက်ဆံ ိင်သည် သိမ့ဟတ် 

မဆက်ဆံ ငိေ်သာ်လည်း အချငး်ချငး် နားလည်မြဖင့ ်ယ တွဲေနထငိ် ကသည်။ 

   ရံဖန်ရံ ခ ါတွင်  မတညီေသာ ယ ေကျးမအဖွဲ မ ျ ာ းသည်  အခ ျိ ေသာ ိ းရာ ပဲွမ ျာ း င့်  ပဲွေတာ်မ ျ ာ းတွ င်  

လာေရာက်ဆင် ဲ ကေသာ်လည်း ယငး်ယ ေကျးမကိ နက်နစွဲာ နားလည်သေဘာေပါက်ရန ်မြဖစ်ေပ ေစပါ။   
ယ ေကျးမေပါင်းစံအသိက်အဝန်းသည် တိင်းရင်းသားလမျိ းစများ၏ လမ်းမိး ကီးစိးေသာယ ေကျးမတွင် 

မေပါငး်စည်းသင့ဟ်ေသာ အယအဆ င့ ်သဟဇာတြဖစ်သည်။ မတညီေသာ လမျိ းစများသည် ၎ငး်တိ၏့ ကဲွြပားေသာ 

စေပါငး်လကဏာများ င့ ်အေလ့အကျင့်များကိ ထိနး်သိမ်း ိင် ကသည်။ ယ ေကျးမအပ်စတစ်ခမ လမ်းမိးမမ ိသလိ 

မတညီေသာယ ေကျးမအပ်စများအ ကား ယ ေကျးမဖလယ်မလည်းမ ိေပ။ 

 

      ယ ေကျးမ အသငိး်အဝငိး်များ: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 ယ ေကျးမ အသိငး်အဝိငး်များ အသငိး်အဝိငး်အတွငး် မတညီေသာ ယ ေကျးမများ ေတွဆြံခငး်ကိ ရည် နး်သည်။ 

လတိသ့ည် မ ေဝြခင်း၊ နားေထာင်ြခင်း၊ သင်ယြခင်း င့် အေြပာင်းအလဲအတွက် အခွင့်အလမ်းများဖွင့်ေပးြခင်းတိ ့ြဖင့် 

ယ ေကျးမများ ကား တံတားများတည်ေဆာက်ရန ် ကိ းစား ကသည်။ ၎ငး်တွငေ်အာက်ပါအချက်များပါဝငသ်ည်။ 
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•  စ်ခ သိမ့ဟတ် ထိထ့က်ပိေသာ မတညီေသာ ယ ေကျးမများ  

        •  မတကွဲြပားေသာ ယ ေကျးမများ ကားတွင ် ငိး်ယ မများ ိတတ်သည်။ 
ယ ေကျးမေပါင်းစံ အသိင်းအဝိင်းတစ်ခသည် ယ ေကျးမတစ်ခအား 'သာလွန်ေသာယ ေကျးမ ' ဟ 

ယဆေလ့ ိသည်။    

•  အြပည့်အဝသငယ်ြခငး် သိမ့ဟတ် ယ ေကျးမဖလယ်ြခငး်အတွက် အကန ့အ်သတ် ိေနဆြဲဖစ်သည်။ 

•   ယ ေကျးမ ကွဲ ြပားမများကိ နားလည်မ သိမ့ဟတ် လက်ခံမ ိ ိင်ေသာ်လည်း တစ်ချိန်တည်းတွင် 

လများ၏ အေြပာငး်အလဲများ သိမ့ဟတ် စေပါငး်အသွငေ်ြပာငး်မများက ိလက်ခံ ငိမ်ည်မဟတ်ေပ။ 

ယ ေကျးမအသကိအ်ဝန်းများ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 ယ ေကျးမ အသိင်းအဝိင်းများသည် မတညီေသာ ယ ေကျးမများကိ နက်နဲစွာ နားလည်မ င့် ေလးစားမကိ 

ကိယ်စား ြပ သည်။ လများသည် ယ ေကျးမအသံးအ န်းမ ျာ းကိ မ ေဝ က ပီး အြပန်အလန်ေလးစားမြဖင့်  

အယအဆဖလယ် ကသည်။  ယ ေကျးမအသိက်အဝန် းတစ်ခတွင်  လတိသ့ည်  ၎င် းတိ၏့လွတ်လပ်ခွင့် င့်  

ြခားနားမများကိ တန်ဖိးထားေလးစားကာ တရားမ တစွာ တန်းတရည်တဆက်ဆံ ကသည်။ ယ ေကျးမဆိင်ရာ 

ချ းကပ်မတစ်ခ၏ အယအဆသည် ယ ေကျးမေပါင်းစံ င့် ယ ေကျးမ ြဖတ်ေကျာ်မတိက့ိ ေကျာ်လွန်သွားေစရန် 

ေမ ာ်လင့ပ်ါသည် လည်း ပါဝငသ်ည်။    

        •  အမျိ းမျိ းေသာ အပ်စများ င့ ်အချငး်ချငး် ကား ဆက်ဆေံရး ိသည်။ 

•   မတညီေသာယ ေကျးမ ိသများသည် အြပနအ်လနဆ်က်ဆ၊ံ သငယ် က ပီး အတတက ွ ကီးပွား ကသည်။ 

ဖလယ်မသည် တစ်ဦး င့်တစ်ဦး၏ အေတွအ ကံ များမ ပံေဖာ်ထားေသာ အေြပာင်းအလဲများကိ ဦးတည်သည်။ 

မတကွဲြပားေသာ ယ ေကျးမများတွင ်ပိမနိက် ိငး်စွာ ဖလယ်မ ိပါသည်။ 
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 အြပ သေဘာေဆာငေ်သာချိတ်ဆက်မများဖနတ်ီးရန် င့ပိ်မိနက် ိငး်ေသာဆက်သွယ်မ င့အ်ြပနအ်လနဆ်က်

ဆေံရးကိဖနတ်ီးရနလ်များ င့(် ငသ်နမ်ရည်ရွယ်ချက်အတွက်သာမက)ဆက်ဆေံရးတည်ေဆာက်ြခငး်အေပ အာ ံစကိ်

ပါ။ 

•   ယ ေကျးမဆိင်ရာ လပ်ငန်းစ သည် မည်သတစ်ဦးတစ်ေယာက်ကိမ  ေနာက်ကွယ်တွင် မထားခဲ့ေစရန် 

လ ပ်ေဆာင်ရမ ည့် တ ာ ဝ န် ြဖ စ်သ ည် ။  ဤခ ျ းက ပ်မသ ည်  လ အခ ျိ အာ း  ၎င် းတိ ၏့  ယ ေက ျ း မမ ျ ာ း ကိ  

ေလးနက်ေသာသေဘာြဖင့် ထင်ြမင်သံးသပ်ရန် အခွင့်အေရးေပးသည်၊ အချိ ေသာလများသည် အြခားသများ င့် 

၎င်းတိ၏့ အြပန်အလန်ဆက်ဆံမများမတဆင့်  ေ ြပာင်းလဲသွားကာ အများအြပားသည် အသိင်းအဝိင် းတွင် 

အချငး်ချငး်ေနထငိြ်ခငး်မ ပိမသိငယ် ငိေ်စပါသည်။ 

•   ယ ေကျးမများ ကား မညီမ မကိ စစ်ေဆးြခင်းသည် လမ်းမိးထားေသာ ယ ေကျးမ၏ လမ်းမိးမကိ 

ချိန်ညိရန် ကညီေပးသည်။ ၎င်းသည် လတစ်ဦးချင်းစီထံမ သင်ယ ိင်ေစကာ တစ်ဦးချင်းစီ င့် လမေရးဆိင်ရာ 

အေြပာငး်အလဲများက ိြဖစ်ေပ ေစသည်။ 
 ဤယ ေကျးမဆငိရ်ာပညာေရးသည်ယ ေကျးမကွဲြပားမကိေလးစား၊ဂဏြ်ပ သည့်၊အသအိမတ်ြပ ေပးသည့် 

တစ်ခြဖစ်သည်။ထိေ့ ကာင့ဤ်လက်စဲွစာအပ်အားကလသမဂကေလးသငယ်အခွင့အ်ေရးများဆငိရ်ာ သေဘာတစာချ ပ် 

(UNCRC) င့အ်ညီ ြပငဆ်ငထ်ားပါသည်။ (အပိဒ ် ၂၊ ၂၈၊ ၂၉၊ ၃၀) င့ ် စ ဆက်မြပတ် ဖွံ ဖိ းတးိတက်ေရး ပနး်တိင ်၄ 

(ပညာေရး ပနး်တိငြ်ဖစ်သည့)် ရည်မနး်ချက် ၄.၇။ 

UNCCD င့်  SDGs စ်ခလံးသည် ယ ေကျးမ ကွဲ ြပားမ င့်  မတကွဲ ြပားမဆိင်ရာ အယအဆများကိ 

အားေပးရန် င့် အထးသြဖင့် ပညာေရးတွင ်အြပန်အလန ်ယ ေကျးမစွမ်းရည်ကိ ြမင့်တင်ရန် ဒဇိီင်းထတ်ထားသည်။ 

ထိအ့ြပင ်ပညာေရးတွင ်ကေလးသငယ်အခွင့အ်ေရးများက ိလိက်နာကျင့သ်းံရန် င့ ်ကေလးတိငး်တွင ်အားလးံပါဝင် ပီး 

သာတညီမ  အရည်အေသွး ိေသာ ပညာေရးကိ ရ ိေစေရး။ ယ ေကျးမဆိင်ရာ ပညာေရး သည် ယ ေကျးမဆိငရ်ာ 

ချ းကပ်မ င့်အညီ သင် ကားေရးဆိင်ရာ အေ ကာင်းအရာများ၊ လမ်း န်ချက်များ င့် သင် ိး န်းတမ်းများကိ 

ပံ့ပိးေပး ငိရ်န ်ရည်ရွယ်၍ ပညာေရးတွင ်ယ ေကျးမကွဲြပားမကိ နားလည်ြခငး်ြဖစ်ပါသည်။ အထးသြဖင့၊် UNESCO 
လမ်း န်ချက် (၂၀၀၆) တွင် ယ ေကျးမဆိင်ရာ ပညာေရး၊ သည် ယ ေကျးမဆိင်ရာ ပညာေရးတွင် ပါဝင်ေသာ 

ေအာက်ေဖာ်ြပပါ အဓိက အေြခခံမအချိ ကိ ေထာက်ြပထားသည်။ ယနက်စကိ စည်းမျ း 1- ယ ေကျးမဆိင်ရာ 

ပညာေရးသည် အားလံးအတွက် ယ ေကျးမအရ သင့်ေလျာ် ပီး တံ ့ြပန်မ အရည်အေသွး ိေသာ ပညာေရးကိ 

ပံ့ပိးေပးြခငး်ြဖင့ ်သငယ်သ၏ ယ ေကျးမဆငိရ်ာ အမတ်လကဏာကိ ေလးစားပါသည်။ 

 UNESCO စည်းမျ း 2- ယ ေကျးမဆိင်ရာ ပညာေရးသည် သင်ယသတိင်းအား လမအသိင်းအဝိင်းတွင် 

တက် က ပီး အြပည့်အ၀ပါဝင်မရ ိရန် လိအပ်ေသာ ယ ေကျးမဆိင်ရာ အသိပညာ၊ သေဘာထားများ င့်  

က မ်းကျငမ်များက ိပံ့ပိးေပးပါသည်။  

UNESCO စည်းမျ း 3- ယ ေကျးမဆိင်ရာ ပညာေရးသည် ေကျာင်းသားအားလံးကိ တစ်ဦးချင်း၊ လမျိ း၊ 

လမေရး ၊  ယ ေကျးမ င့်  ဘာသာေရးအပ်စမ ျာ း င့်  လမ ျိ းစမ ျ ာ းအ ကား  ေလးစားမ ၊  နာ းလ ည်မ င့်  

စည်းလံးညီညတ်မတိက့ိ ပံ့ပိးေပး ိင်ေသာ ယ ေကျးမဆိင်ရာ အသိပညာ၊ သေဘာထားများ င့် က မ်းကျင်မများကိ 

ပံ့ပိးေပးပါသည်။ 

ယ ေကျးမဆငိရ်ာ ပညာေရးက ိအေ ကာငး်အရာအလကိ ်နယ်ပယ်ငါးခေအာကတ်ငွ ်တငြ်ပထားသည ်

       ေခါငး်စ များမာ (၁) အေထာက်အထား င့ ်ပိင် ငိမ် (၂) တညီမ င့ ်ကွဲြပားမ (၃) လအ့ခွင့အ်ေရး င့ ်တာဝနမ်ျား 

(၄)ခွဲြခားဆက်ဆမံ င့တ်နး်တညီမ မ(၅) ငမိ်းချမ်းေရး င့ပ်ဋပိကတိ ့ြဖစ်သည်။သင် ိး နး်တမ်းမတဆင့သ်င် ကားသည့်
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အတိငး် ယ ေကျးမဆငိရ်ာ ပညာေရး၏ ရည်ရွယ်ချက်မာ မည်ကဲသ့ိ ့ ြဖစ်သင့သ်ည်က ိအတတက ွ

ခွဲြခားသတ်မတ် ကသည်။ 

               1. 'Identity and Belonging' သည် 'ငါ' အဆင့က်ိ ရည် နး်သည်။ ဤဇာတ်ခံသည် လမျိ းေရး င့ ်

ယ ေကျးမဆငိရ်ာ အမတ်လကဏာများအြပင ်သမိငး်ေ ကာငး်ကိ ေဖာ်ထတ်ြပသသည်။ ေကျာငး်သားတစ်ဦးစီသည ်

၎ငး်တိ၏့ယ ေကျးမ၏အ စ်သာရကတိစ်ဦးချငး်အဆင့မ်သည်ရပ်ရွာ၏စေပါငး်ဝိေသသလကဏာအထိအသအိမတ်

ြပ သည်။ ၎ငး်သည ်လိငပိ်ငး်ဆငိရ်ာေလလ့ာမကိ တည်ေထာင် ပီး ေကျာငး်တစ်ခစီ၏ သးီြခားယ ေကျးမဆငိရ်ာ 

က များကိ ေပါငး်စပ်ထားသည်။ 

              2. 'တညီမ င့်  ကွာြခားမ ' သည် 'ငါ-မင်း ' အဆင့်ကိ  ရည် န်းသည်။  ဤအဆင့်သည် ထးြခားမ င့်  

ကွဲ ြပားမများကိ ထိးထွင်းသိြမင်ေစသည်။ သင်ယသများသည် ၎င်းတိ၏့ ယ ေကျးမဆိင်ရာ အမတ်သညာကိ 

ေဖာ်ြပရာတွင် ယံ ကည်မ ိသည်။  ၎င်းတိသ့ည် မတညီေသာ ေနာက်ခံများမ တစ်ဦးချင်းစီ င့် ေလးစားေသာ 

ဆက်ဆေံရးက ိတည်ေဆာက် ငိစ်ွမ်းလည်း ိသည်။ 

       3. 'လအ့ခွင့အ်ေရး င့ ် တာဝနမ်ျား' 'သင'် အဆင့က်ိ ရည် နး်သည်။ ဤအဆင့သ်ည ် အြခားသများအေပ  

အခွင့အ်ေရး င့တ်ာဝနမ်ျားအေ ကာငး်သငယ်ြခငး်၏တစ်စိတ်တစ်ပိငး်ြဖစ် ပီးလအ့ခွင့အ်ေရး၊ကေလး၏အခွင့အ်ေရး င့ ်

အြခားသများ၏အခွင့အ်ေရးများကိေလးစားလကိ်နာရနတ်ာဝန် ိေ ကာငး် သငယ်ြခငး်၏ အစိတ်အပိငး်တစ်ခြဖစ်သည်။ 

       4. 'ခွဲြခားဆက်ဆံမ င့် တန်းတညီမ မ' သည် 'သင်-က ်ပ်တိ ့' အဆင့်ကိ ရည် န်းသည်။ ဤအဆင့်သည် 

တစ်စံတစ်ဦ းအား  မတရားဆက်ဆံ ြခင် း  သိ မ့ဟတ်  ကွဲ ြပာ းစွ ာ  ဆက်ဆံခံရေသာအခါ  ရည် န် းပ ါသည်။ 

ေကျာငး်သားများသည် တရားမ တမအေပ  နားလည်သေဘာေပါက်လာကာ (လမျိ း၊ ဘာသာေရး၊ ယံ ကည်ချက်၊ လိင၊် 

အသက်အရွယ်၊ ပ်ပိင်းဆိင်ရာ အသွင်အြပင် င့် စီးပွားေရးေနာက်ခံကိ မခွဲြခားဘဲ လတိင်းကိ တညီစွာဆက်ဆံြခင်း) 

င့ ်ဤအယအဆများက ိလက်ေတွအေြခအေနများတွင ်အသးံချမည်ြဖစ်သည်။ 

       5. ‘ ငိမ်းချမ်းေရး င့် ပဋိပကသည် 'က ်ပ်တိ ့' အဆင့်ကိ ရည် န်းသည်။ ဤအဆင့်သည် ယ ေကျးမ 

ကွဲ ြပားမအေြခအေနတွင် ြပည်သများ င့် ပးေပါင်းေဆာင်ရွက် ိင်သည့် စွမ်းရည်ကိ ဖွံ ဖိ းတိးတက်ေစြခင်းြဖင့် 

ငမိ်းချမ်းေရးတည်ေဆာက်မစွမ်းရည်၏ တစ်စိတ်တစ်ပိငး်ြဖစ်သည်။ 
ထိေ့ ကာင့ယ် ေကျးမဆငိရ်ာအမျိ းမျိ းေသာစ ိက်လကဏာများကိနားလည်သေဘာေပါက်ြခငး်ြဖင့အ်တတ

ကွေနထငိရ်န ် ေလလ့ာသငယ်ြခငး် လပ်ငနး်စ ြဖစ်သည်။ ယ ေကျးမဆငိရ်ာ အမတ်လကဏာများကိ အဝတ်အစား၊ 

ဓေလထ့းံတမ်းများ၊အစားအေသာက်၊အခွနဌ်ာန၊ဂီတ င့မ်ျက်မနမ်ျားြဖင့သ်ာမကဘာသာေရးယံ ကည်ချက် င့ဓ်ေလ့ထးံ

တမ်းများြဖင့လ်ည်း အဓိပာယ်ဖွင့ဆ်ထိားပါသည်။ ICE သငယ်မလပ်ငနး်စ များသည ်အသိအမတ်ြပ မကိ 'You-Level' 

င့ ် 'We-Level' သိမ့ချဲမီ 'I-Level' တွင ် နားလည်မမတစ်ဆင့ ် လပ်ေဆာငပ်ါသည်။ သငယ်မ လပ်ငနး်စ သည် 

အမျိ းမျိ းေသာ လပ် ားမများမတဆင့ ် ြဖစ်သည်။ လပ်ငနး်စ တစ်ခလံးသည် ယ ေကျးမဆငိရ်ာ လကဏာရပ်များ၏ 

သတိြပ မိမ၊ မိမိကယိ်ကိယံ ကည်မ၊ ယ ေကျးမအသကိ်အဝနး်အတွငး် မတကွဲြပားမများက ိ ထည့်သွငး်စ းစား ငိမ်၊ 

အချငး်ချငး် ငမိ်းချမ်းစွာေနထငိြ်ခငး်ကိအေထာက်အကြပ သည့်မတညီေသာယ ေကျးမများကေိလးစားမကိအားေကာ

ငး်ေစပါသည်။ ( ငမိ်းချမ်းစွာေနထငိြ်ခငး် အတတက ွ ICE-PLA ထငိး်ယ ေကျးမ အလပ်အတွက ် ပညာေရး Group: 

2010) 
 နိဂံးချ ပ်အားြဖင့်၊ ေကျာင်းပးေပါင်းေဆာင်ရွက်မများတွင် အေကာင်အထည်ေဖာ်သည့် ယ ေကျးမဆိင်ရာပညာေရး 

(ICE) ေမာ်ဒယ်များသည် အတယ တွဲေနထိင်မ င့် ငိမ်းချမ်းေသာဘဝ၏သေဘာတရားကိ ထင်ဟပ်ေစသည်။ ICE ၏ 

သ င်ယ မအေ ကာင် းအ ရ ာ မ ျာ းသ ည်  ေဒသ ရဗဟ သ တ င့်  ယ ေက ျ း မကိ  အဓိက ဘာသ ာရပ် မ ျ ာ း င့်  
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ေပါင်းစပ်ထားသည်။  ၎င်းသည်  ေကျာင်းသားမျာ းအား  မတကွဲ ြပားေသာ ယ ေကျးမမျာ း ၊  တန်ဖိ းမ ျာ း ၊ 

ဓေလ့ထံးတမ်းများ ၊ ိ းရာဓေလ့များ င့်  ယ ေကျးမဆိင်ရာ ဝိေသသလကဏာများကိ နားလည် ိင်ေစ ပီး  

၎ငး်တိ၏့မလယ ေကျးမကိ ဂဏယ်ေစသည်။ 

2.2 ကေလးဗဟြိပ ချ းကပ်နည်း 

ကေလးဗဟြိပ သငယ်မတွငအ်ယအဆဆငိရ်ာချ းကပ်မ စ်ခပါဝငပ်ါသည်။ပထမဦးစွာ၊သင် ကားေရးလပ်င

နး်စ တွငေ်ကျာငး်သားများ၏အကျိ းစီးပွားကိအာ ံစကိ်သည့်ပညာေရးဆငိရ်ာချ းကပ်မြဖစ်သည့်ေဆာက်လပ်ေရးသီ

အရိီြဖစ်သည်။ ေကျာငး်သားများသည် သငယ်မလပ်ငနး်စ ကိ ာေဖွေတွ ိ ပီး အသပိညာကိ တက် ကေသာပံစံြဖင့ ်

တည်ေဆာက်ရာတွငပ်ါဝင် ကသည်။ချ းကပ်မသည်အေတွအ ကံ မတဆင့အ်သိပညာ၏ကယိ်ပိငတ်ည်ေဆာက်မကိယံ

ကည်ေသာေ ကာင့ြ်ဖစ် ပီးအသိပညာသည်ယခငအ်သပိညာ င့အ်ြဖစ်အပျက်အသစ်များ၏အြပနအ်လနသ်က်ေရာက်မ

ေ ကာင့ြ်ဖစ်သည်။ထိေ့ ကာင့၊်အြပ သေဘာေဆာငေ်သာဝါဒသည်ေကျာငး်သားကိယ်တိငသ်င် ကားမ၏အဓိကအခနး်က

င့ေ်ရ ည်ထနိး်သိမ်း ငိမ်ကိြမင့တ်ငေ်ပးသည့်မ ကာခဏအေလအ့ကျင့က်ိတနဖိ်းထားပါသည်။ဒတိယ၊လသားဝါဒီ

သအီရိီသည်တစ်ကယိ်ရည်တိးတက်မ၊အသဉိာဏတ်ည်ေဆာက်မ င့အ်တွငး်စတိ်စွမ်းအားများဖွံ ဖိ းတိးတက်ေရးတိတ့ွ

ငအ်ခနး်က တစ်ခမ ပါဝငပ်ါသည်။ ၎ငး်သည ် ဘာသာရပ်အေ ကာငး်အရာကိ ေလးေလးနက်နက်၊ လွတ်လပ်စွာ၊ 

လိက်ေလျာညီေထွစွာ ကိယ်တိင် န် ကားသင် ကားမမတစ်ဆင့ ်လိက်ေလျာညီေထစွွာ နားလည်သေဘာေပါက်ြခငး် င့ ်

တီထငွဖ်နတ်ီးမ အမီအခိကငး်ြခငး်စသည့် စိတ်ကးစိတ်သနး်များပါ၀ငသ်ည့ ် ေကျာငး်သားဗဟြိပ သင် ကားမ၏ 

လံးလံးလျားလျားအယအဆကိ ထတ်ေဖာ်ြပသသည်။ 

2.2.1 ကေလးဗဟြိပ သင် ကားေရးတငွ ်အဓိကအချကမ်ျား 

       1)ေကျာငး်သားများ င့ဆ်ရာများ-ေကျာငး်သားများသည်ဆရာများမတဆင့သ်ငယ် ပီး အေတအွ ကံ များသည်။ 

       2) ေကျာငး်သားများ- ေကျာငး်သားအားလံး အချငး်ချငး် အသပိညာ င့ ်အေတွအ ကံ များက ိဖလယ် ကသည်။ 

       3) ေကျာင်းသားများ င့်  သင် ကားေရးပစည်းများ-  ေကျာင်းသားများအားလံးသည် စာအပ်များ ၊ 

အလပ်စာရွက်များ၊ အသံ င့် ပ်ြမင်သံ ကားစက်များကဲ့သိေ့သာ သင် ကားေရးပစည်းများမတဆင့် အသိပညာ င့် 

အေတအွ ကံ များက ိရ ိ ကသည်။ 

       4) ေကျာငး်သားများ င့ ်ပတ်ဝနး်ကျင-် ေကျာငး်သားအားလံးသည ်ဆငိး်ဘတ်များ၊ တ်ြဖင့ ်ဇာတ်ေ ကာငး်များ 

စသည်တိက့ဲသ့ိေ့သာပတ်ဝနး်ကျငတ်ွငအ်သိပညာ င့အ်ေတအွ ကံ များကရိ ိ ကသည်။ကေလးဗဟြိပ သင် ကားေရးသ

ည ် ဆရာ င့ ် ေကျာငး်သား ကား မ ေဝသည့ ် သင် ကားေရး အေတွအ ကံ တစ်ခ ြဖစ်လာသည်၊ ေကျာငး်သားများ င့ ်

ပတ်ဝနး်ကျင် ကား၊ ေကျာငး်သားအချငး်ချငး် ကား၊ ဆရာများသည ်သငယ်မလပ်ငနး်စ တစ်ခလံး၏ ေလးပံတစ်ပံမ သာ 

အခနး်က တွင ်ပါဝငပ်ါသည်။ 

2.2.2 ကေလးဗဟြိပ  သငယ်ြခငး်၏ အေရးပါေသာ က များ 

1) ကေလးရဲ ့ စိတ်ဝငစ်ားမကိ အာ ံစကိ်ပါ။ 

2) သငယ်မလပ်ငနး်စ တွင ်ေကျာငး်သားများကပိါ၀ငပ်ါ။ 

3) ကေလးများသည် လပ်ြခငး်အားြဖင့ ်သငယ် ငိမ်ည်ြဖစ် ပီး ယငး်က အေတအွ ကံ များမတစ်ဆင့ ်၎ငး်တိ၏့ 

ကိယ်ပိငအ်သပိညာကိ ရ ိရန ်သိမ့ဟတ် ဖွံ ဖိ းတိးတက်ေစမည်ြဖစ်သည်။ 

4) ၎င်းသည် ကေလးအား မိမိကိယ်ကိ မီခိအားထား ိင်ေစရန်၊ ၎င်းတိ၏့ကိယ်ပိင်ဆံးြဖတ်ချက်များချရန် င့် 

ြပဿနာများကိ ေြဖ င်း ိင်ေစပါသည်။ ၎င်းတိသ့ည် ဤအေတွ အ ကံ များကိ လက်ေတွ ဘဝအေြခအေနသိ ့
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အသံးချ ိင်မည်ြဖစ်သည်။ ထိအ့ြပင် အေြပာင်းအလဲများ လိအပ်လာေသာအခါတွင် ၎င်းတိသ့ည် အ ကံဥာဏ်များကိ 

ချိနညိ်ရာတွင ်အဆငေ်ြပေစမည်ြဖစ်သည်။ 

5) အကဲြဖတ်ြခငး်သည် ဆရာများ၏ အခနး်က ၏ အစိတ်အပိငး် မဟတ်ေတာ့ပါ။ ေကျာငး်သားများသည် 

မိမိကိယ်မိမိ အကဲြဖတ် ကရမည်ြဖစ်သည်။ သတိရ့ဲ ့ ကိယ်ပိင်အလပ်ေတွကိ အကဲြဖတ်ဖိ ့တာဝန် ိတယ်။ ၎င်းသည် 

ေကျာင်းသားများအား ၎င်းတိ၏့ လိအပ်ချက်များ၊ အားသာချက်များ င့်  မိမိကိယ်ကိ ဖွံ ဖိ းတိးတက်မကိ  

နားလည် ငိေ်စပါသည်။ အစစကိ အကဲြဖတ်ရာတွင ်အေထာက်အကြဖစ်ေစရန ်အသးံြပ ငိသ်ည်။ 

6) သ မ ဝ ါ ယ မ သ င်ယ ြခ င် း တွ င်  သ င်ယ မ တ ာ ဝ န်ကိ  ပီ း ေ ြမ ာ က် ေ စ ရ န် င့်  လ က် ေ တွ ဘ ဝ တွ င်  

မ ိမြဖစ်လိအပ်ေသာ အဖွဲလိက်လပ်ေဆာငမ်စွမ်းရည်များကိ ရယရနအ်တွက် အဖွဲငယ်များပါ၀ငသ်ည်။ 

7) အဖွဲလိက်ြဖစ်ေစ တစ်ဦးချငး်ြဖစ်ေစ စစည်း ငိသ်ည့ ်သငယ်မပံစံများက ိအေလးေပးသည်။ 
ေနာက်ဆံ းတွင် ၊  ကေလးဗဟိ ြပ သင် ကားေရး၏ ပန် းတိင်မာ  ေကျာင် းသားတစ်ဦ းစီ၏ လိအပ်ခ ျက် င့်  

အကျိ း စီ း ပွားများ င့်  ကိက်ညီေသာ သင် ကားေရးလပ်ငန်းစ ကိ  ြဖည့်ဆည်းေပးရန်ြဖစ်သည်။  ထိေ့နာက်  

ေကျာင်းသားများသည် သင်ယမအစီအစ ၊ အေ ကာင်းအရာ င့် လပ် ားမများတွင် ပါဝင်လာမည်ြဖစ်သည်။ 

အမျိ းမျိ းေသာ အရင်းအြမစ်များမ အသိပညာများကိ ာေဖွေတွ ိ က ပီး ၎င်းတိ၏့ ကိယ်ပိင်အသိပညာကိ 

တည်ေဆာက်ကာ ၎ငး်တိ၏့ေနစ့ ဘဝတွင ်အသးံြပ ကမည်ြဖစ်သည်။ 

2.3 တက် ကစွာသငယ်ြခငး် 

 Active learning သည် သငယ်သများအား ပိမေိလးနက်ေသာနားလည်မအဆင့သ်ိေ့ရာက် ိေစရန ်

လက်ေတွအသးံချြခငး်ြဖင့ ်၎ငး်တိ၏့ကယိ်ပိငအ်သိပညာ င့ ်နားလည်မကိဖွံ ဖိ းတိးတက်ေစမည့်အေဆာက်အ ဝါဒဟ 

လသမိျားေသာ ချ းကပ်မအေပ  အေြခခံထားသည်။ သငယ်သများသည် passive learning လပ်မည့်အစား 

စာသငခ်နး်တွငး်လပ် ားမများတွင ်တက် ကစွာပါဝငသ်င့သ်ည်။ အဆြိပ ထားေသာလပ်ေဆာငခ်ျက်များသည် 

တစ်ဦးချငး်စီ၏စာဖတ်ြခငး်၊ စာေရးြခငး်၊ အြပနအ်လနတ်ံ ့ြပနြ်ခငး် င့ ်ခွဲြခမး်စိတ်ြဖာ ငိမ်စွမ်းရည်ကိ တိးြမင့ေ်စ ပီး 

ခွဲြခမ်းစတိ်ြဖာြခငး်၊ ေပါငး်စပ်ြခငး်၊ အကဲြဖတ်ြခငး် င့ ်ြပဿနာေြဖ ငး်ြခငး်ကဲသ့ိေ့သာ 

အဆင့ြ်မင့ေ်တွးေခ မစွမ်းရည်များကိ ြဖစ်ေပ ေစသည်။ 
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2.3.1 ဘာေ ကာင့ ်Active Learning အလပ်ြဖစ်သနည်း။ ပိရမစ်သငယ်ြခငး်။ 
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- သငယ်မပိရမစ်ကစာဖတ်နည်းသည်ေလလ့ာသိ ိထားသည့်အချက်အလက်၏10%ကိသိမ်းဆည်းထား ငိ်

သည်ဟ အ ကံြပ ထားသည်။ 

- ပါဝင်ြခင်းမ ိဘဲ အ ကားအာ ံသင်ယမနည်းလမ်းများသည် ေလ့လာသိ ိထားေသာ အချက်အလက်၏ 

20% ကိ သမိ်းဆည်းထားရနသ်ာ ဦးတည်သည်။ 

- ပ်ပံများ၊ ဂရပ်ဖစ်များ သိမ့ဟတ် အြမငအ်ာ ံဆငိရ်ာ သင် ကားေရးကိရိယာများအပါအဝင ် ပ်ပံပိငး်ဆငိရ်ာ 

သင်ယမနည်းလမ်းများကိ  ေပါင်းစပ် ြခင်း ြဖင့်  ေလ့လာသင်ယထားေသာ အချက်အလက်များ၏ 30% ကိ 

ထနိး်ထား ငိမ်ည်ြဖစ်သည်။ 

-  ကွင်းဆင်းေလ့လာြခင်း သိမ့ဟတ် ြပပွဲကျင်းပြခင်းမတစ်ဆင့် ေကျာင်းသားများအား အမျိ းမျိ းေသာ 

သငယ်မအေတအွ ကံ များကိ ေပးေဆာငသ်ည့် သင် ကားေရးလပ်ငနး်စ သည် သငယ်ရ ိထားေသာ အချက်အလက်၏ 

50% ကိ သမိ်းဆည်း ငိမ်ည်ြဖစ်သည်။ 

- အြပနအ်လနအ်ားြဖင့သ်ငယ်သများအား၎ငး်တိ၏့ကယိ်ပိငအ်သပိညာ င့သ်ငယ်ြခငး်တွငအ်ခနး်က တစ်ခ

ေပးြခငး်သည်သငယ်ရနအ်ထေိရာက်ဆးံနည်းလမး်များထဲမတစ်ခြဖစ်သည်။ဤသငယ်မနည်းလမ်းသည်၎ငး်တိ၏့ကယိ်

ပိငသ်ငယ်မအေတအွ ကံ များက ိ ေစ့ေစ့စပ်စပ်နားလည်ြခငး်၊ ခွဲြခမ်းစိတ်ြဖာြခငး်၊ ေပါငး်စပ်ြခငး်၊ အကဲြဖတ်ြခငး် င့ ်

အနက်ဖွင့ြ်ခငး်တိက့ိ ြမင့တ်ငေ်ပးသည်။ ေကျာငး်သားများသည် ၎ငး်တိေ့လလ့ာထားေသာ အချက်အလက်၏ 70% 
ခန ့က် ိသမိ်းဆည်းထား ငိ် ကသည်။ 

- ပညာရပ်ဆငိရ်ာတငဆ်က်မများမတစ်ဆင့သ်ငယ်ြခငး်ြဖင့ေ်ကျာငး်သားများအားေပးထားေသာ/လက်ေတွအ

ေြခအေနတွင ် လက်ေတလွပ်ေဆာငရ်န ် အခွင့အ်ေရးေပးသည်။ ၎ငး်တိသ့ည် ပ်ေထးွေသာ အေြခအေနများကိ 

ဆက်စပ်ပံေဖာ် ငိ် ပီး ေလလ့ာသိ ိထားသည့် အချက်အလက်များ၏ 90% ခန ့က် ိထိနး်သမိ်းထား ငိမ်ည်ြဖစ်သည်။ 

2.3.2 Active Learning ၏ အရည်အချငး်များ 

       1)ေဝဖနပိ်ငး်ြခားေတွးေခ ြခငး် င့ြ်ပဿနာေြဖ ငး်ြခငး်စွမ်းရည်များသည်လတစ်ဦးချငး်စီ၏ေအာက်ပါလပ်ေဆာ

င် ငိစ်ွမး်များပါ၀ငသ်ည့်အေြခခံကျေသာသငယ်မလပ်ငနး်စ များြဖစ်သည်ယတိကျိ းေ ကာငး်ဆငြ်ခငြ်ခငး်၊ခွဲြခမ်းစိတ်

ြဖာေတွးေခ ြခငး်၊ ဆးံြဖတ်ချက်ချြခငး် င့ ်ြပဿနာတငိး်ကိေြဖ ငး်ရန ်ေပါငး်စပ်လပ်ေဆာငြ်ခငး်။ 

       2) ပးေပါငး်ပါဝငမ်စွမ်းရည်များသည ်ေကျာငး်သားများကိ သငယ်ရန် င့ ်ေကျာငး်သားများ၏ ထေိတွဆက်ဆမံကိ 

တိးြမင့ရ်န ်အခွင့အ်လမ်းများ ေပးသည်။ 

       3) Self-study and researching skills သည် ကိယ်တိငလ်မ်း နသ်င် ကားမ င့ ်အေတွအ ကံ များမတဆင့ ်

အသပိညာ ဖွံ ဖိ းတိးတက်ေစရန ်ရည်ရွယ်ပါသည်။ 

       4) Team Building သည် ပိ င်ဆိင်မကိ တားဆီးသည့် စည်းလံးညီညတ် ပီး ပံ့ပိးကညီသည့် ယ ေကျးမများ 

ဖန်တီးရန် ပးေပါင်းေဆာင်ရွက်သည့် လပ်ငန်းစ ြဖစ်သည်။ ေကျာင်းသားအချင်းချင်း ပးေပါင်းေဆာင်ရွက်မကိ 

အားေကာငး်ေစသည်။ 

            5) အခန်းက များ င့်  တာဝန်ဝတရားများသည် အဖဲွ ၀င်များအား အခန်းက င်းလင်း ြခင်း င့်  

သီးြခားလပ်ငနး်တာဝနမ်ျားကိ ထမ်းေဆာငြ်ခငး်အားြဖင့ ်တာဝနခ်ွဲေဝသငယ်ရာတွင ်ကညီေပးပါသည်။                 

  6) ဘာသာစကားက မ်းကျင်မကိ ေလ့ကျင့်ြခင်း (နားေထာင်ြခင်း ၊ စကားေြပာြခင်း၊ စာဖတ်ြခင်း င့်  

10 

 
  

ဆရာများအတကွလ်ကစ်ွဲ 



  
        
 
စာေရးြခင်း) သည် ပိမိေလးနက်ေသာနားလည်မကိဖန်တီးေပး ပီး ကိယ်တိင်လမ်း န်သင်ယ ိင်မစွမ်းရည်ကိ 

ေပးစွမ်း ငိသ်ည့ ်တက် ကေသာသငယ်မ၏အေြခခံအစိတ်အပိငး်များြဖစ်သည်။ 

            7) 'အဆင့်ြမင့်ေတွးေခ မစွမ်းရည် ' ကိ အေြခခံအချက်အလက်များ င့် အလွတ်ကျက်မတ်ြခင်းထက် 

ေကျာ်လွနေ်သာ 'အဆင့ြ်မင့ေ်တွးေခ မစွမ်းရည်' ဟလည်း ြမငပ်ါသည်။ ၎ငး်တွင ်ခွဲြခမ်းစိတ်ြဖာြခငး်၊ ေပါငး်စပ်ြခင်း၊ 

အကဲြဖတ်ြခငး် င့ ်ထေိရာက်ေသာသငယ်မတွင ်ထရိလဒမ်ျားကိ ေြဖ ငး်ြခငး်ဆငိရ်ာ ြပဿနာများ ပါဝငသ်ည်။ 

            8) သတငး်အချက်အလက်နည်းပညာများသည် အသိပညာမ ေဝမ၊ သတငး်အချက်အလက်ေပါငး်စည်းမ င့ ်

သေဘာတရားနားလည်မများအတွက် အခွင့အ်လမ်းများကိ ဖွင့ေ်ပးသည်။ 

            9)ဆရာသည်သငယ်မလပ်ငနး်စ တွငသ်ငတ်နး်နည်းြပတစ်ဦးြဖစ် ပီးေကျာငး်သားများပါဝငမ်ပံစံအမျိ းမျိ းြဖ

င့ ်ပါဝငပ်ါသည်။ 

      10) ေရာင်ြပန်ဟပ်မစွမ် းရည်များသည် ေကျာင်းသားများအား ရ ိထားေသာ အသိပညာ သိမ့ဟတ် 

ေရာငြ်ပနဟ်ပ်ေသာ ေဆွးေ းွမမတစ်ဆင့ ်ရ ိလာေသာ သငခ်နး်စာများကိ မ ေဝရန ်လိအပ်သည်။ 

 

2.3.3 တက် ကစွာ သငယ်မက ိလယွက်ေချာေမွေစရန်အတကွ ်ဆရာများ၏ အခန်းက  

           1) အြပန်အလန်အကျိ းြပ ေသာ သင် ကားမပံစံကိ အသံးြပ ြခင်းြဖင့ ်ပါဝင်မ င့် သင်ယမကိ အားေပးသည့် 

ေလထကိ ဖနတ်ီးပါ။ 

           2)ေကျာငး်သားများအားလပ် ားမတိငး်တွငပ်ါဝငရ်နလ်ံေဆာ်ေပးသည့်တက် ကေသာသငယ်မပတ်ဝနး်ကျင်

ကိ ဖနတ်ီး ပီး ိ ပီးသား က မ်းကျငမ်၊ စိတ်ဝငစ်ားမ င့ ်နားလည်မများက ိြမင့တ်ငပ်ါ။ 

           3) ေကျာငး်သားအားလးံ အတတက ွပးေပါငး်လပ်ေဆာငြ်ခငး်ြဖင့ ်ပးေပါငး်ပါဝငသ်ငယ်မကိ ြမင့တ်ငပ်ါ။ 

           4) ေကျာငး်သားများ၏ သငယ်မ င့ ်စိတ်အားထက်သနမ်ကိ ြမင့တ်ငရ်န ်အလယ်အလတ်စိနေ်ခ မအဆင့်ကိ 

အသးံြပ ြခငး်။ ေကျာငး်သားများအတွက် သငယ်မ အခွင့အ်လမ်းမျိ းစကံိ ေပးေဆာငြ်ခငး်။ 

           5) န် ကားချက် င့် လပ် ားမများ၏ အေ ကာင်းအရာများကိ စီစ သည့်အခါ အချိန်စီမံခန ့်ခွဲမကိ 

ထည့်သွငး်စ းစားပါ။ 

           6) ဆရာများသည် ပွင့လ်ငး်ြမငသ်ာမ ိရန ်လိအပ် ပီး မတညီေသာ စိတ်များ င့ ်အြမငမ်ျားကိ လက်ခံ ငိသ်ည်။ 

 

2.3.4 တက် ကေသာ သငယ်မ လပ် ားမများ နမနာများ 

              တက် ကေသာသင်ယမနည်းစနစ်များကိ စာသင်ခန်းြပင်ပ င့် ိးရာစာသင်ခန်းများတွင် သင် ကား ိင်ပါသည်။ 

၎ငး်သည ်မတညီေသာ ေကျာငး်သားများ၏ အဆင့မ်ျား င့ ်အပ်စဖွဲ၍ြဖစ်ေစ တစ်ဦးချငး်ြဖစ်ေစ၊ McKinney (2008) က 

တက် ကေသာ သငယ်မ လပ် ားမများအတွက် အသးံဝငေ်သာ ဥပမာအချိ ကိ ေအာက်ပါအတိငး် အ ကံြပ ခဲ့သည်။ 

1) Think-Pair-Share သ ည်  ေ က ျ ာ င် း သ ာ း မ ျ ာ း အ ာ း  တ ာ ဝ န်ေ ပ း ထ ာ း ေ သ ာ  ေ မ း ခွ န် း  သိ မ့ ဟ တ်  

အေ ကာင်းအရာကိ စ းစားရန် ေတာင်းဆိသည့် လပ်ေဆာင်ချက်တစ်ခြဖစ်သည်။ ေကျာင်းသားများကိ 

သငယ်ချင်းများ င့် 3-5 မိနစ် ကာ စတင်မ ေဝခွင့်မြပ မီ ေခါင်းစ အေ ကာင်း စ းစားရန် 2-3 မိနစ်ခွင့်ြပ ပါ 

("တွဲချိတ်ြခငး်" ဟေခ သည်) ။ ထိေ့နာက်၊ လပ်ေဆာငခ်ျက်သည် အပ်စ ကီးတစ်ခ သိမ့ဟတ် စာသငခ်နး်တွင ်

"မ ေဝြခငး်" ြဖင့ ်အဆးံသတ်ပါမည် 

 
  

11 
ဆရာများအတကွလ်ကစ်ွဲ 



  
        
 

 2) အဖွဲလိက်လပ်ေဆာင်ြခင်းဆိင်ရာ ပးေပါင်းလပ်ေဆာင်ြခင်းဆိင်ရာ သင်ယမသည် ေကျာင်းသားများကိ 

အတတကွလပ်ေဆာင် ငိ် ပီး အချငး်ချငး် သငယ်ရန ်အခွင့အ်လမ်းများ (လ 3-6 ေယာက)် 

      3) ေကျာင်းသားဦးေဆာင်ေသာ ြပန်လည်သံးသပ်ြခင်းအစည်းအေဝးမျာ းတွင် ဆရာက လိအပ်သလိ 

ကညီေပးေနချိန်တွင် ယခင်သင်တန်းအေ ကာင်းအရာ၏ သံးသပ်ချက်ကိ ြပင်ဆင် ပီး ေကျာင်းသားများကိ တင်ြပရန ်

လိအပ်သည်။ 

      4)ဂိမ်းများသည်သငယ်မအေ ကာငး်အရာအတွက်ေကျာငး်သားများကြိပငဆ်ငရ်နက်ညီေပးသည်။အတနး်အစတွင်

၊သင် ကားေနစ ၊တာဝနတ်စ်ခတွငအ်တတကွလပ်ေဆာငေ်နစ သိမ့ဟတ်ေကျာငး်သားများ၏သငယ်မကိအကဲြဖတ်ရန ်

အတနး်၏အဆးံတွင ်အသးံြပ ငိသ်ည်။ 

      5) ဗီဒယီိများက ိ ခွဲြခမ်းစိတ်ြဖာြခငး် သိမ့ဟတ် တံ ့ြပနမ်များသည် ေကျာငး်သားများကိ ဗီဒယီိ ကည့် ြခငး်မ 5 

မိနစ်မ 20 မိနစ်အထိ သငယ် ငိ် ပီး၊ ထိေ့နာက် ဗီဒယီအိေ ကာငး်အရာက ိေရာငြ်ပနဟ်ပ်ြခငး် သိမ့ဟတ် ခွဲြခမ်းစိတ်ြဖာရန ်

ခွင့ြ်ပ သည်။ တ်ြဖင့ြ်ဖစ်ေစ၊ စာြဖင့ြ်ဖစ်ေစ အဖွဲလိက်လပ်ေဆာငြ်ခငး် သိမ့ဟတ် တစ်ဦးချငး်အလပ်ြဖစ် ငိသ်ည်။      

 6) ေကျာငး်သား စကားရည်လပွဲများသည် ေကျာငး်သားများအား အသပိညာ င့ ်အေတွအ ကံ များရယမအေပ  

အေြခခံ၍ အြငငး်အခံပံစံတည်ေဆာက်ရန ်ကညီေပးသည်။ ေကျာငး်သားများသည ်စကားရည်လပွဲအတွက် ြပငဆ်ငရ်န ်

ေခါငး်စ များက ိတစ်ဦးချငး် သိမ့ဟတ် စေပါငး် ာေဖွ ငိသ်ည်။ 

        7)ေကျာငး်သားမထတ်ေပးေသာစာေမးပွဲေမးခွနး်များသည်ေကျာငး်သားများအားသငယ်မအေ ကာငး်အရာများ

အေပ  အာ ံစကိ်သည့ ် ၎ငး်တိ၏့ ကိယ်ပိငအ်ကဲြဖတ်မ သိမ့ဟတ် စာေမးပွဲကိ ြပ စပျိ းေထာငရ်န ် အခွင့အ်ေရးတစ်ခ 

ေပးပါသည်။ 

       8) သေတသနအေသးစား  အဆိ ြပ ခ ျက်  သိမ့ဟတ်  ပေရာဂျက်များတွင်  သေတသနလပ်ေနသည့်  

ေကျာင်းသားများ ပါဝင်ပါသည်။ ေကျာင်းသားများသည် ၎င်းတိ၏့ကိယ်ပိင် သေတသနအေ ကာင်းအရာများကိ 

ေရွးချယ် ိင် ပီး သေတသနလပ်ထံးလပ်နည်းများကိ လိက်နာကာ ၎င်းတိ၏့ကိယ်ပိင် ေကာက်ချက်ချမများကိ 

ရယ ိင်မည်ြဖစ်သည်။  ဤလပ်ေဆာင်ချက်ကိ ပေရာဂျက်အေြခခံ သင်ယြခင်း သိမ့ဟတ် ြပဿနာအေြခြပ  

သငယ်ြခငး်ဟလည်း ရည် နး်သည်။ 

       9) Case Study ခွဲြခမ်းစတိ်ြဖာြခငး်သည ်စာသငခ်နး် ကီးတစ်ခတွင ်ရလဒက် ိမမ ေဝမီ သးီြခားကိစရပ်များကိ 

ေဆွးေ းွခွဲြခမ်းစတိ်ြဖာရန ်အခွင့အ်ေရးတစ်ခ ေပးပါသည်။ 

       10) ဂျာနယ်များ သိမ့ဟတ် မတ်တမ်းများထား ိြခင်းသည် ေကျာင်းသားများအား ၎င်းတိသ့င်ယခဲ့ရာ၊ 

သတိ ့ြမငခ်ဲ့ရသည့်အရာ သိမ့ဟတ် ၎ငး်တိ၏့ေနစ့ ဘဝများကိ ြပနလ်ည်သးံသပ်ေရးသားေလက့ျင့် ငိေ်စပါသည်။ 

       11) သတင်းလာေရးသားြခင်း င့် ထတ်လပ်ြခင်းသည် ေကျာင်းသားများအား သတင်းလာထတ်ြခင်း၊ 

ေဆာင်းပါးများေရးသားြခင်း၊ သတင်းအချက်အလက်စေဆာင်းြခင်း၊ သတင်းများ င့် ြဖန ့်ေဝြခင်းလပ်ငန်းစ များကိ 

သငယ်ြခငး်တွင ်ေကျာငး်သားများက ိပါ၀ငေ်စသည့ ်လပ်ေဆာငခ်ျက်ြဖစ်သည်။ 

       12) Concept mapping သည် ေကျာငး်သားများအား ၎ငး်တိ၏့ အယအဆ အယအဆများ င့ ်၎ငး်တိ ့ 

အချငး်ချငး် မည်သိဆ့က်စပ်ေ ကာငး်က ိသ ပ်ေဖာ်ရန ်ကညီေပးသည်။ လပ် ားမကိ အဖွဲလိက် င့ ်

တစ်ဦးချငး်အလပ်အတွက ်အသးံြပ ငိသ်ည်။ ေကျာငး်သားများသည ်၎ငး်တိ၏့ စတိ်ကးစိတ်သနး်များက ိြပသရန် င့ ်

၎ငး်တိ၏့ သငယ်ချငး်များထမံ အ ကံြပ ချက်များက ိရ ိ ငိမ်ည်ြဖစ်သည်။ အချ ပ်အားြဖင့ဆ်ရိေသာ် တက် ကေသာ 

သငယ်မသည် ေကျာငး်သားများ သငယ်ပံ င့ ်ပတ်သက် ပီး ၎ငး်တိ ့ သငယ်သည့ ်အေ ကာငး်ကိသာ မဟတ်ပါ။ 

တက် ကစွာ သငယ်ေနေသာ ေကျာငး်သားများသည် ၎ငး်တိ၏့ ကိယ်ပိင ်သငယ်မ လပ်ငနး်စ တွင ်အေရးပါေသာ 
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အခနး်က မ ပါဝငေ်န ပီး အသိပညာများ ဆည်းပးကာ အယအဆသစ်များက ိယခငအ်သပိညာ င့ ်

ချိတ်ဆက် ငိ် ကသည်။ ဆရာက လမ်း နေ်ပးေနစ တွင ်အဆင့ြ်မင့ေ်တွးေခ မစွမ်းရည်များ တိးြမင့က်ာ 

လက်ေတွဘဝတွင ်ရ ိလာေသာ အသပိညာ/က မ်းကျငမ်များတွင ်ေကျာငး်သားများအား လံေဆာ်ေပးကာ 

ပံ့ပိးေပးပါသည်။ 

2.4 လငိ ်
       2.4.1 ကျား-မ ဆငိရ်ာ စည်းမျဥ်းများ င့ ်အဓိပါယဖွ်င့ဆ်ခိျကမ်ျား၏ ဆကစ်ပ်မ 

1) လိင်သည် ထးြခားေသာ မျိ းပွားအဂ ါများ ိေနြခင်းအေပ  အေြခခံ၍ သက် ိသတဝါများ င့်  

အထးီအမတိက့ိ ခဲွြခား ငိေ်သာ ဇီဝလကဏာများကိ ရည် နး်သည်။ “လိငဆ်တိာ ငါတိေ့မွးလာတဲ ့အရာ” 

လိ ့ ိး ိး ငး် ငး် ေြပာ ငိပ်ါတယ်။ 

       2) ကျား၊မ ဆိသည်မာ အိမ်တွင်းမနယ်ပယ် ိ စံ န်းများ၊ အခန်းက များ င့် ဆက်ဆံေရးကဲ့သိေ့သာ 

အမျိ းသမီးမ ျား င့်  အမျိ းသားများ၏ လမဝိေသသလကဏာများကိ  ရည် န်းပါသည်။ ဥပမာအား ြဖင့် ၊ 

'ဆင်ေ ေ ြခေထာက် -ေနာက်ေ ြခေထာက်မ ျာ း ' သည် 'ေ ေြခေထာက်မ ျ ာ း  သိ မ့ဟတ်  အမ ျိ းသားမ ျာ းက 

ေခါင်းေဆာင်ြဖစ် ပီး 'ေနာက်ေြခေထာက် သိမ့ဟတ် အမျိ းသမီးများသည် ေနာက်လိက်များြဖစ်သည်ဟ လအများက 

ယံ က ည် ဆဲ ြဖ စ် သ ည် ။  ထိ အ့ ြပ င်  က ျ ာ း မ ၏ လ မ ေ ရ း တ ည် ေ ဆ ာ က် မ သ ည်  queer အ ပ် စ မ ျ ာ း အ တွ င် း  

ကွဲြပားေသာယံ ကည်ချက်ြဖစ်သည့ ်ေဂး၊ လိငတ်ချစ်သ၊ bisexual င့ ်လိငေ်ြပာငး် တိ ့ြဖစ်သည်။ 

       3) “လိင်စိတ်”  ဟေသာ ေဝါဟာရသည် လတိ၏့ လိင်ပိင်းဆိင်ရာ စိတ်ဝင်စားမ င့် အြခားသများကိ 

ဆွဲေဆာင်မကိ ရည် န်းသည်။ ၎င်းကိ ထတ်ေဖာ်ြပသြခင်း၊ ကျင့်သံးြခင်း င့် လအ့ဖွဲ အစည်း၏ ယ ေကျးမ၊ 

စံ နး်များ င့ ်တနဖိ်းများက ြပငး်ထနစွ်ာ လမ်းမိးထားသည်။ 

       4) ကျား၊မ လကဏာ ဆသိည်မာ မိနး်မပီသြခငး် င့ ်ေယာက်ျားပီသြခငး်၏ ဝိေသသလကဏာများက ိ

လအ့ဖွဲအစည်းကသတ်မတ်ပံသိမ့ဟတ်ပံသွငး်နည်းကိရည် နး်သည်။လမေရးအရကျားမခွဲြခားတည်ေဆာက်ထားသ

ည့ ်အယအဆသည ်'ေယာက်ျားေလးများ မငရိ' သိမ့ဟတ် 'ေယာက်ျားသည် ဆင၏် ေ ေြခေထာက်ြဖစ် ပီး မိနး်မသည ်

ဆင၏်ေနာက်ေြခေထာက်' ကဲ့သိေ့သာ လတိ၏့ လက်ေတွဘဝအေပ  နားလည်မ င့ ်ဆက်စပ်ေနေလ့ ိသည်။ 

       5) 'ကျားမေရးရာ အခန်းက များ' ဟေသာ ေဝါဟာရသည် သီးြခားယ ေကျးမတစ်ခ၏ အေြခအေနတွင် 

လတစ်ဦးချင်းစီအတွက် လမေရးအရ သင့်ေလျာ်သည်ဟ ယဆ က ပီး ယ ေကျးမ င့် သမိင်းေခတ်များ ကားတွင် 

ကျယ်ြပန ့စ်ွာ ကွဲြပားသည့် လမေရး င့ ်အြပ အမဆငိရ်ာ စံ နး်များကိ ရည် နး်သည်။ ဥပမာအားြဖင့ ် 'မိနး်မေကာင်း' 

ဟေသာ အယအဆ၊  (ေစာေစာထ ပီး  ခင် ပွန် းသည်ထက် ေနာက်ကျမ အိပ်သည် ) သိမ့ဟတ်  နာခံမ ိေသာ 

ဇနးီ၏ပံသ ာနက်ိ ပံေဖာ်ထားသည့ ်'kunlasatri' 

2.4.2 ယ ေကျးမဆငိရ်ာ ပညာေရးတငွ ်ကျား၊မ ေရာေ ာြခငး် 

       ယ ေကျးမဆငိရ်ာပညာေရးတွင ်ကျား-မ ေခတ်စားလာြခငး်သည ်မတကွဲြပားေသာ 

လအ့ဖွဲအစည်းတစ်ခတွင ်ကျား၊မ င့ ်ကျားမကွဲြပားမများကိ ပိမေိကာငး်မနွစ်ွာ နားလည်သေဘာေပါက်ေစသည်။ 

ေကျာငး်သားများသည်ကျား၊မ င့ယ် ေကျးမမတကွဲြပားမများကအိသပိညာ င့န်ားလည်မြဖင့ေ်ကာငး်စွာြပငဆ်င် ငိမ်

ည်ြဖစ်သည်။ အဆိပါပညာေရးသည် ေကျာငး်သားများက ိကျနး်မာစွာေနထိင် ငိေ်စရန ်အြပ သေဘာေဆာငေ်သာ 

စိတ်ပိငး်ဆငိရ်ာကျနး်မာေရး၊လမေရး င့် ပ်ပိငး်ဆငိရ်ာစွမ်းရည်များကိပံ့ပိးေပးမည်ြဖစ်ပါသည်။တစ်ဦးချငး်စီကွဲြပားမ
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များကိနက် ိငး်စွာနားလည်မ င့ေ်လးစားမသည်လအ့ဖွဲအစည်းအတွငး်လများ၏သဟဇာတြဖစမ် င့အ်တယ တွဲေနထိ

ငေ်ရးကိ အေထာက်အကြဖစ်ေစ ပီး လတိငး်၏အခွင့အ်ေရးများကိ အကာအကွယ်ေပးထားေ ကာငး် ေသချာေစသည်။ 

ကျားမ-မထခိကိ် ငိေ်သာ ယ ေကျးမဆငိရ်ာ ပညာေရး သင် ိး န်းတမ်း၏ အေ ကာငး်အရာ 
 SEEDSစီမံကိနး်၏ နယ်ပယ်များ ိ ကျား၊မ အေြခအေနများက ိခွဲြခမ်းစိတ်ြဖာြခငး်မ၊ အေ ကာငး်အရာအလကိ် 

သင် ကားေရးနယ်ပယ ်5 ခတွင ်ကျား-မ အေ ကာငး်အရာ၏ ဒဇိီငး် င့ ်ဖွံ ဖိ းတိးတက်ေရးက ိယ ေကျးမဆငိရ်ာ 

ပညာေရးတွင ်ထည့်သွငး်မည်ြဖစသ်ည်။ 
အဆင့ ် အယအဆ အ ကအံစည ် လိငပ်ငိး်ဆိငရ်ာ ပညာေပး အေ ကာငး်အရာ 

အေထာက်အထား 

င့ ်ပငိဆ်ငိမ် 

ကယိ်ပငိအ်ယအဆသည်ယ ေကျးမဆငိရ်ာအ 

ေ ကာငး်အရာ င့ဝ်ိေသသလကဏာဖွဲစည်းြခငး် 

တိ ့ င့န်းီကပ်စွာဆက်စပ်ေနသည်။ယ ေကျးမ 

ဆငိရ်ာအမတ်သညာသည်တိငး်ရငး်သား 

ေပါငး်စည်းြခငး်၏အမတ်သညာြဖစ်သည်။ 

လမျိ း၊ကျား၊မ၊လမေရးအပ်စတိ ့ င့ဆ်က်စပ ်

ေနေသာလတစ်ဦး၏ကိယ်ပငိခ်ံယချက်၏ 

အစိတ်အပိငး်တစ်ခြဖစ်သည်။ 

Sexuality (လိငစ်ိတ်တိမ်းညတ်မ) 

ဇီဝလိငပိ်ငး်ဆိငရ်ာ (လိငပ်ငိး်ဆိငရ်ာလကဏာများ၊ 

လိငပ်ငိး်ဆိငရ်ာကျနး်မာေရး၊ 

လိငပ်ငိး်ဆိငရ်ာအေထာက်အထား) 

တညီမ င့ ်ကွာြခားမ ထးြခားမ င့က်ွဲြပားမကနိားလည်သေဘာ 

ေပါက်ြခငး်။ သငယ်သများသည် ၎ငး်တိ၏့ 

ကယိ်ပငိယ် ေကျးမဆငိရ်ာအမတ်လကဏာ 

များက ိဆက်သယွ်ေြပာဆိ ငိသ်ည်။ လမေရး င့ ်ယ ေကျးမ 

ေနာက်ခံအမျိ းမျိ းမ လများ င့ ် ိေသေလးစားေသာ ဆက်ဆံေရးက ိ

တည်ေဆာက် ငိရ်မည်။ 

လိငက်ွဲြပားမ င့လ်ိငကဲွ်ြပားမ(ကျား၊မ 

လိငက်ွဲြပားမဟသည်အဘယ်နည်း၊ 

လိငစ်ိတ်အမျိ းအစားများ/လိငစ်ိတ်တိမ်း 

ညတ်မ၊ဆငတ်ယးိမားေတွနဲ ့ 

ကွာြခားချက်ေတွကဘာေတွလဲ၊မတညီတဲ ့

ကျားမအေပ သေဘာထားေတွက ဘာေတွလ)ဲ 

လအ့ခွင့အ်ေရး င့ ်

တာဝန ်

လသား င့ ်ကေလး၏အခွင့အ်ေရးများကိ နားလည် ပီး 

အြခားသများ၏အခွင့အ်ေရးများကိ ကာကွယ်ေစာင့ေ် ာက်ရန ်

တာဝန် ိသည်။ 

LGBTQIA+ အခွင့အ်ေရးများ (LGBTQIA+ 

အခွင့အ်ေရးများကား အဘယ်နည်း၊ LGBTQIA+ 

အခွင့အ်ေရးများအဘယ်ေ ကာင့ ်

အေရး ကီးသနည်း၊LGBTQIA+အခွင့အ်ေရးများ 

သည် အသက်ေမွးဝမ်းေ ကာငး်ဆငိရ်ာ 

အခွင့အ်ေရးများြဖစ်သည်။) 

ခွဲြခားဆက်ဆံမ င့ ်

တနး်တညီမ မ 

ေကျာငး်သားသည်ခွဲြခားဆက်ဆံြခငး်၏အကျိ းသက်ေရာက် 

မက ိနားလည် ပီး တရားမ တမ င့ ်သာတညီမ မဆငိရ်ာ ခံစားချက်က ိ

တးိပွားေစမည်ြဖစ်သည်။ (လမျိ း၊ ဘာသာေရး၊ ကျား၊ မ၊ အသက်၊ 

ပ်ပိငး်ဆိငရ်ာ အသွငအ်ြပင် င့ ်စီးပာွးေရးေနာက်ခံ မခွဲြခားဘ ဲ

လတငိး်ကိ တညီစွာ ဆကဆ်ံပါ)။ 

ကျား၊မခွဲြခားဆက်ဆံြခငး်(အခွင့အ်လမ်း င့ ်

အရငး်အြမစ်များရ ိေရး တနး်တညီမ မ၊ 

ဆးံြဖတ်ချက်ချရာတွင ်တနး်တညီမ မ) 

လိငပ်ငိး်ဆိငရ်ာ အ ငိက်ျင့ြ်ခငး် (လိငပ်ငိး်ဆိငရ်ာ 

အ ငိက်ျင့မ်ပစံံများ င့ ်သက်ေရာက်မများ) 

ငမိ်းချမ်းေရး င့ ်

ပဋပိက 

မတညီေသာ ေနာက်ခံလများ င့ ်ပးေပါငး်ေဆာငရွ်က် ငိသ်ည့ ်

စွမ်းရည်ကိ ြမင့တ်ငြ်ခငး်ြဖင့ ် ငမိ်းချမ်းေရး က မ်းကျငမ် သိမ့ဟတ ်

ပဋပိကေြဖ ငး်ေရး အေလအ့ကျင့မ်ျားက ိြပ စပျိ းေထာငပ်ါ။ 

ကျားမေရးရာ ထိခိက်လွယ်မ ိြခငး် င့ ်

ကျားမတနး်တညီမ မက ိြမင့တ်ငြ်ခငး်။ LGBTQIA+ 

အခွင့အ်ေရးများအတွက် ေထာက်ခံအားေပးြခငး်။ 
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ယ ေကျးမဆငိရ်ာ ပညာေရးက ိအဓိက သင် ိး န်းတမ်းအြဖစ ်ထန်ိးေကျာငး်ြခငး် 

ဤအခနး်တွင၊် Intercultural Education (ICE) ၏ ဒဇိီငး်သည ်ေကျာငး်၏ သင် ိး နး်တမ်းတွင ်လမျိ း၊ 

ယ ေကျးမ င့ ်ကျား၊မ ပါ၀ငမ်မတစ်ဆင့ ်မတကွဲြပားမကိ တနဖိ်းထားေလးြမတ်မကိ အေလးေပးပါသည်။ ၎ငး်တိတ့ွင ်

တနး်တညီမ ေရးဆိငရ်ာအဓိက ငိင်တံကာစံ နး်များပါဝငသ်ည်။ဤအခနး်၏ပထမ စ်ဝက်တွငI်CEနယ်ပယ်၊ကျားမေရး

ရာပါဝငမ် င့ ် အခွင့အ်ေရးအေြခခံချ းကပ်မတိ ့ င့ပ်တ်သက်သည့ ် ေဝါဟာရအသးံအ နး်များကိ ငး်ြပထားသည်။ 

အြခားတစ်ဝက်သည ် လမေရးေလလ့ာေရး၊ ဘာသာေရး င့ ် ယ ေကျးမ င့ ် ကျနး်မာေရး င့ ် ကာယပညာကဲသ့ိ ့ 

အဓိကဘာသာရပ်များတွင ် အြပနအ်လန ် ယ ေကျးမဆငိရ်ာ သငယ်မကိ မည်ကဲသ့ိ ့ အသးံချရမည်က ိ အေသးစိတ် 

လမ်း နေ်ပးပါသည်။ ဤလမး် နခ်ျက်များက ိမလတနး်ပညာေရး၊ အဆင့ ်4-6 င့ ်အလယ်တနး်ပညာေရးအဆင့ ်7-9 

အတွက် ICE အေသးစိတ်သင် ိး နး်တမ်းအတွက် ြပငဆ်ငထ်ားပါသည်။ 

3.1 Intercultural Education င့ ်Gender-inclusive Curriculumတိတ့ငွအ်သးံြပ ထားေသာစည်း 

ကမ်းချကမ်ျား 

No. စကားရပ် အဓိပါယ် 

1 ယ ေကျးမဆငိရ်ာ ပညာေရး ယ ေကျးမဆငိရ်ာ ပညာရပ်များ သည် မတညီေသာ ယ ေကျးမဆငိရ်ာ 

လကဏာရပ်များ ငမိ်းချမ်းစွာ အတယ တွဲေနထိင် ငိသ်ည်ဟေသာ 

ခံယချက်ကိ ခငိမ်ာေစသည်။ ေကျာငး်ပ ိဂရမ်တိငး် ိ 

ေဒသ ရယ ေကျးမဆငိရ်ာ အေရးပါမကိလည်း အေလးထားပါသည်။ 

ေကျာငး်သားများ၏ သငယ်မသည် အြခားသများ၏အခွင့အ်ေရး၊ 

ယ ေကျးမ င့ ်ကွဲြပားမများက ိေလးစားစ တွင ်

၎ငး်တိ၏့ကယိ်ပိငလ်ကဏာ၊ ယံ ကည်ချက်၊ ယ ေကျးမ င့ ်

လေနမဘဝပံစံတိအ့ေပ  ပိမယိံ ကည်မ ိလာေစရန ်ကညီေပးပါသည်။ 

2 အလားအလာ အကဲြဖတ်ြခငး်။ အလားအလာ အကဲြဖတ်ြခငး်သည ်လတစ်ဦး၏ အလားအလာ၊ 

အသပိညာ၊ က မ်းကျငမ်၊ အကျိ းစီးပွား င့ ်လိငပိ်ငး်ဆငိရ်ာ ဆက်စပ်မကိ 

ာေဖွရန ်ကိရိယာတစ်ခြဖစ်သည်။ ၎ငး်၏ ရည်ရွယ်ချက်မာ 

ေကျာငး်တစ်ခစီ ိ ယ ေကျးမဆငိရ်ာ ြပဿနာများအေပ  အေြခခံ၍ 

အြခားသများ င့ ်အြပနအ်လန ်ဆက်ဆရံာတွင ်က မ်းကျငမ်၊ ဗဟသတ၊ 

စိတ်ဝငစ်ားမ င့ ်မမိိကိယ်ကိ သတိြပ မိေစရန ်ေကျာငး်သားတစ်ဦးအား 

ကညီေပးရနြ်ဖစ်သည်။ 
3 ဖနတ်ီးမဆက်သယွ်ေရး တီထွငဖ်နတ်ီးမဆငိရ်ာ ဆက်သယွ်ေရးသည် ေတွးေခ မြဖစ်စ မ 

ဆငး်သက်လာ ပီး သေတသနြပ ြခငး်၏ ရလဒမ်ျားြဖစ်သည့် 

အမျိ းမျိ းေသာြဒပ်စငမ်ျားြဖင့ ်ဖွဲစည်းထားသည်။ အေတွအ ကံ ၊ 

ေဖာက်ထွက်ြခငး် င့ ်ပတ်ဝနး်ကျင် င့သ်ဘာ၀ပတ်ဝနး်ကျင။် 

သငယ်မအေြခအေနတွင၊် ၎ငး်သည် ရည်မနး်ချက် င့/်သိမ့ဟတ ်

ေပးအပ်ထားေသာတာဝနမ်ျားက ိအဓိပါယ် ိေသာနည်းလမ်းများြဖင့ ်

ေအာငြ်မငေ်စရန ်အသးံဝငေ်သာအချက်အလက်များက ိစေဆာငး်ြခငး် င့ ်

အေတွးအြမငမ်ျားကေိဖာ်ြပြခငး်၏ေပါငး်စပ်မြဖစ်သည်။ 

 
  

သငခ်န်းစာ 3 

ဆရာများအတကွလ်ကစ်ွဲ 15 



  
        
 

4 ယ ေကျးမဆငိရ်ာ 

ဆက်သွယ်ေရး 
Intercultural communication ဆသိည်မာ မတညီေသာ 

ယ ေကျးမ၊ ယံ ကည်ချက်၊ တနဖိ်းများ စသည်ြဖင့ ်အချငး်ချငး် 

ဆက်သွယ်ေြပာဆြိခငး်က ိရည် နး်ပါသည်။ ၎ငး်၏လပ်ငနး်စ တွင ်

မတညီေသာယ ေကျးမများအတွငး် တ် င့စ်ကားမဟတ်ေသာ 

အြပနအ်လနတ်ံ ့ြပနမ်များတွင ်သတငး်ရယြခငး် င့ ်မ ေဝြခငး်တိ ့ 

ပါဝင် ငိသ်ည်။ 

5 အ ကမ်းမဖက်ဆက်သွယ်ေရး အ ကမ်းမဖက်ေသာ ဆက်သွယ်ေရးဆသိည်မာ လတစ်ဦးချငး်စီတွင ်

အြပ သေဘာေဆာငေ်သာ ြပဿနာေြဖ ငး်ြခငး်ကိ ြဖစ်ေပ ေစသည့ ်

အြခားသတစ်ဦးက ိစာနာမ င့ ်က ဏာြဖင့ ်အြပနအ်လနဆ်က်သွယ်ြခငး်၊ 

အသငိး်အဝငိး်များ င့ ်အဖွဲများ။ ၎ငး်၏အေြခခံအတ်ြမစ်သည် 

က ပ််တိ ့ င့ ်အြခားသများကိ ကငန်ာမ င့ ်နားလည်မကိ ရည် နး်သည်။ 

အြပ သေဘာေဆာငေ်သာ ေတွဆေံဆွးေ းွမများ င့ ်ဆက်ဆေံရးကိ 

တည်ေဆာက် ငိမ်ည်ြဖစ်သည်။ 

6 ကိယ်တိင် င့ ်ပိငသ်ည် လတစ်ဦး င့တ်စ်ဦး ပိငဆ်ငိြ်ခငး်တိသ့ည် သမငိး်ေနာက်ခံများ၊ လမျိ းစ၊ 

ယ ေကျးမတနဖိ်းများ၊ လတစ်ဦး၏ အေထာက်အထားများ င့ ်

လိငပိ်ငး်ဆငိရ်ာတိ ့ င့ ်ဆက်စပ်ေနသည်။ 

7 Self-Identity  Self-identity ေမးခွနး်ေြဖဆြိခငး် င့သ်က်ဆငိသ်ည်။ “ငါဘယ်သလဲ?” 
ဤေမးခွနး်အတွက် အေြဖသည် လတစ်ဦးချငး်စီ၏ 

စ ိက်လကဏာများအြပင ်လတစ်ဦးစီအေပ  လမ်းမးိေသာ လမေရး င့ ်

ေနာက်ခံအေ ကာငး်အချက်များစွာေပ တွင ်မတည်ပါသည်။ 

8 ယ ေကျးမဆငိရ်ာ 

အေထာက်အထား 
ယ ေကျးမ အမတ်သညာသည် လမျိ း၊ ဘာသာ၊ ဘာသာစကား၊ 

ယ ေကျးမတိ ့ င့ ်သက်ဆိငေ်သာ အေထာက်အထားြဖစ်သည်။ 

အပ်စ/အသကိ်အဝနး်တစ်ခစီသည် နယ်ပယ်တစ်ခစီ၏ 

အေြခအေနေပ မတည်၍ ထးြခားေသာ ယ ေကျးမလကဏာများ 

ိမည်ြဖစသ်ည်။ 

9 Gender Identity ကျား၊မ လကဏာဆသိည်မာ မိမိကိယ်မိမ ိေယာက်ျား၊ မိနး်မ သိမ့ဟတ် 

အြခားေသာလိင ်လတစ်ဦးချငး်စီ၏ ကျား၊မ လကဏာသည ်

ေမွးဖွားစ က သတ်မတ်ထားေသာ ကျားမ င့ ်တညီ ငိသ်ည် သိမ့ဟတ် 

ကွဲြပား ငိသ်ည်။ ကေလးအများစသည် အသက် 2 စ်မ 3 
စ်ဝနး်ကျငတ်ွင ်၎ငး်တိ၏့ လိငလ်ကဏာကိ စတငြ်ပသ ကသည်။ 

10 တညီမ င့ ်ကွာြခားမ ထးြခားမ င့ ်ြခားနားချက်များကိ နားလည် ငိစ်ွမး် ိြခငး်။ 

ဤအသတိရားသည ်မတကွဲြပားေသာ လမ-ယ ေကျးမ ေနာက်ခံများမ 

လများက ိေလးစားစ တွင ်၎ငး်တိသ့ည် မည်သမည်ဝါြဖစ်သည်ကိ 

ဆငြ်ခငသ်းံသပ် ငိေ်စခဲ့သည်။ 

11 ယ ေကျးမ ကွဲြပားမ ယ ေကျးမ ကွဲြပားမကိ လအ့ဖွဲအစည်းအတွငး် မတညီေသာ 

ယ ေကျးမများ၊ ဘာသာေရး ယံ ကည်ချက်များ င့ ်လမျိ းစများ ိြခငး်ဟ 
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အဓိပာယ်ဖွင့ဆ်သိည်။ ယ ေကျးမတစ်ခစီသည ်

၎ငး်၏ကိယ်ပိငထ်းြခားမ ိ ပီး 

အြခားယ ေကျးမများ၏လမ်းမိးမေအာက်တွငမ် ိေပ။ 

12 ကျားမကွဲြပားမ ကျားမကွဲြပားမကိ ထငိး် ငိင်တံွင ်“တတိယလိင”် ဟေသာ 

ေဝါဟာရအြဖစ ်အများအားြဖင့ ်နားလည် ကသည်။ LGBTQIA+ ကိ 

အကျံ းဝငသ်ည်။ 

13 လမျိ းေရးခွဲြခားမ  လမျိ းေရးခွဲြခားမ သည် အြခားသများ င့ ် ငိး်ယ ပါက ၎ငး်တိ၏့ 

ယ ေကျးမသည် သာလွနေ်ကာငး်မွနသ်ည်ဟ ယံ ကည်သများ၏ 

အြမငက် ိေဖာ်ြပသည်။ ယငး်က ၎ငး်တိ၏့ကယိ်ပိင် င့ ်ကွဲြပားသည်ဟ 

ယဆေသာ အြခားယ ေကျးမများအေပ  ခွဲြခားဆက်ဆမံ င့ ်

မလိမနး်ထားမတိက့ိ ဖနတ်ီးေပးသည်။ 

14 လမျိ းေရးဘာသာေရးဝါဒ လမျိ း၊ သမိငး်၊ ငိင်ေံရး၊ စီးပွားေရး၊ င့ ်ယ ေကျးမစသည့ ်မတညီေသာ 

ေထာင့မ်ျားစွာြဖင့ ်အြခားယ ေကျးမများအတွငး် မိမိယ ေကျးမကိ 

Ethnorelativism က ြမင် ငိစ်ွမး်ကိ ဆလိိသည်။ လမျိ းများ၏ 

မ ေဝခံစားခွင့၊် ယ ေကျးမတနဖိ်းများကိ အသိအမတ်ြပ ြခငး်၊ 

လဂ့ဏသ်ကိာ၊ မလမိနး်ထားမ ေလျာပ့ါးေရး င့ ် ငမိ်းချမ်းစွာ 

အတယ တွဲေနထိငြ်ခငး်။ ဤချ းကပ်မသည် ထငိး် ငိင်ံ င့ ်

အေ ေတာငအ်ာ ငိင်မံျား ိ တိငး်ရငး်သားလမျိ းစများ၏ 

စ ဆက်မြပတ်ဖွံ ဖိ းတိးတက်မ၊ ဌာေနအသပိညာ င့ ်

လိက်ေလျာညီေထြွဖစ်ေစေသာ ဖွံ ဖိ းတိးတက်မကိ တနဖိ်းထားပါသည်။ 

15 ယ ေကျးမေပါငး်စ ံ

အသကိ်အဝနး် 

ယ ေကျးမေပါငး်စအံသကိ်အဝနး်သည် မတညီေသာယ ေကျးမများ၊ 

လမျိ းေရး၊ ဘာသာေရးယံ ကည်ချက်များ င့ ်အေလ့အကျင့မ်ျား ိေသာ 

အသငိး်အဝငိး်တစ်ခကိ ေဖာ်ြပသည်။ အသကိ်အဝနး်အတွငး် 

အတယ တွဲေနထိင် ငိေ်သာ ယ ေကျးမေပါငး်စ ံရပ်ကွက်များ ကား 

သဟဇာတြဖစ်မ င့ ် ငမိ်းချမ်းေရးကိ ေဆာင် က းေပးရန ်ရည်ရွယ်သည်။ 

16 ကေလးသငယ်အခွင့အ်ေရးများ ကေလးသငယ်အခွင့အ်ေရးများဆငိရ်ာ သေဘာတစာချ ပ်တွင ်အဓိက 

မ ိ င် ကီးေလးရပ် ိသည်။ ငသ်နခ်ွင့၊် အကာအကွယ်ေပးပိငခ်ွင့၊် 

ဖွံ ဖိ းတိးတက်ခွင့် င့ ်ပါဝငပိ်ငခ်ွင့။် 

17 

 

လအ့ခွင့အ်ေရး လအ့ခွင့အ်ေရးဆသိည်မာ လတစ်ဦးချငး်စီ၏ အေြခခံအခွင့အ်ေရးများ၊ 

တရားမ တမ င့ ်လွတ်လပ်မများြဖစ်သည်။ လသားတငိး်သည ်
ဂဏသ်ကိာ င့ ်အခွင့အ်ေရးများ တနး်တေမွးဖွားလာ ကသည်။ 

ထငိး် ငိင်၏ံ ဖွဲစည်းပံအေြခခံဥပေဒ င့ ် ငိင်တံကာ သေဘာတစာချ ပ်အရ 

ြပည်သအ့ခွင့အ်ေရးများက ိအကာအကွယ်ေပးထားသည်။ 

17 
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18 LGBTQIA+1 Rights  

 

LGBTQIA+ ရပိငခ်ွင့မ်ျားသည် အေြခခံလအ့ခွင့အ်ေရးများတွင ်

ပါ၀ငေ်သာေ ကာင့ ်လတိငး်သည ်လိငစ်ိတ်ခံယမ၊ ကျားမခွဲြခားမ င့ ်

ကျားမခွဲြခားမတိက့ိ မခွဲြခားဘ ဲရပိငခ်ွင့မ်ျား င့ ်

လွတ်လပ်ခွင့မ်ျားအားလံးကိ ခံစားခွင့် ိသည်။ လတိငး်တွင ်ေမွးစက 

သတ်မတ်ထားေသာ ကျားမ င့ ်မကကိ်ညီသည်ြဖစ်ေစ မိမိတိ၏့ လိငက်ိ 

ေရွးချယ်ပိငခ်ွင့် ိသည်။ 

19 ခွဲြခားဆက်ဆမံ င့ ်

တနး်တညီမ မ 
ခွဲြခားဆက်ဆြံခငး်ရဲ ့ အကျိ းသက်ေရာက်မကိ နားလည်ပါ။ လတိငး်ကိ 

တနး်တရည်တဆက်ဆံ ပီး မတကွဲြပားမကိ ေလးစားသည့ ်

လပ်ငနး်ခွငပ်တ်ဝနး်ကျငက် ိထိနး်ေကျာငး်ပါ။ (လမျိ း၊ အသက်၊ ကျား၊ မ 

မခွဲြခားဘ ဲဘာသာေရးယံ ကည်မ၊ ပ်ပိငး်ဆငိရ်ာ အသွငအ်ြပင ်သိမ့ဟတ် 

စီးပွားေရးေနာက်ခ)ံ။ 

20 အတတအလပ်လပ်တဲအ့ခါ 

တရားမ တ ပီး 

တနး်တဆက်ဆပံါ။ 

အဖွဲလိက် လပ်ေဆာငေ်နတဲ ့လတစ်ဦးချငး်စီရဲ ့ သာတညီမ  ဆက်ဆမံကိ 

ရည် နး် ပီး၊ လမျိ း၊ အသက်၊ ကျား၊ မ၊ ဘာသာေရး ယံ ကည်ချက်၊ 

ပ်ပိငး်ဆငိရ်ာ လကဏာများ သိမ့ဟတ် စီးပွားေရး ဆက်စပ်မ ကွဲြပားမ 

မခွဲြခားဘ။ဲ အဖွဲ၀ငအ်ားလံးသည ်တနး်တအခွင့အ်ေရး ိ ပီး 

အဖွဲလိက်လပ်ေဆာငမ်တွင ်လွတ်လပ်စွာ င့ ်ညီတညီမ  

ပါဝငေ်ဆာငရွ်က်ခွင့် ိသည်။ 

21 ဘက်လိက်မ ဘက်လိက်မဆသိည်မာ လများကိ "စိတ်ကျ းေြမာငး်ေသာ၊ 

မလိမနး်ထားမ သိမ့ဟတ် တရားမ တမ" ြဖင့ ်ဆက်ဆြံခငး်ြဖစ်သည်။ 

ဘက်လိက်မကိ မ ကာခဏဆိသလိ အဆးိြမငေ်သာ အယအဆများသည် 

အပျက်သေဘာေဆာငေ်သာ လပ်ရပ်များက ိရည် နး်သည့ ်

စံနမနာပံစံတစ်ခအြဖစ် သတ်မတ်ေလ့ ိသည်။ 

 

 

 

22 

အမည်းစက်ြပ ြခငး် Stigmatization သည် ထငြ်မင် ငိေ်သာ လမစ ိက်လကဏာများအေပ  

အေြခခံ၍ လတစ်ဦး၏ မ စ်သက်မြဖစ်သည ်၎ငး်တိက့ိ အြခားသများ င့ ်

ခွဲြခားရန ်သိမ့ဟတ် တညီေသာယံ ကည်ချက် သိမ့ဟတ် 

ယ ေကျးမမတညီေသာသတစ်ဦးအား ခွဲြခားဆက်ဆြံခငး်တိက့ိ 

လပ်ေဆာငသ်ည်။ ရလဒအ်ေနြဖင့၊် ဤဖျက်ပစ်ေသာတံဆိပ်သည် 

အမည်းစက်ခံရသအား အပ်စ င့လ်မေရးအရ သးီြခားခွဲထတ်ြခငး်ကိ 

ခံ ငိရ်ည် ိေစသည်။ 

 

စက်ဝငိး်အများစတွင ်LGBTQIA+ သည ်လိငတ်ချစသ်၊ လိငတ်ချစ်သ၊ bisexual trans queer intersex င့ ်

asexual တိက့ိ ဆလိသိည။် (LGBTQIA+ က ဘာအတွက်လဲ။ အတိေကာက ်အြပည့်အစံ ငး်ြပထားသည်။ ဇွနလ် 22 

ရက်၊ 2021 ခ စ်မ ြပနလ်ည်ရယခဲ့သည်။ https://abbreviations.yourdictionary.com/what-does-lgbtqia-stand-

for-full-acronym-explained.html) 
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23 Stereotype Stereotype သည် အပ်စတစ်ခမ အြခားအပ်စများအေပ  

သက်ေရာက်ေနေသာ အေတွးအြမင ်သိမ့ဟတ် 

ေယဘယျယံ ကည်ချက်ြဖစ်သည်။ (မျိ းဆက်၊ လမျိ း၊ ဘာသာ၊ သိမ့ဟတ် 

ယ ေကျးမခွဲများ) Stereotypes များသည ်သးီြခားလအပ်စများကိ 

စီရငြ်ခငး်အတွက ်စံသတ်မတ်ချက်များြဖစ်လာသည်။ ၎ငး်သည် 

သးီြခားအပ်စများမ လများသည် တညီသည်ဟ ယံ ကည်ချက်ဆသီိ ့ 

ဦးတည်ေစသည်။ ပံေသပံစံအများစသည် ဘက်လိက်မြဖင့ ်လာပါသည်။ 

24 ခွဲြခားဆက်ြခငး် ခွဲြခားဆက်ဆြံခငး်ဆသိည်မာ လတစ်ဦးချငး်စီ င့ ်လအပ်စများ၏ 

တရားမ တမ သိမ့ဟတ် တရားမ တမမ ိေသာ ဆက်ဆမံြဖစ်သလိ 

၎ငး်တိ၏့အခွင့အ်ေရး င့ ်အကျိ းေကျးဇးများကိ တိက် ိက်ြဖစ်ေစ 

သွယ်ဝကိ်၍ြဖစ်ေစ ကန ့သ်တ်ချ ပ်ချယ်ြခငး်ပငြ်ဖစ်သည်။ 

25 ပဋပိက င့ ် ငမိ်းချမ်းေရး သငယ်သများသည် ၎ငး်တိ၏့ကိယ်ပိငစ်ွမး်ရည်များကိ ရ ိ က ပီး 

ကွဲြပားေသာယ ေကျးမ ိသများ င့ ်တိက် ိက်အ ကမ်းဖက်မ၊ 

ဖွဲစည်းတည်ေဆာက်ပံဆငိရ်ာ အ ကမ်းဖက်မ င့ ်ယ ေကျးမဆငိရ်ာ 

အ ကမ်းဖက်မတိက့ိ မေတွ ကံ ဘ ဲကွဲြပားေသာလများ င့ ်

လက်တွဲလပ်ေဆာင် ငိစ်ွမး် ိသည်။ 

26 

 

ကျား၊မ င့ ်ယ ေကျးမအရ 

တံ ့ြပနဆ်က်သွယ်မ။ 

ယ ေကျးမကွဲြပားမ င့ ်ကျားမကွဲြပားမတိက့ိ သိ ိနားလည်မ င့ ်

အသပိညာ င့ ်ဆက်သွယ်ရနြ်ဖစ်သည်။ ယ ေကျးမ င့ ်ကျားမေရးရာ 

ထခိိက်လွယ်မအေပ  အေြခခံသည့် ေတွးေခ မ လပ်ငနး်စ မ 

ဆငး်သက်လာ ပီး မတညီေသာ ယ ေကျးမများ င့ ်ကျားမကွဲြပားမကိ 

ေလးစားေသာ ဆက်သွယ်မဆီသိ ့ ဦးတည်သည်။ 

27 လိငစ်ိတ်တိမ်းညတ်မ လိငစ်ိတ်တိမ်းညတ်မသည် လတစ်ဦးအေပ  စတိ်ပိငး်ဆငိရ်ာ သိမ့ဟတ် 

လိငပိ်ငး်ဆငိရ်ာ ဆွေဲဆာငမ်ကိ ေဖာ်ြပသည်။ ၎ငး်သည် တညီေသာလိင ်

'လိငတ်ဆက်ဆြံခငး်'၊ ဆန ့က်ျငဘ်က်လိင ်'လိငက်ွဲကွဲြပားြခငး်'၊ 

လိငတ်စ်မျိ းထက်ပိေသာ 'လိငတ်ဆက်ဆြံခငး်' သိမ့ဟတ် 

လိငပိ်ငး်ဆငိရ်ာဆွေဲဆာငမ် 'လိငတ်ဆက်ဆြံခငး်' ကငး်မ့ဲြခငး်တိ ့ 

ြဖစ် ငိသ်ည်။ 

28 လိင ် ကျားမ ဆသိည်မာ ၎ငး်တိ၏့ ဇီဝလိငမ်ခွဲြခားဘ ဲအမျိ းသမီးများ၊ 

အမျိ းသားများ င့ ်လိငက်ွဲြပားသများ၏ လမေရးအရ 

တည်ေဆာက်ထားေသာ သေဘာထားများ၊ ခံစားချက်များ င့ ်

အြပ အမများက ိရည် နး်သည်။ 
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3.2 ဆရာများအတကွ ်ICE လမ်း န်ချကမ်ျား 

       3.2.1 သင်တန်းနည်းြပ သိမ့ဟတ် ဆရာတစ်ဦးသည် လပ် ားမများအတွက် င်းလင်းြပတ်သားေသာ 

လမ်း န်ချက်များကိ ေပးေဆာင်မည်ြဖစ် ပီး  ပါဝင်သများ င့်  ေကျာင်းသားများက လမ်း န်ချက်မျာ းကိ 

ပ်ေထးွမမြဖစ်ေစရန ်နားလည်ေ ကာငး် ေသချာေစမည်ြဖစ်သည်။        

3.2.2 သင်တန်း ပီးဆံးချိန်တွင် သင်တန်းနည်းြပသည် ေကျာင်းသားအားလံးကိ ေဆွးေ ွးပဲွတစ်ခတွင် ပါဝင်ေစ ပီး 

ြပဿနာများက ိ ငး်လငး်ရန် င့ ်ပွင့လ်ငး်စွာ ေဆွးေ းွရန ်အချိနေ်ပးသည်။ 

 3.2.3ေဆွးေ းွမအတွက်၊ေမးခွနး်များသည် ငး် ငး်လငး်လငး်၊နားလည်ရလွယ်ကေစသင့် ပီးအာ ံမစိက်ေသာေမးခွနး်

များက ိ ေ ာင် ားကာ ေကျာငး်သားများကိ ၎ငး်၏ ရည်ရွယ်ထားသည့်ရည်ရွယ်ချက် င့ ် လပ် ားမကိ ချိတ်ဆက်ရန ်

ကညီသင့သ်ည်။ 

3.3 Lesson Plan က ိသင် ကားေပးြခငး် 

       ဤဆရာ၏လက်စွဲသည် မလတနး်ပညာေရး (အဆင့ ်4-6) င့ ်ေအာက်အလယ်တနး်ပညာေရး (7-9 တနး်) 

အတွက်ယ ေကျးမဆငိရ်ာပညာေရးသင် ိး နး်တမ်းကသိင် ကားရာတွငဆ်ရာများအသးံြပ ရနလ်မ်း နခ်ျက်ေပးရန်

အတွက် ေရးဆွထဲားပါသည်။ သငယ်မယနစ်နပံါတ် 1- အေထာက်အထား င့ ်ပိငဆ်ငိမ်၊ သငယ်မယနစ်နပံါတ် 2-

တညီမ င့ ်ကွာြခားမ သငယ်မယနစ်နပံါတ် ၃-လအ့ခွင့အ်ေရး င့ ်တာဝနယ်မ၊သငယ်မယနစ်နပံါတ်၄ခွဲြခားဆက်ဆံမ င့ ်

တနး်တညီမ မ၊ သငယ်မယနစ်နပံါတ် ၅ ငမိ်းချမ်းေရး င့ပ်ဋပိက အပါအဝငအ်ေ ကာငး်အရာအလိက်သငယ်မယနစ်ငါးခ 

ိပါသည်။သငယ်မယနစ်တစ်ခစီတွင ်(၃.၃.၁) သငခ်နး်စာအစီအစ ေခါငး်စ  (၃.၃.၂) အ နး်များ (၃.၃.၃) 

အယအဆဆငိရ်ာ အယအဆများ (၃.၃.၄) အပိငး်များ (၃.၃.၅) ယ ေကျးမဆငိရ်ာ ပညာေရးစွမ်းရည် (၃.၃.၆) 

ယနစ်ခွဲများ (၃.၃ ၇) သင် ကားေရးနာရီများကိ ေအာက်တွင ်ဆက်လက် ငး်ြပပါမည်။       

 3.3.1 သင်ခန် းစာအစီအစ ၏ ေခါင် းစ သည် သင်ယမယနစ်နံပ ါတ် ၊  သင်ယမယနစ်အမည် င့်  

လိအပ်ေသာအချိန်တိက့ိ အကျံ းဝင်ပါသည်။ ဥပမာအားြဖင့်၊ သင်ခန်းစာအစီအစ - Intercultural Learning (ICE) 

ယနစ ်1 'identity and belonging' 1st semester 7 နာရီ လိအပ်သည်။        

3.3.2 သင် ကားေရးယနစ်တစ်ခ၏အဆံးတွင် ေကျာင်းသား၏ဖွံ ဖိ းတိးတက်မကိ အကဲြဖတ်ရာတွင် 

ဆရာများကိ အေထာက်အကြပ ရနအ်တွက် အ နး်များကိ အသးံြပ ပါသည်။  

          3.3.3ေတွးေခ မဆငိရ်ာစိတ်ကးများသည်သငယ်မဆငိရ်ာလပ် ားမများကိစီစ ရနအ်ဓိကသေဘာတရားေဘာ

ငက်ိ ရည် နး်သည်။ သင် ကားေရးအစီအစဥ်သည် သငယ်မရည်မနး်ချက်များအေပ  အေြခခံသည်။ ဆရာသည် 

ေကျာငး်သားများသငယ်ရနရ်ည်ရွယ်ထားေသာအေ ကာငး်အရာ၏သေဘာတရား၊ က မ်းကျငမ်များ င့ ် နး်ကိနး်များကိ 

အေြခခံ၍ အေကာငအ်ထည်ေဖာ်ြခငး်မ လိလားအပ်ေသာ ရလဒမ်ျားကိ ခွဲြခားသတ်မတ်သည်။ 

       3.3.4 Strands များသည် ဒဇိီင်းေရးဆွဲထားေသာ သင်ယမေဘာင်အတွင်း ပညာရပ်များ င့် ကိက်ညီေသာ 

အေြခခံသငခ်နး်စာအစီအစ များ၏ ေခါငး်စ ခွဲများကိ ရည် နး်ပါသည်။ 

       3.3.5 ယ ေကျးမဆိင်ရာ ပညာေရးတွင ်က မ်းကျင်မသည် အစီအစ တစ်ခစီ ပီးပါက ေကျာင်းသားများ၏ 

အရည်အချငး်ကိ ြပသသည်။ ၎ငး်သည် ေကျာငး်သားများ၏ အသပိညာ၊ အတတ်ပညာ၊ ကျင့ဝ်တ်၊ ကိယ်ကျင့တ်ရား င့ ်

စံ နး်များ င့ ်သက်ဆငိေ်သာ ေကျာငး်သားများ၏ ေအာငြ်မငမ်ကိ တငိး်တာရန ် နက်ိနး်ကိ ရည် နး်သည်။ 
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       3.3.6 ယနစ်ခွဲများ တွင် ယနစ်ခွဲ အ န်းများ၊ ယနစ်ခွဲများ ၊ ရည်မန်းချက်များ၊ သင်ယမ လပ်ငန်းစ များ၊ 

နိဂံးချ ပ်၊ ထပ်ေလာင်းအ ကံြပ ချက်များ၊ ပစည်းများ၊ သင်ယမမီဒီယာ၊ အလပ်အပိင်း၊ သင်ယမအကဲြဖတ်ချက် င့် 

သငယ်မမတ်တမ်းမာ ေအာက်ပါအတငိး်ြဖစ်သည်။ 

1) စီစ ထားသည့်လပ်ေဆာငခ်ျက်၏အဆးံတွင ်ယနစ်ခွဲအ နး်များကိ အသးံချသည်။ 

       2) ယနစ်ခွဲမ ျာ း  သင် ကားေရး  domains မျာ းကိ  အြပန်အလန် ယ ေကျးမ ပညာေရး၏ အဓိက 

ေဆာငပ်ဒေ်ပ တွင ်အေြခခံ၍ ဖနတ်ီးထားသည်။        

3) သငယ်မရည်မနး်ချက်များသည် ယနစ်ခွဲအ နး်များ င့သ်က်ဆငိသ်ည့ ်အသပိညာ၊ က မ်းကျငမ်၊ ကျင့ဝ်တ်၊ 

ကိယ်ကျင့်တရား င့် တန်ဖိးထားမများဆိင်ရာ က ခွဲခွဲသင်ခန်းစာများကိ ပီးေြမာက် ပီးေနာက် ေကျာင်းသားများ၏ 

ရည်ရွယ်ထားေသာ ေအာငြ်မငမ်ြဖစ်သည်။ 

       4) သင်ယမလပ်ငန်းစ သည် အေ ကာင်းအရာတစ်ခစီတွင် သင်ယမအတွက် အေ ကာင်းအရာများကိ 

စစည်းရန ်လမ်း န်ချက်ြဖစ်သည်။ ဆရာများသည် သင်ခန်းစာများကိ ထိေရာက်စွာ စီစ ိင်ေစရန်အတွက် ၎င်းကိ 

အ သံ း ြပ ိ င် သ ည် ။  သ င် ယ မ လ ပ် င န် း စ တွ င်  သ င် ခ န် း စ ာ မ ျ ာ း ဆီ သိ  ့ ဦ း တ ည် သ ည့်  လ ပ် ာ း မ မ ျ ာ း ၊ 

သင် ကားမအဆင့မ်ျား င့ ်နဂိးံချ ပ်မတိ ့ ပါဝငပ်ါသည်။ 

       5) အြခားအ ကံြပ ချက်များသည် သင် ကားေရးပစည်းများ၊ သင် ကားေရးမီဒယီာ၊ ေမးခွနး်များေရးဆွဲြခငး် င့ ်

ေဆွ းေ ွ းမမ ျာ း ြပ လပ်သည့်အခါတွင်  ဆရာမျာ း  သိ မ့ဟတ်  စည် း ံ းေရ းမးမ ျာ းအတွက်  လမ် း န်မ င့်  

ကိ တငက်ာကွယ်မများအြဖစ် ေဆာငရွ်က်ပါသည်။ 

       6) ပစည်းများက ိကရာယွန၊် ေကာ်၊ ကတ်ေ ကး င့ ်A4 စက ကဲသ့ိ ့ ယနစ်ခွဲများအြဖစ် အသးံြပ သည်။ 

       7) သင် ကားေရးမီဒယီာသည် သဘာဝမီဒယီာ၊ ပံ ပ်ိမီဒယီာ၊ နည်းပညာမီဒယီာ င့ ်ကိယ်ပိငမ်ီဒယီာအပါအဝင ်

သင် ကားေရးအတွက် အသးံြပ သည့ ်မဒီယီာအမျိ းအစားအားလးံြဖစ်သည်။ 

       8) Workpieces မ ျ ာ း သ ည်  ပ န် း ခ ျီ ၊  အ လ ပ် စ ာ ရွ က်  စ သ ည် တိ က့ဲ့ သိ ေ့ သ ာ  သ င် ယ မ ဆိ င် ရ ာ  

လပ်ေဆာငခ်ျက်များ၏ ရလဒမ်ျားြဖစ်သည်။ တငဆ်က်မ၊ စာဖတ်ြခငး်၊ အခနး်က မ ပါဝငသ် ပ်ေဆာငြ်ခင်းစသည့် 

ေကျာငး်သားများ၏ လပ်ငနး်ေဆာငတ်ာများကိ ြပသသည့ ်မည်သည့်ပံစံကိမဆ ိရည် နး်ပါသည်။ 

       9) သ င်ယ မ အ ကဲ ြဖ တ် ြခ င် း သည်  သ င်ယ သ မ ျ ာ း ၏ တိ း တ က် မ င့်  ေ အ ာ င် ြမ င်မမ ျ ာ း ကိ ြပ သ ရန်  

အကဲြဖတ်ြခင်းရလဒမ်ျားကိ ေဒတာ င့် အချက်အလက်အြဖစ် အသံးြပ ြခင်းြဖင့ ်သင်ယသများ၏ အရည်အေသွးကိ 

ြမင့တ်ငရ်န ်လပ်ငနး်စ တစ်ခြဖစ်သည်။ အကဲြဖတ်ြခငး်မ ရလဒသ်ည် သငယ်သများကိ အားေကာငး်ေစ ပီး ၎ငး်တိ၏့ 

အြမင့ဆ်းံ အလားအလာကိ ေရာက် ိေစရန ်ကညီေပးပါမည်။ 

       10) သင်ယမမတ်တမ်းတွင် အနာဂတ်သင်ခန်းစာအစီအစ များကိ ဖွံ ဖိ းတိးတက်ရန် င့် ချိန်ညိရန်အတွက် 

ေကျာငး်သားများ၏ သငယ်မရလဒမ်ျားကိ အကဲြဖတ်ရာတွင ်ကညီေပးသည့ ်ေဒတာပါဝငပ်ါသည်။ 

3.3.7 သင် ကားေရးစံ န် းမ ျ ာ း င့်  န် းကိန် းမ ျ ာ းအလိက်  ရလဒ်မ ျာ းရ ိေစရန်  ေကျာင် းသားမ ျာ းအာ း  

သင် ကားေရးဆိင်ရာ စံ န်းများ င့် န်းကိန်းများအလိက် သင် ကားေရးလပ် ားမများအတွက် သင့်ေလျာ်စွာ 

ခွဲေဝေပးသင့် ပီး လံေလာက်ပါသည်။ ထိအ့ြပင်၊ ပေရာဂျက်အလပ်၊ အစစ၊ သင်ယမမတ်တမ်း နမနာပံစံများ င့် 

ဆရာများအသးံြပ ငိသ်ည့ ်အကဲြဖတ်မပံစံများကဲသ့ိေ့သာ ပံစံမျိ းစံ ိသည်။ 
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3.4 ယ ေကျးမဆိင်ရာ ပညာေရး သင် ိ း န်းတမ် း- မလတန်းပညာေရး-အဆင့် 4-6 S င့်  အလယ်တန်းပညာေရး-အဆင့် 7-9 A Knowledge (K) Skills (S) င့် Attitude (A) 

(မလတနး်ပညာေရး၊ Grade 4-6) တွင ်သငယ်သ၏ အဓိက အရည်အချငး်များ င့ ်ယ ေကျးမဆငိရ်ာ ပညာေရး သင် ိး နး်တမ်း၏ အေသးစိတ်ေဖာ်ြပချက ်

Level သငယ်ြခ

ငး် 

ယနစ် 

အယအဆ 

စိတ်ကးများ 
အ နး်များ 

လမေရးသပံိ 

အ နး်များ 

ICE င့ ်ကျား၊ 

တငြ်ပြခငး် သငယ် 

ြခငး်နာ

ရီ 

ဗဟသတ Skills 

 

သေဘာထား 

I အေထာ

က်အထား

င့ ်

ပိငဆ်ငိမ် 

ေကျာငး်သားတစ်ဦးချ

ငး်စီသည ်

တိငး်ရငး်သားများ၏ 

အ စ်သာရကိ 

အသအိမတ်ြပ ေသာ

ေ ကာင့ ်လမျိ း င့ ်

ယ ေကျးမဆငိရ်ာ 

အေထာက်အထား င့ ်

ပိငဆ်ငိမ်သည် 
တစ်ဦးချငး်အဆင့မ်သ

ည် ရပ်ရွာ၏ 

စေပါငး်အမတ်အသား

အထ ိလကဏာများ 

ဆက်စပ်ေနသည်။ ( 
တစ်ဦးချငး် င့ ်

မိသားစ၊ 

အသငိး်အဝငိး် င့ ်

လမျိ းစ)ဤအဆင့တ်ွ

ငလ်ိငစ်ိတ် င့ပ်တ်သ

က်ေသာ 

ေလလ့ာသငယ်မများ

အဆင့ ်၄ 

စံသတ်မတ်ချက ်

SO 4.2 အဆင့ ်

4/1 လသ့မငိး် င့ ်

သမငိး်မတငမ် ီ

ထေထာငေ်ရး င့ ်

ဖွံ ဖိ းတိးတက်ေရး

ဆငိရ်ာ နားလည်မ၊  
ဆက်ဆေံရးများ၏ 

အေရးပါမကိ 

သိ ိနားလည် ပီး 

အြဖစ်အပျက်များ

၏ စ ဆက်မြပတ ်

ေြပာငး်လဲမများ င့ ်

၎ငး်တိ၏့ 

အကျိ းသက်ေရာ

က်မများကိ 

ခွဲြခမ်းစိတ်ြဖာ ငိမ်

။  Standard SO 

 

Grades 4 

1.  အဓိပါယ် င့ ်

အေရးပါပံကိ 

အတိချ ပ် ငး်ြပ ိ

ငရ်မည်။ကယိ်ပိင်

ယ ေကျးမ င့ ်

သမငိး်ေ ကာငး် 

(ေကျာငး်သားတ

စ်ဦးစီသည်တငိး်

ရငး်သားများ၏

အ စ်သာရကိဆ

နး်စစ်သည်။တစ်

ဦးချငး်အဆင့မ်

သည ်

ရပ်ရွာ၏စေပါငး်

ဝိေသသလက

ဏာများအထ၊ိ

ေကျာငး်တစ်ခစီ

အတွက ်

သးီြခားလိငစိ်တ်

1.လတစ်ဦး၏ 

အေထာက်အထား

ကိြပနလ်ည်သးံသ

ပ်ပါ။ 

2.ကိယ်ပိငအ်မတ်

အသား 

3. ယ ေကျးမ 

အမတ်အသား 

 

 သငယ်သများသည် 

တိငး်ရငး်သား င့ ်

ယ ေကျးမဆငိရ်ာ 

အမတ်လကဏာ

များ င့ပ်တ်သက်သ

ည့် အသပိညာ င့ ်

နားလည်မ 

တိးပွားလာမည်ြဖစ်

သည်။အ စ်သာရ

ကိအသအိမတ်ြပ

ကလိမ့်မယ်။ 

တစ်ဦးချငး်အဆင့မ်

သည်ရပ်ရွာ၏စေပါ

ငး်ဝိေသသလက

ဏာအထလိမျိ းေရး

လကဏာများ  

( တစ်ဦးချငး် င့ ်

မိသားစ၊အသငိး်အ

ဝငိး် င့ ်လမျိ းစ),  
ေကျာငး်တစ်ခစီ၏ 

ေဒသ ရအေြခအ

သငယ်သများသည် 

၎ငး်တိ၏့ကိယ်ပိင်

ယ ေကျးမအေထာ

က်အထား င့ ်

သမငိး်၊ မိသားစ၊ 

လိငစ်ိတ်၊ 

အသငိး်အဝငိး်၊  
မျိ း ယွ်စ င့ ်

ေကျာငး်တစ်ခစီ၏ 

ေဒသဆငိရ်ာ 

အေြခအေန င့ ်

သက်ဆငိေ်သာ 

အြခားယ ေကျးမ 

ေထာင့မ်ျား။ 

သငယ်သများသ

ည် ၎ငး်တိ၏့ 

ယ ေကျးမဆငိ်

ရာ 

ဝိေသသလက

ဏာများ၊ သမိငး်၊ 

မိသားစ၊လိငစိ်တ်

၊ အသငိး်အဝိငး်၊ 

မျိ း ယွ်စ င့ ်

ေကျာငး်တစ်ခစီ

၏ ေဒသဆငိရ်ာ 

အေြခအေန င့ ်

သက်ဆငိသ်ည့ ်

ယ ေကျးမဆငိ်

ရာ ေထာင့မ်ျား

အတွက်ဂဏယ် ိ

ငပ်ါသည်။ 
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Level သငယ်ြခ

ငး် 

ယနစ် 

အယအဆ 

စိတ်ကးများ 
အ နး်များ 

လမေရးသပံိ 

အ နး်များ 

ICE င့ ်ကျား၊ 

တငြ်ပြခငး် သငယ် 

ြခငး်နာ

ရီ 

ဗဟသတ Skills 

 

သေဘာထား 

လည်း ပါဝငသ်ည်။  

ေကျာငး်တစ်ခစီ၏ 

ေဒသ ရအေြခအေန

င့ ်ယ ေကျးမဆငိရ်ာ 

ေထာင့မ်ျားက ိ

ေပါငး်စပ်ထားသည်။ 

4.2 အဆင့ ်4/2 
ထငိး် ငိင်ံ ိ 

လသားများ၏ 

ဖွံ ဖိ းတိးတက်မ

ကိကိယ်စားြပ သ

ည့်အသငိး်အဝိငး်

တွင ်ေတွ ိရသည့ ်

သမငိး်အေထာက်

အထားများက ိ

ဥပမာတစ်ခ 

ေပးစွမ်း ငိြ်ခငး်။ 

င့ယ် ေကျးမဆိ

ငရ်ာ က များ) 

2.ကိယ်ပိငယ်

ေကျးမ င့ ်

သမငိး်ေ ကာငး်

ကိ 

ငး် ငး်လငး်လ

ငး် 

ဥပမာေပးစွမ်း ငိ်

ရမည်။ 
(ေကျာငး်တစ်

ေကျာငး်ချငး်စီတွ

င ်မိမိကိယ်တိင၊် 

မိသားစ၊ 

အသငိး်အဝငိး်၊ 

ယ ေကျးမဆငိ်

ရာ ေထာင့မ်ျား) 

ေန င့သ်က်ဆိင်

ေသာလိငပိ်ငး်ဆငိ်

ရာ င့ယ် ေကျးမ

ဆငိရ်ာ ေထာင့်

များ။ 

 အဆင့ ်၅ 

Standard SO 

4.2 / Grades 

5/1 
သဇာလမ်းမိးမကိ 

အတိချံ း ငး်ြပ ငိ်

Grades 5 

1.  ယ ေကျးမ 

အမတ်သညာ၏ 

အေရးပါပံကိ 

အကျ းချ ပ် 

ငး်ြပ ငိမ်၊ 

1.ယ ေကျးမအ

ေထာက်အထား

များ၏ 

လမ်းမိးမများကိြပ

နလ်ည်သးံသပ်ပါ။ 

7 သငယ်သများသည် 

ယ ေကျးမဆငိရ်ာ 

အမတ်သညာ င့ ်

သမငိး်၏လမ်းမိးမ

ကိ အသပိညာ င့ ်

နားလည်မရ ိေစမ

သငယ်သများသည် 

ေဆွးေ းွရာတွင ်

က မ်းကျင် က ပီး 

ယ ေကျးမဆငိရ်ာ 

အေထာက်အထား

င့သ်မိငး်ေ ကာငး်

သင် ကားသများ

သည်ယ ေကျးမ

ဆငိရ်ာအမတ်လ

ကဏာ င့သ်မိငး်

၏ လမ်းမိးမကိ 

သတိြပ မိ ကလိ

ဆရာများအတကွလ်ကစဲွ် 
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Level သငယ်ြခ

ငး် 

ယနစ် 

အယအဆ 

စိတ်ကးများ 
အ နး်များ 

လမေရးသပံိ 

အ နး်များ 

ICE င့ ်ကျား၊ 

တငြ်ပြခငး် သငယ် 

ြခငး်နာ

ရီ 

ဗဟသတ Skills 

 

သေဘာထား 

ရမည်။  ထိငး် င့ ်

အေ ေတာငအ်ာ

ိ အိ ယိ င့ ်

တ တ်ယ ေကျးမ

များ 

Standard SO 

4.2 ၅/၂ အဆင့ ်

ထငိး်လအ့ဖွဲအစ

ည်းအတွငး် ိ 

အြခားေသာယ

ေကျးမများ၏ 

လက် ိလမ်းမိးမ

များကိ 

အကျ းချံ း ငး်ြပ

ငိစ်ွမ်း ိသည်။ 

မိမိကိယ်မိမိ 

ထခိကိ်ေစေသာ 

သမငိး် င့ ်

လိငစ်ိတ ်

(မိသားစ၊အသငိး်

အဝငိး်၊ 

မျိ း ယွ်စ၊ 

ေကျာငး်တစ်ခစီ

ိ 

ေဒသဆငိရ်ာအ

ေ ကာငး်အရာအ

လိက်ယ ေကျးမ

ဆငိရ်ာ 

ေထာင့)်  
2.  မိမိကိယ်ကိ 

ထခိကိ်ေစေသာ 

ယ ေကျးမဆငိ်

ရာအေထာက်အ

ထား င့သ်မိငး်

ေ ကာငး်၏အ

ကျိ းသက်ေရာက်

မကိအတိချံ း ငး်

ြပ ငိမ်(ေကျာငး်

2. လိငစ်ိတ် င့ ်

ဆက် ယ်ေသာယ

ေကျးမလကဏာ

များ၏ 

လမ်းမိးမများ။  

3.ယ ေကျးမသွင်

ြပငလ်ကဏာများ

ကိ 

သက်ေရာက်မ ိ

ေသာယ ေကျးမ

ဆငိရ်ာ 

လမ်းမိးမကိ 

နားလည်ြခငး်။ 

ည်၊ေကျာငး်တစ်ခစီ

ိေဒသဆငိရ်ာအ

ေ ကာငး်အရာ င့ ်

သက်ဆငိေ်သာ 

ယ ေကျးမဆငိရ်ာ 

ေထာင့မ်ျား၊ 

ကား ဆက်စပ်မကိ 

သြိမင် ငိြ်ခငး်၊  

လိငစ်ိတ်က 

ကိယ့်ကိယ်ကိ 

ထခိကိ်ေစတယ်။ 

( မိသားစ၊အသငိး်

အဝငိး်၊ မျိ း ယွ်စ င့ ်

ေကျာငး်တစ်ခစီ ိ 

ေဒသဆငိရ်ာအေြခ

အေန င့သ်က်ဆိင်

ေသာ ယ ေကျးမ 

က များ )   

 

 

မ့်မည်၊မိမိကယိ်

ကိထခိကိ်ေစ

ေသာ လိငစ်ိတ ်

(မိသားစ၊ 

အသငိး်အဝငိး်၊ 

မျိ း ယွ်စ င့ ်

ေကျာငး်တစ်ခစီ

ိေဒသ ရအေြခ

အေန င့ယ်

ေကျးမဆငိရ်ာ 

ေထာင့)် 

 

 

ဆရာများအတကွ ်လကစ်ွဲ 
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Level သငယ်ြခ

ငး် 

ယနစ် 

အယအဆ 

စိတ်ကးများ 
အ နး်များ 

လမေရးသပံိ 

အ နး်များ 

ICE င့ ်ကျား၊ 

တငြ်ပြခငး် သငယ် 

ြခငး်နာ

ရီ 

ဗဟသတ Skills 

 

သေဘာထား 

တစ်ခစီ ိေဒသ

ရအေြခအေန င့်

သက်ဆငိေ်သာ 

ယ ေကျးမ 

ေထာင့မ်ျား ) 
 အဆင့ ်၆ 

Standard SO 

4.1 အဆင့ ်6/1 
အမျိ းမျိ းေသာြဖစ်

ရပ်များက ိ

စနစ်တကျခွဲြခမ်းစိ

တ်ြဖာရနအ်တွက ်

ိး ငး်ေသာသမိငး်

ဆငိရ်ာနည်းစနစ်

၏အေရးပါမကိ 

နားလည်ြခငး်။ 

Standard SO 

4.1 အဆင့ ်၆/၂ 

သည ်

အတိတ်သမငိး်၏ 

အေရး ကီးပံကိ 

နားလည်ရန ်

အေထာက်အထား

အဆင့ ်၆ 

1.တစ်ဦးချငး်စီ

၏ 

ယ ေကျးမဆငိ်

ရာအမတ်လက

ဏာများကိေလ့

လာြခငး်လပ်ငနး်

စ (ေကျာငး်တစ်

ခစီ ိ 

ေဒသဆငိရ်ာ 

အေ ကာငး်အရာ

င့ ်

သက်ဆငိသ်ည့ ်

ယ ေကျးမဆငိ်

ရာ ေထာင့မ်ျား) 

သမငိး်ေ ကာငး်

ကိ 

ငး်ြပ ငိြ်ခငး်၊ 

1. ယ ေကျးမ 

အမတ်သညာ၏လ

ပ်ငနး်စ များကိစး

စမ်းေလလ့ာသးံသ

ပ်ပါ။ 

2.လတစ်ဦး၏ 

ကိယ်ပိငယ် ေကျး

မအမတ်သညာက ိ

ေလလ့ာပါ။ 

3. ယ ေကျးမ 

အမတ်သညာကိ

ေလလ့ာြခငး်လပ်င

နး်စ ။ 

4.ယ ေကျးမဆငိ်

ရာဝိေသသလက

ဏာများကိတီထွင်

ဖနတ်ီးမနည်းလမ်း

များြဖင့ ်

7 

 

 

 

သငယ်သများသည် 

တစ်ဦးချငး်စီ၏ 

ကိယ်ပိငယ် ေကျး

မလကဏာ င့ ်

သမငိး်ေ ကာငး် 

(ေကျာငး်တစ်ခစီ ိ 

ေဒသဆငိရ်ာအ

ေ ကာငး်အရာ င့ ်

သက်ဆငိေ်သာ 

ယ ေကျးမဆငိရ်ာ 

ေထာင့မ်ျား) က ိ

ေလလ့ာရာတွင ်

လပ်ငနး်စ င့ပ်တ်

သက်၍ 

အသပိညာ င့ ်

နားလည်မရ ိမည်

ြဖစ်သည်။ 

သငယ်သများသည် 

တစ်ဦးချငး်စီ၏ 

ကိယ်ပိငယ် ေကျး

မလကဏာ င့ ်

သမငိး်ေ ကာငး်ကိ 

ဖနတ်ီးေြပာဆရိာတွ

ငက် မ်းကျငမ် ိလိမ့်

မည်(ေကျာငး်တစ်ခ

စီ ိေဒသဆငိရ်ာအ

ေ ကာငး်အရာ င့ ်

ယ ေကျးမဆငိရ်ာ 

ေထာင့မ်ျား)။ 

သငယ်သများသ

ည်တစ်ဦးချငး်စီ

၏ကိယ်ပိငယ်

ေကျးမလကဏာ

င့ ်သမငိး် 

(ေကျာငး်တစ်ခစီ

ိေဒသဆငိရ်ာအ

ေ ကာငး်အရာ င့ ်

သက်ဆငိသ်ည့ ်

ယ ေကျးမဆငိ်

ရာ ေထာင့မ်ျား) 

ကိေလလ့ာရာတွ

င ်သတိြပ မိ ပီး 

ဦးစားေပးေဆာင်

ရွက်ပါမည်။  
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Level သငယ်ြခ

ငး် 

ယနစ် 

အယအဆ 

စိတ်ကးများ 
အ နး်များ 

လမေရးသပံိ 

အ နး်များ 

ICE င့ ်ကျား၊ 

တငြ်ပြခငး် သငယ် 

ြခငး်နာ

ရီ 

ဗဟသတ Skills 

 

သေဘာထား 

အမျိ းမျိ းမ 

အချက်အလက်

များကိ 

တငြ်ပြခငး်။ 

2.ကိယ်ပိငယ်

ေကျးမ င့သ်မိငး်

ေ ကာငး်ဆငိရ်ာ 

အချက်အလက်

များကိတငြ်ပ ငိ်

ရမည်။(ေကျာငး်

တစ်ခစီ ိေဒသ

ရအေြခအေန င့ ်

ယ ေကျးမဆငိ်

ရာ 

ေထာင့မ်ျား)။ 

ေလလ့ာြခငး်ဆငိ်

ရာ 

အချက်အလက်

များကိ တငြ်ပပါ။ 

I-

YOU 

တညီမ င့ ်

ကွာြခားမ 

ယ ေကျးမမတကွဲြပား

မများ ိဆငတ်ယိးမား

များ င့က်ွဲြပားမများကိ 

နားလည်ြခငး်၊၎ငး်တိ ့

၏ကိယ်ပိငလ်ကဏာ

များအေ ကာငး်ဆက်

သွယ်ေြပာဆိ ငိ် ပီး 

တစ်ဦးချငး်စီထံမ  

ေနာက်ခံအမျိ းမျိ း။ 

နားလည်ေလးစားရန ်

သငယ် ငိသ်ည်။ 

အဆင့ ်၄ 

Standard SO 

4.1 အဆင့ ်4/4 

သည်လမျိ းစများ

အ ကားယ ေကျး

မကွဲြပားမများကိ 

ငး်ြပ ငိမ်ရပ်ရွာ

အတွငး် ိအဖွဲများ 

1.ယ ေကျးမေပါ

ငး်စလံအ့ဖွဲအစ

ည်း၏ 

ဆငတ်ယိးမား င့ ်

ြခားနားချက်ကိ 
အတိချံ းေဖာ်ြပ ိ

ငမ်၊လမျိ းေရး

ဘာသာေရးဝါဒ၊ 

ကျားမကွဲြပားမ။ 

2.ယ ေကျးမေပါ

ငး်စ၊ံလမျိ းစဗဟိ

1.ယ ေကျးမေပါ

ငး်စလံအ့ဖွဲအစည်း

တွင ်တညီမများ င့ ်

ကွဲြပားမများ 

2.Ethnocen- 

trim င့ ်

ethnorelati-

vism 3. 
ယ ေကျးမေပါငး်စ ံ

လအ့ဖွဲအစည်းအ

6 သငယ်သများသည် 

ယ ေကျးမေပါငး်စ ံ

လအ့ဖွဲအစည်း၏ 

တညီမများ င့ ်

ကွဲြပားမများကိ 

အသပိညာ င့ ်

နားလည်မ 

ရ ိေစမည်၊  

ethnocentrism 

ethnorelativism 
င့ ်ကျားမကွဲြပားမ 

သငယ်သများသည် 

ယ ေကျးမေပါငး်စ ံ

လအ့ဖွဲအစည်း၏ 

တညီမ င့ ်

ြခားနားမအေပ  

ဆက်သွယ်ေရး 

စွမ်းရည်များ 

ိလိမ့်မည်၊  

လမျိ းစ ခွဲြခားမ 

အယအဆ၊  

သငယ်သများသ

ည်ယ ေကျးမ

ေပါငး်စံလအ့ဖွဲ

အစည်း ကားတ

ညီမ င့ြ်ခားနား

မကိလက်ခံယံ

ကည် ကလိမ့်မ

ည်၊လမျိ းစခွဲြခား

မ ၊ 

ethnorelativism
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Level သငယ်ြခ

ငး် 

ယနစ် 

အယအဆ 

စိတ်ကးများ 
အ နး်များ 

လမေရးသပံိ 

အ နး်များ 

ICE င့ ်ကျား၊ 

တငြ်ပြခငး် သငယ် 

ြခငး်နာ

ရီ 

ဗဟသတ Skills 

 

သေဘာထား 

ြပ င့ ်

ethnorelativism 
လအ့ဖွဲအစည်း၏ 

သာဓကတစ်ခကိ 

ေပးစွမ်း ငိြ်ခငး်။ 

3.  ကွဲြပားေသာ 

ဆက်သွယ်ေရးန

ည်းလမ်းများကိ 

ေပးစွမ်း ငိ် ပီး 

ဥပမာများကိ 

ေပးစွမ်း ငိသ်ည်။ 

 

တွငး် 

ဆက်သွယ်ေြပာဆိ

ြခငး်နည်းလမ်း။ 

သေဘာတရားတိ ့

အြပင၊်  
သတိမ့ာလည်း 

ဥပမာေပး ငိစ်ွမ်း ိ

တယ်။ 

ethnorelativism 
င့ ်လိငက်ွဲြပားမ။ 

င့လ်ိငက်ွဲြပားမ

များ။ 

  Grades 5 

1.လမျိ းတစ်မျိ း

၏တညီချက်များ

ကိအတိချံ းေဖာ်

ြပ ငိြ်ခငး်အြခား

လများ င့် ငိး်ယ

လ င ်ကျား၊ 

 

 

 

 

1.လတစ်ဦး၏ကိ

ယ်ပိငယ် ေကျးမ

င့ ်

လိငက်ွဲြပားမများ

၏တညီမ င့က်ွဲ

ြပားမများကိြပနလ်

ည်သးံသပ်ပါ။ 

2.အြခားယ ေကျး

မ င့ ်

လိငက်ွဲြပားမ၏ 

တညီမ င့ ်

6 သငယ်သများသည် 

အသပိညာကိ 

ဆည်းပး ပီးမိမိလ

မျိ း င့ ်လိငအ်ြပင ်

အြခားသများ ကား

ိ တညီမ င့ ်

ကွဲြပားမများကိ 

နားလည် ငိမ်ည်ြဖ

စ်သည်။  

သငယ်သများ၏လ

မေရးအေြခအေန

တွငမ်တညီေသာဆ

သငယ်သများသည် 

၎ငး်တိ၏့ကိယ်ပိင်

ယ ေကျးမ င့ ်

သက်ဆငိသ်ည့ ်

အြခားလအပ်စများ

တွငဆ်က်သွယ်ေရး

စွမ်းရည်များ ိလာမ

ည်ြဖစ်သည်။ 

သငယ်သများသ

ည် 

အလားတတညီမ

များအေ ကာငး် 

အြခားသများ င့ ်

ဆက်သွယ်ေသာ

အခါတွင ်

ပွင့လ်ငး်ြမငသ်ာ 

လမျိ းေရး၊ 

ကျား၊မ 

ကွဲြပားမများ၊ 

မ ိပါမည်။   
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Level သငယ်ြခ

ငး် 

ယနစ် 

အယအဆ 

စိတ်ကးများ 
အ နး်များ 

လမေရးသပံိ 

အ နး်များ 

ICE င့ ်ကျား၊ 

တငြ်ပြခငး် သငယ် 

ြခငး်နာ

ရီ 

ဗဟသတ Skills 

 

သေဘာထား 

2.သငယ်သများ

၏လမပတ်ဝနး်

ကျငတ်ွငလ်မျိ း

ေရး င့က်ျားမကွဲ

ြပားမများကိအ

တိချ ပ်ေဖာ်ြပ ငိ်

မ။ 

3. 
တစ်ဦးချငး်စီ၏ 

ကွဲြပားေသာ 

ဆက်သွယ်မနည်း

လမ်းများက ိ

ငး်ြပ ငိရ်မည်။

ကိယ့်ယ ေကျးမ

နဲသ့က်ဆငိတ်ဲလ့

အပ်စေတွကဥိပ

မာေပး ငိပ်ါတယ်

။ 

ကွဲြပားမများကိြပန်

လည်သးံသပ်ပါ။ 

3.လတစ်ဦး၏ 

ယ ေကျးမအတွငး်

ဆက်သွယ်ေရးကိ

ဆလိိသည်။ 

4.တညီမများ င့ယ်

ေကျးမဆငိရ်ာ 

ကွဲြပားမများ။ 

က်သွယ်ေရးနည်း

လမ်းများအေ ကာ

ငး်ေလလ့ာြခငး်အ

ြပငဥ်ပမာများေပး ိ

ငပ်ါသည်။ 

 

 

 

 

 

 

 အဆင့ ်၆ 

Standard SO 

4.1 အဆင့ ်6/4 
သည ်
ထငိး်လအ့ဖွဲအစ

Grades 6 

1.ဆငတ်ယိးမား

များ၏အေရးပါပံ

ကိအတိချ ပ် ငး်

ြပ ငိမ်မိမိကိယ်

1. ယ ေကျးမ 

တညီမ င့ ်

ကွဲြပားမများ၏အ

ေရးပါမ င့ ်

တနဖိ်းများ 

6 သငယ်သများသည် 

မိမိယ ေကျးမ င့ ်

ကျားမ င့ ်

အြခားလများ၏ 

တညီေသာ 

ယ ေကျးမ င့ ်

သငယ်သများသည် 

တစ်ဦး၏ကယိ်ပိင်

ယ ေကျးမ င့ ်

လိငက်ွဲြပားမ င့ ်

အြခားလများ၏ 

တညီမများ င့ ်

ကိယ်ပိငယ်

ေကျးမ င့လ်ိင်

ကွဲြပားမ င့အ်

ြခားလများ၏ 

ြခားနားချက်များ

။ 
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Level သငယ်ြခ

ငး် 

ယနစ် 

အယအဆ 

စိတ်ကးများ 
အ နး်များ 

လမေရးသပံိ 

အ နး်များ 

ICE င့ ်ကျား၊ 

တငြ်ပြခငး် သငယ် 

ြခငး်နာ

ရီ 

ဗဟသတ Skills 

 

သေဘာထား 

ည်း ိ 

မတညီေသာလအ

ပ်စများအ ကား 

ယ ေကျးမတနဖိ်း

များ ကွဲြပားမကိ 

ငး်ြပ ငိစ်ွမ်း ိသ

ည်။  

Standard SO 

4.1 အတနး် 6/5 
များသည် 

လက် ိ ေထာင့်

များ င့ေ်နစ့ ဘဝ

ဆငိရ်ာသတငး်များ

ကိ လကိ်နာ ပီး 

သငယ်ရနအ်တွက ်

သတငး်မအချက်

အလက်များက ိ

ရယအသးံြပ ရန ်

ေရွးချယ်ပါ။ 

တိင် င့ ်

အြခားသများ၏ 

ယ ေကျးမ င့ ်

လိငတ်နဖိ်းများ

ကား၊ 

2.မိမိကိယ်တိင်

င့ ်

အြခားသများ၏ 

ယ ေကျးမ င့ ်

ကျားမေရးရာတ

နဖိ်းများ ကား 

ြခားနားချက်များ

၏ အေရးပါပံကိ 

အတိချ ပ် ငး်ြပ ိ

ငမ်။ 

3.ဆက်သွယ်ေရး

နည်းလမ်းများက ိ

အနည်းဆးံအ

ြခားယ ေကျးမ

တစ်ခတွင ်

တငြ်ပ ငိ် ပီး 

ဥပမာများေပး ငိ်

သည်။ 

2.တိငး်ရငး်သား

များ၏ တညီမ င့ ်

ကွဲြပားမများ၏အ

ေရးပါမ င့တ်နဖိ်း

ထားမများ 

3.အြခားယ ေကျး

မများတွငဆ်က်သွ

ယ်ေရးက ိ

ဆလိိသည်။ 

4.  ယ ေကျးမ 

ေထာင့မ်ျား င့ ်

ပတ်သက်၍ 

တညီမများ င့ ်

ကွဲြပားမများ။ 

ြခားနားချက်များ၏ 

အေရးပါမ င့ ်

တနဖိ်းများအေ ကာ

ငး် အသပိညာ င့ ်

နားလည်မရ ိမည်

ြဖစ်ပါသည်။ 

ကွဲြပားမများ၏ 

အေရးပါမဆငိရ်ာ 

အချက်အလက်များ

ကိ တငြ်ပရန ်

ဆက်သွယ်ေရးစွမ်း

ရည်များ ိသည်။ 
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Level သငယ်ြခ

ငး် 

ယနစ် 

အယအဆ 

စိတ်ကးများ 
အ နး်များ 

လမေရးသပံိ 

အ နး်များ 

ICE င့ ်ကျား၊ 

တငြ်ပြခငး် သငယ် 

ြခငး်နာ

ရီ 

ဗဟသတ Skills 

 

သေဘာထား 

YOU လအ့ခွင့်

အေရး င့ ်

တာဝန်

များ 

ရပိငခ်ွင့မ်ျား င့ ်

တာဝနမ်ျားသည် 

လအ့ခွင့အ်ေရး၊ 

ကေလး၏အခွင့အ်ေရး

င့အ်ြခားသများ၏အ

ခွင့အ်ေရးများကိ 

ေလးစားကာကွယ်ရန ်

တာဝနမ်ျားက ိ

ပိမိနားလည်သေဘာ

ေပါက်လာေစပါသည်။ 

အဆင့ ်၄ 

Standard SO  

2.1 Grades 

4/1ဒမိီကေရစီ 

လအ့ဖွဲအစည်းတွ

င် ငိင်ံသ့ားေကာငး်

များ၏တာဝနဝ်တ

ရားများ င့အ်ညီ 

တစ်ကိယ်ေရ 

ကျင့ဝ်တ်၊အသကိ်

အဝနး်၏အဖွဲဝင်

ေကာငး်တစ်ဦးအ

ြဖစ်။ 

Standard SO 

2.1 အဆင့ ်4/2 

သည်ဦးေဆာင် ငိ်

သည့်အြပငအ်သ

ငး်ကစားသမား

ေကာငး်တစ်ဦးလ

ည်းြဖစ်သည်။ 

Standard SO 

2.1 အဆင့ ်4/3 

သည ်

Grades 4 

1.ကေလးတစ်ဦး

၏အေြခခံအခွင့်

အေရးများက ိ

ခွဲြခမ်းစိတ်ြဖာ ငိ်

မ 

(ကေလးသငယ်

အခွင့အ်ေရးများ

င့ ်

ကျားမကွဲြပားမ

ဆငိရ်ာသေဘာ

တစာချ ပ်အရ) 

2.အြခားသများ

င့အ်လပ်လပ်

ေသာအခါ(ေကျာ

ငး်တစ်ခစီ ိေဒသ

ရအေ ကာငး်အ

ရာ င့ ်

သက်ဆငိေ်သာ 

ယ ေကျးမဆငိ်

ရာ 

က များတွင)် 

(အသပိညာ၊က

မ်းကျငမ်၊အရည်

1.အေြခခံကေလး

အခွင့အ်ေရးများ 

2.အလားအလာအ

ကဲြဖတ်ြခငး်။ 

3.အခနး်က များ

င့တ်ာဝနမ်ျား(မိမိ

ယ ေကျးမ၏အစိ

တ်အပိငး်တစ်ခအ

ေနြဖင့)် 

7 1.သငယ်သများသ

ည်ကေလးသငယ်

အခွင့အ်ေရးများ င့ ်

ကျားမကွဲြပားမဆငိ်

ရာအေြခခံမများ

ေအာက်တွင ်

ကေလးများအား

လံး 

ရသင့ရ်ထကိ်ေသာ 

ကေလးများ၏အခွ

င့အ်ေရးများက ိ

အသပိညာ င့ ်

နားလည်မရ ိမည်

ြဖစ်ပါသည်။ 

2.သငယ်သများသ

ည်ြဖစ် ငိေ်ချ ိ

ေသာအကဲြဖတ်မ

၏တစ်စိတ်တစ်ပိ

ငး်အေနြဖင့ခ်ွဲြခမ်းစိ

တ်ြဖာမဆငိရ်ာ 

ကိရိယာများက ိ

အသပိညာ င့န်ား

လည်မ ရ ိေစမည် 
(အသပိညာ၊က မ်း

 

 

 

1.သငယ်သများသ

ည်ကေလးသငယ်

အခွင့အ်ေရးများ င့ ်

ကျားမကွဲြပားမဆငိ်

ရာအေြခခံမများ

ေအာက်တွငက်

ေလးများအားလံး 

ရသင့ရ်ထကိ်ေသာ 

ကေလးအခွင့အ်

ေရးများကခိွဲြခမ်းစိ

တ်ြဖာရနအ်ရည်အ

ချငး်များ ိပါမည်။ 

2.သငယ်သများသ

ည်၎ငး်တိ၏့ကိယ်ပိ

ငအ်လားအလာ 

(အသပိညာ၊က မ်း

ကျငမ်၊အရည်အချ

ငး်များ င့လ်ိငပိ်ငး်

ဆငိရ်ာဆက်စပ်မ

င့အ်တ)အြခားသ

သငယ်သများသ

ည်၎ငး်တိ၏့ကိ

ယ်ပိငစ်ွမ်းရည်အ

တွက်ဂဏယ် က

ပီးေပးအပ်ထား

ေသာတာဝနမ်ျား

ကိဒမိီကေရစီန

ည်းလမ်းတကျ

င့အ်ဖွဲ၀ငမ်ျားအ

ြဖစ်ထမ်းေဆာင်

ရနအ်တွက်၎ငး်

တိ၏့အခနး်က

င့တ်ာဝနမ်ျား

ကိထမ်းေဆာငရ်

နအ်ဆငသ်င့ြ်ဖစ်

ပါမည်။ 
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Level သငယ်ြခ

ငး် 

ယနစ် 

အယအဆ 

စိတ်ကးများ 
အ နး်များ 

လမေရးသပံိ 

အ နး်များ 

ICE င့ ်ကျား၊ 

တငြ်ပြခငး် သငယ် 

ြခငး်နာ

ရီ 

ဗဟသတ Skills 

 

သေဘာထား 

ကေလးတိငး် 

ဥပေဒေအာက်တွင ်

ရပိငခ်ွင့် ိေသာ 

အေြခခံကေလးအ

ခွင့အ်ေရးများကိ 

ခွဲြခမ်းစိတ်ြဖာ ငိ်

သည ်။ 

 

အချငး်များ င့ ်

လိငပိ်ငး်ဆငိရ်ာ 

ဆက်စပ်မ) က ိ

ခွဲြခမ်းစိတ်ြဖာ ငိ်

စွမ်း၊ 

3.ယ ေကျးမစံ

တနဖိ်းများ င့ ်

အေလအ့ကျင့်

များ င့ ်

စပ်လျ း၍ 

ေပးအပ်ထား

ေသာ 

တာဝနမ်ျားက ိ

ထမ်းေဆာင် ငိ်

သည့်အြပင ်

ဒမိီကေရစ ီ

လအ့ဖွဲအစည်းတွ

င် ငိင်သံားေကာ

ငး်တစ်ဦးလည်း 

ြဖစ်သည်။ 

ကျငမ်၊အရည်အချ

ငး်များ င့လ်ိငပိ်ငး်

ဆငိရ်ာဆက်စပ်မ

င့အ်တ)အြခားသ

များ င့(်ေကျာငး်တ

စ်ခစီ ိေဒသဆငိရ်ာ 

အေ ကာငး်အရာ င့ ်

သက်ဆငိေ်သာယ

ေကျးမဆငိရ်ာ

ေထာင့မ်ျား) င့အ်

လပ်လပ်ေသာအခါ 

များ င့အ်လပ်လပ်

ေသာအခါ 

(ေကျာငး်တစ်ခစီ ိ 

ေဒသဆငိရ်ာ 

အေ ကာငး်အရာ င့ ်

သက်ဆငိေ်သာ 

ယ ေကျးမဆငိရ်ာ 

ေထာင့မ်ျား)။ 

 

 

 

 အဆင့ ်၅ 

Standard SO 

4.1 Grades 5/1  
အခွင့အ်ေရး၊လွတ်

Grades 5 

1.ကေလး၏အခွ

င့အ်ေရး င့က်ျား

1.ေကျာငး်ေတွမာ

ကေလးေတွကကိာ

ကွယ်နည်း 

7 1.သငယ်သများသ

ည်ကေလးသငယ်

များ င့က်ျားမကွဲ

ြပားမများအတွက ်

1.သငယ်သများသ

ည်ကေလး၏အခွင့်

အေရး င့က်ျားမကွဲ

ြပားမတိက့ိချိ းေဖာ

သငယ်သများသ

ည်ပွင့လ်ငး်ြမင်

သာမ ိ၍တစ်ဦး

၏ကိယ်ပိငစ်ွမ်းရ

31 
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Level သငယ်ြခ

ငး် 

ယနစ် 

အယအဆ 

စိတ်ကးများ 
အ နး်များ 

လမေရးသပံိ 

အ နး်များ 

ICE င့ ်ကျား၊ 

တငြ်ပြခငး် သငယ် 

ြခငး်နာ

ရီ 

ဗဟသတ Skills 

 

သေဘာထား 

လပ်မသေဘာတ

ရားများ င့စ်ပ်လျ

းသည့်အခနး်က

များ င့တ်ာဝန်

များကိနမနာများ

ေပးေဆာင် ငိမ်၊ ိ

ငင်သံားေကာငး်တ

စ်ေယာက်ပါ။ 

Standard SO 

4.1 Grades 5/2  
သင့အ်ခွင့အ်ေရး

များသာမက 

အြခားကေလးများ

၏အခွင့အ်ေရးချိ း

ေဖာက်မများမ 

ကာကွယ်ရနအ်တွ

က်အ ကံြပ ချက်

များ ေပးေဆာငပ်ါ။ 

မကွဲြပားမကိချိ း

ေဖာက်ြခငး်မ 

သငက်ိယ်တိင ်

သိမ့ဟတ်အြခား

သများကိကာကွ

ယ်ရနန်ည်းလမ်း

များကိ ာေဖွ ငိမ်

။ 

2.အြခားသများ

င့အ်လပ်လပ်

ေသာအခါ(ေကျာ

ငး်တစ်ခစီ ိေဒသ

ရအေ ကာငး်အ

ရာ င့ ်

သက်ဆငိေ်သာ 

ယ ေကျးမဆငိ်

ရာ 

က များတွင)် 

(အသပိညာ၊က

မ်းကျငမ်၊အရည်

အချငး်များ င့လ်ိ

ငပိ်ငး်ဆငိရ်ာဆ

က်စပ်မ)ကိခွဲြခမ်း

စိတ်ြဖာ ငိစွ်မ်း၊ 

2.အလားအလာအ

ကဲြဖတ်ြခငး်။ 

3.ေနစ့ ဘဝ င့သ်

က်ဆငိေ်သာဥပေဒ

များကိေလစားလိ

က်နာကျင့သ်းံပါ။ 

 

အခွင့အ်ေရးများဆိ

ငရ်ာအေြခခံမများ

၏ အေရးပါမ င့ ်

အဓိပာယ် င့ပ်တ်

သက်၍အသပိညာ

င့န်ားလည်မရ ိမ

ည်ြဖစ်သည်။ဥပမာ

ေပးလိလ့ည်းရပါတ

ယ်။ 

2.သငယ်သများသ

ည်ြဖစ် ငိေ်ချ ိ

ေသာအကဲြဖတ်မ

၏တစ်စိတ်တစ်ပိ

ငး်အေနြဖင့(်အသိပ

ညာ၊ က မ်းကျငမ်၊ 

အရည်အချငး်များ

င့ ်လိငပိ်ငး်ဆငိရ်ာ 

ဆက်စပ်မ)၏တစ်

စိတ်တစ်ပိငး်အြဖစ် 

ခွဲြခမ်းစိတ်ြဖာမဆိ

ငရ်ာကိရိယာများကိ 

အသပိညာ င့န်ား

လည်မရ ိမည်ြဖ

စ်သည်။အြခားသ

က်ြခငး်မကာကွယ်ရ

န၎်ငး်တိ ့ င့အ်ြခား

သများကိအ ကံြပ

ချက်များေပးေဆာင်

ငိမ်ည်ြဖစ်သည်။ 

2.သငယ်သများ

သည်၎ငး်တိ၏့ကိ

ယ်ပိင် င့အ်ြခားသ

များ၏အလားအ

လာများ(အသိပညာ

၊က မ်းကျငမ်၊အရ

ည်အချငး်များ င့ ်

လိငမ်ဆငိရ်ာဆက်စ

ပ်မ)အေ ကာငး်(

ေကျာငး်တစ်ခစီ ိ 

ေဒသ ရအေ ကာငး်

အရာ င့သ်က်ဆိင်

ေသာယ ေကျးမဆိ

ငရ်ာ ေထာင့မ်ျား) 

ကိအတတကွလပ်

ေဆာငေ်သာအခါတွ

င် ငး်ြပ ငိမ်ည်ြဖစ်

သည်။ 

 

ည်ကိအသအိမ

တ်ြပ က ပီးအ

ြခားသများအေန

ြဖင့အ်ခနး်က

များ င့အ်ညီ 

လပ်ေဆာငရ်န ်

အခွင့အ်ေရး၊ 

လွတ်လပ်မ င့ ်

ငိင်သံားေကာငး်

တိ၏့ တာဝန၊် 

အဆငသ်င့ြ်ဖစ်ပါ

မည်။   
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Level သငယ်ြခ

ငး် 

ယနစ် 

အယအဆ 

စိတ်ကးများ 
အ နး်များ 

လမေရးသပံိ 

အ နး်များ 

ICE င့ ်ကျား၊ 

တငြ်ပြခငး် သငယ် 

ြခငး်နာ

ရီ 

ဗဟသတ Skills 

 

သေဘာထား 

3.  အခွင့အ်ေရး၊ 

လွတ်လပ်မ င့ ်

ငိင်သံားေကာငး်

ြဖစ်မဆငိရ်ာအ

ယအဆများ င့စ်

ပ်လျ းသည့်အခ

နး်က များ င့်

တာဝနမ်ျား င့အ်

ညီနမနာများပ့ံပိး

ေပး ငိစွ်မ်း ိြခငး်

။ 

များ င့အ်လပ်လပ်

ေသာအခါ(ေကျာငး်

တစ်ခစီ ိေဒသ ရ

အေ ကာငး်အရာ င့ ်

သက်ဆငိေ်သာ 

ယ ေကျးမဆငိရ်ာ 

က များ)။ 

 

 အဆင့ ်၆ 

Standard SO 

4.1  အဆင့ ်6/1 
သည်ေနစ့ အသ

က်တာတွငဥ်ပေဒ

များ၏ေလးစားလိ

က်နာမ င့က်ျင့ထ်းံ

များ င့အ်ညီကိယ်

ေရးကယိ်တာအြပ

အမများ 

1.ေကျာငး်အဆင့်

တွငက်ေလးသင

ယ်အခွင့အ်ေရး

များ င့က်ျားမကွဲ

ြပားမတိက့ိကာ

ကွယ်ရနန်ည်းလ

မ်းများ 

အဆြိပ ငိမ်။ 

2.အြခားသများ

င့အ်လပ်လပ်

ေသာအခါ(ေကျာ

ငး်တစ်ခစီ ိေဒသ

1.ေကျာငး်များတွင်

ကေလးများအားအ

ကာအကွယ်ေပး

ေရးလပ်ထးံလပ်န

ည်းများ။ 

2.အလားအလာအ

ကဲြဖတ်ြခငး်။ 

3.  ေနစ့ ဘ၀မာ 

ဥပေဒေတွက ိ

ေလးစားလိက်နာ

ကျင့သ်းံပါ။ 

7 1.သငယ်သများသ

ည်ေကျာငး်အဆင့်

တွငက်ေလးသငယ်

များ၏အခွင့အ်ေရး

များ င့က်ျားမကွဲ

ြပားမများကိမည်သိ ့

ကာကွယ်ရမည်က ိ

အသပိညာ င့န်ား

လည်မရ ိမည်ြဖစ်

သည်။ 

2.သငယ်သများသ

ည်ကေလး၏အခွင့်

1.သငယ်သများသ

ည်၎ငး်တိ၏့ကိယ်ပိ

ငအ်လားအလာများ 

(အသပိညာ၊က မ်း

ကျငမ်၊အရည်အချ

ငး်များ င့လ်ိငပိ်ငး်

ဆငိရ်ာဆက်စပ်မ) 

ကိခွဲြခမ်းစိတ်ြဖာရန ်

က မ်းကျငမ်များ ိမ

ည်ြဖစ်သည်။ 

2.သငယ်သများသ

ည် အြခားသများ င့ ်

သငယ်သများသ

ည်၎ငး်တိ၏့ကိ

ယ်ပိင် င့အ်ြခား

သများ၏အလား

အလာကိယံ က

ည်မ ိေစမည်ြဖ

စ် ပီးပးေပါငး်ပါဝ

ငမ် င့ ်၎ငး်တိ၏့ 

အလားအလာ

များကိြမင့တ်ငရ်

နအ်ဆငသ်င့ြ်ဖစ်

လိမ့်မည်။ 

ဆရာများအတကွလ်ကစဲွ် 
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Level သငယ်ြခ

ငး် 

ယနစ် 

အယအဆ 

စိတ်ကးများ 
အ နး်များ 

လမေရးသပံိ 

အ နး်များ 

ICE င့ ်ကျား၊ 

တငြ်ပြခငး် သငယ် 

ြခငး်နာ

ရီ 

ဗဟသတ Skills 

 

သေဘာထား 

ရအေ ကာငး်အ

ရာ င့ ်

သက်ဆငိေ်သာ 

ယ ေကျးမဆငိ်

ရာ 

က များတွင)် 

(အသပိညာ၊ 

က မ်းကျငမ်၊ 

အရည်အချငး်

များ င့လ်ိငပိ်ငး်

ဆငိရ်ာ 

ဆက်စပ်မ) က ိ

ခွဲြခမ်းစိတ်ြဖာ ငိ်

စွမ်း၊ 

3.  မိသားစ င့ ်

အသကိ်အဝနး်အ

တွငး်ေနစ့ လေန

မဘဝ င့ ်

သက်ဆငိသ်ည့ ်

ဥပေဒများက ိ

ဥပမာများ 

ေပးစွမ်း ငိမ်။ 

အေရးများ၏အ

ေရးပါမကိအသပိ

ညာ င့န်ားလည်မရ

ိ က ပီးေကျာငး်တွ

ငး် ိကေလးအခွင့်

အေရးချိ းေဖာက်မ

များကိကာကွယ်ရန်

အတွက်အ ကံြပ ချ

က်များကိပံ့ပိးေပးမ

ည်ြဖစ်ပါသည်။ 

 

(ေကျာငး်တစ်ခစီ ိ 

ေဒသ ရအေ ကာငး်

အရာ င့သ်က်ဆိင်

သည့်ယ ေကျးမဆိ

ငရ်ာ က များ) င့ ်

အလပ်လပ်ေသာအ

ခါ (အသပိညာ၊ 

က မ်းကျငမ်၊ 

အရည်အချငး်များ

င့ ်လိငပိ်ငး်ဆငိရ်ာ 

ဆက်စပ်မ) တိက့ိ 

သင့ေ်လျာ်သလ ိ

အသးံချရန ်

အရည်အချငး်များ 

ိပါမည်။ 
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Level သငယ်ြခ

ငး် 

ယနစ် 

အယအဆ 

စိတ်ကးများ 
အ နး်များ 

လမေရးသပံိ 

အ နး်များ 

ICE င့ ်ကျား၊ 

တငြ်ပြခငး် သငယ် 

ြခငး်နာ

ရီ 

ဗဟသတ Skills 

 

သေဘာထား 

YOU

-WE 

ခွဲြခားဆ

က်ဆမံ င့ ်

တနး်တ

ညီမ မ 

ခွဲြခားဆက်ဆြံခငး်၏ 

အကျိ းသက်ေရာက်မ

င့တ်နး်တညီမ မ ိေစရ

န ်အြခားသများ င့ ်

လက်တွဲရနန်ည်းလမ်း

များ ာေဖွြခငး် (လမျိ း၊ 

ဘာသာေရးယံ ကည်ချ

က်၊ ကျား၊ မ၊ အသက်၊ 

ပ်ပိငး်ဆငိရ်ာအဂ ါရပ်

များ င့စ်ီးပွားေရးေနာ

က်ခံမခွဲြခားဘလဲတိငး်

ကိတညီစွာဆက်ဆြံခ

ငး်)။ 

 Grades 4 

1.ဘက်လကိ်မ

င့ ်အမည်းစက်၏ 

အဓိပါယ် င့လ်

ကဏာများကိအ

တိချ ပ် ငး်ြပ ငိ်

မ။ 

2.  ကျားမ င့ ်

ယ ေကျးမ င့ဆ်

က်စပ်ေနေသာ 

“အြခားသများ” 

အေပ ဘက်လကိ်

မ င့အ်မည်းစက်

များ၏အကျိ းဆ

က်များက ိ

ဥပမာများ 

ေပးစွမ်း ငိမ်။ 

3.  လတိငး်ကိ 

တနး်တရည်တ

ဆက်ဆံ ပီး 

အဖွဲလိက်လပ်

ေဆာင် ငိရ်မည်။ 

1"မငး်ဘယ်ေလာ

က်နားလည်လဲ။(သ

ညာ)၊ 

2.အြခားသများ င့်

တွဲလပ်ေသာအခါ

ဘက်လကိ်မ င့အ်

မည်းစက်များကိ

ေလ ာခ့ျရနသ်တိ

ထားပါ။“ငါ ့ လံ

သားနဲမ့ငး်ရဲ ့လံး

သား(သတစ်ပါးရဲ ့ 

ဖိနပ်ကိစီးဖိ)့" 

3.ဘက်လကိ်မ င့်

အမည်းစက်များမ

ိဘ ဲ

အြခားသများ င့လ်

က်တွဲလပ်ေဆာငြ်ခ

ငး်- 

“က ပ််တိ၏့လက်

င့တ်ွဲလပ်ပါ” 

10 သငယ်သများသည် 

ကျားမ င့ ်

ယ ေကျးမ င့ဆ်

က်စပ်ေနသည့ ်

'အြခား' ဆသီိ ့ 

ဘက်လကိ်မ င့ ်

အမည်းစက်များ၏ 

အဓိပာယ် င့ ်

လကဏာများကိ 

နားလည် ပီး 

ဥပမာများကိ 

ေပးေဆာင် ငိမ်ည်

ြဖစ်သည်။ 

 

 

သငယ်သများသည် 

က မ်းကျငမ် ိရမည်

။တရားမ တ ပီး 

တနး်တရည်တအ

ေြခခံြဖင့အ်ြခားသ

များ င့လ်က်တွဲ

ေဆာငရွ်က်ရန။် 

သငယ်သများသ

ည် ဘက်လကိ်မ 

င့အ်မည်းစက်

များ ကငး်စင် ပီး 

လမျိ း၊ အသက ်

မခွဲြခားဘတဲနး်

တရည်တဆက်

ဆပိံငခ်ွင့က်ိေလး

စားလိက်နာေသာ 

အြခားသများ င့ ်

လက်တွဲေဆာငရွ်

က်ေသာအခါတွင ်

အသတိရား ိမ

ည်ြဖစ်သည်။ 

လိင၊်ဘာသာေရး

ယံ ကည်ချက်

များ၊ ပ်ပိငး်ဆငိ်

ရာအသွငအ်ြပင်

များ သိမ့ဟတ် 

စီးပွားေရးေနာက်

ခံ။ 
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Level သငယ်ြခ

ငး် 

ယနစ် 

အယအဆ 

စိတ်ကးများ 
အ နး်များ 

လမေရးသပံိ 

အ နး်များ 

ICE င့ ်ကျား၊ 

တငြ်ပြခငး် သငယ် 

ြခငး်နာ

ရီ 

ဗဟသတ Skills 

 

သေဘာထား 

  Grades 5 

1.ပံေသပံစံများ

င့ခ်ွဲြခားဆက်ဆြံခ

ငး်၏အဓိပါယ် င့ ်

ဝိေသသလက

ဏာများကိအတိ

ချ ပ် ငး်ြပ ငိမ်။ 

2.  ကျား၊မ င့ ်

ယ ေကျးမ င့ ်

ဆက်စပ်ေသာ 

ပံေသပံစံများ င့ ်

ခွဲြခားဆက်ဆြံခ

ငး်များကိဥပမာ

ေပး ငိစွ်မ်း။ 

3.  လတိငး်ကိ 

တနး်တရည်တ

ဆက်ဆံ ပီး 

အဖွဲလိက်လပ်

ေဆာင် ငိရ်မည်။ 

1.က ပ််တိ၏့ကိ

ယ်ပိငဆ်းံြဖတ်ချက်

ကိအေြခခံ၍အ

ြခားသများကိ 

မစီရငသ်င့ပ်ါ– 

“သငမ်ည်မ နားလ

ည်သနည်း။(သညာ)

၊ 

2.အြခားသများ င့်

အလပ်လပ်ေသာ

အခါကွဲြပားေသာပံ

စံများ င့ခ်ွဲြခားဆ

က်ဆြံခငး်များကိ

သိ ိနားလည်ြခငး်

ငါ ့ လံးသားနဲမ့ငး်ရဲ ့

လံးသား(သတပါး

ရဲဖိ့နပ်ကိစီးဖိ)့3.ပံ
ေသပံစံများ င့ခ်ွဲ

ြခားဆက်ဆမံမ ိ

ဘအဲြခားသများ င့်

လပ်ေဆာငြ်ခငး်"

က ပ််တိ၏့လက်

ြဖင့လ်ပ်ပါ" 

10 သငယ်သများသည် 

ယ ေကျးမ င့ ်

ကျားမေရးရာပံစံ

များ င့ခ်ွဲြခားဆက်

ဆြံခငး်ဆငိရ်ာအသိ

ပညာ င့န်ားလည်မ

တိက့ိရ ိ ငိမ်ည်ြဖ

စ်သည်။ 

1.သငယ်သများသ

ည် ယ ေကျးမ င့ ်

ကျားမေရးရာ င့စ်ပ်

လျ း၍ပံေသပံစံ

များ င့ခ်ွဲြခားဆက်

ဆြံခငး်ဆငိရ်ာနမနာ

များကိ ငး်ြပရန ်

က မ်းကျငမ်များ ိပါ

မည်။ 

2.သငယ်သများသ

ည် အချငး်ချငး် 

တနး်တညီတ 

ဆက်ဆံ ငိမ်ည်ြဖစ်

ပီးအတတကွလပ်

ေဆာငသ်ည့်အခါ 

ကျားမတနး်တညီမ

မကိေလးစားမည်ြဖ

စ်သည်။ 

သငယ်သများသ

ည်ပံေသပံစံများ

င့ခ်ွဲြခားဆက်ဆံ

ြခငး်မ ိဘ ဲ

အြခားသများ င့ ်

လပ်ေဆာငေ်သာ

အခါတွင ်

အသပိညာ ိလိမ့်

မည်။  လမျိ း၊ 

အသက်၊ လိင၊် 

ဘာသာေရး 

ယံ ကည်ချက်၊ 

ပ်ပိငး်ဆငိရ်ာ 

အသွငအ်ြပင ်

သိမ့ဟတ်စီးပွား

ေရးေနာက်ခံမခွဲ

ြခားဘတဲနး်တညီ

မ  ဆက်ဆခံွင့က် ိ

ေလးစားပါ။ 
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Level သငယ်ြခ

ငး် 

ယနစ် 

အယအဆ 

စိတ်ကးများ 
အ နး်များ 

လမေရးသပံိ 

အ နး်များ 

ICE င့ ်ကျား၊ 

တငြ်ပြခငး် သငယ် 

ြခငး်နာ

ရီ 

ဗဟသတ Skills 

 

သေဘာထား 

  Grades 6 

1.ကျားမ င့ယ်

ေကျးမ င့ဆ်က်စ

ပ်ေသာကွဲြပား

ေသာပံစံများ င့ ်

ခွဲြခားဆက်ဆြံခ

ငး်၏အကျိ းဆ

က်များကိ ငး်ြပ ိ

ငစွ်မ်း။ 

2.  ဘက်လကိ်မ၊ 

အမည်းစက်၊ပံ

ေသပံစံ င့ခ်ွဲြခား

ဆက်ဆြံခငး်၏ 

အေ ကာငး်ရငး်

များ င့အ်ကျိ းဆ

က်များကတိငြ်ပ

ငိမ်။ 

3.  လတိငး်ကိ 

တနး်တရည်တ

ဆက်ဆံ ပီး 

အဖွဲလိက်လပ်

ေဆာင် ငိရ်မည်။ 

1.က ပ််တိ၏့ကိ

ယ်ပိငဆ်းံြဖတ်ချက်

ကိအေြခခံ၍ 

အြခားသများကိမ

စီရငသ်င့ပ်ါ“သငမ်

ည်မ နားလည်သန

ည်း။ (သညာ)၊ 

2.ဘက်လကိ်မ၏

အေ ကာငး်တရား

များ င့အ်ကျိ းဆ

က်များ၊ပံေသပံစံ၊ 

ယ ေကျးမ င့ ်

လိင် င့ပ်တ်သက်

ေသာခွဲြခားဆက်ဆံ

မ“ငါ ့ လံးသားနဲမ့

ငး်ရဲ ့လံးသား(သ

တစ်ပါးရဲ ့ 

ဖိနပ်စီးဖိ)့” 

3.ဘက်လကိ်မမ ိ

ဘအဲြခားသများ င့်

လပ်ကငိေ်ဆာငရွ်

က်ြခငး်၊ပံေသပံစံ

င့ခ်ွဲြခားဆက်ဆြံခ

10 သငယ်သများသည် 
အေ ကာငး်တရား

များကိအသိပညာ

င့န်ားလည်မရ ိလာ

မည်ြဖစ်သည်။  

ဘက်လကိ်မ၊ 

ခွဲြခားဆက်ဆမံ၊ 

ပံေသပံစံများ င့ ်

ယ ေကျးမ င့ ်

လိင် င့ဆ်က်စပ်

ေသာခွဲြခားဆက်ဆံ

မများ၏အကျိ းဆ

က်များ။ 

သငယ်သများသည် 

ဘက်လကိ်မမ ိဘ ဲ

အြခားသများ င့ ်

လက်တွဲလပ်ေဆာင်

ရနအ်ရည်အချငး် ိ

လိမ့်မည်၊ယ ေကျး

မ င့ ်ကျား၊မဆိငရ်ာ 

ခွဲြခားဆက်ဆမံများ၊ 

သငယ်သများသ

ည်ဘက်လိက်မ

ကငး်ေသာ 

ေခါငး်ေဆာငမ်ျား

ြဖစ်လိမ့်မည်၊အ

မည်းစက်၊ပံေသ

ပံစံ၊ခွဲြခားဆက်

ဆမံ င့လ်ပ်ငနး်ခွ

ငပ်တ်ဝနး်ကျင်

ကိ ထနိး်သမိ်းပါ။  
တနး်တညီမ မကိ 

လက်ကငိထ်ား

ပီးမတကွဲြပားမ

ကိေလးစားသည့်

ေနရာတွင(်လမျိ း

၊ အသက်၊ ကျား၊ 

မ၊ဘာသာေရးယံ

ကည်ချက်၊ ပ်ပိ

ငး်ဆငိရ်ာအဂ ါရ

ပ်များ သိမ့ဟတ် 

စီးပွားေရးေနာက်

ခံ)။ 
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Level သငယ်ြခ

ငး် 

ယနစ် 

အယအဆ 

စိတ်ကးများ 
အ နး်များ 

လမေရးသပံိ 

အ နး်များ 

ICE င့ ်ကျား၊ 

တငြ်ပြခငး် သငယ် 

ြခငး်နာ

ရီ 

ဗဟသတ Skills 

 

သေဘာထား 

ငး်- 

“က ပ််တိ၏့လက်

င့ ်တွဲလပ်ပါ” 

WE ငမ်ိးချမ်း

ေရး င့ ်

ပဋပိက 

ငမ်ိးချမ်းေရး င့ ်

ပဋပိကများတွင ်

မတညီေသာ 

ေနာက်ခံများမ 

လများ င့ ်

ပးေပါငး်ေဆာငရွ်က် ငိ်

သည့ ်စွမ်းရည်များ 

ဖွံ ဖိ းတိးတက်ေရးမ

တစ်ဆင့ ် ငမ်ိးချမ်းေရး 

စွမ်းရည်များ 

အားေကာငး်လာေစ

ေရး ပါဝငသ်ည်။ 

Grades 4 

Standard SO  

2.1 အဆင့ ်4/2 
သည်ဦးေဆာင် ငိ်

သည့်အြပငအ်သ

ငး်ကစားသမား

ေကာငး်တစ်ဦးလ

ည်းြဖစ်သည်။ 

Standard SO 

2.1 အဆင့ ်၄/၅ 

ေနစ့ ဘ၀တွင ်

ငမ်ိးချမ်းစွာအတ

ယ တွဲေနထငိ် ငိ်

ရနန်ည်းလမ်းများ

ကိအ ကံြပ အပ်ပါ

သည်။ 

Grades 4 

1.အဖွဲလိက်လပ်

ေဆာင် ငိမ်။ 

2.  အဖွဲလိက် 

ေပးအပ်ထား

ေသာလပ်ငနး်တာ

ဝနမ်ျားကတိာဝန်

ယ ငိရ်မည်။ 

3.ယ ေကျးမ င့ ်

ကျားမကွဲြပားမ

တိက့ိထထိေိရာ

က်ေရာက် ငမ်ိးချ

မ်းစွာဆက်သွယ်

ေြပာဆိ ငိမ်။ 

1.အဖွဲလိက်လပ်

ေဆာငြ်ခငး်အတွ

က်အြပ သေဘာ

ေဆာငေ်သာဆက်

သွယ်မ"အဖွဲ င့ပ်း

ေပါငး် ပီး 

၎ငး်ကိြဖစ်ေြမာက်

ေအာငလ်ပ်ပါ။" 

2.တငဆ်က်မတစ်

ခအတွက ်

ြပငဆ်ငေ်နပါသည်

။ 

3.တငြ်ပြခငး် င့အ်

ကဲြဖတ်ြခငး်တိက့ိ 

တငြ်ပသည်။ 

 

10 သငယ်သများသည် 

ယ ေကျးမ င့က်ျား

မကွဲြပားမေအာက်

တွငအ်ြခားသများ

င့သ်ငယ်ရန် င့လ်ပ်

ေဆာငရ်နအ်တွက်

ဖနတ်ီးမဆငိရ်ာဆ

က်သွယ်မဆငိရ်ာ 

အသပိညာ င့န်ား

လည်မတိက့ရ ိမ

ည်ြဖစ်သည်။ 

သငယ်သများသည် 

ယ ေကျးမ င့က်ျား

မကွဲြပားမေအာက်

တွငအ်ြခားသများ

င့သ်ငယ်ရန် င့လ်ပ်

ေဆာငရ်နအ်တွက် 

ဖနတ်ီးမဆက်သွယ်

ေရးအတွက်မတညီ

ေသာကိရိယာများ

ကိ အသးံြပ ရန ်

က မ်းကျငမ် ိပါမ

ည်။ 

သငယ်သများသ

ည်ယ ေကျးမ င့ ်

ကျားမကွဲြပားမ

ေအာက်တွင် ငမ်ိး

ချမ်းမရ ိရနသ်င်

ယြခငး် င့အ်ြခား

သများ င့ပ်းေပါ

ငး်လပ်ေဆာငြ်ခ

ငး်အတွက်တီထွ

ငဖ်နတ်ီးမ ိေသာ 

ဆက်သွယ်ေရး

ကိအသးံြပ ြခငး်

အတွက်ဂဏယ်ခံ

စားရမည်ြဖစ်ပါ

သည်။ 

 Grades 5 Grades 5 1.အဖွဲလိက်လပ်

ေဆာငြ်ခငး်အတွ

10 သငယ်သများသည် 

ယ ေကျးမ င့ ်

သင် ကားသများသ

ည် ယ ေကျးမ င့ ်

သငယ်သများသ

ည် 
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Level သငယ်ြခ

ငး် 

ယနစ် 

အယအဆ 

စိတ်ကးများ 
အ နး်များ 

လမေရးသပံိ 

အ နး်များ 

ICE င့ ်ကျား၊ 

တငြ်ပြခငး် သငယ် 

ြခငး်နာ

ရီ 

ဗဟသတ Skills 

 

သေဘာထား 

Standard SO 

2.1 5/4 
အဆင့မ်ျားသည် 

ေဒသ ရယ ေကျး

မ င့ ်

အသပိညာများက ိ

ထနိး်သမိ်းေစာင့်

ေ ာက်ြခငး် င့ ်

ြဖန ့ေ်ဝြခငး်တွင ်

ပါဝငေ်ဆာငရွ်က် ိ

ငြ်ခငး်။ 

1.အဖွဲလိက်လပ်

ေဆာင် ငိ် ပီး 

အစီအစ ဆွဲ ငိရ်

မည်။ 

2.ယ ေကျးမ င့်

ကျားမကွဲြပားမ 

င့စ်ပ်လျ း၍ထိ

ထေိရာက်ေရာက ်

ငမ်ိးချမ်းစွာတင်

ြပ ငိရ်မည်။ 

က်အြပ သေဘာ

ေဆာငေ်သာဆက်

သွယ်မ"အဖွဲ င့ပ်း

ေပါငး် ပီး၎ငး်ကိြဖ

စ်ေြမာက်ေအာငလ်

ပ်ပါ။" 

2.တငဆ်က်မတစ်

ခအတွက်ြပငဆ်င်

ေနပါသည်။ 

3.တငြ်ပချက်တင်

ြပြခငး် င့ ်

အကဲြဖတ်ေပးြခငး် 

ကျားမကွဲြပားမ

ေအာက်တွင ်

အပ်စတစ်ခအြဖစ် 

ငမ်ိးချမ်းေသာပံစံ

ြဖင့စီ်စ ြခငး်ဆိင်

ရာ အသပိညာ င့ ်

နားလည်မတိက့ိ 

ရ ိ ငိမ်ည်ြဖစ်သ

ည်။ 

ကျားမကွဲြပားမများ

င့စ်ပ်လျ း၍ 

အပ်စတစ်ခအေနြဖ

င့် ငမိ်းချမ်းစွာလပ်

ေဆာငရ်နအ်စီအစ

ဆွရဲနယ် ေကျးမထိ

နး်သမ်ိးြခငး် င့ေ်ဒ

သ ရဗဟသတများ 

ြဖန ့ေ်ဝြခငး်စသည့ ်

လပ် ားမများမတ

ဆင့အ်ရည်အချငး်

များ ိလာမည်ြဖစ်

သည်။ 

 

၎ငး်တိ၏့ရပ်ရွာ ိ 

ေဒသ ရအသိပ

ညာ၏ 

တနဖိ်းများ င့ ်

အေရးပါမကိ 

သိ ိနားလည်သ

ေဘာေပါက်မည်

ြဖစ်သည်။ 

 Grades 6   

Standard SO 

2.1 အဆင့ ်6/3 

Express င့ထ်ငိး်

ကျင့ဝ်တ်စည်းက

မ်းများကသိင့်

ေလျာ်စွာလကိ်နာ

ပါ။ 

Grades 6   

1.အဖွဲကိစီစ ရာ

တွငေ်ခါငး်ေဆာင်

တစ်ဦးြဖစ် ငိ် ပီး 

အြခားသများ၏

ထငြ်မငယ်ဆချ

က်များကယိ

ေကျးမ င့လ်ိငပိ်

ငး်ဆငိရ်ာထခိိက်

1.အဖွဲလိက်လပ်

ေဆာငြ်ခငး်အတွ

က်အြပ သေဘာ

ေဆာငေ်သာဆက်

သွယ်ေြပာဆမိ- 

"အဖွဲကိပးေပါငး်

ပီးြဖစ်ေပ လာ

ေအာငလ်ပ်ပါ။" 

2.တငဆ်က်မတစ်

ခအတွက ်

10 သငယ်သများသည် 

ယ ေကျးမ င့ ်

ကျားမကွဲြပားမ

ေအာက်တွငေ်ကာ

ငး်မွနေ်သာအပ်ချ ပ်

မြဖင့ေ်ခါငး်ေဆာင်

တစ်ဦးြဖစ်ြခငး်၏ 

အေြခခံမများကိ 

အသပိညာ င့န်ား

1.သငယ်သများသ

ည်အဖွဲလိက်လပ်

ေဆာငမ်အစီအစ

ဆွြဲခငး်ကိဦးေဆာင်

ငိ် ပီးယ ေကျးမ

င့ ်လိငပိ်ငး်ဆငိရ်ာ 

ထခိကိ်လွယ်မြဖင့ ်

အြခားသများ၏အ

ြမငမ်ျားကလိက်ခံ ိ

ငမ်ည်ြဖစ်သည်။ 

သငယ်သများသ

ည်ေကာငး်မွန်

ေသာအပ်ချ ပ်မ

င့ ်ယ ေကျးမ င့ ်

ကျားမကွဲြပားမ

ကိေလးစားေသာ 

ေခါငး်ေဆာငမ်ျား

ြဖစ်ရနယ်ံ ကည်

မ ိမည်ြဖစ်သည်

။ 
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Level သငယ်ြခ

ငး် 

ယနစ် 

အယအဆ 

စိတ်ကးများ 
အ နး်များ 

လမေရးသပံိ 

အ နး်များ 

ICE င့ ်ကျား၊ 

တငြ်ပြခငး် သငယ် 

ြခငး်နာ

ရီ 

ဗဟသတ Skills 

 

သေဘာထား 

လွယ်မတိ ့ြဖင့ ်

လက်ခံ ငိရ်မည်။ 

2.ယ ေကျးမ င့ ်

ကျားမကွဲြပားမ

တိ ့ င့ပ်တ်သက်

၍ထထိေိရာက်

ေရာက် င့တ်ီထငွ်

ဖနတ်ီးမ ိေသာ 

ဆက်သွယ်ေဆာ

ငရွ်က်မမ 

အလပ်များကိ 

တငြ်ပ ငိရ်မည်။ 

ြပငဆ်ငေ်နပါသည်

။ 

3.တငြ်ပြခငး် င့အ်

ကဲြဖတ်ြခငး်တိက့ိ 

တငြ်ပ 

သည်။ 

လည်မရ ိမည်ြဖစ်

ပါသည်။ 
2.သငယ်သများသ

ည်ယ ေကျးမ င့်

ကျားမကွဲြပားကွဲ

ြပားမများ င့စ်ပ်လျ

း၍ထထိေိရာက်

ေရာက် င့တ်ီထငွဖ်

နတ်ီး ငိစွ်ာေြပာဆိ

ဆက်ဆြံခငး်မအလ

ပ်ကတိငြ်ပရန ်

က မ်းကျငမ်များ ိမ

ည်ြဖစ်သည်။ 
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Knowledge (K) Skills (S) င့ ်Attitude(A) တငွသ်ငယ်သ၏အဓိကအရည်အချငး်များပါ ိေသာယ ေကျးမဆငိရ်ာပညာေရးသင် ိး န်းတမ်း၏အေသးစတိေ်ဖာ်ြပချက ်

(အလယတ်န်းပညာေရး၊ အဆင့ ်၇-၉) 

Level သငယ်ြခငး် 

ယနစ ်

အယအဆ 

စိတက်းများ 

အ န်းများ 

လမေရးေလ့လာေရး

င့ ်ကျန်းမာေရး င့ ်

ကာယပညာ 

အ န်းများ 

ICE & လငိ၊် 

လကေ်အာက်

ခံများ 

သင်

ယြခ

ငး် 

နာရီ 

ဗဟသတ က မ်းကျငမ် သေဘာထား 

I အေထာက်

အထား 

င့ ်

ပိငဆ်ငိမ် 

ေကျာငး်သားတစ်ဦး

ချငး်စီသည်လမျိ း

ေရးဝိေသသလက

ဏာများ၏အ စ်သာ

ရကိတစ်ဦးချငး်အဆ

င့မ်ရပ်ရွာ၏စေပါငး်ဝိ

ေသသလကဏာအ

ထအိသအိမတ်ြပ

ေသာေ ကာင့အ်ေထာ

က်အထား င့ပိ်ငဆ်ငိ်

မသည်တိငး်ရငး်သား

င့ ်

ယ ေကျးမဆငိရ်ာ 

လကဏာများ င့ ်

ဆက်စပ်ေနသည်။ 

(တစ်ဦးချငး် င့ ်

မိသားစ၊ 

အသငိး်အဝငိး် င့ ်

လမျိ းစ)။  

ဤအဆင့တ်ွင ်

အဆင့ ်၇ 

Standard SO 4.2 

အဆင့ ်7/1 သည ်

အေ ေတာငအ်ာ ငိ်

ငမံျား ိ လမေရး၊ 

စီးပွားေရး င့ ်

ငိင်ေံရး 

ဖွံ ဖိ းတိးတက်မကိ 

ငး်ြပ ငိြ်ခငး်၊ 

Standard SO 4.2 

အဆင့ ်7/2 သည ်

အေ ေတာငအ်ာ ယ

ေကျးမ၏ 

အေရးပါမကိ 

ေဖာ်ထတ် ငိြ်ခငး်၊ 

1.ယ ေကျးမဆငိရ်ာ

အေထာက်အထား၊

သမငိး် င့လ်ိငပိ်ငး်

ဆငိရ်ာဖွံ ဖိ းတိးတ

က်မကိေ းယခငက်

မယေနအ့ထိ ငး်ြပ ိ

ငစွ်မ်း ိသည်။ 

(ေကျာငး်တစ်ခစီ၏ 

ေဒသ ရအေြခအ

ေန င့ ်

သက်ဆငိေ်သာ 

ယ ေကျးမ ေထာင့်

များ) 

2.ယ ေကျးမဆငိရ်ာ

အမတ်လကဏာ

များ င့သ်မိငး်ေ ကာ

ငး်များကိသငယ်ရန်

အတွက်ပညာေရးအ

ရငး်အြမစ်များက ိ

1.ယ ေကျးမ

အမတ်သညာ

ဖွံ ဖိ းတိးတ

က်ေရး။ 

2.လမျိ းစသမိ

ငး် င့ ်ကျား၊မ 

ယ ေကျးမဆိ

ငရ်ာ 

အမတ်လက

ဏာများ 

ဖွံ ဖိ းတိးတ

က်ေရး။ 

3.ေလလ့ာေရး

ေြမပံ 

 

7 

1.သငယ်သများသ

ည်၎ငး်တိ၏့ကိယ်ပိ

ငယ် ေကျးမလက

ဏာ၊သမိငး် င့လ်ိငပိ်

ငး်ဆငိရ်ာ ဆငိရ်ာ 

ဗဟသတ င့အ်တိ

တ်မ ယေနအ့ထ ိ

(ေကျာငး်တစ်ခစီ၏ 

ေဒသ ရယ ေကျးမ

ဆငိရ်ာ ေထာင့မ်ျား) 

အေ ကာငး်ဗဟသ

တ င့ ်နားလည်မ 

ရ ိမည်ြဖစ်ပါသည်။

2.သငယ်သများသ

ည် ၎ငး်တိ၏့ 

ယ ေကျးမဆငိရ်ာ 

ဝိေသသလကဏာ

င့သ်မိငး်ေ ကာငး်ဆိ

ငရ်ာသငယ်မရငး်ြမ

စ်များ င့သ်တငး်အ

1.သငယ်သများသည် 

၎ငး်တိက့ိယ်တိင၏် 

ယ ေကျးမဆငိရ်ာ 

အေထာက်အထား၊ 

သမငိး် င့လ်ိငပိ်ငး်ဆိ

ငရ်ာဖွံ ဖိ းတိးတက်မ

ကိေ းယခငမ်ယေန ့

အထ(ိေကျာငး်တစ်ခ

စီ၏ေဒသ ရအေ ကာ

ငး်အရာ င့သ်က်ဆငိ်

ေသာယ ေကျးမဆငိ်

ရာ ေထာင့မ်ျား) က ိ

ငး်ြပ ငိသ်ည်။ 

2.သငယ်သများသည် 

၎ငး်တိ၏့ကိယ်ပိငယ်

ေကျးမဆငိရ်ာအမ

တ်လကဏာများ င့ ်

သမငိး်ေ ကာငး် 

(ေကျာငး်တစ်ခစီ၏ 

1.သငယ်သများ

သည ်၎ငး်တိ၏့ 

ကိယ်ပိငယ်

ေကျးမ င့ ်

သမငိး်ေ ကာငး်အ

တွက ်

ဂဏယ်မည်ြဖစ်

သည်။ 

2.သငယ်သများ

သည်လိငမ်ဆငိ်

ရာ က များကိ 

သငယ်ရာတွင ်

ပွင့လ်ငး်ြမငသ်ာမ

ိမည်။  
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Level သငယ်ြခငး် 

ယနစ ်

အယအဆ 

စိတက်းများ 

အ န်းများ 

လမေရးေလ့လာေရး

င့ ်ကျန်းမာေရး င့ ်

ကာယပညာ 

အ န်းများ 

ICE & လငိ၊် 

လကေ်အာက်

ခံများ 

သင်

ယြခ

ငး် 

နာရီ 

ဗဟသတ က မ်းကျငမ် သေဘာထား 

လိငပိ်ငး်ဆငိရ်ာ 

သငယ်ြခငး်လည်း 

ပါ၀င် ပီး 

ေကျာငး်တစ်ခစီ၏ 

ေဒသ ရအေြခအေန

င့ ်

ယ ေကျးမဆငိရ်ာ 

ေထာင့မ်ျားပါ 

ပါဝငပ်ါသည်။ 

ေဖာ်ထတ် ငိမ် 

(ေကျာငး်တစ်ခစီ၏ 

ေဒသ ရအေြခအ

ေန င့ယ် ေကျးမဆိ

ငရ်ာ ေထာင့မ်ျားအ

လိက်)။ 

ချက်အလက်များက ိ

ေပးစွမ်း ငိမ်ည်ြဖစ်

သည်။ 

ေဒသဆငိရ်ာ 

အေြခအေန င့ ်

သက်ဆငိေ်သာ 

ယ ေကျးမဆငိရ်ာ 

ေထာင့မ်ျားအေ ကာ

ငး်) 

သငယ်ရနအ်တွက ်

ပညာေရးအရငး်အြမ

စ်များကိ 

ေဖာ်ထတ် ငိမ်ည်ြဖစ်

သည်။ 

 

Grades 8 

 

 

Grades 8 

1.တစ်ဦးချငး်စီ၏ကိ

ယ်ပိငယ် ေကျးမဆိ

ငရ်ာအေထာက်အ

ထား င့သ်မိငး်ကိတ

ည်ေဆာက်ြခငး်လပ်

ငနး်စ  

(ေကျာငး်တစ်ခစီ၏

ေဒသခံအေြခအေန

င့သ်က်ဆိငေ်သာယ

1.ယ ေကျးမ

အမတ်သညာ

တည်ေဆာက်

ေရး 

လပ်ငနး်စ  

2.ကိယ်ပိငယ်

ေကျးမ င့သ်

မငိး်ေ ကာငး်

တည်ေဆာက်

ေရးလပ်ငနး်စ

7 
1.သငယ်သများသ

ည် ၎ငး်တိ၏့ 

ယ ေကျးမ 

အမတ်သညာ င့ ်

သမငိး်ကိ 

တည်ေဆာက်သည့ ်

လပ်ငနး်စ င့ ်

ပတ်သက်၍ 

ဗဟသတ 

ရ ိမည်ြဖစ်သည်။ 

1.သငယ်သများသည် 

၎ငး်တိ၏့ ယ ေကျးမ 

အမတ်သညာ င့ ်

သမငိး်ကိတည်ေဆာ

က်ြခငး် လပ်ငနး်စ  

(ေကျာငး်တစ်ခစီ၏ 

ေဒသ ရအေြခအေန

င့ယ် ေကျးမဆငိရ်ာ 

ေထာင့အ်လကိ်) က ိ

ငး်ြပ ငိမ်ည်ြဖစ်ပါ

သည်။ 

1.သငယ်သများ

သည ်၎ငး်တိ၏့ 

ယ ေကျးမဆငိ်

ရာအေထာက်အ

ထားများ င့သ်မိ

ငး်ေ ကာငး်ကိသိ ိ

နားလည်လာမည်

ြဖစ်သည်။ 

2.သငယ်သများ

သည ်

၎ငး်တိ၏့လိငပိ်ငး်

ဆရာများအတကွလ်ကစ်ွဲ  42 



          
 
Level သငယ်ြခငး် 

ယနစ ်

အယအဆ 

စိတက်းများ 

အ န်းများ 

လမေရးေလ့လာေရး

င့ ်ကျန်းမာေရး င့ ်

ကာယပညာ 

အ န်းများ 

ICE & လငိ၊် 

လကေ်အာက်

ခံများ 

သင်

ယြခ

ငး် 

နာရီ 

ဗဟသတ က မ်းကျငမ် သေဘာထား 

ေကျးမဆငိရ်ာ

ေထာင့မ်ျား) 

ကိ ငး်ြပ ငိြ်ခငး်။ 

2.တစ်ဦး၏ကယိ်ပိင်

ယ ေကျးမလက

ဏာ၊သမိငး် င့လ်ိငစ်ိ

တ်၏အကျိ းေကျး

ဇးများ င့အ်ေရးပါမ

တိက့ိေဆွးေ းွ ငိမ်(

ေကျာငး်တစ်ခစီ၏

ေဒသ ရအေြခအ

ေနအတွက်သးီြခား

ယ ေကျးမဆငိရ်ာ 

ေထာင့မ်ျား)။ 

ကိြပနလ်ည်

သးံသပ်ပါ။ 

3.ယ ေကျးမ

ဆငိရ်ာအမတ်

အသားများကိ

ပံေဖာ်ြခငး်၏

ေရးပါမကိ

ေဖာ်ထတ်ပါ။ 

2.သငယ်သများသ

ည်အသပိညာများရ

ိ က ပီး ၎ငး်တိ၏့ 

ယ ေကျးမလက

ဏာ၊ သမိငး် င့ ်

လိငပိ်ငး်ဆငိရ်ာ၏ 

အေရးပါမကိ 

အသအိမတ်ြပ ငိ်

ကသည်။ 

 

2.သငယ်သများသည် 

၎ငး်တိ၏့ယ ေကျးမ

လကဏာများ၊သမိငး်

င့ ်လိငပိ်ငး်ဆငိရ်ာ 

(ေကျာငး်တစ်ခစီ၏ 

ေဒသဆငိရ်ာအေြခအ

ေန င့ယ် ေကျးမဆငိ်

ရာ ေထာင့မ်ျား) င့ ်

ယ ေကျးမ င့သ်ဘာ

ဝအရငး်အြမစ်များဆိ

ငရ်ာ ေထာင့မ်ျားတွင ်

ေလလ့ာြခငး်၏အ

ကျိ းေကျးဇးများက ိ

ေဆွးေ းွ ငိမ်ည်ြဖစ်

သည်။ 

ဆငိရ်ာအရ 

မည်သမည်ဝါြဖစ်

သည်ကိ 

လက်ခံမည်ြဖစ်သ

ည်။ 

Grades 9 

 

Grades 9 

1.လတစ်ဦး၏ကယိ်

ပိငယ် ေကျးမလက

ဏာ၊သမိငး် င့လ်ိငစ်ိ

တ်အေပ လမ်းမိးသ

ည့်အချက်များကိ

ငး်ြပ ငိစ်ွမ်း(ေကျာငး်

တစခ်စီ၏ေဒသအ

1.ယ ေကျးမ

အမတ်သညာ

အေြပာငး်အ

လဲကိ 

လမ်းမိးေသာ 

အချက်များ 

ကိေြဖ ငး်ပါ။ 

7 1.သငယ်သများသ

ည်၎ငး်တိ၏့ယ

ေကျးမဝိေသသလ

ကဏာ၊သမိငး် င့ ်

လိငပိ်ငး်ဆငိရ်ာ 

ေြပာငး်လဲမအေပ  

အကျိ းသက်ေရာက်

ေစသည့်အေ ကာငး်

 

 

 

 

1.သငယ်သများ

သည ်၎ငး်တိ၏့ 

ကိယ်ပိငယ်

ေကျးမလကဏာ၊ 

သမငိး် င့လ်ိငစ်ိ

တ်တိက့ိယံ ကည်

မ ိေစမည်ြဖစ်သ

ည်။ 
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Level သငယ်ြခငး် 

ယနစ ်

အယအဆ 

စိတက်းများ 

အ န်းများ 

လမေရးေလ့လာေရး

င့ ်ကျန်းမာေရး င့ ်

ကာယပညာ 

အ န်းများ 

ICE & လငိ၊် 

လကေ်အာက်

ခံများ 

သင်

ယြခ

ငး် 

နာရီ 

ဗဟသတ က မ်းကျငမ် သေဘာထား 

ေြခအေန င့သ်က်ဆိ

ငေ်သာယ ေကျးမ

ဆငိရ်ာ 

ေထာင့မ်ျား)။ 

2.မိမိအသငိး်အဝိငး်

၏ 

ဆက်စပ်အေ ကာငး်

အရာ င့က်ကိ်ညီ

ေသာယ ေကျးမဆိ

ငရ်ာဝိေသသလက

ဏာပံစံများဆငိရ်ာ

အချက်အလက်များ

ကိတငြ်ပ ငိမ်(

ေကျာငး်တစ်ခစီ၏

ေဒသ ရအေြခအ

ေန င့ ်

သက်ဆငိေ်သာ 

ယ ေကျးမဆငိရ်ာ 

ေထာင့မ်ျား)။ 

2.ယ ေကျးမ

အမတ်သညာ

ေြပာငး်လဲမအ

ေပ  

လမ်းမိးသည့ ်

အေ ကာငး်ရ

ငး်များ၏အချိ

နဇ်ယား။ 

3.လအ့ဖွဲအစ

ည်း၏အေြခ

အေန င့က်ကိ်

ညီေသာယ

ေကျးမဆငိရ်ာ

အေထာက်အ

ထားပံစံ 

ရငး်များအေ ကာငး် 

အသပိညာကိ 

ဆည်းပးနားလည်

လာမည်ြဖစ်သည်။ 

1.သငယ်သများသည် 

၎ငး်တိ၏့ ယ ေကျးမ 

လကဏာ၊ သမိငး် င့ ်

လိငပိ်ငး်ဆငိရ်ာေြပာ

ငး်လဲမအေပ လမ်းမိး

ငိသ်ည့် အချက်များ 

(ေကျာငး်တစ်ခစီ၏ 

ေဒသ ရယ ေကျးမ

ဆငိရ်ာ ေထာင့မ်ျား) 

ကိ ငး်ြပ ငိမ်ည်ြဖစ်

သည်။ 

2.သငယ်သများသည် 

မိမိအသငိး်အဝိငး်၏ 

ဆက်စပ်အေ ကာငး်

အရာ(ေကျာငး်တစ်ခ

စီ၏ေဒသ ရအေ ကာ

ငး်အရာ င့သ်က်ဆငိ်

ေသာယ ေကျးမဆငိ်

ရာ ေထာင့မ်ျား) င့ ်

ကိက်ညီေသာယ

ေကျးမဆငိရ်ာအ

ေထာက်အထားပံစံ
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Level သငယ်ြခငး် 

ယနစ ်

အယအဆ 

စိတက်းများ 

အ န်းများ 

လမေရးေလ့လာေရး

င့ ်ကျန်းမာေရး င့ ်

ကာယပညာ 

အ န်းများ 

ICE & လငိ၊် 

လကေ်အာက်

ခံများ 

သင်

ယြခ

ငး် 

နာရီ 

ဗဟသတ က မ်းကျငမ် သေဘာထား 

များဆငိရ်ာအချက်အ

လက်များကတိငြ်ပ ိ

ငမ်ည်ြဖစ်ပါသည်။ 

I-YOU တညီမ င့ ်

ကွာြခားမ 

ယ ေကျးမမတကွဲ

ြပားမများ ိ 

ဆငတ်ယိးမားများ င့ ်

ကွဲလွဲမများကိ 

နားလည်ြခငး်၊ 

၎ငး်တိ၏့ကိယ်ပိငလ်

ကဏာများအေ ကာ

ငး်ဆက်သွယ်ေြပာဆိ

ငိ် ပီးမတညီေသာ

ေနာက်ခံများမတစ်ဦး

ချငး်စီကိနားလည်

ေလးစားရနသ်ငယ် ိ

ငသ်ည်။ 

Grades 7 

Standard SO 4.1 
အဆင့ ်7/3 

အြပ သေဘာေဆာင်

ပီးအပျက်သေဘာ

ေဆာငေ်သာဆက်ဆံ

ေရးများကြိဖစ်ေပ ေစ

သည့်ယ ေကျးမတန်

ဖိးများအေ ကာငး် 

ေဆွးေ းွေြပာဆိ ငိြ်ခ

ငး်။  

Standard HP 2.1 

အဆင့ ်7/1 သည ်

ပ်ပိငး်ဆငိရ်ာ င့ ်

စိတ်ပိငး်ဆငိရ်ာ 

ေြပာငး်လဲမများ င့ ်

လိငပိ်ငး်ဆငိရ်ာ 

ဖွံ ဖိ းတိးတက်မကိ 

မည်သိက့ိငတ်ွယ်ေြဖ

Grades 7 

1.လတစ်ဦး င့အ်

ြခားယ ေကျးမများ

အေပ ဘက်လကိ်မ

ြဖစ်ေစေသာအ

ေ ကာငး်ရငး်များကိ

ငး်ြပ ငိစ်ွမ်း။ 

2.လတစ်ဦး၊အြခား

ယ ေကျးမ င့လ်ိင်

ကွဲြပားမအေပ ဘက်

လိက်မ၏အကျိ းဆ

က်များကခိွဲြခားေဖာ်

ထတ် ငိြ်ခငး်၊ 

3.  လတစ်ဦးချငး် င့ ်

အြခားယ ေကျးမ

အေပ ဘက်လကိ်မ

ြဖစ်ေစသည့ ်

1.လတစ်ဦးချ

ငး်စီ၏ 

ဘက်လကိ်မ

သည်လတစ်

ဦး င့အ်ြခား

ယ ေကျးမ

များကိပံေဖာ်

ေပးသည့်အဓိ

ကအေ ကာငး်

ရငး်များက ိ

စးစမ်းပါ။ 

 

 

 

2. လတစ်ဦး၊ 

အြခားယ

6 1.သငယ်သများသ

ည် တစ်ဦးချငး် င့ ်

ယ ေကျးမအဖွဲများ

အေပ ဘက်လကိ်မ

အေပ အသိပညာရ ိ

ပီးနားလည်လာမည်

ြဖစ်သည်။ 

2.သငယ်သများသ

ည် တစ်ဦးချငး် င့ ်

ယ ေကျးမအပ်စ

များအေပ ဘက်လိ

က်မဖနတ်ီးေပးသည့ ်

ဆက်သွယ်ေရးဆငိ်

ရာအသပိညာများက ိ

ဆည်းပးနားလည်

လာမည်ြဖစ်သည်။ 

1.သငယ်သများသည် 

တစ်ဦးချငး် င့ယ်

ေကျးမအပ်စများအ

ေပ ဘက်လကိ်မြဖစ်

ေစသည့်အချက်များ

ကိ ငး်ြပ ငိမ်ည်ြဖစ်

သည်။ 

2.သငယ်သများသည် 

လတစ်ဦး၊အြခားယ

ေကျးမ င့က်ျားမေရး

ရာတိအ့ေပ ဘက်လိ

က်မများ ိြခငး်မအ

ကျိ းဆက်များကခိွဲ

ြခားသတ်မတ် ပီးေပး

ေဆာင် ငိမ်ည်ြဖစ်သ

ည်။ 

သငယ်သများသ

ည်၎ငး်တိ၏့ဝိေသ

သလကဏာ င့ ်

ယ ေကျးမကွဲ

ြပားမအတွက ်

ဂဏယ် ကလိမ့်မ

ည်။တြခားသေတွ

ကိ နားေထာငဖိ် ့ 

ဖွင့ေ်ပးလိမ့်မယ်။ 
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Level သငယ်ြခငး် 

ယနစ ်

အယအဆ 

စိတက်းများ 

အ န်းများ 

လမေရးေလ့လာေရး

င့ ်ကျန်းမာေရး င့ ်

ကာယပညာ 

အ န်းများ 

ICE & လငိ၊် 

လကေ်အာက်

ခံများ 

သင်

ယြခ

ငး် 

နာရီ 

ဗဟသတ က မ်းကျငမ် သေဘာထား 

ငး်ရမည်ကိ 

ငး်ြပ ငိစ်ွမ်း။ 

ညံဖ့ျငး်ေသာ 

ဆက်သွယ်ေရး၏ 

ဥပမာများကိ 

ေပးစွမ်း ငိြ်ခငး်။ 

ေကျးမ င့ ်

လိငပိ်ငး်ဆငိ်

ရာဘက်လကိ်

မ၏အကျိ းဆ

က်များ။ 

3.လတစ်ဦး င့်

အြခားယ

ေကျးမများအ

ေပ ဘက်လိ

က်မြဖစ်ေစ

ေသာဆက်သွ

ယ်ေရး။ 

4.ယ ေကျးမ

ဆငိရ်ာကိစရ

ပ်များ င့ ်

ပတ်သက်၍ 

တညီမများ င့်

ကွဲြပားမများ။ 

3.သငယ်သများသည် 

တစ်ဦးချငး် င့အ်ြခား

ယ ေကျးမများေပ  

ဘက်လကိ်မြဖစ်ေစ

ေသာဆက်သွယ်ေရး

ဆငိရ်ာဥပမာတစ်ခ

ကိေပးေဆာင် ငိမ်ည်

ြဖစ်သည်။ 

Grades 8 

Standard SO 4.1 
အဆင့ ်8/4 

Grades 8 

1.တိငး်ရငး်သားလ ့

အဖွဲအစည်း၏အ

1.Ethnocentri

sm၏သက်

ေရာက်မ 

6 1.သငယ်သများသ

ည်တိငး်ရငး်သားလ

မျိ းစ၏အသိပညာ

1.ေလလ့ာသများသ

ည်တိငး်ရငး်သားလ

မျိ းစလအ့ဖွဲအစည်း

1.ေလလ့ာသများ

သည်လမျိ းစဗဟိ

46 ဆရာများအတကွလ်ကစ်ွဲ 



          
 
Level သငယ်ြခငး် 

ယနစ ်

အယအဆ 

စိတက်းများ 

အ န်းများ 

လမေရးေလ့လာေရး

င့ ်ကျန်းမာေရး င့ ်

ကာယပညာ 

အ န်းများ 

ICE & လငိ၊် 

လကေ်အာက်

ခံများ 

သင်

ယြခ

ငး် 

နာရီ 

ဗဟသတ က မ်းကျငမ် သေဘာထား 

ထငိး်ယ ေကျးမ င့ ်

အေ ေတာငအ်ာ ငိ်

ငမံျား၏ ယ ေကျးမ 

တညီမ င့က်ွဲြပားမ

များကိ ငး်ြပ ငိစ်ွမ်း။ 

Standard HP 2.1 
အဆင့ ်8/1 

ကျားမအေပ ထား ိ

ေသာသေဘာထာများ

အေပ သဇာသက်

ေရာက်သည့်အေ ကာ

ငး်ရငး်များကခိွဲြခမ်းစိ

တ်ြဖာ ငိမ် . 

ကျိ းဆက်များကိ

ငး်ြပ ငိစ်ွမ်း။ 

2.လမျိ းစလအ့ဖွဲအ

စည်း၏တနဖိ်းများ

ကိ ငး်ြပ ငိစ်ွမ်း။ 

3.လများ င့အ်ြခား

ယ ေကျးမများအ

ေပ  ဘက်လကိ်မ 

အနည်းဆးံြဖစ်ေစ

ေသာထေိရာက်

ေသာဆက်သွယ်ေရး

၏ ဥပမာများကိ 

ေပးစွမ်း ငိြ်ခငး်။ 

2.လမျိ းစလ ့

အဖွဲအစည်း၏ 

တနဖိ်းများ င့ ်

အကျိ းေကျး

ဇးများ 

3.ဘက်လကိ်မ

ကိ ေလ ာခ့ျရန ်

ထေိရာက်

ေသာဆက်သွ

ယ်မ 

4.ယ ေကျးမ

ဆငိရ်ာကိစရ

ပ်များ င့စ်ပ်

လျ း၍တညီ

မ င့က်ွဲြပားမ။ 

င့န်ားလည်မရ ိမည်

ြဖစ်သည်။ 

2.သငယ်သများသ

ည် လမျိ းစဆငိရ်ာ 

လအ့ဖွဲအစည်း၏သ

ေဘာတရားကအိသိ

ပညာ င့ ်နားလည်မ 

ရ ိမည်ြဖစ်သည်။ 

3.သငယ်သများသ

ည်လများ င့အ်ြခား

ယ ေကျးမများအ

ေပ ဘက်လကိ်မ

ေလျာန့ည်းေစသည့်

ထေိရာက်ေသာဆ

က်သွယ်မဆငိရ်ာအ

သပိညာ င့န်ားလည်

မတိက့ိရ ိ ငိမ်ည်ြဖ

စ်သည်။ 

၏အကျိ းဆက်များ

ကိ ငး်ြပ ငိမ်ည်ြဖစ်

သည်။ 

2.သငယ်သများသည် 

လမျိ းစမျိ း ယွ်စလ ့

အဖွဲအစည်း၏တနဖိ်း

များ င့အ်ကျိ းေကျး

ဇးများကိ ငး်လငး်ချ

က်ေပးစွမ်း ငိမ်ည်ြဖ

စ်ပါသည်။ 

3.သငယ်သများသည်

လတစ်ဦး၊အြခားယ

ေကျးမ င့က်ျားမေရး

ရာတိအ့ေပ ဘက်လိ

က်မေလျာ့ပါးေစသ

ည့်ထေိရာက်ေသာဆ

က်သွယ်မဥပမာများ

ကိေပးေဆာင် ငိမ်ည်

ြဖစ်သည်။ 

ြပ လအ့ဖွဲအစည်း

၏အကျိ းသက်

ေရာက်မများကိ 

သိ ိနားလည် ပီး 

လမျိ းစလအ့ဖွဲအ

စည်း၏တနဖိ်များ

ကိနားလည် ငိမ်

ည်ြဖစ်သည်။ 

2.သငယ်သများ

သည်တစ်ဦးချငး်

င့အ်ြခားယ ေကျး

မများအေပ ဘက်

လိက်မေလျာ့ပါး

ေစမည့်ဆက်ဆံ

ေရးကပိွင့လ်ငး်ြမ

ငသ်ာစွာြပ လပ် ိ

ငမ်ည်ြဖစ်သည်။ 

 

 Grades 9 

 

 

1.ethnorelati

vism 

၏လပ်ငနး်စ  

6  

 

 

1.သငယ်သများသည် 

လမျိ းစဗဟြိပ ဝါဒ

ကျင့သ်းံြခငး်၏ 

သငယ်သများသ

ည်အသအိြမင် ိ

က ပီး ၎ငး်တိ ့ င့ ်

အြခားသများ၏ 
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Level သငယ်ြခငး် 

ယနစ ်

အယအဆ 

စိတက်းများ 

အ န်းများ 

လမေရးေလ့လာေရး

င့ ်ကျန်းမာေရး င့ ်

ကာယပညာ 

အ န်းများ 

ICE & လငိ၊် 

လကေ်အာက်

ခံများ 

သင်

ယြခ

ငး် 

နာရီ 

ဗဟသတ က မ်းကျငမ် သေဘာထား 

1.  ethnorelativism 

ြဖစ်စ ကိ ငး်ြပ ငိ်

စွမ်း 

2.လမျိ းေရးခွဲြခားမ

ဝါဒ င့က်ျားမကွဲြပား

မဆငိရ်ာအယအဆ

ကိအေကာငအ်ထည်

ေဖာ်ြခငး်၏ဥပမာ

များကိတငြ်ပြခငး်

င့ ်ပံ့ပိးေပး ငိစ်ွမ်း။ 

3.တီထငွဖ်နတ်ီး ငိစွ်

မ်း ိ ပီး ငမ်ိးချမ်းေရး

ကိ ြဖစ်ေပ ေစသည့ ်

ဆက်သွယ်ေရးနည်း

လမ်းကိ 

တငြ်ပ ငိြ်ခငး်၊ 

2.Ethnorelati

vism င့က်ျား

မကွဲြပားမသ

ေဘာတရားက ိ

ကျင့သ်းံပါ။ 

3.တီထငွဖ်န်

တီးမ င့် ငမိ်း

ချမ်းမကိအာ ံ

စကိ်ြခငး်ြဖင့ ်

တီထငွဖ်နတ်ီး

မ ိေသာဆက်

သွယ်ေရး။ 

4.ယ ေကျးမ

ဆငိရ်ာကိစရ

ပ်များ င့ပ်တ်

သက်၍တညီ

မများ င့က်ွဲ

ြပားမများ။ 

1.သငယ်သများသ

ည် ethnorelativism 

ြဖစ်စ ကိအသိပ

ညာ င့န်ားလည်မရ

ိမည်ြဖစ်သည်။ 

2.ေလလ့ာသများသ

ည်လမျိ းေရးခွဲြခားမ

ဝါဒ င့က်ျားမကွဲြပား

မဆငိရ်ာသေဘာတ

ရားကိအသပိညာ င့ ်

နားလည်မရ ိမည်ြဖ

စ်သည်။ 

3.သငယ်သများသ

ည်တီထငွဖ်နတ်ီး ငိ်

မ၊ကွဲြပားမ င့် ငမိ်းချ

မ်းေရးတိက့ိအေြခခံ

၍ဖနတ်ီးမဆက်သွ

ယ်ေရးဆငိရ်ာအသိ

ပညာ င့န်ားလည်မ

တိက့ိရ ိမည်ြဖစ်သ

ည်။ 

အကျိ းသက်ေရာက်မ

များကိ ငး်ြပ ငိမ်ည်

ြဖစ်သည်။ 

2.သငယ်သများသည် 
ethnorelativism င့ ်

ကျားမကွဲြပားမဆငိ်

ရာ သေဘာတရားက ိ

ကျင့သ်းံရနအ်ေနအ

ထားတွင် ိေနမည်ြဖ

စ်သည်။ 

3.သငယ်သများသည် 

ဘက်လကိ်မများကိ 

ေလ ာခ့ျရနတ်ီထွငဖ်န်

တီးမဆငိရ်ာဆက်သွ

ယ်ေရး နမနာများက ိ

ေပးေဆာငရ်နအ်ေန

အထားတွင် ိေနမည်

ြဖစ်သည်။ 

ကွဲြပားမ င့က်ျား

မကွဲြပားမကိလ

က်ခံယံ ကည်လာ

မည်ြဖစ်သည်။ 
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Level သငယ်ြခငး် 

ယနစ ်

အယအဆ 

စိတက်းများ 

အ န်းများ 

လမေရးေလ့လာေရး

င့ ်ကျန်းမာေရး င့ ်

ကာယပညာ 

အ န်းများ 

ICE & လငိ၊် 

လကေ်အာက်

ခံများ 

သင်

ယြခ

ငး် 

နာရီ 

ဗဟသတ က မ်းကျငမ် သေဘာထား 

YOU လအ့ခွင့အ်

ေရး င့ ်

တာဝနမ်ျား 

ရပိငခ်ွင့မ်ျား င့တ်ာဝ

နမ်ျားသည်လအ့ခွင့်

အေရး၊ကေလး၏အ

ခွင့အ်ေရး င့အ်ြခား

သများ၏အခွင့အ်

ေရးများကေိလးစား

ကာကွယ်ရနတ်ာဝန်

ကိပိမိနားလည်သ

ေဘာေပါက်ြခငး်ဟ 

ဆလိိပါသည်။ 

Grades 7 

Standard SO 4.1 

အဆင့7်/1။အေြခခံ

လအ့ခွင့အ်ေရးများ

ကိကာကွယ်ရနရ်ည်ရွ

ယ်သည့်ဥပေဒများက ိ

လိက်နာပါ။ 

Standard SO 4.1 

အဆင့7်/2လအ့ဖွဲအစ

ည်း င့ ် ငိင်အံတွက် 

အကျိ းြပ ငိေ်သာ 

ကိယ်ပိငစ်ွမ်းရည်ကိ 

ေဖာ်ထတ်ပါ။ 

Standard SO 4.1 

Grades 7/4  

သတစ်ပါး၏ 

အေြခခံအခွင့အ်ေရး

င့ ်လွတ်လပ်မကိ 

ေလးစားပါ။ 

Grades 7 

1.လအ့ခွင့အ်ေရး င့ ်

ကျား၊မကွဲြပားမများ

င့ ်သက်ဆငိသ်ည့ ်

အေြခခံအခွင့အ်ေရး

များကိခွဲြခမ်းစိတ်

ြဖာ ငိမ်။ 

2.အြခားသများ င့်

အလပ်လပ်ေသာအ

ခါ(ေကျာငး်တစ်ခစီ ိ 

ေဒသဆငိရ်ာေ ကာ

ငး်အရာ င့သ်က်ဆငိ်

ေသာယ ေကျးမဆိ

ငရ်ာ ေထာင့မ်ျား

ေပ တွင)်(အသပိညာ

၊က မ်းကျငမ်၊အရည်

အချငး်များ င့လ်ိငပိ်

ငး်ဆငိရ်ာဆက်စပ်မ) 

ကိခွဲြခမ်းစိတ်ြဖာ ငိ်

ြခငး်၊ 

3.အေြခခံရပိငခ်ွင့်

များ င့လ်တွ်လပ်မ

တိ ့ င့စ်ပ်လျ း၍ 

1.အေြခခံလ ့

အခွင့အ်ေရး

များကိေလ့

လာြခငး်။ 

2.အလားအ

လာအကဲြဖတ်

ြခငး်။ 

3.လတစ်ဦး၏

အခွင့အ်ေရး

င့လ်ွတ်လပ်မ

ကိေလးစားပါ။ 

7 1.ေလလ့ာသများသ

ည်လအ့ခွင့အ်ေရး

င့ ်LGBTQIA+ Rights 

ဆငိရ်ာဗဟသတ င့ ်

နားလည်မရ ိမည်ြဖ

စ်သည်။ 

2.သငယ်သများသ

ည်၎ငး်တိ၏့အလား

အလာကိခွဲြခမ်းစိတ်

ြဖာ ငိမ်ည်ြဖစ်သည်

။ 

 

1. သငယ်သများသည် 

အေြခခံလအ့ခွင့အ်

ေရး င့ ်LGBTQIA+ 

Rightsခွဲြခမ်းစိတ်ြဖာ

ချက်ကေိပးစွမ်း ငိမ်

ည်ြဖစ်သည်။ 

2. သငယ်သများသည် 

အြခားသများ င့အ်လ

ပ်လပ်ေသာအခါ(

ေကျာငး်တစ်ခစီ ိ 

ေဒသဆငိရ်ာအေ ကာ

ငး်အရာ င့သ်က်ဆငိ်

ေသာယ ေကျးမဆငိ်

ရာက များအလိက်) 

(အသပိညာ၊က မ်းကျ

ငမ်၊အရည်အချငး်များ

င့လ်ိငပိ်ငး်ဆငိရ်ာဆ

က်စပ်မ) က ိ

ခွဲြခမ်းစိတ်ြဖာ ငိမ်ည်

ြဖစ်သည်။ 

3.အေြခခံရပိငခ်ွင့မ်ျား

င့လ်ွတ်လပ်မတိ ့ င့်

စပ်လျ း၍အြခားသ

1.သငယ်သများသ

ည်ဒမိီကေရစီလ ့

အဖွဲအစည်းတွင ်

ငိင်သံားတစ်ဦး

အေနြဖင့၎်ငး်တိ ့

၏အခွင့အ်ေရး

များကိကာကွယ်ရ

နေ်ထာက်ခံအား

ေပး ငိသ်ည်။ 
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Level သငယ်ြခငး် 

ယနစ ်

အယအဆ 

စိတက်းများ 

အ န်းများ 

လမေရးေလ့လာေရး

င့ ်ကျန်းမာေရး င့ ်

ကာယပညာ 

အ န်းများ 

ICE & လငိ၊် 

လကေ်အာက်

ခံများ 

သင်

ယြခ

ငး် 

နာရီ 

ဗဟသတ က မ်းကျငမ် သေဘာထား 

အြခားသများ င့ ်

ဆက်ဆံ ငိရ်မည်။ 

များ င့ဆ်ကဆ်ံ ငိရ်မ

ည်။ 

 

Grades 8 

Standard SO 4.1 
အဆင့8်/1တစ်ဦးချငး်

၊ မိသားစ၊ ရပ်ရွာ င့ ်

ငိင်ံ င့သ်က်ဆိငသ်

ည့်ဥပေဒများကိ ငး်

ြပ ပီးလကိ်နာ ငိရ်မ

ည်။ 

Standard SO 4.1 
အဆင့ ်8/2 

ဒမိီကေရစ ီ

လအ့ဖွဲအစည်းတွင ်

ငိင်သံားေကာငး်များ

အြဖစ ်တစ်ကယိ်ရည ်

အကျင့စ်ာရိတ၊ 

တာဝနဝ်တရားများ

င့ ်တာဝနမ်ျား၏ 

အဓိပါယ် င့ ်

အေရး ကီးပံကိ 

နားလည်ြခငး်။ 

Grades 8 

1.လအ့ခွင့အ်ေရးချိ း

ေဖာက်မများ င့ ်

LGBTQIA+အခွင့အ်

ေရးများကအိကာအ

ကွယ်ေပးြခငး် င့စ်ပ်

လျ း၍အ ကံြပ ချ

က်များ ေပး ငိြ်ခငး်။ 

2.  
အြခားသများ င့အ်

လပ်လပ်ေသာအခါ 

(ေကျာငး်တစ်ခစီ ိ 

ေဒသဆငိရ်ာအ

ေ ကာငး်အရာ င့သ်

က်ဆငိေ်သာယ

ေကျးမဆငိရ်ာ

ေထာင့မ်ျားေပ တွင)် 

(အသပိညာ၊က မ်း

ကျငမ်၊အရည်အချ

ငး်များ င့ ်

၁။လအ့ခွင့အ်

ေရးကကိာကွ

ယ်ြခငး်။ 

2.အလားအ

လာအကဲြဖတ်

ြခငး်။ 

၃။လအ့ခွင့အ်

ေရးကကိျင့်

သးံပါ။ 

7 1.ေလလ့ာသများသ

ည်အမျိ းသားအဆင့်

တွငလ်အ့ခွင့အ်ေရး

င့L်GBTQIA+အခွင့်

အေရးများအေ ကာ

ငး်အသပိညာ င့န်ား

လည်မရ ိမည်ြဖစ်

သည်။ 

2.ေလလ့ာသများသ

ည်လအ့ခွင့အ်ေရး

ချိ းေဖာက်မ င့ ်

LGBTQIA+အခွင့အ်

ေရးများအေ ကာငး် 

အသပိညာ င့န်ားလ

ည်မရ ိမည်ြဖစ်သ

ည်။ 

3.သငယ်သများသ

ည်၎ငး်တိ၏့အလား

အလာများကခိွဲြခမ်း

1. သငယ်သများသည် 

လအ့ခွင့အ်ေရးချိ း

ေဖာက်မများ င့ ်

LGBTQIA+အခွင့ေ်ရး

များထမံ ၎ငး်တိ ့ င့ ်

အြခားသများကိအ

ကာအကွယ်ေပးေရး

ဆငိရ်ာအ ကံြပ ချက်

များကိပံ့ပိး ငိမ်ည်ြဖ

စ်သည်။ 

2. သငယ်သများသည် 

အြခားသများ င့အ်လ

ပ်လပ်ေသာအခါ(

ေကျာငး်တစ်ခစီ ိ 

ေဒသဆငိရ်ာအေ ကာ

ငး်အရာ င့သ်က်ဆငိ်

ေသာယ ေကျးမဆငိ်

ရာက များအလိက်) 

(အသပိညာ၊က မ်းကျ

ငမ်၊အရည်အချငး်များ

1.သငယ်သများသ

ည် ဒမီကိေရစီ 

လအ့ဖွဲအစည်းတွ

င် ငိင်သံားတစ်ဦး

အေနြဖင့၎်ငး်တိ ့

၏ကိယ်ပိငအ်ခွင့်

အေရးများ င့အ်

ြခားသများကိကာ

ကွယ်ေစာင့ေ် ာ

က်ြခငး်ဆငိရ်ာအ

သပိညာများ ိလာ

မည်ြဖစ်သည်။ 
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Level သငယ်ြခငး် 

ယနစ ်

အယအဆ 

စိတက်းများ 

အ န်းများ 

လမေရးေလ့လာေရး

င့ ်ကျန်းမာေရး င့ ်

ကာယပညာ 

အ န်းများ 

ICE & လငိ၊် 

လကေ်အာက်

ခံများ 

သင်

ယြခ

ငး် 

နာရီ 

ဗဟသတ က မ်းကျငမ် သေဘာထား 

 

 

လိငပိ်ငး်ဆငိရ်ာဆ

က်စပ်မ)ကိခွဲြခမ်းစိ

တ်ြဖာ ငိြ်ခငး်၊ 

3.လအ့ခွင့အ်ေရးမ

ကိေလးစားလိက်နာ

ပီးဒမီကိေရစီလအ့

ဖွဲအစည်းတွင် ငိင်ံ

သားေကာငး်များအ

ြဖစ်တာဝနဝ်တရား

များ င့က်ကိ်ညီ

ေသာကိယ်ေရးကယိ်

တာအကျင့စ်ာရိတ

များ၏အေရးပါမကိ 

သြိမင် ငိရ်မည်။ 

စိတ်ြဖာ ငိမ်ည်ြဖစ်

သည်။ 

င့လ်ိငပိ်ငး်ဆငိရ်ာဆ

က်စပ်မ)ကိခွဲြခမ်းစိတ်

ြဖာ ငိမ်ည်ြဖစ်သည်။ 

3. သငယ်သများသည် 

လအ့ခွင့အ်ေရးနယိာ

မအတိငး်ကျင့် ကံ ငိ်

ပီးဒမီကိေရစီလအ့ဖွဲ

အစည်းတွင် ငိင်သံား

ေကာငး်များအြဖစ်

တာဝနဝ်တရားများ

ကိလိက်နာ ငိမ်ည်ြဖ

စ်သည်။ 

 

 

 

Grades 9 

Standard SO 4.1 

အဆင့ ်9/2 

အြခားသများ၏အခွင့်

အေရးများက ိ

ကာကွယ်ရာတွင ်

ပါဝင် ငိမ်။ 

Grades 9 

1.  ေကျာငး်အဆင့် ိ 

လအ့ခွင့အ်ေရးချိ း

ေဖာက်မများ င့ ်

LGBTQIA+အခွင့အ်

ေရးများကအိကာအ

ကွယ်ေပးြခငး် င့စ်ပ်

လျ း၍အ ကံြပ ချ

1.အြခားသ

များအေပ  

ကျ းလွနြ်ခငး်

မကာကွယ်ရန ်

နည်းလမ်းများ

။ 

7 1.ေလလ့ာသများသ

ည် ငိင်တံွငး် င့ ်

ငိင်တံကာအဆင့်

များတွငလ်အ့ခွင့အ်

ေရး င့ ်LGBTQIA+ 

Rightsဆငိရ်ာအသပိ

ညာ င့န်ားလည်မရ

ိမည်ြဖစ်သည်။ 

1. သငယ်သများသည် 

ေကျာငး်အဆင့် ိ 

လအ့ခွင့အ်ေရးချိ း

ေဖာက်မများ င့ ်

LGBTQIA+အခွင့အ်

ေရးများကကိာကွယ်

ရနအ် ကံြပ ချက်များ

ကိပံ့ပိးေပး ငိပ်ါသည် 

1.သငယ်သများ

သည်ဒမိီကေရစီ

လအ့ဖွဲအစည်းတွ

င ်

ငိင်သံားတစ်ဦး

အေနြဖင့လ်အ့ခွင့်

အေရးကာကွယ်

ေစာင့ေ် ာက်ေရး
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Level သငယ်ြခငး် 

ယနစ ်

အယအဆ 

စိတက်းများ 

အ န်းများ 

လမေရးေလ့လာေရး

င့ ်ကျန်းမာေရး င့ ်

ကာယပညာ 

အ န်းများ 

ICE & လငိ၊် 

လကေ်အာက်

ခံများ 

သင်

ယြခ

ငး် 

နာရီ 

ဗဟသတ က မ်းကျငမ် သေဘာထား 

က်များ 

ေပး ငိသ်ည်။ 

2.အြခားသများ င့်

အလပ်လပ်ေသာအ

ခါ(ေကျာငး်တစ်ခစီ ိ 

ေဒသဆငိရ်ာေ ကာ

ငး်အရာ င့သ်က်ဆငိ်

ေသာယ ေကျးမဆိ

ငရ်ာ ေထာင့မ်ျား

ေပ တွင)်(အသပိညာ

၊က မ်းကျငမ်၊အရည်

အချငး်များ င့လ်ိငပိ်

ငး်ဆငိရ်ာဆက်စပ်မ) 

ကိခွဲြခမ်းစိတ်ြဖာ ငိ်

ြခငး်၊ 

3.အြခားသ၏အခွင့်

အေရးများကအိကာ

အကွယ်ေပးရာတွင ်

ပါဝငေ်ဆာငရွ်က် ငိ်

ြခငး်။ 

2.အလားအ

လာအကဲြဖတ်

ြခငး်။ 

၃။အြခားသ

များ၏အခွင့်

အေရးများက ိ

ကာကွယ်ြခငး် 

2.သငယ်သများသ

ည်လအ့ခွင့အ်ေရး

င့L်GBTQIA+အခွင့်

အေရးများကခိျိ း

ေဖာက်ြခငး်၏အ

ကျိ းဆက်များက ိ

နားလည်သိ ိနားလ

ည်မ ဗဟသတ 

ရ ိမည်ြဖစ်ပါသည်။ 

3.သငယ်သများသ

ည်၎ငး်တိ၏့အလား

အလာများကခိွဲြခမ်း

စိတ်ြဖာ ငိမ်ည်ြဖစ်

သည်။ 

4.သငယ်သများသ

ည်ပါဝငေ်ဆာငရွ်က်

ရာတွငအ်သိပညာ

နားလည်မကိ ရ ိ ပီး 

လအ့ခွင့အ်ေရး င့ ်
LGBTQIA+အခွင့အ်

ေရးများကကိာကွယ်

ြခငး်တွငပ်ါဝငလ်ာမ

ည်ြဖစ်သည်။ 

2.သငယ်သများသည် 

အြခားသများ င့အ်လ

ပ်လပ်ေသာအခါ(

ေကျာငး်တစ်ခစီ ိေဒ

သဆငိရ်ာအေ ကာငး်

အရာ င့သ်က်ဆိင်

ေသာယ ေကျးမဆငိ်

ရာက များအလိက်) 

(အသပိညာ၊က မ်းကျ

ငမ်၊အရည်အချငး်များ

င့လ်ိငပိ်ငး်ဆငိရ်ာဆ

က်စပ်မ)ကိခွဲြခမ်းစိတ်

ြဖာ ငိမ်ည်ြဖစ်သည်။ 

3.သငယ်သများသည် 

အြခားသများ၏အခွင့်

အေရးများကကိာကွ

ယ်ေစာင့ေ် ာက်ရာတွ

ငပ်ါဝငက်ညီ ငိမ်ည်

ြဖစ်သည်။ 

အတွက်လံေဆာ်မ

အေပ ယံ ကည်မ

ိလာမည်ြဖစ်သ

ည်။ေလလ့ာသ

များသည်ဒမိီက

ေရစီလအ့ဖွဲအစ

ည်းတွင် ငိင်သံား

တစ်ဦးအေနြဖင့ ်

လအ့ခွင့အ်ေရးက ိ

အကာအကွယ်

ေပးေရးအတွက ်

တွနး်အားေပးရာ

တွငယ်ံ ကည်မ ိမ

ည်ြဖစ်သည်။ 
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Level သငယ်ြခငး် 

ယနစ ်

အယအဆ 

စိတက်းများ 

အ န်းများ 

လမေရးေလ့လာေရး

င့ ်ကျန်းမာေရး င့ ်

ကာယပညာ 

အ န်းများ 

ICE & လငိ၊် 

လကေ်အာက်

ခံများ 

သင်

ယြခ

ငး် 

နာရီ 

ဗဟသတ က မ်းကျငမ် သေဘာထား 

YOU-

WE 

ခွဲြခားဆက်

ဆမံ င့တ်နး်

တညီမ မ 

ခွဲြခားဆက်ဆြံခငး်၏ 

အကျိ းသက်ေရာက်မ

င့တ်နး်တညီမ မ ိ

ေစရနအ်ြခားသများ

င့လ်က်တွဲရနန်ည်းလ

မ်းများ ာေဖွြခငး် 

(လမျိ း၊ဘာသာေရး

ယံ ကည်ချက်၊ ကျား၊ 

မ၊အသက်၊ ပ်ပိငး်ဆိ

ငရ်ာအသွငအ်ြပင် င့်

စီးပွားေရးေနာက်ခံမ

ခွဲြခားဘလဲတိငး်ကိ

တညီစွာဆက်ဆြံခငး်

)။ 

 Grades 7 

1.  ဘက်လကိ်မ င့ ်

တ်ချြခငး်မအေတွ

အ ကံ များ င့သ်က်

ေရာက်မများကိနမ

နာများတငြ်ပြခငး် င့ ်

ေပးစွမ်း ငိြ်ခငး်။ 

2. ပဂိ လ်ေရးဆငိရ်ာ 

အေတွအ ကံ များ င့ ်

ဘက်လကိ်မ င့ ်

ခွဲြခားဆက်ဆြံခငး်

၏အကျိ းသက်ေရာ

က်မများကိဥပမာ

များ ေပးစွမ်း ငိမ်။ 

3.လတိငး်ကိတနး်တ

ရည်တဆက်ဆံ ပီး 

အဖွဲလိက်လပ်ေဆာ

င် ငိရ်မည်။ 

1. 'သတစ်ပါး' 

ကိဘက်လကိ်

မ င့် တ်ချြခ

ငး်၏အကျိ း

ဆက်များကျား

မ အပါအဝင ်

မိမိကိယ်တိင)် 

"ငါ ့ လံးသား

င့မ်ငး် လံသား 

(တစ်စတံစ်

ေယာက်၏ 

ဖိနပ်စီးရန)်" 

2.ေတွးေခ မြဖ

စ်စ င့မ်လမိ

နး်ထားစိတ်

ထားြဖစ်ေစ

ေသာအေ ကာ

ငး်ရငး်များ- 

CD Print 

3.တနး်တရည်

တဆက်ဆမံ

10 1.သငယ်သများသ

ည် ဘက်လကိ်မ င့ ်

အမည်းစက်ြပ ြခငး်

၏အကျိ းဆက်များ

ကိသိ ိနားလည်လာ

မည်ြဖစ်သည်။ 

2.သငယ်သများသ

ည် အသပိညာရ ိ ပီး 

အြခားသများအေပ  

ဘက်လကိ်မ င့အ်မ

ည်းစက်များကိနား

လည်လာမည်ြဖစ်သ

ည်။ 

3.သငယ်သများသ

ည် အတတက ွ

ပးေပါငး်လပ်ေဆာင်

ြခငး်ဆငိရ်ာ 

အသပိညာ င့ ်

နားလည်မ 
ရ ိမည်ြဖစ်သည်။ 

1.သငယ်သများသည် 

၎ငး်တိ၏့အေတအွ

ကံ များ င့ဘ်က်လိ

က်မ င့ ် တ်ချြခငး်၏ 

အကျိ းသက်ေရာက်မ

များကိ တငြ်ပ ငိ် ပီး 

ဥပမာများကိေပး ငိ်

ပါသည်။ 

2.သငယ်သများသည် 

အြခားသများအေပ  

၎ငး်တိ၏့ဘက်လိက်

မ င့ြ်ပစ်တင် တ်ချြခ

ငး်၏နမနာများကတိင်

ြပ ငိမ်ည်ြဖစ်သည်။ 

3.သငယ်သများသည် 

အပ်စလိက်လပ်ေဆာ

င် ငိ် ပီးလမျိ း၊ဘသာ

ေရးယံ ကည်ချက်၊

ကျား၊ မ၊ အသက်၊ 

ပ်ပိငး်ဆငိရ်ာလက

ဏာများ င့စ်ီးပွားေရး

ေနာက်ခံမခွဲြခားဘလဲ

သငယ်သများသ

ည်၎ငး်တိ၏့အခ

နး်က င့တ်ာဝန်

များကိဂဏယ် က

ပီးလအ့ဖွဲအစည်း

၏အဖွဲဝငမ်ျားအ

ြဖစ်လပ်ေဆာငရ်

နဆ် ိ ပီးအ

ေကာငး်ဆးံလပ်

ေဆာငရ်န် ကိ စား

ကသည်။ 
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Level သငယ်ြခငး် 

ယနစ ်

အယအဆ 

စိတက်းများ 

အ န်းများ 

လမေရးေလ့လာေရး

င့ ်ကျန်းမာေရး င့ ်

ကာယပညာ 

အ န်းများ 

ICE & လငိ၊် 

လကေ်အာက်

ခံများ 

သင်

ယြခ

ငး် 

နာရီ 

ဗဟသတ က မ်းကျငမ် သေဘာထား 

ေအာက်တွင်

အြခားသများ

င့အ်လပ်လပ်

ြခငး်“က ပ််တိ ့

၏လက်ြဖင့ ်

တွဲလပ်ပါ” 

တိငး်ကိတညီစွာဆက်

ဆံ ငိမ်ည်ြဖစ်သည်။ 

 Grades 8 

1.ပံေသပံစံများ င့ခ်ွဲ

ြခားဆက်ဆမံများ၏

ကိယ်ပိငအ်ေတွအ

ကံ များကိေပးစွမ်း ိ

ငမ်။ 

2.ကိယ်ေရးကယိ်

တာ စံနမနာများ င့ ်

အြခားသများကိ 

ခွဲြခားဆက်ဆြံခငး် 

(ကျားမ အပါအဝင)် 

ကိ ေပးစွမ်း ငိြ်ခငး် 

3.လတိငး်ကိတနး်တ

ရည်တဆက်ဆံ ပီး

အဖွဲလိက်လပ်ေဆာ

င် ငိရ်မည်။ 

1. 'သတစ်ပါး' 

င့မ်ိမိကိယ်မိ

မိခွဲြခားဆက်

ဆြံခငး်၏ 

အကျိ းဆက်

များ (ကျားမ 

အပါအဝင)် 

"ငါ ့ လံးသားနဲ ့ 

မငး်ရဲ ့ လံး

သား(အြခား

သရဲ ့ ဖိနပ်စီးဖိ ့ 

ကိယ့်ကိယ်ကိ

ထည့်ဖိ)့"  

 

 

10 1.ေလလ့ာသများသ

ည် ပံေသပံစံ င့ ်

ခွဲြခားဆက်ဆြံခငး်

၏အကျိ းဆက်များ

ကိ အသပိညာ င့ ်

နားလည်မရ ိမည်ြဖ

စ်သည်။ 

2.သငယ်သများသ

ည် အသပိညာရ ိ ပီး 

၎ငး်တိ၏့ကိယ်ပိငပံ်

စံများ င့ခ်ွဲြခားဆက်

ဆမံများ၏အကျိ း

သက်ေရာက်မကိ 

နားလည် ငိမ်ည်ြဖစ်

သည်။(ကျားမအပါ

အဝင)် 

1. သငယ်သများသည် 

အကျိ းဆက်များက ိ

ေပးစွမ်း ငိမ်ည်ြဖစ်

ပီးကယိ်ပိငပံ်စံများ

င့ခ်ွဲြခားဆက်ဆံမဆငိ်

ရာအေတွအ ကံ များ

ကိေပးေဆာင် ငိမ်ည်

ြဖစ်သည်။ 

2.သငယ်သများသည် 

ကိယ်ေရးကယိ်တာပံ

စံများ င့အ်ြခားသ

များ(ကျားမေရးရာအ

ပါအဝင)်ခွဲြခားဆက်

ဆြံခငး်ဆငိရ်ာနမနာ

များကိေပးေဆာင် ငိ်

မည်ြဖစ်သည်။ 

သငယ်သများသ

ည်အဖွဲလိက်လပ်

ေဆာငေ်သာအခါ

တွငအ်ြခားသများ

အေပ ဘက်လကိ်

မ၊ခွဲြခားဆက်ဆံမ၊ 

ပံေသပံစံများ င့ ်

ခွဲြခားဆက်ဆမံ

များ ပါ၀ငသ်ည့ ်

မည်သည့်လပ်

ေဆာငမ်မျိ းမဆ ိ

သငယ်သများသ

ည်သတိြပ မိပါလိ

မ့်မည်။ 
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Level သငယ်ြခငး် 

ယနစ ်

အယအဆ 

စိတက်းများ 

အ န်းများ 

လမေရးေလ့လာေရး

င့ ်ကျန်းမာေရး င့ ်

ကာယပညာ 

အ န်းများ 

ICE & လငိ၊် 

လကေ်အာက်

ခံများ 

သင်

ယြခ

ငး် 

နာရီ 

ဗဟသတ က မ်းကျငမ် သေဘာထား 

2.ေတွးေခ မြဖ

စ်စ င့မ်လမိ

နး်ထားစိတ်

ထားြဖစ်ေစ

ေသာအေ ကာ

ငး်ရငး်များ- 

CD Print 

3.တနး်တရည်

တဆက်ဆမံ

ေအာက်တွင ်

အြခားသများ

င့အ်လပ်လပ်

ြခငး်“က ပ််တိ ့

၏လက်ြဖင့ ်

တွဲလပ်ပါ” 

 

3.သငယ်သများသ

ည် အသပိညာ င့ ်

ပးေပါငး်လပ်ေဆာင်

ြခငး်ဆငိရ်ာနားလည်

မတိက့ိရ ိ ငိမ်ည်ြဖ

စ်သည်။ 

 

3.သငယ်သများသည် 

တနး်တရည်တဆက်

ဆမံ င့အ်ချငး်ချငး်၏

အခွင့အ်ေရးများက ိ

ေလးစားြခငး်ြဖင့အ်

တတကွလပ်ေဆာင် ိ

ငမ်ည်ြဖစ်သည်။ 

 Grades 9 

1.ကျားမ င့ယ်

ေကျးမစံနမနာများ

င့ခ်ွဲြခားဆက်ဆံမ

များကိ ေလ ာခ့ျရန ်

အ ကံြပ ချက်များ 

ေပးစွမ်း ငိမ်။ 

1.ဘက်လကိ်မ

၊ပတ်ခတ်ေြပာ

ဆမိ၊ပံေသပံစံ၊ 

အြခားသများ 

(ကျားမအပါ

အဝင)်ခွဲြခား

10 1.သငယ်သများသ

ည်ဘက်လိက်မ၊ တ်

ချမ၊ ပံေသပံစံ င့ ်

ခွဲြခားဆက်ဆမံများ

ကိေလ ာခ့ျရနန်ည်း

လမ်းများ င့ခ်ျ းက

1.သငယ်သများသည် 

ကျား၊မ င့ယ် ေကျး

မဘက်လကိ်မ၊ခွဲြခား

ဆက်ဆမံ၊ပံေသပံစံ

င့ခ်ွဲြခားဆက်ဆံမများ

ကိေလ ာခ့ျရနအ် ကံ

သငယ်သများသ

ည် ဘက်လကိ်မ၊ 

အမည်းစက်၊ပံ

ေသပံစံများ င့ ်

ခွဲြခားမမ ိဘယဲ

ေကျးမေပါငး်စကံိ 

အေြခခံ၍အဖွဲလိ
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Level သငယ်ြခငး် 

ယနစ ်

အယအဆ 

စိတက်းများ 

အ န်းများ 

လမေရးေလ့လာေရး

င့ ်ကျန်းမာေရး င့ ်

ကာယပညာ 

အ န်းများ 

ICE & လငိ၊် 

လကေ်အာက်

ခံများ 

သင်

ယြခ

ငး် 

နာရီ 

ဗဟသတ က မ်းကျငမ် သေဘာထား 

2.လတိငး်ကိတနး်တ

ရည်တဆက်ဆံ ပီး 

အဖွဲလိက်လပ်ေဆာ

င် ငိရ်မည်။ 

ဆက်ဆြံခငး်

၏အကျိ းဆ

က်များ"ငါ ့

လံးသား င့မ်

ငး် လံးသား 

(တစ်စတံစ်

ေယာက်၏ 

ဖိနပ်စီးရန)်" 

2.ေတွးေခ မြဖ

စ်စ င့မ်လမိ

နး်ထားစိတ်

ထားြဖစ်ေစ

ေသာအေ ကာ

ငး်ရငး်များ- 

CD Print 

3.တနး်တရည်

တဆက်ဆမံ

ေအာက်တွင ်

အြခားသများ

င့အ်လပ်လပ်

ြခငး်“က ပ််တိ ့

ပ်မများကိအ ကံြပ ိ

ငမ်ည်ြဖစ်သည်။ 

2.သငယ်သများသ

ည်အဖွဲလိက်လပ်

ေဆာငေ်သာအခါတွ

ငမ် တေသာတာဝန်

င့ ်တာဝနမ်ျားဆငိရ်ာ 

အသပိညာ င့န်ားလ

ည်မရ ိမည်ြဖစ်သ

ည်။ 

ြပ ချက်များကိပံ့ပိး ငိ်

မည်ြဖစ်သည်။ 

2.သငယ်သများသည် 

အခနး်က များ င့ ်

တာဝနမ်ျားကမိ မ တ

တမ ေဝ ငိမ်ည်ြဖစ်

သည်။ 

က်လပ်ေဆာငမ်ပံ

စံကဖိနတ်ီး ငိမ်

ည်ြဖစ်သည်။ 
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Level သငယ်ြခငး် 

ယနစ ်

အယအဆ 

စိတက်းများ 

အ န်းများ 

လမေရးေလ့လာေရး

င့ ်ကျန်းမာေရး င့ ်

ကာယပညာ 

အ န်းများ 

ICE & လငိ၊် 

လကေ်အာက်

ခံများ 

သင်

ယြခ

ငး် 

နာရီ 

ဗဟသတ က မ်းကျငမ် သေဘာထား 

၏လက်ြဖင့ ်

တွဲလပ်ပါ” 

WE ငမ်ိးချမ်ေရး

င့ ်ပဋပိက 

ငမ်ိးချမ်းေရး င့ပ်ဋပိ

ကများတွငမ်တညီ

ေသာ ေနာက်ခံများမ 

လများ င့ပ်းေပါငး်

ေဆာငရွ်က် ငိသ်ည့် 

စွမ်းရည်များဖွံ ဖိ း

တိးတက်ေရးမတစ်

ဆင့် ငမိ်းချမ်းေရးစွမ်း

ရည်များအားေကာငး်

လာေစေရး 

ပါဝငသ်ည်။ 

Grades 7 

Standard SO 2.1 
အဆင့ ်7/2 ငိင်ံ င့ ်

လအ့ဖွဲအစည်းအတွ

က်မိမိကယိ်တိငပ်ါဝင်

ကညီမကိေဖာ်ထတ် ိ

ငသ်ည်။ 

Standard SO 2.1 
အဆင့7်/4ကိယ်ပိငအ်

ခွင့အ်ေရး င့လ်ွတ်လ

ပ်မ င့အ်ြခားလများ

၏အခွင့အ်ေရးများက ိ

ေလးစားလိက်နာ

ေသာ အြပ အမ။ 

Grades 7 

1.ရပ်ရွာ င့အ်ြခားလ

များကိကညီရနတ်စ်

ဦး၏ကယိ်ပိငအ်

လားအလာကအိသးံ

ချ ငိမ်။ 

2.အြခားသ၏အခွင့်

အေရးများကေိလး

စားလိက်နာသည့်ပံစံ

ြဖင့တ်ာဝနဝ်တရား

များကိထမ်းေဆာင် ိ

ငမ်(ေကျာငး်တစ်ခစီ

၏ေဒသဆငိရ်ာအ

ေြခအေနအရယ

ေကျးမဆငိရ်ာ

ေထာင့မ်ျား) 

3.ယ ေကျးမ င့်

ကျားမကွဲြပားမအ

ေပ အေြခခံ၍လက်

ရာများကိတငြ်ပ ငိ်

ရမည်။ 

1.အဖွဲလိက်လ

ပ်ေဆာငြ်ခငး်

အတွက်အြပ

သေဘာေဆာ

ငေ်သာဆက်

သွယ်မ"အဖွဲ

င့ပ်းေပါငး် ပီး 

၎ငး်ကိြဖစ်

ေြမာက်ေအာင်

လပ်ပါ။" 

2.တငြ်ပမတစ်

ခအတွက ်

ြပငဆ်ငြ်ခငး်။ 

3.တငြ်ပချက်

တငြ်ပြခငး် င့ ်

အကဲြဖတ်ေပး

ြခငး် 

 

10 1.သငယ်သများသ

ည် အသပိညာကိ 

ဆည်းပး ပီးယ

ေကျးမေနာက်ခံအ

မျိ းမျိ းြဖင့အ်ြခားသ

များ င့ပ်းေပါငး်လပ်

ေဆာငြ်ခငး်၏အ

ေရးပါမကိ ငမ်ိးချမ်း

ေသာနည်းြဖင့န်ားလ

ည်လာမည်ြဖစ်သည် 

2.သငယ်သများသ

ည် ယ ေကျးမ င့ ်

ကျားမကွဲြပားမကိ 

ေလးစားမအေြခခံြဖ

င့ ်လက်ရာများက ိ

တငဆ်က်ြခငး် င့ပ်

တ်သက်ေသာအသပိ

ညာများရ ိမည်ြဖစ်

သည။် 

1.သငယ်သများသည် 

ရပ်ရွာ င့အ်ြခားလ

များကိကညီရန၎်ငး်

တိ၏့စွမ်းေဆာငရ်ည်

များကိအသးံချ ငိမ်

ည်ြဖစ်သည်။ 

2.သငယ်သများသည် 

အြခားသများ၏အခွင့်

အေရးများကေိလး

စားသည့်ပံစံြဖင့တ်ာဝ

နေ်ပးအပ်ြခငး်တာဝန်

များကိထမ်းေဆာငမ်

ည်ြဖစ်သည်။(ေကျာ

ငး်တစ်ခစီ၏ေဒသ ရ

အေြခအေန င့ယ်

ေကျးမဆငိရ်ာ ေထာ

င့မ်ျား) 

3.သငယ်သများသည် 

ယ ေကျးမ င့က်ျားမ

ကွဲြပားမကိေလးစားမ

အေပ အေြခခံ၍၎ငး်

သငယ်သများသ

ည်အဖွဲလိက်လပ်

ေဆာငြ်ခငး်အေပ  

သေဘာထား

ေကာငး် ိ က ပီး 

ဒမိီကေရစီလအ့ဖွဲ

အစည်းတွင် ငိင်ံ

သားေကာငး်များ

အြဖစ်၎ငး်တိ၏့

တာဝနက်ိထမ်း

ေဆာငရ်နအ်ဆင်

သင့ြ်ဖစ်ေနမည်ြဖ

စ်သည်။ 

57 ဆရာများအတကွလ်ကစ်ွဲ 



          
 
Level သငယ်ြခငး် 

ယနစ ်

အယအဆ 

စိတက်းများ 

အ န်းများ 

လမေရးေလ့လာေရး

င့ ်ကျန်းမာေရး င့ ်

ကာယပညာ 

အ န်းများ 

ICE & လငိ၊် 

လကေ်အာက်

ခံများ 

သင်

ယြခ

ငး် 

နာရီ 

ဗဟသတ က မ်းကျငမ် သေဘာထား 

တိ၏့အလပ်၏ရလဒ်

များကိတငြ်ပ ငိမ်ည်

ြဖစ်သည်။ 

   Grades 8 

Standard SO 2.1 

Grades8/2ဒမိီကေရစီ

လအ့ဖွဲအစည်းတွင် ိ

ငင်သံားေကာငး်များ

၏တာဝန် င့တ်ာဝန်

များ င့အ်ညီကိယ်ကျ

င့တ်ရား၏တနဖိ်းကိ

ကည့်ပါ။ 

Standard SO 2.1 

Grades8/4ထငိး်ယ

ေကျးမ င့အ်ာ ယ

ေကျးမများ၏တညီမ

များ င့က်ွဲြပားမများ

ကိအြခားယ ေကျးမ

များကိေကာငး်စွာနား

လည်ေအာင် ငး်ြပ ငိ်

ရမည်။ 

Grades 8 

1.  အခွင့အ်ေရး င့ ်

လွတ်လပ်မကိေလး

စားေသာနည်းြဖင့ ်

အြခားသများ င့လ်

က်တွဲေဆာငရွ်က် ငိ်

ြခငး်။ 

2.  ယ ေကျးမ င့ ်

ကျားမကွဲြပားမ င့စ်

ပ်လျ း၍ထထိေိရာ

က်ေရာက် ငမ်ိးချမ်း

စွာ တငြ်ပ ငိရ်မည်။ 

(ေကျာငး်တစ်ခစီ၏ 

ေဒသအလကိ် 

ယ ေကျးမဆငိရ်ာ 

ေထာင့မ်ျား) 

1.အဖွဲလိက်လ

ပ်ေဆာငြ်ခငး်

အတွက်အြပ

သေဘာေဆာ

ငေ်သာဆက်

သွယ်မ"အဖွဲ

င့ပ်းေပါငး် ပီး 

၎ငး်ကိြဖစ်

ေြမာက်ေအာင်

လပ်ပါ။" 

2.တငဆ်က်မ

တစ်ခအတွက ်

ြပငဆ်ငေ်န 

3.တငြ်ပြခငး်

င့အ်ကဲြဖတ်ြခ

ငး်တိက့ိ 

တငြ်ပြခငး်။ 

10 1.သငယ်သများသ

ည် ယ ေကျးမ င့ ်

ကျားမကွဲြပားမ

ေအာက်တွငအ်ြခား

သများ င့် ငမိ်းချမ်း

ေသာပံစံြဖင့လ်ပ်

ေဆာငရ်ာတွငအ်သိ

ပညာ င့န်ားလည်မ

ရ ိမည်ြဖစ်သည်။ 

2.သငယ်သများသ

ည် ယ ေကျးမ င့ ်

ကျားမကွဲြပားမများ

င့စ်ပ်လျ း၍အလ

ပ်ကထိထိေိရာက်

ေရာက်ေအးေအးချ

မ်းချမ်းတငြ်ပရာတွင ်

အသပိညာ င့န်ားလ

ည်မရ ိမည်ြဖစ်သ

ည်။(ေကျာငး်တစ်ခစီ

၏ ေဒသအလကိ် 

1.သငယ်သများသည် 

ယ ေကျးမ င့က်ျားမ

ကွဲြပားမေအာက်တွင ်

အြခားသများ င့် ငမိ်း

ချမ်းေသာနည်းြဖင့အ်

လပ်လပ်ရနက် မ်းကျ

ငမ်များ ိမည်ြဖစ်သ

ည်။ 

2.သငယ်သများသည် 

ယ ေကျးမ င့က်ျားမ

ကွဲြပားမများ င့ပ်တ်

သက်၍ထထိေိရာက်

ေရာက် ငမ်ိးချမ်းစွာ 

တငြ်ပ ငိမ်ည်ြဖစ်သ

ည်။ 

(ေကျာငး်တစ်ခစီ၏ 

ေဒသအလကိ် 

ယ ေကျးမဆငိရ်ာ 

ေထာင့မ်ျား) 

သငယ်သများသ

ည် ယ ေကျးမ င့ ်

ကျားမကွဲြပားမ

ေအာက်တွင ်

အ ကမ်းမဖက်

ေသာ ြပဿနာက ိ

ေြဖ ငး်ရန ်

အာ ံခံစား ငိမ်ည်

ြဖစ်သည်။ 
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Level သငယ်ြခငး် 

ယနစ ်

အယအဆ 

စိတက်းများ 

အ န်းများ 

လမေရးေလ့လာေရး

င့ ်ကျန်းမာေရး င့ ်

ကာယပညာ 

အ န်းများ 

ICE & လငိ၊် 

လကေ်အာက်

ခံများ 

သင်

ယြခ

ငး် 

နာရီ 

ဗဟသတ က မ်းကျငမ် သေဘာထား 

ယ ေကျးမဆငိရ်ာ 

ေထာင့မ်ျား) 

   Grades 9 

Standard SO 4.1 

Grades 9/3  

ထငိး်ယ ေကျးမကိ 

ထနိး်သမိ်း ငိစ်ွမ်း ိ ပီး 

ငိင်တံကာယ ေကျး

မ၏ သဇာလမ်းမိးမ

ကိ အလျ းသင့လ် င ်

ေရွးချယ် ငိသ်ည်။ 

Standard SO 4.1 

Grades9/4အမျိ းသား 

ပဋပိကများကိဦးတ

ည်ေစေသာအေ ကာ

ငး်ရငး်များကခိွဲြခမ်းစိ

တ်ြဖာ ပီးပဋပိကေြဖ

ငး်မကိပံ့ပိးေပး ငိြ်ခ

ငး်။ 

Standard SO 4.1 

Grades 7/5  

ကမာအသိငး်အ၀ငိး်

၏တစ်စိတ်တစ်ပိငး်

Grades 9 

1.အဖွဲကိစီစ ရာတွ

ငေ်ခါငး်ေဆာငမ်အခ

နး်က တွငပ်ါဝင် ိ

င် ပီးအြခားသများ၏

ထငြ်မငယ်ဆချက်

များကိယ ေကျးမ

င့က်ျားမေရးရာထခိိ

က်လွယ်မတိ ့ြဖင့ ်
လက်ခံ ငိရ်မည်။ 

2.ယ ေကျးမေပါငး်

စအံသကိ်အဝနး်အ

တွငး် မတညီေသာ 

ယ ေကျးမများေပ

တွငအ်ချငး်ချငး်ဆ

က်သွယ်၊ ဖလယ် ငိ၊် 

မ ေဝ ငိမ်။ 

1.အဖွဲလိက်လ

ပ်ေဆာငြ်ခငး်

အတွက်အြပ

သေဘာေဆာ

ငေ်သာဆက်

သွယ်မ"အဖွဲ

င့ပ်းေပါငး် ပီး 

၎ငး်ကိြဖစ်

ေြမာက်ေအာင်

လပ်ပါ။" 

2.တငြ်ပမတစ်

ခအတွက်ြပင်

ဆငြ်ခငး်။ 

3.တငြ်ပချက်

တငြ်ပြခငး် င့ ်

အကဲြဖတ်ေပး

ြခငး် 

 

10 သငယ်သများသည် 

ယ ေကျးမ င့ ်

ကျားမကွဲြပားမကိ 

ေလးစားမအေပ  

အေြခခံ၍ 

အဖွဲတစ်ဖွဲအေနြဖင့ ်

သငခ်နး်စာများကိ 

စီစ ြခငး်၊ 

အေကာငအ်ထည်

ေဖာ်ြခငး် င့ ်

အကျ းချ ပ်ြခငး်ဆိ

ငရ်ာ အသိပညာ င့ ်

နားလည်မတိက့ိ 
ရ ိမည်ြဖစ်သည်။ 

1 သငယ်သများသည် 

ယ ေကျးမ င့က်ျားမ

ကွဲြပားမကိေလးစားမ

အေပ အေြခခံ၍အဖွဲ

တစ်ဖွဲအေနြဖင့သ်ငခ်

နး်စာများကိအကျ း

ချံ းေရးဆွြဲခငး်၊အ

ေကာငအ်ထည်ေဖာ်ြခ

ငး် င့အ်ကျ းချ ပ်ြခ

ငး်တွငဦ်းေဆာငအ်ခ

နး်က မပါဝငေ်ဆာ

ငရွ်က် ငိမ်ည်ြဖစ်သ

ည်။ 

2. သငယ်သများသည် 

ယ ေကျးမေပါငး်စံ

အသကိ်အဝနး်အတွ

ငး်မတညီေသာယ

ေကျးမများကိအချငး်

ချငး်ဆက်သွယ် ငိ် ပီး

/သိမ့ဟတ်မ ေဝ ငိ်

သည်။ 

သငယ်သများသ

ည် ငမိ်းချမ်းေရး

င့ ်ယ ေကျးမ င့ ်

ကျားမကွဲြပားမ

များကိေလးစား

လိက်နာေသာေခါ

ငး်ေဆာငမ်ျားြဖစ်

ရနယ်ံ ကည်မ ိမ

ည်ြဖစ်သည်။ 

ဆရာများအတကွလ်ကစဲွ် 
59 



          
 

 

Level သငယ်ြခငး် 

ယနစ ်

အယအဆ 

စိတက်းများ 

အ န်းများ 

လမေရးေလ့လာေရး

င့ ်ကျန်းမာေရး င့ ်

ကာယပညာ 

အ န်းများ 

ICE & လငိ၊် 

လကေ်အာက်

ခံများ 

သင်

ယြခ

ငး် 

နာရီ 

ဗဟသတ က မ်းကျငမ် သေဘာထား 

အေနြဖင့ေ်ပျာ်ရင်

ေသာဘဝကိမည်သိ ့

ေနထငိရ်မည်ကိအ

ကံြပ ငိစ်ွမ်း ိသည်။ 

ဆရာများအတကွလ်ကစဲွ် 
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3.5 ယ ေကျးမဆငိရ်ာပညာေရးအတကွ ်သငေ်ထာကက်ပစည်းများ င့ ်အရငး်အြမစ်များ 

အဆပိါလက်စွဲစာအပ်တွင ်ယ ေကျးမဆငိရ်ာ သင် ကားသငယ်မဆငိရ်ာ သင် ကားေရး င့ ်သငယ်ြခငး်အတွက် အသးံြပ ရန ်

အရငး်အြမစ်များ င့ ်အချက်အလက်ေြခာက်ခကိ စစည်းထားပါသည်။ 

3.5.1 ယ ေကျးမဆငိရ်ာ ပညာေရးေလခါး 

ICEသငယ်မေလကားသည်ယ ေကျးမဆိငရ်ာပညာေရး၏လပ်ငနး်စ ကိြခံ ငသံးံသပ်ချက်ေပးသည်။ သငယ်သများအတွက် 

ေအာက်ပါပံအတိငး် "I-level" မ "WE-level" တွင ်အြပနအ်လန ်ယ ေကျးမဆိငရ်ာ အသပိညာများ တိးပွားလာေစရန။် 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

န် ကားချကမ်ျား(1)ICEသငယ်မပနး်တငိမ်ျားကိ ငး်ြပသည့်အခါ၎ငး်ကိအသးံြပ ၍ICEအေသးစိတ်အချက်အလက်များ

ကိ ငး်ြပရာတွင ်(1) ICE ကိ မိတ်ဆက်ြခငး် (2) ၎ငး်ကိ သင် ကားေရးကိရိယာတစ်ခအြဖစ် အသးံြပ ရန ်အသးံြပ ပါသည်။ 

ေဖာြ်ပချက-် စမတ်သည် သငယ်သများ သငယ်လိေသာ ေမ ာ်မနး်ချက်များကိ ေရးသားြခငး်ြဖင့ ် အစြပ ပါသည်။ ICE 

၏လပ်ငနး်စ တွင ် အြခား 'You-Level' အေ ကာငး် ေလလ့ာြခငး် င့ ် 'We-Level' တိ ့ အတတကွေနထငိရ်န ်
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သငယ်ြခငး်မြပ မ ီ တစ်ဦးချငး် (I-level) မ စတငသ်ည့ ် ထေိတဆွက်ဆရံေသာ သငယ်မလပ် ားမများ ပါဝငသ်ည်။ 

အဆင့အ်မျိ းမျိ းတွငသ်ငယ်ြခငး်များသည်ကွဲြပားသည့်အရာများြဖစ် ပီးတစ်ခ င့တ်စ်ခအေပ တွငမ်တည်ကာတစ်ေယာက်

ကိတစ်ေယာက်ပံ့ပိးေပးသည်။ယ ေကျးမဆိငရ်ာပညာေရးသည်ပးေပါငး်ေဆာငရွ်က်မတစ်ခသာမကဘယဲ ေကျးမကွဲြပား

မများ(ဥပမာတနဖိ်းများ၊ယံ ကည်ချက်များ၊ဘာသာစကားများ၊ဓေလထ့ံးတမ်းများ၊ဓေလထ့းံတမး်များ၊အဝတ်အစားစသည်

ြဖင့)် အတယ တွဲေနထငိြ်ခငး်ကိလည်း သတိြပ မိပါသည်။  အေတွအ ကံ များြဖင့ပံ်ေဖာ်ထားသည်။ လအ့ဖွဲအစည်း၏ 

ကယ်ဝေသာကွဲြပားမများတွင ် ငမိ်းချမ်းေရးတည်ေဆာက်ြခငး်ြဖင့ ် လတိငး်တစ်ဦးကိတစ်ဦး နားလည်သေဘာေပါက်ရန ်

တရားမ တေသာလအ့ဖွဲအစည်း၏အေြခခံြဖစ်သည်။လပ် ားမတစ်ခစီတွငသ်ငယ်သများသည်လပ်ေဆာငြ်ခငး်၊ဆငြ်ခငသ်းံ

သပ်ြခငး် င့မ် ေဝြခငး်ြဖင့သ်ငယ်ရနအ်ခွင့အ်ေရး ိသည။်လပ်ငနး်စ ၏ရည်ရွယ်ချက်မာ၎ငး်တိအ့ားပွင့လ်ငး်ြမငသ်ာမ ိေစရ

န် င့ ် တစ်ဦး၏ထးြခားေသာကိယ်ပိငအ် စ်သာရ၏အ စ်သာရက ိ ထးိထငွး်သြိမငမ်ရ ိရန ် စွမး်အားြမင့တ်ငရ်နြ်ဖစ်သည်။ 

အြပ သေဘာေဆာငေ်သာ မိမိကိယ်ကိ ြမင့တ်ငြ်ခငး်သည် လတစ်ဦးချငး်စကီ “ငါဘယ်သလဲ”၊ “ငါချစ်တာ” နဲ ့ “မ ကိ က်ဘး” 

ဆတိာကိသလိိတဲယ့ ေကျးမဆိငရ်ာပညာေရးအတွက်အဓိကကျပါတယ်။ ၎ငး်သည် မိမိ င့ ်အြခားသများ ကား “ကွဲြပားမ င့ ်

တညီမများ”ကနိားလည်သေဘာေပါက်ရနဦ်းတည်ေစမည်ြဖစ်သည်။လပ်ငနး်စ တစ်ခလံးသည်ယ ေကျးမဆိငရ်ာအမတ်သ

ညာ၏ သတိြပ မိမကိ အားြဖည့်ေပးကာ ကိယ့်ကယိ်ကိယ်ယံ ကည်မရ ိကာ ယ ေကျးမဆိငရ်ာ သတ်မတ်ချက်များအတွငး် 

မတကွဲြပားမများက ိ ထည့်သွငး်စ းစား ငိမ်၊ ငမိ်းချမး်စွာအတတကွေနထငိသ်တိငး်အတွက် အေထာက်အကြဖစ်ေစေသာ 

မတညီေသာယ ေကျးမများကိ ေလးစားမေပးြခငး်။   
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3.5.2 “I-logo”: မိမိကယိက် ိကယိစ်ားြပ ေသာ သေကတ 

  “I-logo” သ ည်  ပ် ပံ မ ျ ာ း င့်  သ ေ က တ မ ျ ာ း ကဲ့ သိ ေ့ သ ာ  ပံ စံ အ မ ျိ း မ ျိ း ြဖ င့်  မိ မိ ကိ ယ် ကိ  

ကိယ်စားြပ ြခင်းမတစ်ဆင့ ်မိမိကိယ်ကိ အေထာက်အထားြပသည့် လပ် ားမတစ်ခြဖစ်သည်။ ၎ငး်သည် မိမိကိယ်တိင် င့ ်

အြခားသများ၏ ဝိေသသလကဏာအေ ကာင်း မ ေဝေလ့လာရန် အခွင့်အေရးကိ ေပးသည်။ နမနာကိ ေအာက်ပါပံတွင် 

ြပထားသည်။ 

                         

 
န် ကားချက်များ- ပံ (သိ)့ သေကတများ ေရးဆွဲြခင်းြဖင့ ်မိမိကိယ်ကိ မည်သည်ကိ ြမင် ိင်ေစရန်အတွက် နမနာအြဖစ် 

အသးံြပ ပါသည်။ 
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3.5.3 အချိန်ဇယား 

              အချိန်ကာလတစ်ခအတွင်း ၊ ရပ်ရွာတစ်ခ၏သမိင်းဝင်ြဖစ်ရပ်များ သိမ့ဟတ် ေကျာင်းတစ်ခစီ၏ 

ေဒသဆငိရ်ာ ယ ေကျးမဆိင်ရာ ေထာင့မ်ျားကိ ြမငေ်ယာငရ်န ်အချိနဇ်ယားကိ အသံးြပ သည်။ သမိငး်ြဖစ်ရပ်များသည် 

အတိတ်၏ ေခတ်ေရစီးေ ကာငး်များ၊ အေြပာငး်အလဲများ င့ ်သက်ေရာက်မများကိ နားလည်ရန ်ကညီေပးပါသည်။ ၎ငး်သည် 

ေအာက်ပါအချိနဇ်ယား၏ နမနာတွငေ်တွ ြမငရ်သည့်အတိငး် ရပ်ရွာ၏ အြဖစ်အပျက်များအေပ  ခံယချက်အား ငး်လငး်စွာ 

သ ပ်ေဖာ် ငိေ်စရန ်တစ်ခ င့တ်စ်ခ ကား ိ အြဖစ်အပျက်များ၏ စီစဥ်ကိ ေြပာြပသည် (Baan Huay Krating, Tambon 

Prathat, Mae Ramat, Tak) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 န် ကားချက်များ- ၎ငး်သည် အေရး ကီးေသာအစီအစဥ်ကိ ေဖာ်ြပြခငး်ြဖင့ ်မိသားစ/အသိက်အဝနး်သမိငး်အေ ကာင်း 

ေလ့လာရန် ကညီေပးသည့်ကိရိယာတစ်ခြဖစ်သည်။ ြဖစ်ပျက်ခဲ့သည့် အြဖစ်အပျက်များ သိမ့ဟတ် ရပ်ရွာအတွင်း 

ြဖစ်ပျက်ေနသည့်  ဖွံ ဖိ းတိးတက်မ ကဲ့သိေ့သာ လအ့ဖွဲ အစည်းအတွင်း အေြခခံအေဆာက်အအံ ဖွံ ဖိ းတိးတက်မ 

သိသာထင် ားေသာ စ်များ (ပထမလမ်းေဖာက်လပ်ြခင်း ၊ ပထမလ ပ်စစ်မီးတပ်ဆင်ြခင်း ၊ ပထမေရေလာင်ကန်) 
ရပ်ရွာသစ်ေတာများေ ကြငာြခင်း၊ ရပ်ရွာအေပ  အြပ သေဘာေဆာင်ေသာ သက်ေရာက်မများ ိေသာ ဥပေဒများ။ 

ဤေဒတာများသည် Time-line ပံစံတွင ် ိေန ငိသ်ည်။        
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3.5.4 ရပ်ရွာေြမပံဆွြဲခငး် 

           ကွန်ြမ နတီေြမပံဆွဲြခင်းသည် အသိင်းအဝိင်းအတွင်း အေရး ကီးေသာေနရာများ၏ တည်ေနရာကိြပသရန် 

ကညီေပးသည်။  ရပ်ရွာအကဲြဖတ်ြခင်း၊ ရပ်ရွာအရင်းအြမစ်များအေပ  စစ်တမ်းေကာက်ယြခင်း၊ ေြမယာအသံးြပ မ င့် 

ယ ေကျးမဆိင်ရာ အထင်ကရေနရာမျာ းအတွက်  အသံး ြပ ိင်သည်။   ၎င်းသည်  ေအာက်ေဖာ် ြပပါေ ြမပံတွင်  

ြပထားသည့်အတိင်း ရပ်ရွာနယ်နိမိတ်၊ လေနမနယ်ေြမများ၊ စိက်ပျိ းေရးေနရာများ င့် ြမင့်ြမတ်ေသာေနရာများ (Baan 

Huay Krating၊ Tambon Prathat, Mae Ramat, Tak) ကိ ြပသသည်။  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

န် ကားချက်များ- ေြမပံသည် အဓိကရပ်ရွာအစိတ်အပိင်းများ၊ ရပ်ရွာနယ်နိမိတ်များ၊ လမ်းများ၊ လေနဧရိယာများ၊ 

စိက်ပ ျိ းေရ းေ နရာမ ျ ာ း င့်  ြမင့် ြမတ်ေသာေနရာမ ျာ းကိ  ြပသထားသည်။  ရပ် ရွာအကဲ ြဖတ်မ ြပ လ ပ်ရ ာတွ င်  

အေသးစိတ်အချက်အလက်များကိ အသံးြပ ိင်ပါသည်။ ထိအ့ြပင်၊ သမိင်းေ ကာင်း င့ ်ယ ေကျးမဆိင်ရာ အြမစ်များ င့် 

ဝိေသသလကဏာများအေ ကာငး် ေလလ့ာရန ်အသးံြပ ငိသ်ည်။        
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3.5.5 ယ ေကျးမြပကဒန်ိ 

       ယ ေကျးမြပကဒနိသ်ည် တစ်လ သိမ့ဟတ် တစ် စ်အတွငး် အသငိး်အဝိငး်တစ်ခ၏ လေနမပံစံအေ ကာငး် 

ပိမေိလလ့ာရန ်ကိရိယာတစ်ခြဖစ်သည်။ ြပကဒနိသ်ည် လ င့ ်တစ် စ်တာအတွငး် ကျငး်ပသည့် ယ ေကျးမဆိငရ်ာ 

ပွဲများ င့ ်ထးံတမး်များကိ ဆနး်စစ်သည်။ ရပ်ရွာအတွငး် ိ ယ ေကျးမဆိငရ်ာ လပ် ားမများကိ စစီ ရာတွင ်ကညီရန ်

၎ငး်ကိ အသးံြပ ငိသ်ည်။  စစည်းထားေသာေဒတာကိ ရပ်ရွာအရငး်အ းီ၊ အသငိး်အဝိငး်လကဏာ၊ 

ယ ေကျးမေြပာငး်လဲမများ (ယ ေကျးမကျန် ိမ င့ ်ယ ေကျးမဆးံ ံးမ) ကိခွဲြခမ်းစတိ်ြဖာရန ်အသးံြပ ငိသ်ည်။ 

ြပကဒနိ၏်နမနာက ိေအာက်တွငေ်ဖာ်ြပထားသည် (Baan Khun Mae Wei, Tambon Thasongyang, Tak)

 
 

န် ကားချကမ်ျား- ၎ငး်သည် ရပ်ရွာ၏ ဓေလထ့းံတမ်းများ င့ ်အစ အလာများကိ နမနာများြဖင့ ် ငး်ြပသည်။ ၎ငး်သည် 

ထံ းတမ် းဓေလ့၏အမည်မျာ း ၊  လများ ၊  ိ းရာအေလ့အထများ င့်  အြခားသက်ဆိင်ရာအချက်အလက်များကိ  

ေပးေဆာငသ်ည်။ 
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3.5.6 ယ ေကျးမ ြမငက်ငွး် 

       ယ ေကျးမ ြမငက်ွငး်သည် ယ ေကျးမ ြဖစ်စ များကိ ေပါငး်စပ်ထားေသာ ပ်ပံမ နားလည်ရန ်ကညီေပးသည်။ 

ဥပမာအားြဖင့်၊ ဂီတတရိယာဖန်တီးြခင်း င့်ပတ်သက်သည့် ယ ေကျးမြပကွက်တစ်ခသည် သစ်သားေရွးချယ်ြခင်း၊ 

သစ်သားြပ လပ်ြခင်း င့် တရိယာတီးမတ်ြခင်းဆိင်ရာ ပ်ပံများကိ စစည်းေပးမည်ြဖစ်သည်။  ပံတစ်ပံတည်းသာ 

သငယ်မအေ ကာငး်အရာတစ်ခလံးကိ သ ပ်ြပ ငိသ်ည်။ ထိအ့ြပင၊် အချိ ေသာ ထံးတမ်းစ လာများ င့ ်ယ ေကျးမများကိ 

နားလည်ရန ်၎ငး်ကိ အသးံြပ ငိသ်ည်။ နမနာက ိေအာက်ပါအတိငး် ြပထားသည်။ 

 

 
 

န် ကားချက်များ-  ဆရာမများသည် ယ ေကျးမဆိင်ရာ လပ်ငန်းစ မ ျားကိ  ပ်ပံတစ်ခမ င်း ြပ ိင်သည်။ 

ေကျာင်းသားတစ်ဦး စီ၏ င်းလင်းခ ျက်သည် ဘာသာရပ်အေပ  နားလည်မအဆင့်ကိ  ထင်ဟပ်ေစ ိင်သည် ။ 

အြခားအဓိကဘာသာရပ်များ င့ ်တွဲ၍ ေလ ာက်ထား ိင်သည်။ ဥပမာ- သချာအတွက်၊ ဆရာများက ေကျာင်းသားများကိ 

ပံထဲမာ ိေသာ လအေရအတွက်ကိ ေရတွက်ခိင်း ိင်သည်။ (ေပါင်းထည့်ြခင်း င့ ် တ်ြခင်းတိက့ိ အသံးြပ ြခင်း) သိမ့ဟတ် 

လိက်ဖက်ေသာ ပ်ပံများကိ ာေဖွြခင်း၊ ပ်ပံလိက်ြခင်း (လမ်းေလ ာက်တတ် င့ ်လကိ ာေဖွြခင်း) စသည်တိက့ဲ့သိေ့သာ 

ဂိမ်းအေြခခံသငယ်မကိ အသးံြပ ြခငး်။ 
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သငခ်န်းစာများ စီစ ြခငး် 

4.1 ယ ေကျးမဆငိရ်ာ ပညာေရးအတကွ ်ြပည့်စံေသာ ေဖာ်ြပချကမ်ျား င့ ်အ န်းများ  

       4.1.1 သငယ်မစံ န်းများ 

                  အဆင့ ်ICE 1- ေကျာငး်သားတစ်ဦးချငး်စသီည် လမျိ းေရးဝိေသသလကဏာများ၏ အ စ်သာရကိ 

တစ်ဦးချငး်အဆင့မ် ရပ်ရွာ၏စေပါငး်ဝိေသသလကဏာအထ ိအသအိမတ်ြပ ေသာေ ကာင့ ်အေထာက်အထား င့ ်

ပိငဆ်ိငမ်သည်တိငး်ရငး်သား င့ယ် ေကျးမဆိငရ်ာလကဏာများ င့သ်က်ဆိငပ်ါသည်။(တစ်ဦးချငး် င့မ်ိသားစ၊အသိငး်အဝိ

ငး် င့ ်လမျိ းစ)။ ဤအဆင့တ်ွင ်လိငပိ်ငး်ဆိငရ်ာ သငယ်ြခငး်လည်း ပါ၀င် ပီး ေကျာငး်တစ်ခစီ၏ ေဒသ ရအေြခအေန င့ ်

ယ ေကျးမဆိငရ်ာ က များက ိေပါငး်စပ်ထည့်သွငး်ထားသည်။ 

                  အဆင့ ်ICE 2: ယ ေကျးမမတကွဲြပားမများ ိ ဆင်တယိးမားများ င့် ကွဲလွဲမများကိ နားလည်ြခင်း၊ 

၎င်းတိ၏့ကိယ်ပိင်လကဏာများအေ ကာင်း ဆက်သွယ်ေြပာဆိ ိင် ပီး မတညီေသာေနာက်ခံများမ တစ်ဦးချင်းစီကိ 

နားလည်ေလးစားရန ်သငယ် ငိသ်ည်။ 

                  အဆင့် ICE 3: ရပိင်ခွင့်မ ျား င့် တာဝန်များသည် လအ့ခွင့်အေရး၊  ကေလး၏အခွင့်အေရး င့်  

အြခာ းသမျာ း၏အခွင့်အေရး မ ျ ာ းကိ  ေလးစာ းကာကွယ်ရန်  တာဝန်ကိ  ပိမိ နာ းလည်သေဘာေပ ါက် ြခ င် းဟ  

ဆလိိပါသည်။                

           အဆင့ ်ICE 4: ခွဲြခားဆက်ဆံြခငး်၏ အကျိ းသက်ေရာက်မ င့ ်တနး်တညီမ မ ိေစရန ်အြခားသများ င့ ်

လက်တွဲရန ်နည်းလမ်းများ ာေဖွြခငး် (လမျိ း၊ ဘာသာေရးယံ ကည်ချက်၊ ကျား၊ မ၊ အသက်၊ ပ်ပိငး်ဆငိရ်ာ အသွငအ်ြပင် င့ ်

စီးပာွးေရးေနာက်ခံ မခွဲြခားဘ ဲလတိငး်က ိတညီစာွဆက်ဆြံခငး်) 

                         အဆင့်  ICE 5: ငိမ် းခ ျ မ် းေရး င့်  ပဋိပကများတွင်  မတညီေသာ ေနာက်ခံမ ျာ းမ လများ င့်  

ပးေပါငး်ေဆာငရွ်က် ငိသ်ည့ ်စမွ်းရည်များ ဖွံ ဖိ းတးိတက်ေရးမတစ်ဆင့ ် ငမိ်းချမ်းေရး စွမး်ရည်များ အားေကာငး်လာေစေရး 

ပါဝငသ်ည်။ 

 

4.1.2 သငယ်မ အကြဲဖတြ်ခငး်အတကွ ်စံသတမ်တခ်ျက် 

 1) မလတန်းပညာေရး၊ အဆင့ ်၄ 

1.1) ကိယ်ပိငယ် ေကျးမ င့ ်သမငိး်ေ ကာငး်၏ အဓိပါယ် င့ ်အေရးပါပံကိ အတိချ ပ် ငး်ြပ ငိမ် (ေကျာငး်သားတစဦ်းစီသည် 

တစ်ဦးချငး်အဆင့မ်သည် ရပ်ရွာ၏စေပါငး်ဝိေသသလကဏာများအထ ိလမျိ းေရးဝိေသသလကဏာများ၏ အ စ်သာရကိ 

ဆနး်စစ်သည်၊ ေကျာငး်တစ်ခစီအတွက် သးီြခားယ ေကျးမဆငိရ်ာ လကဏာများ) (ICE 1- အဆင့ ်4/1) 

1.2) တစ်ဦးတစ်ေယာက်၏ ကိယ်ပိင်ယ ေကျးမ င့် သမိင်းေ ကာင်းကိ င်း င်းလင်းလင်း ဥပမာေပးစွမ်း ိင်မ 

(မိမိကယိ်တိင၊် မိသားစ၊ အသငိး်အဝိငး်၊ ေကျာငး်တစ်ခစီ ိ ယ ေကျးမဆငိရ်ာ ေထာင့မ်ျား) (ICE 1: Grades 4/2) 

1.3) ယ ေကျးမေပါင်းစံ လအ့ဖွဲအစည်း၏ တညီမများ င့် ကွဲြပားမများကိ အကျ းချံ းေဖာ်ြပ ိင်မ၊ လမျိ းစ ခွဲြခားမ ၊ 

ethnorelativism င့ ်ကျား၊မ ကွဲြပားမ။ (ICE 2: Grades 4/1) 
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1.4) ယ ေကျးမေပါငး်စံ၊ လမျိ းစဗဟိြပ င့ ်လမျိ းေရးဆငိရ်ာ လအ့ဖွဲအစည်းတစ်ခ၏ ဥပမာကိ ေပးစွမ်း ိင်မ။ 

(ICE 2: Grades 4/2) 

1.5) ကွဲြပားေသာ ဆက်သွယ်ေရးနည်းလမ်းများကိ ေပးစွမ်း ိင် ပီး ဥပမာများကိ ေပးစွမ်း ိင်သည်။ (ICE 2: 

Grades 4/3) 

1.6) ကေလးတစ်ဦး၏ အေြခခံအခွင့်အေရးများကိ ခွဲ ြခမ်းစိတ်ြဖာ ိင်မ (ကေလးသငယ်အခွင့်အေရးများ င့် 

ကျားမကွဲြပားမဆငိရ်ာ သေဘာတစာချ ပ်အရ) (ICE 3: Grades 4/1) 

1.7) အြခားသများ င့အ်လပ်လပ်ေသာအခါ (ေကျာငး်တစ်ခစီ ိ ေဒသဆငိရ်ာအေ ကာငး်အရာ င့ ်သက်ဆငိသ်ည့် 

ယ ေကျးမဆိငရ်ာ ေထာင့မ်ျားေပ တွင)် (အသိပညာ၊ က မ်းကျငမ်၊ အရည်အချငး်များ င့ ်လိငပိ်ငး်ဆငိရ်ာ ဆက်စပ်မ) ကိ 

ခွဲြခမး်စိတ်ြဖာ ငိစ်ွမး်၊ (ICE 3: Grades 4/2) 

1.8) ယ ေကျးမစံတန်ဖိးများ င့် အေလ့အကျင့်များ င့် စပ်လျ း၍ ေပးအပ်ထားေသာ တာဝန်များကိ 

ထမ်းေဆာင် ိင်သည့်အြပင ်ဒမီိကေရစီ လအ့ဖွဲအစည်းတွင် ိင်ငံသားေကာင်းတစ်ဦးလည်း ြဖစ်သည်။ (ICE 3: Grades 

4/3)  

1.9) 1. ဘက်လိက်မ င့ ်အမည်းစက်၏ အဓိပါယ် င့ ်လကဏာများကိ အတိချ ပ် င်းြပ ိင်မ။ (ICE 4: Grades 

4/1) 

1.10) “အြခားသများ” အေပ  ဘက်လိက်မ င့ ်အမည်းစက်များ၏ အကျိ းဆက်များကိ ဥပမာများ ေပးစွမ်း ိင်မ 

(၎ငး်သည် ကျားမေရးရာ ပါဝငမ် င့ ်သက်ဆငိသ်ည်) (ICE 4: Grades 4/2) 

1.11) လတိငး်က ိတနး်တရည်တဆက်ဆံ ပီး အဖွဲလိက်လပ်ေဆာင် ငိရ်မည်။ (ICE 4: Grades 4/3) 

1.12) အဖွဲလိက်လပ်ေဆာင် ငိမ်။ (ICE 5: Grades 4/1) 

1.13) အဖွဲလိက် ေပးအပ်ထားေသာ လပ်ငနး်တာဝနမ်ျားကိ တာဝနယ် ငိရ်မည်။ (ICE 5: Grades 4/2) 

1.14) ယ ေကျးမ င့ ်ကျားမကွဲြပားမတိက့ိ ထိထိေရာက်ေရာက် ငိမ်းချမ်းစွာ ဆက်သွယ်ေြပာဆိ ိင်မ။ (ICE 5: 

Grades 4/3) 
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 2) မလတနး်ပညာေရး၊ အဆင့မ်ျား 5  

2.1) မိမိကိယ်ကိ ထိခိက်ေစေသာ လမျိ းေရး င့ ်ယ ေကျးမဆိငရ်ာ အေထာက်အထား၊ သမိငး် င့ ်လိငစ်ိတ်တိ၏့ 

အေရးပါမကိ အတိချ ပ် ငး်ြပ ငိြ်ခငး် (မိသားစ၊ အသငိး်အဝိငး်၊ မျိ း ယွ်စ၊ ေကျာငး်တစ်ခစီ ိ ေဒသဆငိရ်ာ အေြခအေန င့ ်

သက်ဆငိေ်သာ ယ ေကျးမ က များ) (ICE 1: Grades 5/1) 

2.2) မိမိကယိ်ကိ ထခိိက်ေစေသာ လမျိ းေရး၊ ယ ေကျးမလကဏာ င့သ်မငိး်ေ ကာငး်၏အကျိ းသက်ေရာက်မကိ 

အတခိျံ း ငး်ြပ ငိမ် (ေကျာငး်တစ်ခစီ ိ ေဒသ ရအေြခအေန င့ ်သက်ဆိငေ်သာ ယ ေကျးမ ေထာင့မ်ျား) (ICE 1: 

Grades 5/2)  

2.3) လမျိ း င့ ်ကျား၊မ တညီမများကိ အတခိျံ းေဖာ်ြပ ငိြ်ခငး် တြခားလေတွနဲ ့ ယ သည။် (ICE 2: Grades 5/1) 

2.4) သငယ်သများ၏ လမပတ်ဝနး်ကျငတ်ွင ်လမျိ းေရး င့ ်ကျားမကွဲြပားမများက ိအတိချ ပ်ေဖာ်ြပ ငိမ်။ (ICE 2: 

Grades 5/2) 

2.5) လတစ်ဦးချင်းစီ၏ မတညီေသာ ဆက်သွယ်ေရးနည်းလမ်းများကိ င်းြပ ိင်ြခင်း၊ ကိယ်ပိင်ယ ေကျးမ င့် 

သက်ဆငိေ်သာ လအပ်စများကိ ဥပမာေပး၍ ေပး ငိြ်ခငး်။ (ICE 2: Grades 5/3) 

2.6) ကေလး၏အခွင့အ်ေရး င့ ်ကျားမကွဲြပားမကိ ချိ းေဖာက်ြခင်းမ သငက်ိယ်တိင ်သိမ့ဟတ် အြခားသများကိ 

ကာကွယ်ရန ်နည်းလမ်းများကိ ာေဖွ ငိမ်။ (ICE 3: Grades 5/1) 

2.7) သင်၏ အလားအလာ (အသိပညာ၊ က မ်းကျင်မ၊ အရည်အချင်းများ င့် လိင်ပိင်းဆိင်ရာ ဆက်စပ်မ) ကိ 

ခွဲြခမး်စိတ်ြဖာ ငိမ်) အြခားသများ င့အ်လပ်လပ်ေသာအခါ (ေကျာငး်တစ်ခစီ ိ ေဒသ ရအေ ကာငး်အရာ င့ ်သက်ဆငိေ်သာ 

ယ ေကျးမ ေထာင့မ်ျား) (ICE 3: Grades 5/2) 

2.8) အခွင့်အေရး ၊  လွတ်လပ်မ င့်  ိင်ငံသားေကာင်း ြဖစ်မဆိင်ရာ အယအဆများ င့်  စပ်လျ းသည့်  

အခနး်က များ င့ ်တာဝနမ်ျား င့အ်ညီ နမနာများ ပံ့ပိးေပး ငိစ်ွမး် ိြခငး်။ (ICE 3: Grades 5/3) 

2.9) ပံေသပံစံများ င့ ်ခွဲြခားဆက်ဆြံခငး်၏ အဓိပါယ် င့ ်ဝိေသသလကဏာများကိ အတခိျ ပ် ငး်ြပ ငိမ်။ (ICE 4: 

Grades 5/1) 

2.10) ကျား၊မ င့ ်ယ ေကျးမ င့ ်ဆက်စပ်ေသာ ပံေသပံစံများ င့ ်ခွဲြခားဆက်ဆံြခငး်များကိ ဥပမာေပး ိင်စွမ်း။ 

(ICE 4 Grades 5/2) 

2.11) လတိငး်က ိတနး်တရည်တဆက်ဆံ ပီး အဖွဲလိက်လပ်ေဆာင် ငိရ်မည်။ (ICE 4: Grades 5/3)  

2.12) အဖွဲလိက်လပ်ေဆာင် ငိ် ပီး အစီအစ ဆွဲ ငိရ်မည်။ (ICE 5: Grades 5/1) 

2.13) ယ ေကျးမ င့ ်ကျားမကွဲြပားမ င့စ်ပ်လျ း၍ ထထိေိရာက်ေရာက် ငမိ်းချမ်းစွာ တငြ်ပ ငိရ်မည်။ (ICE 5: 

Grades 5/2)  
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3) မလတန်းပညာေရး၊ အဆင့မ်ျား 6  

3.1) ကိယ်ပိင်ယ ေကျးမ င့် သမိင်းေ ကာင်းကိ ေလ့လာြခင်းြဖစ်စ ကိ င်းြပ ိင်ရမည်။ (ေကျာင်းတစ်ခစီ ိ 

ေဒသ ရအေြခအေန င့ ်သက်ဆငိေ်သာ ယ ေကျးမဆငိရ်ာ က များ) (ICE 1: Grades 6/1) 

3.2) ကိယ်ပိငယ် ေကျးမ င့ ်သမိငး်ေ ကာငး်ဆိငရ်ာ အချက်အလက်များကိ တငြ်ပ ငိရ်မည်။ (ေကျာငး်တစ်ခစီ ိ 

ေဒသ ရအေြခအေန င့ ်သက်ဆငိေ်သာ ယ ေကျးမဆငိရ်ာ က များ).  (ICE 1: Grades 6/2) 

3.3) မိမိကိယ်တိင် င့် အြခားသများ၏ ယ ေကျးမ င့် ကျားမေရးရာတန်ဖိးများ ကား ဆင်တယိးမားများ၏ 

အေရးပါမကိ အတခိျ ပ် ငး်ြပ ငိြ်ခငး်။ (ICE 2: Grades 6/1)  

3.4) မိမိကိယ်တိင် င့် အြခားသများ၏ ယ ေကျးမ င့် ကျားမေရးရာတန်ဖိးများ ကား ြခားနားချက်များ၏ 

အေရးပါပံကိ အတခိျ ပ် ငး်ြပ ငိမ်။ (ICE 2: Grades 6/2)  

3.5) ဆက်သွယ်ေရးနည်းလမ်းများကိအနည်းဆးံအြခားယ ေကျးမတစ်ခတွငတ်ငြ်ပ ငိ် ပီးဥပမာများေပး 

ငိသ်ည်။ (ICE 2: Grades 6/3) 

3.6) ေကျာင်းအဆင့်တွင် ကေလးသငယ်များ၏ အခွင့်အေရးများ င့် ကျားမကွဲ ြပားမကိ ကာကွယ်ရန် 

နည်းလမး်များ အဆြိပ ငိမ်။ (ICE 3: Grades 6/1)  

3.7) သင်၏ အလားအလာ (အသိပညာ၊ က မ်းကျင်မ၊ အရည်အချင်းများ င့် လိင်ပိင်းဆိင်ရာ ဆက်စပ်မ) ကိ 

ခွဲြခမး်စိတ်ြဖာ ငိမ် အြခားသများ င့ ်အလပ်လပ်သည့်အခါ (ေကျာငး်တစ်ခစီ ိ ေဒသ ရအေ ကာငး်အရာ င့ ်သက်ဆငိေ်သာ 

ယ ေကျးမဆငိရ်ာ က များ) (ICE 3: Grades 6/2)  

3.8) မိသားစ င့် အသိက်အဝန်းအတွင်း ေနစ့ လေနမဘဝ င့် သက်ဆိင်သည့် ဥပေဒများကိ ဥပမာများ 

ေပးစွမ်း ငိမ်။ (ICE 3: Grades 6/3)  

3.9) ကျားမ င့ ်ယ ေကျးမ င့ဆ်က်စပ်ေသာ ကွဲြပားေသာပံစံများ င့ ်ခွဲြခားဆက်ဆံြခငး်၏အကျိ းဆက်များကိ 

ငး်ြပ ငိစ်ွမး်။ (ICE 4: Grades 6/1) 

3.10) ဘက်လိက်မ၊ အမည်းစက်၊ ပံေသပံစံ င့ ်ခွဲြခားဆက်ဆံြခငး်၏ အေ ကာငး်ရငး်များ င့ ်အကျိ းဆက်များကိ 

တငြ်ပ ငိမ်။ (ICE 4: Grades 6/2) 

3.11) လတိငး်က ိတနး်တရည်တဆက်ဆံ ပီး အဖွဲလိက်လပ်ေဆာင် ငိရ်မည်။ (ICE 4: Grades 6/3)  

3.12) အဖွဲ ကိစီစ ရာတွင် ေခါင်းေဆာင်တစ်ဦး ြဖစ် ိင် ပီ း  အြခားသများ၏ထင်ြမင်ယဆချက်မျ ားကိ  

ယ ေကျးမ င့ ်လိငပိ်ငး်ဆငိရ်ာ ထခိကိ်လွယ်မတိ ့ြဖင့ ်လက်ခံ ငိရ်မည်။ (ICE 5: Grades 6/1)  

3.13) ယ ေကျးမ င့် ကျားမကွဲ ြပားမတိ ့ င့်ပတ်သက်၍ ထိထိေရာက်ေရာက် င့် တီထွင်ဖန်တီးမ ိေသာ 

ဆက်သွယ်ေဆာငရွ်က်မမ အလပ်များကိ တငြ်ပ ငိရ်မည်။ (ICE 5: Grades 6/2) 
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4) ေအာကတ်န်းပညာေရး၊ Grades 7  

4.1) ယ ေကျးမဆိင်ရာ ဝိေသသလကဏာများ၊ သမိင်း င့ ်လိင်ပိင်းဆိင်ရာ ဖွံ ဖိ းတိးတက်မတိက့ိ ေ းယခငမ် 

ယေနအ့ထိ (ေကျာင်းတစ်ခစီ၏ ေဒသ ရအေြခအေန င့် သက်ဆိင်ေသာ ယ ေကျးမဆိင်ရာ ေထာင့်များေပ တွင်) 

ငး်ြပ ငိမ်။ (ICE 1: Grades 7/1)  

4.2) ယ ေ က ျ း မ ဆိ င် ရ ာ  အ မ တ် လ က ဏ ာ မ ျ ာ း င့်  သ မိ င် း ေ က ာ င် း မ ျ ာ း ကိ  သ င် ယ ရ န် အ တွ က်  

ပညာေရးအရငး်အြမစ်များကိ ေဖာ်ထတ် ငိမ် (ေကျာငး်တစ်ခစီ၏ ေဒသအလိက် ယ ေကျးမဆငိရ်ာ ေထာင့မ်ျား) (ICE 1: 

Grades 7/2)  

4.3) လတစ်ဦး င့ ်အြခားယ ေကျးမများအေပ  ဘက်လိက်မြဖစ်ေစေသာ အေ ကာငး်ရငး်များကိ ငး်ြပ ငိစ်ွမ်း။ 

(ICE 2: Grades 7/1) 

4.4) လ တ စ်ဦး ၊  အ ြခ ာ း ယ ေ ကျ း မ င့်  လိင်ကွဲ ြပ ာ း မအ ေ ပ  ဘ က်လိ က် မ၏  အက ျိ းဆ က်မ ျ ာ း ကိ  

ခွဲြခားေဖာ်ထတ် ငိြ်ခငး်၊ (ICE 2: Grades 7/2)  

4.5) လတစ်ဦးချင်း င့် အြခားယ ေကျးမအေပ  ဘက်လိက်မြဖစ်ေစသည့် ညံ့ဖျင်းေသာ ဆက်သွယ်ေရး၏ 

ဥပမာများကိ ေပးစွမ်း ငိြ်ခငး်။ (ICE 2: Grades 7/3) 

4.6) လအ့ခွင့အ်ေရး င့ ်ကျား၊မ ကွဲြပားမများ င့ ်သက်ဆငိသ်ည့ ်အေြခခံအခွင့အ်ေရးများကိ ခွဲြခမ်းစိတ်ြဖာ ိင်မ။ 

(ICE 3: Grades 7/1) 

4.7) အြခားသများ င့အ်လပ်လပ်ေသာအခါ (ေကျာငး်တစ်ခစီ ိ ေဒသဆငိရ်ာအေ ကာငး်အရာ င့သ်က်ဆိင်ေသာ 

ယ ေကျးမဆိငရ်ာ ေထာင့မ်ျားေပ တွင)် (အသိပညာ၊ က မ်းကျငမ်၊ အရည်အချငး်များ င့ ်လိငပိ်ငး်ဆငိရ်ာဆက်စပ်မ) ကိ 

ခွဲြခမး်စိတ်ြဖာ ငိြ်ခငး်၊ (ICE 3: Grades 7/2) 

4.8) အေြခခံရပိငခ်ွင့မ်ျား င့ ်လွတ်လပ်မတိ ့ င့စ်ပ်လျ း၍ အြခားသများ င့ ်ဆက်ဆံ ငိရ်မည်။ (ICE 3: Grades 

7/3) 

4.9) ဘက်လိက်မ င့် တ်ချြခင်းမ အေတွအ ကံ များ င့် သက်ေရာက်မများကိ နမနာများ တင်ြပြခင်း င့် 

ေပးစွမ်း ငိြ်ခငး်။ (ICE 4: Grades 7/1) 

4.10) ပဂိ လ်ေရးဆိင်ရာ အေတွအ ကံ များ င့် ဘက်လိက်မ င့် ခွဲ ြခားဆက်ဆံြခင်း၏ အကျိ းသက်ေရာက်မများကိ 

ဥပမာများ ေပးစမွ်း ငိမ်။ (ICE 4: Grades 7/2) 

4.11) လတိငး်က ိတနး်တရည်တဆက်ဆံ ပီး အဖွဲလိက်လပ်ေဆာင် ငိရ်မည်။ (ICE 4: Grades 7/3)  

4.12) ရပ်ရွာ င့ ်အြခားလများကိ ကညီရန ်တစ်ဦး၏ကိယ်ပိင ်အလားအလာကိ အသးံချ ငိမ်။ (ICE 5: Grades 

7/1)  

4.13) အြခားသ၏အခွင့်အေရးများကိ ေလးစားလိက်နာသည့်ပံစံြဖင့် တာဝန်ဝတရားများကိ ထမ်းေဆာင် ိင်မ 

(ေကျာငး်တစ်ခစီ၏ ေဒသဆငိရ်ာအေြခအေနအရ ယ ေကျးမဆငိရ်ာ ေထာင့မ်ျား) (ICE 5: Grades 7/2)  
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4.14) ယ ေကျးမ င့ ်ကျားမကွဲြပားမကိ ေလးစားလိက်နာမအေပ  အေြခခံ၍ လက်ရာများကိ တငြ်ပ ငိ်ရမည်။ 

(ICE 5: Grades 7/3)  

5) ေအာကတ်န်းပညာေရး၊ Grades 8  

5.1) တစ်ဦးချင်းစီ၏ကိယ်ပိင်ယ ေကျးမဆိင်ရာအေထာက်အထား င့်သမိင်းကိတည်ေဆာက်ြခင်းလပ်ငန်းစ  

(ေကျာင်းတစ်ခစီ၏ေဒသခံအေြခအေန င့်သက်ဆိင်ေသာယ ေကျးမဆိင်ရာ ေထာင့်များ) ကိ င်းြပ ိင်ြခင်း။ (ICE 1: 

Grades 8/1) 

5.2) အကျိ းေကျးဇးများ င့ ်တစ်ဦးတစ်ေယာက်၏ ကိယ်ပိင်ယ ေကျးမဆိင်ရာ အေထာက်အထား၊ သမိင်း င့် 

လိင်စိတ်၏ အေရးပါမတိက့ိ ေဆွးေ ွး ိင်သည် (ေကျာင်းတစ်ခစီ၏ ေဒသဆိင်ရာ အေ ကာင်းအရာများအတွက် 

သးီြခားယ ေကျးမဆငိရ်ာ ေထာင့မ်ျား) က ိေဆွးေ းွ ငိြ်ခငး်။ (ICE 1: Grades 8/2)  

5.3) တိငး်ရငး်သား လအ့ဖွဲအစည်း၏ အကျိ းဆက်များကိ ငး်ြပ ငိစ်ွမး်။ (ICE 2: Grades 2/1) 

5.4) လမျိ းစ လအ့ဖွဲအစည်း၏ တနဖိ်းများကိ ငး်ြပ ငိစ်ွမး်။ (ICE 2: Grades 2/2)  

5.5) လများ င့်  အြခားယ ေကျးမများအေပ  ဘက်လိက်မ အနည်းဆံး ြဖစ်ေစေသာ ထိေရာက်ေသာ 

ဆက်သွယ်ေရး၏ ဥပမာများကိ ေပးစွမ်း ငိြ်ခငး်။ (ICE 2: Grades 2/3) 

5.6) လအ့ခွင့အ်ေရးချိ းေဖာက်မများ င့ ်LGBTQIA+ အခွင့အ်ေရးများကိ အကာအကွယ်ေပးြခငး် င့စ်ပ်လျ း၍ 

အ ကံြပ ချက်များ ေပး ငိြ်ခငး်။ (ICE 3: Grades 2/1)  

5.7) အြခားသများ င့အ်လပ်လပ်ေသာအခါ (ေကျာငး်တစ်ခစီ ိ ေဒသဆငိရ်ာအေ ကာငး်အရာ င့သ်က်ဆိင်ေသာ 

ယ ေကျးမဆိငရ်ာ ေထာင့မ်ျားေပ တွင)် (အသိပညာ၊ က မ်းကျငမ်၊ အရည်အချငး်များ င့ ်လိငပိ်ငး်ဆငိရ်ာဆက်စပ်မ) ကိ 

ခွဲြခမး်စိတ်ြဖာ ငိြ်ခငး်၊ (ICE 3: Grades 2/2) 

5.8) လအ့ခွင့်အေရးမကိ ေလးစားလိက်နာ ပီး ဒီမိကေရစီ လအ့ဖွဲအစည်းတွင် ိင်ငံသားေကာင်းများအြဖစ် 

တာဝန်ဝတရားများ င့် ကိက်ညီေသာ ပဂိ လ်ေရးဆိင်ရာ ကျင့်ဝတ်များ၏ အေရးပါမကိ သိြမင် ိင်ေစပါသည်။ (ICE 3: 

Grades 2/3) 

5.9) ပံေသပံစံများ င့ ်ခွဲြခားဆက်ဆမံများ၏ ကယိ်ပိငအ်ေတွအ ကံ များကိ ေပးစွမ်း ငိမ်။ (ICE 4: Grades 2/1) 

5.10) ကိယ်ေရးကိယ်တာ စံနမနာများ င့် အြခားသများကိ ခွဲ ြခားဆက်ဆံြခင်း (ကျားမ အပါအဝင်) ကိ 

ေပးစွမ်း ငိြ်ခငး် (ICE 4: Grades 2/2)  

5.11) လတိငး်က ိတနး်တရည်တဆက်ဆံ ပီး အဖွဲလိက်လပ်ေဆာင် ငိရ်မည်။ (ICE 4: Grades 2/3) 

5.12) အခွင့အ်ေရး င့ ်လွတ်လပ်မကိ ေလးစားေသာနည်းြဖင့ ်အြခားသများ င့ ်လက်တွဲေဆာငရွ်က် ငိြ်ခငး်။ (ICE 

5: Grades 2/1) 

5.13) ယ ေကျးမ  င့်  က ျာ းမကွဲ ြပာ းမ  င့်စ ပ်လျ း၍ ထိထိေရာက်ေရာက်  ငိမ် းခ ျ မ် းစွ ာ  တင် ြပ ိင်ရမည် ။ 

(ေကျာငး်တစ်ခစီ၏ ေဒသအလိက် ယ ေကျးမဆငိရ်ာ ေထာင့မ်ျား) (ICE 5: Grades 2/2) 
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6) ေအာကတ်န်းပညာေရး၊ Grades 9  

6.1) လတစ်ဦး၏ကယိ်ပိငယ် ေကျးမလကဏာ၊သမိငး် င့လ်ိငစ်ိတ်အေပ လမ်းမးိသည့်အချက်များ (ေကျာငး်တစ် 

ခစီ၏ ေဒသဆိငရ်ာအေ ကာငး်အရာ င့ ်သးီြခားယ ေကျးမဆိငရ်ာ ေထာင့မ်ျား) ကိ ငး်ြပ ငိြ်ခငး်။ (ICE 1: Grades 

9/1) 

6.2) မိမိအသငိး်အဝိငး်၏ဆက်စပ်အေ ကာငး်အရာ င့က်ကိ်ညီေသာယ ေကျးမဆိငရ်ာဝိေသသလကဏာပံစံ 

များဆငိရ်ာ အချက်အလက်များကိ တငြ်ပ ငိမ် (ေကျာငး်တစ်ခစီ၏ ေဒသ ရအေြခအေန င့ ်သက်ဆငိေ်သာ 

ယ ေကျးမဆိငရ်ာ ေထာင့မ်ျား) (ICE 1: Grades 9/2) 

6.3) ethnorelativism ြဖစ်စ ကိ ငး်ြပ ငိစ်ွမး် (ICE 2: Grades 9/1) 

6.4) လမျိ းေရးခွဲြခားမဝါဒ င့ ်ကျားမကွဲြပားမဆိငရ်ာ အယအဆကိ အေကာငအ်ထည်ေဖာ်ြခငး်၏ ဥပမာများကိ 

တငြ်ပြခငး် င့ ်ပံ့ပိးေပး ငိစ်ွမး်။ (ICE 2: Grades 9/2) 

6.5) စွမ်းရည်သည် တီထွင်ဖန်တီး ိင်စွမ်း ိ ပီး ငိမ်းချမ်းမကိ ြဖစ်ေပ ေစသည့် ဆက်သွယ်ေရးနည်းလမ်းကိ 

တငြ်ပကာ ဥပမာများေပးသည်။ (ICE 2: Grades 9/3) 

6.6) ေကျာငး်အဆင့် ိလအ့ခွင့အ်ေရးချိ းေဖာက်မများ င့L်GBTQIA+အခွင့အ်ေရးများကိအကာအကွယ်ေပးြခငး် 

င့စ်ပ်လျ း၍ အ ကံြပ ချက်များ ေပး ငိသ်ည်။ (ICE 3: Grades 9/1) 

6.7) အြခားသများ င့အ်လပ်လပ်ေသာအခါ (ေကျာငး်တစ်ခစီ ိ ေဒသဆငိရ်ာအေ ကာငး်အရာ င့သ်က်ဆိင်ေသာ 

ယ ေကျးမဆိငရ်ာ ေထာင့မ်ျားေပ တွင)် (အသိပညာ၊ က မ်းကျငမ်၊ အရည်အချငး်များ င့ ်လိငပိ်ငး်ဆငိရ်ာဆက်စပ်မ) ကိ 

ခွဲြခမး်စိတ်ြဖာ ငိြ်ခငး်၊ (ICE 3: Grades 9/2) 

6.8) အြခားသများ၏အခွင့အ်ေရးများကိ ကာကွယ်ရာတွင ်ပါဝငေ်ဆာငရွ်က် ငိြ်ခငး်။ (ICE 3: Grades 9/3) 

6.9) ကျားမ င့ ်ယ ေကျးမ စံနမနာများ င့ ်ခွဲြခားဆက်ဆံမများကိ ေလ ာ့ချရန ်အ ကံြပ ချက်များ ေပးစွမ်း ငိမ်။ 

(ICE 4: Grades 9/1) 

6.10) လတိငး်က ိတနး်တရည်တဆက်ဆံ ပီး အဖွဲလိက်လပ်ေဆာင် ငိရ်မည်။ (ICE 4: Grades 9/2) 

6.11) အဖွဲကိစီစ ရာတွင ်ေခါငး်ေဆာငမ်အခနး်က တွငပ်ါဝင် ငိ် ပီး အြခားသများ၏ထငြ်မငယ်ဆချက်များကိ 

ယ ေကျးမ င့ ်ကျားမေရးရာ ထခိကိ်လွယ်မတိ ့ြဖင့ ်လက်ခံ ငိရ်မည်။ (ICE 5: Grades 9/1)  

6.12) ယ ေကျးမေပါငး်စံ အသကိ်အဝနး်အတွငး် မတညီေသာ ယ ေကျးမများေပ တွင ်အချငး်ချငး် ဆက်သွယ်၊ 

ဖလယ် ငိ၊် မ ေဝ ငိမ်။ (ICE 5: Grades 9/2) 
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4.2 သငယ်မဆငိရ်ာ အယအဆပံစ ံယ ေကျးမဆငိရ်ာ ပညာေရး၊ မလတန်းပညာေရး၊ Grades 4-6, င့အ်လယတ်န်းပညာေရး Grades 7-9 

  4.2.1 ယ ေကျးမဆငိရ်ာ ပညာေရးက ိအာ ံစကိသ်ည့ ်သငယ်မယနစ်များ၏ စိတက်းပံမျ း၊ မလတန်းပညာေရး Grades 4  
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1. မိမိကယိ်ကိြပနသ်းံသပ်ပါ။ 

2. အ ငိရ်ေသာအမတ်အသား 

3. ယ ေကျးမအမတ်အသား 

1. ညိ ငိး်ေဆာငရွ်က်မအတွက် အြပ သေဘာေဆာငေ်သာ 

ဆက်သွယ်မ- "ပးေပါငး်အဖွဲ င့ ်ြဖစ်ေပ လာေအာငလ်ပ်ပါ!" 

2. presentation တစ်ခအတွက် ြပငဆ်ငေ်နပါတယ်။ 

3. တငြ်ပြခငး် င့ ်အကဲြဖတ်ြခငး်။ 

1. ယ ေကျးမေပါငး်စ ံလအ့ဖွဲအစည်း- ဆငတ်ယိးမား င့ ်ကွဲြပားမ။ 

2. လမျိ းစဗဟိြပ ဝါဒ င့ ်လမျိ းေရးခွဲြခားမဝါဒ။ 

3. ယ ေကျးမေပါငး်စ ံလအ့ဖွဲအစည်းအတွငး် ဆက်သွယ်ေရးနည်း 

လမ်း။ 

ယ ေကျးမဆငိရ်ာ ပညာေရး 

သင် ိးမလတနး်ပညာေရး။ Grade 4 

1. "ဘယ်ေလာက်နားလည်လဲ?" (Perception) 

2. "ငါ ့ လံးသားနဲ ့ မငး် လံးသား" ကိ ြဖစ်ေစတဲ ့သတိရ့ဲ ့ စံနမနာေတွက ိသတိြပ မိ၊ 

3. တြခားသေတွနဲ ့ လက်တွဲ ပီး ကိယ့်လက်နဲ ့ လပ်ပါ" 

၁။အေြခခံကေလးသငယ်အခွင့အ်ေရးများ 

၂။ လတစ်ဦးချငး်စီ၏ အလားအလာက ိ

အကဲြဖတ်ြခငး်။ 

၃။အခနး်က င့တ်ာဝနမ်ျား(မိမိယ ေကျး 

မ၏ တစ်စိတ်တစ်ပိငး်အေနြဖင့)် 

 လအ့ခွင့အ်ေရး င့ ်တာဝနမ်ျား 
 

 
အေထာက်အထား င့ ်ပငိဆ်ငိမ် 

တညီမ င့ ်ြခားနားချက ်

 ငမိ်းချမ်းေရး င့ ်ပဋပိက 
 ခွြဲခားဆက်ဆံမ င့ ်

ဆရာများအတကွလ်ကစ်ွဲ 



          
 

4.2.2 ယ ေကျးမဆငိရ်ာ ပညာေရးက ိအာ ံစကိ်သည့် သငယ်မယနစ်များ၏ စိတက်းပံမျ း၊ Primary Education Grades 5 
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1.ယ ေကျးမအေထာက်အထားများ၏ 

လမ်းမိးမများက ိြပနလ်ည်သးံသပ်ြခငး်။ 

2. လိငပိ်ငး်ဆငိရ်ာ ယ ေကျးမ လမ်းမိးမများ။ 

3. ယ ေကျးမဆငိရ်ာ ဝိေသသလကဏာ 

လမ်းမိးမကိ နားလည်ြခငး်။ 

အေထာက်အထား င့ ်ပိငဆ်ငိမ် 

1.လမျိ းေရး ယ ေကျးမ င့ ်ကျား-မ- ဆငတ်ယးိမား င့ ်ကွဲြပားမ။ 

2.လမျိ းေရး ယ ေကျးမ င့ ်အြခားလများ၏ ကျား-မ တညီမ င့ ်

ကွဲြပားမ။ 

3. ကယိ်ပိငယ် ေကျးမအတွငး် ဆက်သွယ်ေရးနည်းလမ်း။ 

4. ယ ေကျးမဆိငရ်ာ ကိစရပ်များ င့ ်ပတ်သက်၍ တညီမ င့ ်

ကွဲြပားမ။ 

တညီမ င့ ်ြခားနားချက ်

ယ ေကျးမဆငိရ်ာ ပညာေရး 

သင် ိးမလတနး်ပညာေရး grade 5 

1.constructive communication for coordination 
- "ပးေပါငး်အဖွဲ နဲ ့ ြဖစ်ေအာငလ်ပ်ပါ!" 

2 Presentation အတွက ်ြပငဆ်ငြ်ခငး်။ 

3. တငြ်ပြခငး် င့ ်အကဲြဖတ်ြခငး်။ 

1."မငး်ဘယ်ေလာက်နားလည်လဲ။ 

2.ကိယ့်သေဘာနဲက့ယိ် "ငါ ့ လံးသားနဲ ့ မငး် လံးသား" ကိ ြဖစ်ေစတဲ ့ထခိိက်နစ်နာမေတွက ိသတိြပ ပါ။ 

3.တြခားသေတွနဲ ့ လက်တွဲ ပီး "ကိယ့်လက်နဲ ့ လပ်ပါ" 

၁။ မိမိကယိ်ကိ ခခံကာကွယ်ြခငး် င့ ်အြခားလများက ိ

ကာကွယ်ြခငး်။ 

၂။ လတစ်ဦးတစ်ေယာက်၏ အလားအလာက ိ

အကဲြဖတ်ြခငး်။ 

၃။ ငိင်သံားေကာငး်တစ်ဦးအြဖစ် အခနး်က င့ ်

တာဝနမ်ျား 

 ငမိ်းချမ်းေရး င့ ်ပဋပိက 

 လအ့ခွင့အ်ေရး င့ ်တာဝနမ်ျား 

 ခွဲြခားဆက်ဆမံ င့ ်တနး်တညီမ မ 

ဆရာများအတကွလ်ကစ်ွဲ 



          
 

4.2.3 ယ ေကျးမဆငိရ်ာ ပညာေရးက ိအာ ံစကိ်သည့် သငယ်မယနစ်များ၏ စိတက်းပံမျ း၊Primary Education Grades 6 
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1.ယ ေကျးမအေထာက်အထားေလလ့ာမအဆင့မ်ျားက ိ

စးစမ်းေလလ့ာသးံသပ်ပါ။ 

၂။ ယ ေကျးမဆိငရ်ာ အမတ်သညာကိ ေလလ့ာပါ။ 

၃။ ယ ေကျးမဆိငရ်ာ အမတ်လကဏာများက ိ

ေလလ့ာရန ်အဆင့မ်ျား။ 

4. ယ ေကျးမအေထာက်အထားေလလ့ာမမ ကမ်းကိ 

တငြ်ပပါ။ 

1.constructive communication for coordination- "အဖွဲ နဲ ့ 

ပးေပါငး် ပီး အဒဲါကိ ြဖစ်ေြမာက်ေအာငလ်ပ်ပါ။ 

2. Presentation အတွက် ြပငဆ်ငြ်ခငး်။ 

၃။တငြ်ပြခငး် င့ ်အကဲြဖတ်ြခငး်။ 

1. ယ ေကျးမတညီြခငး်၏တနဖိ်းများ င့ ်အေရးပါမ။ 

2. ယ ေကျးမ ကွဲြပားြခငး်၏ တနဖိ်းထားမ င့ ်အေရးပါမ။ 

3. အြခားယ ေကျးမတွင ်ေြပာဆဆိက်ဆြံခငး်က ိဆလိိသည်။ 

4. ယ ေကျးမဆငိရ်ာ ကိစရပ်များ င့ ်စပ်လျ း၍ တညီမ င့ ်

ကွဲြပားမ။ 

ယ ေကျးမဆငိရ်ာ ပညာေရး 

သင် ိးမလတနး်ပညာေရး။ grade 6 

1"မငး်တကယ်သလိား" တရားစီရငေ်ရး။(Perception) 

2. ဘက်လိက်မ၊ ခွဲြခားဆက်ဆမံ၊ ဓေလထ့းံတမ်း င့ ်ကျားမေရးရာတိ ့ ပါ၀ငသ်ည့် ဘက်လကိ်မ၊ 

ခွဲြခားဆက်ဆမံ င့ ်ခွဲြခားဆက်ဆမံများ၏ အေ ကာငး်ရငး်များ င့ ်အကျိ းဆက်များ "ငါ ့ လံးသား င့ ်

မငး် လံးသား" 

3. တညီေသာဆက်ဆမံြဖင့ ်အြခားသများ င့ ်လက်တွဲလပ်ေဆာငပ်ါ- "ကိယ့်လက်နဲ ့ လပ်ပါ" 

1. ေကျာငး်များတွင ်ကေလးများအား 

အကာအကွယ်ေပးေရး လပ်ထံးလပန်ည်းများ။ 

၂။ လတစ်ဦးတစေ်ယာက်၏ အလားအလာက ိ

အကဲြဖတ်ြခငး်။ 

၃။ေနစ့ ဘဝတွင ်ဥပေဒများကိ 

ေလးစားလိက်နာကျင့သ်းံပါ။ 

 အေထာက်အထား င့ ်ပငိဆ်ိငမ် 

 

 

လအ့ခွင့အ်ေရး င့ ်တာဝနမ်ျား 

ငမိ်းချမ်းေရးပဋပိက  
ခွဲြခားဆက်ဆံမ င့ ်တနး်တညီမ မ 

ဆရာများအတကွလ်ကစ်ွဲ 



          
 
   

  4.2.4 ယ ေကျးမဆငိရ်ာ ပညာေရး၊ အလယတ်န်းပညာေရးက ိအာ ံစကိသ်ည့ ်သငယ်မယနစ်များ၏ သေဘာတရားဆငိရ်ာ ပံ ကမ်း Grades 7 
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၁။ ယ ေကျးမဆိငရ်ာ အမတ်လကဏာကိ 

ပေံဖာ်ြခငး်။ 

၂။ လမျိ းစသမိငး် င့ ်ကျား၊မ ဆက်စပ်မတွင ်

ယ ေကျးမဆိငရ်ာ အမတ်သညာကိ ပေံဖာ်ြခငး်။ 

၃။ ရပ်ရွာအထငက်ရများကိ ပေံဖာ်ြခငး်။ 

1. Constructive communication for coordination - 
"အဖွဲ နဲ ့ ပးေပါငး် ပီး အဒဲါကိ ြဖစ်ေြမာက်ေအာငလ်ပ်ပါ။ 

2. တငဆ်က်မတစ်ခကိ ြပငဆ်ငြ်ခငး်။ 

3. တငြ်ပြခငး် င့ ်အကဲြဖတ်ြခငး်။ 

1. လတစ်ဦးချငး်စီ၏ ဘက်လိက်မ င့ ်အြခားယ ေကျးမဆီသိ ့ 

ဦးတည်ေစမည့် အဓိကအချက်များက ိစးစမ်းေလလ့ာပါ။ 

2. မတညီေသာ ေနာက်ခံ င့ ်လိငကဲွ်ြပားသများအေပ  ဘက်လကိ်မ၏ 

အကျိ းဆကမ်ျား။ 

3. လများ င့ ်မတညီေသာ ယ ေကျးမအပ်စများအေပ  အေြခခံ၍ 

မားယွငး်ေသာ ဆက်သွယ်မ။ 

4. ယ ေကျးမဆိငရ်ာ ကိစရပ်များ င့ ်ပတ်သက်၍ တညီမ င့ ်ြခားနားချက်။ 

Intercultural Education သင် ိး 

အလယ်တနး်ပညာေရး Grade 7 

1. သတစ်ပါးအေပ  ဘက်လကိ်မ င့ ်ပတ်ခတ်ြခငး်၏ အကျိ းဆက်များ ငါ ့ လံးသား င့ ်မငး် လံးသား" 

2. Causes of prejudicial attitude : Cd ပံ ပ်ိြခငး်။ 

3. သာတညီမ ဆက်ဆံမြဖင့ ်အြခားသများ င့ ်လက်တွဲလပ်ေဆာငြ်ခငး်- "ကိယ့်လက်နဲ ့ လပ်ပါ" 

၁။ အေြခခံလအ့ခွင့အ်ေရးများကိ 

ေလလ့ာသးံသပ်ြခငး်။ 

၂။ လတစ်ဦးတစ်ေယာက်၏ 

အလားအလာကအိကဲြဖတ်ြခငး်။ 

၃။လတစ်ဦး၏အခွင့အ်ေရး င့ ်လတွ်လပ်ခွင့မ်ျားကိ 

နားလည်ပါ (အြခားသများက ိေလးစားမ)၊ 

ဆရာများအတကွလ်ကစ်ွဲ 



          
 
  4.2.5 Conceptual Diagram of Learning Units Focusing on Intercultural Education, Lower Secondary Education Grades 8 
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၁။ ယ ေကျးမဆိငရ်ာ အမတ်လကဏာများ 

တည်ေဆာက်ြခငး်။ 

၂။၎ငး်၏ကယိ်ပိငယ် ေကျးမလကဏာကိအသးံြပ ၍ 

ယ ေကျးမအေထာက်အထားတည်ေဆာက်ြခငး်လပ်င

နး်စ က ိြပနလ်ည်သံးသပ်ပါ။ 

၃။၎ငး်၏အေရးပါမအေပ  

ယ ေကျးမအမတ်အသားက ိပေံဖာ်ြခငး်။ 

 အေထာက်အထား င့ ်ပငိဆ်ိငမ် 

 ငမိ်းချမ်းေရး င့ ်ပဋပိက 

1.constructive communication for coordination - 

"ပးေပါငး်အဖွဲ နဲ ့ ြဖစ်ေအာငလ်ပ်ပါ!" 

2. presentation တစ်ခအတွက် ြပငဆ်ငေ်နပါတယ်။ 

3. တငြ်ပြခငး် င့ ်အကဲြဖတ်ြခငး်။ 

၁။ လမျိ းစဗဟြိပ ဝါဒ၏ အကျိ းသက်ေရာက်မများ 

2. ethnorelativism ၏ အားသာချက်များတနဖိ်းများ။ 

3.ဘက်လကိ်မက ိေလ ာခ့ျရနအ်တွက ်အြပ သေဘာေဆာငေ်သာ 

ဆက်သွယ်မ။ 

4.ယ ေကျးမဆိငရ်ာကိစရပ်များ င့ပ်တ်သက်၍တညီမ င့က်ွဲြပားမ။ 

 တညီမ င့ ်ြခားနားချက် 

Intercultural Education သင် ိး 

အလယ်တနး်ပညာေရး 

1. "အြခားသများ" င့ ်မိမိကိယ်က ိ(ကျားမ) အေပ  ခွဲြခားဆက်ဆြံခငး်၏ အကျိ းဆက်များ- "ငါ ့ လံးသား င့ ်

မငး် လံးသား" 

2. မလမိနး်ထားစိတ်သေဘာထား CD ပံ ပ်ိြခငး်၏အေ ကာငး်ရငး်. 

3. အြခားသများ င့ ်တနး်တရည်တဆက်ဆမံြဖင့ ်အလပ်လပ်ပါ- "ကိယ့်လက်နဲ ့ လပ်ပါ" 

1. လအ့ခွင့အ်ေရး ကာကွယ်ေရး။ 

2. တစ်ဦးချငး်စီ၏ အလားအလာက ိ

အကဲြဖတ်ြခငး်။ 

3. လအ့ခွင့အ်ေရးက ိလက်ေတွလကိ်နာပါ။ 

လအ့ခွင့အ်ေရး င့ ်တာဝန်များ 

 
ခဲွြခားဆကဆ်မံ င့ ်တန်းတညီမ မ 

ဆရာများအတကွလ်ကစ်ွဲ 
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1. ယ ေကျးမ င့ ်လကိ်ေလျာညီေထွြဖစ်ေစေသာ 

အချက်များ င့ ်၎ငး်၏သက်ေရာကမ်များက ိ

ကငိတ်ွယ်ေြဖ ငး်ပါ။ 

2. ယ ေကျးမ အေထာက်အထား အချိနမ်ျ း။ 

3. လအ့ဖွဲအစည်းအတွငး် ယ ေကျးမဆိငရ်ာ 

ဝိေသသလကဏာများကိ ေဖာ်ထတ်ပါ။ 

 အေထာကအ်ထား င့ ်ပိငဆ်ငိမ် 

1.ညိ ငိး်မအတွက်အြပ သေဘာေဆာငေ်သာဆက်သွယ်မ;"

အဖွဲ င့ပ်းေပါငး် ပီး ၎ငး်ကြိဖစ်ေြမာက်ေအာငလ်ပ်ပါ။" 

2. presentation တစ်ခအတွက် ြပငဆ်ငေ်နပါတယ်။ 

3. တငြ်ပြခငး် င့ ်အကဲြဖတ်ြခငး်။ 

1. လမျိ းေရးဘာသာေရးဝါဒ ြဖစ်လာြခငး်။ 

2. ethnorelativism င့ ်ကျားမကွဲြပားမဆိငရ်ာ ချ းကပ်မများက ိ

အသးံချပါ။ 

3. တီထွငဖ်နတီ်းမ၊ မတကွဲြပားမ င့ ် ငမိ်းချမ်းမက ိအာ ံစကိ် ပီး 

အြပ သေဘာေဆာငေ်သာ ဆက်ဆေံရးက ိကငိတ်ွယ်ေြဖ ငး်ပါ။ 

4. ယ ေကျးမဆိငရ်ာ ကိစရပ်များ င့ ်ပတ်သက်၍ 

ေ ကာ်ြငာဆငတ်ြခငး် ကွဲြပားမ။ 

 တညီမ င့ ်ြခားနားချက ်

Intercultural Education သင် ိး 

အလယ်တနး်ပညာေရး Grades 9 

1. ဘက်လိက်မ၊ အမည်းစက်၊ အြမငမ်န် င့ ်ခွဲြခားဆက်ဆြံခငး်၏ အကျိ းဆက်များ- "ငါ ့ လံးသား င့ ်

မငး် လံးသား" 

2. မလမိနး်ထားစိတ်ထားြဖစ်ေစေသာ အေ ကာငး်ရငး်များ- Cd ပရင့ ်

3. တညီေသာဆက်ဆံမြဖင့ ်အြခားသများ င့ ်အလပ်လပ်ပါ- က ပ််၏လက်ြဖင့ ်လပ်ပါ။ 

1. အြခားသများက ိခွဲြခားဆက်ဆံြခငး်မ 

ကာကွယ်ရန ်လပ်ငနး်စ များ။ 

2.တစ်ဦးချငး်စီ၏အလားအလာကအိကဲြဖတ်ြခငး်။ 

3. အြခားသများ၏ (လအ့ခွင့အ်ေရး) ကိ 

ေလးစားလိက်နာပါ။ 

ဆရာများအတကွလ်ကစ်ွဲ 



         
 

 
ဆရာမများအတကွ ်ြဖည့်စွကသ်င် ကားေရးပစည်းများ 

5.1 Project-Based learning င့ ်Portfolio 

       5.1.1 ပေရာဂျကလ်ပ်တယ ်

      ပေရာဂျက်ကိစီမကံိနး်ေရးဆွြဲခငး် င့အ်ေကာငအ်ထည်ေဖာ်ရာတွငေ်ကျာငး်သားများကိတက် ကစွာပါဝငေ်ဆာငရွ်က်ရ

န ် လိအပ်ေသာေ ကာင့ ် သးီြခားလွတ်လပ်ေသာေလလ့ာမကိ ြမင့တ်ငရ်နအ်တွက် ပေရာဂျက်လပ်ငနး်ကိ အသးံြပ ပါသည်။ 

ေကျာငး်သားများသည်အ ကံဉာဏေ်ပးေသာဆရာများ၏ပံ့ပိးကညီမြဖင့က်ိယ်တိငေ်လလ့ာသငယ်ြခငး်ကိေတွ ကံ ခံစားရပါ

သည်။  ၎ငး်သည် ေကျာငး်သားများအားသင် ကားသည့်ဘာသာရပ်များ င့သ်က်ဆိငသ်ည့်စာသငခ်နး်ပေရာဂျက်အမျိ းမျိ းကိ 

တာဝနေ်ပးြခငး်ြဖင့ ် ၎ငး်တိ၏့ အသပိညာကိ သ ပ်ြပ ပီး ၎ငး်တိ၏့ ဖနတ်ီး ငိစ်ွမ်းကိ ထတ်ေဖာ် ငိေ်စပါသည်။ ပေရာဂျက် 

အမျိ းအစားေလးမျိ း ိပါတယ်။1.စစ်တမ်းေကာက်ယြခငး် င့အ်ချက်အလက်စေဆာငး်ြခငး်ပေရာဂျက်များ2.စမ်းသပ်သ          

ေတသနပေရာဂျက်3.သအီရိီဆိငရ်ာသေတသနပေရာဂျက်များ4.ဆနး်သစ်တီထွငေ်သာသေတသနပေရာဂျက်များ။ 

       ပေရာဂျက်အေြခခံေလလ့ာြခငး်တွင ်အဆင့ေ်ြခာက်ဆင့် ိသည်။  1. ေလလ့ာမအေ ကာငး်အရာကိေရွးချယ်ပါ- 

ေကျာငး်သားများသည် ၎ငး်တိေ့လလ့ာလသိည့်အေ ကာငး်အရာကိ ေရွးချယ်ပါ။ စာအပ်များ၊ ေဆာငး်ပါးများဖတ်ေနချိန ်

သိမ့ဟတ်ကွငး်ဆငး်ခရီးများအတွငး်ေကျာငး်သားများကိစိတ်ဝငစ်ားမ၊စိတ်အားထက်သနမ်ြဖစ်ေစသည့်အရာတစ်ခြဖစ် ငိ်

သည်။ ေကျာငး်သားများသည် ဤ ိး ငး်ေသာေမးခွနး်များကိေမးသင့သ်ည်- "ေလလ့ာရမည့်အေ ကာငး်အရာကဘာလဲ" 

သိမ့ဟတ်"က ပ််တိဘ့ာေ ကာင့ဤ်အေ ကာငး်အရာကေိလလ့ာရနလ်ိသနည်း"။ 2.ေကျာငး်သားများသည်အေ ကာငး်အရာ

များ င့သ်က်ဆငိသ်ည့်စာရွက်စာတမး်များကိြပနလ်ည်သးံသပ် ပီးေရွးချယ်ထားေသာအေ ကာငး်အရာများတွငက် မ်းကျင်

ေသာ ဆရာများ သိမ့ဟတ် က မ်းကျငသ်များ င့ ်တိငပ်ငေ်ဆွးေ းွသည့် သက်ဆငိရ်ာစာရွက်စာတမး်များကိ ေလလ့ာပါ။ 3. 
ပေရာဂျက်အ ကမ်းဖျငး်ေရးဆွြဲခငး်သိမ့ဟတ်စိတ်ေြမပံဖနတ်ီးြခငး်။ပံမနအ်ားြဖင့ပ်ေရာဂျက်တစခ်တွငေ်အာက်ပါအေ ကာ

ငး်အရာများပါဝငသ်ည်ပေရာဂျက်အမည်၊ပေရာဂျက်ဝနထ်မ်းအမည်၊ပေရာဂျက်အ ကံေပးအမည်၊ပေရာဂျက်၏အချိနဇ်

ယား၊ ပေရာဂျက်၏ အေြခခံမများ င့ ်ရည်ရွယ်ချက်များ၊ သေတသနြပ ချက ်(စမ်းသပ်သေတသနအတွက်)၊ 

အေကာငအ်ထည်ေဖာ်မအစီအစ ၊ ေမ ာ်မနး်ရလဒမ်ျား င့ ်ကိးကားချက်များ/အတ ပတိများ။ 

           4.အေကာငအ်ထည်ေဖာ်ြခငး်သည်စီမကံိနး်အစီအစဥ်ကိအေကာငအ်ထည်ေဖာ်ေဆာငသ်ည့်လပ်ငနး်စ တစ်ခြဖစ်

သည်။အေကာငအ်ထည်ေဖာ်မနည်းလမ်းများ၊အေကာငအ်ထည်ေဖာ်မမရလဒမ်ျား၊အေကာငအ်ထည်ေဖာ်မတွငအ်တားအ

ဆးီများ င့စ်ိနေ်ခ မများ င့အ် ကံြပ ချက်များအေ ကာငး်အေသးစိတ်အချက်အလက်များကိမတ်တမ်းတငရ်နလ်ိအပ်ပါသည်။

           5.ေတွးေခ မဆငိရ်ာအယအဆ၊အေကာငအ်ထည်ေဖာ်မနည်းလမ်းများ၊ရလဒမ်ျား င့အ် ကံြပ ချက်များကိအြခားသ

များသိ ိ ငိေ်စရနပ်ေရာဂျက်အေကာငအ်ထည်ေဖာ်မဆိငရ်ာအေသးစိတ်အချက်အလက်များကိပံ့ပိးေပးရနေ်ရးသားထား

ေသာအစီရငခ်ံစာကိြပငဆ်ငပ်ါ။အစီရငခ်ံစာသည်တတိိတတ်တတ်ြဖစ် ပီးေလလ့ာထားသည့်က များကအိကျံ းဝငသ်င့သ်

ည်။ 

          6. ပေရာဂျက်၏တင်ြပချက်အား ြပ ပဲွ ၊  မာလ်တီမီဒီယာ၊  ပံ ိပ် ြခင်း ၊  တ် ြဖင့်တင် ြပ ြခင်း ၊  ေဟာေြပာပွဲ ၊ 

အဖွဲလိက်ေဆွးေ းွြခငး်စသည်ြဖင့ ်အမျိ းမျိ းေသာနည်းလမ်းများြဖင့ ်တငြ်ပ ငိပ်ါသည်။ 
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5.1.2 Portfolio 

      ေကျာငး်သား၏အစစသည်ေကျာငး်သားများ၏ေအာငြ်မငမ်များ၊စွမ်းရည်များ၊က မ်းကျငမ်များ င့ဖ်ွံ ဖိ းတးိတက်မများ

ကိ ထငဟ်ပ်ေစေသာ ပညာေရးဆငိရ်ာ အေထာက်အထားများ စစည်းမြဖစ်သည်။ ေကျာငး်သားများသည် ၎ငး်တိ၏့ 

လက်ရာများကိ ေရွးချယ်ြခငး် င့ ် တိးတက်မနယ်ပယ်များကိ ခွဲြခားသတ်မတ်ြခငး်တွင ် ပါဝင် ကသည်။ ၎ငး်သည် 

ေကျာငး်သားများအား ၎ငး်တိ၏့ ဖွံ ဖိ းမအြပင ် ၎ငး်တိ၏့ ချိ ယွငး်ချက်များ င့ ် ၎ငး်တိက့ိ မည်ကဲသ့ိ ့ ြမင့တ်ငရ်မည်ကိ 

သြိမငရ်န ်ကညီေပးသည့် အေရး ကီးေသာ အေထာက်အထားများ ေပးေဆာငပ်ါသည်။ 

အစစအကြဲဖတြ်ခငး်၏ အဓိကအဂါရပ်များ 

      1.ဆရာများသည်ေကျာငး်သားစွမ်းေဆာငရ်ည်ကိအကဲြဖတ်ရန၊်တိးတက်မကိေစာင့် ကည့်ရန် င့ေ်ကျာငး်သားတစဦ်းစီ

၏ အားသာချက်များ င့ ်အားနည်းချက်များကိ ခွဲြခားသတ်မတ်ရန ်အစစကိ အသးံြပ ငိသ်ည်။        

    2. ၎ငး်သည် စာေမးပဲွေြဖဆြိခငး်မ ၎ငး်တိ၏့ မတ်ဉာဏ်စွမး်ရည်ကိ တိငး်တာြခငး်ထက် ရလဒမ်ျားထတ်လပ်ရာတွင ်

ေကျာငး်သား၏ အလားအလာကိ တိငး်တာရန ်ရည်ရွယ်သည်။ 

     3.အစစအကဲြဖတ်ြခငး်သည်ကေလးဗဟိြပ ချ းကပ်မအေပ အေလးေပးသည်။ေကျာငး်သားများသည်သတိက့ိယ်သတိ ့ 

တိးတက်ေစရနစီ်စ ြခငး်၊အေကာငအ်ထည်ေဖာ်ြခငး် င့အ်ကဲြဖတ်ြခငး်တိတ့ွငဦ်းေဆာငသ်ည်။ဆရာသည်သငတ်နး်နည်းြပ

တာဝနက်ိထမ်းေဆာငသ်ည်။၎ငး်သည်ေကျာငး်သားတစ်ဦးအား၎ငး်တိ၏့သငယ်မအေပ ြပနလ်ည်သးံသပ်ရန၊်ဆရာတစ်ဦးမ 

လမ်း နေ်ပးြခငး်ြဖင့ ်၎ငး်တိက့ိ အခွင့အ်လမ်းေပးသည်။ 

     4. ေကျာငး်သားတစ်ဦးသည် မမိိကယိ်ကိ အကဲြဖတ်ရန် င့ ်၎ငး်တိက့ိ တိးတက်ေစရန ်နည်းလမ်းများ ာေဖွရန ်

အခွင့အ်ေရး ိသည်။        

    5. ကိယ့်ကယိ်ကိယ် ယံ ကည်မ တိးေစတယ်။ ေကျာငး်သားများသည် ၎ငး်တိ၏့ အားသာချက်များကိေလလ့ာ ကသည်။ 

     6. အစစသည်ေကျာငး်သားတစ်ဦးစီ၏အသိပညာ င့က် မ်းကျငမ်ဆိငရ်ာအချက်အလက်များကိမိဘများ၊အတိငပ်င ်

ခံများ င့ ်ေကျာငး်စီမံခန ့ခ်ွဲသများကဲသ့ိ ့ သက်ဆငိရ်ာ သက်ဆိငသ်များထ ံေပးေဆာငပ်ါသည်။ 

 

အစစက ိအကြဲဖတရ်န ်အဆင့မ်ျား 

       အစစတစ်ခတည်ေဆာက်ရာတွင ်အဆင့ဆ်ယ်ဆင့-်           

1. အစစ၏အစီအစ င့ရ်ည်ရွယ်ချက်ကိေဖာ်ေဆာငရ်ာတွငဆ်ရာ၊ဆရာမများ၊ေကျာငး်သားများ င့မ်ိဘများကိချိတ်ဆက် 

ပါ။ 

               ဆရာသည် အကဲြဖတ်မတွင် အစစ၏အသံးြပ မကိ ပိမိေကာင်းမွန်စွာနားလည်ရန် သင် ိး န်းတမ်း၊ 

အကဲြဖတ်ြခငး် င့ ်ဘာသာရပ်ေဖာ်ြပချက်များကဲသ့ိေ့သာ အချက်အလက်များကိ ဦးစွာစစည်းပါသည်။ 

                  ေကျာင် းသားသည်  သင်ယမပန် းတိင်မ ျ ာ း ၊  အေ ကာင်းအရာမ ျာ း င့်  အကဲ ြဖတ်ရန်အတွက်  

အစစများအသးံြပ ြခငး်အေ ကာငး် ေကာငး်စွာအသေိပးပါသည်။ ပါဝငမ်ည့ ်workpieces များ၏ ေရွးချယ်မ င့ ်မ တမတွင ်

ပါဝငရ်န ်လအိပ်ပါသည်။            
 မိဘများသည် မိမိတိ၏့ကေလးများ၏ အစ ယ်ယာများတွင ်ထည့်သွငး်ရမည့်အရာများကိ ေရွးချယ်ရာတွငလ်ည်း 

ပါဝငသ်င့သ်ည်၊ ထငြ်မငယ်ဆချက်များကိ ထတ်ေဖာ်ြခငး် င့ ်သားသမီးများ၏ ဖွံ ဖိ းတးိတက်မကိ ေတွ ြမငရ်မည်ြဖစ်သည်။ 
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အ စ စ ကိ  မ ြပ လ ပ် မီ  ဆ ရ ာ ၊ ဆ ရ ာ မ မ ျ ာ း သ ည်  မိ ဘ မ ျ ာ း အ ာ း  အ ေ က ာ င် း က ာ း ရမ ည်  သိ မ့ ဟ တ်  ၎ င် း တိ၏့ 

ပးေပါငး်ေဆာငရွ်က်မကိ ရယရမည်။   

2. အချက်အလက်များကိ ြပနလ်ည်ရယသည့်အခါ အဆငေ်ြပေစရန ်အစစစစည်းမအား ေကာငး်မွနစ်ွာ ဒဇိီငး်ထတ်ကာ 

အမျိ းအစားခွဲရန ်လိအပ်ပါသည်။ေအာက်ပါအတိငး်အမျိ းအစားခွဲရနအ် ကံြပ ချက်များ ိပါသည်။  

  1) အလပ်ဖနတ်ီးသည့်ေနစ့ွဲ င့ ်အချိနအ်တိငး် စည်း ံးြခငး်။ 

 2) အလပ်၏ ပ်ေထွးမအလိက် ခွဲ ြခားထားသည်။ ဒါက ေကျာင်းသားေတွရဲ ့ အရည်အချင်းနဲ ့ ဖွံ ဖိ းတိးတက်မကိ 

ြပသဖိပ့ါ။သငယ်မရည်မနး်ချက်များ၊အေ ကာငး်အရာသိမ့ဟတ်ဘာသာရပ်များအေပ အေြခခံ၍အမျိ းအစားခွဲြခားထားသ

ည် ။  ေ က ျ ာ င် း သ ာ း မ ျ ာ း သ ည်  အ ေ က ာ င် း အ ရ ာ ဇ ယ ာ း ၊  ဘ ာ သ ာ ရ ပ် န် း ကိ န် း င့်  သ တိ ေ ပ း ခ ျ က် အ ြဖ စ်  

ေရာင်စံအလံများကဲ့သိေ့သာ အေ ကာင်းအရာများကိ စစည်းရာတွင် အေထာက်အကြဖစ်ေစရန ် ာေဖွသည့်ကိရိယာများ 

လိအပ်မည်ြဖစ်သည်။ 

 3. အစစတစ်ခတွင ်မည်သည့်အရာပါဝငမ်ည်ကိ ဆးံြဖတ်ပါ။ ေကျာငး်သားများသည် အစစတွငထ်ည့်ရန ်၎ငး်တိ၏့ 

ကိယ်ပိငလ်ပ်ငနး်ခွငမ်ျားကိ ေရွးချယ် ကသည်။ ဆရာများ၊ သငယ်ချငး်များ င့ ်မိဘများထံမ အ ကံြပ ချက်များကိ 

ရယ ငိသ်ည်။ စံသတ်မတ်ချက်များ၏ အေသးစိတ်အချက်အလက်များတွင ်ပါဝငသ် ပ်ေဆာငသ်များ (ေကျာငး်များ၊ 

ေကျာငး်သားများ င့ ်ဆရာများ) အားလံးပါဝငသ်ည့် ေကျာငး်၏ အကဲြဖတ်စံ နး်များအတိငး် ဆးံြဖတ်ရမည်ြဖစ်သည်။ 

အစစအတကွ ်ေရွးချယထ်ားေသာ အလပ်အမျိ းအစားအချိ             

 1) အေ ကာငး်အရာ င့ ်သငယ်မ ရည်ရွယ်ချက်များ င့ ်သက်ဆိငေ်သာ တိတိတတ်တတ် အချက်အလက်ကိ ေပးသည်။ 

 2) ထးထးြခားြခား သိမ့ဟတ် ထင် ားသည်။ 

 3) က ေပါငး်စံတွင ်ေကျာငး်သားများ၏ ဖွံ ဖိ းတးိတက်မကိ ထငဟ်ပ်ေစပါသည်။           

 4) ေကျာင်းသား-ဆရာ-မိဘ-မိတ်ေဆွ ေဆွးေ ွးပွဲအတွက် အခွင့်အေရး ေပးသည်။ workpieces အေရအတွက်ကိ 

အလျ းသင့်သလိ သတ်မတ်ပါတယ်။ ၎င်းသည် အကဲြဖတ်ြခင်းကိ ထိခိက်ေစ ိင်ေသာေ ကာင့် အလွန်အက ံ သိမ့ဟတ် 

အလွနန်ည်းသင့သ်ည်။                   

4. သ ပ်ေဖာ်ပံ၊ ဓာတ်ပံ၊ စတစ်ကာများ၊ အေရာင်ြခယ်ြခင်း သိမ့ဟတ် အြခားဖန်တီးမဆိင်ရာ အိင်ဒယီာများပါ၀င်သည့် 

၎င်းတိ၏့ကိယ်ပိင်ဒီဇိင်းကိ ဖန်တီး ြခင်း ြဖင့် ေကျာင်းသားတစ်ဦးစီ၏ တီထွင်ဖန်တီး ိင်စွမ် း င့် တစ်ဦးချင်း စီ၏ 

စွမ်းေဆာငရ်ည်ကိ အစစတစ်ခက ထငဟ်ပ်ေစသည်။ 

                  5. ေရာင်ြပန်ဟပ်မများ င့ ်၎င်းတိ၏့ လက်ရာေပ ိ ၎င်းတိ၏့ အေတွး သိမ့ဟတ် ခံစားချက်များကိ 

ေဖာ်ြပရန ်မတ်ချက်များေပးြခငး်။ ေကျာငး်သားများသည် ေအာက်ေဖာ်ြပပါေမးခွနး်အချိ  သိမ့ဟတ် အားလးံက ိအသးံြပ ၍ 

ေရာငြ်ပနဟ်ပ်ရန ်ေရွးချယ် ငိသ်ည်။ 

                  1) ဒ ီworkpiece လပ်ဖိ ့ စတိ်ကးက ိဘယ်က ရခဲ့လဲ။ 

                  2) ဒ ီworkpiece ကိ ဘာေ ကာင့ ်အထးတလည် ေရွးချယ်ခဲ့တာလဲ။ 

                  3) ဒလီပ်ငနး်မာ ဘာတိးတက်ချငလ်ဲ။ ဒါမမဟတ် ဒ ီworkpieceရဲထ့းြခားချက်ကဘာလဲ။                 

           4) မငး်ရဲစ့ွမး်ေဆာငရ်ည်အေပ  မငး်ဘယ်လိထငလ်ဲ။                   
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5) ဒ ီworkpiece လပ်ြခငး်ကေန ဘာသငယ်ရမာလဲ?                   

6. ေကျာငး်သားများအား ၎ငး်တိ၏့ စွမး်ရည်ကိ ကယိ်တိငအ်ကဲြဖတ်ရန ်တွနး်အားေပးသည်။ လမေရးက မ်းကျငမ်၊ 

အလပ်အေလ့အထ၊ အချိန်စီမံခန ့်ခွဲမ င့် ကိင်တွယ်ေြဖ င်းမ အေြခအေနများကဲ့သိေ့သာ လမေရးက မ်းကျင်မ၊ 

အလပ်အေလအ့ထများ၊ အချိနစ်ီမံခန ့ခ်ွဲမ င့ ်ကငိတ်ွယ်ေြဖ ငး်မစသည့် အေြခအေနများကိ ခွဲြခားသတ်မတ်ရန ်ဆရာများ င့ ်

ေကျာင်းသားများက ကညီေပးသည့် အေသးအမားစံ န်းများကိ ထည့်သွင်းစ းစားြခင်းြဖင့် ေကျာင်းသားများကိ 

၎ င် း တိ က့ိ ယ် တိ င်  အ ကဲ ြဖ တ် ရ န်  အ ခွ င့်အ လ မ် း တ စ် ခ ြဖ စ် သ ည် ။  ထိအ့ ြပ င် ၊  ကိ ယ် တိ င်အ ကဲ ြဖ တ် ြခ င် း သ ည်  

ေကျာင်းသားများအား အားသာချက်၊ အားနည်းချက်များ င့် တိးတက်မအတွက် နယ်ပယ်များကိ ခွဲ ြခားသတ်မတ်ရန် 

ကညီေပးပါသည်။   

                7. အစစအကဲြဖတ်ြခငး်၏ အေရး ကီးေသာ အစိတ်အပိငး်မာ “အစစကိ အကဲြဖတ်နည်း” ကိ ဆးံြဖတ်ရနြ်ဖစ်သည်။ 

အမတ်ေပးြခငး်မ ိေသာ င့ ်အမတ်ေပးမဟ၍ အမျိ းအစား 2 မျိ း ိသည်။ 

               1) အမတ်ေပးြခငး်မ ိေသာ အကဲြဖတ်မတစ်ခသည် အစစတစ်ခသည် အချိန် င့အ်မ  ေကျာငး်သားများရ ိထားသည့် 

မတညီေသာ က မ်းကျင်မ၊ အသိပညာ င့် စိတ်ကးစိတ်သန်းများစွာကိ ြပသထား ပီးြဖစ်ေ ကာင်း ယံ ကည်ချက်အေပ  

အာ ံစိက်သည်။ ေကျာင်းသားတိးတက်မကိ ေစာင့် ကည့်ရန် တရားဝင်မဟတ်ေသာ ကိရိယာတစ်ခဟ ယဆပါသည်။ 

တစ်ချိနတ်ည်းတွင၊် ေကျာငး်သားများသည် အမတ်ေပးစေကး သိမ့ဟတ် အမတ်ေပးမ၏ ဖိအားကိ ခံရမည်မဟတ်ေပ။ 

              2) သင်ယမရည်မန်းချက်များအလိက် အကဲြဖတ်မအတွက် အမတ်ေပးလမ်း န် သိမ့ဟတ် အမတ်ေပးစေကးကိ 

အ သံ း ြပ ပ ါ မ ည် ။  အ ကဲ ြဖ တ် မ သ ည်  semester အ လ ယ်  သိ မ့ ဟ တ်  semester အ ဆံ း တွ င်  summative 
အ ကဲ ြဖ တ် ရ န် အ တွ က်  ြဖ စ် ိ င် ပ ါ သ ည် ။  ဆ ရ ာ မ ျ ာ း င့်  ေ က ျ ာ င် း သ ာ း မ ျ ာ း  ပ း ေ ပ ါ င် း ဖွဲ စ ည် း ထ ာ း ေ သ ာ  

သတ်မတ်စံ န်းမ ျားေပ တွင် အေြခခံ၍ ဆရာများသည် ေကျာင်းသားများ၏ အဆင့်အတန်းကိ မ တေစရမည် 

( အ မ တ် ေ ပ း ဇ ယ ာ း မ ျ ာ း ကဲ့ သိ )့ ။  ရ မ တ် မ ျ ာ း ကိ  အ ြခ ာ း ေ က ျ ာ င် း သ ာ း မ ျ ာ း င့်  ိ င် း ယ ြခ င် း ထ က်  

ေကျာငး်သားဖွံ ဖိ းတးိတက်ေရးကိ အာ ံစကိ်ရန ်ရည်ရွယ်ပါသည်။         

                     8. အစစများကိ တင်ြပ ပီးေနာက် သငယ်ချင်းမ ျာ း၊  ဆရာများ င့် မိဘများအ ကား ပွင့်ပွင့်လင်းလင်း  

ေဆွးေ ွးြခင်းသည် ေကာင်းပါတယ်။ ေကျာင်းအစည်းအေဝး၊ အဖွဲလိက်ေဆွးေ ွးြခင်း သိမ့ဟတ် အ ကံြပ ချက်အတွက် 

အြခားစိတ်ဝင်စားသည့်ပ ါတီမျာ းသိ  ့ အစစတင်ြပြခင်းစသည့်  မတညီေသာနည်းလမ် းမ ျား ြဖင့်  စီစ ိင်သည်။ 

အြခားစိတ်ပါဝင်စားသများထံမ လမ်း န်ချက်ရယလိပါက ေကျာင်းသားများသည် ေအာက်ပါအတိင်း ေမးခွန်းအစံကိ 

ြပငဆ်ငသ်င့ပ်ါသည်။ 

                1) ဒ ီworkpiece နဲ ့ ပတ်သက် ပီး ဘယ်လထိငလ်ဲ။ 

                         2) မည်သည့်နယ်ပယ်များ တိးတက်မလိအပ်သနည်း။ 

  3) ဘယ် workpiece ကိ သင ်အ စ်သက်ဆးံလဲ၊ ဘာေ ကာင့လ်ဲ။ 

    9. အ ကံြပ ချက်ကိ လက်ခံရ ိ ပီးေနာက် ေကျာင်းသားများသည် ၎င်းတိ၏့လပ်ငန်းကိ ပိမိေကာင်းမွန်လာေစရန် 

အ ကံဉာဏ်များကိ ရယ ပီး အစစတွင် စေဆာင်းထားသည့် ပိမိေကာင်းမွန်သည့် အလပ်အပိင်းများကိ ယေဆာင်လာကာ၊ 

သိမ့သာ ၎ငး်သည် ေခတ်မီ ပီး အကဲြဖတ်ြခငး် ရည်မနး်ချက်များ ြပည့်မီမည်ြဖစ်သည်။       
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        10.  ေကျာင်းသား ြပပွဲကိ  စတင်ကျင်းပသည့်အခါ  မိဘများ ၊  ေကျာင်းသားမ ျ ား င့်  ြပည်သမျာ း အား  

အသေိပးအပ်ပါသည်။ ေကျာငး်သားများသည် ၎ငး်တိ၏့ ေအာငြ်မငမ်များကိ ခံစားခွင့ရ် ိေစမည်ြဖစ်သည်။ အစ ယ်ယာများ 

စတင်ြပ လပ်သည့် စတင်သများအတွက်၊ အဆင့်ဆယ်ဆင့်အားလံးကိ ြဖတ်ရန် မလိအပ်ပါ။ ၎င်းတိသ့ည် workpieces 

များကိစေဆာင်းြခင်း င့် portfolios များကိစစည်းရန်စနစ်တစ်ခ ာေဖွေနသည့်အဓိကအဆင့်များကိ workpieces 
များကိေရွးချယ်ြခငး် င့ ်၎ငး်တိအ့ေပ  မတ်ချက်ေပးြခငး်သးံ ငိသ်ည်။ 

 
အစစ၏ အေ ကာငး်အရာများ  

1. ြခံ ငသံးံသပ်ချက/်နဒိါနး်တွင ်ေအာက်ပါတိ ့ ပါဝငပ်ါသည်။ 

– Cover 

– Preface 

– Contents 

– Biography 

– Purposes of portfolio 

2. မာတိကာ 

– ပေရာဂျက် င့ ် ပီးေြမာက်ေအာငြ်မငမ်ည်။ 

– ေရာငြ်ပနဟ်ပ်မ 

– Rubric အကဲြဖတ်ြခငး်။ 

3. ေနာက်ဆက်တွဲ အချက်အလက်ေတွကိ ြပ စထားတာြဖစ်ပါတယ်။ 

– သငယ်အကဲြဖတ်ြခငး်။ 

– ေကျာငး်သားတိးတက်မအစီရငခံ်စာ (ဆရာမြပငဆ်ငသ်ည်) 

– သ ငယ်ခ ျင် း မ ျ ာ း ၊  မိဘ မ ျာ း  သိ မ့ဟ တ်  အြခ ာ း လ မ ျာ းကဲ့သိ  ့ သ က်ဆိင်ရ ာ  သ က်ဆိင်သ မ ျ ာ း ထံ မ  

အ ကံြပ ချက်များ င့တ်ိ ့ြပနခ်ျက်များ။ 
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5.2 ေကျာငး်သားများ၏ တးိတကမ်က ိေစာင့် ကည့်အကြဲဖတြ်ခငး်အတကွ ်နမနာပံစံများ 

5.2.1 Behaviors Observation (တစ်ဦးချငး်စီအတွက်) အဆင့.်....................... 

ရက်စဲွ ....................... လ............................................... တစ် စ ်.................................. 

No. နာမည် 

သတ်မတ်ချက် 

စစေပါငး် 
(12) 

အဆင့သ်တ် 

မတ်စေကး 

Paying 

attention 

in 

classroom 

(4) 

Question 

& 

Answer 

(4) 

စာသငခ်နး်အတွငး် 

ပးေပါငး်ေဆာငရွ်က်ြခငး် 

(4) 

1       

2       

3       

4       

5       

6       

7       

8       

9       

10       

 

လက်မတ်................................................ အကဲြဖတ်သ................../..................../................... 

 

 

 

 
                                                              စာသငခ်န်းေလ့လာေရး အ န်းကန်ိးများ အမတေ်ပး ဘရစ် (တစ်ဦးချငး်စီအတကွ)် 

Assessment conclusion: 

Students who achieve a ‘Fair’ level or higher is 

considered ‘PASS’ 

 

ရမတမ်ျား 

ပါဝငပ်ါသည် 

အဆင့သ်တမ်တစ်ေကး  

14-16 Excellent  

11-13 Good  

8-10 Fair  

0-7 Poor  

 

ေနာက်စာမျက် ာတွင ်အမတ်ေပးစံ နး်များကိ ာပါ (လတစ်ဦးချငး်စီအတွက် စာသငခ်နး်ေလလ့ာေရး အ နး်ကိနး်များ 

အမတ်ေပး ဘယ်) 

Performance criteria 
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အ နး်များ 

အေထာက်အထားများ င့ ်ေဖာ်ြပချက်များ နမနာများ 

အေဟာ (၄)၊ 

စွမ်းေဆာငရ်ည်အဆင့မ်ျားသည် 

ေမ ာ်လင့ထ်ားသည်ထက် 

ေကျာ်လွနေ်နပါသည်။ 

(၃) စမွ်းေဆာငရ်ည် 

လိအပ်ချက ်အားလံး င့ ်

ကိက်ညီြခငး်။ 

မ တေသာ (၂) 

စွမ်းေဆာငရ်ည်သည် 

ေမ ာ်လင့ထ်ားသည်ထက် 

သသိသိာသာ 

နည်းပါးသည်။ 

(၁) 

စွမ်းေဆာငရ်ည် 

ညံဖ့ျငး်ရမည်။ 

1.စာသငခ်နး်ထဲမာ 

အာ ံစကိ်ပါ 

စာသငခ်နး်ထဲမာ 

အြပည့်အဝအာ ံစကိ်ပါ။ 
စာသငခ်နး်ထဲမာ 

အာ ံစကိ်ေလ့ ိတယ်။ 
စာသငခ်နး်ထဲမာ 

တစ်စိတ်တစပိ်ငး် 

အာ ံစကိ်ပါ။ 

စာသငခ်နး်ထဲမာ 

ဂ မစကိ်ပါ 

2. အေမးအေြဖ အေမး င့အ်ေြဖကိ 

အြပည့်အဝပါဝငပ်ါ။ 
များေသာအားြဖင့ ်

အေမး င့အ်ေြဖ 

တွငပ်ါဝင် ကသည်။ 

အေမး င့အ်ေြဖကိ 

တစ်စိတ်တစပိ်ငး် 

ပါဝငေ်ဆာငရွ်က်ပါ။ 

အေမး င့အ်ေြဖ 

မပါဝငပ်ါ။ 

3. စာသငခ်နး်အတွငး် 

ပးေပါငး်ေဆာငရွ်က်ြခငး် 

စာသငခ်နး်ထတဲွင ်အြပည့်အဝ 

ပးေပါငး်ေဆာငရွ်က်ပါ။ 
အများအားြဖင့ ်

စာသငခ်နး်ထတဲွင ်

ပးေပါငး်လပ်ေဆာင် ကသည်။ 

စာသငခ်နး်ထတဲွင ်

တစ်စိတ်တစပိ်ငး် 

ပးေပါငး်ေဆာငရွ်က်ပါ။ 

စာသငခ်နး်ထတဲွင ်

မပးေပါငး်ပါ။ 

 

5.2.2 အြပ အမများ ေစာင့် ကည့်ေလလ့ာြခငး် (အဖွဲလိက်လပ်ေဆာငြ်ခငး်အတွက်) အဆင့.်....................... 

Date ....................... Month ............................................... Year .................................. 

 

No. Name 

Criteria 

Total 

(16) 

အဆင့သ်တ် 

မတ်စေကး 

လအချငး်ချငး် 

ဆက်ဆေံရး င့ ်

ပးေပါငး်ေဆာငရွ်က်ြခငး် 

(4) 

ေဆွးေ းွေပးထား 

တာပါ topic 

(4) 

ဆက်သွယ်ေရး 

(4) 

ေပးအပ်ထားေသာ 

ပေရာဂျက်တွင ်

စွမ်းေဆာငရ်ည် 

(4) 

1        

2        

3        

4        

5        

6        
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7        

8        

9        

10        

 

     လက်မတ်................................................ အကဲြဖတ်သ 

                                                                              ...................../..................../................... 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
စာသငခ်န်းေလ့လာေရး အ န်းကန်ိးများ အမတေ်ပး ဘရစ် (အဖဲွလကိလ်ပ်ေဆာငြ်ခငး်အတကွ)် 

အ နး်များ 

အေထာက်အထားများ င့ ်ေဖာ်ြပချက်များ နမနာများ 

Excellent (4) Good (3) Fair (2) Poor (1) 

1. လအချငး်ချငး် 

ဆက်ဆေံရး င့ ်

ပးေပါငး်ေဆာငရွ်က်ြခငး် 

အဖွဲလိက် အလပ် 

သိမ့ဟတ်လပ် ားမများ 

တွင ်သငယ်ချငး်များ င့ ်

အြပည့်အဝပးေပါငး်ပါ။ 

များေသာအားြဖင့ ်

အဖွဲလိက်အလပ် 

သိမ့ဟတ် 

လပ် ားမများတွင ်

သငယ်ချငး်များ င့ ်

ပးေပါငး်ပါ။ 

အဖွဲလိက် အလပ် 

သိမ့ဟတ် 

လပ် ားမတွင ်

သငယ်ချငး်များ င့ ်

တစ်စိတ်တစပိ်ငး် 

ပးေပါငး်ပါ။ 

အဖွဲလိက်အလပ် 

သိမ့ဟတ် 

လပ် ားမများတွင ်

သငယ်ချငး်များ င့ ်

ပးေပါငး်ေဆာငရွ်က်ြခငး် 

မြပ ရ။ 

2. ေပးထားေသာ 
ေခါငး်စ ြဖင့ ်

ေဆွးေ းွြခငး်။ 

အဓိပာယ်ြပည့်ဝေသာ 

ေဆွးေ းွမတစ်ခကိ 

မ ေဝပါ။ 

အများအားြဖင့ ်

အဓိပါယ် ိေသာ 
ေဆွးေ းွပဲွများက ိ

မ ေဝပါသည်။ 

တစ်စိတ်တစပိ်ငး် 

အဓိပါယ် ိေသာ 

ေဆွးေ းွမကိ မ ေဝပါ။ 

အဓိပါယ် ိေသာ 

ေဆွးေ းွမကိ မမ ေဝပါ။ 

Assessment conclusion: 
'တရားမ တေသာ' အဆင့သ်ိ ့ ေအာငြ်မငေ်သာ ေကျာငး်သားများကိ 

ထည့်သငွး်စ းစားသည်။ ‘PASS’ 

 

 
  

ေနာက်စာမျက် ာတငွ ်အမတေ်ပးစံ န်းများက ိ ာပါ (အပ်စအလပ်အတကွ ်စာသငခ်န်းေလ့လာေရး အ န်းကိန်းများ 

အမတေ်ပး ဘယ)် Performance criteria 

Scores range Rating scale 

14-16 Excellent 

11-13 Good 

8-10 Fair 

0-7 Poor 
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3. ဆက်သွယ်ေရး ဆရာများ င့သ်ငယ်ချငး်များ 

ထမံ သွငး်အားစများ 

သိမ့ဟတ် 

အ ကံဉာဏ်များကိ 

အလွနအ်မငး် ာသည်။ 

အများအားြဖင့ ်

ဆရာများ င့ ်

သငယ်ချငး်များထံမ 

အ ကံဥာဏ်များ 

ရယပါ။ 

ဆရာများ င့ ်

သငယ်ချငး်များထံမ 

အ ကံဥာဏ်များ 

ရယပါ။ 

ဆရာများ င့ ်

သငယ်ချငး်များထံမ 

အ ကံဥာဏ်များ 

မရယပါ င့ ်

4. ေပးအပ်ထားေသာ 

ပေရာဂျက်တွင ်

စွမ်းေဆာငရ်ည် 

အဖွဲ၀ငမ်ျား ကားတွင ်

စနစ်တကျစီစ ြခငး် င့ ်

တာဝနခ်ွဲေဝေပးြခငး်သည် 

အထးေကာငး်မွနပ်ါသည်။ 

အဖွဲ၀ငမ်ျား ကားတွင ်

စနစ်တကျစီစ ြခငး် င့ ်

တာဝနခ်ွဲေဝေပးြခငး်။ 

အဖွဲ၀ငမ်ျားအ ကား 

မ တေသာစနစတ်ကျစီ 

စ ြခငး် င့ ်

တာဝနခ်ွဲေဝေပးြခငး်။ 

အဖွဲ၀ငမ်ျားအ ကား 

စနစ်တကျ စီစ ြခငး် င့ ်

တာဝနခ်ွဲေဝြခငး် မ ိပါ။ 

 

5.2.3 အကြဲဖတြ်ခငး်ရလဒမ်ျား မတတ်မ်းတငြ်ခငး် (သင် ကားမအ ပီး) 
အသပိညာများရ ိခဲ့သည်။ 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
သငယ်သများ၏ အဓိက အရည်အချငး်များ 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
စ်လိဖွယ်လကဏာများ 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
အြခား (စိနေ်ခ မအြပ အမများ သိမ့ဟတ် အေ ာင့အ်ယက်ြဖစ်ေစေသာအြပ အမများ) ( ိပါက) 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
ြပဿနာများ/အတားအဆးီများ 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
အ ကံြပ ချက်များ 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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ေကျာငး်အပ်ချ ပ်ေရး သိမ့ဟတ် တာဝနေ်ပးအပ်ထားေသာ ပဂိ လ်တစဦ်း၏ အြမငမ်ျား  အ ကံြပ ချက်များ- 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

လက်မတ် ……………………………………………………... 

                                                                                 (……………………………………………………………..)  

                                                                               ရာထး ………………………………………………… 
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